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 نواتج التعلم ودافعيةالتدريس المتباين على بعض  بعض أشكال تأثير
 الإنجاز لمسابقة رمى القرص 

 م.د وائل السيد العبد خليفة  
 مدرس بقسم منا)ج وطرق تدريس

  جامعة حلوان –بكلية التربية الرياضية للبنين  
 المستخلص

 جه ليوتش ف لتا –لتتع ف الإس تثصي  أيلإ   لتتن يس لتاتب ين )لتتعلإم لتتب نتس هنف  هذة لتن ليث  تس      
تطلا  لتف دث لتص تصث  تاي ب ث  اس لت  ص ( الإس تيين ايت ل لتتينيث لتاه  ل  لتاع فس  نلفعيث ليزج ا

 ج اعث يلإ لن . –بولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
لتص تصث شعبث ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث لتعش لئيث ان طلا  لتف دث  شالإ  لج لءل  لتبيب ل تي       
ييب بلإ   م( 7019/  7011 لت ي ضيث تلإبزين ب ته م، ج اعث يلإ لن تلإع م لتج اعي  بولإيث لتت بيث تعلإيم

 .ط تب    (11 اننهم 
ض   ة تطبيق لتب ز اج لتتعلإياس ب يت نلم أيلإ   لتتن يس لتات بين فس تعلإيم   و ز  أهم لييتزت ج       

 اه  ل  لتاع فس .ب دس اي ب    لتع   لت  ل تا  تث ان تثصي ل  يج بس الإس لتتينيث لت
 ج ء  أهم لتت ني   ت جن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لتبعنيين تلإاجا اتين      

لتتج يبيث  لتض بطث فس ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح لتاجا اث 
 لتتج يبيث .

 المقدمة :
ان لتت نم  لتتط   فس شتس اج ا  لتيي ة ،  هذل لتت نم ت بعث ت نم  يشهن لتع تم لتي م ي وث ي يعث     

 لزفج   اع في  ه ئلا   اتي  ا  بشوث غي  طبيعس ،  أنبح لتف ن بي جث ا يث  تس أن يعاث ج هنل  تيتويف 
يج بيث ، يتس يتاون ان اج  ة لتوم لته ئث ان لتاع    ف اعث ،  أن تنبح اش  وث فس لتيي ة أوص  أهايث  ل 

 لتاع ا   ، تذل أنبح ان لتض   ل تعلإيم لتطلا  ويف يفو  ن ا ويف ييتطيع يفظ لتا   ل  لتن لييث 
 ن ن فهاه  أ  ليتيع به  أ  ويفيث تطبي ه  فس لتيي ة .

 ان للأي تي  لتتن يييث لتينيصث لتتس ياون لااتا ن الإيه  فس تعلإيم اه  ل  لتع   لت  ل تطلا       
ث أيلإ   لتتن يس لتاتب ين ، ييب يعن هذة للأيلإ   ازظ اث تعلإيايث يتف اث ان  لاته  لتت بيث لت ي ضي

لتاتعلإم تف الا  ظيفي  ان  لاث ب ز اج تعلإياس ا ت ح تتي ي ي أهنلف ايننة ، فيعتان الإس لتتز يع ييب 
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يج بي  يياح توث اتعلإم أن ييي  فس ب ز اج تعلإياس  ف   ت ن ئنث  دن لتث  اايالتث ،  أن يو ن ز شيط   ل 
وا  أزث ي لجث لتف  ق لتف نيث بين لتاتعلإاين أصز ء تن يس لتاه  ل  لتي ويث لتا تلإفث ،  هذل يعزس أن لاتا ن 
لتاعلإم الإس أيلإ    لين ب تض   ة أن ي نل  تس تعلإم جايع لتاتعلإاين بزفس لت ن ة  لتتز ع ،  ان هز  فلابن 

لتتعلإم  –ليوتش ف لتا جث  –تلإتعلإم ازه  ) للأيلإ   للأا ل الإس لتاعلإم أن ييت نم لتعنين ان للأي تي  
لتتب نتس ( ان لجث ت في  ا لدف تعلإيايث اتز اث ،  جذ  أوب  انن ااون  -لت لجب   لتي ويث  –ب اد لن 

 (  180  7ان لتاتعلإاين . ) 
لاي تي  ، وا  أزث يعتان   يعتب  لتتن يس لتاتب ين باص بث ازظ اث تعلإيايث يتم فيه  ليت نلم اجا اث ان     

فس للأي س الإس لتا  زث فس ليت نلم أي تي  لتتن يس بشوث از ع  تتو اث اع بعضه  لتبعض تت في  بيئث 
 جنلزيث ( بين  –لجتا ايث  –ا لإيث  –ي ويث  –تعلإيايث اتز اث  ذتك تا لجهث ظ ه ة لتف  ق لتف نيث ) بنزيث 

 ( 17  4:لتاتعلإاين . ) 
( أن أيلإ   لتتن يس لتاتب ين يياث فس طي تث لتعنين ان  6440م ايارن أب  يا ن )  ي ون يي      

أي تي  لتتن يس لتاتز اث  لتينيصث  لتتس ت لاس لتف  ق لتف نيث بين لتاتعلإاين اصث أيلإ   لتتعلإم ب يوتش ف 
لأي تي  ، تذل يعتب  لتتب نتس  غي ه  ان لتوصي  ان ل -لت ي ئط لتف ئ ث  –أيلإ   ت جيث لاد لن  –لتا جث 

ليت نلم لتتن يس لتاتب ين أفضث ان ليت نلم للأي تي  لتتن يييث لتازف نة  لتتس ات لاس لتف  ق لتف نيث بين 
لتاتعلإاين ، ييب أن أيلإ   لتتن يس لتاتب ين تيس أيلإ   تن ييس  لين بث أوص  ان أيلإ   تن ييس 

 ( 1:0  6يشولإ ن ازظ اث تن يييث اتو الإث . ) 
وا  تعتب  نلفعيث ليزج ا لين لتج لز  لته اث فس زظ م لتن لفع للأزي زيث  ي نن به  تي يق شسء نع       

تاصث نلفع لتتينيث في لت غبث في لت ي م بعاث جين، ي لتتيوم فس لتا ض ا   لتا نيث  لتو ئز   لتبش يث   
تتايا   تاشتيلإين في هذل لتاينلن هذ  لت غبث وا  ينفه  اولإيلازن أين وب   ل   لتزج ح في ذتك لتعاث

،  لت غبث لتج ايث تلإعاث بشوث ايت ث،  في ا لجهث لتاشولا   ،  لايتات ع في ا لدف لتاز فيث ب تطا ح
 يلّإه ،  تفضيث لتاها   لتتي تزط ي الإس اج افث ات يطث بنث لتاها   لتتي ا تزط ي  ا الإس اج افث 

 ( :10  4) . دلإيلإث، أ  اج افث وبي ة جنل  
 مشكلة البحث :

 ان  لاث دي م لتب يب ب اطلاع الإس أي تي  لتتن يس لتينيصث  لتا تلإفث ،  جن أن أيلإ   لتتن يس لتاتب ين 
يعن ان أوص  للأي تي  تثصي ل  ف الإيث فس لتتيلإ  الإس ل جث لت ن   لتا تلإفث فس لتعالإيث لتتعلإيايث ، ييب أزث 

علإيايث ، ييب ي  م ب ت  ذ لت  ل   لاث ا يلإتس لتتزفيذ  لتت  يم ، وا  يعطس لتط ت  ن  ل  ئييي  فس لتعالإيث لتت
يعن أيلإ   لتتن يس لتاتب ين ان للأي تي  لتتس تزاس االإيث لتتف اث بين لتطلا  اا  ياين ان نلفعيث 
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ليزج ا تلأنلء  لتتف ق فيث ، تذل ف تبيب لتي تس ه  اي  تث ان لتب يب فس اي  تث لتتع ف الإس تثصي  
لإ   لتتن يس لتاتب ين الإس تيين ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تلإطلا  فس أي

 اي ب ث  اس لت  ص .
 )دف البحث :

 -تنايم  ينل  تعلإيايث ب يت نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين )ليوتش ف لتا جه يهنف لتبيب لتي تس  تس 
 1 الإس  ذتك تلإتع ف لتتعلإم لتتب نتس(

لتتعلإم لتتب نتس( الإس تيين ايت ل لتتينيث  -تثصي  أيلإ   لتتن يس لتاتب ين )ليوتش ف لتا جه  -:
 ج اعث يلإ لن . –تطلا  لتف دث لتص تصث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث  لتاه  ل  لتاع فس تاي ب ث  اس لت  ص

لفعيث ليزج ا تاي ب ث  اس لتتعلإم لتتب نتس( الإس ن -تثصي  أيلإ   لتتن يس لتاتب ين )ليوتش ف لتا جه  -6
 ج اعث يلإ لن . –لت  ص تطلا  لتف دث لتص تصث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث 

 فروض البحث : 
ت جن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتض بطث  )  -:

 فس  نلفعيث ليزج ا تن تح لت ي س لتايت ناث أيلإ   للأ لا  ( فس ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع
 لتبعنل .

ت جن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث )  -6
فس ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح  لتايت ناث أيلإ   تلإتن يس لتاتب ين (

 لت ي س لتبعنل .
نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لتبعنيين تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث فس  ت جن ف  ق -0

 ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح لتاجا اث لتتج يبيث .
 المصطلحات المستخدمة ف) البحث :

لتف نيث  لت ن ل  لتتعلإيايث لتا تلإفث  ه  أيلإ   تن ييس يبزس الإس أي س ا لا ة لتف  ق الأسلوب المتباين :
 ( :10  0:بين لتاتعلإاين فس لتفنث لتن ليس لت لين . ) 

 الدراسات المرجعية :
تثصي  ب ز اج ا ت ح ب يت نلم لايلإ    ( بعنوان ف 1م (   7012دراسة ف أحمد البسيون) السيد ف    -

ايذ لتا يلإث ليانلنيث "  هنف لتبيب لتي تس فس لتاتب ين فس لتتن يس الإس تعلإم بعض اه  ل  و ة لتيلإث تتلا
لتتع ف الإس تثصي  لتب ز اج لتتعلإياس لت  ئم الإس ليت نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين الإس تيين ايت ل بعض 
اه  ل  و ة لتيلإث لتا   ة الإس طلا  لتنف للأ ث ليانلنل ،  ليت نلم لتب يب لتازهج لتتج يبس 
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( ط تب  ان  04لا  ل ض بطث ،  بلإ  يجم لتعيزث لتايت ناث فس لتبيب ) تاجا اتين لينلها  تج يبيث   
( ط تب  ،  و ز  أهم لتزت ئج  64طلا  لتنف لا ث ليانلنل ا ياث  تس اجا اتين د لم وث اجا اث ) 

 لتب ز اج لتتعلإياس لتايت نلم  لت  ئم الإس ليت نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين لنل  تس تيين اه  تس لتتا ي 
  لتاي   ة فس و ة لتيلإث ان لتاجا اث لتض بطث  لتتس ليت نا  للأيلإ   لتت لإينل .   

تثصي  ليت نلم أيلإ    ( بعنوان ف 12م (   7009ف    Hubbard Danielدراسة ف )يوبرد دانيال  -
ع ف الإس لتتن يس لتاتب ين الإس اتعلإاس للأزشطث لتبنزيث فس لتا يلإث لتص ز يث " ،  هنف  لتن ليث  تس لتت

تثصي  ليت نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين  ا   زث ب لأيلإ   لتت لإينل الإس اتعلإاس للأزشطث لتبنزيث فس لتا يلإث 
 04لتص ز يث ،  ليت نم لتب يب لتازهج لتتج يبس ذ  لتتنايم لتتج يبس تصلاب اجا ا   ،  بلإ  يجم لتعيزث ) 

( طلا  ،  4:ين تج يبيتين  د لم وث اجا اث ) ( ط تب  ان طلا  لتا يلإث لتات يطث ا ياث  تس اج ات
( ط تب  ،  و ز  أهم لتزت ئج ف ايث أيت نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين  64 اجا اث  لينة ض بطث د لاه  ) 

 فس تط ي  ايت ل أنلء لتطلا  فس لازشطث لتبنزيث .
 إجراءات البحث :    

 منهج البحث :
ان  لاث لتتنايم لتتج يبس لتذل يعتان الإس لت ي يين لت بلإس  لتبعنل ليت نم لتب يب لتازهج لتتج يبس      

 تاجا اتين لينلها  تج يبيث  لا  ل ض بطث ،  ذتك تاز يبتث تطبيعث لتبيب .
 مجتمع البحث :

بولإيث  –صم ل تي   اجتاع لتبيب ان طلا  لتف دث لتص تصث ) شعبن تن يس ( ب يم از هج  ط ق تن يس      
م لتفنث لتن ليس لتص زس  لتب ت  64:5/64:0ج اعث يلإ لن تلإع م لتن ليس  – ضيث تلإبزين ب ته م لتت بيث لت ي
 ( ط تب  . 60اننهم ) 

 عينة البحث :
تم ل تي   ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث ان طلا  لتف دث لتص تصث ) شعبث تن يس ( ب يم لتاز هج           

( ط تب   ، تم  60ج اعث يلإ لن ،  لتب ت  انن  )  –ت بيث لت ي ضيث  ط ق تن يس لتت بيث لت ي ضيث بولإيث لت
( طلا   يطبق الإيه  أيلإ   لتتن يس لتاتب ين ،  0ت يياهم  تس اجا اتين للأ تس تج يبيث  اننه  ) 

( طلا   يطبق الإيه  لتط ي ث لتت لإينيث ) لتش ح  لتزا ذج ( فس لتتن يس ،  0 لتص زيث ض بطث  اننه  ) 
 ( طلا  وعيزث ليتطلاايث . 8ث  تس ) ب يض ف
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 ( 11( التوصيف الإحصائ) لمجتمع البحث ف) متغيرات النمو والقدرات البدنية  ن =  7جدول   
 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحساب) وحدة القياس المتغيرات

معدلات 
 النمو

 4،867 0:6،:- :4،06 0،444: 0،704: سنة / شهر السن
 04:،4- 4،454- 6،088 70،444: :70،06: سم الطول
 :4،04- 4،740- 460،: 76،444 804،:7 كجم الوزن

 
 

القدرات 
 البدنية

 7::،4 657،:- 4،857 444،:: 4،004: سم قدرة الذراعين
 6،075 4،080 4،5:7 4،0444 4،008 ث السرعة
 ::7،: 4،007- 6،440 7،444: 7،007: عدد مرات المرونة
 4،007- 4،404- 4،057 4،844: 4،584: ث الرشاقة
 6،0:0 67:،: 4،605 0،064 0،084 عدد مرات التوافق
 4،645- 647،: 4،4:0 7،444 7،404 درجة التوازن

 870،: ::4،8- 6،804 00،444 00،070 كجم قوة الرجلين

تاتيي ل  لتين  لتط ث  لت ان  لت ن ل  لتبنزيث لت  نث  تس أن اع اث لاتت لء (  7تشير نتائج جدول   
(اا  ينث الإس تج زيه  فس لتاتيي ل   0-،  0باي ب ث  اس لت  ص تاجتاع لتبيب لزين   بين ) +

 لتي ب ث .
 : ات البدنية بات الاختبار  -ب

ا       نة تطبي ث بف  ق اازس ) تم  يج ن اع اث صب   لا تب  ل  لتبنزيث ب يت نلم تطبيف لا تب   لتبنزس  ل 
( طلا  ان طلا  لتف دث لتص تصث شعبث تعلإيم ب يم  8( لي م الإس لتعيزث لييتطلاايث  لتتس بلإ  اننه  )  7

 از هج  ط ق تن يس ، ان زفس اجتاع لتبيب     ج لتعيزث للأي ييث  لتجن ث لتت تس ي ضح لاتس 1
 ( 2  ن =  ال ان) للاختبارات البدنية المختارة( معاملات الارتباط بين التطبيق الأول و  2جدول   

 وحدة القياس المتغيرات
 التطبيق ال ان) التطبيق الأول

 قيمة ف ر ف متوسط الفروق
 ع س ع س

 02122 02402 - 02219 112222 02217 112720 سم قوة الذراعين
 02910 02112- 02217 22212 02219 22200 ث السرعة
 02174 02129- 12122 122222 12412 122222 عدد المرات المرونة
 02120 02214 02229 122011 02247 122292 ث الرشاقة
 02290 02190- 02492 22222 02221 22222 عدد المرات التوافق
 02210 02044- 02271 22799 02221 22722 درجة التوازن

 02122 02202- 72491 202112 72229 492211 كجم قوة الرجلين

 02222( =  0202مة ر الجدولية عند مستوى  قي

 الاختبار المعرف) :
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 ل  بز ء لا تب   ( بعن لايت ش ن ب ط  اس لت  ص)  ي ب ثاع في  فس ا ل  انلن ل تب   د م لتب يب بإ     
 لتتس تع ف الإيه  لتب يب ان  لاث لتوت   لابي ب لتي ب ث . لتاع فس

 معامل ال بات للاختبار المعرف) : -
د م لتب يب بيي   صب   لا تب   لتاع فس ب يت نلم ط ي ث تطبيق لا تب   صم  ا نة تطبي ث ا ة ل  ل      

( طلا  ان نل ث اجتاع لتبيب     ج لتعيزث لاي ييث 8الإس ايزث لتن ليث لييتطلاايث  اننهم )
 . والجدول التال) يوضح ذلك

والتطبيق ال ان) لللعينة الاستطلاعية ف) عبارات الاختبار المعرف) لمسابقة رم) ( معامل الارتباط بين التطبيق الأول  11جدول   
 2القرص ن = 

 معامل الارتباط التطبيق ال ان) التطبيق الأول م
 ع س ع س

 02122 1241 17212 1222 17222 الاختبار المعرف)

 7221( =  0202قيمة فرف الجدولية عند مستوى   
(  ج ن الادث   تب ط بين لتتطبيق لا ث  لتتطبيق لتص زس فس جايع ::ي بق )يتضح ان لتج ث لت     

اب  ل  لا تب   لتاع فس لتا ت ح تاي ب ث  اس لت  ص ، اا  ينث الإس صب   لا تب   لتاع فس  دن تث الإس 
 دي س ا   ضع ان لجلإث .

 البرنامج التعليم) المقترح باستخدام التدريس المتباين :
 مج : )دف البرنا -أ
 الهدف العام للبرنامج : -
لاوتش ف لتا جه (  –لتتع ف الإس تثصي  ليت نلم لزا ط ا تلإفث ان لتتن يس لتاتب ين) لتتعلإم لتتب نتس  -

الإس تعلإم اي ب ث  اس لت  ص تطلا  لتف دث لتص تصث ) ديم از هج  ط ق تن يس ( بولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
 ج اعث يلإ لن . –تلإبزين ب ته م 

لوتي   طلا  لتف دث لتص تصث ب يم از هج  ط ق تن يس لتت بيث لت ي ضيث ويفيث للأنلء  لهدف المهارى :ا -
 لتاه  ل لتنييح تاي ب ث  اس لت  ص ان ييب لت ط ل  لاتيث 1

 ايك  ياث لت  ص . -
  ضع لايتعنلن . -
 لتا جي   لتتاهينيث .  -
 ا يلإث لتن  لن . -
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  ضع لت اس . -
  لإص .لت اس  لتت -
 لتات بعث  تبنيث لت ناين . -
 محتوى البرنامج التعليم) :  -ب

يتضان لتب ز اج لتتعلإياس لتا ت ح تاي ب ث  اس لت  ص  لتا   ة فس لتازه ج لتع   لت  ل طب        
تلإت نيف لتاعتان تلإا    الإس طلا  لتف دث لتص تصث ) ديم از هج  ط ق تن يس ( بولإيث لتت بيث لت ي ضيث 

 ج اعث يلإ لن . –ن تلإبزي
 أسس وضع البرنامج التعليم) : -ج

 دن د م لتب يب ب ضع أيس لتب ز اج لتتعلإياس لتا ت ح   ضع لتهنف ان لتاي ب ث لتاتعلإاث  ت ضيح      
 لت ط ل  لتفزيث  لتتعلإيايث ،  ذتك  ف   تا  يتز ي  اع دن ل  لتطلا   لتف  ق لتف نيث بيزهم. 

 تيث ازن  ضع لتب زا ج لتتعلإياس 1 دن  لاس لتب يب للأيس لا
 ا لا ة هنف لتب ز اج . -
 الائاث لتب ز اج تلإا يلإث لتيزيث ايزث لتبيب . -
 ا  زث لتب ز اج  دب تث تلإتعنيث طب   تلإا دف لتتعلإياس . -
 ت في  لااو ز    للأن ل  لتتس ياون لايتع زث به  فس لتب ز اج . -
 ي وث  لتزش ط .ا لا ة لشب ع  غب   لتطلا  ان لت -
 تن ج لت ط ل  لتتعلإيايث ان لتيهث  تس لتنع   ان لتبييط تلإا و  . -
 ا لا ة ت نيم لا ش نل   لتتعلإيا   لتتس ت ضح للأنلء لتفزس لتنييح تلإاي ب ث دين لتبيب . -
 لوتي   لتطلا  اجا اث ان لتاع  ف  لتاعلإ ا   ان لتاي ب ث دين لتبيب . -
 ز اج ب تتز ع  لتيه تث  لتبي طث .أن يتايا ايت ل لتب   -
 ا لا ة ابنأ لتف  ق لتف نيث . -
 أن يتز ي  ايت ل لتب ز اج اع للأن ل   لااو ز   لتايت ناث فس تزفيذة . -
 محتوى البرنامج التعليم) : -د

 اس د م لتب يب بإج لء ايح ا جعس تلإن لي    لابي ب لتي ب ث  وذتك لتا لجع لتتس تز  ت  اي ب ث      
لت  ص ،  ذتك بهنف لتتع ف الإس لت ط ل  لتتعلإيايث  لتا ليث لتفزيث تلإاي ب ث دين لتبيب ،  وذتك لتتع ف 
الإس لتتو ل ل  لتلاااث توث ا يلإث ،  ذتك يتس ياون ت تيبه  ان لتيهث  تس لتنع   ان لتبييط  تس 

 لتا و  .
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 التوزيع الزمن) للبرنامج : -
  اج  ذتك ان  لاث لتجن ث لتت تس 1تم تينين لتانة لتاازيث تلإب ز

 ( التوزيع الزمن) لمحتوى البرنامج التعليم) لمسابقة رم) القرص ف) ألعاب القوى 17جدول   
 التوزيع الزمن)  المحتوى  م
 شه ين  انة تطبيق لت ينل  لتب ز اج  1
 ( أي بيع  5)  انن لاي بيع  7
 ( اي ض ل   4)  انن اي ض ل  لتتطبيق 2
 اي ض ة  لينة  ت ي س لت بلإسل 4
 (  ينة تعلإيايث توث اه  ة  6)  لت ي س لتبعنل  2

 . لتب ز اج لتتعلإياس  اان تطبيق هذ( لتت ايع لتاازس تايت ل لتب ز اج  0ي ضح جن ث ) 
 محتوى البرنامج التعليم) : -ز
 ندي ث ( .  64لايا ء )  -
 ندي ث ( .  64ليانلن لتبنزس )  -
 ندي ث ( 64:ئييس ) لتجاء لت   -

  ندي ث ( 04) لتتعلإم لتتب نتس 
  ( 04ليوتش ف لتا جهث ) ندي ث 

 ندي ث ( 04لتتطبيق الإس للأيلإ بين لتي ب ين )  -
 ندي ث ( 64لت ت م )  -

 دافعية الانجاز : مقياس 
 خطوات بناء المقياس :
 خطوات بناء المقياس :

  ف   تلإ ط ل  لاتيث 1د م لتب يب بإانلن ا ي س نلفعيث ليزج ا      
ايح تلإن لي    لابي ب لتي ب ث  لتتس تز  ت  نلفعيث ليزج ا  ن  ه  فس لتاج ث لت ي ضس ، اا  ي ان  -

 لتب يب فس  ضع لتبز ن لتتس ي ف ييت ناه  ت ي س نلفعيث ليزج ا .
( اب  ة ان غث  64تم ني غث اف نل  لتا ي س فس ض ء ان ن  لتاع فث لتي ب ث  لتتس بلإي  اب  لتث )  -

 بلإيث  لضيث  ييهث فهاه  ،  غي  اذن جث لتاعزس . 
  انيا : ال بات :
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ا نة تطبي ث بف  ق اازس )       ( لي م بين لتتطبيق  7تم  يج ن اع اث لتصب   ب يت نلم تطبيق لا تب    ل 
  ان زفس لتاجتاع ( طلا 8" الإس لتعيزث لايتطلاايث لتتس د لاه  )  Test – Retestللأ ث  لتص زس " 

     ج لتعيزث للأي ييث  لتجن ث لتت تس ي ضح ذتك 1
 ( معامل الارتباط بين التطبيق الأول وال ان) ف) اختبار قائمة مقياس دافعية الإنجاز الرياض) 1جدول   

 ( 2  ن = 

 الاختبار
 معامل الارتباط فرف التطبيق ال ان) التطبيق الأول

  ع س ع س

 02972 72221 202129 72211 202217 نجازمقياس دافعية الإ 

 02000=  0202قيمة فرف الجدولية عند مستوى 
( أن دياث اع اث لا تب ط بين لتتطبيق للأ ث  لتص زس تا ي س  5يتضح ان زت ئج لتجن ث لتي بق )      

يث ليزج ا ( اا  ينث الإس صب   ا ي س نلفع 4،48نلفعيث ليزج ا لت ي ضس نلث  ين ئي  ازن ايت ل ) 
 لت ي ضس لتايت نم فس لتبيب .

 التجربة الأساسية :
 أولا : القياسات القبلية :

دررر م لتب يرررب برررإج لء لت ي يررر   لت بلإيرررث تورررث ارررن اجاررر اتس لتبيرررب لتتج يبيرررث  لتضررر بطث فرررس لتاتييررر ل  )      
اررررن لايررررن لتا لفررررق  نلفعيررررث لازجرررر ا ( ديررررن لتبيررررب ،  ذتررررك يررررلاث لتفترررر ة –لتاع فيررررث  –لتاه  يررررث  –لتبنزيررررث 

تو زرر  هررذة لتلإجزررث اررن للأيرر تذة أاضرر ء هيئررث م ، 6/64:0/:6م  تررس يرر م لت ارريس لتا لفررق 7/6/64:0:
بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ته م  لتع   لت  ل لتتن يس ب يم از هج  ط ق لتتن يس  ديم لتتن ي  لت ي ضس

 ط للأنلء لت  نث بوث ل تب   اع ت يين لت ي ي   ،  ذتك طب   تلإا لنف    ش   ( 6ا فق ) ج اعث يلإ لن –
  لت  ئاين الإس االإيث لت ي س   د  لت ي س تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث .

  انيا : تطبيق البرنامج :
بعررن لتتي ررق اررن تجرر زس اجارر اتس لتبيررب لتتج يبيررث  لتضرر بطث درر م لتب يررب بتطبيررق لتب زرر اج لتتعلإياررس      

س لتاجا اررث لتتج يبيررث اررن طررلا  لتف دررث لتص تصررث ب يررم ازرر هج  طرر ق تررن يس بولإيررث تايرر ب ث  اررس لت رر ص الإرر
م ،  ذترك 64:5/64:0ج اعث يلإ لن ،  لاث لتت م لتص زس تلإع م لتن ليرس لتجر اعس  –لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين 

ليرر بيع  ( 4م ،  تاررنة ) 8/0/64:0:م  تررس لاصزررين لتا لفررق 0/64:0/:: ررلاث لتفترر ة اررن لاصزررين لتا لفررق 
ب لدرررع اي ضررر ة  ليرررنة ليرررب اي  ،  اارررن لتاي ضررر ة لت ليرررنة صرررلاب يررر ا    ذترررك ب يرررت نلم أيرررلإ   لتترررن يس 
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الإس لتاجا اث لتتج يبيث ، بيزا  تيت نم لتاجا اث لتضر بطث لتتعلإم لتتب نتس(  -)ليوتش ف لتا جهث لتاتب ين 
 زفس لتفت ة ان لتع م لتن ليس . لتط ي ث لتت لإينيث ) لتش ح  لتزا ذج ( فس لتتعلإيم  ذتك  لاث

  ال ا : القياسات البعدية :
دررر م لتب يرررب برررإج لء لت ي يررر   لتبعنيرررث تورررث ارررن اجاررر اتس لتبيرررب لتتج يبيرررث  لتضررر بطث فرررس لتاتيررر ل  )      

نلفعيرررررث ليزجررررر ا ( ديرررررن لتبيرررررب  ذترررررك يرررررلاث لتفتررررر ة ارررررن لايرررررن لتا لفرررررق  –لتاع فيرررررث  –لتاه  يرررررث  –لتبنزيرررررث 
تو زرر  هررذة لتلإجزررث اررن للأيرر تذة أاضرر ء هيئررث لتتررن يس  م ،60/0/6:0تررس لا بعرر ء لتا لفررق   0/64:0/:6

 –بولإيرث لتت بيرث لت ي ضريث تلإبزرين بر ته م  ) لتعر   در ل ( ب يم ازر هج  طر ق لتترن يس  ديرم لتترن ي  لت ي ضرس
تررك تضررا ن  ندررث ،  ذتررك بررزفس لتشرر  ط لتتررس ليررت ناه  لتب يررب ازررن  جرر لء لت يرر س لت بلإررس  ذ ج اعررث يلإرر لن

  يلااث لتبي ز   .
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسير)ا :

 أولا : عرض النتائج :
 لمجموعة البحث الضابطةحراف المعيارى وقيمة  ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية نالوسط الحساب) والا ( 12جدول  

 ( 9  ن =  للمتغيرات المختلفة قيد البحث

الفرق بين  البعدي القياس القبلي القياس 
 المتوسطين

 قيمة  ت(
 ع± -س ع± -س المحسوبة

يررة
رردن
 الب
ات
صرفررر

ال
 

 0،804  7:4،:- 600،: 0،684: 6:8،: 804،:: كجم ( 2دفع كرة طبية   
 0،674  4،444- 6:4،: 0،484 4:7،: 6،084 متر 20عدو 

 0،884 6،454- 4،00 64،004 4،054 5،644: اللمس السفل) والجانب)
 0،4:7 6:8،:- 078،: 0،068: 4::،6 4::،0: الجرى المكوك)
 :4،06 4،844- 468،: 8،544 804،: 8،044 نط الحبل

 8،607 044،:- 84:،6 0،404 6،604 5،004 الانتقال فوق العلامات
 0،6:0 4،774- 5::،6 00،784 6،0:4 05،054 جهاز الديناموميتر

 0،465 884،:- 584،: 8،550 4،044 0،000 القرص ( المستوى المهارى  رم)
 4،874 04:،0- 480،: 60،476 077،: 806،:6 الاختبار المعرف)
 8،654 6،604- 6،547 474،:0 74:،6 60،004 دافعية الإنجاز

  04،:هس  4.48دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث  *
تلإاجا اث  لت بلإي  لتبعني لت ي يينتث اعز يث بين ل  نان هز ك ف  ق ذث( ب0:جن ث ) يتضح ان     

 تلإاتيي ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث  نلفعيث ليزج ا .أتبعني  لت ي س تانلإيث  لتض بطث
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 التجريبيةلمجموعة البحث حراف المعيارى وقيمة  ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية نالوسط الحساب) والا (  14جدول   
 9ن= متغيرات المختلفة قيد البحث لل

الفرق بين  البعدي القياس القبلي القياس 
 المتوسطين

 قيمة  ت(
 ع± -س ع± -س المحسوبة

يررة
رردن
 الب
ات
صرفررر

ال
 

 5:،8 0،800 458،: 8،504: 0:5،: 607،:: كجم ( 2دفع كرة طبية   
 8،70 74:،6 570،: 0،400 :6:،: 6،8:7 متر 20عدو 
 0،50 0،850 800،: 60،687 :07،: 5،470: لسفل) والجانب)اللمس ا

 0،04 0،445 6،6:7 4،077: 004،: 0،607: الجرى المكوك)
 0.07 6،044 6،804 7،404 6،0:6 8،604 نط الحبل

 :0،0 6،470 6،507 467،:: :6،70 5،008 الانتقال فوق العلامات
 :8،0 6،5:0 045،: 485،:8 507،: 05،508 جهاز الديناموميتر

 6،87 0،660 6،6:8 5،770 8:7،: 0،884 المستوى المهارى  رم) القرص (
 8،00 46:،0 6،784 04،580 6،847 407،:6 الاختبار المعرف)
 8،57 5،005 6،500 07،506 6،054 60،000 دافعية الإنجاز

  04،:هس  4.48دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث  *
تلإاجا اث  لت بلإي  لتبعني لت ي يينل  ناتث اعز يث بين ن هز ك ف  ق ذث( ب0:) جن ث يتضح ان     

 تلإاتيي ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث  نلفعيث ليزج ا .تبعني ل لت ي س تانلإيث  لتتج يبيث
 التجريبية والضابطةالبحث  لمجموعةالبعدية  الاختباراتحراف المعيارى وقيمة  ت( المحسوبة بين نالوسط الحساب) والا (  12جدول   

 11ن= للمتغيرات المختلفة قيد البحث 

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المتوسطين

 قيمة  ت(
 ع± -س ع± -س المحسوبة

يررة
برردن
ت ال

فرررا
صر
ال

 

 0،84 6،804 600،: 0،684: 458،: 8،504: كجم ( 2دفع كرة طبية   
 :6،0 400،: 6:4،: 0،484 570،: 0،400 متر 20عدو 

 8،70 6،747 4،00 64،004 800،: 60،687 اللمس السفل) والجانب)
 0،47 6،486 078،: 0،068: 6،6:7 4،077: الجرى المكوك)
 6،00 504،: 468،: 8،544 6،804 7،404 نط الحبل

 0،70 007،: 84:،6 0،404 6،507 467،:: الانتقال فوق العلامات
 7،50 045،: 5::،6 00،784 045،: 485،:8 ديناموميترجهاز ال

 :0،6 6،504 584،: 8،550 6،6:8 5،770 المستوى المهارى  رم) القرص (
 4،50 57:،4 480،: 60،476 6،784 04،580 الاختبار المعرف)
 4،07 4،666 6،547 474،:0 6،500 07،506 دافعية الإنجاز

  04،:هس  4.48ز يث دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل اع *
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لتبعنيين تلإاجا اتين لتتج يبيث  لت ي يينل  ناتث اعز يث بين ن هز ك ف  ق ذث( ب8:جن ث ) يتضح ان     
 تلإاتيي ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث  نلفعيث ليزج ا  تلإاجا اث لتتج يبيث أتبعني لت ي س تانلإيث   لتض بطث

 مناقشة النتائج :
(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس لت ي يين لتبعنيين  8:،  0:،  0:جن ث )  ليف   زت ئج      

تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث  تن تح لت ي س لتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث فس لتايت ل لتبنزس  لتاه  ل 
ييب أش  ل    لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تاي ب ث  اس لت  ص تطلا  لتف دث لتص تصث ب يم از هج  ط ق تن يس

 زت ئج لتجن ث  تس لاتس 1
تيين ايت ل أنلء لتاجا اث لتتج يبيث ان لتاجا اث لتض بطث فس لت ن ل  لتبنزيث لتا ت  ة دين لتبيب      

، وذتك تيين لتايت ل لتاه  ل  لتاع فس تلإاجا اث لتتج يبيث ان لتاج اث لتض بطث ، ييب بلإي  دياث ) 
 هس أوب  ان )  ( لتجن تيث  لتتس بلإي  ازن  (4،50(  لتاع فس ) :0،6)   ( لتايي بث تلإايت ل لتاه  ل

اا  ينث الإس  ج ن ف  ق نلتث  ين ئيث بين لتات يط لتيي بس بين لتاجا اتين  04،:=  4،448ايت ل 
 لتتج يبيث  لتض بطث  تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.

بطث  تس لتتثصي  لييج بس لأيلإ   لتتن يس  ي جع لتب يب هذل لتت نم تلإاجا اث لتتج يبيث ان لتض      
لتاتب ين ييب يعاث هذل للأيلإ   الإس أيتص  ة تفوي  لتط ت   تش ي ث  أص  ة نلفعيتث ب تا   زث ب لأيلإ   

 لتاعت ن فس لتتن يس ) لتش ح  لتزا ذج ( اا  يجعث تثصي ة  يج بس فس االإيث لتتعلإم.
 يبيث الإس لتاجا اث لتض بطث فس ايت ل للأنلء لتاه  ل وا  ي جع لتب يب لتت نم تلإاجا اث لتتج     

 لتاع فس تاي ب ث  اس لت  ص  تس أن لتاجا اث لتض بطث تعتان الإس لتاعلإم ف ط فس لتين ث الإس 
لتاعلإ اث ،  ه  لتذل ي  م ب ت  ذ و فث لت  ل ل  لت  نث ب تت طيط   لتتزفيذ  لتت  يم ، اا  يجعث ن   لتاتعلإم 

لإاعلإ ا   ف ط ، الإس اوس ف الإيث للأيلإ   لتاتب ين ييب يعاث الإس ا لا ة لتف  ق لتف نيث يلإبي   اتلإ ي  ت
بين لتاتعلإاين ، اا  يي ان وث ط ت  فس لتت نم فس لتعلإالإيث لتتعلإيايث  ف   تايت لة لت  ص  دن لتث لت  نث ، 

يهم بن جث وبي ة فس تع ن وا  أن ليت لء للأيلإ   لتاتب ين الإس اجا اث ان للأي تي  لتتعلإيايث بنل لإث ي
لتط ت  فس لااتا ن الإس زفيث جهث  لوتي   اه  ل  لتتعلإم لتذلتس ان جهث ل  ل ، وا  أزث ي لإث ان 

 لاتا ن لتط ت  الإس لتاعلإم  ا ييتيزس ازس ولإي  ب اتب  ة لين ان ن  لتاع فث .
  لتف دث لتص تصث ب يم لتاز هج زي  وا  ي هم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين فس اي نة نلفعيث ليزج ا تنل طلا     

تلإعم اي ب    لتع   لت  ل ب جث ا م   اس لت  ص   نث اا  ي ضح لتن   لته م لتذل د م بث أيلإ   
 لتتن يس لتاتب ين فس تعلإم لتاه  ل  لتي ويث  اي نة ص ث لتط ت  بزفيث .
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  Hubbard Danielرد دانيال ( )يوب7012أحمد البسيون) السيد    تتفق هذة لتن ليث اع وث ان      
 لتتس ت ن  زت ئجه   تس أن أيلإ   لتتن يس لتاتب ين تث تثصي   يج بس الإس تيين ايت ل لانلء لتاه  ل 

  لتاع فس  لت ن ل  لتبنزيث لتا ت  ة .

 الإستنتاجات والتوصيات :
 ستنتاجات :أولا : الإ

ت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتض بطث  )  ج ن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين ل -:
لتايت ناث أيلإ   للأ لا  ( فس ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح لت ي س 

 لتبعنل .
 ج ن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث )  -6

فس ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح   ين (لتايت ناث أيلإ   تلإتن يس لتاتب
 لت ي س لتبعنل .

 ج ن ف  ق نلتث  ين ئيث بين ات يطس ن ج   لت ي يين لتبعنيين تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث فس  -0
 ث .ايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث لتاع فس  نلفعيث ليزج ا تن تح لتاجا اث لتتج يبي

  انيا : التوصيات :
 ف) ضوء ما اسفرت عن نتائج البحث يوص) الباحث بالات) :

تطبيق لتب ز اج لتتعلإياس ب يت نلم أيلإ   لتتن يس لتات بين فس تعلإيم ب دس اي ب    لتع   لت  ل تا  تث  -::
 ان تثصي ل  يج بس الإس لتتينيث لتاه  ل  لتاع فس  اي نة نلفعيث ليزج ا .

يلإ   لتتن يس لتاتب ين الإس ا ليث ن لييث ل  ل  الإس اه  ل   ي ضيث ا تلإفث تلإتع ف الإس تطبيق أ -6
 تثصي ة الإيه  .

اي  تث تج ي  أي تي  ل  ل فس لتتن يس  ا   زته  ب لأيلإ   لتاتب ين  لتايت نم فس هذة لتن ليث  -0
 ل  لتاع فس  اي نة لتنلفعيث تلإ د ف الإس أفضث للأي تي   لتتس ياون به  لا ت  ء بايت ل للأنلء لتاه 

 تلإطلا   لتص ث ب تزفس .
 المراجع : 

 أولا : المراجع العربية :
تثصي  ب ز اج ا ت ح ب يت نلم للأيلإ   لتاتب ين فس لتتن يس الإس تعلإم بعض اه  ل  و ة لتيلإث تتلاايذ لتا يلإث  : أحمد البسيون) السيد -1

 م .64:4، يز ي   74لتبنزيث  لت ي ضث ، لتعنن ليانلنيث ، لتاجلإث لتعلإيايث تعلإ م لتت بيث 

ف الإيث بعض أشو ث للأيلإ   لتاتب ين الإس اتطلإب   لتيالم لتبنزس فس لتو  لتيث ،  ي تث نوت  لة ، ولإيث لتت بيث  : د أبو حمادرحسام محم -7
 م .6440لت ي ضيث  ، ج اعث لتازن  ة ، 
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 م .6445 ، لت  ه ة  نل  لتفو  لتع بي ، تط ي  از هج لتا يلإث للأ تس لاتج ه   لتينيصث في ت طيط  : حلمي الوكيل -2

4- 
ريسان خريبط مجيد 2 عبد 
 : الرحمن مصطف) الانصارى

، لتنل  لتعلإايث لتن تيث تلإزش   لتت ايع  نل  لتص  فث تلإزش   لتت ايع ، اا ن ، للأ نن ،  :أتع   لت  ل ، ط
 . م6446

 : سارة محمرد مرسال -2
ب ز اج تعلإياس ب يت نلم للأيلإ   لتاتب ين الإس تي يق لتا  ج   لتتعلإيايث فس لتتا يز   لتفزيث ليي  ايث تثصي  

ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث ، تطلإب   ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث لتازن  ة ،  ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة 
 م .64:8لتازن  ة ، 

 : شفيق علاونة -2
م 6440 ، للأ نن ، تي ي  ايان لت يا  ي، نل  لتايي ة تلإزش   لتت ايع، اا ن لتزفس لتع م لتنلفعيث )اي  ( الإم

 . 

صالح عبد العزيز 2 وعبد العزيز  -2
 م .6447، نل  لتاع  ف ، لت  ه ة ،  0لتت بيث  ط ق لتتن يس ، ط : عبد المجيد

 : عبد القادر كلوب -1
ضازث بازه ج لتعلإ م تلإا يلإث للأي ييث لتنزي   انل لوتي   طلإبث   لتيي تيث لتاتلتن   ا ت ح يص  ء لتاه   

 م .64:0، فلإيطين  بع ته  ) ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة(. لتج اعث لييلاايث بياةللتنف لت  
 .م 6440 ن، للأ نن، نل  لتايي ة تلإزش   لتت ايع  لتطب اث، اا 6ط ق لتتن يس في لت  ن لت لين  لتعش ين، ط : فرج  عبد اللطيف بن حسين -9

 : ماجد الغامدي -10
  لتيي تيث في ا    لتينيب تطلا  لتنف لتص زي لتات يط ) ي تث لف الإيث للأزشطث لتتعلإيايث في تزايث لتاه   

 م .::64ا جيتي  ازش  ة.( ج اعث لاا م ايان بن يع ن لييلاايث، لتاالإوث لتع بيث لتيع نيث 

 : محمرد حسن رخا -11
نلم أيلإ   لتتن يس لتاتب ين الإس تعلإم يب يث لتايف الإس لتبطن تلإابتنئين ، لتاجلإث لتعلإايث تعلإ م تثصي  ليت 

 . م64:0، ا ي   :7لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث  ،  لتعنن 
 . م004: ، ا وا لتوت   تلإزش  ، لت  ه ة 6ان ث فس الإم لتزفس لت ي ضس ، ط : د حسن علاوىرمحم -17
 . م6440نيز اتيويث تن يس لتت بيث لت ي ضيث ، ا وا لتوت   تلإزش  ، لت  ه ة ،  : م عبد الكريممحمود عبد الحلي -12

 : نضال الديب -14
ش  ك ( الإس تزايث اه  ل  لتتفوي  لتبن ل  لتت لنث لت ي ضي  - ال ج –ف الإيث ليت نلم ليت لتيجيث ) فو  

  ازش  ة ، لتج اعث لايلاايث ،  غاة ، فلإيطين  تنل طلا  لتنف لتص ان للأي يس بياة ،  ي تث ا جيتي  غي
 م .64:8

  انيا : المراجع الاجنبية :

The effect of differentiated education on different curricula on achievement and 
motivation in school , A Case Study, Published PHD thesis, University of 

Wisconsin-Stout 2009 . 

: Deborah Stipek, et 15- 

Differentiated Instruction using Multiple Intelligences In the Elementary School 
Class room, A Case Study , Published PHD Thesis , University of Wisconsin-stout 

2011 . 

: Gangi,Suzanna 16- 

The Impact of Different Tiered Instruction for Physical activities Learners at the 
Secondary level with A Focus on Gender, Unpublished PHD thesis, California 

State University 2009 . 

: Hubbard , & Daniel.A 17- 

Motivation: Theory, Research and Applications. Thomson – Wadsworth, Australia-1 Petri, H; and Govern, J 18- 
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2004. 
The Effect  Differentiated Instruction in Social Student Performance, Unpublished 

PHD thesis , University of Wisconsin-stout United States of America 2009. 
1 Swift,M 19- 
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