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الدراسى  عن بعد على تحسن مستوى التحصيل فاعلية استخدام التعلم النشط القائم على التعلم
 لطلاب التربية الرياضية لمقرر تقنيات التعلم   التعلم عن بعدالإتجاة نحو تنمية و

 م.د/ وائل السيد العبد خليفة
 مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس

 نجامعة حلوا –التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين  

 المستخلص
هنف  لتن ليث  تس لتتع ف الإس ف الإيث لتتعلإم لتزشط ب يت نلم لتتعلإيم ان بعن فس تزايث لتتينيث      

   ت زي   لتتعلإم تطلا  لتف دث لتص تصث ) شعبث ت  يح ( بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث يلإ لن ، لتن ليس فس ا 
لتتع ف الإس ف الإيث ليت نلم لتتعلإم ان بعن فس تزايث ليتج ة زي  تعلإم ا    ت زي   لتتعلإم فس لتت بيث 

 لت ي ضيث  ليتج ة زي  لتتعلإم ان بعن .
ل ت    لتطلا  ،لتتج يبس ب تب ع لتتنايم لتتج يبس تاجا اتين ان د م لتب يب ب يت نلم لتازهج      
بولإيث لتت بيث  لتص تصث ) شعبث ت  يح (ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث لتعش لئيث ان طلا  لتف دث   نلتب يص

ط تب     (40 ييب بلإ  اننهم  ( م7019/  7011 ، ج اعث يلإ لن تلإع م لتج اعي  لت ي ضيث تلإبزين ب ته م
 .ان لتاجتاع لتولإي  (٪42202 يبث بز

تف ق طلا  لتاجا اث لتتج يبث  لتتس ن ي  ان  لاث  يت لتيجيث لتتعلإم لتزشط   و ز  أهم لييتزت ج       
لت  ئاث الإس ليت نلم لتتعلإم ان بعن ان لتاجا اث لتض بطث فس لت ي س لتبعنل تايت ل لتتينيث لتن ليس 

ض   ة ت ظيف لتت زي   لتينيصث فس االإيث   لت ي ضيث ،  لهم لتت ني  تا    ت زي   لتتعلإيم فس لتت بيث 
 لتتعلإيم  لتتعلإم  لتعاث الإس ي يبث لتا   ل  لتن لييث لا  ل  لااتا ن الإيه  فس لتتعلإيم .

 المقدمة :
ت ررن طرر أ  ارر   ل  تييرر ل   ليررعث الإررس اجرر ث لتتعلإرريم  بررنأ يرر ق لتعاررث اررن  ررلاث ي ج ترره تاهرر  ل  

نة يفرر ض ت جهرر    ل تن نرر   ايررتينصث تلإبررس ي جرر   لادتنرر ن لتجنيررن ، تررذل فررإن لتازرر هج  ارر هلا  جنيرر
لتتعلإيايرررث  ضرررع  هرررس للأ ررر ل ياررر نة لتزظررر  تت لوررر  لتاتطلإبررر   لتينيصرررث  لتت زيررر   لتات يرررث ، اصرررث لتتعلإررريم 

 لاتوت  زس  لتتعلإيم لتاب ش  لتذل يعتان الإس ليزت ز  .
   توز ت جي  لتتعلإيم فس و فث لازظاث لتت ب يث فس لتع تم تتنبح جاء ان وا  الن للأهتا م بايتينص     

أزظاث لتتعلإيم فيه  ، تا  تاتلإوث ان د ة و ازث تيهم فس تييين االإيث لتتعلإيم  لتتعلإم،  دن زبع هذل للأهتا م 
تي جث بيب  لتتط  ل  لته ئلإث لتتس تينب فس ي ث توز ت جي  لتاعلإ ا    ليتن ا  ان جهث  بيب  ل

 لتالإيث تتينيب اه  ل  لتو لن  لتبش يث لتع الإث ان جهث ل  ل .
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 ييلإث ف الإث  ه نفث  اهاث تلإين ث الإس لتاع فث   Distance Learning يعن لتتعلإيم ان بعن      
 لوتش فه   د  ين صه  ،  ذتك تا لوبث اتيي ل  هذل لتعن   اي ي ة ايتجنلتث فس لت د  ذلتث ،  دن 

ع   لتتس ات ظف  ي ئث  لاو ز    ط لئق لتتعلإيم ان بعن تعن اجتاع   غي  اتط  ة أنبي  لتاجتا
 ب تت تس ينع  الإيه  لتتع يش اع هذل لتعن  لتذل ييت ل الإس لتعنين ان لاا لج لتاعلإ ا تيث لتاتنف ث ، 

انينة ،  أنبح  ان هذل لتازطلإق أهتم لتع تم ب تتعلإيم ان بعن تا  ته ان أهايث  لضيث  ا  تث ان اايال  
ان أهم أهتا ا   لتيو ا    لتا يي   لتع تايث ازه   لادلإيايث  لتن ث لتات ناث ،  لتتس ي ن  بن  ه  

 ( 105  8الإس لن  ث زظ م لتتعلإيم ان بعن فس ا يي ته  لتتعلإيايث . ) 
  لتاتعلإم  تزتج ازه  يا  يه لتتس ه  تعلإم د ئم الإس اجا اث ان للأزشطث لتا تلإفثوا  يعن لتتعلإم لتزشط      

ي  م ،    في لتا دف لتتعلإاي  لتتعلإياي لتاعتانة الإس لتاش  وث لييج بيث  لتف الإث اجا اث ان لتيلإ وي  
 ش لك لتتلاايذ في ل تي   د لان  زظم لتتعلإيم  في تينين  لتتعلإم لتزشط الإس اجا اث ان للأيس ازه 

،  تزّ ع لتان ن   اتا ن الإس ت  يم لتتلاايذ تاالائهم  أزفيهم،  لا ،  تزّ ع ان ن  لتتعلإم للأهنلف لتتعلإيايث
ت يث لتت لنث بين لتاعلّإم  لتاتعلإاين لتتعلإيايث يت لتيجي   لتاتا واة بشوث أي يي ي ث ،  ليت نلم لي ،  ل 

 ،  ن جث لتذو ء لتتي يتاتع به   غي ه  ان لتط ت   لتتي تتز ي  ب تن جث للأ تس اع أزا ط تعلإاه  دن لته
 ( 0:. )  للأيس

تزشط  لتتس تبين ن  ه  فس لتعالإيث لتتعلإياث ، ييب تعاث الإس لوا  ي جن لتعين ان لتاايال  ايت نلم لتتعلإم 
زت ج  تز اه ، ييفا لتتلاايذ الإس وص ة لي  اي نة ان لزنا ج لتتلاايذ لصز ء لتتعلإم  يجعث االإيث لتتعلإم اتعث ، 

يزاي لت ن ة الإس   يزاي لت غبث في لتتعلإم يتس لات  ن ،   ي ، آعبي  ان لت  يزاي لتص ث ب تزفس  لت ن ة الإس لتت  
يي ان الإس   يزاي تنيهم لتج ه    ديم ليج بيث ،   يع ن لتتلإايذ الإس لتب ع د لان لتعاث ،   لتتفوي   لتبيب ، 

تتز فس لايج بي يعاا ل  يعاا   ح لتايئ تيث  لتاب نم تنل لاف لن ،   ليج ن تف اث ليج بي بين لتاتعلإاين ، 
 ( 100  7)  بين لتتلاايذ .

 مشكلة البحث : 
 فس ظث لتتط  ل  لتتوز ت جيث لتاتي  اث  اي  تث ا لوبث ا يي   لتتعلإيم لتع تس  و  لتتط   لتع تاث      

ان لجث لتبز ء  لتتط ي   لتيعس لتن    تتي يق اع يي  لتج نة لتش الإث فس لتتعلإيم ، ف ن اان لتب يب  تس 
ت نلم لتتعلإم لتزشط لت  ئم الإس ليت نلم لتتعلإم ان بعن فس تن يس ا    ت زي   لتتعلإم فس لتت بيث لت ي ضيث لي

 لتا    الإس طلا  لتف دث لتص تصث ) شعبث ت  يح (  ذتك تلإتيلإ  الإس لتعنين ان لتاشولا  لتتس ت لجه اض  
لتطلا  ب يض فث  تس ز ص لتعنين ان هيئث لتتن يس أصز ء دياث بعالإيث لتتن يس ان تالين للأانلن ان 

 ان هز  ي ل لتب يب أزه فس ظث لتاتيي ل  لتي يعث فس اج ث لتتوز ت جي  لااو ز   نل ث د ا   لتن ليث ، 
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 لتظ  ف لتاتب يزث تي ق لتعاث أن لتتعلإيم ي لجه تيني  فيا  يتعلإق بت نيم ف ص تعلإيايث اتالينة بن ن لتاي نة 
اتب  لتتعلإم ان بعن أين لت ي ئث لتتس يج  أن زلإجث  تيه  تا لوبث تلإك لتتيني   وث فس لتايالزي   ، تذل أ

ذتك ا  نا  لتب يب  تس لت ي م فس ت ظيف لتتعلإيم ان بعن فس تن يس ا    ت زي   لتتعلإيم فس لتت بيث 
 لت ي ضيث .

 )دف الدراسة :
 )دفت الدراسة الحالية ف) التعرف عل) :

ب يت نلم لتتعلإيم ان بعن فس تزايث لتتينيث لتن ليس فس ا    ت زي   لتتعلإم تطلا  ف الإيث لتتعلإم لتزشط  -:
 لتف دث لتص تصث ) شعبث ت  يح ( بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث يلإ لن .

ف الإيث ليت نلم لتتعلإم ان بعن فس تزايث ليتج ة زي  تعلإم ا    ت زي   لتتعلإم فس لتت بيث لت ي ضيث  -6
 تعلإم ان بعن . ليتج ة زي  لت

ا   زث أص  ب ز اج لتتعلإم ان بعن تا    ت زي   لتتعلإم ب تب ز اج لتاتبع لتي تس لتاتاصث فس تن يس لتا نة  -0
 لتتعلإيايث نل ث د ا   لتن ليث .

 فروض البحث : 
ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يطس ن ج   لت ي س لت بلإي،  لتبعني تلإاجا اث لتض بطث في ايت ل  -1
 تتينيث لتن ليس تا    ت زي   لتتعلإم تن تح لت ي س أتبعني .ل
ن ج   لت ي س لت بلإي،  لتبعني تلإاجا اث لتتج يبيث في ايت ل   ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يطس -6

 لتتينيث لتن ليس تا    ت زي   لتتعلإم تن تح لت ي س أتبعني.
 ي س لتبعنل بين ولا ان لتاجا اث لتتج يبيث ، ن ج   لت ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يطس -0

  لتض بطث فس ايت ل لتتينيث لتن ليس تا    ت زي   لتتعلإم تن تح لتاجا اث لتتج يبيث .
 ت جن ف  ق نلتث  ين ئيث زي   تج ة لتطلا  ايت نلم لتتعلإم ان بعن  زي  لتا    لتا ت    -0

 المصطلحات المستخدمة ف) الدراسة : 
ه  ذتك لتز ع ان لتتعلإم لتذي يعتان الإس ت ظيف لتت زي   لتت ب يث ي لء في  انلن لتزظ م  بعد : التعليم عن

أ  في ليت نلم  ، أ   انلن لتا لن لتتعلإيايث لت  ئاث الإس لتتعلإم لتذلتي ، لتتعلإياي لت  ئم الإس لتن ليث لتذلتيث
 108  5) .أ  ت  يم تينيث لتاتعلإاين ، علإيايثأ للأي تي  لتت زيث لتينيصث أ  في ت  يم لتاز هج لتت ، لت ي ئث

) 
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 الدراسات المرجعية : 
ت  يم ف الإيث لتتعلإيم ان بعن فس  " ( بعنوان 1(    7017دراسة ف أحمد بن عبد اللهة الغمدى ف    -:

ن ،  هنف  لتن ليث  تس ت  يم ف الإيث زظ م لتتعلإم ا لتج اع   لتيو ايث لتيع نيث  لتج ه   لتطلإبث زي ة "
بعن فس لتج اع   لتيو ايث لتيع نيث ،  لتتع ف الإس  تج ه   لتطلإبث زي ة ،  دن ليت نم لتب يب لتازهج 

( ط تب   ط تبث ان طلا  ولإيث  :80لت نفس ان  لاث تنايم  يتبي ن ،  بلإ  يجم لتعيزث لتا ت  ة ) 
ل  لتتعلإيم ان بعن ،  و ز  أهم ( اانلء ان اا ن 0لتت بيث بج اعث لتالإك ابن لتعايا بجنة ب يض فث  تس ) 

لتزت ئج  تس  ج ن دن   فس أي تي  لتتيجيث  لت ب ث  زظ م تلإا   ل  ليتوت  زيث  لا تب  ل  ، وا  وشف  
 لتن ليث ان  ج ن لتج ه   ا تيث تنل لتطلإبث زي  ليت نلم لتتعلإيم ان بعن .

جراءات البحث :   خطة وا 
 منهج البحث :

لتاجا اث  ، لتطلا زهج لتتج يبس ب تب ع لتتنايم لتتج يبس تاجا اتين ان د م لتب يب ب يت نلم لتا
ط ي ث لتاجا اث لتص زيث ض بطث  هس لتتي تن س بأا   تن س ب يت نلم لتتعلإم ان بعن ،للأ تس تج يبيث  لتتي 
     .لتش ح  لتع ض ف ط 

 مجتمع البحث :
ج اعرث  –بولإيث لتت بيث لت ي ضريث تلإبزرين بر ته م  ح (لتص تصث ) شعبث ت  يطلا  لتف دث  اجتاع لتبيب شاث     
 (12 ،   لتبررر ت  ارررننهم م(7019/  7011 ،   لتا يرررن ن بيرررجلا  لتولإيرررث تلإعررر م لتن ليررري لتجررر اعي  يلإررر لن
 .ط تب   
(  67ييب تم ليتبع ن لتطلا  لتب د ن تلاار نة  لتاتييبرين ارن لاتترالم ب تاي ضر ل  ييرب بلإر  ارننهم )     

( ط ت  وعيزث ليتطلاايث اج لء لتاعر الا  لتعلإايرث تلا تبر  ل  ديرن لتبيرب  5:ايتع زث بعنن ) ط ت   تم ل
. 

 عينة البحث :
بولإيث  لتص تصث ) شعبث ت  يح (ل ت   لتب يب ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث لتعش لئيث ان طلا  لتف دث 

 (40 ييرب بلإر  ارننهم  ( م7019/  7011  ، ج اعث يلإر لن تلإعر م لتجر اعي لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ته م
ييرب لشرتالإ   ط تبر  ( 21ان لتاجتاع لتولإري )لتطرلا  لتايرتجن ن  لتبر ت  ارننهم  (٪42202 ط تب    بزيبث 

 ترم ت يريم لتعيزرث  ترس اجار اتين اتير  يتين،  لتعيزث الإس لتطلا  لتيض   ب زتظ م ط لث فت ة تطبيق لتتج بث
  ،  طبررررق الإررررس لتاجا اررررث لتتج يبيررررث طالبرررراً ( 70  ث  اررررنن وررررث اجا اررررث للأ تررررس تج يبيررررث  لتص زيررررث ضرررر بط

 لتترررس يرررتم ا ضررره  ارررن ط يرررق ليرررت نلم ليزت زررر   (إسرررتراتيجية الرررتعلم النشرررط باسرررتخدام الرررتعلم عرررن بعرررد 
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(  5:ب يضر فه  ترس ) لتاتبعرث،    الشررح والعررض (، أا  لتاجا اث لتض بطث فطبرق الإيهر  ط ي رث ب يت نلم 
 –بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ب ته م  لتص تصث ) شعبث ت  يح (ان طلإبث لتف دث  زث ليتطلاايث تلإبيبط تب  وعي

 .   من خارج العينة الفعلية ف الأساسية ف ( ان  جا تي اجتاع لتبيب  ( %7:،:6ث )ج اعث يلإ لن  بزيب
  أدوات جمع البيانات :

 عد :البرنامج التعليم) المستخدام بالتعليم عن ب -أ
 التعلم ف) التربية الرياضية: اختيار وحدات مقرر تقنيات -1

ييب د م لتب يب ب  تي   لت ينل  لتا   ة الإس طلا  لتف دث لتص تصث شعبث ت  يح  لتا   ة الإيه  فس      
ع لتوت   لتن ليس تهذل لتا     ذتك ايت لئه  الإس لتعنين ان لتاف هيم  لتاب نلء  لتاه  ل  لتتس تتز ي  ا

 ليت نلم لتتعلإم ان بعن .
   دن  تضان لاتس 1

 توز ت جي  لتتعلإيم . -
 ت زي   لتتعلإيم . -
 لت ي ئث لتتعلإيايث . -
 ليتن ث . -
 لاالام  ن  ة فس لتت بيث لت ي ضيث . -
 لتتعلإيم ليتوت  زس . -
 لتتنايم لتتعلإيم . -
 إعداد الاختبار التحصيل) : -ب

برررر  ل  تينرررريلإي   بعررررن لييت شرررر ن ب طرررر ل  بزرررر ء لا تبرررر   لتتينرررريلإس  ذتررررك  ف رررر  درررر م لتب يررررب بإاررررنلن ل ت     
 تلإ ط ل  لاّتيث 1

  تينين هنف لا تب   . -:
  تيلإيث لتايت ل . -6
 تينين لتايت ي   لتاع فيث . -0
 تينين لتاي    للأي ييث تلا تب   . -0
 تينين  ني غث لتف  ل  . -8
 لتن لي   لايتطلاايث . -4
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 اع اث لتيه تث  لتنع بث  اع اث لتتاييا (  –اع الا  لتعلإايث تلا تب   ) لتننق  لتصب  لت -7
 تعلإيا   لا تب   لتاع فس . -5
 تينين لت ان لتزيبس لأيئلإث لا تب   . -0

 تينين اان لا تب   . -4:
 افت ح تنييح لا تب   . -::
 تطبيق لا تب   . -6:
تلإتثون ان نلاييث لا تب   لتاع فس تم ا ض لتن  ة بار المعرف) : صلاحية الصورة المبدئية للاخت -

(  ب لء ،  ذتك  8للأ تس تلا تب   الإس اجا اث ان لت ب لء فس اج ث لتاز هج  ط ق لتتن يس  اننهم ) 
تلإتثون ان نلاييث لا تب    از يبتث  لتتع ف الإس لتعب  ل  لتتس ي ف تعنث أ  تيذف ان لا تب   ، 

 م . 64/0/64:5 تس  4/0/64:5:لتفت ة ان   ذتك  لاث
 2ن =  نسبة موافقة الخبراء عل) اختبار التحصيل الدراس) ( 2جدول   

 نسبة الاتفاق رقم السؤال نسبة الاتفاق رقم السؤال نسبة الاتفاق رقم السؤال نسبة الاتفاق رقم السؤال
1 21% 15 81% 29 81% 43 81% 

2 81% 16 61% 31 111% 44 81% 

3 81% 17 81% 31 111% 45 81% 

4 81% 18 81% 32 1115 46 61% 

5 61% 19 81% 33 81% 47 111% 

6 81% 21 111% 34 81% 48 111% 

7 81% 21 111% 35 41% 49 81% 

8 111% 22 81% 36 81% 51 81% 

9 81% 23 81% 37 81% 51 81% 

11 61% 25 81% 39 61% 53 81% 

11 61% 26 111% 41 61% 54 -------- 

12 111% 27 21% 41 61% 55 -------- 

14 111% 28 111% 42 81 56 -------- 

يتضح ان لتجن ث لتي بق أن زيبيث ا لف ث لت ب لء الإس ل تب   لتتينيث لتن ليس تا    ت زي        
بث ا لفق ) ( ايئلإث لا تب    دن ل تضس لتب يب زي % 1:44  64توز ت جي  لتتعلإيم ج ء  ا  بين ان ) 

(  بذتك  08،  67،  :(  هس )  %44(  ب تت تس يذف لتعب  ل  لتتس ينلإ  الإس أدث ان )  % 44
 ( ي لث ف ط .  84ينبح انن ليئلإث لا تب   ) 

  انيا : إجراءات البحث   خطة تطبيق البحث ( :
 الدراسة الاستطلاعية  :   إيجاد المعاملات العلمية للاختبار ( : -
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تب يب بإج لء هذة لتن ليث بهنف  يج ن لتاع الا  لتعلإايث تلا تب   لتاع فس ) لتننق  لتصب   ( د م ل     
( ط تب   ان طلا  لتف دث  5:م الإس انن ) 64:5/  4:/  7تلا تب   دين لتبيب  ذتك  لاث ي اس لاين 

 يب     ج لتعيزث للأي ييث .ج اعث يلإ لن ان اجتاع لتب –لتص تصث شعبث ت  يح بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين 
 حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرف)   تجريب الاختبار ( : -

اع اث لتتاييا ( تم يي   اع الإس  ––اع اث لتنع بث  –اع اث لتيه تث  -)اع الإس لتننق  لتصب   
م از يبته   فيا  يلإس لتنع بث  لتيه تث ،  وذتك اع الإس لتتاييا تاع فث لتعب  ل  لتتس ي ف يتم يذفه  تعن

 ا ض تط ق يي   اع الإس لتنع بث  لتيه تث  اع الإس لتتاييا و لأتس 1
 صدق الاتساق الداخل):  -1
د م لتب يب بيي   ننق لاتي ق لتنل لإس ان  لاث تطبيق لا تب   الإس ايزث ليتطلاايث ان طلا     

( ط تب    ذتك تيي   ننق ليتي ق  5:اننه  ) لتف دث لتص تصث شعبث ت  يح بولإيث لتت بيث لت ي ضيث  لتب ت  
يي   اع اث لا تب ط بين للأيئلإث  اجا ع لتايت ل لتذل ت ع به   ان ط يقلتنل لإس تلا تب   لتاع فس 

جا تس لا تب      وكانت النتائج كما يل) : لايئلإث  اجا ع لا تب   ووث  لتايت ي    ل 
   11 ن=بار بمجموع المستوى المنتمية إليه ومجموع الاختبار ككل      معاملات ارتباط أسئلة الاخت  ( 2جدول   

 رقم السؤال
 
 رم

 
 رخ

 رقم السؤال
 
 رم

 
 رخ

رقم 
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

رقم 
 السؤال

 
 رم

 
 رخ

 مستوى التطبيق 4،486 4،480 15 4،000 4،747 24 مستوى الحفظ والتذكر

2 4،004 4،0:7 28 4،740 4،077 11 4،484 4،807 41 1،557 1،631 

1 4،847 4،8:4 2. 4،844 4،077 00 4،8:0 4،464 40 1،513 1،645 

 1،581 1،612 44 4،080 4،860 02 مستوى الفهم والاستيعاب :4،80 4،468 0

4 4،446 4،000 25 4،865 4،860 01 4،00: 4،050 48 1،488 1،481 

8 4،804 4،460 21 4،855 4،7:8 00 4،4:7 4،050 4. 1،665 1،547 

. 4،080 4،7:4 10 4،4:0 4،480 04 4،740 4،40: 40 1،454 1،492 

0 4،880 4،080 12 4،844 4،055 08 4،608 4،0:: 45 1،631 1،654 

5 4،40: 4،460 11 4،805 4،460 0. 4،7:6 4،865 41 1،498 1،471 

1 4،480 4،460 10 4،4:4 4،006 00 4،756 4،044 80 1،531 1،698 

20 4،80: 4،8:7 14 4،8:4 4،404 05 4،756 4،080 82 4،740 4،7:: 
22 4،400 4،07: 18 4،076 4،46: 01 4،46: 4،7:8 81 4،4:6 4،857 
21 4،7:0 4،7:0 1. 4،467 4،055 40 4،874 4،460 80 4،00: 4،807 
20 4،074 4،404 10 4،040 4،057 42 4،807 4،004 ------- ------- ------- 

 04440=  (271 0002 ر
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تجايررع للأيررئلإث يرر لء اررع اجارر ع لتايررت ل أ  لتاجارر ع ن دياررث اع اررث لا تبرر ط أ ( 4)   يتضررح اررن جررن ث
اار   ( 4،000)  لتجن تيرث ( )وبر  ارن ديارث أجايعر   (  هري4،756 4،6081) لتولإس تلا تبر   ت ل ير  برين

 لزتار ء هرذ  للأيرئلإث ير ق ترس نرنق لت يشري    ( 4.48 تبر ط ازرن ايرت ل اعز يرث )ترس ناترث اع ارث لي يشي  
(  لتتررررس جرررر ءل  أدررررث اررررن دياررررث )   (  08 – 67 – :تايررررت ي ته   تلا تبرررر   ووررررث ا اررررنل لتعبرررر  ل   دررررم ) 

 ( اب  ة ف ط. 84لتجن تيث  ب تت تس تم يذفه  ان لا تب   تيب س انن ليئلإث لا تب   ) 
  انيا : إعداد مقياس الإتجاة نحو التعلم عن بعد :

يهنف لتا ي س لتي تس  تس دي س لتج ة طلا  لتف دث لتص تصث شعبث ت  يح بولإيث لتت بيث  س :)دف المقيا -
لت ي ضيث زي  لتتعلإم ان بعن تا    ت زي   لتتعلإيم فس لتت بيث لت ي ضيث   لتا    الإس تلإك لتا يلإث طب   

 تلائيث لتنل لإيث تلإولإيث .
لتعنين ان لتن لي    لابي ب لتتس أهتا  بإانلن د م لتب يب ب اطلاع الإس  إعداد عبارات المقياس : -

ا ي س لاتج ة  لتتع ف الإيه  ،  وذتك لتتع ف الإس ط ق  انلن لتا ي س  لت ط ل  لتاتبعث يانلنة  ذتك 
( ،  ن ليث الإي ء ابن لن  64:0( ،  ن ليث تي ين لت ييلإس )  64:8اصث ن ليث ازي  يعين ا ض ) 

(  04ا  يبق تم بز ء لتن  ة للأ تس ان لتا ي س  لتتس بلإ  انن اب  ته  ) ( ،  فس ض ء  64:4لتجزنل ) 
 ( 0اب  ة ت ي س ليتج ة زي  لتتعلإم ان بعن . ا فق ) 

 بعن  انلن لتن  ة للأ تيث تم ا ضه  الإس اجا اث ان لت ب لء فس اج ث لتاز هج  ط ق لتتن يس  اننهم ) 
لأ تيث تلإا ي س زي  لتتعلإم ان بعن  لتتع ف الإس لتعب  ل  لتتس (  ب لء ،  ذتك تاع فث  ليهم فس لتن  ة ل 8

 دن تيذف أ  يتم تعنيلإه   ف   ت ليهم .
 حساب ال بات للمقياس : 
 عينة الدراسة الاستطلاعية 

 الإس ايزث  م4/64:5:/0لتس  م04/0/64:5يتبي ن دين لتبيب فس لتفت ة ان تم تطبيق ليتا  ة لي     
تلإبيب  ان    ج ايزث لتبيب  ذتك بهنف  للأنلإي( افي ص ان نل ث لتاجتاع 5:ليتطلاايث  اننه  )

 لتتثون ان 1
 _ انل  ض ح  از يبث اب  ل  لايتا  ة . 

 _ انل فهم اعزس لتعب  ل  تنل لتافي نين .
  دن ت نث لتب يب تلإزت ئج لاتيث 1
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 11 ن=ة اليه ومجموع الاختبار ككل      معاملات ارتباط أسئلة الاختبار بمجموع المستوى المنتمي ( 10جدول   
 الارتباط الانحراف المتوسط م الارتباط الانحراف المتوسط م الارتباط الانحراف المتوسط م

1 7212 02202 02212 12 2212 02219 02192 79 7222 02222 02217 
7 7212 02292 02292 12 7291 02220 02122 20 7222 02220 02212 
2 7222 02242 02212 12 7224 02212 02202 21 7210 02299 02222 
4 7210 02299 02222 11 7294 02244 02222 27 7222 02212 02214 
2 7222 02222 02272 19 7224 02212 02202 22 7222 02219 02211 
2 7212 02202 02212 70 7244 02229 02229 24 7212 02202 02212 
2 7212 02202 02212 71 2202 02229 02114 22 7244 02229 02229 
1 7222 02219 02211 77 7212 02292 02292 22 7291 02220 02122 
9 7222 02222 02271 72 7221 02227 02272 22 7222 02222 02271 
10 7291 02220 02122 74 7222 02271 02272 21 7224 02212 02202 
11 7211 02211 02247 72 7222 02491 02217 29 7221 02211 02222 
17 7242 02240 02222 72 7249 02214 02299 40 7212 02292 02292 
12 7272 02492 02249 72 7222 02219 02211 -- ---- ---- --- 
14 7222 02211 02222 71 7292 02229 02222 -- ---- ---- --- 

 4.8:0هي  4.48*دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث 
تجايع للأيئلإث ي لء اع اجار ع لتايرت ل أ  لتاجار ع  تب ط ن دياث اع اث ليأ (4:) ان جن ث  يتضح     

تس ناتث اع ارث  لتجن تيث اا  يشي   ( )وب  ان دياث أجايع   (  هي14،504  4،8:4) لتولإس ت ل ي  بين
  س ووث. لزتا ء هذ  للأيئلإث تلإا يتس ننق لتي ق  يشي    ( 4.48لا تب ط ازن ايت ل اعز يث )

 التجربة الأساسية : -جر 
تم تزفيذ لتتج بث للأي ييث الإس ايزث لتبيب للأي ييث  ذتك يي  لتت ايع لتاازس تلإجن ث لتن ليس تلإولإيث      

بجن ث م  ه  ا تم ت ضييث 64:5/  6:/  8 تس ي م لا بع ء  64:5/  4:/ 7:فس لتفت ة ان لا بع ء 
ن لتاجا اث لتتج يبيث  لتض بطث ا لا ة لتتن يس ان دبث لتب يب توثٍ ا(  دن تم )لتت ايع لتاازس تلإب ز اج

 و ز  و اَتس 1  
 التدريس للمجموعة الضابطة : -1

( ط تب   ان طلا  لتف دث لتص تصث شعبث ت  يح بولإيث 64تم لتتن يس تلإاجا اث لتض بطث  لتاو زث ان )     
 ن ت في  زفس لتظ  ف تلإاجا اتين لتتج يبيث ج اعث يلإ لن ،  ذتك تضا –لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين 

( اي ض ة أيب اي  طب   تلإت ايع لتاازس لتاعتان ان لتجن ث لتع م ب تولإيث : لتض بطث  تم لتتن يس ته  ب لدع )
لتش ح  لتع ض( لتاتبع ن ن ليت نم لتتعلإم لتزشط ك بع ض لتايت ل لتن ليس بثيلإ   ) أي تذة لتا نة ،  ذت
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/  4:/ 7:( أي بيع  ذتك  لاث لتفت ة لا بع ء   5ن بعن  دن ليتي ق االإيث لتتن يس ) ب يت نلم لتتعلإم ا
 م .  64:5/  6:/  8 تس ي م لا بع ء  64:5

 التدريس للمجموعة التجريبية : -7
( ط تب   ان طلا  لتف دث لتص تصث شعبث ت  يح بولإيث 64تم لتتن يس تلإاجا اث لتتج يبيث لتاو زث ان )     
ج اعث يلإ لن ،  ذتك ب لدع اي ض ة  لينة أيب اي  طب   تلإت ايع لتاازس لتاعتان  –يث لت ي ضيث تلإبزين لتت ب

( أي بيع  ذتك  لاث لتفت ة ان  5ان لتجن ث لتع م ب تولإيث  أي تذة لتا نة ،  دن أيتي د  االإيث لتتن يس ) 
تتن يس تلإاجا اث لتتج يبيث لتا ت  ة م ،  تم ل64:5/ 6:/  8 تس ي م لا بع ء  64:5/ 4:/ 7:لا بع ء  

ب يت نلم لتتعلإم لتزشط ب يت نلم لتتعلإم ان بعن ب يض فث  تس ط ي ث لتش ح  لتع ض لتاعنة ان دبث لتب يب 
 لتايت ناث واتيي  تج يبس  فس زه يث لتتن يس بهذة لت ينل  يجي  لتط ت  الإس لا تب   لتاع فس لتاعن 

 ان دبث لتب يب  .
 ت البعدية :القياسا -د 

ازن أنلءلت ي ي   لتبعنيث لت  نث بايت ل لتتينيث لتن ليس تا    ت زي   لتتعلإيم فس لتت بيث لت ي ضيث       
م ، ييب تم ناج 64:5/  6:/  6: دن تم  ج لء لت ي ي   لتبعنيث تلإتينيث لتن ليس ي م لا بع ء لتا لفق 

ط تب   دبث  ج لء لت ي ي    تم ت ايعهم اش لئي  نل ث (  04أف لن ايزث لتبيب لتاجا اتين اع   اننهم ) 
لتان ج لتا نص تهم فس لتجن ث لتع م ب تولإيث يج لء) لت ي ي   لتبعنيث ( الإس أن ي  م لتب يب بت ايع 

 58لا تب   لتتينيلإس لتاعن ان دبث لتب يب الإس لتطلا  ،  بعن ا    لتاان لتاينن لأنلء لا تب   ) 
لح لتاالاء ي  م لتب يب بتجايع لا تب   ان لتطلا  تلإبنء فس تنيييه   لاط ء  ندي ث (  باي انة

 ( ن جث .  84لتن ج   يي  وث ي لث تث ن جث  ليث  لتن جث لتولإيث ان ) 
 عرض النتائج ومناقشتها :

 عرض النتائج 
،  ب يت نلم فس  ط   لتازهج لتايت نم فس هذ  لتن ليث ،  فس ض ء ليج لءل  لتتس د م به  لتب يب 
 لتاع تج   ليين ئيث لتتس تتز ي  اع طبيعث بي ن لتن ليث ، يع ض لتب يب لتزت ئج و تت تس 1

 ( 40  ن = ( ف) مستوى التحصيل الدراس)الضابطة / التجريبية   دلالة الفروق  بين القياسات القبلية للمجموعتين ( 11جدول  

عدد  المجموعة
 الطلاب

 موعة الضابطةالمج المجموعة التجريبية
 قيمة   ت (

 ع م ع م
 40،: 6،60 4،40: 6،67 4،76: 64 الاختبار التحصيل)

 050 ,    <الدلالة  *
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ا ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط ن ج   لتاجا اتين ) أزث  ( 11يتضح من نتائج جدول        
  لتتعلإيم في لتت بيث لت ي ضيث ازن لج لء لتتج يبيث/  لتض بطث ( في ايت ل لتتينيث لتن ليس تا    ت زي 

 لت ي س لت بلإي تها  ، اا  ينث الإس تو ف  اجا اتين لتن ليث دبث لتتطبيق تلإب ز اج لتا ت ح دين لتبيب .
  ف) مستوى التحصيل الدراس)الضابطة للمجموعة ( ة رالبعدي -ة رالقبلي  دلالة الفروق بين القياسات  ( 17جدول   

 (  70   ن =

 مجموعةال
عدد 
 الطلاب

 قيمة   ت ( القياس البعدى القياس القبل)
 ع م ع م

 6،80 6،07 0،00: 6،60 4،40: 64 الاختبار التحصيل)

 05 , <دلالة 
  القبلري/   جر ن فر  ق نلترث  ينر ئي   برين ات يرط ن جر   لت ي يرين ( 17جردول   نترائج يتضح مرن         
ديررن لتبيررب تنرر تح  ايررت ل لتتينرريث لتن ليررس تا رر   ت زيرر   لتررتعلإمي تررنل لتاجا اررث لتضرر بطث فرر البعرردى (

 لت ي س أتبعني .
 رة ف) مستوى التحصيل الدراس)للمجموعة التجريبي( ة رالبعدي -ة رالقبلي  دلالة الفروق بين القياسات  (12جدول  

 ( 70ن =   
عدد  المجموعة

 الطلاب
 قيمة   ت ( القياس البعدى القياس القبل)

 ع م ع م
 2214 2227 11222 7274 10229 70 الاختبار التحصيل)

 05 ,  <الدلالة 
( بين ات يط  05, ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي اعز يث )  (12جدول   نتائج يتضح من     

ايت ل لتتينيث لتن ليس تا    ت زي   في ن ج   لت ي يين ) لت بلإي/ لتبعنل ( تنل لتاجا اث لتتج يبيث 
 دين لتبيب تن تح لت ي س أتبعني . لتتعلإم

 في المتغيرات (دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين   التجريبية / الضابطة  ( 14جدول   
 ( 40ن =    البحثالمهارية والتحصيل المعرفي قيد  

عدد  المجموعة
 الطلاب

 قيمة   ت ( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م

 0،06 6،07 0،00: 0،06 5،87: 64 الاختبار التحصيل)

  05 , <الدلالة 
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بين ات يط ن ج    (05,  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ل ( 14جدول   نتائج يتضح من     
دين لتن ليث تن تح  تايت ل لتتينيث لتن ليسفي لت ي س لتبعنل  ( التجريبية/الضابطةلتاجا اتين 
لتايت ناث اع لتاجا اث لتتج يبيث دين  ليت نلم لتتعلإم ان بعنتج يبيث، اا  يشي   تي تثصي  لتاجا اث لت

  . لتبيب
ن =    رة ف) مقياس الإتجاة نحو التعلم عن بعد للمجموعة التجريبي( ة رالبعدي -ة رالقبلي  دلالة الفروق بين القياسات  ( 12جدول   

70 ) 
عدد  المجموعة

 الطلاب
 قيمة   ت ( التطبيق البعدى ل)التطبيق القب

 ع م ع م
 7222 7212 12241 1292 1240 70 مقياس الإتجاة

 05 ,  <الدلالة 
( بين ات يط ن ج    05,  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي اعز يث ) ( 8:يتضح ان جن ث )     

ج ة زي  لتتعلإم ان بعن تا    ت زي   ا ي س ليتفي لتتطبي ين ) لت بلإي/ لتبعنل ( تنل لتاجا اث لتتج يبيث 
 ين لتبيب تن تح لت ي س أتبعني .د لتتعلإم

 مناقشة النتائج : 
بين  (  05,   ج ن ف  ق نلتث  ين ئي  ازن ايت ي ( 214  212  217  11من جدول   يتضح

وذتك  عنيتن تح لت ي س أتب  لتض بطث تاجا اث لتتج يبيثتوث ان لات يط ن ج   لت ي س لت بلإي  لتبعني 
 ج ن ف  ق بين لتف ق بين لت ي يين لتبعنل توث ان لتاجا اث لتتج يبيث  لتض بطث تن تح لتاجا اث 

 . دين لتبيب ف الدراس) ف التحصيلفي ايت ل  لتتج يبيث
 تس لتاتيي  لتتج يبي  ينة  لتاتاصث في  تفوق المجموعة التجريبية عل) المجموعة الضابطة الباحث يعا  

في لتتعلإيم و ييلإث تعلإيايث  لتذي  ( إستراتيجية التعلم النشط القائمة عل) استخدام التعلم عن بعد  ليت نلم 
وا  أن لتط ي ث تيتصي  تفوي  لتاتعلإم  تعاث الإس  ، ي نل  تس  لإق بيئث تعلإيايث تشجع الإس لتتفوي  لتعلإاي

نل ث لتولإيث   في لتتعلإيم لتتعلإم ان بعن، وا  أن ليت نلم  ت غبث  ي اث  دن ة لتاتعلإم  يي  لتعالإيث لتتعلإيايث
تلإاتعلإم  لتتس تي انة  ت في  لتتيذيث لت لجعث يتايا ب تتز ع  لت ض ح  ا  ن ي  ذتك ان ت نيم  ط   زظ ي 

الإس لي ت  ء بايت ل تينيلإث لتن ليس ، وا  ي انتث الإس ليبي   نل ث لتا    لتن ليس بي يث ان  لاث 
  ز  ،  ب تت تس ي جع لتاتعلإم  تس لتجال لتذل ي ينة فس أل  د  .ت في  ذتك لتا    الإس ليزت

 يعا  لتب يب هذل لتتف ق  تس أن ليت نلم لتطلا  تلإتعلإم ان بعن ي هم فس تييي  زاط لتتعلإم لتت لإينل      
فس لتتعلإم اا  أص  فس تو ين  تج ه    يج بيث زي  ليت نلم لتتعلإم ان بعن ، وا  أص  فس اي نة زا هم 
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اع فس  ،  لنبح تينيلإهم لتعلإاس تلإا    لتا ت   أوص  ف الإيث  زش ط  ،  يي يث ،  نلفعيث  اتعث ، لت
 ذلن  لتص ث ب تزفس وا  زا  لت ن ة أوص  الإس تياث لتايئ تيث زي  تعلإاهم تلإا    لتن ليس ، وا  ي ان 

لتتعلإم ان بعن ف نث أوب  لتتعلإم ان بعن فس اي نة الادتهم اع لي تذتهم  االائهم لتطلا  ، وا  لت ح 
 . تلإت لنث اع لي تذتهم  االائهم  لتتعبي  ان  ليهم بي يث ن ن   ف

 الإستنتاجات والتوصيات :
 أولا : الإستنتاجات :

تف ق طلا  لتاجا اث لتتج يبث  لتتس ن ي  ان  لاث  يت لتيجيث لتتعلإم لتزشط لت  ئاث الإس ليت نلم  -:
بطث فس لت ي س لتبعنل تايت ل لتتينيث لتن ليس تا    ت زي   لتتعلإيم لتتعلإم ان بعن ان لتاجا اث لتض 

  فس لتت بيث لت ي ضيث .
ي هم ليت نلم لتتعلإم ان بعن فس تزايث لتتينيث لتن ليس  ذتك تا  ييت يث لتتعلإم ان بعن ان لزشطث  -6

يث لت لجعث لتف  يث تلإطلا   توت  زيث اتعننة ان ط ي ث وت بث لتاي ض ل   ا ضه  بط ي ث  توت  زيث ،  لتتيذ
. 

  انيا : التوصيات :
ض   ة ت ظيف لتت زي   لتينيصث فس االإيث لتتعلإيم  لتتعلإم  لتعاث الإس ي يبث لتا   ل  لتن لييث لا  ل  -:

  لااتا ن الإيه  فس لتتعلإيم .
تجنينة فس االإيث اي نة لطلاع لاض ء هيئث لتتن يس ب تج اع   لتا تلإفث الإس لتايتينص   ليتوت  زيث ل -6

 لتتعلإيم  لتتعلإم  ط ق ليت نلاه  فس تن يس لتا   ل  لتا تلإفث .
 المراجع :

 أولا : المراجع العربية :
ت  يم ف الإيث لتتعلإيم ان بعن فس لتج اع   لتيو ايث لتيع نيث  لتج ه   لتطلإبث زي ة ،  ي تث نوت  ة  : حمد بن عبد الله الغمدىأ -1

 م .64:6م لت  ل ، لتاالإوث لتع بيث لتيع نيث ، ولإيث لتت بيث ج اعث أ
 م . 64:4هر /  :00: –لت ي ض ، لتطبعث لتص تصث  – ي ئث  توز ت جي  لتتعلإيم اوتبث لت شن  : د سالمرأحمد محم -7
   ، يت لتيجي   لتبيب الإس لتشبو   ، ازظ اث لتتعلإيم اب  لتشبول  توت  زيث   د لان لتبي ز   لي : اكرام فاروق و)بة -2

 م .6448لت  ه ة 1 ا تم لتوت  
 ي تث ا جيتي  ازش  ة ،  ، ت ييم  تط ي  زظ م لتتعلإيم ليتوت  زس لتتف الإس تلإا لن لتن لييث لتهزنييث : حذيفة مازن عبد المجيد -4

 م .6445ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث لتا نث ، لتع لق ، 
وز ت جي  لتتعلإيم ، اوتبث لتش  ل تلإزش   لتت ايع ، لت ي ض ، لتاالإوث لتع بيث ان لت ي ئث لتتعلإياث لل ت : عل) ما)ر صبرى -2

 م . 64:4لتيع نيث ، 
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تثصي  لتتعلإيم ان بعن الإس لتايت ل لتاع فس  لتاه  ل تازه ج و ة لتيلإث ،  ي تث ا جيتي  غي   : د أبو العطارد محمرمحمود محم -2
 م .64:4ازش  ة ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اع بزه  ، 

يت لتيجيث لتتعلإم لتزشط فس لوي   بعض لتاه  ل  لتي ويث الإس جه ا بي ط لتي و    أص  ليت نلم  : منيب صبح) البنا -2
 6، لتعنن  5: ضيث  ازنث لت فا فس لتجاز يتيك ، ج اعث نلاح لتنين ، لتع لق  ، لتاجلإن للأ

 م .64:0
  http://www.aljazirah.com، ات ح الإس م 6440أهايث لتتعلإم ان بعن ،  : ناصر عفيفي -1
ان فس تزايث لت اس باتطلإب   للأ 6،4ف الإيث ب ز اج تعلإم تع  زس ا ت ح د ئم الإس تطبي    لت ي   : وفيق سعيد البربرى -9

 8:ان  اجلإن  –ث لتعالإيث لتنز اس  لتيلااث لتاهزيث تنل طلا  لتانل س لتنز ايث ، اجلإث لتت بي
 م .64:6 6لتعنن 

  انيا : المراجع الاجنبية :
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Doctoral Dissertation Utuh University UMI Number 3279650 
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