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 فاعلية إستخدام إستراتيجية التعليم المتمايز على الثقة
 بالنفس وبعض نواتج التعلم فى سباحة الصدر 

 زيزريهام أحمد فاضل عبد العم.د/ أ. *

 المقدمة ومشكلة البحث:
 تيني   فس لت  ن لتي نل  لتعش ين  ا  به  ،ي لجهه ان نع ب   اع تالين لاهتا م ب تتعلإيم  ا 

 لتتس تاون  ف ن تالين لاهتا م ب  تي   أي تي  لتتعلإيم  لتتعلإم للأوص   يج بيث، ، ان ص  ة اع فيث  اعلإ ا تيث
 لاهتا م ب تويفيث لتتس تاون لتاعلإم ان ت نيم ن س أفضث فضلا   لتاتعلإاين ان تي يق تعلإم أفضث أوص  ان
 ت ن زجم ان هذل  ،  لاجتا ايث لتا تلإفث تلإاتعلإاين ، لتزفييث ،ان  ت يث لتف نث تتزايث لتز ليي لتاع فيث

، ء لتتييي  فس لتت جه  تس ين ب  زت  ث ان لتط ق  للأي تي  لتتعلإيايث لتتس تتاي   ي ث لتاعلإم اصث ليت  
 يت لتيجيث   ازه ،  لتتس تتا وا ي ث لتاعلإم  لتاتعلإم  للأي تي ،  لتاز دشث لتتس ي  نه  لتاعلإم  تس لتط ق 

 .لتتعلإيم لتاتا يا
 عتز ي" لتبعض ييايه ا  أ  لتاتا يا لتتعلإيم  ةوفأن  (7001كو ر حسين كوجك وآخرون   تشي  

 لتع تاي تلإت بيث لتا تا  فيث لتطف ي  ق  صي ث  الإزأ يين (1919) ا م ازذ  زته وا تث ذ  بنأ "لتتن يس
  لتتايا ،تلإتايا ب تتعلإيم أ نس لتذي (7000ا م ) داكار ا تا   تلا  (،1990ا م) جومتيان في ا ن لتذي
 ان لتاتعلإاين عجاي نويتا بييب لتتن يس،  ط ق  أي تي   لتاز هج عتز ي    يضلت ان ،  أزه عتلإجاي

  ط   في زج الا  ح، لتزج   ن ج  أدنس ازهم ثتو،  يي ق   ن ئنهم عا ءميت ل تعلإيم الإس لتين ث
 ( 61:7:.)تهل دن    ز تهو ا

دن ظه  بيب  لي تلاف لتتعلإيم لتاتا يا  يت لتيجيث ن يب  تطبيق أ (Swift  7009سويفت   يشي 
تتينيث لتن ليي  تفن ث اا  ي ص  يلإب   الإي لانلن لتاتعلإاين ب اي نة ألتاتعلإاين ،  لتتب ين بين 

 ( 06104)تلإاتعلإاين.
 ، تنيهم  لت ن ل  لايتعنلنل  تايت ي       ف   لتاتعلإاين ت ييم لتاعلإم ان لتاتا يا لتتعلإيم يتطلإ   

فع ايت ل لتتينل  ي  ،  عيثفلتنل لايت   يعاا اا  لايتعنلنل ، كتلإ  تزايث  لشب ع ا لا ة الإس يعاث ييب
 (6160:.) بنلع ان تنيهم اا  شفو ي ،  وبتلا تزايث الإس يي انهم ا ا تنيهم،

 لتتعلإيايث  تلايتي ج  تبع  عيتز   لتذي لتتعلإيملتتعلإيم لتاتا يا بثزه" (Bantis  7001 بانتيس يع ف 
 ( 5167) ل ." لت ن  لتاتعننة  لتايت ي  لتاتعننة لتن لييث لتفن ث في تلإطلا 
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أي تي  لتتن يس لتاتز اث ،  لتتس ت لاس لتف  ق الإس اجا اث ان لتتعلإيم لتاتا يا  يت لتيجيث  تتضان 
لتا   ن،  أيلإ   لتتعلإم لتتز فيس –أيلإ   لتتعلإم لتتع  زس  –لتف نيث بين لتاتعلإاين اصث أيلإ   لتتعلإم لتتب نتس 

يعطرس أيرلإ   لترتعلإم لتتبر نتس لتارتعلإم ن  ل  ييرب   تذل يعتب  أفضث ان  يت نلم للأي تي  لتتن يييث لتازف نة ،
 درن أجارع  بر لء لتترن يس  ، ي  م ب ت  ذ لت  ل ل   لاث ا يلإث لتتزفيذ  لتت  يم لأزهيث لتتعلإيايث الإي   فس لتع ئيي

 تييين ا  جر   ، الإس أن اع فث لتزت ئج اب ش ة يعتب  أهم لتع لاث لتتس تي ان الإس زج ح لتعالإيث لتتعلإيايث
هرذل لتابرنأ ورذتك يزارس هرذل للأيرلإ   بشروث وبير    للأيلإ   لتتب نتس ان أفضث للأي تي  لتترس تي رق ، لتتعلإم

اررررررررررررررن  ررررررررررررررلاث للأنلء أ  لتعاررررررررررررررث لتصزرررررررررررررر ئي بررررررررررررررين لتاتعلإاررررررررررررررين االإيررررررررررررررث لتتف اررررررررررررررث لاجتارررررررررررررر اس بررررررررررررررين 
 ( 84164(،)041:8:)،(:501:)للأد لن.

أن لتتعلإم لتتع  زي ه  االإيث تش  ويه تتم بين أط لف فس ا دف  (7002أبو النجا عز الدين   يذو  
 ي رر م الإررس ت ايررع تررلأن ل  نل ررث  ،( اتعلإاررين4 – 0اجا ارر   نرريي ة تترر ل ح ارر  بررين ) تعلإيارري الإررس شرروث

 ( :401 تي يق هنف اشت ك.) ،لتاجا اث يي  دن ل  للأاض ء تاي نة ف الإيث لتتعلإيم
 اي نة في ييهم لتتز فيي لتتعلإم أن أيلإ   (Chen Meng Lin   7002شين مينج لين يذو  

  هتا اهم ي نة ا  ، لتن ليث يج ة في لتتعلإم لتاتعلإاين الإس يب في فع تيث لتعاث ،  ته  زج ا في لتي اث
 ( 55165تي ي  دن لتهم.) لتتي لتف ص تهم  يهيئ لتتعلإيايث ، ب تا نة

زظررر ل  تتثصي هررر  لتاب شررر  الإررري أنلء  ، ارررن لتيرررا   لته ارررث فررري لتاجررر ث لت ي ضررري بررر تزفسلتص رررث  ن تعررر
 تعتبرر  وررث اررن لتص ررث  ب تعنيررن اررن لتع لاررث  لتترري ازهرر  لتع اررث لتزفيرري، أن للأنلء لتي وررس يتررثص  ، لت ي ضرريين 

بنر  ة  يج بيرث ترنفعهم تبرذث لت ي ضيين  وي تث ان أهم لتظ له  لتزفييث لتتس ت ص  الإس أنلء  ، وياه ب تزفس
لتاايررن اررن لتجهررن تا لجهررث لتا لدررف لتتز فيرريث فرري اجرر ث زشرر طهم لت ي ضرري تتثوررنهم اررن دررن تهم الإررس تي يررق 
لتزجرر ح أ  بنرر  ة يررلإبيث تيررهم فرري  ا دررث للأنلء تعررنم تثوررنهم اررن دررن تهم الإررس تي يررق لتزجرر ح فرري لتا لدررف 

  (1660 06لتتز فييث.)
أن هز ك بعض لت ي ضيين غير   لص رين ارن أزفيرهم أي يعر اهم  (7001راتب  كامل أسامة يضيف   

 ي جررن ف يررق ص تررب اررن لت ي ضرريين  تص ررث،هزرر ك بعررض لت ي ضرريين يتايررا ن بن جررث ابرر ت  فيهرر  اررن ل بيزارر  لتص ررث
 هررذل هرر  لتايررت ل لتا غرر   فيرره اررن لتص ررث ،  ازررنا  ييررنب أن تررانلن  تررنيهم ا ررنل  اررن لتص ررث برر تزفس از يرر ،
 اررن صررم ا يبررذث  ،  ي جررع ذتررك  تررس أن لتص ررث لتالئررنة ت ررنع لت ي ضرري ، لتص ررث ترر ص  يررلإبي   فرري لز فرر ض للأنلء

  (1007 4 يق أفضث أنلء.)لتجهن  لتاص ب ة لتاطلإ بث تتي
لته اث فس  ثأن لتتينيث لتاع في يعن أين للأهنلف لتتعلإياي (7011مصطف) السايح  يشي     

ن لي    بي ب لتت بيث لت ي ضيث ، ذتك لأزه يشوث يج  لتال يث فس لتن لي   لتتج يبيث ، وا  ياصث افه م 
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 ذتك ان ، ث ب تاج ث لتاه  ل تلأزشطث لتي ويث الإس  يتيع   لتاعلإ ا    لتاع  ف لتا تبط لتاتعلإايندن ة 
 لاث تثصي  اتيي   ئييس الإس اتيي  ت بع أ  اتيي ين ت بعين ، تذل فإن دي س لتتينيث لتاع في يعن أا ل  

  (647-1644  68ه ا    ض  ي   تتط ي  لتعالإيث لتتعلإيايث فس لتت بيث لت ي ضيث. )
ييب توث  ثلتيب يث ي تلإف ب  تلاف لتا يلإث لتعا ي أن تعلإيم (1991 راتب كامل أسامه  يشي    

 أن يضعه  في ،  ان صم فاع فث لتان س تهذ  لت ن ئص ، ا يلإث اا يث  ن ئنه  لتتي تاياه  ان غي ه 
 ب ت غم ان لتبنء في ،  ثلااتب    لاث ا ليث لتتعلإم لتا تلإفث يجعث االإيث لتتعلإم أوص  وف ءة   ف الإي

ه ا ي تن  تعلإم لتيب يث الإس اا  اعين ن ن للآ   ف ي ضث لتيب يث ياون تعلإاه  للأاا   لتنيي ة  ا أز
  ( 180 8).في أي ا يلإث اا يث

 ليز  ذ  لتي ص فس لتا ء،  ،يب يث لتنن  ان لتيب ي   لتافضلإث فس لتيب يث لتت  يييثتعن   
أصز ء  أن ا   اث لتا ء فيه وا    توزه  ان لتيب ي   لتنعبث زظ ل  تنع بث لتت لفق بين لتذ لاين  لت جلإين،

 أصز ءتعلإم هذ  لتيب يث   ذل بنأ لتف ن فس لتجيم تلأا م،    نثت نم وبي  اا  يع ق ي وث  أنلئه  يو ن
 انل  او زيث ، لتا يلإث لتج اعيث،  يثتس لتن   لتفع ث تلإاعلإم فس هذ  لتا يلإث ان ت ضيح لأهايث لتيب يث 

بع ن لتاتعلإم ان لتا لدف لتتس تصي  ا اث ،  بين لتاتعلإم يي نه  لتص ث    لإق الادث بيزه،تعلإاه  بيه تث   ل 
 ( 105 60.) ليزطب ا   لت  طئث ان لتيب يث، لت  ف 

ف نيث  لتجا ايث  ب ت غم ان تعنن لتن لي   لتتس تز  ت   يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا فس لت ي ض   لت
بسمة أحمد محمد ( ، Hubbard Daniel  7009()04)يوبرد دانيال 1 اصث ن ليث وث ان

أحمد السعيد عبد (، 60()7012مروة فكرى عبد المعبود  (، 0) (7012أحمد محمد فريد  (، 5)(7012 
تم ( :6)(7019محمد صلاح الدين محمد  (، ::( )7011سامح عل) محمد  (، 6) (7011الفتاح  

تط د   تس ن ليث تثصي   يت نلم  يت لتيجيث دن  - فس ين ن الإم لتب يصث  -الإايث أل ن ليث تجن لتب يصث 
 لتتعلإيم لتاتا يا فس تعلإم لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن .

تط تبر   ولإيرث لتت بيرث لت ي ضريث فس اجر ث ترن يس لتيرب يث  تطبي يثلتب يصث لتعلإايث  لت ان  لاث  ب ة 
، فري ار نة لتيرب يث لتف درث لتص زيرث ب تولإيرث ايظ   ز فر ض ايرت ي تينريث ط تبر   ج اعث لتاد ايق  -بز   

أيرررررلإ   لترررررتعلإم  يرررررت نلم    نرررررث يرررررب يث لتنرررررن  اه  يررررر   اع فيررررر  ،  ت جرررررع لتب يصرررررث ذترررررك ليز فررررر ض  ترررررس 
لت  ئارث بعالإيرث لتاعلإارث فس تعلإم يب يث لتنن ،  لتتس تعتان الإس انن   لين  هرس  )لتط ي ث لتاعت نة(ب لأا 

لإفظرس ارن ج زبهر  يتبعره ار ض تلإزار ذج تلإاهر  ة لتار لن تعلإاهر  ن ن أنزرس اشر  وث لتتعلإيم،  لتتس ت  م ب تش ح لت
أن هزرر ك تبرر ين فررس لتفرر  ق لتف نيررث بررين لتط تبرر   اارر  يايررن  وارر  يج بيررث اررن لتط تبرر   فررس لتا دررف لتتعلإياررس، 

ازررن تبرر   تررنل لتط  ن جررث لتص ررث برر تزفس  لت رر ف لتالئررن ز فرر ض ب يضرر فث  تررس  لتعرر ء لت لدررع الإررس لتاعلإاررث ،
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 يبررن  ذتررك  لضرري   اررن  لدررع لتن ليررث لييررتطلاايث للأ تررس لتتررس د ارر  بهرر  لتب يصررث الإررس  ،يررب يث لتنررن أنلء 
 ،64:7/64:5ب تولإيررث تلإعرر م لتجرر اعس  لتص زيرثفررس يرب يث لتنررن  تط تبرر   لتف دررث  لتتطبي يررثزتر ئج لي تبرر  ل  

فس  لتتينيث لتاع فس  لتاه  لت ل ( ي نلا  الإس ت ني  ضعيف فس اي%00.74أن زيبث ) أتضحييب 
   .ب ت غم ان لتجهن لتابذ ث ان أاض ء هيئث لتتن يس ب تولإيث لتنن يب يث 

 اررن هزرر  جرر ء  فورر ة لتبيررب لتيرر تس تلإتعرر ف الإررس ف الإيررث  يررت نلم  يررت لتيجيث لتتعلإرريم لتاتارر يا الإررس 
 -ص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضريث بزر   تنل ط تب   لتف دث لت لتص ث ب تزفس  بعض ز لتج لتتعلإم فس يب يث لتنن 

 ج اعث لتاد ايق.
 )دف البحث : 

 يهنف هذل لتبيب  تي  ضع ب ز اج تعلإياس ا ت ح بإيت نلم  يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا  اع فث تثصي   الإس 1
 اعث ج -لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن  تنل ط تب   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث بز    -:

 لتاد ايق.
ج اعث  -فس يب يث لتنن  تنل ط تب   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث بز    ايت ل للأنلء لتفزس  -6

 لتاد ايق.
 ج اعث لتاد ايق. -تنل ط تب   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث بز    لتص ث ب تزفس -0

 فروض البحث :
لتج لز  ات يط   لت ي يين لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتتج يبيث في  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين -:

 لتص ث ب تزفس تن تح لت ي س لتبعنل.   لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن 
لتج لز  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   لت ي يين لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتض بطث في  -6

 لتص ث ب تزفس تن تح لت ي س لتبعنل.   لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن 
لتج لز  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   لت ي يين لتبعنيين تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث في  -0

 لتص ث ب تزفس تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.   لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن 
 مصطلحات البحث:
 :Differentiated instruction التعليم المتمايز
فرس لتفنرث لتن ليرس  لتاتعلإارين  درن ل  لتاهر  ة ايرت ي   فرس لتتزر ع برسلإت يثتن يير  يرت لتيجيث هر "

لت ليررن  يشررتاث الإررس لتعنيررن اررن أيرر تي  لتتررن يس اصررث لتررتعلإم لتتبرر نتس ،  لتررتعلإم لتتعرر  زس ،  لتررتعلإم لتتز فيررس 
  (   0:160 لتتعلإم لتذلتس".)
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   Self Confidence :ال قة بالنفس
  (6751:0) ".ن جث لتي ين لتتس ياتلإوه  لتف ن فيا  يتنث ب ن ته الإس لتزج ح فس لت ي ضثهس "

          :Cognitive Achievement  التحصيل المعرفي
ه " لتاعلإ ا   لتتي لوتيبه  لتاتعلإم أ  لتاه  ة لتتي زا  ازن  ان  لاث تعلإم لتا ضر ا   لتن ليريث 

 (  140 0تي يينث الإيه  لتاتعلإم في أين   تب  ل  لتتينيث ".)،  لتذي ي  س ب تن جث لت
 : swimming Technical Performance level of chest لسباحة الصدرمستوى الأداء الفن) 

 . "فس زه يث االإيث لتتعلإيم لتط تبث  ي  هتس تلتلتنن  أنلء يب يث  " ن جث  ت  نه           
 : المرجعيةالدراسات 

أيرررتهنف  لتتعررر ف الإرررس ترررثصي  لتترررن يس  (04( Hubbard Daniel  7009)يررروبرد دانيرررال  ن ليرررث -:
يررررت نم لتب يررررب لتاررررزهج أ   ، للأزشررررطث لتبنزيررررث فررررس لتا يلإررررث لتص ز يررررث ايررررت ل أنلء بعررررضالإررررس  لتاتارررر يا

 يررنلها  تج يبيررث  للأ رر ل ضرر بطث ( ط تبرر   تررم ت يررياهم  تررس اجارر اتين 04لتتج يبررس الإررس ايزررث د لاهرر  )
فرررس تعلإرررم  لتاتاررر ياأيرررلإ   لتترررن يس ف الإيرررث  يرررت نلم ( ط تبررر  ،  ارررن أهرررم لتزتررر ئج 1 64ورررث ازهاررر  ) دررر لم

   تطلا  لتا يلإث لتص ز يث.   للأزشطث لتبنزيث
تثصي  لتتعلإيم لتاتا يا الإس تعلإم بعض أيتهنف  لتتع ف الإس  (5( 7012بسمة أحمد محمد   ن ليث -6

،  لتازهج لتتج يبس ثلتب يص  يت ناأ   ،ذ لتا يلإث ليبتنلئيث لتاه  ل  للأي ييث فس و ة لتين تتلااي
تلإايذل ب تنف لت  اس ليبتنلئس تم ت يياهم  تس اجا اتين ( 04 تو ز  ايزث لتبيب ان انن )

( تلإايذل  ،  ان أهم لتزت ئج 1 تف ق لتاجا اث 64 ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث د لم وث ازها  )
 ل  للأي ييث فس و ة لتين  لتتس أيت نا  لتتعلإيم لتاتا يا الإس لتاجا اث لتتج يبيث فس أنلء لتاه 

 لتض بطث  لتتس أيت نا  لتتعلإم ب لأا .     
تثصي   يت نلم لتتعلإيم لتاتا يا الإس يتهنف  لتتع ف الإس أ( 0) (7012أحمد محمد فريد  ن ليث  -0

 ، و ة لتيلإث تتلاايذ لتا يلإث ليانلنيث لتين ئث لتاع فيث  ايت ل للأنلء تبعض لتاه  ل  للأي ييث فس
تلإايذل  تم ت يياهم  تس ( 44) ،  أشتالإ  ايزث لتبيب الإس اننيت نم لتب يب لتازهج لتتج يبسأ  

 1  ان أهم لتزت ئج( تلإايذل ، 04د لم وث ازها  ) اتي  يتين  ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطثاجا اتين 
فس ل   يج بي   الإس لتتينيث لتاع فس  ايت ل أنلء بعض لتاه  ل  للأي ييث تثصي  لتتعلإيم لتاتا يا  يت نلم ي ص  

  . و ة لتيلإث

                                                           
 .(تعريف إجرائ 
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لتتعلإيم لتاتا يا فس تييين فع تيث ( أيتهنف  لتتع ف الإس 60()7012 مروة فكرى عبد المعبود ن ليث  -0
 ،نع ب   لتتعلإم لتعالإي   لتيي بيث  أص   فس تزايث لتص ث ب تزفس تنل تلاايذ لتا يلإث ليبتنلئيث ذ ل 

( تلاايذ ب تنف لت لبع ليبتنلئس ، تم ت يياهم 4:الإس ايزث د لاه  ) لتازهج لتتج يبس ثلتب يص  يت ناأ  
( تلاايذ ،  ان أهم 8د لم وث ازها  ) اتي  يتين  ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث تس اجا اتين 

لتتس الإس لتاجا اث لتض بطث لتاتا يا لتتس أيت نا  لتتعلإيم  تف ق لتاجا اث لتتج يبيث لتزت ئج 1
 أيت نا  للأيلإ   لتت لإينل فس لتص ث ب تزفس.      

س ف يت نلم لتتعلإيم لتاتا يا تثصي  يتهنف  لتتع ف الإس أ (6(  7011أحمد السعيد عبد الفتاح  ن ليث  -8
لتب يب لتازهج يت نم أ،    ج اعث وف  لتشيخلتت بيث لت ي ضيث تطلإبث ولإيث  ا    ط ق لتتن يس تينيث

 تس اجا اتين اتي  يتين  متم ت يياهط تب   ب تف دث لتص تصث ب تولإيث ( 44لتتج يبس الإس ايزث د لاه  )
لتتعلإيم ي ص   يت نلم 1   ان أهم لتزت ئج( ط تب  ، 04د لم وث ازها  )  ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث

لتت بيث لت ي ضيث تا    ط ق لتتن يس تطلا  ولإيث  تثصي ل   يج بي   الإس ايت ل لتتينيث لتاع فسلتاتا يا 
    .ج اعث وف  لتشيخ

تط ي  س ف يتهنف  لتتع ف الإس ف الإيث لتتعلإيم لتاتا ياأ( ::( )7011  سامح عل) محمدن ليث  -4
ايزث ،  بلإ  يجم يت نم لتب يب لتازهج لتتج يبسأ   ،ايت ل  زج ا نفع لتجلإث تتلاايذ لتا يلإث لتص ز يث 

اتي  يتين  ينلها  تج يبيث تلإايذل  ب تنف للأ ث لتص ز ل ، تم ت يياهم  تس اجا اتين ( 84)نن لتبيب ا
نلء  ت  ن للأفس  لتتعلإيم لتاتا يا ف الإيث1   ان أهم لتزت ئج( تلإايذل ، 68د لم وث ازها  )  للأ  ل ض بطث

     . تط ي ث لتاعت نةلتفزس  تط ي  ايت ل  زج ا نفع لتجلإث تتلاايذ لتا يلإث لتص ز يث ا   زث ب
  يت نلم لتتعلإيم لتاتا ياتثصي  أيتهنف  لتتع ف الإي ( :6  (7019محمد صلاح الدين محمد  ن ليث  -7

،  أشتالإ    أيت نم لتب يب لتازهج لتتج يبي ،الإس تعلإم بعض اه  ل  تزس لتط  تث تنل لتابتنئين
اتي  يتين  ينلها  تج يبيث اجا اتين  تم ت يياهم  تس ،يزث  6:ابتنلء تي  ( 04لتعيزث الإي انن )
إيت نلم بلتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح   ان أهم لتزت ئج 1( ابتنلء ، 8:د لم وث ازها  )  للأ  ل ض بطث
      . اه  ل  تزس لتط  تثته تثصي   يج بي نلث  ين ئي   الإي ايت ي أنلء بعض  لتتعلإيم لتاتا يا
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 ذتك بإتب ع لتتنايم لتتج يبس  ، أيت نا  لتب يصث لتازهج لتتج يبس تاز يبته تطبيعث هذل لتبيب          
 تاجا اتين  ينلها  تج يبيث  للأ  ل ض بطث ب يت نلم لت ي ي   لت بلإيث  لتبعنيث.
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 مجتمع البحث :
 ،ج اعث لتاد ايق –   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث بز ط تب  أشتاث اجتاع لتبيب الإس 

 .64:5/64:0فس لتفنث لتن ليس لتص زس تلإع م لتج اعس  ط تبث( 854)ن لتب ت  اننه
 عينة البحث :

 -تم   تي   ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث ان ط تب   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث بز          
،  ( ط تبث854،  لتب ت  اننهن ) 64:5/64:0عس ج اعث لتاد ايق فس لتفنث لتن ليس لتص زس تلإع م لتج ا

وعيزث تلإن ليث لييتطلاايث ،  بذتك  ث( ط تب64،  تم  يتبع ن انن )ث ( ط تب54ييب تم   تي   انن )
 تي اجا اتين  ن( ، تم ت يياه%4.00:بزيبث ائ يث دن ه  ) ث( ط تب44أنبي  ايزث لتبيب للأي ييث )

 تم   تي   ،  ث( ط تب04 للأ  ل اجا اث ض بطث د لم وث ازها  )، ث  ينلها  اجا اث تج يبياتي  يتين 
 ايزث لتبيب تلأيب   لتت تيث1

 تم ييبق تهن تعلإم يب يث لتنن . -:
 .ليزتظ م فس يض   ن  س لتيب يث -6
جايع أف لن لتعيزث للأي ييث  لييتطلاايث ان لتط تب   لتاز  ا  )تيس بيزهن ط تب    ليب   ب تف دث  -0

 .لتص زيث ب تولإيث(
 تم يي   أاتنلتيث ت ايع أف لن ايزث لتبيب في بعض لتاتيي ل  لتتس دن ت ص  الإس لتاتيي  

لتفزس نلء للأايت ل لتتينيث لتاع فس     لتذو ء ،  لتص ث ب تزفس  ، لت ان ، لتط ث ، 1 لتين لتتج يبس اصث
 ذتك.  ن ضيي (6) ، (:)س  جن ت،  يب يث لتنن ت

 السن معدلات النمو   الية توزيع أفراد عينة البحث ف)إعتد (1جدول  
 10ن =                 والذكاء( وال قة بالنفس قيد البحثوالطول والوزن                          

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل الإلتواء الوسيط

 0011 19020 0024 19010 سنة السن
 0022 122000 2091 124020 سم الطول
 0092 20000 2022 21022 كجم الوزن
 0092 20000 2072 27000 درجة الذكاء

 0017 22020 2041 22072 درجة ال قة بالنفس
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 لتررذو ء( ، لترر ان ، لتطرر ث ، لتيررنفررس اعررنا  لتزارر  )لاتترر لء   اعرر الاأن ( :جررن ث ) اررن ضررحتي
أف لن اتنلتيث ت ايع  تس   يشي  اا  (0±) هس تزين  ا  بين ( 14.04 4.48)ا  بين   ت ل ي لتص ث ب تزفس 

 .اتيي ل لتعيزث فس هذ  لت
    10ن =              والتحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر مستوى الأداء الفن)إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث ف)  (7جدول  

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

ف الإنحرا
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 0017 1000 0091 1072 ( درجات2  وضع الجسم
 0092 0020 0022 0020 ( درجات2  حركات الذراعين
 0012 0020 0027 0022 ( درجات4  حركات الرجلين
 0027 0020 0029 0021 ( درجات2  عملية التنفس
 0041 0020 0021 0022 درجتان التوقيت والتوافق

 0029 2000 7022 2022 ( درجة12  إستمارة التقييمجموع م
 0091 2020 7021 1070 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس لاتت لء فس   اع الاأن ديم ( 6جن ث ) ان ضحتي
اتنلتيث ت ايع  تس   يشي  ا ا (0±) هس تزين  ا  بين ( 14.08 4.05ا  بين )  ت ل ي يب يث لتنن  ،

 .اتيي ل أف لن لتعيزث فس هذ  لت
 تكافؤ مجموعت) البحث:

 ،لتتج يبيث  لتض بطث فس لتاتيي ل  دين لتبيب إج لء لتتو ف  بين اجا اتس لتبيبد ا  لتب يصث ب 
( 0(،)0) س جن ت ،دين لتبيبلتصب  ( تلإ تب  ل   – تم ذتك بعن  ج لء لتاع الا  لتعلإايث )لتننق 

 ذتك.  ن ضيي
 وال قة بالنفس  السن والطول والوزن والذكاء( النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف) معدلات  (2جدول  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 20ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة فتف 20ن =

 ع م ع م

 0022 0021 19020 0022 19020 سنة السن
 0027 2014 122000 2012 122010 سم الطول
 0024 2022 20020 2079 21072 كجم الوزن
 0042 2011 20010 2027 21020 درجة الذكاء

 0027 2019 22000 2001 22000 درجة ال قة بالنفس

  70071=  0002قيمة فتف الجدولية عند مستوى        
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بين لتاجا اتين لتتج يبيث  4.48ن ئي   ازن ايت ي ( انم  ج ن ف  ق نلتث  ي0يتضح ان جن ث )
اا  يشي   تس تو ف  اجا اتي لتذو ء(  لتص ث ب تزفس  ، لت ان ، لتط ث ، لتينفس اعنا  لتزا  ) لتض بطث 

 لتبيب فس هذ  لتاتيي ل .
 الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر مستوىدلالرررة الفرررررروق بين المجمررروعتيررررن التجريبرررية والضررررابطة ف)   (4جدول  

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 20ن =
 المجموعة الضابطة

 قيمة فتف 20ن =
 ع م ع م

 0044 0012 1010 0011 1070 ( درجات2  وضع الجسم
 0042 0024 0020 0029 0022 ( درجات2  حركات الذراعين
 0024 0042 0022 0021 0020 ات( درج4  حركات الرجلين
 0029 0022 0020 0022 0022 ( درجات2  عملية التنفس
 0047 0072 0042 0079 0020 درجتان التوقيت والتوافق

 0021 7044 2070 7021 2024 ( درجة12  إستمارة التقييممجموع 
 0091 7021 2070 7022 2010 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

  70071=  0002فتف الجدولية عند مستوى قيمة    
بين لتاجا اتين لتتج يبيث  4.48( انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي 0يتضح ان جن ث )

ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن  ، اا  يشي   تس تو ف  اجا اتي فس  لتض بطث 
 لتبيب فس هذ  لتاتيي ل .

 : أدوات جمع البيانات
  تز يم  تس ا  يلإس1

      (:الإيق ) : الفن) لسباحة الصدرمستوى الأداء  تقييم1  أولاً 
وفيقررة   اررنلناررن  ررلاث  يررت نلم  يررتا  ة ت يرريم   نررث بيررب يث لتنررن   لتفزررستررم ت يرريم ايررت ل للأنلء 

 لء فرس ( ييب تتضان اف نلته  ا ليث للأنلء لتفزس تيب يث لتنن ،  تم ا ضه  الإس  ب64()1992) سالم
،  وذتك ت ضع لتن جرث لتولإيرث تلإيرتا  ة ، اج ث لتيب يث يج لء لتتعنيلا  لتلاااث با  يتز ي   ايزث لتبيب 

 وررث ، ن جررث  (7:)، فو زرر  لتن جررث لتولإيررث هررس   ت ايررع هررذ  لتن جررث الإررس وررث افرر نة اررن افرر نل  لييررتا  ة
لتفزررس ايررت ل للأنلء  بت يرريم يررب يث ب تولإيررث افرر نة ن جررث  ليررنة صررم د ارر  تجزررث تيورريم او زررث اررن صلاصررث أيرر تذة

 تلإط تب   دبث  بعن لتتج بث.تيب يث لتنن  
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   (6الإيق )سباحة الصدر: ف)  الإختبار المعرف) 1  انياً 
 أشررتاث(  لتررذل 5:()7010مايسررة محمررد عفيفرر)  أاررن هررذل لي تبرر   لتاع فررس فررس يررب يث لتنررن  

لتتطر   لتتر  ي س تيرب يث لتنرن   ارنن أ ا  1    ئييريث هرس ( اب  ة ، ا ااث الإس صلاصرث اير   00الإس انن )
 لتاير   (ابر  ة ، 8:لت  ز ن لتن تس تيرب يث لتنرن   ارنن اب  تره ) لتاي   لتص زس ه  اب  ة ،  (::اب  ته )

 (:0 اان ليج برث الإرس لي تبر   درن   ) ، (اب  ة5:للأنلء لتاه  ل تيب يث لتنن   انن اب  ته )لتص تب ه  
 ندي ث.
               (0الإيق ):  بالنفسمقياس ال قة  :  ال اً 

 بر تزفسبتنرايم لتا ير س  ذترك بهرنف تينيرن ن جرث لتص رث  (R. Vealy   1912روبرين فيلر) د ار  
( 0:)(1991عررلاوي   حسررن محمررد  درر م ، ازررنا  يتزرر فس فررس لتاجرر ث لت ي ضرري لت ي ضررسلتتررس يتايررا بهرر  

ب يج برث الإيهر   لتا تبر ( ابر  ة ي ر م 0: يتور ن لتا ير س ارن ) لتانر يث ،بتع ي  لتا ي س  ت زيزه فرس لتبيئرث 
 (7:: – 0:)  تترر ل ح ن جرر   لتا يرر س ارر  بررين برر تزفساررن  ررلاث ا يرر س اررن ج اررن تيررع ز رر ط تيررنن لتص ررث 

بيزار  تشري   بر تزفس ، تص رث ببن جرث وبير ة ارن  لتا تبر  تشي  لتن جث لتا تفعث الإرس لتا ير س  ترس تايرا ، ن جث 
 .تلإا تب ب تزفس  تص ث بلتن جث لتاز فضث  تس ضعف 

 (  0الإيق ) إختبار الذكاء العال):: اً رابع
( بهرنف دير س لت رن ة لتع لإيرث لتع ارث )لترذو ء(  هر  7()7007السريد محمرد خيررى  أان هذل لي تبر   

 ن تح تلإتطبيق تولا لتجزيين  تجايع للأاا   لتيزيث    نث لتا يلإث لتج اعيث. 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة ف) البحث: خامساً 

 لتولإس تلإجيم ب تيزتيات .  جه ا لت يت اي  ت ي س لتط ث -
 ايالن طبس اع ي  ت ي س لت ان ب تويلإ  ج لم.  -
 ان لتص زيث  اا نة بذلو ة. Stop Watch :/:44ي اث  ي  ف  دايث  -
 . أن ل  لتيب يث لتا تلإفث يا م يب يث تعلإياس -

 : لتختبارات قيد البحثال بات(  – الصدق  العلمية المعاملات
 :لمقياس ال قة بالنفس  الصدقمعامل :  أولاً 

الإرس ايزرث ا ي س لتص ث بر تزفس ننق  اع اثننق لاتي ق لتنل لإس  ذتك ييج ن  ثلتب يص  يت ناأ 
بررين ن جررث وررث   تررم ييرر   اع اررث لا تبرر ط ث للأي يرريث،يزرراررن اجتاررع لتبيررب   رر  ج لتع ط تبررث( 64د لاهرر  )

 . ضح ذتكي( 8 جن ث ) ، اب  ة ان اب  ل  لتا ي س  لتن جث لتولإيث ته
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 70ن =      والدرجة الكلية له     بالنفسال قة  مقياس معاملات الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات (2جدول  

 الارتباط معامل رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 00271 2 00211 11 00222 
7 00204 2 00200 17 00217 
2 00299 1 00292 12 00292 
4 00222 9 00274 - - 
2 00219 10 00292 - - 

 00444 =0002الجدولية عند مستوى فر ف قيمة 

تص ث بين ن جث وث اب  ة ان اب  ل  ا ي س ل لتبييط اع الا  لا تب طأن ديم ( 8ان جن ث ) يتضح
(  هس اع الا  ل تب ط نلتث  ين ئي   اا  4.460 1 4.844 لتن جث لتولإيث ته، ت ل ي  ا  بين ) ب تزفس

 لاتي ق لتنل لإس تلإا ي س.  تس شي ي
 ال بات( لتختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية  الصدق 

 : Validityالصردق  معامل حسراب أولًا: 
لتذو ء  –لتتينيث لتاع فس  –)ليتا  ة لتت ييم تلأنلء لتفزس تلإ تب  ل  تم يي   اع اث لتننق          

 تف دث  هن ط تب   بان ط يق ننق لتتا يا بثيلإ   لتا   زث بين لتاجا اث لتااياة لتع تس( دين لتبيب 
 هس ايزث لتبيب ، ،  للأ  ل اجا اث غي  ااياة ( ط تبث64 اننهن )ولإيث  تب )ت نص يب يث( ثتصلتص 
ي ضح  (4 جن ث ) ان اجتاع لتبيب  ان    ج ايزث لتبيب للأي ييث، ط تبث( 64) نتطلاايث  اننهلاي
 ذتك.

  ( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ف) الإختبارات قيد البحث2جدول  

 وحدة القياس الإختبارات
 المجموعة المميزة

 70ن =
 المجموعة غير المميزة

 قيمة فتف 70ن =
 ع م ع م

 *2094 0029 1012 0027 7012 ( درجات2  وضع الجسم
 *14040 0027 0020 0012 4070 ( درجات2  حركات الذراعين
 *17097 0042 0022 0029 2072 ( درجات4  حركات الرجلين
 *11021 0022 0020 0022 7022 ( درجات2  عملية التنفس
 *1019 0072 0042 0029 1012 درجتان التوقيت والتوافق

 *11071 7022 2022 2011 14090 ( درجة12  إستمارة التقييممجموع 
 *72071 7049 2070 2017 22020 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

 *2002 2007 20000 7011 27090 درجة الذكاء العال)
 2428* دال عند مستوي                                 042.0 = 2428وي ستعند م الجدولية"  ت"  قيمة         
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 غي   لتااياة لتاجا اتينبين  4.48(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ي 4)ان جن ث  يتضح
 لتاجا اث تن تح ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس تيب يث لتنن   لتذو ء لتع تس ، لتااياة في 
 ن أجلإه.ا  تا   ضع  ل  تي ننق لا تب  يشي لتااياة اا  

 : Reliabilityالثبـات  معامل حسـاب ثانياً: 

ا نة لتتطبيق    تطبيق لي تب  ل  ان ط يقدين لتبيب تم يي   اع اث لتصب   تلإ تب  ل     ل 
Retest - Test  ( أي م بين 7دن   ) بف  ق اازس ط تبث ،  (64) ،  اننهنلتعيزث لايتطلاايث أف لنالإس

 .ي ضح ذتك (7) ثجن  ،   4/6/64:0: تس  0/6لتفت ة ان لتتطبي ين للأ ث  لتص زس فس 
 70ن =              ف) الإختبارات قيد البحثال بات  معامل (2  جرردول

                            

 الإختبارات
 وحدة القياس

 التطبيق ال اني التطبيق الأول
 ع م ع م قيمة فرف

 *00119 0022 1070 0029 1012 ( درجات2  وضع الجسم
 *00222 0029 0010 0027 0020 ( درجات2  حركات الذراعين
 *00177 0042 0020 0042 0022 ( درجات4  حركات الرجلين
 *00121 0029 0022 0022 0020 ( درجات2  عملية التنفس

 *00149 0021 0020 0072 0042 درجتان التوقيت والتوافق
 *00172 7049 2022 7022 2022 ( درجة12  إستمارة التقييممجموع 

 *00227 7022 1000 7049 2070 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر
 *00220 2072 20020 2007 20000 درجة الذكاء العال)
 *00241 2021 22010 2012 22020 درجة ال قة بالنفس

 0002ال عند مستوي * د                00444=  0002عند مستوي  الجدوليةف  رف  قيمة            
زترر ئج لتتطبي ررين للأ ث  بررين 4.48 ايررت ينلث  ينرر ئي   ازررن     تبرر ط جرر ن  (7) جررن ثاررن  يتضررح
اار  ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فرس تيرب يث لتنرن   ل  تبر   لترذو ء لتعر تس  لتص رث بر تزفس  لتص زي في 
 .لتتطبيقازن  لي تب  ل  صب  يشي   تي 

  يم المتمايز المقترحة:إستراتيجية التعل
تشررري  لتب يصرررث  ترررس أن االإيرررث  ضرررع  بزررر ء  يرررت لتيجيث بإيرررت نلم لتترررن يس بررر تتعلإيم لتاتاررر يا لتايررر   
لت ئييررس لتررذل يررن   ي ترره ا ضرر ع لتبيررب،  تررذل د ارر  لتب يصررث برر يطلاع الإررس لتن ليرر   لتا جعيررث ،  لتتررس 

(،  ذتك تتينيرن لتاير    للأي يريث 04(،)60(، ):6،)(::(،)5(،)0(،)6تز  ت   يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا )
 تلإيت لتيجيث لتتعلإيايث لتا ت يث وا  يلإس1
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 أولًا : الهدف من إستراتيجية التعليم المتمايز: 

 د ا  لتب يصث بتينين للأهنلف لتع اث تلإب ز اج في صلاصث أهنلف طب    تج لز  لتتعلإم  تتاصث فيا  يلإي 
 )دف عام معرفي : -أ

ايزرررث لتبيرررب للأي يررريث لتاعلإ اررر   ارررن بعرررض افررر هيم  ي ررر ئق ا تبطرررث بررر تتط    لتط تبررر    ويررر  
 لتايترررر ل لتفزرررري تا ليررررث للأنلء ) ضررررع لتجيررررم ، ضرررر ب   لترررر جلإين ، ي ورررر   لتنررررن  ، لتترررر  ي ي تيررررب يث 

ث تيار م  وذتك بعض د ز ن لياو زر   فري لتيرب يث )لتا لنرف   لت  ز زير لتذ لاين، لتتزفس ، لت بط  لتت لفق(،
 لتيب يث(.

 )دف عام مهاري : -ب 
ديرن لتبيرب بت لفرق لتنن  ايزث لتبيب للأي ييث ويفيث أنلء لت ط ل  لتفزيث تيب يث  لتط تب   وي   

  بي اث  ت دي  يلإيم.
 )دف عام وجداني : -ج 

لتج هرررر    يج بيررررث زيرررر  ليررررت نلم لتص ررررث برررر تزفس  تورررر ين ايزررررث لتبيررررب للأي يرررريث  لتط تبرررر   ويرررر   
 .لتنن تتعلإم يب يث   لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا يت
 صياغة الأ)داف العامة في صورة سلوكية : -

تررم نرري غث للأهررنلف لتع اررث تلإب زرر اج لتتعلإيارري فرري نرر  ة أهررنلف يررلإ ويث ياوررن الايظتهرر   دي يرره  
  تاصلإ  فيا  يلإي 1

 الأ)داف المعرفية :  -أ
  لتنن  ثيب ي انبعض لتز ليي لتت  ي يث  لتط تبثتذو  تأن. 
  بعض لتا لنف   لت  ز زيث تيا م لتيب يث. لتط تبثتذو  تأن 
  لتنن الإي لتا ليث لتفزيث تيب يث  لتط تبثتع ف تأن. 
  لتنن الإي لتز  ط للأي ييث ازن تعلإم يب يث  لتط تبثتع ف تأن. 
 أسس وضع البرنامج التعليم) : انياً : 

 تلإتعلإم. ني لاس لتف  ق لتف نيث  يصي  نلفعيته با  لتط تب  أن يتينل ايت ل لتب ز اج دن ل   -:
 أن يتايا لتب ز اج ب تبي طث  لتتز يع.  -6
  تعلإارره اارر  يايررن اررن نلفعيتهررت تررس  ت رر ن ارر    ت  نهرر لتط تبررث لإررق بيئررث اشرر دث تلإتعلإرريم  لتررتعلإم اررن ج زرر   -0

 تلإتعلإم.
 ا لا ة ابنأ لتتن ج ان لتيهث  تس لتنع .  -0
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ث  لجر  ي ورس ب تب زر اج ارن ط يرق لتنر   لتت ضريييث ترلأنلء لتاهر  ل تت رنيم ا ض زا ذج تو ض   ة -8
 . تلإط تب  تيذيث  لجعث 

 ذتررك تتلافررس  تيررب جث لتنررن ا لارر ة ت ررنيم لتتعلإيارر    لي شرر نل  لتتررس ت ضررع لتزرر ليس لتفزيررث لتنرريييث  -4
 للأ ط ء  تنيييه  ف   ظه  ه . 

    لتلاااث  ا لاث للأان  لتيلااث تتزفيذ لتب ز اج.ا لا ة ت في  لتاو ن لتاز ي   لياو زي -7
 محتوى البرنامج التعليم): ال اً: 

،  ذتررك اررن لتا لجررع تيررب يث لتنررن تررم  جرر لء ايررح ا جعررس تلإ طرر ل  لتتعلإيايررث  ط ي ررث للأنلء لتفزررس  
(،  درررن أيرررف  ذترررك ارررن لتتعررر ف الإرررس 64(،)60(،)66(،)6:(،)4:(،)8) لتيرررب يثلتعلإايرررث لتات ننرررث فرررس 

،  تررم ت تيبهرر  اررن لتيررهث  تررس لتنررع  ، ب يضرر فث تيررب يث لتنررن لت طرر ل  لتتعلإيايررث  ط ي ررث للأنلء لتفزررس 
 . لتيب يثلت  لزين لتازظاث لأنلء هذ     لتز ليس لتت  ي يث تيب يث لتنن تلإتع ف الإس 

 ب لدررع  يرررنتين  يررنة( 64الإررس اررنن ) تيرررب يث لتنررن تررم  ضررع  ت ايررع ايترر ل لت يررنل  لتتعلإيايررث  
( ق ،  درن أيرتي ق تزفيرذ لتب زر اج 04)اي ضر ة لتتطبي يرث تعلإيايتين فس للأيب ع لت لين ، اع لتعلإم بثن اان لت

( أيررر بيع ،  درررن ترررم  يرررت نلم لتب زررر اج لتتعلإيارررس لتا تررر ح )لتتعلإررريم لتاتاررر يا( ارررع أفررر لن 4:لتتعلإيارررس لتا تررر ح )
لا  ارع أفر لن لتاجا ارث لتضر بطث ،  درن   ارس ازرن ، وا  تم  يت نلم أيلإ   لتتعلإم ب لأ   لتاجا اث لتتج يبيث

 تزفيذ لتب ز اج لتتعلإياس لتا ت ح بإيت نلم لتتعلإيم لتاتا يا لتاع يي  لتت تيث1
ي ويث ان  لاث أي تي  لتتن يس )لتتعلإم   لجب   تم  ضع لت ط ل  لتتعلإيايث الإس شوث اه م تعلإيايث    -:

 (. لتا   ن  فيسلتتعلإم لتتز - لتتعلإم لتتع  زس –لتتب نتس 
( ثالايظر ط تبرث – ثا ني ط تبثفس أيلإ   لتتعلإم لتتب نتس تم ت ييم أف لن لتاجا اث لتتج يبيث  تس أا لج ) -6

ارر  ب تررن  ين ت لتط تبررثاررع ا لارر ة تبرر نث للأن ل  فيارر  بيزهارر   ررلاث لت يررنة لتتعلإيايررث لت ليررنة ، باعزررس أن 
،  ترم تزفيرذ   لتتعلإيايرث لتا ضر اثلت لجبر   بتزفيرذ جايرع    لتط تبرلإتام ت لاث لت لج  لتي وس لت لين ،   

 .(ق ب تجاء لتتعلإياس  لتتطبي س ب ت ينة لتي ايث64تانة )
( اجا ا   ااث نيي ة تتو ن وث 4فس أيلإ   لتتعلإم لتتع  زس تم ت ييم أف لن لتاجا اث لتتج يبيث  تس ) -0

ز دررنة( اررع ا لارر ة تبرر نث للأن ل   –د  ئررث  –ا نيررث  -الايظررث  –( ط تبرر   )د ئررنة 8اجا اررث اررن اررنن )
فيارر  بيررزهن  ررلاث لت يررنة لتتعلإيايررث لت ليررنة، باعزررس أن لتط تبررث تارر  بوررث للأن ل   ررلاث لت لجرر  لتي وررس 

،  ترم تزفيرذ  لت لين،  ت  م ورث اجا ارث بتزفيرذ لت لجبر   لتي ويرث فرس شروث ف يرق اارث ارن  رلاث لتتعر  ن
 . تتطبي س ب ت ينة لتي ايث(ق ب تجاء لتتعلإياس  ل64تانة )
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ث ،  ترم تزفيرذ  لتتعلإيايث فس شوث از فيث ارع لتاايلإر لت لجب  تم  ضع لتا   ن فس أيلإ   لتتعلإم لتتز فيس  -0
 . ( ق ب تجاء لتتعلإياس  لتتطبي س ب ت ينة لتي ايث64تانة )

 لتيررب يث س طرر ق لتتررن يأيرر تذة ارر ض ايترر ل لتب زرر اج لتتعلإياررس لتا ترر ح الإرس اجا اررث اررن  درن تررم 
( ييب أتف  ل الإس ايت ل لتب زر اج لتتعلإيارس ،  از يربته تلإعيزرث  نرلاييته 8بولإي   لتت بيث لت ي ضيث الإيق )

 (.%54.44تلإتطبيق ،  ج ء  ا لف تهم بزيبث ائ يث دن ه  )
 :برنامج التعليم)لل رابعاً : التوزيع الزمن)

 تتج بث.( أي بيع هس فت ة تطبيق ل4:للأي بيع ) انن  جا تس -:
  .( ندي ث04)  ينة تعلإيايثتوث  لتا نص لتاان -6
 انن لت ينل  لتتعلإيايث  ينتين فس للأيب ع. -0
 (  ينة تعلإيايث.64لت ينل  لتتعلإيايث فس لتب ز اج ) انن  جا تس -0

 : القبلية القياسات
لتبيب للأي ييث تورس دبث  ج لء لت ي ي   لت بلإيث د ا  لتب يصث بتن يس  ينتين تعلإيايتين لأف لن ايزث 

ينث جايع أف لن لتعيزث  تس ايت ل اعين ياون لتب يصث ان  لاته  ج لء لت ي ي   لت بلإيث،  ذتك فس لتفت ة ان 
تاجا اتس لتبيب لتتج يبيث  لتضر بطث فرس   ج لء لت ي ي   لت بلإيثتم ، صم 6/64:0/:6 يتس  5/6/64:0:

،  يتري 60/6/64:0، فري لتفتر ة ارن  لتص رث بر تزفس تنرن  تيب يث ل لتتينيث لتاع فس ايت ل للأنلء لتفزس 
68/6/64:0 . 

 :المقترحبرنامج التعليم) ال تطبيق
( 4:تارررنة ) (4 يرررت لتيجيث لتتعلإررريم لتاتاررر يا )الإيرررق ب يرررت نلم ب زررر اج لتتعلإيارررس لتايتررر ل تطبيرررق ترررم  

 ذترك فرس لتفتر ة ارن ، ( ندي رث 04)أي بيع اتنلإث ب لدع  ينتين تعلإيايتين فس للأيب ع، اارن لت يرنة لتتعلإيايرث 
 الإيرق ،  لتضر بطثارع لتاجا ارث  أيرلإ   لترتعلإم بر لأا وار  ترم  يرت نلم  ،7/8/64:0 يتي  67/6/64:0
 أيلإ   لتتعلإم ب لأا .بإيت نلم  يثتعلإيا ت ينة( ي ضح زا ذج 7)

 البعدية:  القياسات
ايرررت ل للأنلء لتفزرررس فرررس تضررر بطث  ل لتتج يبيرررثلت ي يررر   لتبعنيرررث تلإاجاررر اتين  إج لءد اررر  لتب يصرررث بررر 

 0/8فرس لتفتر ة ارن  ، لت بلإيرثبزفس ت تي   شر  ط لت ي ير    لتص ث ب تزفس  تيب يث لتنن  لتتينيث لتاع فس 
 . 6/8/64:0: يتي ،  64:0/

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

 ث1 دن تضاز   طث لتاع تجث ليين ئيث تلإبي ز   للأ تيث للأي تي  ليين ئيث لتت تي
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         لتات يط لتيي بس.  -
           ليزي لف لتاعي  ل. -
  لت ييط. -
         اع اث ليتت لء. -
           اع اث لي تب ط لتبييط. -
    تب   " ". -
          زي  لتتيين %. -

 النتائج : ومناقشة عرض 
 :الفرض الأول للبحثنتائج عرض ومناقشة  -أ

والثقة  الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر مستوىفى  وق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةدلالة الفر (8جدول )

 32ن =          بالنفس 

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبل)

 قيمة فتف
 ع م ع م

 *2097 0022 7020 0011 1070 ( درجات2  وضع الجسم
 *12021 0027 2022 0029 0022 ( درجات2  ات الذراعينحرك

 *12011 0024 2000 0021 0020 ( درجات4  حركات الرجلين
 *11072 0042 7020 0022 0022 ( درجات2  عملية التنفس
 *9022 0027 1020 0079 0020 درجتان التوقيت والتوافق

 *12041 7011 12022 7021 2024 ( درجة12  إستمارة التقييممجموع 
 *79022 4097 21010 7022 2010 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

 *1002 2024 19020 2001 22000 درجة ال قة بالنفس
 2428* دال عند مستوى                                     042.8=  2428عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة          

بين لت ي يين لت بلإس  4.48نلتث  ين ئي   ازن ايت ل (  ج ن ف  ق 5ان جن ث ) يتضح 
في ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن   لتص ث  لتتج يبيث لتبعنل تلإاجا اث 

  تن تح لت ي س لتبعنل.ب تزفس 
 لتص ررث  لتب يصررث هررذل لتتييررن فرري ايررت ل للأنلء لتفزررس  لتتينرريث لتاع فررس فررس يررب يث لتنررن   جررع ت

 لتترررس تضررراز    يرررت لتيجيث لتتعلإررريم لتاتاررر يا،ف الإيرررث  يرررت نلم ترررنل أفررر لن لتاجا ارررث لتتج يبيرررث  ترررس  فسبررر تز
( لترررتعلإم لتتز فيرررس لتا ررر  ن – لترررتعلإم لتتعررر  زس –لترررتعلإم لتتبررر نتس )اجا ارررث ارررن للأيررر تي  لتتن ييررريث لتااتعرررث 

 تبث لتتس تيتطيع لياتا ن الإس زفيه  ، بين لتط تب   ف تط لتف  ق لتف نيث لا   اتو الإث يثتن يي وإيت لتيجيث
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 جن  ذتك فس ايت ل أيرلإ   لترتعلإم لتتبر نتس فثيرتط ا   ت ر ن لتج لزر  لتاع فيرث  لتفزيرث فرس يرب يث لتنرن  
( أن لتتعلإم لتتبر نتس افيرن فرس 6440) 1Jeffrey جيف ل يشي   تيه  هذل ا  اا  أوي  لتط تبث لتص ث ب تزفس ، 

لتاه  ة ازن ليتي ج لتاتعلإاين  ترس لتتعر ف الإرس ز ر ط تعلإيايرث ه ارث تاير انتهم الإرس لتا يلإث للأ تس ان تعلإم 
ب يضرر فث  تررس أزرره يجعررث زنررف  ، وارر  أزرره يترريح ف نررث تتيذيررث  لجعررث ف  يررث  أ رر ل ا جلإررث ، تنررييح أنلئهررم

يرر ل  ضرر   ي    ااررث ارر  ، لتاتعلإاررين اعرر  زين تلإاعلإررم فررس االإرره فيازيرره ذتررك  دترر   و فيرر   تيزت ررث بررين لتاتعلإاررين 
 ( :610تتي يق أهنلف ن يه.)

لتتعلإرريم لتاتارر يا أيررلإ   لتررتعلإم لتتعرر  زس ،  لتررذل يتثيررس الإررس لتتعرر  ن بررين  وارر  تضرراز   يررت لتيجيث
أفرر لن اجا اررث لتعاررث لتجارر اس يزجرر ا بعررض لتاهرر م لتي ويررث ،  وررث ط تبررث تيرر ان اايلإتهرر  توررس تررت ن أنلء 

ايرررت ل للأنلء لتفزرررس  لتتينررريث بشررروث  يجررر بس الإرررس لتص رررث بررر تزفس    لتاهررر  ة ديرررن لتبيرررب للأاررر  لترررذل أزعورررس
جرابر عبرد ، (7001) كرو ر كوجرك اع ا  أش    تيه وث ان 1 يجثتتفق هذ  لتزت، لتاع فس فس يب يث لتنن 

( أن أيرررلإ   لترررتعلإم لتتعررر  زس يضرررع ايرررئ تيث لترررتعلإم الإرررس لتطرررلا  ارررن  رررلاث تعررر  زهم فرررس 7002الحميرررد  
ز درن  –الايرظ  –ار نل  –هنف اينن وا  أن ت ايع أن ل  لتعارث  رلاث لترن س )د ئرن  اجا اث ااث تتي يق

، وار  أزره لت لإرق  لت ر ف ،  لت ضر ء الإرس  د  م( يي هم فس تزايث لت ن ة الإس ت برث  جهر   لتزظر  لتا تلإفرث –
 ن ج لزررررررر  لتاهرررررر  ة لتي ويرررررررث لتاررررررر لن  رررررر ييرررررر انهم الإرررررررس  ت لإطرررررررلا  ،ت لتص رررررررث برررررر تزفسيعاررررررث الإرررررررس ايرررررر نة 

 ( 1:66 0)،(0:81:4).تعلإاه 
 يرب فري فع تيرث لتعارث ،  تره  زجر ا فري لتير اث اير نة فري ييرهم لتتز فيري لترتعلإم أن أيرلإ  وار  
تير ي   لتتري لتفر ص تهرم  يهيرئ لتتعلإيايث ، ب تا نة  هتا اهم  يتايا ، لتن ليث يج ة في لتتعلإم لتاتعلإاين الإس

 ( 55165دن لتهم.)
Hubbard Daniel (6440) (04 ،)هي ب ن نلزي ث ن ليث وث ان1  تتفق هذ  لتزتيجث اع زت ئج 

(، ايان نلاح لتنين ايان 6( )64:5(، أيان لتيعين ابن لتفت ح )0( )64:4أيان ايان ف ين )
ت  ن لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث  الإس ف الإيث  يت نلم  يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا (:6()64:0) فس تعلإم  ل 

 ث  لتجا ايث.فس لت ي ض   لتف ني
أن  يررت لتيجيث لتتعلإرريم  (04 (Hubbard Daniel  7009)يرروبرد دانيررال  فررس هررذل لتنررنن يشرري  

لتاتا يا يعاث الإس ت نيم أي تي  تن يييث اتب يزث ت لاس لي تلاف بين لتاتعلإاين بييب ي تر   ورث ارتعلإم ار  
ي ررق ن جررث ا تيررث اررن  ت رر ن لتاهرر  ل  يز يرربه،  يتا شررس اررع دن لترره ،  يرر اته لتذلتيررث فررس لتررتعلإم، وارر  أزرره ي

،  لإرق لت ب تت تس تانلن درن ة لتارتعلإم الإرس للأنلء لتجيرن فرس لتا درف لي تبر  ل زتيجرث  ز فر ض ي ترث  ، لتا تلإفث
    . اي نة لتص ث ب تزفس  ليتالن ليزفع تس
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ف توجرررد فرررروق دالرررة إحصرررائياً برررين  برررذتك يتي رررق نررريث لتفررر ض للأ ث تلإبيرررب  لترررذل يرررزص الإرررس1
متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الجوانب المعرفية والمهارية ف) سباحة الصدر 

 ".ال قة بالنفس لصالح القياس البعدىو 
 :الفرض ال ان) للبحث نتائج عرض ومناقشة  -ب

والثقة  الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر الأداء مستوىفى  الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  (.جدول )

 32ن =          بالنفس 

 قيمة فتف القياس البعدى القياس القبل) وحدة القياس المتغيرات
 ع م ع م

 *4022 0021 7012 0012 1010 ( درجات2  وضع الجسم
 *14012 0022 2000 0024 0020 ( درجات2  حركات الذراعين
 *12079 0027 7040 0042 0022 ( درجات4  حركات الرجلين
 *12007 0041 7020 0022 0020 ( درجات2  عملية التنفس
 *2021 0029 1072 0072 0042 درجتان التوقيت والتوافق

 *10022 7042 11002 7044 2070 ( درجة12  إستمارة التقييممجموع 
 *72021 4072 22020 7021 2070 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

 1012 2017 22090 2019 22000 درجة ال قة بالنفس
 2428* دال عند مستوى                                      042.8 = 2428عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة          

بين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل  4.48(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ل 0ان جن ث ) يتضح 
  تن تح لت ي س لتبعنلفي ايت ل للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن   لتض بطث تلإاجا اث

 .فس يين ا ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   فس لتص ث ب تزفس
 ت جررع لتب يصررث لتتييررن فررس ايررت ل للأنلء لتفزررس  لتتينرريث لتاع فررس فررس يررب يث لتنررن  تررنل أفرر لن 

، (  لتاتاصث في لتش ح لتلإفظس لتط ي ث لتاعت نةأيلإ   لتتعلإم ب لأا  )لتاجا اث لتض بطث  تس ف الإيث ليت نلم 
اط ء فو ة  لضيث ان ويفيث للأنلء لتنييح يرب يث لتنرن  لتار لن تعلإياهر  ب ليرطث ت،  وذتك ااث زا ذج   ل 

 اررن لتبيرريط  تررس لتا ورر  صررم ، لتاعلإاررث، صررم ت ررنيم اجا اررث اررن لتتررن يب   لتاتن جررث اررن لتيررهث  تررس لتنررع  
 تنرررييح للأ طررر ء ، ي لتاا  يرررث  لتتوررر ل  ارررن جهرررث لتط تبررر  ، صرررم لتتيذيرررث لت لجعرررث ارررن ج زررر  لتاعلإارررث ترررثت

  ت جيههن أصز ء ذتك،  هذل يتيح تلإط تب   ف نث لتتعلإم بن   يلإياث اط ب ث تلأنلء لتفزس فس يب يث لتنن . 
جمانررة محمررد (2 6: (7001صرلاح منسرر) وآخرررون   ورث اررن 1 تتفرق هرذ  لتزتيجررث ارع ارر  أشر    تيرره 

برررنلء لتالايظررر   ارررن أهرررم لت يرررر ئث ا (4: (7009عبدالحميرررد   لإررري أن أنلء لتزاررر ذج  لتشررر ح  لت نرررف  ل 
ت ر ن لتاهر  ل  لتي ويرث لأزهر   لتاتعلإاينلتبن يث  لتياعيث لتتي تيهم بن جث وبي ة في دن ة  الإري ير اث تعلإرم  ل 
     ت لإق لتتن   لتي ي ي لت لدعي تلإاه  ة لتاطلإ بث.
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ت جع لتب يصث انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   فس لتص ث ب تزفس تنل أف لن لتاجا اث لتض بطث  تس دلإث وا  
تلإا لدف لتتعلإيايث لتاتعننة ،  ت ييم ايت ل للأنلء بشوث ايتا  دبث ليزت  ث  تس جاء آ   تع ض لتط تب   

عض لتالإث  لتفت   بيب  انم لتتز ع أن أيلإ   لتتعلإم ب لأا  ي تن تنل لتاتعلإا   ب ب يض فث  تس، تتعلإاه 
 .   ب تزفسفس لتتن يس وث هذل يزعوس ب تيلإ  الإس لتص ث 

 بذتك يتي ق نيث لتف ض لتص زس تلإبيب جائي    يزص الإس 1" ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   
لتص ث ب تزفس    تنن لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث للت ي يين لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتض بطث في 

 ".تن تح لت ي س لتبعنل 
 :الفرض ال الث للبحثنتائج عرض ومناقشة  -ج

 الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر مستوىفى  تين التجريبية والضابطةللمجموع يينبين القياسين البعد الفروق دلالة (12) جدول

 والثقة بالنفس

 وحدة القياس المتغيرات
 ةالتجريبي المجموعة
 20ن=

المجموعة الضابطة      
 قيمة فتف 20ن=

 ع م ع م

 *7022 0021 7012 0022 7020 ( درجات2  وضع الجسم
 *4094 0022 2000 0027 2022 ( درجات2  حركات الذراعين
 *4027 0027 7040 0024 2000 ( درجات4  حركات الرجلين
 *2042 0041 7020 0042 7020 ( درجات2  عملية التنفس
 *2002 0029 1072 0027 1020 درجتان التوقيت والتوافق

 *2021 7042 11002 7011 12022 ( درجة12  مجموع إستمارة التقييم
 *4021 4072 22020 4097 21010 درجة التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

 *2022 2017 22090 2024 19020 درجة ال قة بالنفس
 2428* دال عند مستوى                                                    04201 = 2428عند مستوى  يةالجدول" ت" قيمة        

 يينبين لت ي يين لتبعن 4.48(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ل 4:ان جن ث ) يتضح
 لتص ث ب تزفس نن  للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لت ايت لفس   لتض بطث لتتج يبيث تينتلإاجا ا
 .لتاجا اث لتتج يبيث تن تح 

 تعال لتب يصث تف ق أف لن لتاجا اث لتتج يبيث الإس أف لن لتاجا اث لتض بطث فس ايت ل للأنلء لتفزس 
 لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن   لتص ث ب تزفس  تس ايت ل  يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا ،  لتتس أت ي  

ت  ن يب يث لتنن  ، ييب أزه  تتايا با لا ة لتف  ق لتف نيث بين لتط تب   ، وا  لتف نث تلإط تب   تتعلإ م  ل 
تم ت ييم لتاه  ة  تس ا ليث فزيث يهلإث لتتعلإم اا  ي ان لتط تب   الإس تفهم وث جاء ان أجالء يب يث لتنن  

ب تت تس تيين ايت ل للأنلء  ث ب تزفس تنل أف لن لتاجا اث لتتج يبيث،   صاا  و ن ته للأص  لتفع ث فس اي نة لت
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 لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن   لتص ث ب تزفس ،  تتفق هذ  لتزتيجث اع ا  أش    تيه وث ان 1
أن تعنن أي تي  لتتن يس أا  طبيعي في ظث  (7017عبد السلام مصطفي   ( Swift  70092سويفت 

أ  ، أ  لتظ  ف ، زي  ان غي   بإ تلاف للأف لن لتعنين ان للأيب   لتتي تجعث   تي    لين ازه  ه  للأ
أ  بإ تلاف للأهنلف لتا لن تي ي ه ،  ا أن هز ك بعض ليتج ه   لتينيصث فس ، لتفلإيفث لتتعلإيايث لتي ئنة 

،  ذتك تلإجاع بين لتاايال   تلافس  لتتن يس تز نل بناج أ   لإط أ  تا اج بعض أي تي  لتتن يس اع   
 ( 1:00 0:(،)68100:ي تي  لتتن يييث.)بعض لتيلإبي   فس للأ

(، ا  ة فو ل ابن 5) (164:8 بياث أيان ايان ) تتفق هذ  لتزتيجث اع زت ئج ن ليث وث انوا  
فس  لتتعلإيم لتاتا يايت نلم  يت لتيجيث أ ف الإيث(الإس ::()64:5(،ي اح الإس ايان )60()64:7لتاعب ن )

 ثيلإ   لتتعلإم ب لأا .با   زث يث  لتجا ايث فس لت ي ض   لتف ن وتي   لتاه  ل  لتي ويث 
 الأداء الفنى والتحصيل المعرفى فى سباحة الصدر مستوىفى  تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة نسب (11جدول  

 والثقة بالنفس

 المتغيرات
 20ن=      المجموعة الضابطة   20ن =     المجموعة التجريبية   

 نسب التحسن بعدي قبلي نسب التحسن بعدي قبلي

 %92024 7012 1010 %112022 7020 1070 وضع الجسم

 %400000 2000 0020 %427029 2022 0022 حركات الذراعين

 %227012 7040 0022 %400000 2000 0020 حركات الرجلين

 %220000 7020 0020 %222021 7020 0022 عملية التنفس

 %121020 1072 0042 %770000 1020 0020 فقالتوقيت والتوا

 %742022 11002 2070 %712012 12022 2024 إستمارة التقييممجموع 

 %222071 22020 2070 %292044 21010 2010 التحصيل المعرف) ف) سباحة الصدر

 %7020 22090 22000 %12072 19020 22000 ال قة بالنفس

 زي لتض بطث فس  الإس أف لن لتاجا اثلتتج يبيث  ا اثتف ق أف لن لتاج( ::يتضح ان جن ث ) 
 لتص ث  للأنلء لتفزس  لتتينيث لتاع فس فس يب يث لتنن  ايت لت ي س لتبعنل ان لت بلإس فس لتيين 
الإس أن  يت لتيجيث لتتعلإيم (7001   تتفق هذ  لتزتيجث اع ا  أش     تيه و ص  و جك  آ   نب تزفس، 

ت لاس لتتز ع ييب  ج ن لتف  ق لتف نيث بين لتاتعلإاين ان  لاث ت نيم اجا اث لتاتا يا وازظ اث تن يييث 
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ان أي تي  لتتن يس لتاتز اث تتيح تلإاتعلإاين لتيي   ف    ت ن لتهم ،  اي تهم للأا  لتذل ي نل  تس لتتاون ان 
 ( 061:7لتا نة لتتعلإيايث ي لء و ز  تطبي يث أ  زظ يث.)

الإس1" ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين  لتذل يزص تص تب  بذتك يتي ق نيث ف ض لتبيب ل 
ات يط   لت ي يين لتبعنيين تلإاجا اتين لتتج يبيث  لتض بطث في لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث 

 لتنن   لتص ث ب تزفس تن تح لتاجا اث لتتج يبيث".
 الإستخلاصات:

 يه  ياون ليت لاص ا  يلإي1في ض ء أهنلف  ف  ض لتبيب  لتزت ئج لتتي تم لتت نث  ت
أيلإ    -أيلإ   لتتعلإم لتتع  زس  -ي ص   يت نلم  يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا )أيلإ   لتتعلإم لتتب نتس  -:

( الإس لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث 4.48لتتعلإم لتتز فيس لتا   ن( تثصي ل   يج بي   نلث  ين ئي   ازن ايت ل )
 فس يب يث لتنن   لتص ث ب تزفس.

الإس  4.48بناتث  ين ئي   ازن ايت ل ( تثصي ل   يج بي   لتاعت نةي ص  أيلإ   لتتعلإم ب لأا  )لتط ي ث  -6
 .لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن  فس يين ا ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   فس لتص ث ب تزفس

لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس لأا  فس اي نة ف الإيث  يت لتيجيث لتتعلإيم لتاتا يا الإس أيلإ   لتتعلإم ب  -0
  لتص ث ب تزفس. يب يث لتنن 

تف ق أف لن لتاجا اث لتتج يبيث الإس أف لن لتاجا اث لتض بطث فس زي  تيين لت ي س لتبعنل ان لت بلإس  -0
  لتص ث ب تزفس.لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن  فس 

 التوصيات:
 لتبيب ت نس لتب يصث با  يلإس1 فس ض ء ا  أيف   ازه زت ئج

 تييين لتص ث يت  ن لتج لز  لتاع فيث  لتاه  يث فس يب يث لتنن  لتتعلإيم لتاتا يا  يت نلم  يت لتيجيث  -:
 لتاد ايق.ج اعث  –بز   تط تب   لتف دث لتص زيث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ب تزفس 

ث لتج اعيث بض   ة  ج ن ن   فع ث تلإاتعلإم فس لتعالإيث ض   ة أن يهتم لت  ئاين بتعلإيم لتيب يث فس لتا يلإ -2
 .ظث ليتج ه   لتينيصث فس أي تي  لتتن يسلتتعلإيايث    نث فس 

 لتط تب  تن ي  ض   ة بولإي   لتت بيث لت ي ضيث ب أاض ء هيئث لتتن يس  اع  زيهم لتعاث الإس   ش ن -0
 فس لتتعلإم. أي تي  لتتن يس لتينيصثالإس  يت نلم 

لتج لز  تتزايث  لتتعلإيم لتاتا يا ث يت لتيجيبين بعض  -تتينين للأفضث  للأوص  ف الإيث  –لء ن لي   ا   زث  ج   -0
 .ولإي   لتت بيث لت ي ضيثلتا تلإفث فس ا   ل  لتيب يث تط تب   
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 المراجع

 : أولًا : المراجع العربية
تررن يس لتت بيررث لت ي ضرريث ، نل  لاتج هرر   لتينيصررث فررس طرر ق ( : 7002أبررو النجررا أحمررد عررز الرردين   -1

 للأنند ء، لتازن  ة.
ترثصي   يرت نلم لتتعلإريم لتاتارر يا فرس تينريث ا ر   طر ق لتتررن يس (:ف 7011أحمرد السرعيد عبرد الفترراح   -7

تطلإبررث ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث ج اعررث وفرر  لتشرريخ "،  يرر تث نوترر  ل  ، ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث ، 
 ج اعث طزط .

 ، ا تم لتوت  ، لت  ه ة.6ط، اعجم لتانطلإي   لتت ب يث لتاع فيث  (:7009جمل  أحمد حسنين ال -2
تررثصي   يررت نلم لتتعلإرريم لتاتارر يا الإررس لتينرر ئث لتاع فيررث  ايررت ل للأنلء  (:ف7012أحمررد محمررد فريررد   -4

ترربعض لتاهرر  ل  للأي يرريث فررس ورر ة لتيررلإث تتلاايررذ لتا يلإررث ليانلنيررث"،  يرر تث ا جيررتي ، ولإيررث 
 ث لت ي ضيث بزين ، ج اعث لتاد ايق .لتت بي

 ، نل  لتفو  لتع بس ، لت  ه ة .  10 تعلإيم لتيب يث ، ط( 1991أسامة كامل راتب   -2
، نل  لتفوررر  لتع بررري ، 6، ط لتافررر هيم  لتتطبي ررر   –1الإرررم زفرررس لت ي ضرررث  (7001)أسرررامة كامرررل راترررب  -2

 لت  ه ة.
 ع تس )تعلإيا    تطبي   (، نل  لتزهضث لتع بيث ،لت  ه ة.  تب   لتذو ء لت(: 7007السيد محمد خيرى   -2
ترررثصي  لتتعلإررريم لتاتاررر يا فرررس ضررر ء أزاررر ط لتاتعلإارررين الإرررس تعلإرررم بعرررض (:ف 7012بسرررمة أحمرررد محمرررد   -1

لتاهررر  ل  للأي يررريث فرررس وررر ة لتيرررن تتلاايرررذ لتا يلإرررث ليبتنلئيرررث" ،  يررر تث ا جيرررتي ، ولإيرررث لتت بيرررث 
 لت ي ضيث ، ج اعث لتازن  ة.

 نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة.  ،6، ط أيت لتيجي   لتتن يس  لتتعلإم(: 7002جابر عبد الحميد جابر   -9
 ي ضث لتيب يث تعلإاه ، تن يبه  ، د ز زه  ، نل  لتايت بث تلإطب ارث (: 7009جمانة محمد عبدالحميد   -10

  لتزش ، للأ نن.
فررس تطرر ي  ايررت ل  زجرر ا نفررع لتجلإررث تتلاايررذ  ( 1" ف الإيررث لتتعلإرريم لتاتارر يا7011سررامح علرر) محمررد   -11

 لتا يلإث لتص ز يث"،  ي تث ا جيتي ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث بزين ، ج اعث لتاد ايق.
 ز  ذ(، ش وث نل  لتعلإرم  –تن ي   –للأيس لتعلإايث تلإيب يث )تعلإيم ( : 7001صلاح منس) وآخرون   -17

 تلإزش ، لتو ي .
ي يررري   لتترررن يس  لتتطررر ي  لتاهزررري تلإاعلإرررم، نل  لتفوررر  لتع بررري، أ(: 7017عبرررد السرررلام مصرررطفي   -12

 لت  ه ة.
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يريو ت جيث ا لجهرث لتضري ط فرس لتاجر ث لت ي ضرس، ا ورا لتوتر   (:7012  عبرد العزيرز عبرد المجيرد -14
 تلإزش ،لت  ه ة.

لتت بيث ،  لاتج   لتينيب فس أي تي  تن يس لتت بيث لت ي ضيث ، اجلإث( : 7001فيصل الملا عبد الله   -12
                                           (، لتلإجزث لت طزيث لت ط يث تلإت بيث  لتص  فث  لتعلإ م. 00:لتعنن )

، ارر تم لتوترر  ،  6، ط  تج هرر   ينيصررث فررس لتازرر هج  طرر ق لتتررن يس( : 7001كررو ر حسررين كوجررك   -12
 لت  ه ة.

يس في لتفنث " نتيث لتاعلإرم تتييرين طر ق لتتعلإريم (1 تز يع لتتن  7001كو ر حسين كوجك وآخرون   -12
اوتررر  لتي زيرررو  ليدلإياررري تلإت بيرررث فررري لترررن ث لتع بيرررث ،   لترررتعلإم فررري ارررنل س لتررر طن لتع بررري"،

 بي   .
(1" بز ء ا درع تعلإياري  ترثصي   الإرس تعلإرم يرب يث لتنرن  تط تبر   ولإيرث 7010مايسة محمد عفيفررررررري   -11

ادرر ايق" ،  يرر تث نوترر  ل  ، ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث تلإبزرر   ، ج اعررث لتت بيررث لت ي ضرريث بج اعررث لت
 لتاد ايق.

 ا وا لتوت   تلإزش ، لت  ه ة. اث لا تب  ل  لتزفييث تلإ ي ضيين،  ا ي (:1991محمد حسن علاوي   -19
1 أيررر تي  تطرررر ي   تزفيرررذ ن س لتت بيرررث لت ي ضررريث فرررس ا يلإرررث لتتعلإرررريم  (7002محمرررد سرررعيد عزمررر)   -70

 ، ازشثة لتاع  ف ، لييوزن يث. 6يس بين  لتزظ يث  لتتطبيق ، طللأي 
ترثصي   يرت نلم لتتعلإريم لتاتار يا الإرس تعلإرم بعرض اهر  ل  ترزس  (:ف7019محمد صرلاح الردين محمرد   -71

 لتط  تث تنل لتابتنئين"،  ي تث ا جيتي ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث بزين،ج اعث بزه .
 ب نم لتعلإايث تلإيب يث، نل  لت بس تلإطب اث  لتزش ،لت  ه ة..لتا (:1999محمد عل) القط   -77
 لتيب يث بين لتزظ يث  لتتطبيق، اوت  لتعايال تلإوابي ت ، لتاد ايق.(: 7000محمد عل) القط   -72
(1" فع تيررث لتتعلإرريم لتاتارر يا فررس تييررين لتعالإيرر   لتييرر بيث  أصرر   فررس 7012مررروة فكرررى عبررد المعبررود   -74

تزفس تنل تلاايذ لتا يلإث ليبتنلئيث ذ ل نع ب   لتتعلإم" ،  ي تث ا جيتي ، ولإيث تزايث لتص ث ب 
 لتت بيث ، ج اعث لتاد ايق .

، نل  لت فرر ء  6أنبيرر   لتبيررب فررس تررن يس لتت بيررث لت ي ضرريث ، ط(: 7011مصررطف) السررايح محمررد   -72
 تلإزش   لتت ايع ، لييوزن يث .

أيررر تي   –أيررررس ترررن يبه   –طررر ق تن ييررره   –   لتا ئيرررث "لت ي ضررر (:1992وفيقرررة مصرررطف) سرررالم   -72
 ، لييوزن يث. ت  ياه "، ازشثة لتاع  ف
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