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 برنامج تعليمى بإستخدام تكنولوجيا الواقع التخيلى على نواتج التعلم في الكرة الطائرةالية فع

 ن/ أيان اط  يج ج لتيين
 مدرس بقسم المنا)ج وطرق التدريس

 كلية التربية الرياضية جامعة الأز)ر 
 ملخص البحث:

ع ف الإس فعّ تيث ب ز اج تعلإياس بإيت نلم توز ت جي  لت لدع لتت يلإس لتتيهنف لتبيب لتس      
تالائاته تطبيعث لتبيب ،  تج يبسم لتازهج لتليت ن ،  تم الإس ز لتج لتتعلإم في لتو ة لتط ئ ة 

 -لتت بيث لت ي ضيث طلإبث )ت نص لتو ة لتط ئ ة(لتف دث لتص تصث بولإيث تاصث اجتاع لتبيب في  
ط تب   ان طلإبث ) ت نص لتو ة لتط ئ ة( بولإيث ( 04صلإ  ايزث لتبيب في )،  تا ج اعث للأاه 

( ط تب   ان طلإبث لتف دث للأ تس  لتص تصث يج لء لتاع الا  64ج اعث للأاه   ) –لتت بيث لت ي ضيث 
يتبي ن  لتا  بلإه ي ل لتوت   لتا لجع لتعلإايثيت نم لتب يب أن ل  تلإ ي س  هس ل  ،   لتعلإايث

أن لتتعلإم ان  لاث توز ت جي  لت لدع لتت يلإس يع تج ن أش    أهم زت ئج لتبيب لتس لتش نيث ،  د
لتوصي  ان لتاشولا     نث لتف  ق لتف نيث بين لتاتعلإاين ييب يتيح تلإاتعلإم أن ييي   فق 

لتعاث الإس  زت ج لتعنين ان ب اجي   لت لدع لتت يلإس أهم لتت ني   ان ،  و ز  ي اته لتذلتيث
 . ان للأزشطث لت ي ضيث للأ  ل ب تتع  ن اع لت ب لء  لتا تنين في توز ت جي  لتتعلإيمفي لتعنين 

 أولًا: مقدمة ومشكلة البحث
اا  ا شك فيه أن لتتعلإيم ه  لتبنليث لتي ي يث تت نم أي ن تث ،  تذل أنبح ج ه  لتن لع       

    لتتوز ت جي  لتتي تف ض الإس  ت  ء به تا لوبث ص  ة لتاعلإ ايلتع تاي ه  لتيب ق في تط ي    ل
 لتجايع لتتي ك بي اث  ف الإيث تلإي ق ب و  هذ  لتص  ة.

 تط ي  لتتعلإيم يعتان بشوث أي يي الإس  انلن لتاعلإم لتعن ي لتالإم بعلإ م لتايت بث  لت  ن       
الإس ا لجهث اشولا  لتي ض   لتايت بث  لتاطّلإع الإس لتتط  ل  لتعلإايث لتينيصث في اج ث 

ه  ذتك يتس ياوزه ت في  لتتعلإيم لتجين لتذي ينث ب تاتعلإاين  تس  ت  ن وث ا  ياون ت نن
 تعلإاه ان  ب ل  اع فيث  اه  يث   جنلزيث.

 تعن لتعالإيث لتتعلإيايث ان لتعالإي   لتت ب يث لتاهاث لتتي ي ص  فيه   يتثص  به  وث ان لتاعلإم     
 وا أهايته  في أزه  تطّلإع باهاث لتبز ء لتاتو اث  لتاتعلإم  وذتك لتازهج  لتا ييث لتتعلإيايث  يت

 تلأجي ث بنزي    ا لإي    لجتا اي    زفيي   ، تذل فإن ايت بث للأام ا ه ن بزج ح هذ  لتعالإيث.
 Meyer & Katrinaارر ي   و ت يزرر  ، م6444اررن ييررس أياررن اطرر  لن  ثيررذو  وررييررب      

م تي  هر  لتبشر يث ارن دبرث، فهرس توير  لت رن ل  يعتبر  دفراة ترلتتوز تر جس م أن هذل لتتط   6440
ليزي زيث اه  ل  اع ن ة تيت نم  ت ظف فس شتس لتاج ا ، ييرب أنربي  لتاعلإ ا تيرث 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

393 

Informative    لأزه  أنربي  يتصا    آ   هس االإث هذل لتعن   ص  ته  اج ا    تيس شيئ ،
 اس  ار   ترس ذترك ارن اجر ا  تشوث للأي س لتنييح فس لت ر ل  ليدتنر نل  لتتعلإيارس  ليجتار

تعن لتتوز ت جي  أنلة   ييلإث تي اث لت نر ث  ترس لتهرنف لتي ي رس ارن تطر ي  ، ييب يي تيث أ  ل
 لتفهررم   بطرره برر تتطبيق لتعالإررس  تورر ين لتش نرريث  دتزرر عي لتزايررث لتفورر  تررك اررن  ررلاث لتتعلإرريم  ذ
تع اث اع هذ  لت  لويف ييتطيع ايعلتج ت ن ج ء لت د  توس يفهم  ،ته للأاصث  يت نلميب لتعلإايث 

 .(1:84  00():100  08) لتتوز ت جي   ويفيث ليتيلاته  فس لت د  لتاز ي 
م("أن لتت نم لتذل ط أ الإس لتتوز ت جي   ليهتا م لتاتالين 6440) مصطف) السايح" ي ل        

لت ي ضيث ، ففس وث باعنا  لتتعلإم  أي تيبث نزع ي تث ان ليانه   تلإ ي ئث فس اج ث لتت بيث 
ا م يظه  انن أوب   أز لع أوص  ان لتا لن لتتعلإيايث الإس هيئث وت  ان ييث  أدلام    لئط ، 
 ت ن أت ي  أش طث لتفيني   لتن لئ  لتتلإيفاي زيث لتايلإ ث  أجهاة لتتعلإيم  لتزن ص لتاب اجث  أجهاة 

ده  لتع ث  أنبح لتاعلإم ين ك لتي ي  لاَتس  او زي   تعلإيايث شنينة لتتز ع  تس ن جث اينن
 (180 :0بن  ة اتالينة تز ع لت ي ئث  لتي جث لتس تينين انل ف الإيته  فس لتعالإيث لتتعلإيايث .)

 تط ي  تينيب لتاز هج لتتعلإيايث ا يعزس ايت ل جنين تلإا نة لتتعلإيايث فيي   ا  ا نة      
االإيث لتتن يس تجعث لتاز هج تزظيم هذل لتايت ل  تون يتضان أي تي  جنينة  ينيصث في 

يج بيث  اش  وث في  لتن لييث أوص  ف الإيث ان  لاث  يج ن ا لدف يو ن فيه  لتاتعلإم أوص  زش ط     ل 
 (:16 6لوتش ف لتا نة لتا لن تعلإاه  .)

م(أن لتتط   لتعلإاس أض ف لتوصي  6440) محمد سعد زغلول ومصطف) السايح يضيف      
 صث لتتس ياون تلإاعلإم لييتف نة ازه  فس تهيئث اج ا  لت ب ة تلإنل يين ان توز ت جي  لتتعلإيم لتيني

 يتس يتم  انلنهم بن جث ا تيث ان لتوف ءة تن ليث هذ  لتتوز ت جي   فهم ن  ه   ويفيث  يت نلاه  
 فس ليانلن  انل تثصي ه  الإس لتعالإيث لتتعلإيايث ،ييب تلإع  توز ت جي  لتتعلإيم ن   ه م فس اج ث 

انلن لتاعلإاين بنفث   نث  ذتك با لجهث لتاشولا  لتتس تع ق تط   لتتعلإي م بنفث ا اث  ل 
هز  و ز   لتعالإيث لتتعلإيايث لتايتزنة الإس لتاز هج  لتاتعلإاين  أي تي   ط ق لتتن يس،  ان

 يه ا   توز ت جي  لتتعلإيم لتاتعننة فس ا لجهث لتتيي ل  لتز تجث ان لتيي ة ليجتا ايث  لتبيئيث 
 (10 67.)انة لتعالإيث لتتعلإيايث الإس ا لوبث لتعن  لتينيب  لتتف اث اع وث ايتجنلته اي 
 ان بين لتايتينص   لتتوز ت جيث لتينيصث لتتس بنأ  تظه  فس لتيز ل  لت لإيلإث لتا ضيث      

" تذل و ن ان Virtual Reality Technologyف التخيل) تكنولوجيا الواقعا يطلإق الإيث 
  لتتس ذ  لتتوز ت جي  لتينيصث فس تط ي  لتتعلإيم   ناث وث ان لتاعلإم  لتاتعلإم لتض   ل ت ظيف ه

هتا م ان دبث لتوصي ين  ذتك يأينص   ص  ة ه ئلإث في لتاج ث لتتعلإياي، ييب أنبي  اي   ل
يتف نة ازه  في لتعالإيث لتتعلإيايث  ،  تعتب  لتايتينص   لتتوز ت جيث فو ة أ  االإيث أ  لإت
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شيء جنين، وبنلئث جنينة تاصث يلإ ا  ابتو ة تاشولا  لتزظ م لت  ئم،  ت نل  تس تطبيق أ  أي 
تييي  ايا ن في لتزظ م ولإه أ  بعض او ز ته، بييب ينبح أوص  وف ءة  ف الإيث في تييين 

 لتزظ م لتتعلإياي  تي يق أهنلفه  تلإبيث ليتي ج   لتاجتاع.
جي  ت ب يث اتط  ة ز شئث تي ان لتاتعلإاين الإس هس باص بث توز ت   التخيل)تكنولوجيا الواقع و     

وتي   لت ب ل  بشوث ف  ل ، ن لك لتاعلإ ا   بط ق ا تلإفث  ل   لتت يلإس أيلإ  ف ت لدع  فهم  ل 
لتتعلإم ب توابي ت  لتذل يضيف انل  ليع ان لتت يث لتعلإاس تنل للأف لن ، وا   ي تي أجنين ان 

صيث للأبع ن يو ن فيه  لتايت نم زشط  اتف اث اع يشي   تس دن ة لتوابي ت  الإس  زش ء بيئث صلا
ب يض فث  تس لين لك لتييس لتذل  Immersionلتع تم لتانطزع  يتيح ته لتشع   ب ييتي لق

 (  7-10  8)  يشع  به للأف لن فس لتبيئث ليفت لضيث . 
ح دن ييت نم بزج  لتت يلإسلت لدع أن  مHsiu Shushing 7010ويؤكد)سيو شيشينج      

ث تف الإيث تعاا ئب تتاصيث لتبن ي تلإبي ز   لتاتنل تث  ت ف  بي لتتس تياح في لتتطبي    لتتعلإيايث 
ث لتتعلإيايث ت ف  ئزيا س لتتعلإياس لتذي ي تن  لتي ي  للآتس، وا  أن تلإك لتبييلييي س ب 

ن ي ي ي ياون ث  لدعيث  آازث تلإاتعلإاين لأنلء اه م اعيزث،  ت ف  اي و ة في اائف نث تتيفيا بي
  .يث ي لء صز ئيث أ  صلاصيث للأبع ن تت لإين لتع تم لت لدعيئيت نلم لتع  ض لتا   فيه  

                                                                          (0: 1:7:-:70) 
لتتعلإيايث  تعتان  بشوث د ي الإس لتت زي  أنبي  لتعالإيث لتتعلإيايث زجن أن   اا  يبق     

محمد سعد   ييييب  ،لتتعلإيايث لتا تلإفث لإا يي   تلتينيصث  ذتك تتي يق للأهنلف لتتعلإيايث 
في االإيتي لتتعلإيم  لتتعلإم أنبح ض   ة  يت نلم توز ت جي  لتتعلإيم  الإي أنم( 7004الدين   

علإيم  لتعالإيث ابن ازه  تا لجهث  ا لوبث اتيي ل  ان ز  لتي تي ، ف تعلادث بين توز ت جي  لتت
 لتتعلإيايث  صي ث لتنلإث ييت ناه  لت  ئا ن الإي لتتعلإيم تتي يق أالإي ايت ي تز لتج لتتعلإيم . 

                                                                       (64 1:40) 
ايررث ليفت لضرريث اارر  هتارر م لتاجتاعرر   لتن تيررث ب تبيئرر   لتتعلإي ت ررن تاليررن فرري للآ زررث للأ يرر ة      

أينب تط  ل  وبي ل  في أي تي   ب لاج  ا يتهم ، ترذل ف رن زر ني الإار ء لتت بيرث بضر   ة دبر ث لتابرنأ 
لتررنلث الإرري أن لتررتعلإم االإيررث زشررطث ،  أن أهررنلف لتتررن يس تلإاررتعلإم يجرر  أا ت تنرر  الإرري ويرر  

هذل ارن ليرت نلاه تاهر  ل  لتاع فث ف ط بث تتضان ت جيه لتاتعلإم ييتعا ث  او زي ته  ا  يشالإه 
لتتفويررر   االإيررر   لترررتعلإم   لييرررت لاتيث فررري لتعارررث ، تلإرررك للأهرررنلف لتتررري زررر ني بهررر  أيضررر    بررر لء 
لتازرر هج  طرر ق لتتررن يس اررن أجررث  فررع ايررت ي اشرر  وث لتاررتعلإم اارر  يررزعوس الإرري تييررين ز ايررث 

 لتتن يس .
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لتا يي   لتتعلإيايث لتتي م( أن لتج اع   ان :644) أبو النجا أحمد عز الدين يذو      
تهنف  تي  انلن للأف لن تاا  يث أن ل  ايننة في لتاجتاع ،  ولإي   لتت بيث لت ي ضيث تعن أين 
هذ  لتا يي   لتتي تهتم بإانلن لتطلا  تلإعاث في اهزث لتتعلإيم  تهذل ي وث  تيه  ايئ تيث  انلن 

لتا نة لتعلإايث(.  –لتاتعلإم  –لإيايث )لتاعلإم لتاعلإم ب اتب    أين أضلاع لتعلادث لتاصلإصث تلإعالإيث لتتع
(:  1:7) 

لتجا ايث  شولا  ان  تع  لتو ة لتط ئ ة أين للأ تعبثأن  (م6444) ك) محمد حسنذ يذو       
أشو ث للأزشطث لت ي ضيث لتتس تط ق  تيه  لتعنين ان لتب يصين  لتات ننين فازهم ان يعس 

يطث تهنف  تس ليانلن  لتتزايث أ  بهنف لتتط ي   تس ت نيم لتاع  ف  لتاعلإ ا   بن  ة اب
ب لأيلإ   لتعلإاس،  يا ز   ازهم  لت ي ضث لتتييي  تت نيم أينب لتزظ ي   لتعلإايث ان أجث  فع شثن 

لتو ة لتط ئ ة ا الت  فس ي جث ا يث  تس ليتا ل  لتبيب لتعلإاس  لتن ليث لتتس تهنف  تعبث بثن
 تع  ان  ن ئص  اب نم  اف هيم اياته  ان ي ئ  للأ تس تط ي ه  زظ ل  تا  تتاتع به  

 (16  0: ) . لتجا ايث للأ  ل
م( أن تعبث لتو ة لتط ئ ة في ولإي   لتت بيث لت ي ضيث ان 6440) أحمد السيد الموافي ي ي     

لتاي نين لتفع تث لتتي يتعلإم فيه  لتط ت  ب تاا  يث  تي   ش لف دي نة ا هلإث تثهيلا  الإاي   
او ز    انينة  ا تلإفث دن ا تت ح ته في أي بيئث أ  ي ، ب يض فث  تي أن لتط ت  يجن فيه   ل 

 تي    تج ي  ا  تعلإاه  ا  يتز ي  اع اي ته   غب ته  ف نث تعلإم اه  ل  ي ويث جنينة  ي يث 
اتب  ل  لتاتعلإ ث بط ق يتذتك الإي لتاعلإم أن ي لاي وث ل يتعنلنلته  دن لته  ي ج ته ،ل    

  لتتن يس لتايت ناث  لتتن ج لتتعلإياي  ط ق   ي ئث لت ي س  لتت  يم  لتاعلإ ا   لتا ناث  أي تي
 (                                                                     10 0تلإاتعلإم تضا ن تت بع لت ب ل  لتاتعلإاث.)

ان أن لتاه  ل  لتفزيث  م(  تي أزه ب ت غم6444) نوعلي حسنين حسب الله وآخر  يشي       
في لتو ة لتط ئ ة تبن  يهلإث  ا أزه  تتطلإ  بذث جهن وبي  في  ت  زه  تنع بث تزفيذه   ا  
تف ضه لت  لان لت يايث تلإعبث لتو ة لتط ئ ة اا  ييت ج  ليهتا م بإانلن لتلاا  ان لتز ييث 

 (100 5:لتفزيث. )
لتط ئ ة،  وذتك االإره فرس ترن يس ا ر   لتور ة  ان  لاث و زه اا  تلإو ةلتب يب   دن ايظ     

 ي يررر،   لإبرررث،  جررر ن  ز فررر ض فررري ايرررت ي للأنلء لتاهررر  ي تلإوررر ة لتطررر ئ ة ترررني بعرررض لتط  لتطررر ئ ة
لتب يب أن ذتك دن ي جع  تي دلإث لت د  لتا نرص تتعلإريم اهر  ل  لتور ة لتطر ئ ة  تري ج زر  اير نة 

اتارر ن لتاعلإررم فرري تررن يس ا رر   لتور لإبررثأارنلن لتط  ة لتطرر ئ ة الإرري لتط ي ررث لتت لإينيررث لتترري تعتاررن ،  ل 
الإررري ليت ررر ء  لتتلإ رررين  لتشررر ح  أنلء لتزاررر ذج ،  هرررذ  لتط ي رررث درررن تيرررن ارررن ن   لتط تررر   تف الإررره 

نربح يرلإبي نل ررث لتعالإيرث لتتعلإيايررث  يور ن لتاعلإرم هرر  اير   لتعالإيررث لتتعلإيايرث ، وارر  أن ي  
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تج هر م اير ته برثلإهذ  لتط ي ث ا ت لاري لتفر  ق لتف نيرث برين لتط اار  درن ير ص  ب تيرلإ  الإري   تهم ل 
نلفعيرررتهم زيررر  تعلإرررم اهررر  ل  لتوررر ة لتطررر ئ ة نل رررث لتعالإيرررث لتتعلإيايرررث ،  ب تتررر تي زجرررن نرررع بث فررري 

يررنلب تعلإررم لت نرر ث تلإهررنف لتازشرر ن  تي يررق للأهررنلف لتاع فيررث  لتاه  يررث  لت جنلزيررث لتا جرر ة   ل 
 .  ثفعّ 

 نة اررن لتتوز ت جيرر  لتينيصررث فررس لتعالإيررث لتتعلإيايررث اررن  ررلاث يررتفيلتررذل ورر ن اررن لتضرر   ي       
ان لتتف ارث   وإاتنلن ازط ي تلإت نم لتتوز ت جي تلإوابي ت  تاون لتط ت  التخيل)تكنولوجيا الواقع 

تبيئرث  لدعيرث يرتم تنر  ه   بز ئهر  ارن  رلاث لياو زير     Simulationاعهر  فهري االإيرث اي ور ة
تينيصث بإيت نلم لتن    لتنر  ة صلاصيرث للأبعر ن  لت ير ا   يزتر ج بيئرث لتتي ت ف ه  لتتوز ت جي  ل

يررتف نة اررن اايررال  لت لدررع ي تررن لإه   ترري ا تاهرر  ،  ب تترر تي ظهرر   أهايررث ل لإبررثتتف اررث اعهرر  لتط
، لإبرررث ت ررر ء ب تايرررت ل لتعلإارررس تلإطيفررري  نارررث لتعالإيرررث لتتعلإيايرررث،  ايررر نة زيررر  لتزجررر ح  ل لتت يلإرررس

يررت نلم لت يرر ئث لتتوز ت جيررث لتينيصررث فررس اجرر ث تررن يس لتورر ة واي  تررث تلأ ررذ    برر تط ق لتينيصررث  ل 
فري ات بعرث لترتعلإم ،  مزي  ا نة لتو ة لتط ئ ة،  اي نة  غبرته لإبثلتط ئ ة،  وذتك تتزايث لتج ه   لتط
 .م لتتيلإ  الإس لتف  ق لتف نيث بيزه

 متي اته     ف  م بعث تعلإاهفي ات لإبث وث ذتك ان  لاث ت في  أيلإ   جنين يي ان لتط     
يتف نة ان لياو ز   لتتس تتييه  توز ت جي  لتتعلإيم لإفس اي  تث ت  ان لتب يب لتذلتيث ،   يعي   

تا لجهث وصي  ان لتتيني   في اج ث لتعالإيث لتتعلإيايث ب جه ا م  تن يس ازه ج لتو ة لتط ئ ة 
 نلاه  بط ي ث ازهجيث ازظاث فس يتل  ،    للأاه ب جث   ص بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث 
ت ب ل  اتز اث تتف اث فيه   لإبث تث تتع ض فيه  لتطتنايم ا لدف  بيئ   تعلإيايث ا تلإفث  فعّ 

 بشوث اتو اث  ات لان  تجعلإه  اي   لتعالإيث لتتعلإيايث  ج لز  للأنلء  لين لك  لت جنلن اع   
  .اا  يتيح لتف نث يينلب لتتعلإم لتفع ث

لتتي تز  ت   طلاع الإي لتوت   لتا لجع لتعلإايثي للتبيب ب تاوتب     ان  لاث     
 لتت يلإستج   جنين تعتان فلإيفته الإي ت ظيف لت لدع  لتايتينص   لتتوز ت جيث،  جن لتب يب 

وثين لتايتينص   لتتوز ت جيث في لتعالإيث لتتعلإيايث ،  ذتك في اي  تث تلإتيلإ  الإي اتطلإب   
تي ع يجم لتاعلإ ا   لتا ناث  ازه  ا  ي تبط  تايت ل لتتعلإياي اصث انينة ازه  ا  ي تبط ب 
 ابنأ تو ف  لتف ص في ظث انم دن ة لتط ق لتت لإينيث الإس تلإبيث  لإبثطتلإباشولا  لتوص فث لتعننيث 

في تعلإيم اه  ل  لتو ة  لتت يلإس، اا  أص    هتا م لتب يب  تس  يت نلم لت لدع لإبثيتي ج   لتط 
ا  ي  ث لتب يب   ض اه تلإبيب   لتتج ي  ان  لاث اي  تث لتتع ف الإي تثصي  ،  هذل لتط ئ ة

ان الإس تعلإم اه  ل  لتو ة لتط ئ ة  لتت يلإسلتب ز اج لتتعلإياي لتا ت ح بإيت نلم توز ت جي  لت لدع 
 .  للأاه ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث  لإبثتطلتاه  ي(  –لتتعلإم )لتاع في  ز لتج لاث 
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 ة البحث والحاجة اليه:أ)مي انياً:
 1تبيب فس أزه لتوان أهايث    
وط ي ث تعلإيايث ينيصث فس اج ث  لتت يلإستوز ت جي  لت لدع يت نلم  يلإ س لتض ء الإس ويفيث  -:

بنفث   نث ،  لتتس تعن أين لتت زي    تو ة لتط ئ ةتن يس لتت بيث لت ي ضيث بنفث ا اث  ل
 .لتا يلإث لتي تيث ان زظ از  لتتعلإياس  لتتوز ت جيث لتينيصث  لتتس زيت جه  فس

  . ج اعث للأاه  –ولإيث لتت بيث لت ي ضيث  لإبثتنل ط لتو ة لتط ئ ةلتتعلإم فس  ز لتجتزايث   -6
اي  تث تج ي  بعض لتت زي   لتتوز ت جيث لتينيصث  لتتس تي ان الإس تعلإم أفضث  تن يس  -0

 .تف الإس بين لتطلا   لتاعلإم 
ان  لاث ب لاج  لتفزيثفس اي نة نلفعيث لتطلا  زي  تعلإم لتاه  ل   ييهم تطبيق لتبيب -0

تلإ ت  ء بايت ل للأنلء لتاه  ل  لتتينيث  لتت يلإستوز ت جي  لت لدع تعلإيايث ا ززه ب يت نلم 
  .لتاه  ل( –لتتعلإم )لتاع فس  ز لتج ذتك ان  لاث تزايث   لتو ة لتط ئ ةلتاع فس فس 

  ال اً: أ)داف البحث:
الإس  لتت يلإستوز ت جي  لت لدع لتس لتتع ف الإس تثصي  ب ز اج تعلإياي ب يت نلم يهنف لتبيب     
 لتت تيث 1  لتتعلإم فس لتو ة لتط ئ ة ،  ذتك ان  لاث تي يق للأهنلف لتف ايث ز لتج
  تلإاه  ل  لتفزيث     لتت يلإستوز ت جي  لت لدع ب يت نلم  لتط ئ ةتنايم لتب ز اج لتتعلإياي تلإو ة  -:
 .  لتط ئ ةأالإي تلأا م (  لتاعلإ ا     لتاع  ف في لتو ة لتتا ي  ان  – يفث ي ث ان أي) ل
الإس ايت ل  لتت يلإستوز ت جي  لت لدع لتب ز اج لتتعلإياي ب يت نلم  تثصي  لتتع ف الإس -6

( فس لتاعلإ ا    لتاع  ف لت  نث لتتج يبيث –لتض بطث لإاجا اتين )تلتتينيث لتاع فس 
 لتو ة لتط ئ ة.اه  ل  ب
الإس تعلإم لتاه  ل   لتت يلإستوز ت جي  لت لدع تثصي  لتب ز اج لتتعلإياي ب يت نلم  لتتع ف الإس -0

 –لإاجا اتين) لتض بطث تلتتا ي  ان أالإس تلأا م(  – أيفث)لي ي ث ان  لتط ئ ةلتفزيث تلإو ة 
 ( . لتتج يبيث

 رابعاً: تساؤلات البحث:
ين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتض بطث  فس لتتينيث ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   ب -1

 تن تح لت ي س لتبعنل.تاه  تس لي ي ث ان أيفث  لتتا ي  ان أالإس للأنلء لتاه  ل   لتاع فس 
ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث فس لتتينيث  -6

 تس لي ي ث ان أيفث  لتتا ي  ان أالإس تن تح لت ي س لتبعنل.لتاع فس  للأنلء لتاه  ل تاه   
ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي يين لتبعنل تلإاجا اتين1 لتتج يبيث  لتض بطث فس  -0
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 لتتينيث لتاع فس  للأنلء لتاه  ل تبعض اه  ل  لتو ة لتط ئ ة تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.
زيبث لتتيين تلإاجا اث لتتج يبيث  تلإاجا اث لتض بطث  ت جن ف  ق ذل  ناتث  ين ئيث بين -0

 .في لتاتيي ل  لتاع فيث  لتاه  يث تن تح لتاجا اث لتتج يبيث 
   تعريفات إجرائيه(مصطلحات البحث:سادساً: 

 Instructionlal programالبرنامج التعليم)  -1

تجعث اش دث  اصي ة  فس ن  ة لت لدع لتت يلإس ضع لتا نة لتتعلإيايث بإيت نلم توز ت جي     
 .                            لتتعلإيايث لتعالإيث  ا  فستاتعلإم اش  و    فعّ ل

 instructionlal Technologyتكنولوجيا التعليم :   -7
 للأنلء ،  فس لتتينيث لتاع فس،  ت  يم و اث تلإعالإيث لتتعلإيايث   تزفيذ ، هس ت طيط    

، تعاث جايعه   بشوث ازيجم تتي يق أهنلف  اتز اثان  لاث  ي ئط توز ت جيث  لتاه  ل
                                                           االإيث لتتعلإيم  .  

 :Virtual Reality: التخيل)الواقع  -0
ااج لت ي ث ب ت لدع ان  لاث  لإق بيئ   نز ايث ييث ت يلإيث بن   اجياث ذل  أبع ن     

أن تاصث لت لدع لتي ي س  تهيسء تلإف ن لت ن ة الإس لتتف اث اعه   تو ن أشبه صلاصيث د ن ة الإس 
                                                                                                ا يو ن ب ت لدع لتي ي س تلإاه  ل  لتا لن تعلإياه  .

 الدراسات السابقة:
 العربية: الدراسات السابقة :أولاً 
م(1 ن ليث بعز لن تثصي  ب ز اج تعلإايس بإيت نلم توز ت جي  64:8أج    اء ابن لتفت ح ) -:

ج اعث  –لت لدع ليفت لضس الإس ا  ج   لتتعلإم في لتو ة لتط ئ ة تط تب   ولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
م اه  ل  لتو ة لتازن  ة ،  هنف  لتن ليث لتس لتتع ف الإس انل تثصي  لتب ز اج لتتعلإياس تعلإ
شتالإ  ايزث لتن ليث الإس ) ( ط تبث ان 04لتط ئ ة ،  ليت ن  لتب يصث لتازهج لتتج يبس ،  ل 

ج اعث لتازن  ة ،  أيف   زت ئج لتن ليث لتس أن  –ط تب   لتف دث للأ تس بولإيث لتت بيث لت ي ضيث 
لتتييث لتاع فس تطلإلإب   لت لدع ليفت لضس ي هم بط ي ث  يج بيث في تعلإم اه  ل  لتو ة لتط ئ ة   

لتاجا اث لتتج يبيث ، ف الإيث ب ز اج لت لدع ليفت لضس  تثصي   لييج بس الإس تعلإم اه  ل  لتو ة 
لتط ئ ة ، ي هم لت لدع ليفت لضس في  يج بيث للأنلء  ليزطب ا   لت جنلزيث تلإط تب   اا  أنل 

 (.00 تس لتاش  وث لييج بيث()
م(1 ن ليث تي  از لن  يت نلم توز ت جي  لت لدع 64:4ش دس ) في يين أنل انطفس أيان -6

ليفت لضس في تنايم ب ز اح تتعلإيم بعض لتاه  ل  لتي ييث في لت يشث لتط ئ ة ،  هنف  لتن ليث 
لتس ت ظيف لت لدع ليفت لضس في تنايم ب ز اج تتعلإيم بعض لتاه  ل  للأي ييث في 
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يت نم لتب يب لتازه شتالإ  ايزث لتن ليث الإس )لت يشث لتط ئ ة ،  ل  ( اابين ، 8ج لتتج يبس ،  ل 
 و ن ان أهم لتزت ئج ي هم لت لدع ليفت لضس بط ي ث  يج بيث في تعلإم لتاه  ل  للأي ييث تلإ يشث 
لتط ئ ة ، ي هم أيض   في  يج بيث للأنلء تلاابين اا  أنل  تس لتاش  وث لييج بيث  لتفع تث تهم في 

ث أنل  تس تيين ايت ل لتاه  ل  لتفزيث في لت يشث لتط ئ ة تلإاجا اث لتعالإيث لتتعلإيايث بشو
 (.04لتتج يبيث بن  ة جينة()

م(1 ن ليث تي  از لن فع تيث ب ز اج تعلإياس بإيت نلم 64:7بيزا  د م ف نل ايان اوس ) -0
ضيث توز ت جي  لت لدع ليفت لضس الإس ا  ج   لتتعلإم في لتيب يث تنل طلا  ولإيث لتت بيث لت ي 

ج اعث للأاه  ،  هنف  لتن ليث لتس اع فث تثصي  لتب ز اج لتتعلإياس الإس تعلإم اه  ل  لتيب يث  –
شتاث اجتاع  تطلإبث ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث لااه  ،  ليت نم لتب يب لتازهج لتتج يبس ،  ل 

شتالإ  ايزث لتبيب  لتبيب الإس طلإبث لتف دث للأ تس بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث للأاه  ،  ل 
( ط تب    ان طلإبث لتف دث للأ تس ،  أيف   لتزت ئج أن لتب ز اج لتتعلإياس ي هم بط ي ث 04الإس )

 يج بيث في تعلإم اه  ل  لتيب يث تلإاجا اث لتتج يبيث اا  أنل  تس تيين ايت ل لتاه  ل  
 (. 64للأي ييث في لتيب يث()

ز لن فع تيث  يت نلم لت لدع ليفت لضس في م(1 ن ليث بع64:5 تز  ت  شيا ء اط   ب لهيم ) -0
تزايث لتاف هيم لتعلإايث  االإي   لتعلإم  لتاه  ل  لتعالإيث في تيذيث لتفئ   لت  نث تنل طلا  
لادتن ن لتازاتس ،  هنف  لتن ليث  تس لتتع ف الإس تثصي  لتب ز اج لتتعلإياث الإس في تزايث 

   لت  نث تنل طلا  لادتن ن لتازاتس ، لتاف هيم لتعلإايث  االإي   لتعلإم في تيذيث لتفئ
شتاث اجتاع لتبيب الإس طلا  ولإيث لتت بيث لتز ايث ،  يت نا  لتب يصث لتازهج لتتج يبس ،  ل   ل 

شتالإ  ايزث لتبيب الإس ) ( ط تبث ان ط تب   لتف دث لتص تصث شعبث لادتن ن لتازاتس بولإيث 44 ل 
(  أيف   زت ئج لتن ليث أن 64:4/64:7)لتت بيث لتز ايث ج اعث لتازن  ة تلإع م لتن ليس 

 (.8:لتب ز اج لتتعلإياس ي هم بط ي ث  يج بيث في تزايث لتاف هيم لتعلإياث  لتاه  ل  لتعالإيث()
  انياً: الدراسات السابقة الأجنبية:

ن ليث بعز لن  يت نلم لت لدع ليفت لضس في  (mehryar noorrofshar2005) 1د م  -4
يث  تس اع فث تثصي   يت نلم ب اجي   لت لدع ليفت لضس في لتتعلإيم  دي س لتتعلإيم ،  هنف  لتن ل

يت نم لتب يب  انل ت بث لتطلا  لتتعلإم ان  لاث ب اجي   لت لدع ليفت لضس لتتعلإياس،  ل 
شتالإ  ايزث لتبيب الإس طلا   ط تب   انل س لتتا يض ،  ت نلإ  زت ئج  لتازهج لتتج يبس،  ل 

 (.00 لدع ليفت لضس  ييلإث افضلإث ان ج ز  ايزث لتبيب )لتن ليث  تس أن ب ز اج لت
(1 ن ليث بعز لن ف الإيث لت لدع ليفت لضس Elirdo,Kokwri,chuche2010فس يين د م ) -2

لت  ئم الإس بيئث لتتعلإم ،  هنف  لتن ليث لتس ااث ا   زث بين  (Desktop)ان لتز ع 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

411 

اوتبس  لتتعلإيم لت  ئم الإس اا  يث لتتعلإم ان فع تيس بيئث لتتعلإم لت  ئم الإس لت لدع لففت لضس لت
شتالإ  ايزث لتن ليث   لاث لتفن ث لتن لييث لتت لإينيث ،  غيت ن لتب يب لتازهج لتتج يبس ،  ل 

( ط تب    ط تبث ،  و ن ان أهم لتزت ئج أن هز ك ف ق وبي  في للأنلء للأو نياس 074الإس )
ضس لتاوتبس لت  ئم الإس بيئث لتتعلإم ي ص   يج بي   تن تح لتاجا اث لتتج يبث ،  أن لت لدع ليفت ل

 ( .07الإس تينيث لتطلا   أزه ي ان لتطلإ  وصي ل  الإس فهم الإاس تلإي  ئق  لتاف هيم)
( ن ليث بعز لن ن ليث  تج ه   لتاتعلإاين Hsiu,virich,shu-sheng 2012بيزا  د م ) -4

 يزس ،  هنف  لتن ليث لتس  يت نلم زظ م زي  بيئ   لت لدع ليفت لضس لتتعلإياس بز ء  الإس زهج تو
تعلإياس د ئم الإس لت ي  تف الإس صلاصس لتبع ن د ئم الإس لت لدع ليفت لضس يزش ء بيئ    لدع 

( ط تب   04: فت لضس تعلإياس ،  يت نم لتب يب لتازهج لتتج يبس ،  شتالإ  ايزث لتن ليث الإس )
ظ ي    لتت نن   الإس توز ت جي  لت لدع  و ن ان أهم لتزت ئج أزه اع ت ويا لتااين ان لتز

زش ء تطبي    لت لدع ليفت لضس لتتعلإياس )  ( .:0ليفت لضس يتاين يه تث  يت نلم  ل 
 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث
 ان  لتتي ق أهنلفه  تي يق لتبيب تطبيعث تاز يبته  ذتك لتتج يبس لتازهج لتب يب  يت نم   

 لت ي س ايت نا    ض بطث للأ تس تج يبيث  للأ  ل اجا ات ن بيتج ي  بتنايم ، ف  ضه نيث
 .لتاجا اتين تولإس  لتبعني لت بلإي

  انياً مجالات البحث:
 لتاج ث لتاا زس1 -:

 م2117/2118تم إجراء الدراسات الإستطلاعية والدراسة الأساسية فى العام الجامعى   
 لتاج ث لتاو زس1 -6

 .ج اعث للأاه  –ي ضيث الإع  لتو ة لتط ئ ة بولإيث لتت بيث لت  
 لتاج ث لتبش ل1 -0

 بولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث للأاه . لتف دث لتص تصث  )ت نص لتو ة لتط ئ ة(طلإبث    
 :البحث مجتمع -: ال اً 
 لتت بيث بولإيث) ت نص لتو ة لتط ئ ة( لتف دث لتص تصث  طلإبث الإس لتبيب اجتاع  شتاث    

 بلإ  أف لن  ( ط تب 644) اننهم  لتب ت  م64:7/64:5 عسلتج ا تلإع م للأاه  ج اعث لت ي ضيث
 ( ط تب   ازهم  هم1 4:( ط تب    د م لتب يب بإيتبع ن )84ايزث لتبيب )

 .طلإبث( 0)  اننهم تص تصثل ب تف دث تلإا نة لتب د ن لتطلإبث -:
   اننهم لتان يث ب لأزنيث لت ي ضيث لتف ق فس  لتا ينين لتط ئ ة تلإو ة لتاا  ي ن لتطلإبث -6
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 .طلإبث( 8)
 .طلإبث( 6)  اننهم تج بث لتبيب فس ليشت لك ان تازعهم  ن ب   لتان ب ن لتطلإبث -0

 ( ط تب  .04 بذتك أنبي  لتعيزث لتفعلإيث يج لء لتتج بث للأي ييث )
 وا  د م لتب يب بإ تي  1   
يج لء لتاع الا  ( ط تب   ان طلإبث لتف دث للأ تس  لتص تصث ان غي  ايزث لتبيب للأي ييث 64)

 لتعلإايث تلإ تب  ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث لتا ت  ة.
  :البحث عينة -:رابعاً 
 )ت نص لتو ة لتط ئ ة( طلإبث بين ان لتعش لئيث ب تط ي ث لتبيب ايزث بإ تي   لتب يب د م     

م  تم ت يياهم  64:7/64:5 لتج اعس تلإع م للأاه  ج اعث لت ي ضيث لتت بيث بولإيثلتف دث لتص تصث 
( ط تب   ان طلإبث لتف دث للأ تس 64( ط تبُ   وذتك   تي   )64تس اجا اتين وث اجا اث ) 

   لتص تصث ايزث لتن ليث لييتطلاايث .
 عينة:الأسباب إختيار  -1
 يه تث ليتن ث بعيزث لتبيب  تت لجنهم في ظ  ف ن لييث  لينة . -أ
 جايع لتطلإبث فس ا يلإث زا   لينة . - 
 ت طث ن لييث  لينة.  نجايع لتطلإبث ي ضع -ج
 زهج لتا   .التاه  ل  لتتعلإيايث ضان لت -ن
 لتلاااث تتطبيق تج بث لتبيب . او زيث ت لف  لتاع اث  للأجهاة  للأن ل   لتالاا   -ه
لتب يب دبث  ت لجه،  لتتس دن  ،  تذتيث لتع ب   تع  ن  نل ة لتولإيث   ت نيم وث لتتيهيلا  - 

  ء  بعن تطبيق لتبيب. أصز
 ه  وا  . ليين ئيث تلإاع نا   ف     للأنلإس تلإاجتاع لتعيزث يجم از يبث لتب يب   لاس
 (1:ب تجن ث  دم) ا ضح

 ( وصف عينة البحث1جدول  
 الاجمال) العدد وصف العينة م

 
: 
 

 
 عينة البحث

 
 

 40 70 ضابطة
 70 تجريبية 

 70  70 اجراء معاملات علمية

 20 جمال)الإ
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 عينة البحث : تجانس -7
د م لتب يب بإج لء لتتج زس تعيزث لتبيب في  بعض لتاتيي ل  لتتس دن يو ن ته  تثصي  فس     

(  وذتك بعض لتاتيي ل  لتين  –لت ان  –زت ئج لتن ليث اصث بعض اعنا  لتزا  )لتط ث 
 . لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث  لت  نث ب تو ة لتط ئ ة

 (7ت النتائج كما ف) الجدول رقم وكان
 2.ن  =                        في المتغيرات قيد البحث تجانس عينة البحث( 7جدول  

 

 
 م

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

1- 

سيرة
سا
الأ

 

 0244 - 2,07 08,.1 01,.1 سنة السن
 8.,2 83,. 173,22 173,37 سم الطول -0

 .2,7 8,23 78,82 7.,.7 كجم الوزن -3

1- 

ررررة
دنير
رررررررر
البر

 

 .2,2- 2,17 3,72 3,72  انية نلسون للاستجابة الحركية الانتقالية

 2,30 2,08 2.,3 .2,.  انيه م عدو 02اختبار جرى  -0

 .2,3- 1,32 17,22 17,07 عدد الجلوس من الرقود -3

 2,88 87,.1 012,22 013,10 سم من الثباتالوثب العريض  -.

 3.,2- 0.,2 17,22 17,88 متر رمى كرة سلة -8

7- 
 2,88- 1,87 18,22 37,.1 درجة معيارية ثنى الجزع

 2,71 2,80 2.,8 ..,8  انية 3-7-3-.اختبار"

 2,88- 1,87 18,22 78,.1 عدد رمـى واستقبال الكـرات على الحائط -7

8- 
اليد على الدوائر التصويب ب

 المتداخلة
 2,17 2.,2 12,22 12,88 درجة

1- 
رية
مها
ال

 
 2,03 1,12 17,22 17,17 درجة للإرسال من اسفل. Aapherأيفر 

 2,03- 1,13 18,22 8.,17 عدد على الحائط أعلى من تمريرال -.

الم -1 عر   2,37 0,33 31,22 31,80 درجة الاختبار المعرفي ف)
 

أن ديم اع الا  ليتت لء تعيزث لتبيب فس لتاتيي ل  لتي ب ث دن ( 6ح ان لتجن ث  دم )يتض     
( اا  ينث الإس تج زس 0-، 0(  جايعه  تزين  ا  بين )+4،00-، 4،60 زين   ا  بين )

 ايزث لتبيب فس لتاتيي ل  لتي ب ث.
                             .البحث في المتغيرات  مجموعتيتكافؤ  -2
في بعض لتاتيي ل  د م لتب يب بيي   دياث) ( بين اجا اتس لتبيب لتتج يبيث  لتض بطث    

، لتين(  –لت ان  –لتتس دن يو ن ته  تثصي  فس زت ئج لتن ليث اصث بعض اعنا  لتزا  )لتط ث 
فس لتو ة لتط ئ ة ،  و ز  لتزت ئج وا  ه  ا ضح  بعض لتاتيي ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتاع فيث 

 (01 تجن ث  دم)ب
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 70=7=ن1ن                      ( تكافؤ عينة البحث2جدول رقم  

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت
مستوى 
 الدلالة

 انحراف متوسط انحراف متوسط

1- 

يررة
اس
لأسر

ا
 

 2,27 1,80 2,32 .1,.1 2,01 .0,.1 السن

 2,27 3.,1 3,23 173,18 80,. 178,82 الطول -7

 2,7 2,80 8,80 28,.7 02,. 2.,.7 وزنال -2

1- 

يررة
بدن
ال

 

ليةنلسون للاستجابة الحركية الانتقا  3,80 2,18 3,88 0214 1,08 2,0 

 2,17 .1,3 2,08 12,. .2,0 ..,3 متر 02اختبار الجرى  -7

 2,3 1,20 1.,1 17,32 1,23 17,72 اختبار الجلوس من الرقود -2

 .2,1 1,33 01,17 013,02 9221 027,08 ب العريض من الثباتالوث -4

 2,17 1,38 1,23 17,78 2,78 17,28 رمى كرة السلة -2

 2,17 .1,3 3.,1 8.,.1 1,20 18,22 ثنى الجزع

" . – 3 – 7 – 3 – .اختبار "  -2  8,88 2,37 .,22 2,7. 2,7. 2,.. 

 .2,3 8.,2 1,78 78,.1 2,81 18,18 رمـى واستقبال الكـرات على الحائط -2

 2,08 1,27 2,87 12,78 2,88 8.,12 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة -1

1- 

ريرة
مها
ال

 

 2,27 0.,1 1,07 17,88 2,80 17,82 للإرسال من أسفل. Aapherأيفر 

 2.,2 0212 1,30 17,82 1.,2 18,12 على الحائط أعلىمن تمرير ال -7

رف) -1
لمع
ا

 

 تبار المعرفيالاخ
31,.8 

 
1,77 31,12 0,77 1,18 2,08 

 7220( =  0201عند مستوى  قيمة ت( الجدولية 
( أن دياث ) ( لتايي بث تلإاتيي ل  لتي ب ث دن  زين   ا  بين 0يتضح ان لتجن ث  دم )     
(  هس ديم أدث ان دياث ) ( لتجن تيث  ب تت تس تبين انم  ج ن ف  ق نلتث  00،:-4،86) 

 ئي   بين اجا ا   لتبيب لتتج يبيث  لتض بطث اا  ي ضح تو ف  ايزث لتبيب فس لتاتيي ل   ين
 ( ي ضح ذتك1: لتشوث  دم) لتي ب ث
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المجموعة التجريبية

   
المجموعة الضابطة

 

  والمهارية البدنية التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  (1شكل 
 ات:أدوات جمع البيان -اً:خامس

ت تلإف أن ل  جاع لتبي ز   تبع   تز ع لتبي ز   لتا لن لتين ث الإيه   دن  اتان لتب يب فس    
 -ذتك الإس ان ن  أي ييث تجاع لتبي ز   فس ن ليته  هس و تت تس1

  الكتب والمراجع العلمية: -:
 ع لتا ضلتتي تز  ت  هذل  بالاطلاع عل) العديد من المراجع العلمية الباحث قام   قام     

( 06م(،)6444( )50 وذتك لتن لي   لتي ب ث لتا تبطث ب تبيب لتع بيث ازه   للأجزبيث اصث1 )
م(، 6440()04م(،)6446()70م()6446()4م(،):644()00م(،)6444()80م(،)6444)

م(،64:6()::(،)م6440()0م(،)6445( 00م(،)6444():6م()6448( )0:م(،)6440()66)  

 ذتك   (06م(،)64:6()0)م(64:4( )84م(،)6440()00، )م(64:6( )05م(،)64:6():6)
 يتف نة ازه  في ا ليث لتبيب لتا تلإفث.لإت
 المقابلة الشخصية مع الخبراء والمتخصصين -6

در م لتب يررب بررإج لء لتعنيررن اررن لتا رر بلا  لتش نريث اررع اررنن اررن لت برر لء لتات ننررين  ذتررك     
ن ليررث   طرر ل  تزفيررذه   نررلاييث بزرر ء بعررض يررتف نة اررن  برر لتهم فرري لتتعرر ف الإررس أهايررث لتلإت

  تب   لتاع في ت ي س لتج ز  لتتينيلإس تعيزث لتبيب(.يأن لته ) ل
 -وقد ارتض) الباحث في الخبير ما يلي:

 أن يو ن اض  هيئث تن يس بإينل لتج اع   لتان يث. -أ
 أن يو ن ي نلا  الإس ن جث أيت ذ أ  أيت ذ اي ان الإس للأدث. - 

 (:توز ت جي  لتتعلإيم أ  ط ق تن يس لتت بيث لت ي ضيث. ا فق)أن يو ن ات نص في  -ج
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 السجلات والو ائق  -2
طلاع الإررس بعررض لت صرر ئق  لتيررجلا  اصررث الإفرر   شررئ ن لتطلإبررث  لت رر لئم يدرر م لتب يررب برر 

م ،  وررذل 64:7/64:5ب تولإيررث تلإعرر م لتجرر اعس لتص تصررثف دررث ) ت نررص لتورر ة لتطرر ئ ة ( لتلتطلابيررث 
طرلاع الإرس لتلائيرث يث لتر دم لت ر اي تيير   لتيرن تعيزرث لتبيرب  ترس ج زر  لطلاع الإرس بط دريل

 ب تولإيث. لتص تصثتلإف دث  لتو ة لتط ئ ةلتن لييث بولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإتع ف الإس ت نيف ا    
يتف ن لتب يب ازهم فس1                ل 
 تينين لتشوث لتع م تهذل تلإبيب  ويفيث تطبي ه .  -أ
 ط   لتزظ ي تلإبيب . انلن لي - 
 لتتع ف الإس أيس  د لان   ط ل  بز ء لي تب  ل  لتاع فيث . -ج
 تنايم  يتا  ل  تيجيث لتبي ز   .  -ن
لتتع ف الإس أيس  د لان تنايم لتا لدع لتتعلإيايث بإيت نلم شبوث لتاعلإ ا   لتن تيث  -ه

 )ليزت ز  (  ويفيث  يت نلاه  نل ث لتعالإيث لتتعلإيايث .
 جزبيث.لأيتف نة ان زت ئج لتن لي   لتي ب ث لتا تبطث بهذل لتبيب لتع بيث ازه   للي - 
 الإستبيان: -4

 د م لتب يب بإانلن  يتا  ل   يتطلاع آ لء لت ب لء تتينين1
 (7البدنية الخاصة بالكرة الطائرة والإختبارات المناسبة لها. مرفق   القدرات -أ

لت ب لء ي تي   لي تب   لتاز ي  توث لتي نة الإس لتا ت  ة  تب  ل  يد م لتب يب بع ض لصم    
 (01 دم)وا  ه  ا ضح ب تجن ث  توث   تب  او ن ان او ز   لتلإي دث لتبنزيث  و ز  لتزيبث 

 آراء السادة الخبراء نحو الإختبارات البدنية المناسبة( 4جدول   

( أزي  لي تب  ل  لتبنزيث توث اه  ة ان اه  ل  لتبيب  ذتك يي  0يتضح ان جن ث  دم)    
زيث لت  نث ب تو ة تم تينين أهم او ز   لتلإي دث لتبن     تي   لت ب لء لي تب   لتاز ي  توث اه  ة

لتط ئ ة  لتتس تتز ي  اع لتا يلإث لتيزيث  أفضث لي تب  ل  لتبنزيث لتتس ت ييه  ان  لاث 
 (                                        6يتطلاع آ لء لت ب لء . ا فق )  يتا  ة 

 م البدنية القدرات الإختبار النسبة

 1 السرعة الإنتقالية م من البدء العالي70العدو  12%
 7 سرعة رد الفعل نتقاليةنلسون لتستجابه الحركية الإ  90%
 2 الرشاقة مع تغيير الإتجاه 9-2-2-2-9العدو  90%
 4 المرونة  ني الجذع أماما من الوقوف 12%
   زراعين-ب رمي كرة السلة لأبعد مسافة 90%
 2 التوافق رمر) واستقبال الكررات عل) الحائط 90%
 2 الدقه التصويب باليد عل) المستطيلات المتداخلة 12%
 1 تحمل القوة الجلوس من الرقود 90%
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تلإ تب  ل   الإس  يتطلاع آ لء لت ب لء بز ء  %04تم ل تي   لي تب  ل  لتتس زيبته   دن     
 (0لتايت ناث  و ز  لتزت ئج وا  ه  ا ضح فس جن ث)

  (0. ا فق )الإختبارات المهارية ف) الكرة الطائرة للمهارات   -ب
اه  ة ان د م لتب يب بع ض لي تب  ل  الإس لت ب لء ي تي   لي تب   لتاز ي  توث     

 (81 دم) و ز  لتزيبث وا  ه  ا ضح ب تجن ث لتاه  ل  
 (  آراء السادة الخبراء نحو الإختبارات المهارية المناسبة2  جدول

 م الإختبارات المهارية المهارة النسبة

 1 لترسال . AAPHERإختبار ايفر ف  سفل.الإرسال من ا 04%
 7 .إختبار دقة التمرير من أعل) عل) الحائط التمرير من اعل) 04%

اه  يث توث اه  ة ان اه  ل  لتبيب  ذتك ( أزي  لي تب  ل  لت8يتضح ان جن ث  دم)    
د م لتب يب بإ تي   اه  ل     (0يي    تي   لت ب لء لي تب   لتاز ي  توث اه  ة ا فق  دم)

ان  لاث ت نيف لتازه ج لتا     لتص تصثلتف دث )ت نص لتو ة لتط ئ ة ( لتو ة لتط ئ ة تطلإبث 
لتتا ي  ان أالإس  -أيفث ا لجهي ث ان الإيهم  لتذي يتز ي  اع لتا يلإث لتيزيث  هس ) لي  

تم تينين أفضث لي تب  ل  لتاه  يث  لتتس ت يس ايت ل اه  ل  لتو ة لتط ئ ة  تتز ي    ( تلأا م
 ( .  0اع لتا يلإث لتيزيث ان  لاث  يتا  ة  يتطلاع آ لء لت ب لء ا فق )

لتتس ينلإ  الإس ط ئ ة لي تب  ل  لتاه  يث تاه  ل  لتو ة لت دن   تضس لتب يب بإ تي      
 ( 8( ،  هس وا  في جن ث)0فثوص . ا فق ) %54زيبث 

 المستخدمة ف) البحث:والأدوات والأجهزة الإمكانات  -سادساً :
 الأدوات المستخدمة ف) البحث: -أ
 الاا   ان ث. -و ل  ط ئ ة.           -الإع  و ة ط ئ ة.        -
  و ل  تزس أ ضس. -         شر يط دي س. -و ل  يلإث.              -
 يم. 44و يس ب  تف ع  -ي ا    ي  ف.           -أطب ق الإ زث.            -
 .  CD يط لزث  -                 ي ئط. -      ايط ة ان جث. -
 البحث: ف)الأجهزة المستخدمة  -ب
 اعاث ي ي  آتس -فيني . و اي ل -    .  جه ا لت ييت ايت  ت ي س لتط ث "ب تيزتيايت " -
 و اي ل نيجت ث -                ايالن طبي ت ي س لت ان "ب تويلإ ج لم. -
 .    أجهاة لتي ي  لاتس "لتوابي ت "  -
 
 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

417 

 :والمعرفيةمعامل الصدق لتختبارات البدنية والمهارية  -ج
ن ط يق ا ( م68/6/64:5، 60 ي اس)  لتاع فيث تب  ل  لتبنزيث  لتاه  يث لي تطبيقتم     

تطبيق لي تب   صم يي   اع اث ننق لي تب  ل  )ننق لتتا يا( ان  لاث تطبيق لي تب   
( ايزث لتن ليث طلإبث 4:ط ت ( ا ياين  تس اجا اتين اجا اث غي  ااياة ) 64الإس )

( لتااياين )ذ ل لتايت ل لتا تفع( في تعبث طلإبث 4:لييتطلاايث للأ تس،  اجا اث ااياة )
 (4 دم) جن ث ت ة وا  ه  ا ضح بلتو ة لتط ئ

 70والمهارية  والمعرفية                 ن= البدنية الإختباراتصدق  (2جدول 

 وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
 مميزةغير مجموعة  مجموعة مميزة

 قيمة فتف
دلالة 
 ع م ع م احصائية

 بدن)

 0001 2227 0217 2220 0217 7292  انية نلسون للاستجابة الحركية
 0001 2210 0274 2221 0270 2202  انية م70العدو 

 0001 2249 1247 12240 0292 11240 عدد الجلوس من الرقود
 0001 2211 79220 199200 9222 722200 سم الو ب العريض من  بات

 0001 4212 1212 12220 0290 11210 متر رم) كرة السلة
 0001 12219 1212 12220 0214 71220 درجة  ن) الجذع أماماً 

 0001 4202 0242 1217 0212 1277  انية 9-2-2-2-9اختبار
 0001 12271 0292 9240 0299 12210 عدد رم) واستقبال الكرات

 0001 10200 0222 9210 1212 12220 درجة التصويب عل) مستطيلات

 المهارى
 0001 10221 1222 12210 1219 74290 درجة اختبار ايفر للارسال من اسفل
 0001 12290 1212 12240 1202 74240 درجة التمرير من اعل) عل) الحائط

 0001 4222 7241 21240 1272 22220 درجة الاختبار المعرف) المعرف)

 7211( = 0001قيمة فتف الجدولية عند مستوى معنوية  
ن تيث  ب تت تس ت جن ف  ق نلتث ( أن دياث لتت ء لتايي بث أوب  ان لتج4يتضح ان جن ث )     

ين ئي    بين لتاجا اتين لتااياة  غي  لتااياة تن تح لتاجا اث لتااياة فس لي تب  ل  لتبنزيث   
 اا  ينث الإس ننده  فس دي س ا   ضع  لأجلإه .

 ال بات -
 :والمعرفية معامل ال بات لتختبارات البدنية والمهارية -د

بف  ق اازي بين لتتطبيق  لإ   تطبيق لي تب   صم  ا نة تطبي هد م لتب يب  بإيت نلم أي    
الإس لتعيزث لييتطلاايث لتايي بث م (68/6/64:5،  60ي اس) ( أي م  ذتك 7للأ ث  لتص زي )

،  أج ل لي تب   في زفس لتت دي   بزفس لتش  ط في  لإبث( ط4: د لاه  ) ان اجتاع لتبيب
 .بين لتتطبي ينلت ي يين ،  تم يي   ن جث لي تب ط 
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 10=ن      معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق ال اني لتختبارات البدنية (2جدول 

 وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
  تطبيق  ان) تطبيق اول

 ر
 ع م ع م

 بدن)

 **0212 0201 2270 0217 2220  انيه نلسون للاستجابة الحركية
 *0221 0212 2212 0274 2221  انية م70العدو 

 *0222 0214 12240 1247 12240 عدد الجلوس من الرقود
 **0229 20274 712220 71220 711222 سم الو ب العريض من  بات

 *0222 0221 12270 1212 12220 متر رم) كرة السلة
 *0222 0211 12200 1212 12220 درجة معيارية  ن) الجذع أماماً 

 **0212 0220 1229 0242 1217 ث 9-2-2-2-9اختبار
 *0221 0222 9290 0292 9240 عدد رم) واستقبال الكرات

 *0224 1202 9240 0222 9210 درجة التصويب عل) مستطيلات
 *0222 0221 12220 1222 12210 درجة اختبار ايفر للارسال من اسفل المهارى

 *0222 1212 12210 1212 12240 درجة التمرير من اعل) عل) الحائط
 **0221 1212 21200 7241 21240 درجة الاختبار المعرف) المعرف)

     02222= 0201وعند   02227 = 0002قيمة ر الجدولية عند 
( صبرر   لي تبرر  ل  لتبنزيررث لتاطب ررث فرري لتبيررب ييررب و زرر  دياررث ) ( 7يتضررح اررن جررن ث )    

لإرررس ارررن دياتهررر  لتجن تيرررث ازرررن ايرررت ل اعز يرررث لتاييررر بث برررين لتتطبيرررق للأ ث  لتتطبيرررق لتصررر زي أا
  اا  يشي   تس صب   تلإك لي تب  ل .4.48

 :من تصميم الباحث المعرف) الإختبار -ه
 قام الباحث بإتباع بعض الخطوات عند بناء الإختبار المعرف) والت) تم لت ف):

ث لتزيبيث توث اي   اي      تب   لتتينيث لتاع فس تاه  ل  لتو ة لتط ئ ة  للأهايتينين  -   
 (7. ا فق )

تتينين للأهايث لتزيبيث  (:ا فق) د م لتب يب بع ض اي    لي تب   لتاع فس الإس لت ب لء -   
  دم جن ث ت تب   لتاع فس  و ز  للأهايث لتزيبيث وا  ه  ا ضح بيتوث اي   ان اي    ل

(51) 
 للأهايث لتزيبيث تاي    لي تب   لتاع فس (5جن ث )

 لاهايث لتزيبيث اي   لت م
 64 ت  يخ لتو ة لتط ئ ة :
 8: لتتا ي  ان أالإس 6
 68 لي ي ث ان أيفث 0
 8: لت  لان لتن تيث 0
 68 .جهاة لأن ل   للأل 8
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 %44: لتاجا ع

  ط ل  بز ء لي تب   لتاع فس 1 -
)ت نص  ئ ة تطلإبث د م لتب يب ببز ء   تب   اع فس ت ي س لتايت ل لتاع فس فس لتو ة  لتط     

 64:5 -64:7ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ج اعث لااه  تلإع م لتج اعس ) لتص تصثلتف دث لتو ة لتط ئ ة( 
  ان  لاث ليطلاع الإس لتعنين ان لتا لجع لتعلإايث اصث ن ليث1  م(
 (.م64:6 ( )0( ، )م64:8 ()00( ، )م6440() 0( ، )م008: ()7:) 
 م(.64:0()60م(،)64:6()06(
 تبع لتب يب لت ط ل  لتت تيث تبز ء لي تب   لتاع فس فس لتو ة لتط ئ ة1  
 .  تينين لتهنف ان لي تب 
  .تيلإيث لتايت ل 
 . ني غث لتعب  ل 
 .  تينين اي    لي تب 
 .  انلن تعلإيا   لي تب  
 .تنييح لي تب  فس ن  ته لتابنئيث 
 .يي   لتاع الا  لتعلإايث تلإ تب   لتاع فس 
 زه ئس ت ينل  لي تب   لتاع فس.لي تب   لت 
 .  تينين اان لي تب 
 رأى الخبراء حول بناء إختبار التحصيل المعرف) لمهارات الكرة الطائرة.   -

د م لتب يب ب ييتع زث ب أل لت ب لء تتينين لتعب  ل  لتاز يبث تبز ء لي تب   لتاع فس  تينين     
تب   لتاع فس،  يذف لتعب  ل  لتيي  از يبث  و ز  لتعب  ل  لتاز يبث توث اي   ان اي    لي 

 ( .     4للأهايث لتزيبيث تبز ء لي تب   لتاع فس وا  ه  ا ضح با فق )
 إستمارات تفريغ البيانات: -

 د م لتب يب ب انلن1    
    يتا  ة تف ي  بي ز    يتطلاع آ لء لت ب لء ي ث لي تب  ل  لتبنزيث  لتاه  يث تاه  ل 
 (.  0، 6تط ئ ة دين لتبيب ا فق )لتو ة ل

تخصص   قام الباحث بتصميم وبناء الإختبار المعرف) للكرة الطائرة من خلال توصيف المقررعل) طلبة  م   
 1 وقد إتبع الباحث الخطوات التالية2  بكلية التربية الرياضية جامعة الأز)ر ال ال ةالفرقة الكرة الطائرة(
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 ار : تحديد الهدف من الإختب -أ
ييب تاصث لتهنف للأي يس ان لي تب   فس دي س ايت ل لتتينيث لتاع فس تعيزث لتبيب      

 لتتس يتضازه  فس لتاعلإ ا    لتاع  ف  لتي  ئق  لتاف هيم لتا تبطث باه  ل  لتو ة لتط ئ ة 
 لتتعلإياس . ب ز اجلت
 تحليل المحتوى الدراس):  -ب
س )ت نيف لتا   ( تلإو ة لتط ئ ة  لتذل ي ف يتز  ته ايزث د م لتب يب بتيلإيث لتايت ل لتن لي   

لتبيب ب تن ليث بشوث تفنيلإس توس يتضان لي تب   لتاع فس أهم لتا ض ا    لتتس يتم لتتثوين 
 الإيه  أصز ء االإيث لتتن يس .

 تحديد المستويات المعرفية لتختبار :  -ج
 وذتك لتايت ل لتتعلإياس  لتا لن دي يه فس ض ء لتهنف لتع م تلإ تب    للأهنلف لتيلإ ويث   

تت ييم بلإ م    Bloomلتذل يتضازه لتا دع تم بز ء لي تب   لتاع فس تلإاي    للأي ييث  ف    
 . لتاطلإ   تي ي ه   دي يه   لتتطبيق ( –لتفهم  –تلأهنلف فس لتاج ث لتاع فس  هس ) لتاع فث 

 تحديد محاور الإختبار :  -د
 م تلإ تب    وذتك ا  د م به لتب يب ان تيلإيث لتايت ل لتن ليس  فس ض ء لتهنف لتع   

تاه  ل  لتو ة لتط ئ ة  لتا لن دي س تينيث لتطلإبث فيه  ،  ب يطلاع الإس لتا لجع لتعلإايث 
لتات ننث  لتن لي   لتتس تز  ت  بز ء لي تب  ل  لتاع فيث فس لتو ة لتط ئ ة ، تم تينين 

 وا  يلإس 1 لتاي    لت ئيييث تلإ تب   
 .تلأا م لتتا ي  ان أالإس -               . ليفثلي ي ث ان  -ت  يخ لتو ة لتط ئ ة         -
 للأن ل   للأجهاة. -      . لت  لان لتن تيث -
 إعداد جدول المواصفات  :  -ه
فس ض ء لتهنف لتع م تلإ تب    تينين ايت ي ته لتاع فيث ،  بتينين ايت ل لتا دع      
تعلإياس ان اع  ف  اعلإ ا    اه  ل  ا تبطث ب تو ة لتط ئ ة د م لتب يب بتنايم  يتا  ة لت

 لء لت ب لء تتينين انل از يبث لتاي    لتا ت يث تلإهنف لتع م ان لي تب    تتينين آييتطلاع 
( اي    ا ت يث تبز ء لي تب   8للأهايث لتزيبيث توث اي   ان اي    لي تب    تشاث الإس )

(  دن   اي فيه  لتتعنيث  ليض فث  لتيذف با  يز ي   أل لت بي  ،  تم ا ضه  الإس 8 فق )ا
( 0 جن ث  دم ) (:ان أاض ء هيئث لتتن يس ا فق ) توز ت جي  لتتعلإيم  ب لء لتو ة لتط ئ ة 

  ي ضح ذتك1
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 جدول المواصفات لإختبار التحصيل المعرفي والأ)مية النسبية (9جدول رقم 
 المعرفية وفقاً لآراء الخبراء ومستوياته

 م
 المحاور 

 المستويات المعرفية
 المجموع

الأ)مية 
 التطبيق الفهم المعرفة النسبية

 ٪ 72 11 10 4 4 .اسفلالإرسال من  1
 ٪ 72 11 10 4 4 .التمرير من اعل) 7
 ٪ 10 2 7 7 7 . تاريخ الكرة الطائرة 2
 ٪ 20 70 2 2 10 .القواعد الدولية 4
 ٪ 10 10 2 2 4 . الادوات والاجهزة 2

 ٪ 100 سؤال 27 سؤال 20 سؤال 11 سؤال 74 المجموع

( آ لء لت ب لء ي ث اي    لي تب   لتاع فس  للأهايث لتزيبيث توث 0يتضح ان جن ث  دم )   
 اي  .

 إعداد وصياغة عبارات الإختبار :  -و
تناولت بناء الإختبارات المعرفية ف) الكرة الت)  السابقة والدراسات من خلال الإطلاع عل) المراجع العلمية   

 م(.7017( 4م(2  7012(  24م(2  7004(  2م(2  1992(  12دراسة كلًا من:   م لالطائرة 
 ذتك بهنف لتتع ف الإس ويفيث بز ء لي تب   لتجين ،  بز ء الإس ا يبق تم ني غث اب  ل       

ي تي   ان اتعنن ،  دن  لاس لتب يب فس ني غته لي تب   بط ي تس لتن ل   لت طث ،  ل
 تعب  ل  لي تب   1

 أن ت يس وث اب  ة ز تج تعلإم اعين . -
 أن تو ن لتعب  ة  لضيث غي  د بلإث تلإتث يث . -
 لتتثوين الإس لتيلااث لتلإي يث تعب  ل  لي تب   . -
 ليبتع ن ان للأتف ظ لتتس يو ن ته  أوص  ان انت ث . -
  ان لتعب  ل  لتنعبث  لتي اضث .ليبتع ن  -
  ث  لتبي طث .أن تتايا لتعب  ة ب تشا -

( اب  ة ييب د م لتب يب بت ايعه الإس 76 دن  شتاث لي تب   فس ن  ته للأ تيث الإس ) 
 تلأهايث لتزيبيث توث اي    ط ق ني غث لتعب  ل .   اي    لي تب   لت ايث  ف    

 :  إعداد الصورة الأولية لتختبار -ز
تم  انلن لي تب   فس ن  ته للأ تيث ،  دن   اس أن تو ن لتعب  ل  اتز اث  اتضازث لأوب     

لتتعلإياس ييب بلإ  اننه   ب ز اجوايث ان لتاعلإ ا   فس لتاي    دين لتبيب  لتتس يتضازه  لت
ب    تم ( اب  ة ،  د م لتب يب بتنايم  يتا  ة ييتطلاع أ لء لت ب لء تتضان اب  ل  لي ت76)
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ان أاض ء هيئث  توز ت جي  لتتعلإيم  ب لء في اج ث لتو ة لتط ئ ة لت بعض لتي نةا ضه  الإس 
  ذتك يبنلء لت أل ي ث ا يلإس 1  (:لتتن يس ا فق )

 لتندث لتعلإايث  لتلإي يث تعب  ل  لي تب   . -
 از يبث للأهنلف لتا ض اث تعب  ل  لي تب  . -
 لتتس يتضازه  لتا دع لتتعلإياس .شا تيث لي تب   تلإاعلإ ا    -
  بنلء أل الايظ   أ  ا ت ي   . -

 دن د م لتي نة لت ب لء بتعنيث  يذف بعض اب  ل  لي تب   لتاع فس يتس يز ي  للأهنلف     
لتا ض اث تاي    لي تب   ،  و ز  لتزتيجث أن زيبث لاتف ق الإس اب  ل  لي تب   لتاع فس 

 هذ  لتعب  ل   ( اب  ة6:ييب بلإي )%7:تا ف ضث هس زيبث  زيبث لتعب  ل  ل %50هس 
 (.74، 80، 00 ،07،00، 08، 00، 60،04، 65  ،0:،4:و تت تس)

 إعداد تعليمات الإختبار :  -ح
تعن تعلإيا   لي تب    ينل لتع لاث لته اث تزج ح تطبيق لي تب   ، ييب د م لتب يب بإانلن    

اع لي تب   تتضان الإس تعلإيا   لي تب    وذتك ط ي ث تعلإيا   لي تب   فس ن  ة ا ناث 
تيجيث ليج بث فس لتاو ن لتاينن ته   أن لتهنف للأي يس ان لي تب    ت  يم لتتينيث  تيس 

 ، اع أهايث وت بث لتبي ز   لت  نث بوث ط ت  فس   دث ليج بث  تشاث لييم  لتين  . اتي ز    
 إعداد طريقة تصحيح الإختبار :  -ط
،  ب تت تي تو ن لتن جث  ،  نف  توث  ج بث   طئث تم تينين ن جث  لينة توث  ج بث نيييث  

 ( ن جث،  وذتك تم  انلن افت ح تنييح تتيهيث االإيث لتتنييح.76 تب   ان )لإلتولإيث ت
 إختبار مدى صلاحية عبارات الإختبار :  -ى
ان زفس (  طلإبث 4:الإس) (م68/6/64:5 ،م 60/6/64:5 ي اس)تم  ج لء هذ  لتتج بث     

اجتاع لتبيب ،  ان    ج ايزث لتبيب للأي ييث ،  و ن لتهنف ان هذ  لتتج بث يي   اع اث 
 لتتينيث لتاع في.  لتاع الا  لتعلإايث تلإ تب  لتيه تث  لتنع بث  لتتاييا   

 اع اث لتيه تث  لتنع بث تعب  ل  لي تب   1 -ك
 ضيث بولإيث لتت بيث لت ي لتص تصثان طلإبث لتف دث (  طلإبث 4:تم تطبيق لي تب   الإس انن )     
للأاه   ان    ج ايزث لتبيب  دن تم   تي  هم ب تط ي ث لتعش لئيث  تم تنييح لي تب    ج اعث

 1ي ضح اع اث لتيه تث (6: دم) لتجن ث   لتنع بث تاهينل  تيي   اع اث لتيه تث  مته
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 التباين لعبارات الاختبار المعرف)معامل السهولة والصعوبة و  (10جدول  
رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التباين

1 4،0 4،4 4،60 71 4،4 4،0 4،60 41 4،8 4،8  4،68 
7 4،0 4،4 4،60 77 4،7 4،0 4،6: 47 4،0 4،4 4،60 
2 4،7 4،04 4،6: 72 4،7 4،04 4،6: 42 4،0 4،4 4،60 
4 4،0 4،4 4،60 74 4،8 4،8  4،68 44 4،8 4،8  4،68 
2 4،8 4،8  4،68 72 4،8 4،8  4،68 42 4،7 4،04 4،6: 
2 4،7 4،04 4،6: 72 4،7 4،04 4،6: 42 4،8 4،8  4،68 
2 4،7 4،04 4،6: 72 4،7 4،04 4،6: 42 4،0 4،4 4،60 
1 4،4 4،0 4،60 71 4،4 4،0 4،60 41 4،8 4،8  4،68 
9 4،7 4،04 4،6: 79 4،7 4،04 4،6: 49 4،7 4،04 4،6: 
10 4،4 4،0 4،60 20 4،7 4،04 4،6: 20 4،4 4،0 4،60 
11 4،7 4،04 4،6: 21 4،0 4،4 4،60 21 4،0 4،4 4،60 
17 4،4 4،0 4،60 27 4،0 4،7 4،6: 27 4،0 4،7 4،6: 
12 4،0 4،7 4،6: 22 4،0 4،4 4،60 22 4،0 4،7 4،6: 
14 4،8 4،8  4،68 24 4،7 4،0 4،6: 24 4،8 4،8  4،68 
12 4،0 4،7 4،6: 22 4،4 4،0 4،60 22 4،4 4،0 4،60 
12 4،7 4،04 4،6: 22 4،0 4،7 4،6: 22 4،0 4،7 4،6: 
12 4،7 4،04 4،6: 22 4،8 4،8 4،68 22 4.0 4،7 4،6: 
11 4،0 4،4 4،60 21 4،7 4،04 4،6: 21 4.0 4،7 4،6: 
19 4،0 4،4 4،60 29 4،8 4،8 4،68 29 4،0 4،4 4،60 
70 4،4 4،0 4،60 40 4،8 4،8 4،68 20 4،0 4،4 4،60 

أن اع الا  لتيه تث أ  لتنع بث لأيئلإث لا تب  لتاع فس ( 4:يتضح ان جن ث )      
( اا  ينث الإس أزه  اع الا  ا ب تث،  وا  ت ل ي  اع الا  4،74 -4،04ت ل ي  ا  بين )
( اا  ينث الإس أن هذ  للأيئلإث ته  لت ن ة الإس لتتاييا ا  بين 4،68 -:4،6لتتب ين ا  بين )

 لتطلا  .

 الصورة النهائية لتختبار :  -
 ل  ت زين لي تب   ت نث لتب يب   تس  انلن لتن  ة لتزه ئيث تلإ تب   فس ض ء زت ئج  ط    

( 44ييب  شتاث لي تب   الإس )  يي   اع الا  لتيه تث  لتنع بث  لتتاييا تعب  ل  لا تب  
 . اب  ة ا ياث  تس جاأين لتجاء للأ ث أيئلإث لتن ل   لت طث،  لتص زس أيئلإث لي تي   ان اتعنن
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 : الإختبار زمن تحديد  -ن
 ارالإختب لتطبيق المناسب الزمن (11  جدول

 التجريبي الزمن

 المناسب الزمن المجموع

  طالب آخر إستغرقه الذي الزمن  طالب أول إستغرقه الذي الزمن

 ق22 ق20 ق40 ق20

 . تب   لتاع فسي( لتاان لتاز ي  تتطبيق ل8:يتضح ان جن ث )
 ستطلاعية :   لإالدراسات ا -سابعاً 

 ستطلاعية الأول) :لإالدراسة ا -أ
 الإس انن  (م68/6/64:5،م 6/64:5/ 60ي اس )لتن ليث لييتطلاايث للأ تس تم  ج لء      

ان ايزث اا صلإث تعيزث لتبيب     ج ايزث لتبيب للأي ييث، بهنف  يج ن لتاع الا   طلإبث( 4:)
 لتننق( تلإ تب  ل  لتبنزيث  لتاه  يث. –لتعلإايث )لتصب   

 ستطلاعية ال انية :لإالدراسة ا -ب
الإس لتاجا اث  (م0/0/64:5،م0/0/64:5 ي اس)يتطلاايث لتص زيث ي ليث لتم  ج لء لتن    

 ( ط ت   و ز  أهنلف هذ  لتن ليث هس 641لتتج يبيث  اننه  )
 تينين للأا ون لتتس يي  م الإيه  تطبيق لتتج بث للأي ييث. -أ
 ي ييث.لتتثون ان نلاييث للأن ل   للأجهاة لتايت ناث دين لتبيب دبث تطبيق لتتج بث للأ - 
 تينين أي يي   لتب ز اج لتتعلإياس تلإ ن ث  تس لتشوث لتزه ئس  ذتك ان  لاث1  -ج
 تنايم   دث اعي   للأنلء تلإاه  ل  لتفزيث فس لتو ة لتط ئ ة. -
 تج ي  لت ييلإث لتتعلإيايث لتايت ناث دين لتبيب )ا  ت  (. -
،  وذل لتتن ج لتتعلإياس تلإ ط ل   لتتثون ان فهم لتطلا  تايت ل لتب ز اج لتتعلإياس لتايت نم -

 يت نلم لت ييلإث لتتعلإيايث )ا  ت  (. لتتعلإيايث،  أيض   ويفيث 
 ستطلاعية ال ال ة : لإالدراسة ا -ج 

 ورر ن لتهررنف  (م5/0/64:5 ،م 7/0/64:5يرر اس)يررتطلاايث لتص تصررث يتررم  جرر لء لتن ليررث ل     
 ان لتن ليث1

س  ضرر ح لتارر نة لتتعلإيايررث  ا لجعررث و فررث بزرر ن لتتنررايم يررت نلم لتب زرر اج  لتتعرر ف الإرر تج يرر   -
  لتتثون ان يلااث لتتشييث  يه تته ب تزيبث تلإاجا اث لتتج يبيث. 

ت زين لتب ز اج لتتعلإياس  ذتك بتينين انن ا ل  لتتو ل ل  لتاز يبث  لتاجا ا    فت ل  لت ليث  -
 أفضث للأا ون تت لجن هرذ  لت يريلإث  د بهر  ،  اان اش هنة لت ييلإث لتتعلإيايث )لتوابي ت (،  لتبيزيث

 ان او ن لتتطبيق.
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تينين انن لت ط ل  لتتعلإيايث لتتس ياون تطبي ه   لاث لتراان لتا نرص تلإ يرنة لتتعلإيايرث =  -
 ( ندي ث.44)

يتط ع لتب يب لت   ج بعنن ارن لتزتر ئج ل   دن أيف   زت ئج هذ  لتن ليث ان تي يق أهنلفه ،       
( ،  ورذتك لتاتيير ل  لتترس درن 5  ت نث تلإشوث لتزه ئس تلإب ز اج لتتعلإياس ا فق ) لتتس ان  لاته

 ت ص  الإس لتتج بث للأي ييث ياو زيث ضبط اصث هذ  لتاتيي ل .
 التعليمي المقترح  : البرنامج1  امناً 
 جن لتتعلإيايث،    لتب لاجلتتس تز  ت  لتوت   لتا لجع د م لتب يب ب يطلاع الإس لتعنين ان       

أن هز ك لتعنين ان لتزا ذج لتتعلإيايث لتفع تث لتتس تم تناياه  با  يتز ي  اع بيئث لتتعلإم لت  ئم 
( 5 م():644لتي ي  اله   يا ايث ) ،  ان أاصلإث هذ  لتزا ذج 1 توز ت جي  لت لدع لتت يلإسالإس 
 بعن ليطلاع  ،(:0م( )6440) انطفس لتي يح،  (04م()64:4) انطفس أيان ش دس، 

زت ج لتإالإس هذ  لتزا ذج د م لتب يب ب لتتعلإيايث تيين لتب تع ب لاج  تي   زا ذج تنايم  ل 
زت ج لتا دع لتتعلإياس لتذل يي نم  تس ي(::)م( 6440) اتا نه  الإس هذل لتزا ذج فس تنايم  ل 

  يتو ن لتزا ذج .لتطلإبث با  يتز ي  اع  ن ئص لتطلإبث  لياو ز   لتات يث  ظ  ف لتتعلإم
 1(6 دم)ان لتا ليث لتت تيث وا  ه  ا ضح ب تشوث   ح تلإتنايملتا ت
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زت ج لت (7شكل رقم    لتتعلإيايثب لاج زا ذج تنايم  ل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

زت ج لت ( 7شكل رقم     لتتعلإيايثب لاج زا ذج تنايم  ل 
 

 .تلإب ز اجلتع اث للأهنلف تينين - .لتايتهنف لتجاه    ن ئص تيلإيث -
 .للأي ييث لتبزيث تيلإيث -.           ته أزشط لتتعلإم اه م تينين -

 مرحلة التحليل
 

 

 عمليات

 

 

 

 

 

 

  التغذية

 

 

 

 

 الراجعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجعة

 

 

 

 

 التصميم مرحلة

 .لتاز يبث لتب اجث تي   تينين -
 .ليزت ز  ب نا   لتب ز اج  بط -
 م ير   زنر ص، ارن لتب زر اج يتضرازه  أن يج  لتتي لتاتعننة لت ي ئط  زت ج -

 .فيني  ت ط   ن  ،  اتي وث، ص بتث ن   ، طيث

  مرحلة
 الإنتاج

 

 .لتتع ف الإس انل از يبث   ض ح لتب ز اج -
 ح لتارر نة لتتعلإيايررث  ا لجعررث و فررث بزرر ن تج يرر  ليررت نلم لتب زرر اج  لتتعرر ف الإررس  ضرر -

 .لتتنايم

 التجريب مرحلة

 .ب ز اجتلإ از ي  از لن ل تي   -
لتتعلإياري الإررس ا دررع لتج اعرث تيترر ح تعيزررث لتبيررب  لتب زرر اجتيايرث ارر لن  -

 .لتتج يبيث ن ليته
 

 

 

 

 مرحلةالعرض

 .ب ز اجتلإ لتطلا  تعلإم ت  يم - مرحلة التقويم
 .زت ز لي اب  لتب ز اج ت  يم -

 .لتايت ل از ن  تزظيم -
 

 فرررررررري لتيرررررررري   طررررررررث تينيررررررررن -
 .لتن س

 
  .لتتعلإيايث  لت ي ئط ل تي   -
 
 

 لتب ز اج تنايم اب نم تينين -
 .ليزت ز  اب 

 بيث لازيرررررررررر لت  يطررررررررررث تنررررررررررايم -
 .ب ز اجتلإ
 الإرررس  ا ضررره ،لتب زررر اج تيايرررث -

  لتطررلا  لتات ننررين اررن اررنن
 .لتفعلإي لتتطبيق دبث

 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

417 

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي :-د
 لتعليم) قيد البحثالتوزيع الزمن) للبرنامج ا (17جردول  

التوزيع الزمن) البرنامج التعليم)
 7 عدد الوحدات التعليمية ف) الأسبوع

 1 عدد الأسابيع
 14 عدد الوحدات التعليمية

 ق20 زمن الوحدة التعليمية الواحدة
 ق170 زمن التطبيق ف) الأسبوع
 ق140 الزمن الكل) للبرنامج

 أجزاء وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية :نموذج لتوزيع  -
 ق 20زمن الوحدة :           التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية (12جردول  
 النشاط الزمن أجزاء الوحدة

عداد الملعب  ق 2 أعمال إدارية  استقبال الطلاب وا 
 تمرينات التهيئة البدنية   ق 10 الإحماء

 التمرينات الخاصة للنشاط التعليمي طبقا للوحدة  ق 10 دن)الإعداد الب
 قانونية المهارة( –إصلاح الأخطاء  -الأخطاء الشائعة –المراحل الفنية  - تعريف المهارة ق 10 جانب معرف)  الكمبيوتر(

 وتطبيقها مباشرة مشا)دة الخطوات التعليمية بالبرنامج التعليم) باستخدام الكمبيوتر  ق 70 تطبيق) -نشاط تعليمي
 تمرينات التهدئة والاسترخاء  ق 2 الختام

 نموذج لتوزيع أجزاء وحدة تعليمية للمجموعة الضابطة : -
 ق 20زمن الوحدة :           التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة (14جردول  

 النشاط الزمن أجزاء الوحدة

عداد الملعب استقبال الطلا ق 2 أعمال إدارية  ب وا 
 تمرينات التهيئة البدنية   ق 10 الإحماء عام

 التمرينات الخاصة للنشاط التعليمي طبقا للوحدة  ق 10 الإعداد البدن) خاص
 قانونية المهارة( –إصلاح الأخطاء  -الأخطاء الشائعة –المراحل الفنية  - تعريف المهارة ق 10 جانب معرف)  الشرح اللفظ)(

 تطبيق الخطوات التعليمية بالبرنامج التعليم) داخل الملعب  ب سلوب الأوامر( ق 70 تطبيق) -يمينشاط تعل
 تمرينات التهدئة والاسترخاء  ق 2 الختام

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية: -تاسعاً 
 القياس القبلي: -
اتيي ل  لتاه  يث م ، تلإ 0/64:5/:: ،م  4/0/64:5:تم  ج لء لت ي س لت بلإس فس لتفت ة ان    

  لتبنزيث الإس لتاجا اتين.
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متوسط القياس القبلى                                – متوسط القياس البعدى
 200× =         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               

 متوسط القياس القبلى

 الدراسة الأساسية : -
م ، ب لدرع شره لن 8/8/64:5:م يترس 8/0/64:5:أج ي  لتن ليث للأي ييث فرس لتفتر ة ارن     

شررتالإ  الإررس )5الإررس اررنل  ) ( 4(  يررنة أيررب اي   فررس )6(  يررنة تعلإيايررث ب لدررع )0:( أيرر بيع،  ل 
يررتي د  وررث اهرر  ة )يررب اين للأ يرر ين، أيرر بيع للأ تررس  اي ضرر تين فررس للأ (  يررنل  تعلإيايررث 7 ل 

 .( ندي ث44ييب  يتي ق تزفيذ لت ينة لتتعلإيايث ) تلإتن يس،
 القياس البعدي  : -

أجررر ي لتب يرررب لت يررر س لتبعرررني تلإاهررر  ل  لتفزيرررث فرررس لتوررر ة لتطررر ئ ة ديرررن لتبيرررب تلإاجارررر اتين     
 دبررث لتبررنء فرري لتاهرر  ة لتت تيررث  ذتررك بتطبيررق  لتتج يبيررث  لتضرر بطث ا رر   زتهرر ء تررن يس وررث اهرر  ة

 -لي تب  ل  لتاه  يث دين لتبيب وا  يلإي 1
 م.8/0/64:5:*لي ي ث ان أيفث ا لجه   ي م 
 م.8/64:5/ 8:*لتتا ي  ان أالإس تلأا م    ي م 

تررررم  جرررر لء لت يرررر س لتبعررررني تلإتينرررريث لتاع فررررس تلإاجارررر اتين لتتج يبيررررث اررررن ط يررررق لتوابيرررر ت     
يررلإ   لتشرر ح  اررض لتزارر ذج  ذتررك بتطبيررق لي تبرر   لتاع فررس فررس لتورر ة أطث اررن ط يررق  لتضرر ب

 م.8/64:5/  7:لتط ئ ة تلإازه ج لتا    تطلإبث لتف دث للأ تس ي م 

( تاع تجررث لتبي زرر    Excel *SPSS & 16.0 2010 يررت نم لتب يررب برر لاج ليينرر ء )    
 لتبيب،  تضاز   طث لتاع تج   ليين ئيث ا  يلإي1لت  نث باتيي ل  

       ليزي لف لتاعي  ل                -لتات يط لتيي بي                    -
   تب   " " تلإاجا ا    -اع اث ليتت لء                       -
        لتزيبث لتائ يث تلإتيين        -اع اث   تب ط بي ي ن               -

                                                  
 نسبة التحسن

 
 .  4.08* هذل  دن   تضس لتب يب بايت ل ص ث 

 *  تم ت  ي  لتبي ز   لأد    داين اش يين .   
 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولًا: عرض النتائج
 -تت تي1ان  لاث ا  ت نث  تيه لتب يص ن ان زت ئج ياون ا ضه  الإس لتزي  ل
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القبلي  المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم  ت( ودلالتها ف) الفروق بين التطبيقين  (12جدول  
 70ن=  للمجموعة الضابطة للمتغيرات المهارية والمعرفية والبعدى

 المتغيرات
 بعدى الضابطة قبل) الضابطة

مستوى الدلالة عند  ت قيمة
 ع م ع م (0001معنوية  

 دالة 12272 1214 72242 1272 12212 الارسال من اسفل
 دالة 12202 0229 77200 1227 12210 التمرير من اعل)

 دالة 2270 0292 24222 7222 21210 المعرف) المستوى

 (7212(=  0001قيمة ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
لتاه  يث  لتاع فيث دين لتبيب ( أن دياث ) ( لتايي بث تلإاتيي ل  8:يتضح ان لتجن ث  دم)  

ين ئي    ( اا  ينث الإس  ج ن ف  ق نلتث :4.4أوب  ان ) ( لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث )
تلإاجا اث لتض بطث  لتشوث لتت تس ي ضح  بين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تن تح لت ي س لتبعنل

 .ذتك
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ارسال من أسفل تمرير من أعلى المستو  المعرفي

الضابطة قبلي

الضابطة بعدي

  للمهارات والمعرفيالمهارى  ينالجانب فيللمجموعة الضابطة  والبعدي لقبليان يالفروق بين القياس (2شكل  
والبعدى القبلي المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم  ت( ودلالتها ف) الفروق بين التطبيقين  (12جدول  

           70. ن=  للمتغيرات المهارية والمعرفية  تجريبيةللمجموعة ال

 المتغيرات
 بعدى التجريبية لتجريبية قبل)ا

مستوى الدلالة عند  ت قيمة
 ع م ع م (0001معنوية  

 دالة 22272 1242 20270 0217 12220 الارسال من اسفل
 دالة 72241 1207 72200 0291 11210 التمرير من اعل)
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 دالة 71227 1290 42220 1222 21292 المعرف) المستوى
 ( 7212(=  0001وى معنوية   ت( الجدولية عند مست قيمة

( أن دياث ) ( لتايي بث تلإاتيي ل  لتاه  يث  لتاع فيث دين لتبيب 4:يتضح ان لتجن ث  دم)
ين ئي    ( اا  ينث الإس  ج ن ف  ق نلتث :4.4أوب  ان ) ( لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث )

 لتشوث لتت تس ي ضح  تلإاجا اث لتتج يبيث بين لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تن تح لت ي س لتبعنل
 .ذتك

  للمهارات والمعرفيالمهارى  ينالجانب في لتجريبيةللمجموعة ا والبعدي القبلين يالفروق بين القياس (4شكل  
المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيم  ت( ودلالتها ف) الفروق بين التطبيق البعدى  (12جدول  

            70. ن=  للمتغيرات المهارية والمعرفية  والتجريبية الضابطة تينموعللمج

 المتغيرات
 بعدى التجريبية بعدى الضابطة

 ت قيمة
مستوى الدلالة عند 

 ع م ع م (0001معنوية  

 دالة 12247 1242 20270 1214 72242 الارسال من اسفل
 دالة 10222 1207 72200 0229 77200 التمرير من اعل)

 دالة 72221 1290 42220 0292 24222 المعرف) المستوى

 ( 7220(=  0001قيمة ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

( أن دياث ) ( لتايي بث تلإاتيي ل  لتاه  يث  لتاع فيث دين 7:يتضح ان لتجن ث  دم) 
  ق نلتث ( اا  ينث الإس  ج ن ف:4.4لتبيب أوب  ان ) ( لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث )

لتاجا اث لتتج يبيث  لتشوث تن تح تلإاجا اتين لتض بطث  لتتج يبيث لتبعنل  ين ئي   بين لت ي س 
 .لتت تس ي ضح ذتك
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  للمهارات والمعرفيالمهارى  ينالجانب فيالضابطة و  تين التجريبيةللمجموع البعدي الفروق بين القياس (2شكل  
 بة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية والمعرفية  نس (11جدول 

المتوسط الحسابي للقياس  المتغيرات
 القبلي

المتوسط الحسابي للقياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 % 4:،00 4،4 8.,03 17,88 لي ي ث ان أيفث
 % 60،80 0،6 00,22 17,82 لتتا ي  ان أالإس
 % 08،:: 0،48 78,.3 31,12 لتايت ل لتاع في

(  ج ن زيبث تيين بين لت ي س لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتض بطث في 5:) يتضح ان جن ث   
لتاتيي ل  لتاع فيث  لتاه  يث  و ز  أالإس زيبث تيين في لتايت ل لتاه  ي )لي ي ث ان أيفث( 

. لتشوث  %64،48زيبث تيين في لتايت ل لتاع في  بلإي      و ز  أدث % 06،05 بلإي    
 لتت تس ي ضح ذتك.
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ارسال من أسفل تمرير من أعلى  المستو  المعرفي
 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المعرفية والمهارية  (2شكل  
 ة التجريبية في المتغيرات المهارية والمعرفية نسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموع (19جدول 

المتوسط الحسابي للقياس  المتغيرات
 القبلي

المتوسط الحسابي للقياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 % 76،87 6،7: 32,02 17,82 لي ي ث ان أيفث
 % ::،05 4،0 08,22 18,12 لتتا ي  ان أالإس
 % 05،44 8،88: 7,82. 8.,31 لتايت ل لتاع في

(  ج ن زيبث تيين بين لت ي س لت بلإي  لتبعني تلإاجا اث لتتج يبيث في 0:يتضح ان جن ث)   
لتاتيي ل  لتاع فيث  لتاه  يث  و ز  أالإس زيبث تيين في لتايت ل لتاه  ي )لي ي ث ان أيفث( 

 لتشوث  % ::،05 و ز  أدث زيبث تيين في لتتا ي  ان أالإس  بلإي    % 76،87 بلإي   
 لتت تس ي ضح ذتك.
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ارسال من أسفل تمرير من أعلى   المستو  المعرفي
 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات المعرفية والمهارية  (2شكل  

 ت ي س يجم لتتثصي  لترذي أينصتره لتاع تجرث لتتج يبيرث )لتب زر اج لتتعلإياري( فري لتاتيير ل  لتاع فيرث 
( ارن :4،4، ييب يرنث لتترثصي  لترذي يفير  ير لتي )(2) د م لتب يب بيي   ا بع  يت  لتاه  يث 

( ارن لتتبر ين لتولإري الإرس  4،44لتتب ين لتولإي الإس تثصي  ضئيث، بيزا  ينث لتترثصي  لترذي يفير  ) 
( فثوص  الإس تثصي  وبير ،  هرذل ار   8:،4تثصي  ات يط في يين ينث لتتثصي  لتذي يفي  ي لتي ) 

 تجن ث لتت تس.ي ضيه ل
 حجم ت  ير البرنامج التعليميومقدار  (2 مربع  (70جدول 

 مقدار حجم الت  ير (2  قيم فتف  المتغيرات
 وبي  4،57 0.,17 لي ي ث ان أيفث
 وبي  4،70 12,33 لتتا ي  ان أالإس
 وبي  4،00 07,78 لتايت ل لتاع في

لتاتيي ل  لتاع فيث تب ز اج لتتعلإياي في تيجم تثصي  ل (2)أن دياث ( 64يتضح ان جن ث )   
( الإس لتت لتي  ه  يجم تثصي  وبي ؛  هذل يعزي أن   4،00، 4،70، 4،57بلإي  )   لتاه  يث 

تنث  لتاتيي ل  لتاع فيث  لتاه  يثزيبث لتتب ين لتي ي ي تلإاتيي  لتايت ث )لتب ز اج لتتعلإياي( في 
 الإس لتت لتي  %00، %70، %57تس   

 مناقشة النتائج ::  انياً 
 بعن لتع ض لتي بق تلإزت ئج ياون تلإب يب از دشته   تفيي ه  الإس لتزي  لتت تس1

أن دياث ) ( لتايي بث تلإاتيي ل  لتاه  يث  لتاع فيث دين ( 8:ب ت ج ع  تس لتجن ث  دم)    
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س ين ئي   بين لت ي يين لت بلإ لتبيب أوب  ان ) ( لتجن تيث اا  ينث الإس  ج ن ف  ق نلتث 
 .تلإاجا اث لتض بطث  لتبعنل تن تح لت ي س لتبعنل

يج بيرث لتتري ي  تهر  لتاجا ارث لتضر بطث ي جرع لتيرب  فيهر   ترس يأن لتزت ئج ل   ي ل لتب يب     
يرررتع زث ب تترررن يب   لتعالإيرررث فررري يط ي رررث لتترررن يس لتاتبعرررث )لتاي ضررر ة( فررري لتج زررر  لتزظررر ي،  ل

ن و زرر   لتج زرر  لتعالإرري نل ررث اعاررث لتي يرر  للآترري لتاي ضرر ة تعتاررن فرري ز ررث ب تولإيررث، لأزرره  ل 
لتاع فث الإس لتان س لتذي يلإ ن لتارتعلإم ايتر ل لتوتر   لتان يري،  ا أزهر  ا تتع ارث ارع لتارتعلإم 
وجهررر ا يرررلإبي تلإتيرررجيث واررر  يتنررر   ذترررك أزنررر   لتطررر ق لتينيصرررث، برررث يرررتم لتتف ارررث برررين لتاعلإرررم 

تنر ث لإأدر ل  يريلإث تيعرن تاعلإم  لتاتعلّإم  جه   ت جره لتت  ء ل،     بين لتطلا   االا هم  لتطلا ،
 للأي ييس ، "ييرب تر ص    ز ث لتاعلإ اث بين ش نين، ففيه  تجتاع لتن  ة  لتن   ب تاش ا 

لت ير تث  يرتم تعرنيث لتيرلإ ك   نريثالإس لت ي تث  لتا دف لتتعلإياي و الا   تتثص  به  بذتك ياون ت
  يينب لتزا  )تينب االإيث لتتعلّإم(.

يتيع به   وا  أن أصز ء لتاي ض ة يتم تبييط  تيلإيث لتا نة  تس از ن ه  لتبييطث لتتي ييهث     
وتير   يزت  ث بر تاتعلإم  ترس لتعز نر  للأوصر  تع يرنل  اار  يتريح لتف نرث تلإارتعلإم ي، صم يتم ل اتف دث

يررررريث يرررررت نلم لتاعلإرررررم بعرررررض للأشررررري ء لتي أفضرررررث تلإاعلإ اررررر   لتتررررري تعلإاهررررر ، ب يضررررر فث  ترررررس أن 
زطب اررر    ليررر ث فررري ذهرررن  يررر ها  فررري تررر ك  أصزررر ء لتاي ضررر ة لتا ننرررث تلإت ضررريح  لتشررر ح

فرري لتعنيرن اررن  فرق ط ي ررث لتاي ضر ة   يتعلإارر ل تعلإار لجايرع لتاتعلإاررين  لتاتعلإارين،  ترس ج زرر  أن
 طررث  أن لتتعلإرريم لتجيررن هرر   ،  وصيرر  اررزهم يعت ررن ث  يتررس للآنب تولإيرر ملتتيرر ده لتارر لن لتن ليرريث ازررذ

ف تاي ض ة ان  جهث زظ هم أفضرث ط ي رث ذتك  ب ،لتاعلإ ا   ييفظ ل أوب  دن  ان همذي يجعلإلت
 .هذل لتهنف تهم تن يس تي ق

 ضررر فث  ترررس أن لت دررر  لتاز يررر  تلإتعلإررريم ا يوفررري توررري يينرررث لتارررتعلإم الإرررس ورررث لتاعررر  ف     
 هذل ا  يرتم أصزر ء  2لتض   يث بجهن  لتش ني، فلااز ص ان تلإ يزه ج زب   ان لتاعلإ ا   لتج هاة

 برذتك  ،ارزظم تعلإايرث فري  در  اعرين بعر ض ازط ريلتيطيث دن  وبي  ارن لتار نة فيتم لتاي ض ة 
وار  أن لتاي ضر ة أت ير  تلإاتعلإارين لترتعلإم  ،يرنل  ا بر ا  ارن لتار نة لتعلإايرث اتعلإاينفهي تضان تلإ

 شرجعهم الإرس برذث يرزهم فيار  بلتايار ن بشوث جا اي أصز ء لتاي ض ة اا  أص   نلفعيتهم تلإتز فس 
أن ت ررنيم لتاعلإررم أ  لت رر ئم ب تتررن يس بت ررنيم  أدنررس جهررن تلإفرر ا  لتتفرر ق الإررس االائهررم،  تررس ج زرر 

تيذيث  لجعث از يبث في لت د  لتنييح ي هم في تي يرق هرذل لتت رنم، ب يضر فث  ترس  غبرث لتطلإبرث 
 ث لت يينة لتات يث تلإن ليث في تي يق لتزج ح  لتتف ق في ن ليتهم  لاتب   أن لتاي ض ة هي لتط ي

 ب تولإيث .
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 تررس أن  يررت نلم م( ، 000:، أورر م اوررس يط بررث ) (6447ا لطررف لتاطيرر ل )  هررذل ارر  ترر ل       
 .لتاع فسلتتينيث يج بي   فس ايت ل للأنلء لتاه  ل    و ن ته أص   أيلإ   لتش ح  لتع ض

                                                                         (:0 175()7 180). 
 ،م( 6444ايان زجي  ) م( ،6440) ايان أيان جا 2   يتفق ذتك اع ن لي   وث ان   

أن  يت نلم لتش ح لتلإفظي  أنلء لتزا ذج لتعالإي  لتتي تعتان الإس   لتتس أيف   ان لتفضث  تس
 . لتتينيث لتاع في تلإطلإبث  للأنلء لتاه  ل أيلإ   لتتلإ ين و ن ته  أص ل   يج بي   في ايت ل 

                                                                   (60 147) (60 1:00). 
( ،  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   بين 8:جن ث  دم )ن لي    ان زت ئجأيض   يتضح وا       

اه  ل  )لي ي ث ان  ات يط   ن ج   لت ي ي   لت بلإيث  لتبعنيث تلإاجا اث لتض بطث في تعلإم
( في لتو ة لتط ئ ة  تن تح لت ي س لتبعنل اا  ينث الإس تيين طلإبث تتا ي  ان أالإسل – أيفث

ليلإ   لتش ح ،  هذل يشي   تس أن  لتتينيث لتاع فسلتاجا اث لتض بطث في للأنلء لتاه  ي 
 لتبيب. الإس تعلإم اه  ل  لتو ة لتط ئ ة دين دن أص   تثصي ل  يج بي     ا ض لتزا ذج

  لتتينيث لتاع فس ي جع لتب يب تيين لتاجا اث لتض بطث في ايت ل للأنلء لتاه  ل      
  تثصي   يج بي الإس تعلإم اه  ل  لتو ة لتط ئ ة  ا تس أن لتش ح لتلإفظي  أنلء لتزا ذج لتعالإي ته

م لتاعلإم بثنلء ييب تعتان هذ  لتط ي ث الإس لتش ح لتلإفظي تط ي ث أنلء لتاه  ة لتاتعلإاث ، صم دي 
لتزا ذج تهذ  لتاه  ة ، صم لتتن ج في لت ط ل  لتتعلإيايث   دي م لتطلإبث ب تاا  يث  لتتو ل  تهذ  
لتاه  ة  اا  يته   لتتن ي  الإيه  ، صم ت نيم لتتيذيث لت لجعث  تنييح للأ ط ء ان دبث لتاعلإم، 

ل ذ، وا  أن ه ين لتبيبوث ذتك أنل  تس يه تث  يتيع    فهم لتطلإبث  تعلإاهم تلإاه  ل  د
 . يت نلا   في لتت بيث لت ي ضيث للأيلإ   ه  للأوص  

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين   وبهذا نكون قد تحققنا من صحة الفرض الأول الذى ينص عل) أنه:
 عدى.القبل) والبعدى للمجموعة الضابطة ف) تعلم الأداء المهارى والتحصيل المعرف) لصالح القياس الب

بين ات يط   ن ج    يتضح( 4: دم ) ب ت ج ع  تس لتجن ث        ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   
للأنلء لتاه  ل في   تب    )لت لدع لتت يلإس(لت ي ي   لت بلإيث  لتبعنيث تلإاجا اث لتتج يبيث 

أص  دن لتتعلإياي لتا ت ح  لتب ز اجلتاع في  تن تح لت ي س لتبعنل اا  يشي   تس أن  لتتينيث  
 .لتتينيث لتاع في تطلإبث لتاجا اث لتتج يبيث للأنلء لتاه  ل    يج بي   الإس ايت ل  ل  تثصي  
للأنلء   تب   في لتاجا اث لتتج يبيث  أن تلإك لتف  ق بين لت ي يين بينلتب يب  ي ل      

 ت زث لتاعلإ ا   افيه  لتتي ت نم لتتعلإياي  ب ز اج تس  يت نلاهم لتلتاع في  لتتينيثلتاه  ل   
ت نل  تي لتت لبط بين لتاعلإ ا   لتا ناث في أشو ث اتعننة ان  اا ب ت ي ئث لتت ضيييث ته  

 لتا ص ل  لتن تيث  لتا يي ي  ا لدع بيصيث  )زن ص  ن     ي م  ن    أفلام
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شت لك أوص  ان ي يث ان ي لس  يتيع   لتاعلإ ا   ان ط يق  (  لتتي تاون ان  غي ه 
 ان الإس تا ين لتطلإبث ب تاع  ف  لتاعلإ ا   ان تعبث لتو ة لتط ئ ة ان ييب ، وا  أزه ي لتاتعلإم

لتز ليي لتت  ي يث  لت  ز زيث  وذتك لتز ليي لتفزيث  لتتعلإيايث لت  نث ب تو ة لتط ئ ة ب يض فث  تس 
 .لتع ض لتازظم  لتاش ق توث هذ  لتاع  ف  لتاعلإ ا   

ا لجهث للأانلن لتاتالينة ،  تعلإم اه  ة ويفيث لتتعلإملتا تلإك لتط ي ث أن   تس  وي  وا  أن     
 او زيث لتتع اث اع أوص   ، لت ن ة الإي  نل ة اجا اث ان للأاا ث بي اث ف ئ ث  ان لتاتعلإاين 

يه تث  ، يجعث لتاتعلإم في ي تث نلئاث ان لتيي يث  ليزتب    لتزش ط  ان اتعلإم في  د   لين
اا  و ن ته اظيم  علإمات لإيث للأاب ء لينل يث ب تزيبث تلإ، لت ن ث  تي لتاعلإم في أي ع  د  

 .للأص  فس تي يق تلإك لتزت ئج
أهررنلف  م( اررن أن ليررت نلم لتوابيرر ت  فرري لتتعلإرريم يي ررق64:6 هررذل ارر  يرر ل  اياررن أاررين )      

لتارر نة لتعلإايررث بشرروث اررزظم  ا ررزن،  يعرر ضلتارر نة لتعلإايررث بشرروث ازفنررث،    ي ررنملتررتعلإم لتافرر ن،   
يي ان لتاتعلإم الإس أن   زت  ث تلإجاء لتت تي ته، يلتاتعلإم لتف نث تتعلإم وث جاء جينل  دبث ل يعطس  

 يعطررريهملتياررر س  لتنلفعيرررث ترررنل لتاتعلإارررين،    ااررر  يصيررر  ييررري  فررري لترررتعلإم ييررر  يررر اته لتذلتيرررث
 (188 :6).لتف نث تلإتن ي  لتي  ن ن ا لدبث لتاعلإم

م( ان أن ب لاج لتوابي ت  لتتعلإيايث تعاث الإس 6440 ي ون  أاين لت  تس  ضي ء لتعا )      
ت جيه لتاتعلإم تن ليث لتاعلإ ا   بشوث ازظم،  تعاث الإس اي انته  ت جيهه أصز ء لتن ليث 
 بعنه  ان ط يق لتتيذيث لت لجعث، اا  يي ان الإس تي يق أفضث ز تج تعالإيث لتتعلإم  تياح 

ا اث في  لتذلتيث ،  هس افينة بنفث زت  ث  لتت نم في لتب ز اج يي  دن لتهTتلإاتعلإم ب 
 .(1:00 0لتا ض ا   لتتي يتم تعلإاه  تفظي    تيت ج  تس وم وبي  ان لتاعلإ ا  . )

 لتتينيث  ي جع لتب يب لتتثصي  لييج بي تلإاجا اث لتتج يبيث في ايت ل للأنلء لتاه  ل      
هتا م لتاتعلإم  تيفيا  الإس بذث  لتذي ي ان الإس  ص  ة لتتعلإياي  تب ز اج تس  يت نلم ل لتاع فس

يتيع به  بن  ة أفضث ،   ذتك ان  لتجهن في لتتعلإم  انم شع    ب تالإث  لتفهم لتجين تلإاه  ل   ل 
ان فيني  تعلإياي  ن   ص بتث  اتي وث  وذتك لتاصي ل  لتبن يث  ب ز اجلت  لاث ا  ييت يه

ك لت ط ل  لتتعلإيايث  لتتن يب   ث ،   ي ا   ت ضيييث ت ضح ط ي ث للأنلء لتفزي  وذتي لتياع
لتاتن جث تلإ ن ث  تس للأنلء لتزا ذجي تلإاه  ل  لتا لن تعلإاه   للأ ط ء لتش ئعث  ويفيث 
تنيييه  ان  لاث ت نيم اجا اث ان لتتن يب   لتعالإيث لتتي ان شثزه  لت ن ث  تس للأنلء 

يتيع بهم تلإاه  ل  دين لتبيب ، اا  أنل  تس  لتيلإيم اع ا لا ة لتش  ط لتفزيث لأنلء لتاه  ة 
   .بن    أفضث 
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( 8:) م(64:5 شيا ء اط  لب لهيم)ن ليث زت ئج   هذل يتفق اعن ليث  زت ئج  هذل يتفق اع    
 ن ي  ب يت نلم تفّ ق لتاجا ا   لتتيييب أون  زت ئجها  ( 64) م(64:7ف نل ايان)، 

( الإس أن 04)م( 64:4ن ش دس)ياHانطفس  زت ئج ن ليث أون  في يين، لت لدع ليفت لضس
وبهذا نكون قد تحققنا من ، أا ل  ايلّإا   به ي تي   أنبحفي لتتعلإيم  لت لدع ليفت لضسيت نلم  

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبل)  صحة الفرض ال اني الذي ينص عل) أنه
لمهارت) الإرسال من اسفل والبعدى للمجموعة التجريبية ف) التحصيل المعرف) والأداء المهارى 

 والتمرير من أعل) لصالح القياس البعدى.
الإس لتاجا اث  ثلتتج يبي ثلتب يب تف ق لتاجا ا ي ل (7:)  ب ت ج ع  تس لتجن ث  دم    

، لتتعلإياي  ب ز اج تس  يت نلاهم تلإلتاع فس لتتينيث   لتض بطث في ايت ل للأنلء لتاه  ل 
ان ط يق أوص  ان  ييط تعلإياي ياعي  بن ي ،  ا ض  ييب يتم ت نيم لتاه  ل  لتي ويث

هذ  لت ي ئط بشوث جذل   اش ق أنل  تس  ت يث لت د  لتو في  لت  يث لت لضيث تلإاه  ل  ان 
ط يق لتن   لتص بتث  لتاتي وث  لت ي م لتت ضيييث لتتي تضان ت ضيح تط ي ث للأنلء لتفزيث 

تس جذ   زتب   لتطلإبث  اي نة لتت ويا  يصهم الإس  لت ط ل  لتتعلإيايث لتاصلإس تلأنلء اا  أنل  
 .بذث لتااين ان لتجهن لتع لإي  لتعالإي اا  و ن ته تثصي ل   يج بي   الإس تعلإم اه  ل  لتو ة لتط ئ ة

فري لترتعلإم ييرب أزهر  تعرن أيرن أهرم  ير ئث  لتب زر اج لتتعلإيارسيرت نلم   ي جع لتب يب ذتك  ترس    
  تي ان الإس  انلن للأف لن بن جث ا تيث ان لتوف ءة ييب أزه  تتريح توز ت جي  لتتعلإيم لتتي تعاث أ

يتيع    لوتي   لت ن  لتو في ان لتاش هنة  لتتيوم في ير اث لتب زر اج  لتعر نة  ترس أي  تلإاتعلإم 
ز طث فيه اتس ش ء وا  أزه يجعث ان لتتن يس أوص   ص  ة  تش يق  تجعث ان لت ب ة لتت ب يث لتتي 

 ب ة ييث  ه نفث  اب ش ة في زفس لت د  ،  هذل ا  تم يتر ح تلإاجا ارث لتضر بطث  يا  به  لتاتعلإم
 (4:م( ):644 هذل ا  ي ون  ابن لتي فظ يلااث. )

يرتع زث لتاب شر ة بر تاعلإم ييرب يدنم ز ار   ارن لتتعلإريم لتفر ني ن ن لز اج لتتعلإياس وا  أن لتب       
ن ج تلإا ضرر ا   لتترري يشررتاث الإيهرر  اارر  جعررث تضرران لتشرر ح لترر لفي  لتاترري زرر اج لتتعلإياررسأن لتب  

تلإار نة لتتعلإيايرث  لتب زر اح لتتعلإيارس ا  في تعلإيم زفيره بزفيره  بير اته لتذلتيرث ، وار  درنم لتاتعلإم فعَ 
فررري نررر  ة  طررر  ل  نررريي ة تيتررر ل الإرررس اعلإ اررر   اتن جرررث  بنررر  ة ابيّرررطث ،  اشررربعث  أوصررر  

نرريث لتاع فرري  لتاهرر  ل  هررذل ارر  تررم يترر ح  ضرر ي    ب تترر تي يرر ان ذتررك الإررس ايرر نة ايررت ل لتتي
 (04م( )6446تلإاجا اث لتض بطث أيض   هذل ا  ي ون  ي يف دط اي  آ   ن )

ز  لطره  الإس تزظيم االإيتي لتتفوي   لتتعلإم تنل لتاتعلإم  ان صم  لتب ز اج لتتعلإياسوا  ي ان     
   ف رررن  لاررر  لتب اجيرررث لتفررر  ق فررري لتعالإيرررث لتتعلإيايرررث ااررر  جعلإررره  يج بيررر    زشرررط   تجررر   لترررتعلإم أيضررر

 لتف نيث بين لتاتعلإاين اا  جعلإهم أوص   ص  ة  نلفعيث تلإتعلإم  يصهم الإس تي يق هذل لتتف ق.
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اا  أنل أانلن لتاعلإاين  دلإث  اتعلإايناي نة أانلن لتا ز  ان  لتاتبعثفي يين أن لتط ي ث      
الإام بإزه ء وم ان لتاعلإ ا   في  د   ، ف تاعلإم اتعلإاينا لا ة لتف  ق لتف نيث بين لت  تس انم

وث ذتك ي ان الإس تف ق  ات بعته بزفس لتي اث ا ييتطيع نبعض لتاتعلّإاين  جعثاينن ، اا  
لتاجا اث لتتج يبيث الإس لتاجا اث لتض بطث في لتتينيث لتاع في  تعلإم اه  ل  لتي ي  للآتي 

 . زت  ث أص  لتتعلإم هذل ا  أنل في لتزه يث  تس 
م( ، ييرب أشر     ترس 6440 يار ن ايارن لتير ل ) م( ،6440لتي ير  الهر  ) ي ورن ذل ار   ه    

 ترس لتتعلإريم ليتوت  زري لترذي يز رث لتار نة لتتعلإيايرث  ترس   نر ا   لتتوز ت جي أن لتتعلإم لتاعتان الإس 
لتط ت  في أا ون ت لجن  با  يتز ي  اع  يتي ج ته  دن لته ،   نث بعن  ن ث ليزت ز  تاعظم 
أ جرر ء لتعرر تم  ارر  تتايررا برره اررن ت ررنيم ايترر ل غزررس ب ت يرر ئط لتاتعررننة لتتف الإيررث اررن  ررلاث  د اررث 

اتعررررننة للأطرررر لف بررررين اضرررر  هيئررررث لتتررررن يس  لتارررر نة  DigitalRelationshipsالادررررث  دايررررث 
 .(165 4:()10 5) .لتتعلإيايث  لتطلا   بعضهم لتبعض ،  اع  ز ف ض تولإفته 

م( ، ايارررررن  6444  ورررررلا  اررررن ابررررن لتعررررر طس ابررررن لتفتررررر ح لتيررررين) تتفررررق ذتررررك ارررررع ن ليرررر      
م(  لتتررس أشرر    زترر ئجهم  تررس أن  يررت نلم للأيرر تي  لتتوز ت جيررث فررس لتتعلإرريم يرر ص   64:0جرر ب )

يج بيررث زترر ئج  تررثصي ل   يج بيرر   فررس لتعالإيررث لتتعلإيايررث للأارر  لتررذل  زعوررس بنرر  ة أوبرر  الإررس ف الإيررث  ل 
 (.:6: 601()157 7:ا  ج   لتتعلإم.)

زتش   لتاتشع  لتذل يتيح ييعتان الإس زظ م ل لت لدع لتت يلإسيت نلم إ تس ج ز  ذتك ف   
زت  ث  تس لتا يلإث لتتس ي غ  فس تعلإاه  ان لتاه  ة أ  يزت ث  تس لتا يلإث لتتس يجن يتلإط ت  ل

م أوص  به  نع بث فس لتتعلإم ،  هذل يجعث االإيث لتتعلإم ت لاس لتف  ق لتف نيث  ينبح لتاتعلإ
يج بيث  نلفعيث تاع فث  فهم    يتيع    تعلإم للأجالء لتنعبث ان لتاه  ة ، الإس لتعوس ل  اش  وث  ل 

فثيلإ   للأ لا  ا ييتطيع أن ييت ا  وث لتف  ق لتف نيث بين لتطلا  اا  يجعث بعض 
ل لتجاء يتيع   هذإلتطلا  تنيهم لتنلفعيث أصز ء تعلإم أين أجالء لتاه  ة  لتبعض للآ   ا يهتم ب

جينل  ،  هذل لي تلاف دن أنل  تس اي نة زيبث لتتيين فس لتايت ل لتاه  ل  لتاع فس تنل 
 طلا  لتاجا اث لتتج يبيث.

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين   1وبهذا نكون قد تحققنا من صحة الفرض ال الث الذى ينص عل) أنه
حصيل المعرف) والأداء المهارى لبعض مهارات الكرة الطائرة التجريبية والضابطة ف) الت البعدى للمجموعتين

 لصالح المجموعة التجريبية.
(  ج ن ف  ق فس زي  لتتيين بين وث ان لتف  ق بين لت ي يين 5:يتضح ان جن ث )       

لت بلإس  لتبعنل تاجا اتس لتبيب )لتاجا اث لتض بطث ، لتاجا اث لتتج يبيث( فس لتاتيي ل  
  فيث دين لتبيب  تن تح لتاجا اث لتتج يبيث.لتاه  يث  لتاع
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تف ق زي  لتتيين تلإاجا اث لتتج يبيث الإس لتاجا اث لتض بطث توث ان   ي جع لتب يب     
ف  ق لت ي يين لت بلإس  لتبعنل تلإاجا اتين فس لتاتيي ل  لتاه  يث  لتاع فيث  تس لتب ز اج 

يت ل لتتعلإياس نل لإه ب تتو اث  لتشا ث ، لتذل  تيم لتا لت لدع لتت يلإسلتتعلإياس بإيت نلم 
 لييج بيث  لتا  زث  لت ض ح  لتيلايث اا  أنل  تس  فع وف ءة لتايت ل لتاه  ل  لتاع فس فس 

 لتو ة لتط ئ ة ا   زث ب تتعلإيم ب يت نلم أيلإ   للأ لا  )لتش ح  لتزا ذج(.

يتم ت يياه  تس از ن   لتت يلإسلت لدع ف تايت ل لتتعلإياس نل ث لتب ز اج لتتعلإياس بإيت نلم     
ازظاث  ا واة ي ان  فس تي يق أهنلف لتب ز اج ، ييب أزه  تعاث وزظ م تاهينل يي ان 
لتطلا  الإس اع فث ا  يي  م به فس لت ينة لتتعلإيايث با  تشالإه ان أنلء لتاه  ة   ط ل  

تعلإم  ذي نة لتنلفعيث تعلإيايث  تن يب    ز ليس  ططيث  د ز زيث ، وث هذل أنل  تس  يج بيث لتا
تلإتعلإم ، فس يين لتب ز اج لتتعلإياس بإيت نلم أيلإ   للأ لا  لتذل ي  م الإس أن لتاعلإم ه  

يلإبي   ، فإذل و ز  لتي تث لتاالجيث لتعزن  للأي يس فس لت ينة لتتعلإيايث  يو ن ن   لتاتعلإم 
لت ينة لتتعلإيايث ، اا   تلإاعلإم ييئث أ  تنيه   ه ق  تع  ، فب تت تس ي ف يو ن هز ك دن   فس

وبهذا نكون قد  ي ص  الإس اط ء لتطلا   ايت لهم لتاه  ل  لتاع فس نل ث لت ينة لتتعلإيايث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نسبة التحسن  تحققنا من صحة الفرض الرابع الذى ينص عل) انه

 لمهارية لصالح المجموعة التجريبية .للمجموعة التجريبية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المعرفية وا
لتاتيي ل  تيجم تثصي  لتب ز اج لتتعلإياي في  (2)أن دياث ( 0:يتضح ان جن ث )       

( الإس لتت لتي  ه  يجم تثصي  4،00 – 4،70 – 4،57بلإي  ) لتاع فيث  لتاه  يث دين لتبيب
لتاتيي ل  ز اج لتتعلإياي( في  هذل يعزي أن زيبث لتتب ين لتي ي ي تلإاتيي  لتايت ث )لتب   ،وبي 

 .الإس لتت لتي %00،  %70،  %57تنث  تس  لتاع فيث  لتاه  يث دين لتبيب
برنامج تعليم) بإستخدام تكنولوجيا الية فع  التعرف عل)  وبالتال) نكون قد حققنا الهدف الأساس) للبحث و)و:

 تربية الرياضية ررررررر جامعة الأز)ر.الواقع التخيل) عل) نواتج التعلم في الكرة الطائرة لطلبة كلية ال
 الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات : 
من خلال العرض السابق لنتائج الدراسة وف) ضوء تفسير)ا ومناقشتها وف) حدود عينة البحث يمكن    

 للباحث إستنتاج ما يلي:
 لتج اعي.  لتتعلإيم  ازه  لتيي ة اي نين و فث الإس زفيه يف ض ي لتتوز ت ج لتعلإاي لتت نم أن -:
 تي لتين ث الإي زت ئج  يج بيرث  فعّ ترث  بزير   لدن أن لتب ز اج لتتعلإياسأن لتتعلإم ب ليطث  -6

فررري لتوررر ة تعلإرررم لتزررر ليي لتاع فيرررث  لتاه  يرررث فررري لتت لإيرررني لتاتبرررع ت رررنم أفضرررث ارررن للأيرررلإ   
 . لتط ئ ة 

 .لإملتتع ف الإيث ان تاين ليت  ن ان ن جث يي ق لت لدع لتت يلإس أيلإ   -0
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 أن لت ب ة ته  ن  ل  ا ص ل  في تعنيث لتج ه   لتطلإبث. -0
يعررر تج لتعنيرررن ارررن لتاشرررولا     نرررث لتفررر  ق  لتت يلإرررستوز ت جيررر  لت لدرررع لترررتعلإم ارررن  رررلاث  -8

 لتف نيث بين لتاتعلإاين ييب يتيح تلإاتعلإم لتيي   فق ي اته لتذلتيث.
 . تزفسيي ان لتاتعلإم الإس لتص ث بلتتعلإياس  لتب ز اجلتتعلإم ان  لاث  -4
  .في ت في  لت د   لتجهن  لتتعلإياي ز اجأيهم لتب   -7

، ن   ليج بي في االإيث لتت جيه  لي ش ن  وذل تنييح للأ ط ء أصز ء تطبيق لتب ز اج لإاعلإمت -5
 يتيز ء ازه اها  ينب ان تط   في توز ت جي  لتتعلإيم.ي ا ياون ل

 التوصيات : 
 ي نس ،  تيه  لتت نث تم لتتي ج   لييتزت  لتبيب، زت ئج ازه أيف   ا  ض ء في
 1 يلإي با   لتب يب

  تلإ ن ث تتعلإم أفضث.يتع زث بوث ا  ه  جنين في اج ث توز ت جي  لتتعلإيم يلض   ة  -:
 ثتطلإبر في لتت بيرث لت ي ضريث لتو ة لتط ئ ةتن يس ا    في  لتا ت ح ز اج لتتعلإياسب  لتيت نلم   -6

 ث للأاه . لتت بيث لت ي ضيث ج اعبولإيث  للأ تسلتف دث 
 يت نلم شبوث ليزت ز  في لتتعلإيم. يب لتطلإبث الإس ض   ة  -0
 ت في  أجهاة ي ي   ) لتوابي ت ( اا نة ب يزت ز  في د ا   لتتن يس. -0
زترر ج لتعنيررن اررن لتب اجيرر   لتوابي ت يررث لتتعلإيايررث بيرر ض تعلإررم  -8 برر دي لتارر لن  اررنلن  تنررايم  ل 

  .ي ضيث تلإبزين ب ت  ه ة ج اعث للأاه طلإبث ولإيث لتت بيث لت  الإس  لتن لييث لتا   ة
ض   ة ت في  لياو ز    للأجهاة  للأن ل  لتتعلإيايرث لتتري تير ان فري يرث بعرض لتاشرولا   -4

لتتعلإيايث بولإي   لتت بيث لت ي ضيث  با  يي ق ا ئنل  أفضث تعالإيث لتتعلإم في ظث ج نة لتتعلإيم 
 .اصث اع اث لتي ي  للآتي لتاجهاة بشبو   لازت ز 

زت زرر  تطررلا  لتتعلإرريم ارر  دبررث يهتارر م بتزايررث اهرر  ل  لتي يرر  للآترري  لتررتعلإم اررن  ررلاث ليل -7
 .لتج اعي

ا ن ن  ل  تن يبيث اج زيث في غي  أ د   لتعاث لت يايث ت فع وفر ءة أاضر ء هيئرث لتترن يس  -5
 .زت ز ي لتهيئث لتاع  زث  لتطلإبث في ليت نلم لتي ي  للآتي  ل

يررت نلم للأير تي  لتتوز ت جيررث لتينيصررث فرري تررن يس ا رر  ل   زيرر   جر لء لتاايررن اررن لتن ليرر    -9
 أ  ل.

   في للأزشطث لت ي ضيث للأ  ل  لتت يلإسلت لدع لتعاث الإس  زت ج لتعنين ان ب اجي    -4:
 في توز ت جي  لتتعلإيم . نب تتع  ن اع لت ب لء  لتات نني
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ضرررران  لتت يلإرررسز ت جيرررر  لت لدرررع تويرررت لتيجي   لتترررن يس لتينيصررررث  لتاناارررث ب يررر ئث   ن لج  -::
 ولإي   لتت بيث لت ي ضيث.ديم لتاز هج  ط ق لتتن يس با   ل  

 ت ايث لتتلاايذ بثهايث  ضع أهنلف بعينة لتانل تلإ ن ث  تس ايت بث أفضث . -6:
 المراجع:

 أولًا المراجع العربية:
 ، لت  ه ة.، نل  لتوت فمعلم التربية الرياضيةف م(:7001أبو النجا أحمد عز الدين   -1

 اتجاهات ضوء في الإلكتروني للتعليم المستقبلية الرؤي (:م0228) كنساره محمد إحسان -0

 الجمعية الإلكتروني، التعليم تكنولوجيا العاشر السنوي  العلمي المؤتمر ، العصرالحديث

 .القاهرة ، شمس عين  جامعة البنات كلية مع بالإشتراك التعليم لتكنولوجيا المصرية

 مستوى على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير"  (:م.022) الموافي سيدال أحمد -3

 دكتوراه، رسالة ،"الرياضية التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة في والمعرفي المهارى التحصيل

 . المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية

 المستوى على التداخل فائقة الوسائط تأثير (:م0210)زيد أبو محمد طلعت أحمد -.

 كلية دكتوراه، رسالة  الرياضية، التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة فى والمعرفى المهارى

 .المنصورة جامعة الرياضية، التربية

 المعلمين الطلاب وآراء وخصائصه الافتراضي الواقع أنماط : (م0220) الحصري كامل أحمد -8

 ،(1) العدد ،(12) المجلد ، التعليم جياتكنولو مجلة ،" الانترنت عبر المتاحه برامجه بعض في

 .  التعليم،القاهرة لتكنولوجيا المصرية الجمعية

 بعض تعلم على الكمبيوتر باستخدام تعليمي برنامج تأثير: م(0220فؤاد) صلاح أسامة -7

 كلية ـ الإنسانية والرياضية البدنية العلوم مجلة منشور، بحث المبارزة، في الأساسية المهارات

 المنوفية. ،جامعة  السادات بمدينة الرياضية التربية

 ، عمان ، الفكر دار ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة (:م7..1) خطابة زكي أكرم -7

 . الأردن

 ، 2ط ، الحديث الكتاب دار ،( مستقبلية نظرة) التعليم تكنولوجيا (:م...1)زاهر الغريب -8

 .القاهرة

 الوسائل)الرياضي، والتدريب التعليم تكنولوجيا : العزب محمد الدين ,ضياء الخولى أنور أمين -.

 .م2119القاهرة العربي، الفكر دار ،(التدريب ومساعدات الأجهزة -التعليمية والمواد

 ، التقليدي غير التدريب إلي مدخل ، الإلكتروني التعليم (:م0223) الغراب محمد إيمان -12

 . اهرة،الق الإدارية للتنمية العربية المنظمة ، ودراسات بحوث

(:م.022) الحصرى كامل أحمد , المولى عبد السيد , محمد الباتع حسن -11

 .الإسكندرية ، الجديدة الجامعات دار ، الإنتاج ـ التصميم ـ النظرية ، الرقمي الإلكتروني.التعليم 

 مختلفين منظورين من الإنترنت عبر مقرر تصميم :م(0227)العاطي عبد محمد الباتع حسن -10

 القائم التعلم نحو والاتجاه الناقد والتفكير التحصيل تنمية في فاعليته وقياس عيوالموضو البنائي

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الإسكندرية جامعة التربية كلية طلاب لدى الإنترنت على

 . الإسكندرية جامعة التربية

 ملتقى ،"  تدريسوال التعليم في حديثة تقنيات الطائرة الكرة: "  (م0222) حسن محمد ذكى -13

 الإسكندرية الفكر،

 تعلم على(الكمبيوتر) الآلي الحاسب استخدام تأثير :م(0228دسوقى) محمد دسوقى شيرين -.1

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الثانوية، المرحلة لتلميذات الطائرة الكرة مهارات بعض

 .م2115 حلوان، ،جامعة للبنات الرياضية التربية
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فعالية استخدام الواقع الافتراضى في تنمية المفاهيم العلمية  م(:0218م )شيماء عطا إبراهي -18

وعمليات العلم والمهارات العملية في تغذية الفئات الخاصة لدى طلاب الاقتصاد المنزلى ، 

 رسالة دكتوراه ، كلية التربية النوعيو ، جامعة المنصورة.

 الاحتياجات لذوى وإنتاجها التعليمية الوسائل تصميم : م(0221سلامة) الحافظ عبد -17

 2111 الأردن العلمية،عمان، الياروزى الخاصة،دار

 الطائرة الكرة لناشىء مقترح تدريبى برنامج تأثير (:م8..1)السيد الفتاح عبد العاطى عبد -17

 ،( م1995)العالم كأس مباريات تحليل من المستخلصة المهارية الأداءات بعض تنمية على

 .السويس قناة جامعة ببورسعيد، للبنين الرياضية التربية كلية رة،منشو غير دكتوراه رسالة

 العلمية الأسس: " ( م0222) المحسن عبد حازم طه, مصطفى على الله, حسب حسنين على -18

 . العبير،القاهرة مؤسسة ،" الطائرة الكرة لتدريس

 جامعة ي،والإلكترون التقليدي التعليم بين مقارنة : (م0227) المطيري خالد بنت عواطف -.1

 . السعودية العربية المملكة ،35 العدد الخامسة السنة سعود، الملك

فعالية برنامج تعليمى باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضى  م(:0217فادى محمد زكى ) -02

جامعة الازهر، كلية  –على مخرجات التعلم في السباحة لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

 ة الازهر.التربية الرياضية ، جامع

 علاء الرياضية،دار التربية في الآلي الحاسب تطبيقات : م(0221أمين) إبراهيم محمد -01

 م2112 ،القاهرة والنشر للطباعة الدين

 نماذج تدريبات استخدام اثر :(م.022) الحميد عبد الرحمن عبد بلال, إبراهيم محمد -00

 أسيوط منشور،مجلة بحث مح،الر رمى في الرقمي الأداء مستوى على( الهيبرميديا)الكمبيوتر

 م2114،( 48) العدد الرياضية، التربية وفنون لعلوم

 مستوى.علي الآلي الحاسب بإستخدام تعليمي برنامج تأثير" (:م0228)جزر فتحي أحمد محمد -03

 كلية ، ماجستير.رسالة ،"الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض وأداء المعرفي التحصيل

 .المنصورة امعةج الرياضية، التربية

 الدولى القانون تعلم فى الالكترونى التعليم فاعلية ، (:م.021)الذبيدى حسين كاظم جابر محمد -.0

 كلية ماجستير، رسالة العراق، كربلاء، جامعة الرياضية، التربية كلية لطلاب القدم، لكرة

 .  الاسكندرية جامعة ، الرياضية التربية

 .المعارف دار ،5ط ، القاهرة الرياضى، التدريب (:م7..1) علاوى حسن محمد -08

 الفيديو بإستخدام المدعمة المرتدة التغذية إستخدام تأثير: "  (م.022) السيد الدين سعد محمد -07

 جامعة – التربية بكلية الرياضية التربية قسم طلبة لدي التدريسية المهارات أداء مستوي علي

 جامعة ،( 3) الجزء ،( 18) العدد ، رياضيةال التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة ،"  الإمارات

 أسيوط.

 معلم إعدادوتأهيل تكنولوجيا (:م.022)محمد السايح مصطفى,  زغلول سعد محمد -07

 . الأسكندرية، والنشر للطباعة الوفاء دار، 2ط، الرياضية التربية

 للكرة العلمية الأسس (:م7..1) المنعم عبد حمدي  , حسانين صبحي محمد -08

 . القاهرة الكتاب، مركز ،"  تحليلي ـ نفسي ـ معرفي ـ مهاري ـ يبدن."الطائرة

 الرشد والتطبيق،مكتبة النظرية بين العلوم تدريس طرق :م(0227مصطفى) نجيب محمد -.0

 م2116 السعودية العربية ،المملكة ،الرياض

 برنامج تصميم فى الافتراضى الواقع تكنولوجيا إستخدام : (م0217) شوقى أحمد مصطفى -32

 الرياضية التربية كلية، ماجستير رسالة،  الطائرة الريشة فى الأساسية المهارات بعض يملتعل

 . حلوان جامعة، بالهرم للبنين

 فى والمعلومات التعليم وتكنولوجيا التكنولوجى المنهج (:م.022)محمد السايح مصطفى -31

 . الأسكندرية،  الوفاء دار،  الرياضية التربية

 المهارات بعض تعلم الفائقةعلى الوسائط إستخدام تأثير :(م0210) على السيد مصطفى -30

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة فى والدفاعية الهجومية

 .القاهرة جامعةحلوان،
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 التربية بكلية الشيش سلاح لمادة مقترح اليكتروني مقرر :  م(0228) محمد المجيد عبد هيثم -33

 البحث لتطوير الدولي المؤتمر منشور، الجودة،بحث معايير ضوء في المنيا ةجامع الرياضية

 فبراير.21:21طنطا، جديدة،جامعة آفاق العلمي

 الواقع تكنولوجيا باستخدام تعليمي برنامج تأثير (:م0218) السيد أحمد الفتاح عبد ولاء -.3

 جامعة - الرياضية لتربيةا كلية لطالبات الطائـرة الكـرة في التعلـم مخرجـات على الافتراضي

 . المنصورة جامعة،  الرياضية التربية كلية، منشورة دكتوراه رسالة،   المنصورة

 القفز مهارة تعلم على الفيديو باستخدام تعليمي برنامج تأثير"  (:م0222) الله عطا أحمد يحيى -38
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