
 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

434 

 مستوي لتحسين مقترح بأستخدام التدريبات النوعية برنامج تدريبي
 للاعبي كرة الماء الهجوميةأداء بعض المهارات  

 رامز سيد )اشم
 تن ي  لت ي ض   لتف نيثان س ب يم 

 يلإ لن، ج اعث  تلإبزين ولإيث لتت بيث لت ي ضيث  
 لتبيب1ا ناه  اشولإه 

و ة لتا ء هي تعبه تت بع الإي داه اتطلإب   لت     لتتياث  لتشن  لتع تيث  تعن تعبث
تفعين لت لج  ت لف ه  في اا  ييه  لأزه  تعبه تطلإ  ط لث فت ل  لتلإع  للأنلء بشن   جهن ا  

ن  اع لتاز فيين  ت جع أهايه لتشا تفع  لتتز فس  لتتلايم  يييط  الإيه  لتيب ي   لتي يعث جنل 
لاتتي م(  لتتي تشوث ي لتي  –لتتا ي   –لتتن يب   غي  لتا ئيث فيه  لتي تثصي ه  )لتتن ي  

لتابذ تث  تون  ان  د  لتاب  لة ف لأنلء لتتز فيي في و ة لتا ء ا تعتان ف ط الإي لت    (40%)
أيض   لت ن ة الإي أنلء هذ  لت    بي اه ا تيث الإي يي  ا دف لتلإع  ب يض فث لتي لتاه  ل  
لتفزيث  للأنلء لت ططي تلاابين ف ن ديث أن لت    لتعضلإيث  لت ن ة )لت    لتي يعث( ان أهم لتع لاث 

 (65( )68) ه في اب  ي   لتز بث. لضيلتتي تعطي ايا  
ا ء تيظي ب هتا م ا تاي يتالين بن جه وبي   ا ييا  في للأغ لض لتبيصيث لإعبث و ة لتف
 هنف  لتوصي  ان للأبي ب لتي تيلإيث للأنلء تتينين ن  الإي ظه في لتازش  ل  لتينيصث اع اي 

 (1:07  00) ز  ط لت     لتضعف تف ق و ة لتا ء ان أجث تييين أنلئه .
ايث  اي    هي لتتيض لتتيني   الإس أن هز ك بع م(6440 محمد حسن   أش  

ل تي   للأيلإ   لتاز ي   هي ان ضان هذ  لتاشولا   لت ي ضيلتاج ث  فيللأبي ب لتعلإايث 
 (16  0:) لتلاابين.يتاشس اع دن ل   لتذي تلإتن ي 

مKristy Brawland (:005 ) كرستي برولاند  ( م6440)Perez  بيرز ي ضح 
لإيم  لتتن ي  ت ون الإس أهايث ليت نلم لتتا يز   لتز ايث لتتع فيأزه ي جن انة لتج ه   ينيصث 

لتتا ين ب تاي    في Operantيتش به فيه  لتاي   لتاازس تلإاجا ا   لتعضلإيث لتع الإث   لتتي
 ( 160  06( )1:05  :0)نلء لتاه  ة. ألتاازس تزفس لتاجا ا   لتعضلإيث  لتايئ تث أيض  ان 

يهنف  تس  ز ع لتتن ي  لتذيان أ  Specific Trainingلتتن ي  لتز اي  يعتب  
دني ن ج   لتت نص في تزايه للأنلء لتاه  ل  لتبنزي وا   ز ا   ت ديت  تلأنلء لت ن ث ا

 ذتك  ف    تلايتعنلنل  لتلإيظيث تلإعضلا  أ  لتاجا ا   لتعضلإيث نل ث للأنلء لتاه  ل  لتبنزي 
 (::1  7) تاا  يه ز ع لتزش ط لت ي ضي لتت نني.
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لتتن يب   لتز ايث هي تن يب   م(  تس أن 6447) نا)د الصباغ2 جمال محمد شي   ي
  نه زظ ل تو زه  تث ذ   لص لتتوزيك )للأنلء لتاه  ي( لتان  س في لااتب   ازن تشويث 
بزيته  ييب تااج في هذ  لتتن يب   لتتش به بين لت    لتابذ تث  أزظاه لتعاث لتعضلإي اع 

 (14  0) لتاه  ل )لتتوزيك( تلإي وث للأي ييث.اصيلاته  في للأنلء 
   تو يزه   اتطلإب ته   ي ي لتب يب أن ليت نلم لتتا يز   لتتي تتش به في تي و ته

 ا لدفه  تج   لتعاث فيه  اع تلإك لتي و   لتتي ت ني أصز ء لتاز فيث تعتب  باص به للأانلن 
تلاابين  تم يعن و في   لن يو ن لتهنف  لتاب ش  وثيني لت ي ئث لت ئيييث تتط ي  ي ته لتتن ي 

ان االإيه لتهج م اج ن لي لا هنف بث اي  ته  لإ لإه  ليج ن ط ي ه تلإتيلإ  الإي ط ي ه لتنف ع 
تلإاز فس  ل ب وه اا  ييهث الإي لتاه جم لتين ث الإي لتو    لت  ذ لت  ل  لتنييح لأزه ء 

 لتهجاث.
نين ز  ط لت     لتضعف تف ق و ة لتا ء  هنف  لتوصي  ان للأبي ب لتي تيلإيث للأنلء تتي

 ( :6) ان أجث تييين أنلئه .
أن  ن ئص للأنلء تلاابي و ة لتا ء ت تبط بتي يق لتف ا تلإف ق في لتاي ب    ييب 

ب   غي ه  ان لتبط ا  لتايلإيث فتتو ن لتبط تث   اصث لتن  ل  للأ تيابيث  بط ته لتع تم  بط ته ل   
 – ن لتاه  ل   لت ن ئص لتا ص ة في زت ئج لتاب  ي   لتتن ي  ان انن ان لتاب  ي    فتو

نز اه للأهنلف )لتوف ءة لتهج ايث( بيزا  ي ئط لتنن  –م 8تن يب   لث –ط ي ه تع  لتاي نة 
م 8لتتنني تتن يب   لث –لتتنني تلإع  لتاي نة  –تنني   ي  س لتا اي  –تلإتن يب   

 (600،  1606  05) لإيلإه .)لتوف ءة لتنف ايث( يج  لتزظ  لتيه   تي
 Antonia Ascione ,Salvatoreسلفودور نبلتون، أنطوانيو أسيونيشي  وث ان           

 Napolitano  (64:7)لتج ز  لتتوتيوي يلإع  ن  ل اها    ئيي  في  ي ضث و ة أن   تس م
ء لتنييح لتا ء ليتز نل الإي تيلإيث لانلء ان  لاث لتفيني   ييتفين لتان   ان تيلإيث لانل

  (1640  0:).تلإ ن ث لتي تطبيق لاي تي  لتتن يبيث لتنيييث   طط لتلإع  لتاز يبث 
فلإلإتع ف الإي لتف  ق بين لتف ق لتف ئاة  لتاها اث في للأن ل  لتزه ئيث تن  ة لاتع   

لتا  اث في بوين ،و ز  ا ش ل  للأنلء لتهج ايث )أهنلف اا  ات يط  6445للأ تيابيث تع م  
لتتف ق في ي اه  –دطع لتو ل   –لتهجا   لتا تنة  –أهنلف ان لتلإع  لتفعلإي  – م لتهج

 –م 8لتيب يث( بيزا  ا ش ل  للأنلء لتنف ايث )تنني ي  س لتا اي تلإتن يب    تن يب   لث
 (1500  00لتتا وا لتنف اي(. ) –ي ئط لتنن تلاابين 

بط بع لت ن نيه تلأنلء )لتز ايه(  دن أصبت  لتن لي   لتعلإايث أن لتتن يب   لتتي تتيم 
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لتي ين ب تثصي   يج بي الإي نف   للأنلء  لتتن يب   ا تفعه لتشن  تلاابي و ة لتا ء أن  
 (1:447  08. )لت  نث تلاابي و ة لتا ء

 جن زت ئج لتاب  ي     نه في للأن ل  ان   اج ث ولتتت لجن لتب يب في    تذتك زتيجث  
ع م تتثص  بن جه وبي   ب تايت ي لتاه  ي تلاابين لذ يثص  اع لتايت ي لتزه ئيه تبط ته لتن  ي لت

لتبنزي  لت ططي تلاابين في نزع لتف  ق تن تح أين لتف دتين  يتضح للأص  لتب ت  للأهايه 
تلإايت ي لتاه  ي  لت ططي اع لتف ق لتات   به في لتايت ي تذتك أش   لتب يب لتي للأن ل  

اب  ي   تلإف ق للأ بعه لتاتثهلإه لتي هذل لتن   ت  يب  في زفس لتايت ي لتزه ئيه أذ تو ن و فه لت
 ف ق ان ب دي لتف ق ؛تلتف  ق  يجعث أين لتف ق يتايا  ي زعلتبنزي  لت ططي لذل فا ذل ين

 تلإج بث الإي هذل لتي لث د م لتب يب بتيلإيث للأن ل  لتزه ئيث تبط تث لتن  ي لتع م لتان ي 
 لتاو زث ان أصزي اش  اب  لة بين لتف ق للأ بعث للأ لئث في لتت تي   م(64:0م / 64:5تا يم )

تلإ د ف الإي ايت ي لتف يق في أنلء لتاه  ل  لتهج ايث  ن  ه  في ييم زت ئج لتاب  ي   ف جن 
( 47:( هنف ان أنث )0:زتيجث تهذل لتتيلإيث )انن للأهنلف لتتي أي ا  ان لتلإع  لتفعلإي )

( %0:( بزيبه ):6( ان أنث )0هنلف اابي ات يط لتهج م )انن أ –( %0:هجاه بزيبه )
( %:0( اي ن  بزيبه )05( ان )8:انن للأهنلف في ي ته ط ن اا  ان لتف يق لتاز فس ) –
( تن يبه 06( ان )7م )8انن للأهنلف ان لتتن ي  لتاب ش  بعن  طث ان الإي  ط لث –

( %46( ض ب   جالء بزيبه )5)( ان 8انن للأهنلف ان ض ب   لتجالء ) –( %:6بزيبه )

انن  –( %00( هجاه بزيبث )8:( ان أنث )8انن للأهنلف ان لتهجا   لتا تنة ) –
انن للأ ط ء لتعوييث أصز ء  –( أهنلف 0للأهنلف لتتي يجلإ  ان لتتن ي  ان تايه  لين  )

انن ا ل   –( ا   50انن ا ل  دطع لتو   أصز ء لتهج م ) –(  طث اويي 04لتهج م )
انن ا ل  لايتي لذ الإي لتو   في بنليث  –ا    64نطنلم لتو   بي ئط لتنن تلإف دث لتاز فيث أ

 (.6( ، ):شوث )ا  (.  هذل ا  ي ضيه  4:لتاب  لة 
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(: ) شوث 

 لتف  ق بين أجا تي لتف ص لتات يث  انن للأهنلف
 
 
 
 
 

 
 

 العكسي قطع الكرة  الخط  –( رسم بياني يوضح عدد مرات التصويب من لمسه واحده 7شكل  
 عدد مرات الاستحواذ علي الكرة –حائط الصد للتصويبات  -من المهاجم

فان هذل لتتيلإيث تلإاب  ي    جن لتب يب أن هز ك لتعنين ان لتف ص لتتي ياون 
ليتيلاته  لأي لا ااين ان للأهنلف أ  ت لإيث ف ص دطع لتو ل  اا  ياون أن ي ني لتي تييين 

لتت ويا الإي بعض او ز   لتب ز اج لتتن يبي ينلاح هذ  للأ ط ء،  ا وا لتف يق ان  لاث
تلاابين الإي ييم  لتاه  لفت جه لتب يب ان هذل لتازطلإق لتي لتتع ف الإي تثصي  لتايت ي 

 ت جه   لتان بين تو ن زي  أانلن لتشق  لتتن يبيثزت ئج لتاب  ي   ييب أن اعظم لتب لاج 
لتفزي  لتاه  للت ططي بن ن لتت ويا بشوث وبي  الإي لتشق لتبنزي الإي أواث  جه وذتك لتشق 

 ا  لتض ئعث( لازف لن وذتك ا لجهه لتلاا  تلإي  س  ين  ) لتيهلإثفهز ك لتعنين ان لتتن يب   
 تون ي جع لتيب  لتي أت  ذ لتلاا  ت  ل    طي في  لتاز فيثيو ن لتيب  لتتع  أ  ضيط 

أ  او ن لتتن ي   يتضح ذتك أيض  في ا لجه    ط ي ه لتتن ي   ت دي  لتتن ي  ل تي  
تلاابين  دطع لتو ل   دطع  ط لتتا ي ل   لتتن يب   ب ليطه  ب تزيبث لين الإي  لين 
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بف الإيه  زج ح وث ذتك يتطلإ  ا لاث  لتا تنة لتهجاثلتلاابين لتانلفعين  ويفيه بز ء  أزه ء 
نزي  لت ططي  ه  ا  يج  لتت ويا الإيه  ان لا  أ  ي في لتب ز اج لتتن يبي غي  لاانلن لتب

لتايت ي ففي هذ  لتاب  ي   يو ن لتف ئا ا نة ه  للأدث أهنل  تلإف ص  ا تيثتييم لتاب  ي   
ان دبث  لتلإعبثفي د ز ن  لتايتا ةتلإتعنيلا   وزتيجث للأدث في انن للأ ط ء ؛ وذتك للأا  

ي ن  انن زي  ا   لاتج  لي  ف لتو   لتن تي لتتي ان شثزه  اي ن  ي اه لتلإع   انم  لاتي ن
تذتك أتجه لتب يب   لتاش هنة لتاا  يث دعه  علتا ء في اي  ته تت يي ةو   اب  ي  للأهنلف في 

اع لض فه  ( ططي –يشاث لتاتيي ل  ي ب ه لتذو  )بنزي  ز اي زي  بز ء ب ز اج تن يبي
ه اني لتتثصي  الإي تط ي  زت ئج تاع ف لتج ز  لتاه  ل  تيلإيط لتض ء الإيه بن جه أوب  ان دبث

 لتف يق لت  ئم بتن يبه.
 هدف البحث:

علي مستوي أداء بعض  نوعي يهدف البحث الي التعرف علي مدي ت  ير برنامج تدريبي 
 ويمكن تحقيق )ذه الأ)داف من خلال:2  للاعبي كرة الماء الهجوميةالمهارات 

 .لتز اي ت ج تلإب ز اج لتتن يبيوزلتاه  يث  لتبنزيثلتتع ف الإي اني تيين لت ن ل   -:
 تلاابين. لتاه  ل  لتهج ايثفي تط ي   لتز اي لتتع ف الإي تثصي  لتب ز اج لتتن يبي -6

 فروض البحث:
تعيزه لتبيب في  ثلتبعني    لت ي ي ثلت بلإي   بين لت ي ي ذل  ناتث  ين ئيثف  ق ت جن  -1

 تن تح لت ي س لتبعني. لتاه  يث لتبنزيثلت ن ل  
تعيزه لتبيب في  ثلتبعني    لت ي ي ثلت بلإي   بين لت ي ي ذل  ناتث  ين ئيثق ف   ت جن  -6

 تن تح لت ي س لتبعني. ل  لتهج ايثايت ي لتاه   
 البحث:في  المستخدمةالمصطلحات 

 1التدريب النوعي
هي تلإك لتتن يب   لتا جهث زي  لتعضلا  لتايئ تث ان للأنلء بييب يو ن لتج هه  

 (1:4  0) تلإاي   لتي وي تلإاه  ل  لتاتعلإاث. لتنيز ايوي اط ب  
 المهارات الهجومية:

هي لت ن ة الإي لزه ء و فث لتهجا   لتات يث  لاث لتاب  لة لت لينة بثوب  انن ااون ان 
 )تع يف أج لئي(للأهنلف. 

 :القدرات البدنية المهارية
 ا وب     ي اثد ة  اننلء لتاه  ل  بن  ة نيييث هي لتاتطلإب   لتبنزيث لتلاااث لأ

 )تع يف أج لئي( لت ن ة لتعضلإيث تاه  ل  و ة لتا ء.
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 الدراسات السابقة:
ب ز اج تن يبي)بنزي اه  ي(  أص    بن ليث از لزه  " (م6446)ا م  عادل محمد مكي د م -:

أيت نم لتب يب لتازهج لتتج يبي  "،الإس تزايث بعض لت ن ل  لتبنزيث تلاابي و ة لتا ء
( اا  60ايزه لتبيب الإي انن ) لشتالإ  ض بطه،  للأ  لتج يبيه  باجا اتين أينلها 
 أيف   زت ئج لتبيب لتي ف الإيه لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح في تزايه  ،ان اابي و ة لتا ء

 لازت  تيث  لتي اثلتتياث لتن  ي لتتزفيي  د ة اضلا  لتظه   د ة اضلا  لت جلإين 
 لتاجا اثبن جه أوب  ان  لتتج يبيث تلإاجا اث تلاابي و ة لتا ء  لتا  زث  لت ش دث
 (0) .لتض بطث

"تيلإيث فزي تاب  ي   لتف يق  ه  لزازبن ليث ( م6444)ا م  ممدوح محمد الشناويد م  -6
  نم لتازهج لت نفي  د م ب تتيلإيث أيت "6440لصيز   للأ تابيث ب تن  ة ء لتان ي تو   لتا

ف ق في ن     (7 هي) لتبط تث في لتاش  وث تف قل اع زي تزت ئج اب  ي   لتف يق لتان يلتف
(  ت نث لتس لن لتايت ل لتفزي تلإبط تث و ن صلاب ايت ي   لتايت ي 6440)للأ تابيثلصيز  

و ال يت ن  ،لتايت ل لتص زي( ،ليط تي  لتا زي  ،ليب زي ،و  لتي  ،ليت لتي ، لتي ز ن ) قلا ث تلإف  
 ن  لتف يق لتان ي هج ايه  نف ايه في وث ا لدف لتان ي  انم لج لتايت ل لتص تب لتف يق

 (7:) .(ليت لتي ،،لتا زي   ،ليت لتي  و  لتي ) نف اي  ،  لتف ق لافضث هج اي  لتا تلإفثلتلإع  
تيلإيلإيه تزت ئج لتبط تث لتع بيث  ن ليث" ه از لزبن ليث ( م6440)ا م  محمد احمد جاد د م -0

( أزنيث  ديم 5يت نم لتازهج لت نفي  د م بتيلإيث )"  ألابط ث تو   لتا ء تلأزنيث ش ة لتع
للأغلإبيث  ت نث لتس ، لتس اجا اتين بزظ م لتن  ي ان ن    لين  للأزنيث لتاش  وث

 الإس ب دي (لاهلإي )لتز ني تي     لاث لتش ط لتص تب  تف ق لتف يق لتان ي ب لأهنلف
. لتاب  ي   زتيجث وبي  الإي ته  أص لتف ق ييب لزه تم يهام  لاث لتبط تث  ي ا  لتط ن 

(::) 
 تتييين ا ت ح تن يبي ب ز اج ف الإيث " ه از لزبن ليث  (م64:6)ا م  أحمد صالح د م  -0

 في لتط ئ ة لتيلام تلإو ة ز ني تني ز شئي لتي ي ث لتض بث باه  ة لت  نث لتبنزيث لت ن ل 
 لتبعني تاجا اه  لين   أيت نم لتب يب لتازهج شبه لتتج يبي ب ت ي س لت بلإي  غاة" ، دط ع
 ت نلإ  ث، ( يز1:7  8:) ث( ز شئ ان ا يلإ6:لتبيب الإي انن ) ثتالإ  ايزشل، 

لتن ليث لتي أن لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح أني لتي تيين اعظم لت ن ل  لتبنزيث لت  نث وا  
 اه    ي جن ف  ق نلته  ين ئي  بين لت ي س لت بلإي  لتبعني توث ان لت ن ل  لتبنزيث لت  نث 

 (:) لتض   لتي يق تن تح لت ي س لتبعني.
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 بعض ليت نلم تثصي " ه از لز بن ليث (م64:8ا م ) وأخرون حسن محمد سامي د م -8
 تز شئي لتا اس الإس اه  ة لتتن ي  أنلء ايت ل الإس لتا ئي لت يط نل ث لتا   اث تن يب  

  دن لتا ء، و ة ز شئي ان ز شئ (64) د لاه  ايزث الإس لتن ليث تطبيق تم  دن لتا ء"، و ة
  ين ئيث ناتث ذل  ف  ق  ج ن ان لتزت ئج أيف    دن لتتج يبي، لتازهج ليت نم لتب يب

 او ز   في تيين الإس ينث اا  لتاجا اث لتتج يبيث، تن تح لتبعني لت ي س ات يط   بين
تثصي   ته ا ئيلت لت يط نل ث لتا   ا   ليت نلم  أن لتبيب، دين  لتاه  ل  لتبنزيث لتلإي دث
 للأنلء ايت ل تيين  ب تت تي لتبيب دين لتبنزيث لت ن ل  ايت ل  تييين تزايث في فع ث

 (4) ايزث لتبيب. تنل لتا ء و ة تاه  ل  لتاه  ل
 لتز ايث لتتا يز   ليت نلم تثصي  " ه از لزن ليث ( بم64:4)ا م  محمد شبل فايزة د ا  -4

، للأي يي"  لتتعلإيم ان لتص زيث لتيلإ ث تلإايذل ت لتط ئ ة لتو ة اه  ل  بعض تعلإم الإس
( تلإايذ  ا ياه 04 بلإي  ايزه لتبيب للأي ييث الإي ) ، ليت نا  لتب يصث لتازهج لتتج يبي

 أيف   زت ئج لتبيب لتي تيين في  ث ،لتي اجا اتين أينلها  تج يبيه  للأ  ل ض بط
تتج يبيث ل اه  ل  للأي ييث تلإاجا اثاا  أني لتي تعلإم لت  لتاه  يثلتاتيي ل  لتبنزيث  ثتزاي

 (4:) اا  ينث الإي ف الإيه  وف ء  ب ز اج لتتا يز   لتز ايه في تزايه هذ  لتاتيي ل .
( بن ليث ::64ا م ) Yolanda Escalante et al يولاندا أسكلانت وأخروند ا   -7

 للأ تابيث لأتع  ل ن  ة في لتا ء و ة بثتع   لتاتعلإ ث تلإين ءل  لتتاييايث لت  ة از لزه  "
 اب  لة 40 في" ،  دن ليت نم لتب يص ن لتازهج لت نفي ،  تاصلإ  ايزث لتن ليث 6445 تع م
 في أديا  لتتي للأ تابيث للأتع   ان للأ ي ة لتا يلإث في تعب ( يينل  64   تلإ ج ث 00)

 لت ج ث تف ق  لتهاياث لتف ا بين لا تلاف   أن لتزت ئج أظه    دن م( ،6445) ا م بوين
 اب  ي   ففي ف ط، تلإهج م لتتثصي  يو ن لتيينل  ف ق في بيزا   لتهج م تلإنف ع زتيجه تو ن

  ف الإيه( لتط ن  طث) لتعزيف  لتلإع ( لتاي انة لتتا ي ل ) لتتا ي  ان وث و ن لتلإ ج ث
 الإي اييط ( م8لث ان لتتن يب   دطع) لتا اي ان  لتنف ع( لتتن يب  ) لتهج م ات يط
 للأوص  لتاتيي   و ن ي وه، أوص  لتاب  ي   و ز  لتيينل  اب  ي   في بيزا  لتزه ئيث لتزتيجث
 و ن لتيينل  اب  ي   في بيزا  لتا اي تج   لتان بث لتو ل  دطع لت ج ث اب  ي   في تايال
 . لتاز فيث تلإتن ي  لتت طيط ازن لتان بين تي ان أن يج  لتزت ئج هذ  لتتن يب  ، ف الإيه

(05) 
 تيلإيثه  "زاز لن ليث ( بم64:6)ا م  Corrado Lupo et al كورادو لوبو وأخرون د م -5

 لتي لتن ليث هذ  هنف " لت ج ث لتز بث تلاابي لتا ء و ة اب  ي   في لتف ا تي يق أيب  
 لتفزيث لتز ليي بين لتا   زث  لاث ان تلإ ج ث لتع تم ببط تث لتا ء و ة اب  ي   تيلإيث
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 أ  أهنلف صلاب ف  ق) لتاتو فئث لتاب  ي    لاث لتهاياث أ  لتف ا في تي هم لتتي  لت ططيه
 صلاب ان أوص  ف  ق) اتو فئث لتيي  لتاب  ي   أ  أ  لتاب  لة ان لت لبع لت بع بزه يث( أدث

 تلإج لز  لتعلإاي لتتيلإيث أج لء  تم ب تبط تث تعب  اب  لة 05 ان اب  لة 06  لاث( أهنلف
 ان  ات يط –  لتتن يب   لتهجا    زه يث بنليث – لتلإع  ز تج – لتفعلإي لتلإع 1 لتت تيث
 للأ   الإي لتف ق بعض  تف ق لتف ا تي يق أيب    في ل تلاف   ظه   دن لتهجاث

 لتفزي للأنلء – لتا تنة لتهجا   – لتتي و   –لتفعلإي لتلإع  – لتهجاث ان  ات يط)
 بشوث لا تلاف   ،ظه   لتنف ايث  لت طط – لتهج ايث  لتتي و    لتاه  ل  – تلإتن يب  

 و ة اب  ي   تيلإيث الإي لتت ويا يج  تذك اتو فئث  لتيي  لتاتو فئث لتاب  ي   في  لضح
 ن ليث الإي لتان بين ينبح ، ب تت تي لتهاياث أيب   أ  لتف ا تي يق أيب   لتي  لتزظ  لتا ء
 (60. )اثلتهاي تتجز  تجزبه  أ  لتف ا تتي يق به   لتعاث للأيب   بهذ 

 م( بن ليث از لزه 64:6) ا م Roland van den et alرولاند فان دين وأخرون د م  -0
 لتتن ي   ي اه د ة الإي للأنلء شن  بزفس ا تلإفين تن يبيين ب ز اجين ليت نلم تثصي "

تم ت يياهم بشوث اش لئي  اا  04، لشتالإ  ايزه لتبيب الإي انن " لتا ء و ة تلاابي
 لتو ة تيت نم لتتي لتاجا اث أي س أنلء لتتن ي  ب ليطه و ة ا ءلتي اجا اتين الإي 

 لتتن ي  اجا اه د ا  بيزا  وجم 0  ان طبيه و ة ب يت نلم تو ل ل  x 4 0 أن  لتطبيث
 x :0 0 بثنلء د ا ل بعنه  وجم 0  ان طبيه و ة ب يت نلم تو ل ل  x 0 : بثنلء لتا وبث
 ب يض فث للأيب ع في ا تين أي بيع 5 تان  تا ز  تينلتاجا ا ولإت  ا ء و ة ب يت نلم تو ل ل
 دبث ن بلإ   لنل  ب يت نلم لتتن ي   ي اث د ة دي س ، تم لتا ء تو ة لتع ني تن يبهم لتي
 لتتن ي   د ة ي اث ات يط في  ين ئيث ناته ذل  اي ن  الإي لتعص    تم لتتن ي   بعن

 ب يتصز ء لتاجا اتين بين ف  ق أي تلايظ ، تم وذتك لتطبيث  لتو ل  لتا ء تو ة ب تزيبث
 ليين ئيث لتناتث ذل  لتاي نة ، و ز  لتا ء    ج ا ء و ة ب يت نلم لتتن ي   د ة ي اه
 (04. )لتا وبث لتاجا اث تن تح

 تثصي "( بن ليث از لزه  64:0ا م ) Rafael Ramos et al رفائيل راموس وأخروند م  -4:
 د ة الإي لت ن ة  تن يب   لتشن  ا تيث ا   اث بتن يب   أيب ع (5:) تان  تن يبي ب ز اج
 تاصلإ   ،" لتز بث لتا ء و ة تلاابي لتيب يث لأنلء ي اه  أدني  لت ص  لتتينين  ي اه

 ض بطه اجا اه اجا اتين لتي اش لئي بشوث ت يياهم تم ااب    (67ايزث لتن ليث في )
  و ز ( ا ئي تن ي +  للأيب ع في ا تين أ ضي تن ي ) لت    اجا اه( ف ط ا ئي تن ي )

 ف  ق  ج ن انم للأي يي لتتن ي  زت ئج أظه    دن، أيب اي    ا ل  (8) لتا ئيث لتتن يب  
 يتم تم ل تب  ه ، تم لتتي لتاتيي ل  ان أي في لتاجا اتين بين  ين ئيث ناتث ذل 
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 لتاتيي ل  جايع في وبي  تيين ين ب ؛ لتض بطث لتاجا اث في تيين أي الإس لتعص  
 (08.)لتتج يبيث لتاجا اث في

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -

بثيت نلم لت ي ي   لت بلإيث  ليت نم لتب يب لتازهج لتتج يبي تجا اه تج يبيه  لين 
 .لتازهج لتاز ي  تهذل لتبيب  لاتب    لتعلإايوثين از هج لتبيب   لتبعنيث

 مجتمع البحث: -
يزث بجاه  يث ان  لتع بيث  5:ة لتا ء ا يلإث يتاصث اجتاع لتبيب في اابي و  

لتا ينين بيجلا  لاتي ن لتان ي تلإيب يث  ان اابي  ي ضث و ة لتا ء ب لأزنيث لتاش  وه في 
 .64:0/  64:5تو ة لتا ء تلإ ج ث ا يم  لتع م  بط ته وثس ان  بط ته لتن  ي

 :عينه البحث  -
يزث تم ل تي  هم  5:ان ا يلإث  ( ااب   5:أشتالإ  ايزث لتبيب للأي ييث الإس انن )

(  لتا ين ن 64:0/  64:5ب تط ي ث لتعانيث ان لتلاايبن لتاشت وين في بط تث لتن  ي ا يم )
 في بط ته وثس ان . لت لبعبز ني لتاع ني لت ي ضي  لتي    لتي نلإين الإي لتا وا 

 5:ن= ت نيف ايزث لتبيب (:جن ث )

 لاتت لء اع اث  لت ييط  لتاعي  ي  لازي لف لتيي بيتشي  زت ئج لتجن ث  تس لتات يط  
 .(0)± بين  لاتت لء، وا  يتضح ان لتجن ث تج زس لف لن لتعيزث ييب ت ل ح اع اث 

 11ن= في الاختبارات البدنية المهارية قيد البحث في القياس القبلي توصيف عينة البحث (7جدول  

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط )المتوسط الحساب وحدة القياس المتغيرات
 -0.260 2.956 180.500 180.167 يم الطول
 0.377 5.450 78.000 77.944 وجم الوزن

 1.956 0.383 7.444: 47:.7: يزث العمر الزمني
 -1.031 0.784 9.000 8.444 يزث العمر التدريبي

 الالتواءمعامل  معيارىالانحراف ال الوسيط المتوسط الحساب) وحدة القياس الاختبارات
 0.318 0.785 12.650 12.778 ص زيث  م حره72
 0.370 0.861 13.100 13.206 ص زيث  م بالكرة72

 0.394 2.229 28.000 28.500 ات  رمي الكره لأقص) مسافة
 -0.882 2.913 41.500 40.611 يم  الو ب العمودي داخل الماء

ث ص زي م70كجم لمسافه 2تدويس بكرة طبيه   36.167 35.000 2.749 1.486 
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 لاتت لء اع اث  لت ييط  لتاعي  ي لازي لف  لتيي بيتشي  زت ئج لتجن ث  تس لتات يط  
دين لتبيب في لتاه  يث في لا تب  ل  لتبنزيث ، وا  يتضح ان لتجن ث تج زس لف لن لتعيزث 

 .(0)± بين  لاتت لءييب ت ل ح اع اث لت ي س لت بلإي 
 لمكاني والزمني للقياسات :المجال ا -
 المكاني:المجال  -أ

 لتتن يبي لتز اي  تطبيق لتب ز اج لتاه  يثث لت ي ي   لت  نه ب ت ن ل  لتبنزيتم تيجيث  -
 بز ني لتاع ني لت ي ضي  لتي  .

تيجيث اني لتتيين في لتايت ي لتاه  ي تلاابين  تيين ا وا لتف يق في ا لدع لد اث  -
 .ولا في لتاو ن لتاينن ته  ع ماب  ي   لتن  ي لت

 المجال الزمني: -ب
تم تيجيث لتايت ي لتاه  ي لت بلإي تلاابين  لتا وا لتزه ئي تلإف يق أصز ء بط ته وثس ان   -

 .م4/64:5:/14  م0/5/64:5في لتفت   ان 
 .1:5/6/64:0  64:5/::/64 لتفت ةتم تطبيق لتب ز اج لتتن يبي تلاابين ان  -
ت ي لتاه  ي لتبعني تلاابين  لتا وا لتزه ئي تلإف يق أصز ء بط ته لتن  ي لتع م تم تيجيث لتاي -

 .10/8/64:0  68/6/64:0في لتفت   ان 
 خامساً: وسائل وأدوات جمع البيانات:

د م لتب يب ب تبيب في لط   لتايح لتا جعي تلإن لي   لتا تبطث  شبوث لتاعلإ ا   
 لجع لتتي تز  ت  لت ي ي    للأ تب  ل  ا ض ع لتبيب لتن تيث  لتن  ي   لتعلإايث  لتوت   لتا

  ات بعه لتاب  لي   لتايلإيه  لتن تيه في لتبط ا  لتا تلإفه ؛ ف ن ي ان هذل في لتت نث لتي1
 في ييم زت ئج لتاب  ي  . ةلتاه  ل  لتهج ايه لتا ص   -
 تلاابي و ة لتا ء. ثلتلااا لتاه  يثث لت ن ل  لتبنزي -
 دوات المستخدمة في البحث :الأجهزة والأ  -

تم تينين للأجهاة  للأن ل   ف   تا  تيت جث لت ي ي    للأ تب  ل  لتايت ناث في لتبيب 
1 
 جه ا  يي ايت  - ايالن طبي - ليتا    تيجيث  دلإم -
 وجم 8و ة طبيه  ان  - ايط   ان جه - دلإم ضن لتا ء -
 ي اه  ي  ف - يا م يب يه - و ة ا ء د ز زيه -
 ي ي  لتي -  و اي   فيني - ن ف   -
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 وجم0ليااث أص  ث  - يب ث اط طه ذل  ا   اه - و ل  طبيه  -
 ا يك لتو ة - شب ك لتتا ي   لتتن ي  - شب ك نده لتتن ي  -
 الاختبارات والتدريبات المستخدمة: -

لتعا   –لتعا  لتاازي  –لت ان  –لا تب  ل  لت  نث بت نيف ايزث لتبيب )لتط ث  -
 (0لتتن يبي(. ا فق )

م يب يه ب تو   68 –م يب يه ي   68اث في لتبيب )لتايت ن لتاه  يث بنزيثلا تب  ل  لت -
وجم( 8تن يس بو ة طبيه  –لت ص  لتعا ني ان لتا ء  – اي لتو ة لأدني اي فه  –

 (0ا فق )
 (8زا ذج تت ايع أيا ث لتب ز اج لتتن يبي لتايت نم دين لتبيب. )ا فق  -
 (4تلاابين. )ا فق لتتن يب   لتز ايه تتط ي  للأنلء لتاه  ل  -
 الدراسة الاستطلاعية: -

  في هذل لتبيب تم أج لء لتن ليث لايتطلاايث الإي ا يلإتين1 
 دراسة استطلاعية أولي: -أ

تيلإيث لتاب  ي    تينين أهم تن ي     و ن لتهنف ازه  لتتع ف  لتتع ن الإي ط ي ه 
لتتطبيق للأي يي  تم تطبيق هذ   لتاه  ل   لتتي و   لتا لن تتبعه   تعنم لت د ع في لت طث ازن
يزه دبث لزطلاق بط ته وثس  8:لتن ليث الإي للأن ل  لتزه ئيث تبط تث لتن  ي لتع م تا يلإه 

 يزه. 5:ان  تا يلإه 
 :  انيةدراسة استطلاعيه  -ب

( اا  ان    ج ايزه لتبيب للأنلإيث 4:تم أج لء لتن ليث لايتطلاايث الإي انن )
فس لتا يلإث لتيزيه تلاابي و ة لتا ء  و ن لتهنف ازه  تي يق ان   ان اجتاع لتبيب  ان ز

 أهنلف 1
 دين لتبيب.لتاه  يث لتبنزيث  ل تلا تب   لتتع ن الإي ط ي ه لت ي س  -

 بط يق نيييه  ط ي ه تيجيث  لا تب  ل تن ي  لتاي انين الإي أنلء و فه لت ي ي    -
 لتزت ئج.

لتتع اث  ه لت ي ي    ويفي لا تب  ل  ء تطبيق لتتع ف الإي لتنع ب   لتااون ا لجهته  أصز -
 .اعه 

 .دين لتبيب لا تب  ل ان ننق  صب    لتتي ق -

 التدريبي:أسس تصميم البرنامج  -
 أيب ع. 6:ان  لتب ز اج صلاصه أشه  ب لدع  -
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 انن ا ل  لتتن ي  أيب اي   يته  ينل  تن يبيه ان  لت ين  صلاصه ي ا  . -

لتا ت ح ان اجا اه ان لتتن يب   تتزايه لتج ز  لتبنزي  لتاه  ي يتو ن لتب ز اج لتتن يبي  -
 ط لث فت ة لتب ز اج.

  ضع لتلاابين في ا دف اش بهه تا لدف لتلإع  أصز ء لتب ز اج لتتن يبي. -

يزه( اع ا لا   لتتن ج في ياث لتتن ي   5:الائاه لتب ز اج تلإا يلإه لتيزيه لتاش   لتيه  ) -
  تجز  ين ب لتياث لتالئن.

 ض     ت لف  و فه للأن ل  لتايت ناه تلإ ي س أ  لتتطبيق بعنن يتا شي اع انن لتلإعبين. -

ان أجا تي لت ينل  لتتن يبيث ان  %58أيتبع ن لتلاابين لتذي ت ث زيبه يض  هم ان  -
 ايزه لتبيب.

 أن يتايا لتب ز اج ب تا  زث.  -

 المعاملات العلمية: - 
 :الصدق معامل حساب -    

 أ  ي  ةاايا  ثلتتا يا تاجا ا ننق ط يق ان لتبيب دين لا تب  ل  ننق يي   تم
 ة.غي  اايا 

 ( دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة ف) الاختبارات2جدول  
 البدنية المهارية قيد البحث  

  04.: هي 4.48*دياث " ذ " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث 
نلته  ين ئي   بين لتاجا اث لتااياة  لتاجا اث تشي  زت ئج لتجن ث  تس أزه ت جن ف  ق  

 لتاه  يث، اا  ينث الإس ننق لا تب  ل  لتبنزيث لتااياة تن تح لتاجا اث لتااياة غي 
 لتايت ناث دين لتبيب.

 1ال بات معامل حساب

 الخط  احتمال قيمة ف ذ ف مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير

 حره م72
 46.00 5.75 8 المميزة

2.316* 0.021 
 90.00 11.25 8 غير المميزة

 م بالكرة72
 46.50 5.81 8 المميزة

2.265* 0.024 
 89.50 11.19 8 غير المميزة

 رمي الكره لأقص) مسافة
 100.00 12.50 8 المميزة

3.391* 0.001 
 36.00 4.50 8 غير المميزة

الو ب العمودي داخل 
 اءالم

 100.00 12.50 8 المميزة
3.381* 0.001 

 36.00 4.50 8 غير المميزة
كجم 2تدويس بكرة طبيه 

 م70لمسافه 
 100.00 12.50 8 المميزة

3.403* 0.001 
 36.00 4.50 8 غير المميزة
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ا نة لا تب   تطبيق بط ي ث لتصب   اع اث يي   تم  الإس Test& Retest تطبي ه  ل 
 بلإ   لتتي للأي ييث لتعيزث     ج لتبيب لتاجتاع نل ث ان لتايي بث لاايثلايتط لتبيب ايزث
 .لتتطبي ين بين أيب ع دن   اازي بف  ق  ذتك اابين( 5) د لاه 

 ( معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق ال اني للاختبارات البدنية المهارية 4جدول  
 1المستخدمة قيد البحث  ن=

 4.747هي  4.48*دياث "   " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث 
 تشي  زت ئج لتجن ث  تس أزه ت جن الادث ل تب طيث ذل  ناته  ين ئيث بين لتتطبيق لا ث 

 دين لتبيب ، اا  ينث الإس صب   لا تب  ل  لتبنزيث لتاه  يث لتتطبيق لتص زي تلا تب  ل  لتبنزيث 
 لتايت ناث في لتبيب . لتاه  يث 

 :المعالجة الإحصائية المستخدمة  -
 لت ييط - لازي لف لتاعي  ي - لتات يط لتيي بي -
 لتتيين ثزيب ثاع نت - ناته لتف  قل تب   "ذ" ت - لاتت لءاع اث  -
  6و  - اع اث لا تب ط "بي ي ن" -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:: أولاً 

 في للاختبارات البدنية المهارية قيد البحث( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 2جدول  
 11القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث   ن= 

 الاختبارات
بيق الاولالتط معامل  ال انيالتطبيق  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ال بات
 *0.859 0.390 12.666 0.481 12.750 م حره72
 *0.874 0.631 13.080 0.694 13.175 م بالكرة72

 *0.792 1.302 35.375 1.506 35.375 رمي الكره لأقص) مسافة
 *0.826 0.991 47.125 1.309 47.500  ب العمودي داخل الماءالو 

 *0.800 1.195 34.500 1.195 35.000 م70كجم لمسافه 2تدويس بكرة طبيه 

 الاختبارات 
القياس القبلي   القياس البعدي  

ط الحسابيالمتوس  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 0.702 12.233 0.785 12.778 م حره72
 0.849 12.728 0.861 13.206 م بالكرة72

 2.550 33.167 2.229 28.500 رمي الكره لأقص) مسافة
 3.068 45.000 2.913 40.611 الو ب العمودي داخل الماء
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 تشي  زت ئج لتجن ث  تس لتات يط لتيي بي  لازي لف لتاعي  ي تلا تب  ل  لتبنزيث
 دين لتبيب في لت ي س لت بلإي  لت ي س لتبعني تعيزث لتبيب. لتاه  يث
 11ن=قيد البحث  مهاريةال( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للاختبارات البدنية 2جدول  

 ( 4جن ث )ت بع 

  04.:هي  4.48*دياث " ذ " لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث   
ي  لت ي س بلإتشي  زت ئج لتجن ث  تس أزه ت جن ف  ق ذل  ناته  ين ئيث بين لت ي س لت  

 دين لتبيب. لتاه  يثل  لتبنزيث لتبعني  تن تح لت ي س لتبعني في لا تب   
 في لت ي س لتبعني ان لت ي س لت بلإي تعيزث لتبيب  لتاه  يث( اعنث تيي  في لا تب  ل  لتبنزيث 7جن ث )

 الاختبارات
معدل التغير  القياس البعدي القياس القبلي

 الحسابي المتوسط الحسابي المتوسط %

%0.67 12.233 12.778 م حره72  

 1.984 32.056 2.749 36.167 م70م لمسافه كج2تدويس بكرة طبيه 

 احتمال الخط  قيمة فذف مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبارات

 م حره72

- 18 9.50 171.00 
*3.738 

 

0.000 
 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

 م بالكرة72

- 18 9.50 171.00 
*3.751 

 

0.000 
 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     

 احتمال الخط  قيمة فذف مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه ختباراتالا

رمي الكره لأقص) 
 مسافة

- 0 0.00 0.00 
*3.757 

 

0.000 
 

+ 18 9.50 171.00 

= 0     

الو ب العمودي 
 داخل الماء

- 0 0.00 0.00 
*3.752 

 

0.000 
 

+ 18 9.50 171.00 

= 0     

يه تدويس بكرة طب
كجم لمسافه 2

 م70

- 18 9.50 171.00 
*3.753 

 

0.000 
 

+ 0 0.00 0.00 

= 0     
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%0.46 12.728 13.206 م بالكرة72  
%4.05: 33.167 28.500 رمي الكره لأقص) مسافة  
%:4.5: 45.000 40.611 الو ب العمودي داخل الماء  

%07.:: 32.056 36.167 م70كجم لمسافه 2تدويس بكرة طبيه   

دين لتبيب في لت ي س  لتاه  يثتشي  زت ئج لتجن ث  تس اعنث لتتيي  تلا تب  ل  لتبنزيث 
 ان لت ي س لت بلإي  تعيزث لتبيب.  لتبعني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 قيد البحث المهارية ( متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي للاختبارات البدنية2شكل  
 دلاله الفروق بين نتائج الأداء المهارى الهجومي في القياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث ( 1جدول  

 7قيمة كا القياس البعدي  بلي القياس الق المهارات  م

 تع  فعلإي  :
 *66:.0 67 0: للأهنلف
 4.470 ::: 47: لتف ص

 ات يط لتهج م  6
 :0.87* :: 0 للأهنلف
 0.844 08 :6 لتف ص

 اي نة  لين  0
 0.004* 65 8: للأهنلف
 ::4.4 07 05 لتف ص

 ات   8 طث  0
 4.5:5 0 7 للأهنلف
 7.400* 0: 06 لتف ص

 ض بث جالء  8
 654.: 6 8 للأهنلف
 6.670 0 5 لتف ص

 هجاث ا تنة  4
 4.444 8 8 للأهنلف
 4.4:8 :: 8: لتف ص

 0.444* 6: 0 لتتن ي  ان تايث  لينة 7
 :0.87* 64 04  طث اويي 5
 0.560* 87 50 دطع لتو ة  0
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 :0.50هي  4.48لتجن تيث ازن ايت ل اعز يث  6* دياث و   
(  تس أزه ت جن ف  ق ذل  ناتث لين ئيث بين لت ي س لت بلإي 7تشي  زت ئج لتجن ث ) 

في اتيي  )لتلإع  لتفعلإي ،  ب في زت ئج للأنلء لتاه  ل لتهج اي لت ي س لتبعني تعيزث لتبي
ايث  لينة ، لايتي لذ الإس لتو ة( تن تح لت ي س ات يط لتهج م ، اي نة  لين ، لتتن ي  ان ت

 لتبعني. 
وا  يتضح ان لتجن ث أزه ت جن ف  ق ذل  ناتث لين ئيث بين لت ي س لت بلإي  لت ي س لتبعني 

في اتيي  )لت طث لتعويي ، دطع لتو ة ، ي ئط  لتهج ايتعيزث لتبيب في زت ئج للأنلء لتاه  ل 
 لتنن( تن تح لت ي س لت بلإي.

يتضح ان لتجن ث أزه ت جن ف  ق غي  نلته لين ئي   بين لت ي س لت بلإي  لت ي س لتبعني وا  
 في اتيي  )ض بث لتجالء ، لتهجاث لتا تنة(.  لتهج ايتعيزث لتبيب في زت ئج للأنلء لتاه  ل 

 النتائج:  انياً: مناقشه
قبلي والقياس بين القياس ال إحصائيةتوجد فروق تي ي    تلإف ض للأ ث  لتذي يزص الإي "

 :"لصالح القياس البعدي المهارية البدنيةالبعدي لعينه البحث في القدرات 
(  ج ن ف  ق نلته لين ئي   بين لت ي س لت بلإي  لت ي س 4(  جن ث )8يتضح ان جن ث ) -:

 اي  –م يب يه ب تو ة 68 –م يب يه ي   68لتبعني في و فه لتاتيي ل  لتبنزيث  تشاث )
وجم اي فه 8تن يس بو ة طبيه  ان  –لت ص  لتعا ني نل ث لتا ء  –لتو ة لأدني اي فه 

م( تن تح لت ي س لتبعني  يعاي ذتك وزتيجث اب ش ة تتثصي  لتب ز اج لتز اي لتا ت ح في 64
 فع لتوف ءة لتبنزيث تلاابي و ة لتا ء )ايزه لتبيب(  ي جع ذتك لتي أهايه لتتن يب   لتز ايث 

الإي اتطلإب   للأنلء لتفعلإيث أذ تتيم لتتن يب   ب ت ن نيث في تن  ه  لتفع ث في لتت ويا 
لتعاث لتعضلإي  لتتن ي  الإي أزت ج أدني د   في لتت دي  لتاز ي   لاتج   لتاز ي  

 تتي يق أوب  أيتف ن  ااوزه.
( زي  لتتيين في لتاتيي ل  لتبنزيث دين لتبيب بين لت ي س لت بلإي 7يتضح ان جن ث ) -6

م بين لت ي س لت بلإي  لت ي س لتبعني 68 ز  زيبه لتتيين تلإيب يث  لت ي س لتبعني فو
م ب تو ة بين لت ي س لت بلإي 68( تن تح لت ي س لتبعني  زيبه لتتيين تلإيب يث 0.84%)

( تن تح لت ي س لتبعني  بلإي  لتزيبث ت اي لتو ة لأدني اي فه بين %0.40 لتبعني )
  زيبه لتتيين تلإ ص  لتعا ني ان لتا ء ( تن تح لت ي س لتبعني  و ز%7.06لت ي يين )

بو ة  تن ي ( تن تح لت ي س لتبعني  زيبه لتتيين  تلإ%4.05بين لت ي يين دن بلإي  )

 76:.0* 0 64 ي ئط لتنن 4:
 :0.64* 04 4: لايتي لذ الإس لتو ة  ::
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( تن تح لت ي س لتبعني اا  ي ون  يعاا أص  %5.60) م64وجم اي فه 8طبيه  ان 
 لتب ز اج لتز اي لتا ت ح الإي تط ي  لت ن ل  لتبنزيث تلاابي و ة لتا ء.

( لتتيين في لتزي  لتائ يث تلإ ن ل  لتبنزيث بين لت ي س لت بلإي  لت ي س 0ن شوث )يب ه -0
 لتبعني  لتالإي ظ ل تف ع و فث لتزي  تن تح لت ي س لتبعني وزتيجث تلإب ز اج لتز اي لتا ت ح.

ا م  طلحه حسام الدين( ، 6:م( )004:ا م ) محمد جابر بريقع دن أتفق ولا ان 
م( 004:) علي عادل عبد البصير( ، 4:م( )004:ا م ) يم حمادمفتي ابرا)(، 7م( )000:)
 صالح أحمد، ( 8م( )::64) ا م راتب الداود، ( 0م( )6446ا م ) عادل محمد مكي(، 5)

 Rafael رفائيل راموس وأخرون(، 4:م( )64:4ا م ) فايزة محمد شبل(، :م( )64:6ا م )

Ramos et al ( 08م( )64:0ا م ، ) أخرونرولاند فان دين و Roland Van Den et 

al ( 04م( )64:6ا م ، ) داراسDarras ( 64م( )004:ا م ، )أسبينس وأخرون 
Aspenes et al ( 64م( )6440ا م ، ) يرماسي وأخرون( Hermassi et al  ا م

( الإي أهايه لتتن يب   لتز ايث لت  نث ب تزش ط لت ي ضي لتت نني تلا ت  ء 60م( )64:4)
ث لتاه  يث تلاابين بثيت نلم تن يب   ذل  شن  ا تيث تتش به اع طبيعث للأنلء في ب ت ن ل  لتبنزي

 لتلإعبث.
  محمد مصدق محمود،  (5:م( )008:ا م ) ممدوح محمد غريبأتفق ولا ان  دن  
 محمد مصدق محمود،  (6م( )6447ا م ) جمعة نعيم محمد أشرف،  (0:م( )004:ا م )
تسيكوراس ،  (67م( )6440ا م ) Falk. B et al فالك وأخرون،  (8:م( )6445ا م )

Tse Kouras ( 07( )م6448ا م)  ،بلاتانو Platanou ( 00م( )6448ا م)  الإس أن
لت ص  لتعا ني  –أهم لت ي ي   لتبنزيث لت  نث بلاابي و ة لتا ء ) لت ص  لتعا ني ان لتصب   

لتتبنيث  –و ة لأدني اي فث  اي لت –م ب تو ة 8:يب يث  –م ي ة 68يب يث   -نل ث لتا ء 
 لتعا ني ب ت جلإين(
 إحصائيةتوجد فروق "" الإيزتيجث لتف ض للأ ث ان لتبيب  لتذل يزص  ق هذل ا  يي 

لصالح القياس  المهارية البدنيةبين القياس القبلي والقياس البعدي لعينه البحث في القدرات 
 ".البعدي

بين القياس القبلي  إحصائيةروق توجد ف تي ي    تلإف ض لتص زي  لتذي يزص الإي "
 :"لصالح القياس البعدي. المهارىوالقياس البعدي لعينه البحث في المستوي 

( ين ب تيين في و فه لتاه  ل  لتهج ايث تعيزه لتبيب وزت ج 5يتضح ان جن ث )
 اب ش  تتطبيق ب ز اج لتتن ي  لتز اي لتا ت ح ييب بيلإ  زي  لتتيين1
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تفعلإي أي أي لا للأهنلف ان لتهجاث لتع نيث  لتتي تو ن انته  ب تزيبث تاتيي  لتلإع  ل -
( %0:( هجاه بزيبه )47:( ان أنث )0:ب( و ز  في لتي بق انن للأهنلف )04)

( أي زيبث %60( هجاث بزيبث ):::( هنف ان أنث )67) جفثنبح بعن تطبيق لتب ز ا
 ( بين بط ته وثس ان   بط ته لتن  ي لتع م.%::تيين )

تاتيي  انن للأهنلف ان اا  ات يط لتهج م و ز  انن للأهنلف في بط تث وثس ب تزيبث  -
(  أنبح بعن تطبيق لتب ز اج في %0:( ف نث بزيبث ):6( أهنلف ان أنث )0ان  )

(  يلايظ هز  زيبه %:0( ف نث بزيبث )08( هنف ان أنث )::بط ته لتن  ي لتع م انن )
 وف ءة لتب ز اج لتتن يبي لتز اي لتا ت ح  د بلإيته لتتيين أوص  ان لتضعف تي ون الإي ف الإيه 

 تلإتن ي   لتتعايم.
ب تزيبث تاتيي  انن للأهنلف ان تع  لتاي نة أي لن لتف يق لتاز فس يو ن في  ضع لتنف ع  -

ب(  و ن انن للأهنلف ان تع  لتاي نة في بط ته وثس 64 تون اط  ن ازه اا  تفت ة )
(  بلإ  انن للأهنلف في بط تث لتن  ي %:0بزيبث ) ( اي نة05( هنف ان أنث )8:ان  )
(  هي ن جث تيين وبي ة أيض   بياح تلإف يق %80( اي نة بزيبث )07( هنف ان )65لتع م )

 بثي لا انن أوب  ان للأهنلف  ب تت تي تيين لتزت ئج. 
م بعن ليتي    طث ييب ياون تلاا  لتتن ي  بشوث اب ش  8ب تزيبث تاتيي  أهنلف لث -

م و ن انن للأهنلف في 8لزتظ   أذن ان لتيوم غي ي ته ليتي    طث    ج  ط لثبن ن 
(  أنبح بعن بط تث %:6( اي  ته بزيبث )06( أهنلف ان أنث )7بط تث وثس ان  )

( فب ت غم ان دلإه %65( اي  تث بزيبث )0:( أهنلف ان )0لتن  ي لتع م  تطبيق لتب ز اج )
م 8 ي  بعن ليتي    طث الإي لتانلفع    ج  ط لثانن للأهنلف  دلإث انن اي  ا  لتتن
 لا أن لتزيبث تييز  بشوث الإي ظ. 

ب تزيبث تاتيي  انن للأهنلف لتايجلإث ان ض ب   لتجالء و ن انن للأهنلف في بط  ة وثس  -
( أا  في بط تث لتن  ي لتع م %46( ض ب   جالء بزيبه )5( أهنلف ان أنث )8ان  )

(  ان لتالايظ أن هذل %44( ض ب   جالء بزيبه )0)( هنف ان أنث 6و ن لتعنن )
لتاتيي  ا يعطي ف  ق نلته  ين ئي   تون ي جن ف ق بين لتزيبتين تن تح لت ي س لتبعني 
 تون زيبه لتتيين و ز  ضئيلإث جنل  ياون   ج ع يب  هذل أن ض ب   لتجالء تعتان بشوث 

  تذتك يعت ن لتب يب أزه في ي ته وبي  الإي  طث  لضح ان لتاز فس  تيس اه  ة ف نيه تلاا
اي ن  انن ض ب   لتجالء لتايي بث تلإف يق يتو ن زيبه لتتيين أفضث ييب أن  ظه   

 لتزيبث ييت ج لتي انن از ي  ان لتف ص.
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ب تزيبث تاتيي  انن للأهنلف لتتي تم تيجيلإه  ان لتهجا   لتا تنة و ن لتعنن في بط تث وثس  -
( هجاه ا تنة بيزا  في بط تث لتن  ي لتع م %00زيبث )( ب8:( أهنلف ان أنث )8ان  )

(  هذل لتاتيي  أيض   تم %08( هجاث ا تنة بزيبث )::( أهنلف ان أنث )8و ن لتعنن )
(  تون أيض  توي يعطي %6:يعطي ناته  ين ئيث ب ت غم ان  ج ن ف  ق وبي   تنث لتي )
 هذل ا  تم يت ف  تز  في هذل  ف  ق و ن ييت ج لتي انن أوب  ان لتف ص توي يعطي ناته

لتبيب أذ يعتان هذل لتاتيي  ليض  الإي أ ط ء في تا وا لتلاابين  هذ  للأ ط ء ا تتو   
 بيه ته بين لتف ق في لتايت ي لتع تي.

ا م  Corrado Lupo et alكورادو لوبو وأخرون  يتفق اع ذتك ولا  ان 
( ، 60م()64:0ا م ) Corrado Lupo et al كورادو لوبو وأخرون(، 60م()64:6)

 Carlos Gonzalez And María del Carmen كارمن كارلوس جونزالز وماريا ديل
( أن ض ب   لتجالء تو ن ا اث ا ص   ي يم في لتاب  ي   غي  لتاتو فئث 66م( )64:7ا م )

 لن في لتتي يتضح فيه  تف ق ف يق الإي للأ   أا  في لتاب  ي   لتاتو فئث فلا ي ص ل هذلن لتاتيي
لتزتيجث ت لإه للأ ط ء لتتي ااون أن تينب في لتلإعبين لتانلفعين ي لء و ز  في لتتا وا أ  

 لتتيطيث  تون في ي ته ين صه  يج  ليتيلاته  لايتيلاث للأاصث  لايتف نة ازه  في لتزتيجث.
( 0ب تزيبث تاتيي  لتتن ي  ان تايث  لين  و ن انن للأهنلف في بط تث وثس ان  ) -

( هنف اا  ينث الإي تيين دن ل  لتلاابين في 6:ف  لتعنن في بط تث لتن  ي لتع م )أهنل
لتتيوم في لتو ة  لتتيوم لتعضلإي لتعنبي لتلاام ت لف   تلاا  توي يتاون في أيتلام لتو ة 
 تيي   ضع جيم  لت  ذ د ل   او ن لتتن ي   أطلاق لتو ة بي اث از يبث في أن  لين ف ن 

ن يبي لتز اي لتا ت ح الإي تط ي  دن ة لتلاابين الإي  لايتلام  لتتن ي  يهم لتب ز اج لتت
 ان تايه  لين .

(  طث أا  في 04ب تزيبث تاتيي  لت طث لتعويي الإي لتاه جم و ن في بط تث وثس ان  ) -
(  طث  اتيي  دطع لتو ة ان لتاه جم و ن اننه  في 64بط تث لتن  ي لتع م بلإ  اننه  )

( ا ة اا  أني لتي فت   87( ا ة  اننه  في بط تث لتن  ي لتع م )50بط تث وثس ان  )
ليتي لذ أوب  الإي لتو ة  ب تت تي ف نه اي ن في أي لا انن أوب  ان للأهنلف  ت لإيث ف ص 

 لتف يق لتاز فس ان لايتي لذ الإي لتو ة تفت ل  ط يلإث.
( ي ئط نن 64( و ن اننه  في بط تث وثس ان  )Blockب تزيبث تاتيي  ي ئط لتنن ) -

( ي ئط نن ف ط فيعتب  هذل تط   الإي ظ 0ان لتانلفعين أا  في بط تث لتن  ي لتع م اننه  )
 في نده لتتن ي  ازن لتلاابين  وذتك د ة لتو ة لتان بث.
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( 4:ب تزيبث تاتيي  لايتي لذ الإي لتو ة في بنليث لتاب  لة و ن انه  في بط تث وثس ان  ) -
( ا ة  يب هن ذتك الإي تيين وبي  في ي ا   لتلاابين 04 م )ا ة  في بط تث لتن  ي لتع

  تيين لتتياث ط لث فت ل  لتاب  لة للأ بعث.
كورادو لوبو وأخرون ( ، ::م( )6440ا م ) محمد احمد جاد يتفق وث ان 

Corrado Lupo et al ( 60م()64:6ا م ،)كورادو لوبو وأخرون Corrado Lupo et 

al ( 60م()64:0ا م )، مايبري و جون مس جرا)اجيمJames Graham And John 
Mayberry ( 04م( )64:8ا م)  ،كارمن كارلوس جونزالز وماريا ديل Carlos 

Gonzalez And María del Carmen ( في أن أوص  لتاه  ل  66م( )64:7ا م )
 -لتفعلإيلتهج ايث لتي ت ص  في ييم زت ئج لتاب  ي    ت جح و فه أين لتف ق الإي للأ   )لتلإع  

لتهجا   لتا تنة(  هي  –لتتن ي  ان تايه  لين   –لتاي نة  –م 8 طث لث –ات يط لتهج م 
ولإه  اتيي ل  اشا ته في لتبيب  يتف  ل أيض   أن لاهتا م بتط ي  هذ  لتاه  ل  يي هم في  فع 

 ايت ي لتف يق أي لا أهنلف أوص .
 إحصائيةتوجد فروق  " الإيزص ان لتبيب  لتذل ي لتص زيزتيجث لتف ض  ق هذل ا  يي 

لصالح القياس  المهارىبين القياس القبلي والقياس البعدي لعينه البحث في المستوي 
 ."البعدي

 الخاصة بالبحث: تالاستنتاجا
من خلال فروض البحث ووفقا لما أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي وف) ضوء مناقشة النتائج 

 ث إل) الاستنتاجات الآتية:وف) حدود عينة البحث توصل الباح
لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح أني لتي تيين في لت ن ل  لتبنزيث لتاه  يث لتان جث في لتبيب تني  -

 ايزه لتبيب.
لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح لنلي لتي تط ي  لتاه  ل  لتهج ايث دين لتبيب  افه وف ءة ايزه  -

 لتبيب.
ت نم في ا وا لتف يق في بط ته لتن  ي لتع م ازه أني تطبيق لتب ز اج لتتن يبي لتي ين ب  -

 في بط تث وثس ان .
 التوصيات الخاصة بالبحث:

في ضوء أ)داف البحث واستخلاصاته واعتمادا عل) البيانات التي تم التوصل إليها في 
 حدود عينة )ذا البحث يوص) الباحث بالآتي:

 ابي و ة لتا ء.ض   ة أن لج لتتن يب   لتز ايه ضان ب لاج لتتن ي  تلا -
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لايتف نة ان زت ئج هذ  لت ي تث في تن ي  و ة لتا ء تلإا ليث لتيزيث لتا تلإفث ان  لاث ب لاج  -
 لتتن ي  لتتي تعن ان دبث لتب يصين في لتاج تين لتتطبي ي  لتعالإي.

 ليت نلم لتتن يب   لتز ايه في تعلإم لتاه  ل  لتجنينة. -
 لأ ضي  تيس لتا ئي ف ط.ليت نلم لتتن يب   لتز ايه في لتتن ي  ل -
 أج لء ااين ان هذ  لتن ليث الإي اه  ل  لتنف ايث  أص ه  الإي زت ئج لتاب  ي  . -

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع باللغة العربية:

ف الإيث ب ز اج تن يبي ا ت ح تتييين لت ن ل  لتبنزيث لت  نث باه  ة "(1 م64:6أيان ن تح ) -1
، اجلإث ج اعث  "ني لتيلام تلإو ة لتط ئ ة في دط ع غاةلتض بث لتي ي ث تني ز شئي ز 

، ج اعث لتزج ح لت طزيث،  0، لتعنن  64لتزج ح تلأبي ب )لتعلإ م لازي زيث(، اجلإن 
 .فلإيطين

ايننل    اع يي  لزت  ء لتز شئين في  ي ضث و ة لتا ء في " م(64471)أش ف ايان جاعث زعيم  -6
ج اعث  ،ولإيث لتت بيث لت ي ضيث    غي  ازش    ،نوت  ل ي تث  "،جاه  يث ان  لتع بيث

 .، ان لتازن  ة
للأي س لتعلإاي )لتي وي لتبي  ايو زيوي( "(1 م6447لتنب غ ) أز   ، ز هن الاء لتنين جا ث ايان -0

 ، لتا تا  لتعلإاي لتن تي لتص زي ، ولإيه لتت بيث لت ي ضيث "تلإتا يز   لتبنزيث في لتان يث
 .، ان  ايق، ج اعه لتاد  تلإبزين

تثصي  ب ز اج تن يب   ز ايه تتزايه لت ن ل  لتت لف يث الإي بعض اظ ه  "(1 م6447) اا    تن ف ين -0
، ولإيث  غي  اش    ،  ي ته نوت  ل  "لازتب    ايت ي للأنلء لتفزي تز شئي  ي ضه لتج ن 

 .، ان  لتت بيث لت ي ضيث ، ج اعه لتازن  ة
ب ز اج تن يبي ا ت ح في تط ي  بعض از ن  لتلإي دث لتبنزيث  لتاه  يث  أص "(1 م::64نل ن )لت لت   -8

اجلإث ج اعث لتزج ح " ، ( يزه في ز ني لتييين لت ي ضي4: – 0:تلاابي و ة لت نم )
 .، ج اعث لتزج ح لت طزيث، فلإيطين 4:، لتعنن  68تلأبي ب )لتعلإ م لازي زيث(، اجلإن 

تثصي  ليت نلم بعض "(1 64:8  تن  يين لب لهيم )ي اي ايان يين ، أش ف ايان جاعه ،  -4
تن يب   لتا   اث نل ث لت يط لتا ئي الإس ايت ل أنلء اه  ة لتتن ي  الإس لتا اس 

ولإيث ،  60، لتعنن  ، لتاجلإث لتعلإايث تعلإ م لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث "تز شئي و ة لتا ء
 .ان ، لتازن  ة ثج اع ، لتت بيث لت ي ضيث

 ،"  الادته  بايت ي لتتينيث لتي وي في لتجا ا ثلتتا يز   لتز اي"(1 م000:لتنين ) طلإيه يي م -7
بي ب ا تا    يه ايت بلإيه تلإت بيث لتبنزيث  لت ي ضيث  لتاجلإث لتعلإايث تلإت بيث لت ي ضيث،

، ج اعث يلإ لن ، في لت طن لتع بي ، لتاجلإن لتص تب ، ولإيه لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين 
 .ان 
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لتايو زيو  لتيي يث لتتو اث بين لتزظ يث  لتتطبيق في لتاج ث "(1 م004:بن لتبني  الإي )ا نث ا -5
 .، لت  ه ة ، ان  ا وا لتوت   تلإزش  ، "لت ي ضي

)بنزي اه  ي(  أص   الإس تزايث بعض لت ن ل  لتبنزيث  ب ز اج تن يبي" 1 (م6446ا نث ايان اوي ) -0
 ، 6، لتجاء  0:لتعنن  فز ن لتت بيث لت ي ضيث ،، اجلإث أيي ط تعلإ م   "تلاابي و ة لتا ء

 .، ان  ولإيه لتت بيث لت ي ضيث ، ج اعه أيي ط
تثصي  ليت نلم لتتا يز   لتز ايث الإس تعلإم بعض اه  ل  لتو ة "(1 م64:4ف ياة ايان شبث ) -4:

، الإ م لتت بيث لت ي ضيث ، اجلإث  "لتط ئ ة تتلإايذل  لتيلإ ث لتص زيث ان لتتعلإيم للأي يي
 ، ان . ج اعث انيزث لتي نل ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ،  :، لتعنن  64لتاجلإن 

ن ليث تيلإيلإيه تزت ئج لتبط تث لتع بيث لتع ش ة تلأزنيث لابط ث تو   "( 1 م6440ايان ليان ج ن ) -::
 ، لتا تا  لتعلإاي لتن تي لتص تب، ولإيه لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين ، ج اعه لتاد ايق، لتا ء" 
 .  ان 

للأي س لتبي  ايو زيوي ل تب   لتتا يز   لت  نث لتاي انة "(1 م004:ايان ج ب  ب ي ع ) -6:
غي    ي ته نوت  ل  ،"تاجا اه ي و   لا ت  ء لتاان ج في بعض للأزشطث لت ي ضيث

 .، ان طزط  ، ج اعثلتت بيث لت ي ضيث ثولإي ،ازش   
علإياي ب يت نلم لتتا يز   لتز ايث الإس لتت لفق (1 تثصي  ب ز اج ت6440ايان يين ايان ) -0:

، ولإيث لتت بيث  ثولإي ،غي  ازش    لتي وي  ايت ل للأنلء في  فع للأص  ث،  ي تث نوت  ل 
 .  ، ان لت ي ضيث، ج اعث لتازن  ة

اجلإث لتفز ن   ،  "لتبز ء لتع الإي تلإاه  ل  للأي ييث في و ة لتا ء"(1 004:ايان اننق لتيت  ) -0:
  .، ان  ج اعث يلإ لن ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين، لإ م لتع

لت ن ل  لتبنزيث لت  نث  اي هاته  في لتتزب  ب تايت ي لت داي "(1 م6445) ___________-8:
الإ م   فز ن لت ي ضث( )لتاجلإث لتعلإايث  ، "تيب يث لتايف الإي لتبطن تلاابي و ة لتا ء

  .، ان  اعث يلإ لنج ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبز    ،
 نل  لتفو  لتع بي ، "لتتن ي  لت ي ضي ان لتطف تث يتي لتا له ث"(1 م004:افتي لب لهيم يا ن ) -4:

 .، لت  ه ة ، ان 
تيلإيث لتفزي تاب  ي   لتف يق لتان ي تو   لتا ء لتن  ة " ( 1م6444اان ح ايان لتشز  ي ) -7:

لتعنن  ي ب  لتن لي   في لتت بيث لت ي ضيث ،، لتاجلإث لتعلإايث تلإبم"6440للأ تابيث لصيز  
 ، ان .  ب  يعين، ج اعث  بز  ( –)بزين  لتت بيث لت ي ضيث ثولإي ،  0:

لص  تزايث لت  ة لتعضلإيث تلإ جلإين الإي بعض لتاتيي ل  "1  (م008:اان ح ايان غ ي  ) -5:
،  بيث لت ي ضيث ولإيث لتت ، ي تث نوت  ل  غي  ازش  ة  "،لتويزا تيويث تلاابي و ة لتا ء

 .، ان  ج اعث دز ة لتي يس
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