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 إستخدام برمجية مصممة و إستراتيجيتى التفكير والحديث الذاتىتأثير التدريب ب
 على دقة توجيه الإرسال المستقيم للمبتدئين فى التنس

 مى طلعت طلبة عفيفى/ د
 المقدمة ومشكلة البحث : 

اايةت الةيا   الإنسانةة المواا   تتسل يالثا   الولمةة التكنالا ةة .ا ا عا  
ال د أاي  التنامس يةن الداا ة تكل . لمةة تكنالا ةة  دةد المولامات اعا  ليتكا  نفل ع

متوتي  الي م ةة أةد الأسالة  التكنالا ةة  اساساً على ال د ات االإمكانات الولمةة االتكنالا ةة  
الةدةثة مى م اا الت يةة ال ةايةة ةة  تمثا أةد  الط   التى ةمكن الإستفاد  منها مى 

ا اثنا، التد ة . كةة الم تلفة مما ةساعد على تامة  الاقت اال هد على المها ات الة   التد ة 
ستمد منها الودةد من الموا ا االمولامات الولمةة ةةود علل النفس ال ةايى من الولال  التى   

ال ايلة للتطية    للأا أاي  التد ة  علما لة أاالة اقااعد  املسفتة اأت ا ة ممن  لالة  
 ةتطا ت ا،لوا  الم تلف

توددت ط   اأسالة  التد ة  الهادمة  اةود لست اتة ةتى التفكة  االةدة  اللأاتى ال د            
الو لةة من أميا أسالة  التد ة  المؤث   االهادمة  امةة ةست دل عدد كية  امتنا  من التد ةيات 

ال سل لددا،    االوةن الو اعن شكا المسا  الة كي لأدا، مها   ا، ساا امةة ة اد  اال سمةة 
على  دا ثايت لمسامة موةنة مةدد  الو ا اال سل مالميتدضةن مى التد ة  ةؤدان كنتة ة لتد ة  

لتهةضة الميتدضةن يدنةاً لماا هة  االتى تسة   نياً للى  ن  مع تد ةيات الإعداد اليدنىلدقة التا ةة 
التد ة  ال ةايي ا لأا ةوما على  متطليات ا،دا،  ا ةود  لأا من اةد الاا يات ال ضةسةة لوملةة

تاالن ال سل يشكا  ةد اس عة  ات الأ ال  ا  من ةة  س عة ا،دا، االدقة  مى ت دة  المسامة اأدا، 
 الة كة يشكا انسةايي ا الت دل يالةالة التد ةيةة للاااا للى الأدا، يالشكا السلةل.

د ة  الو لسسسسى علسسسسى مهسسسسا   الإ سسسسساا اتمثسسسسا لسسسسست اتة ةة التفكةسسسس  مسسسسى الاا سسسس  المهسسسسا   التسسسس        
ةةسسسس  ةتيسسسسمن   الت كةسسسسل علسسسسى النسسسسااةى الفنةسسسسة  لسسسسددا،  الألسسسسو مسسسسن  سسسسلاا قيسسسسا الأدا، المسسسسست ةل 

تد ةيات للتاا  الو لى اتد ةيات لت كةل ا،نتياه على الأدا، مثا ال ا  الميلأالة ادقسة تا ةسه الكس   
هسسسا     يةةسسس  ةسسستل التاسسسا  للمهسسسا   تاسسسا  ات لضسسسة الأدا، االسسسدما يةنهسسسا لإت سسسان الم  أثنسسسا، الأدا،

ياسسس   ا سسسسموى اةسسسس ة كسسسى  لتةسسسسةن مسسسستا  الأدا، االااسسساا لأعلسسسى مسسسستا    ةايسسسي . 
 م سسست اتة ةات التفكةسس  تهسسدا للسسى تنمةسسة ال سسد   علسسى ا،سسست  ا، االتاسسا  الو لسسى ات كةسسل ا،نتيسساه

ع الايع مى الإعتيا  الم انسة اتا ةه ا،دا، للى المستا  الأمثا اتةسةن دقة ا،دا، المها    م
لم ايلسسة لةتةا سسات ال سسد ات الو لةسسة ا الأدا،المناسسس  السسلأ  ةومسسا علسسى تا ةسسه التسسات  الةسساد  الث سسة 

 يالنفس اال د   على موال ة المشاكا قيا الأدا، التى تؤث  على مستا  الأدا،.
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ةسسة لد او كةسسا اتمثسسا لسسست اتة ةة الةسسدة  السسلأاتى الإة سسايى الكلمسسات الملا ةسسة ممسسن الأ م
ا كةسا ةستل الستةكل مسى الو سا كمسا  ان لت ساه الةسدة  مسع   ةوما الو سا اكةسا ةسؤث  علسى الأدا، 

النفس ةاي  لة ايةاً عندما ةلةد مسن قةمسة السلأات يغس ض التس ثة  علسى المشساع  االأمكسا  لتةسسةن 
يةةس   نس.ميتسدي مسى التسالألسو عسن ط ةس  تةدةسد عيسا ات لأاتةسة لة ايةسة  ااسة يكسا   دقة الأدا،

تسسؤد  للسسى تسس ثة ات لة ايةسسة مسسى  فسسض مسسسستا  التسسات  ا تةاةسسا الأمكسسا  السسسليةة للسسى لة ايةسسسة ا 
 تطاة  دقة الأدا،.

اةوتيسس  التسسنس مسسن ا،لوسسا  الهامسسة االأكثسس  شسسةاعاً اانتشسسا اً مسسي يلسسدان الوسسالل المت دمسسة لمسسا 
ثسا    اتناسس   مةسع الأعمسا   امسن أ سل ال اساض  التس ي تتمةسل يهسا لويسة التسنس مةها من متوة اار

عسسن  ة  سسا مسسن ا،لوسسا  يسس ا   أن ةسست ن المتسسد يةن الميتسسدضةن لسسةس م سسط اسسست دال أدا  ااةسسد  مثسسا 
موفسسل ا،لوسسا  الأ سس    الكسسن علسسةهل أن ةت نسساا لسسست دال أداتسسةن موسساً مسسي نفسسس الاقسست ا مسسا الكسس   

داتسسسةن  يالإيسسسامة السسسى االميسسس    اأن ةةسسسد  تاام سسسا مسسسي عمسسسا السسس  لةن االسسسلأ اعةن مسسسع  سسساتةن الأ
                                             (00:  1الم انة مي تنفةلأ المها ات الأساسةة طااا مت   الأدا،. )

بقسم تدريب الألعاب الرياضية بكلية التربية الرياضية  - تدريب العاب مضرباستاذ مساعد * 
 جامعة حلوان.  –للبنات بالجزيزة 

ود ي ية الإ ساا من المها ات الأساسةة اله امةة مي التنس االمفتاف ا،اا ليداةة ات            
اللو    اتؤد  لايع الك   مى اللو  مى يداةة كا شاط ايود تس ةا كا ن طة   اة   ان 
تؤد  ي ية ا، ساا من  لا  ط ال اعد  ات مع الك   مى الهاا، ثل ي يها يالمي   قيا ان 

الك   مى  ط ماضا للى الناا ا،   للملو    ايود لتمال ي ية  تاا ا، ض اأن تسة 
الإ ساا ةمكن اليد، يتس ةا الن اط ياا   مياش   يدان م هاد كية  م ا نة يالط   الأ    
للةااا على الن اط  اتود  لأه الي ية من أاو  الي يات لأنها تةتاج الى سةط   كية   ا 

ضها يالشكا الاةة   مهى توتي  عاما مهل مي تةدةد تاام  عيلي عايي ادقة  ةتى ةتل أدا
ن اف أا مشا الميا ةات ساا، الف دةة أا اللا ةة ةة  أن ن اف اللاع  مي ايع الك   مي 

الملو  ي ا  ادقة عالةة ا ااة الإ ساا الأاا ةؤد  الى لةاد  الن اط لةسل الميا ا  لاال   
لأ  ة ةد الأدا، من ةة  ال د   على التا ةه االتةكل ماللاع  ال    الناشئ أاالمت دلاللاع  ساا، 

 ةة  أن ل تفا  الك   لمنامس ل ياو ةالة من الإيدقة مى المكان المناس  لملو  المنامس ةسي  
ن فايها ا ة كة الك   الس ةوة تؤد  للى  كثة  من ال اللأا م ن الإ ساا  لست ياا ةيا اواار

  سااالإيالتد ة  على  مها   ةهتمان المد يةن 
أن المد يةن ال ةايةةن االلاعيةن اعلما، ال ةاية   اةشة  يوض الولما،                      

ةيةثان يشكا داضل امستم  عن الط   التد ةيةة الةدةثة يهدا تةسةن الأدا، ال ةايي 
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  (00: 02ااكتسا  مةل  تنامسةة.)
تدضةن يناد  ال سلا، لتسد ة  اقد ،ةفت الياةثة لنةفاض مستا  ادا، مها   ا، ساا للمي

التنس ةة  ان الأ طا،  تكمن مى عدل أدا، الة كة يشكا انسسةايي ا اسواية مسى ت سدة  مسسامة 
اةدا   طس  ال سدل يلمسس ال سط مسن قيسا مسا ةةسد  اس عة الك   ا عدل تاالن ال سل يشكا سلةل 

 ااسسغ  الومسس  التسسد ةيي     ي انسس  لةسساد  التيسساةن مسسى الفسس ا  الف دةسسة يسسةن الميتسسدضةن ا تسسداد للكسس   
على    للميتدضةندان أ  ل تمال يال ان  النفسى  ااةيا ل تمال المد يةن يالإعداد اليدنى االمها  

ع لةسة. ا نفسسةة ا  مها ةسةا مسن قسد ات يدنةسة  الميتسدضةنال  ل من أن الأدا، ةوتمد علسى مسا ةتمتسع يسه 
ةةس  أن أدا،    ل تياطاً يال ان  النفسى من أكث  المها ات ادا، مها   ا، ساا اتشة  الياةثة أن

الإ ساا ةتطل  تاام  قد  كية  من الثيات االإتلان الإنفوالى االث سة يسالنفس اال سد   علسى التاسا  
 الو لى لم اةا أدا، الإ ساا من اليداةة اةتى س اط الك   مى ملو  المنامس.

ى اتف سسد عملةسسة التنسسا ل ا ةتفسس  الودةسسد مسسن الولمسسا، أن ليسسط ا  التاامسس  الواسسيى الويسسل
يسسسةن الإن يسسساض االإسسسست  ا، تسلسسسسلها اتتايوهسسسا اعسسسدل تاااسسسلها  ةيسسسة  مسسسد  الة كسسسة   اةاسسسو  
التسسدم  الة كسسى السسسلةل   اتسسلداد المشسسكلة أ مةسسة عنسسد مو مسسة ت ثة  سسا علسسى تشسستت الو سسا عسسن ط ةسس  

  الت كةسسسسسل الإسسسسسست ايات الةسسسسسسةة  االت كةسسسسسل علسسسسسى ال سسسسسسل يسسسسسدً، مسسسسسن المولامسسسسسات الياسسسسس ةة الاا سسسسس
علةها اللألو ة ا م ساا ال ؤةسة ايالتسالى قلسة ااساا المولامسات للسى الو سا اتاسي  الإسست اية مسى 
ةداد المولامسات الدا لسة  اتكسان النتة سة  سى الأدا، اليسوةا يوسد ة س  الكثةس  مسن المولامسات 

ت الهامسة قيا لادا  ال  ا ات ال ااة يتنفةسلأ الاا س  الة كسى. كمسا أن التسات  ةمثسا أةسد المشسكلا
 م سدان الث سة يسالنفسا  تيدةد الطاقسة اليدنةسة اله الودةد من الآثا  السليةة مثا  الميتدضةنالتى تاا ه 

تشسستةت الو سسا  االتفكةسس  السسسليى مسسى الأدا،  اقسسد ةسسؤد  المسسستا  الوسسالى مسسن التسسات  للسسى التسس ثة  ا 
ةد الأقاى ل د اته  لأا السليى على الأدا، اعدل اااا اللاع  للى الأدا، يمستا  ة ت   من ال

 (  092:00( )090:02يالإيامة للى  ماد الأدا، ام دانه للإنسةايةة )
على ا مةة  لد او املاةفة ا،دا، الس ةع  للأا ة   على ا لأا ما  ا ا، دلةا           

المد يةن أن ةتايواا كا  دةد مي م اا التد ة  يشكا مستم  لكي ةستطةواا أن ة دماا الأميا 
للتد ة  ي ست دال ي م ةة  ي ا   ل  ا، مةاالة  سةن مستا  أدا، الميتدضةن.للأا  أت االياةثةلتة

 ماممة ا لست اتة ةتى التفكة  االةدة  اللأاتى 
من  الإ ساا المست ةلا س عة الأدا، مى التاقةت المناس  لدقة تا ةة   الث ة يالنفس لتساعد على

 ا،.أ ا الاااا للتد ة   الأمثا األةة ا،د
ةهدا الية  الى التو ا على ت ثة  التد ة  ي ست دال ي م ةة ماممة ا أهداف البحث:  

ا الةدة  اللأاتى الإة ايى( على كلًا من  -لست اتة ةتى )التفكة  مى الاا   المها   
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: 
 التةاةا المو مى لمها   الإ ساا المست ةل مى التنس للميتدضةن.  -0
 للميتدضةن.ة الإ ساا ( االمها  ) دق مستا  الأدا، اليدنى -0

 إجراءات البحث :
لست دمت الياةثة المنها الت  ةيي يتامةل الم ماعة الااةد  اال ةاسةن )ال يلى منهج البحث:

 اليود  ( –
التنس  الميتدضةن مى تل أ تةا  عةنة الية  يالط ة ة الومدةة الوشااضةة من عينة البحث :

االغة  ما  ال دةد   اد  ال لا، يمنط ةسنة من ن 01الى 00تت ااف اعما  ل مايةن 
 :كالتاليالإتةاد ال ةايى يمس لةن 

 ( التوصيف العددى لعينة البحث 1جدول ) 

 
  العينة الاستطاععية عينة البحث الغير منتظمين بالتدريب   إستبعاد

8 1. 6 

التى قد ةكان قامت الياةثة يةسا  مواما ا،لتاا، مى المتغة ات  إعتدالية توزيع عينة البحث:
المتغة ات اليدنةة  - الوم  التد ةيى -الالن  –الطاا  –لها تاثة  على المتغة  التايع ) السن 

االمها ةة  (   الألو يود ل  ا، المواملات الولمةة على الأ تيا ات قةد الية    اةاي   لألو 
 (  0 داا ) 
والعمر التدريبى   مل الالتواء لإفراد عينة البحث فى متغيرات النموالمتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعا (.جدول )

 (.1)ن =   البدنية والمهارية والمتغيرات

 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معامل لإلتواء الوسيط المعيارى

 النمو

 9201 16288 9218 14 سنة السن
 9288 1612.1 1219 1612.6 سم الطول

 9211 69219 1211 6.2.8 كجم الوزن

 9218 8299 9261 82.1 سنة العمر التدريبي 

 البدنية

 9،11- .11،8 8،04 14،69 متر إختبار رمى كرة طبية لأقصى مسافة

 9294- 4211 4296 4294 ثانية ختبار سرعة تمريركرة تنس على الحائطإ

 9،96 8،94 88،. 8،90 لدرجةا إختبار التصويب على المستطياعت المتعامدة

 9،64- 1،99. 88،. 10،19 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات
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 9،04 99،. 1،01 69،. درجة إختبار دقة وقوة أداء الارسال المهارية

تشة  نتاضا ال داا للى المتاسط الةسايى اا،نة اا الموةا   امواما ا،لتاا،             
التد ةيي االمتغة ات اليدنةة االمها ةة   لوةنة الية    كما ةتي  لعتدالةة لمتغة ات النما الوم  

( مما ةدا على  1)±( أ  ة ع يةن 2.91  21 2تالةع الوةنة ةة  ت ااف مواما الإلتاا، يةن )
 أن عةنة الية  تمثا م تمواً لعتدالةاً مى المتغة ات.

 أدوات جمع البيانات 
 سية : الاساالإطاعع على البيانات  -1

 تا ةخ المةلاد(  –عةنة الية  )الوم التد ةيى تل الةااا على يوض اليةانات عن          
 المراجع العلمية والدراسات المرتبطة :  -.

( 9( )2( )1( )2( )1()0أستوانت الياةثة ييوض الم ا ع الولمةة االد اسات الم تيطة )
للةاقة اليدنةة ال ااة اأ تيا ات الألو لةا  عناا  ا (01()01( )02( )01( )00( )00)

يا،يامة  التامةل ل تيا  التةاةا المو مىقةاسها اكلألو ا تيا ات مستا  الأدا، المها     
)التفكة  مى الاا   المها   لست اتة ةات التفكة الى  تامةل الي م ةة الم ت ةة ااست دال يوض 

ست اتة ةة الةدة  اللأاتى الإة ايى(ا  -  ار
للمساعد  مى الةااا على تد ةيات ااا  امةدةا ات لية للمعلومات : الشبكة الدو -8

 للي م ةة الم ت ةة  .
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :-4

  -ال ةستامةت  )ل ةاس الطاا ،ق   سل (    -
 المةلان الطيى )ل ةاس الالن(                          -ش ةط ال ةاس )ل ةاس المسامة ( 

 -             س اللمن ( ساعة اة اا )ل ةا- -
 ك ات طيةة    ة    اطاا    -     Lap Topكميةات   مةماا 

قامت الياةثة يود  م ايلات ش اةة مع يوض ال ي ا، للةااا المقابلة الشخصية :   -  1
 على المولامات الميدضةة لإست دامها مى ينا، لستما ات أستطلا   أ  ال ي ا، لتةدةد التالى:

 (1(  )0تيا  للتةاةا المو مى م م  )تامةل أ  -أ
ام سا للنسس  المضاةسة  (  اقسد تسل تةدةسد الونااس  اا، تيسا ات2عناا  اللةاقة اليدنةة م م  )  - 

  (1( االإ تيا ات ال ااة يكا عنا  م م  )1) م م                 الةااا علةها 
الأدا، المهسسا   لمهسسا   ا، سسساا  ( ل تيسسا ات2تةدةسسد ا، تيسسا ات ام سسا للنسسس  المضاةسسة م مسس  )  -ج

 (2م م  )
(   م ةاس الت ةا 9) المها ات النفسةة اتل تةدةد ا ام ا للنس  المضاةة م م -د
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 (02ا،ست  اضى  م م  )
 (00اليطاقة ا، شادةة ال ااة يالمساعدات م م  )-ه
يسسسة لكسسسا (  ا يطاقسسسة ا، ا00اماتةتاةسسسه مسسسن ل سسس ا،ات م مسسس  )ي م ةسسسة الماسسسممة نمسسسالأج لل  -ا

 (01متد   على ا،سضلة ال ااة ي  تيا  التةاةا المو مى يمةتا  الي م ةة  م م  )
تسسد ة  ( م مسس  20تسسد ةيات لآسسست اتة ةة التفكةسس  مسسى الاا سس  المهسسا   ،دا، مهسسا   ا، سسساا ) -ل
(02(  )00) 

 (01(   تامةل الاةدات التد ةيةة  م م  )01مةتاةات الاةدات التد ةيةة  م م  ) -ف
 تل تةدةد الإ تيا ات من قيا ال ي ا،  كالتالى: الاختبارات :   -6

 ( 8جدول ) 
 وحدة القياس الاختبارات المتغيرات

 درجة التحصيل المعرفى المعرفية

 .البدنية

 

 متر إختبار رمى كرة طبية لأقصى مسافة
 ثانية ختبار سرعة تمريركرة تنس على الحائطإ

 الدرجة ياعت المتعامدةإختبار التصويب على المستط
 ( 6سم              مرفق )  إختبار الوثب العمودي من الثبات

 ( 8درجة                مرفق )  إختبار دقة وقوة أداء الارسال المهارية

 ة ي عداد ل تيا  التةاةا المو مىقامت الياةث  -إختبار التحصيل المعرفى بالبرمجية : -4
 -:تيوا لل طاات التالةة

لعداد  داا المااافات لأ تيا  التةاةا المو مى متيمناً مةاا  الأ تيا  ال ضةسةة  -
 –التطا  التا ة ى  - ال ان  اليدنى ال ا  يالتنسمتمثلة مى سيع مةاا  ا ى )

الأ طا،  –الأ طا، ال انانةة -ال اان  ال انانةة  - ا مةة مها   –الفنةة  ال طاات
 د  مناسية تلو المةاا  االأ مةة النسيةة لكا مةا  .الشاضوة ( الألو للتة   من م

تل ع ية على ال ي ا، اقد اام  ال ي ا، على أن ةةتا  الأ تيا  المو مى على ثلا   -
الأ طا، ال انانةة( لمها   الإ ساا المست ةل  –ال طاات الفنةة   –)ا، مةة   مةاا   ى 
 مى التنس  .

أ تةا   أسضلة الإ تيا  ي ست دال أسضلة  تامةل أ تيا  للتةاةا المو مى   ا تل -
الإ تةا  من متودد يااقع ثلا  لةتما،ت ةتل ل تةا  ل اية ااةد  اةةةة منها اقد 
 اعى مى اةا ة الأسضلة أن تكان اايةة ا، تةتما أكث  من تفسة  اةو   م دمة 

عداد تولة مات كا سؤاا أ ايات قاة   ااايةة اسهلة الفهل ايوةد  عن الغماض  اار
 اايةة لتةدةد المطلا   امفتاف للتاةة  .

( 01ع ض ا، تيا  مى اا ته الأالةة على ال ي ا،   ةة  ةةتا  على ) -
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سؤاا   للت كد من مد  مناسية الأسضلة امد  ملاضمة الاةا ة اللففةة امد  الاةةة 
 ا، تيا  للتطية .

 ي ا، اما أيداه من تل م ا وة أسضلة ا، تيا  مى اا ته الأالةة مى يا، أ ا، ال -
ملاةفات منها تودةا اةا ة يويها اةلأا يويها اقد اام  ال ي ا، على أن ةةتا  

اتل لعداد ا، تيا   ( سؤاا .01ا، تيا  المو مى على مةاا  للن اط  اتتيمن ) 
( سؤاا اأعطةت لكا ا اية اةةةة د  ة 01المو مى مى اا ته النهاضةة مكان من )

 (1  م م  )( د  ة01تيا  التةاةا المو مى )ااةد  لتاي  د  ة ل 
(   ممن لدةهل 1ل  ا، د اسة استطلاعةة على عةنة أ تة ت يالط ة ة الوشااضةة  قاامها ) -

عم  تد ةيى  اكي  ةة  سي  التد ة  لهن اكان من السهالة التطية  علةهل الألو مى 
ى مد  الاةةته ل يهدا الت كد من مهل أسضلة الأ تيا  االتو ا عل 0202/  2/  1

اييط لمن الإ اية على الأ تيا    اقد أسف ت نتاضا الد اسة عن مهل  مةع الأسضلة 
( دقة ة عن ط ة  ةسا  المتاسط يةن  1لمن الإ اية ) يود تاية  يويها اتةدد

  م ما  أعلى اأقا لمن ل اية  
ا ته النهاضةة تل ت نةن ل تيا  التةاةا المو مى للت كد من الاةةته للتطية  . اتةدد ا -

 من  لاا الأتى :
   (0 –ن ÷ )ال ط    -= الااا  * تاةة  الد  ة التى تل التةاا علةها 

 * ةسا  مواما السهالة االاواية للويا ات المست دمة : 
 الاةةةة + عدد الإ ايات عدد الإ ايات ÷) مواما السهالة = الد  ة الماةةة   -

   ال اطضة
 واما السهالة .م – 0مواما الاواية =   -

 ( 1(   )  2(   )  1* ةسا  مواما التمةل لكا سؤاا  اةاي  لألو  داا ) 
 عدد الم ماعة الااةد                     ÷ عدد المستا  المن فض  (  –مواما التمةل = )عدد المستا  الوالى 

 معامل السهولة والصعوبة لاعختبار المعرفى ( 4جدول ) 

 معامل التمييز معامل الصعوية ةمعامل السهول العبارة
1 9266 9284 92.8 
. 9210 9241 92.4 
8 9266 9284 92.8 
4 926. 9288 92.4 
1 9266 9284 92.8 
6 9266 9284 92.8 
4 926. 9288 92.4 
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8 9266 9284 92.8 
0 926. 9288 92.4 
19 9210 9241 92.4 
11 9210 9241 92.4 
1. 9260 9281 92.1 
18 924. 92.8 92.9 
14 9210 9241 92.4 
11 9266 9284 92.8 

تشة  نتاضا ال داا للى أن عيا ات ا، تيا  المو مى تة   د  ات السهالة االاواية  
 ةة  تتمتع ي د   الويا   على التمةةل يةن الم تي ةن . 

 (6 )ن =           معامل صدق العبارات المستخدمة فى الاختبار المعرفى ( 1جدول ) 

 الأخطاء القانونية الخطوات الفنية اهمية التنس العباراة
1 92864 92818 9240. 
. 92400 92466 92411 
8 9208. 9246. 92884 
4 92894 92894 92868 
1 92480 9201. 9244. 

  .9268هى  9291قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
ا تياطةة دالة لةااضةاً يةن الويا ات االم ما   تشة  نتاضا ال داا للى ا اد علاقة        

 الكلى للمةا  مما ةدا على اد  الويا ات المست دمة مى ا، تيا  المو مى .
 (6)ن =   ثبات محاور والأختبار المعرفى قيد البحث            (6جدول ) 

 معامل ثبات الفا كرونباخ عدد الأسئلة المحور
م فى التنساهمية مهارة الإرسال المستقي  1 92468 

 92881 1 الخطوات الفنية  لمهارة الإرسال المستقيم فى التنس
 92604 1 الأخطاء القانونية لمهارة الإرسال المستقيم فى التنس

 .9248 11 الأختبار المعرفى ككل

تشة  نتاضا ال داا للى أن المةاا  االأ تيا  المو مى ةتمتع يد  ة ثيات عالةة ةة   
 ( . 2.210   2.192اما الثيات يةن ) ت ااف مو

الت اةل  يالي م ةة : التولةل من  لاا فها  شاشة تاي  نتة ة ا، اية على  *  اسضلة     
ا،سضلة ما، اية الاةةةة تسمع ات   اات تافة  اتفه  النتة ة يان ا ايتو اةةةة   

اسضلة الت اةل  يا ا، اية على اا، اية ال اطضة تسمع ات     شاشة تيةن ان ا ايتها  ط .  ااة
 (   01من  لاا يطاقة ا، اية لكا متد   م م  ) 

 مراحل بناء تصميم البرمجية: 
م ةلة  -م ةلة انتاج الي م ةة     د -م ةلة التامةل    ج -م ةلة التةلةا     -أ
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 الت اةل للا تيا  المو مى 
 : مرحلة التحليل-أ

 ا الي م ةة :أشتملت  لأه الم ةلة على تةدةد ا دا
المها ةة ( يةة  تتسل الأ داا يالاياف  –قامت الياةثة يتةدةد الأ داا الوامة )المو مةة 

 االااقوةة ةتى ةتسنى تة ة ها . 
  دا عال مو مى : ةتمثا مى اكتسا  عةنة الية  مولامات مو مةة م تيطة يالتنس  -

 الأ طا، ال انانةة(  –ال طاات الفنةة   –)ا، مةة  
ت ان  دا ع - ال مها   : ةتمثا مى اكتسا  عةنة الية  كةفةة ادا، مها   ا، ساا  اار

 تطية ها من  لاا التد ةيات المتناعة  يالس عة االدقة المطلاية  
 تحديد المحتوي العلمى للبرمجية(:) مرحلة التصميم   -ب

لةة (االشيكة الدا 01( )1( )2( )1) قامت الياةثة يا،طلا  على الم ا ع الولمةة 
لتةدةد المولامات الم تيطة يالمها   قةد الية  اتةدةد الأداات دا ا الي م ةة  للمولامات 

 الاات( –الاا  الثايتة  االمتة كة  –ل طات الفةدةا  –)الن  المكتا  
 (ك ات تنس -ملو  تنس  -ةاس  الى مةماا -)مةدةا  الامكانات الاعزمة لتنفيذ البرمجية:* 
 لتنفيذ تجربة البحث: إعداد المساعدات * 

( تةتا  على الن اط الفنةة اشكا ا،دا، 00قامت الياةثة يتامةل يطاقة ا شادةة م م  ) 
( متمةلةن 0الماا  لمها   ا، ساا   ااممت  لأه اليطاقة لكى تال  على المساعدات ا ل )

ةة ال ااة يمها   مى التنس   ،ن التمةل ياللوية لةس يالي ا   ان ةكان ملل  ي مةع الن اط الفن
ا، ساا   اقامت الياةثة يتد ة  المساعدات على كةفةة التواما مع الي م ةة امع ام اد عةنة 

 الية  لت دةل التا ةهات من  لاا اليطاقة ا، شادةة اةا المشكلات 
( يطاقة ل اية  لكا متد    لتداةن الملاةفات التى 01. كما قامت الياةثة يتامةل عدد ) 

د   ااةية اليطاقة  اتةتا  اليطاقة على اسل المتد   ا  انات للا اية على ت   المت
 الأ طا، ال انانةة(       –ال طاات الفنةة   –ا،سضلة ال ااة  )ا، مةة  

 الخبراء : عرض البرمجية على*
يود ا،نتها، من أعداد الي م ةة تل ع يها على ال ي ا، ،ستطلا  ا اضهل ةاا الاةةة 

 الم ت ةة للتطية  ا مد  مناسية أسلا  ع ض المةتا  .  الي م ةة
 تنظيم محتوى تصميم البرمجية: *
ال ل، اللأ  ةو ض تل اضةا : ةيدأ يفها  عناان الية  ثل اسل الياةثة اافةفتها اتستم   -

الشاشة يو ض اا  امةدةا للمها    ا دا الية  اال اضمة ال ضةسةة للمةاا  لكةفةة 
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  ةة. التواما مع الي م
ال ل، اللأ  ةو ض يالتتايع الم تا  : مةةد  تةكل مى ال ل، ال ا  يالمها   من ةة   -

 –الأ طا، ال انانةة( –ال طاات الفنةة   –الس عة االتتايع   اةتكان المةتا  من )ا، مةة  
 اسضلة ت اةل )ا، تيا  المو مى (.  –اا   امةدةا ات للمها   –تد ةيات على ا، ساا

 مخطط البرمجية التعليمية )السيناريو(: اعداد*
قامت الياةثة يا،طلا  على الودةد من الم ا ع الولمةة االد اسات الم تيطة االشيكة  

 ( .  00ثل قامت الياةثة ياعداد السةنا ةا ال ا  يالي م ةة م م  )  الدالةة للمولامات 
 التعزيز:)لاعختبار المعرفى(*

تاي  نتة ة ا، اية على ا،سضلة مى ل تيا  الت اةل  : من  لاا فها  شاشةالتعزيز 
لكا مةا  من مةاا  التنس للمها   قةد الية    ما، اية الاةةةة تسمع ات   اات تافة  

 اتفه  النتة ة يان ا ايتو اةةةة   اا، اية ال اطضة تفه  شاشة تيةن ان ا، اية  ط . 
 مرحلة انتاج البرمجية :-ج

 عت الياةثة اناا  ااة ال ال طاط التى ةسها ق ا،تها . الن  المكتا  :  ا 
 – طات الفةدةا ل طات الفةاةا: لستوانت الياةثة يالشيكة الدالةة للمولامات لايع ) ل          

  الاات(  االتد ةيات ال ااة يتنمةة المها     –االمتة كة  الاا  الثايتة
، لتةدةد مد  مناسيتها اايدا،  أةهل ااقت اف تل ع ض الي م ةة على ال ي ا مرحلة التقويم :-د

   اةه تودةلات .
 : محتوى إستراتيجيتى التفكير والحديث الذاتى 

 اا،: التفكة  مى الاا   المها  .
 ثانةا : الةدة  اللأاتى الإة ايى. 

 اولا:استراتيجية التفكير فى الواجب المهارى:
يهدا الت كةل على النااةى الفنةة تل است دال تد ةيات التفكة  مى الاا   المها   

االةس  –السموةة  –لددا، الألو من  لاا * تد ةيات التاا  الو لى متودد الأيواد )اليا ةة 
ة كةة( ةة  ةتل تاا  م اةا الأدا، الفنى لمها   الإ ساا المست ةل مى التنس   مةوتمد التاا  

اا   ع لةة اايةة ةمكن التةكل مةها  الو لى على تكاةن اا   ع لةة أالةة االتد ج يها لتكان
الألو من  لاا الاااا للى الة    الو لةة ا ا مكان ةوكس ال اةة االهدا، ةتل تاا ه يااسطة 

 يود الاااا للى د  ة مناسية من ا،ست  ا، .  التنسمبتدئين فى ال
تيمن أدا، ( االلأ  ة02* متل لست دال ط ة ة دةفةد كاةاس للإست  ا، الويلى االو لى )م م  

سلسلة من ا،ن يايات الويلةة كمد ا است  ا، تال أ  أنه ةهدا للى التمةةل يةن 
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التات  اا،نيساط الويلى كمد ا للاااا للى ا،ست  ا، الويلى الومة   مع م اعا  أن ةتل 
ا،نت اا من م ماعة عيلةة للى أ    ةتى ةتل ا،ست  ا، مى  مةع الم ماعات الويلةة 

تل است دال أسلا  التةكل مى التنفس لتنفةلأ الإست  ا، الو لى ي عتيا  أن التنفس  يال سل  كما
الومة  الاةة   ا المفتاف ال ضةسى ،كتسا  ا،ست  ا، الو لى االتة   من التات  اال ل . ثل 
يود لألو ةتل تاا  مها   الإ ساا من  لاا استدعا، اا  ااقوةة لهلأا الأدا،  ات كةل ا،نتياه 

تد ة   ي ست دال التاا   20لمتطليات الفنةة لددا، ال ةد ا دقة تا ةه.  ااست دال على ا
 (.02الو لى قيا ادا، كا تد ة  م م  )

 ثانيا: استراتيجية الحديث الذاتى الإيجابى:
تل است دال تد ةيات لتنمةة مها ات الةدة  اللأاتى الإة ايى يغ ض الت ثة  على 

الأدا،  الألو عن ط ة  تةدةد عيا ات لأاتةة لة ايةة  ااة يكا  المشاع  االأمكا  لتةسةن دقة
است  ا  الماقا ا،ة ايى السا ( يةة  تؤد  -الة  اللأاتى–)كلمات تش ةع  التنسميتدي  مى 

للى الةفاف على مستا  ا،ستثا   االي ا، مى  ةالة  دا، مةؤث   لة ايةا على دقة تا ةه الإ ساا 
 .المست ةل
  التصور العقلى 

التاا  الو لى ةوكس ت ثة  لست اتة ةتى التفكة  االةدة  اللأاتى على ا،دا،           
متل است دال تك ا  تاا  التد ةيات ع لةا من  لاا لستدعا، التد ةيات الما اد  
يالي م ةة يةة  ةةتا   لأا التاا  على عااما ال ؤةة االسمع اا،ةساس الة كى 

 ةية للادا، دان ا،دا، الفولى لها .اتاا  الةالة ا،نفوالةة الماا
 الدراسة الاستطاععية :

 قامت الياةثة ي   ا، الد اسة ا،ستطلاعةة على عةنة أ تة ت يالط ة ة الوشااضةة من 
الألو مى الفت    (1من م تمع الية  ا ا ج عةنة الية  ا،ساسةة اقاامها ) التنسالميتدضةن مى 

  -: ل يهدا 00/2/0202ل الى 1/2/0202من 
النفسةة( المست دمة ،م اد عةنة  -المها ةة –اليدنةة  -المو مةة مد  ملاضمة ا، تيا ات ) -

 الية  . 
 التة   من المواملات الولمةة للإ تيا ات قةد الية   -
 التو ا على النااةى ا،دا ةة االتنفةمةة ال ااة يالية   -
 التة   من ملاضمة الدا  المسند للمساعدات  -
 ةة الماممة للتاكد من مهل مةتاا ا اسلامة الت سةل اللمنى . ت  ة  الي م  -
 تةدةد اللمن الكامى لمشا ده الي م ةة -
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 نتائج الدراسة الإستطاععية : -
المها ةة(  ،م اد عةنة الية   –اليدنةة  -المو مةة تل التاكد من ملاضمة ا، تيا ات )

 ل  ا،  يوض التودةلات التالةة:  الألو يود  .اتفهل ط ة ة أدا، الإ تيا ات )قةد الية (  
   س عة تم ة  الك   على الةاضط:الأداات المست دمة  ك   تنس يد، من ك   سلة ل تيا- 

اااسسسي  ل تيسسسا  سسسس عة تم ةسسس  كسسس   تسسسنس علسسسى الةسسساضط امةسسسة ت سسسا الم تيسسس    لسسسا ال سسسط 
 ل.  0.22مت  يد، من0الم سال على الأ ض االلأ  ةيود عن الةاضط 

  علسسسى المسسسستطةلات المتوامسسسد : ط ة سسسة الأدا،  ة سسس  أن تلتسسسلل الم تيسسس    ل تيسسسا  التاسسساة
اأاسيةت  –ا، سساا. يسد، مسن اليس يات ا،مامةسة اال لفةسة       يا،دا،السسلةل ليس ية 

 ل عن الةاضط. 2 00ل عن الةاضط  يد، من ت ا على يود 2الم تي   ت ا على يود 
  قةد الية .تل التة   من المواملات الولمةة للا تيا ات 
 . تفهل المساعدات للدا  المسند لهل مى عملةات ال ةاس االتس ةا 
 . ملاضمة الي م ةة الماممة املاضمة اللمن الم ا  لها 
  ( دقة ة لمشا د  الي م ةة على الكميةات  ا ا لمن متاسط المشا د  .01تةدد لمن ) 
  للمن الم ا  .ملاضمة كا  ل، من أ لا، الاةد  التد ةيةة للوةنة املاضمة ا 

 المعاماعت العلمية لاعختبارات المستخدمة:
 أولا:صدق الاختبارات البدنية والمهارية   :  

عن ط ة  الم ا نة  اليدنةة االمها ةة قامت الياةثة ي ة اد مواما اد  ا، تيا ات 
التنس   الميتدضةن مىالط مةة يةن الم ماعة الممةل  من ،عيات تنس  االم ماعة  ة  الممةل  من 

( اتل لة اد الف ا  يةن 1م تمع الية  الةست من الوةنة قةد الد اسة اقاال كا منها )
  ل  .2/0202/ 1  1 الم ماعتةن ا طي ت الإ تيا ات ةامى

 (.1=  .=ن1)ن  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى الاختبارات قيد البحث ( 4جدول ) 

وحدة  تباراتالأخ المتغير
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 قيمة المميزة
 " ت "

 ع س ع س

 البدنية

 *0،19 1،11 9.،1 9.،1 ..،8 متر إختبار رمى كرة طبية لأقصى مسافة
 *8،16 1،10 10،44 91،. 14،1 ثانية إختبار سرعة تمرير كرة تنس على الحائط

امدةالمتعإختبار التصويب على المستطياعت   *.4،1 .1،1 1،89 1،14 18،19 الدرجة 
.99،8 سم إختبار الوثب العمودي من الثبات  1،18 ..،99 4،9. 4،11* 

 *4،68 81،. 9.،8 4،44 19،.1 الدرجة إختبار دقة وقوة أداء الارسال المهارية

 220 0(  ى 21 2(قةمة ا ت ا ال دالةة عند مستا  موناةة 
ى ا اد م ا  داله لةااضةاً يةن الم ماعة الممةل  تشة  نتاضا ال داا لل 
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االم ماعة  ة  الممةل  مى ا، تيا ات اليدنةة االمها ةة قةد الية  الاال  الم ماعة الممةل  
ةة  ت ااةت قةمة ا ت ا المةساية أكي  من ال ةمة ال دالةة مما ةشة  الى أن  لأه ا، تيا ات 

 على د  ة عالةة من الاد  .
 ات الإختبارات البدنية والمهارية   : ثانيا: ثب
عاد    قامت الياةثة يالتة   من ثيات الأ تيا ات المست دمة يط ة ة تطية  الإ تيا  اار

 تطية ه يود 
التنس  من م تمع الية  الميتدضةن مى  من نهاةة التطية  الأاا الألو على عةنة من ( أةال 1 )

اقد  اعت 00/2/0202 02 التطية  الثانى ةالامن  ا ج الوةنة الأساسةة للية  اتل ل  ا، 
الياةثة نفس ش اط تطية  ا، تيا ات من ت تة  مى ا، تيا ات انفس الش اط التى قمن يها مى 

 التطية  ا،اا اتل لة اد مواما الإ تياط يةن التطية ةن .
 (.1)ن =   معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثانى فى الاختبارات قيد البحث ( 8جدول ) 

 الأختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع س ع س

 البدنية

إختبار رمى كرة طبية لأقصى 
 *9،018 9.،1 4.،1 1،11 9.،1 متر مسافة

 ختبار سرعة تمرير كرة تنسإ
 *9،481 1،94 10،11 1،10 10،44 ثانية على الحائط

على  إختبار التصويب
 *9،044 6،11 1،19 .1،1 1،89 الدرجة المستطياعت المتعامدة

اتإختبار الوثب العمودي من الثب  *9،040 4،89 41،.. .4،9 99،.. سم 
 *9،8.8 41،. 8،14 81،. 9.،8 الدرجة إختبار دقة وقوة أداء الارسال المهارية

 222 2(     ى   21 2قةمة ا   ا ال دالةة عند مستا  موناةة  )
تشة  نتاضا ال داا للى ا اد علاقة ا تياطةة داله لةااضةاً يةن التطية  ا،اا االتطيةس   

( مما ةشة الى  ثيات ا، تيا ات 911 2  220 2الثانى ةة  ت ااةت قةل ا   ا المةساية يةن )
 المست دمة مى الية 
 تنفيذ تجربة البحث 
مى المتغة ات )الم ماعة الااةد ( ال يلةة على  قامت الياةثة يا  ا، ال ةاسات:  القياسات القبلية

ةة  تل ل  ا، ال ةاسات 09/2/0202الى  02/2/0202الألو مى الفت   من  قةد الية 
ا،نث ايامت ةة اا، تيا ات المو مةة االيدنةة االمها ةة قةد الية  طي ا للمااافات اش اط الأدا، 

 ةاس ااقت ال ةاس . اقد قامت الياةثة ي دا، ال ااة يكا ا تيا  مع تاةةد ال اضمةن يوملةة ال
 .نمالأج للإ تيا ات اليدنةة االمها ةة قةد الية 

ي ست دال الي م ةة ا  قامت الياةثة يتطية  ت  ية الية تطبيق تجربة البحث : 
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التنس  الميتدضةن مى  الةدة  اللأاتى الإة ايى(على -)التفكة  مى الاا   المها   لست اتة ةتى
( 02)ل اقد أستغ   تنفةلأ الت  ية مت   لمنةة قد  ا 2/02/0202الى   02/2/0202 مى الفت  

( 21( اةد  تد ةيةة   لمن الاةد  )02تد ةيةتةن  مى الأسيا  ي  مالى ) يااقع اةدتةن أسايةع
 دقة ة  تل تالةع لمن الاةد  على النةا التالى :   

 ق(.41)  مفردات الوحدات التدريبية :زمن الوحدة ( 0جدول ) 

(9.-1الوحدات التدريبية من ) (4-الوحدات التدريبية من )ا   مفردات الوحده 

 ال ل، التمهةد   01             12   01
 ال ل، ال ضةسى)التد ةيى (  01             02 -----

 نشاط تطية ى -----  0 1
 ال ل، ال تامى   1   1

 *  (:4-الوحدات التدريبية من )ا
 ة أداضها ااكةفة اا مةتها الهدا من المها    التى تةتا  على: مشا د  الي م ةة  التمهيدىالجزء 

للمها  .  ا مةدةا ات  ثايته امتة كة  اع ض اا  -اال انانةة  ال طاات الفنةة  
 ش ف ط ة ة دةفةد كاةاس )الإست  ا، الت ةلى( -
مع الت كةل على الإ ساا مها    تد ةيات علىالتاا  الو لى الإست  ا، الويلى االو لى ا  -

 ط ة ة الأدا، 
نسةايةة الأدا،  من  )ال قاد ثل من ال لاس ثل الاقاا(   اار

الجزء الرئيسى:    
لعداد يدنى –لةما،  -  
عاد  الش ف اأدا، )نمادج عم - لي ادا، المها ه عملةا  ت ال الياةثة  يتاةة  ا،دا، اار

كميةات  المةماا اتغدةه  ا وهاللمها  ( اكلألو لعاد  ع ض الأدا، علي ال  
: (9.-1الوحدات التدريبية من )   * * 

الجزء التمهيدى    
تد ة  20)مها  ،ست اتة ةة التفكة  مى الاا   التد ةيات    التى تةتا  على مشا د  الي م ةة  -

(02()00(م م  )  
عما تغلأةة  ا وة من  لاا مشا د  التد ةيات-   
 لإست  ا، الت ةلى(ش ف ط ة ة دةفةد كاةاس )ا -
  متل است دال تك ا  الإ ساا مها    تد ةيات علىالتاا  الو لى الإست  ا، الويلى االو لى ا  -

تاا  التد ةيات ع لةا من  لاا لستدعا، التد ةيات الما اد  يالي م ةة يةة  ةةتا   لأا 
ة التاا  على عااما ال ؤةة االسمع اا،ةساس الة كى اتاا  الةالة ا،نفوالة
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 دان ا،دا، الفولى لهااالت كةل على لنسةايةة الأدا،  المااةية للادا، 
 

: (9.-1النشاط تطبيقى للوحدات التدريبية من )  * 
دقة تا ةه  لتةسةن تد ة  (:20)لاستراتيجية التفكير فى الواجب المهارىتدريبات  -

( 02)   (00)م م   الإ ساا المست ةل مى التنس  
شو  أنها تمنةة يوض الويا ات اللففةة التى ة :الحديث الذاتى الإيجابى تدريبات لاستراتيجية

  -الث ة مى النفس  

  . اأدا، الاا يات المها ةة لأ نةاً عملةاً مها   الإ ساا أثنا،  أدا، 
تد ةيات تهدضه لل سل : (9.-1الجزء الختامى للوحدات التدريبية )  

لأم اد ت  ية الية  تل ا  ا، ال ةاسات اليودةة يود ا،نتها، من تطية  القياسات البعدية :  
مى المتغة ات قةد الية  تةت نفس الف اا التى تمت مةها ال ةاسات ال يلةة ( )الم ماعة الااةد 

ل ايود ا،نتها،  00/02/0202ل الى 9/02/0202 اينفس الت تة  االش اط الألو مى الفت   من
 داد ا للموال ة ا،ةااضةة.من ال ةاسات اليودةة تل تف ة  اليةانات ااع

 لست دمت الياةثة الموال ات الإةااضةة التالةه :المعالجات الاحصائية:
 Mediainالاسةط    -  Arithmetic Mean                       المتاسط اا -       

 Skewmersمواما الإلتاا،  -          Standard Deviationالإنة اا الموةا     -
 Progress Ratios نس  التةسن. -                      T.Test ل تيا  اتا. -
 Correlation Cofficients مواما الإ تياط اليسةط. -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 اولا: عرض النتائج  
 (.1البعدى ( فى متغيرات البحث )ن =  -دلالة الفروق بين القياسين )القبلى  (19جدول )

وحدة  الأختبارات المتغيرات
 قياسال

 القياس البعدى القياس القبلى
 قةمة ا ت ا

 ع س ع س
 *01.212 2.291 02.110 0.012 01.012 د  ة التةاةا المو مى المعرفية

 البدنية

ى ل تيا   مى ك   طيةة لأقا
 مسامة

 *20 01 12 2 92 9 10 2 11 2 مت 

 س تيا  س عة تم ة  ك   تنل
 على الةاضط

 *21 20 29 0 90 01 12 2 91 11 ثانةة

ل تيا  التااة  على 
 المستطةلات المتوامد 

 *21 09 12 0 00 00 22 0 91 0 الد  ة
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ل تيا  الاث  الوماد  من 
 الثيات

 *12 01 10 0 22 12 21 0 10 00 سل

 *02 01 02 0 12 01 00 0 90 0 الد  ة ل تيا  دقة اقا  أدا، ا، ساا المهارية

 212 0(   ى 21 2د مستا  موناةة  )قةمة ا ت ا ال دالةة عن     
( للى ا اد م ا  داله لةااضةاً يةن ال ةاس ال يلى اال ةاس اليود  02تشة  نتاضا  داا )

 للم ماعة الااةد   مى المتغة ات المو مةة االيدنةة االمها ةة قةد الية  الاال  ال ةاس اليود .
 (.1يرات البحث)ن = معدل تغير القياس البعدى عن القبلى فى متغ (11جدول )

 معدل التغير% متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى وحدة القياس الأختبارات المتغيرات
%100.21 02.110 01.012 د  ة التةاةا المو مى المعرفية  

 البدنية

%009  92 9 11 2 مت  ل تيا   مى ك   طيةة لأقاى مسامة 4 
ضطا تيا  س عة تم ة  ك   تنس على الةل %09 22 90 01 91 11 ثانةة   

ل تيا  التااة  على المستطةلات 
 المتوامد 

%1 122 00 00 91 0 الد  ة  

%00 20 22 12 10 00 سل ل تيا  الاث  الوماد  من الثيات  
%2 201 12 01 90 0 الد  ة ل تيا  دقة اقا  أدا، ا، ساا المهارية  

لل ةاس اليود  عن ال ةاس ال يلى   ةةت ( للى مودا التغة   00تشة  نتاضا  داا )   
 (.  %2 201  %09 22ت ااف مودا التغة  ما يةن )

 ثانيا:مناقشة النتائج
مى يا، أ داا الية  االمنها المست دل امى ةداد عةنة الية  اال ةاسات المست دمة اينا، 

  على الموال ات الإةااضةة ساا ت ال الياةثة يمناقشة النتاضا مةما ةلى: 
( للى ا اد م ا  دالة لةااضةاً عند مستا  موناةة  02تشة  نتاضا  داا )         
اليودةة( ي ست دال الي م ةة الماممة ا لست اتة ةتى )التفكة   –(يةن ال ةاسات ) ال يلةة 21 2)

االةدة  اللأاتى الإة ايى( مى مستا  الأدا، اليدنى امستا  أدا، مها    -مى الاا   المها   
 لاال  ال ةاس اليود  .    ا، ساا

ةدات ات  ع الياةثة  لأا الت دل للى تطية  الي م ةة  مى ال ل، التمهةد  للا             
  ( ةة 2-التد ةية ة من )ا

اكةفةة  اا مةتها ) ش ف الهدا من المها  ي ية  ا، ساا التى تةتا  على مشا د  ي م ةة     
 (  للمها   ا مةدةا ات ثايته امتة كة  اع ض اا  -ة اال انانة ال طاات الفنةة ش ف -أداضها

 ش ف ط ة ة دةفةد كاةاس )اللالست  ا، الت ةلى(
مع الت كةل على الإ ساا مها    تد ةيات علىالتاا  الو لى للإست  ا، الويلى االو لى ا    

 ط ة ة الأدا، 
نسةايةة الأدا،  من  )ال قاد ثل من ال لاس ثل الاقاا(  . اار
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( ادا، المها ه عملةا  ت ال الياةثة  2-ةدات التد ةية ة من )اللا  ال ضةسى مى ال ل،ا          
عاد  الش ف اأدا، )نمادج عملي للمها  ( اكلألو لعاد  ع ض الأدا، علي  يتاةة  ا،دا، اار

 لكميةات  المةماا اتغدةه  ا وهاا
  ، ةسست ة  ا، ان  سل اللاع (00(   )01(   )09  )( 02)ةشة  الودةد من  الولما، 

لمسا تسس اه الوسةن   يالإيسسامة السسى ان المسد يةن ةطليسساا مسن ،عيسسةهل ان تكسسان أعةسنهل علسسى الكسس   اان 
من المسا مة الإد اكةة توتي  يا ةة ايوض الولما، أشا اا  %22. اأن ةتايع اة اق  الك   يدقة 

مالياس   الي م ةسةةسة الأ    لياقي الةااس امن  نا تكمن أ م %02ااا  %92للى لنها تتود  
ةسسسسا ل ينسسسسية كيةسسس   مسسسي تكسسساةن مسسسد كاتنا الةةاتةسسسسة ياسسسفة عامسسسة امسسسى الم سسساا ال ةايسسسي ياسسسسفة 

 تامةل ي م ةة ا لأا ما  ا ا، ت كةد على ا مةة  ااة.
( تل ش ف ط ة ة دةفةد كاةاس )الإست  ا، 02-1اال ل، التمهةد  للاةدات التد ةيةة )         
مع الت كةل الإ ساا على تد ةيات مها   التاا  الو لى ويلى االو لى ا الإست  ا، ال الت ةلى(ا

نسةايةة الأدا،  من  )ال قاد ثل من ال لاس ثل الاقاا(  مالإست  ا، ةؤد   على ط ة ة الأدا، اار
للى تنشةط افاضا التاا  الو لى  اكلألو تنمةة ال د   على  ت كةل الإنتياه االإقتااد مى 

ات النفسةة تساعد  مى الةة الأدا، يةة  ةت ه الت كةل أثنا، الأدا، للى ال هد  ةة  أن المها  
 دقة تا ةه الك   ا ت كةل الإنتياه ايالتالى  ةتة ة  الطاقة النفسةة المثلى 

-1لط ة ة دةفةد مى النشاط التطية ى للاةدات التد ةية ة) اكلألو الت ثة  الإة ايى          
 ( لتةسةن02()00م م  ) تد ة  (20)ة  مى الاا   المها  ،ست اتة ةة التفكتد ةيات  (02

على تؤد  يشكا منفل  لإةتااضها على تد ةيات   دقة تا ةه الإ ساا المست ةل مى التنس
 دا ثايت لمسامة موةنة مةدد  اعلى أيواد م تلفة المسامات اا،ستم ا  مى التد ة  اةسن 

ةط للى الم ك  اال ةال يتك ا  تطية  االتد ج من السها للى الاو  امن اليس التطية 
عطا، م اة للتغلأةة ال ا وة التد ة  ات اةة  الأ طا، ما  فها  ا  االتك ا  اا،عاد  اار

ام ا للف ا  الف دةة كا لألو أث  لة ايةاً مى كفا،  الأدا، اال د   على ات الأ ال  ا  االأدا، 
أن الأدا، السلةل ةينى على  ؤةة السلةل  من ةة  س عة ا،دا، ادقة تا ةة  ا، ساا ةة  

 ةد    كما أن التد ة  يشكا  ماعى ةثة  الداموةة نةا تة ة  مود،ت أدا، عالةة  مةما 
يةنهل لإي ال تفا  كا منهل على الأ   مما ة ولهن ةؤدةن ي ميا شكا ممكن امن ثل 

نها اتطاة  ا ا تةسن مستا  الأدا، اليدنى االمها    نتة ة تك ا  مما سة التد ةيات اتةسة
 ت اةمها مةةد  تاام  ة كي 

يوض الويا ات اللففةة التى ةشو    كلألو تد ةيات ،ست اتة ةة الةدة  اللأاتى الإة ايىا         
اأدا، الاا يات المها ةة عملةاً مها   الإ ساا أنها تمنةة الث ة مى النفس أثنا،  أدا، 
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   . لأ نةاً 
على أ مةة لست دال عيا ات لة ايةة مثا   ولما، يوض الا لأا ةتف  مع ما أشا  للةه 

ااستم  مى الأدا،ا   اةمكننى ال ةال يلألوا  للأا ة   أن ةكان تةت تا ا الميتدي قاضمة 
يتولةمات اعيا ات لة ايةة لأاتةة من أ ا الاااا للى ةالة الهدا، االت كةل االتى ةطل  علةها 

                        (         0: 02ةالة الطاقة النفسةة المثلى.)
( على 02(  )01(  )02(  )0)الودةد من الولما، اتتف   لأه النتة ة مع نتاضا د اسة           

الةدة  اللأاتى الإة ايى( مى  –ماعلةة لست دال لست اتة ةات التفكة )التفكة  مى الاا   المها   
ة الةاد  الث ة يالنفس لد  تةسةن المها ات النفسةة اتا ةه التات  ا فض اليغاط النفسة

 ال ةايةةن.
على الدا  الهال اللأ  تؤدةه لست اتة ةات الةدة  اللأاتى الإة ايى يوض الولما،  اةشة         

اما تشمله من مها ات نفسةة أساسةة مى  فض ةد  التات  اال ل  اتهةضة المناخ النفسى لتة ة  
 ( 012: 00أميا النتاضا.)

 ا،اا  للية  االلأ  ةن  على ايلألو ةتة   اةة الف ض
ي م ةة ي ست دال  للتد ة تا د م ا  دالة لةااضةا يةن ال ةاسات ) ال يلةة س اليودةة (      

ست اتة ةتى )التفكة  مى الاا   المها   ماممة ا  الةدة  اللأاتى الإة ايى( مي مستا   -ار
 ةاس اليود  . لاال  ال (   التةاةا المو مى االيدنى ا المها   ) دقة الإ ساا

 ( للى مودا التغة  لل ةاس اليود  عن ال ةاس ال يلى 00تشة  نتاضا  داا )              
 (. %2 201  %09 22  ةة  ت ااف مودا التغة  ما يةن  ) للم ماعة الااةد 

اتسسسس   الياةثسسسسة أن موسسسسد،ت التةسسسسسن ت  سسسسع للسسسسى اسسسسست دل ي م ةسسسسة ماسسسسممة  للإ سسسسساا   
مةة امها ةة( ا است دل لست اتة ةات التفكة  مى الاا   المها   مكان لها المست ةل مى التنس)مو  

تسس ثة اً لة ايةسساً علسسى مسسستا  أ،دا، للتسسد ي  علسسى  ؤ  متناعسسة لدقسسة التا ةسسة علسسى مسسسامات اايوسساد 
متناعسسة مةةسسد  تسس ثة  اة سسايى علسسى سسس عة ا،دا، ا دقسسة التا ةسسة نفسس ا للتسسد   ياسسستم ا  ا تشسسايه 

ت دمة لشكا المسا  الة كي لددا، المها   من ناةةة المشا كة للويلات الواملة التد ةيات المس
االمسسسا ات الواسسيةة المسسست دمة اسسس عة الأدا، المطلايسسة اطيةوسسة الأدا، المسسست دل ا م اعسسا  ميسسدأ 
التسسد ج االتنسسا  مسسي التسسد ةيات مة سسال المسسخ يسسدا   يتنفسسةل الأدا، مسسي يسسا، الموطةسسات التسسي ةاسسا 

ثسسسسل  مسسسسع كفسسسسا،  ا،دا،. اة  سسسسع التةسسسسسن مسسسسى دقسسسسة تا ةسسسسة  الإ سسسسساا للسسسسى ماعلةسسسسة  علةهسسسسا   امسسسسن
الةسسدة  السسلأاتى الإة سسايى( االسسلأ  أد  للسسى تا ةسسه  –اسسست اتة ةات )التفكةسس  مسسى الاا سس  المهسسا   

تسد ة ( م مس  20تاا  المها   ع لةاً من اليداةة اةتى م ةلة المتايوسة الألسو مسى كسا التسد ةيات )
 ة للى ت كةل الإنتياه على م اةا الأدا، للمها   .( يالإيام02()00)
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(   01(   )02(   )2(    )0)  د اسسسة الودةسسد مسسن الولمسسا،اتتفسس   سسلأه النتة سسة مسسع نتسساضا 
( على أ مةسة   المهسا   النفسسةة )التاسا  الو لسى( ا فسض التسات  مسن  سلاا 00(    )1(   )02)

ست تة ةات التفكة  لما لهسا مسن  تس ثة  موساا مسى تةسسةن دقسة الأدا، المهسا   لسد  التد ة  الو لى اار
 اللاعيةن مى م تلا الأنشطة ال ةايةة ال ماعةة االف دةة.

اةوتي  الةدة  اللأاتى الإة ايى أكث  المةددات أ مةة مى لةاد  الث ة ال ةايةة 
اتولةل ا ةة  أنه للأا كانت اا   اللاع  عن نفسه لة ايةة م نه ةتاا يال د   على تا ةه 

 دا، الة كى الأ
 ايلألو ةتة   اةة الف ض الثانى  للية  االلأ  ةن  على

) دقة  االمها   اليدنىا التةاةا المو مى ةا د تةسن مى النس  المضاةة ل ةاسات مستا   
  للميتدضةن الإ ساا (    )التاا  الو لى(

 الاستخاعصات والتوصيات:
 أولا :الاستخاعصات:  

 اةثة للى الأست لااات التالةة : مى يا، نتاضا الية  تاالت الي
لست دال الي م ةة سا ل يط ة ة لة ايةة مى تةسن مستا  التةاةا المو مى لمها    – 0

 مها   ا، ساا يالتا ةة. التنس ا مستا  دقة أدا،  الإ ساا المست ةل مى
ا  الأدا، لست دال لست اتة ةة التفكة  الاا   المها   سا ل يط ة ة لة ايةة مى تةسةن مست – 0

 اليدنى ا مستا  دقة أدا،  مها   ا، ساا يالتا ةة 
لست دال لست اتة ةة الةدة  اللأاتى الإة ايى سا ل يط ة ة لة ايةة مى تةسةن اا    – 1

 الميتدضةن
 عن انفسهل لة ايي مسا ل مى تةسةن ال د   على تا ةه الأدا،        

 ثانيا :التوصيات:
 الية  تااى الياةثة يما ةلى : مى يا، ما أسف ت عنه نتاضا 

 تطية  الية  على عةنات ام اةا سنةة م تلفة من الميتدضةن. -0
ا لست اتة ةتى )التفكة  مى لست دال الي م ةة ا شاد المد يةن يي ا   ا، تمال يتفوةا  -0

االةدة  اللأاتى الإة ايى( ا ا شاد ل يي ا   ايع ي اما تد ةيةة مشايهة  -الاا   المها   
 ااة  لتنمةة اتطاة   س عة ا دقة ا،دا،   مي الم اا ال ةايي يافة عامة امى التنس يافة

 المها  .
ا لست اتة ةتى )التفكة  مى الاا   الي م ةة ل  ا، أيةا  علمةة مشايهة مى التد ة  على  -1

االةدة  اللأاتى الإة ايى( لتطاة  ال اان  المو مةة االيدنةة االمها ةة  -المها   
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 2نفسةة ا ال
 المراجع

 اولا : المراجع العربية:
(:ا الةدة  اللأاتى ك ست اتة ةة لتطاة  المها ات الو لةة 0222)أةمد الاف الدةن  لةا  -0

( الودد 10م لة علال امنان ال ةاية الم لد )امستا  الأدا، لد  ،عيى التنسا 
   اموة ةلاان. اتكلةة الت يةة ال ةايةة للين الأاا 

ل(:االنشسساط الكه يسساضى كدالسسة لفاعلةسسة لسسست اتة ةات التفكةسس  0220لاف السسدةن  لةسسا )أةمسسد اسس -0
 ةسسس   لة دكتسسسا اهالتطسسساة  مسسسستا  الأدا، ا فسسسض اليسسسغاط لسسسد  ال ةايسسسةةنا   سسسس

   كلةة الت يةة ال ةايةة للينةن  اموة ةلاان. منشا  
 ا    ..ل(: التنس متطليات علمةة اتطية ةة    ال 0201الفت اةمد اا  ان ) -1
 ل(: التنس ا، يى   ال ا   0229)                            - 2
  منش   الموا ا  0ل(: التنس )تولةل س تد ة  س ت ةةل س تةكةل( ط0222اةلةن ادةع م ج )-1

 الإسكند ةة.
(:ا ماعلةسسسة تطسسساة  يوسسسض المهسسسا ات النفسسسسةة ام سسساً لسسسنمط 0221) ةسسسسال عسسسل ال  سسساا ليسسس ا ةل -1

ةةسسسا  علسسسى مسسسستا  أدا، يوسسسض المهسسسا ات الأساسسسسةة مسسسى الكسسس   الطسسساض  ا  الإة سسسا  ال
   كلةة الت يةة ال ةايةة للينةن   اموة اللقالة . ة  منشا    سالة دكتا اه

( :ات ثة  ي ناما م ت ف للتد ة  اليسدنى االو لسى علسى 0220)                                -2
 ةسس   لاعيسسى الكسس   الطسساض  ا   سسسالة ما سسستة مسسستا  أدا، مهسسا   لسسست ياا الإ سسساا ل

   كلةة الت يةة ال ةايةة للينةن   اموة اللقالة .منشا  
(:اموالةة لست دال الإست اتة ةة الو لةة لتنمةة الث ة يالنفس 0229عيد ا  مةمد ةسن ) -2

  سالة ما ستة  كلةة الت يةة ال ةايةة امستا  أدا، الإ ساا مى تنس الطاالةا
 ن  اموة اللقالة .للينة

المها ات  (:ات ثة  لست دال لست اتة ةات التفكة  لتنمةة يوض0229علةا، مةمد سوةد ) -9
مستا  أدا، ي ية ال لا، للاعيات منت   ما  لهاكي المةدانا  م لة  النفسةة على
 ( كلةة الت يةة ال ةايةة للينات  اموة ةلاان12ال ةاية الم لد ) علال امنان

(: التا ةسسه االإ شسساد النفسسسى مسسى الم سساا ال ةايسسى  0220) و يى ما سسد  لسسسماعةامةمسسد ال -02
 م كل الكتا  للنش   ال ا   .

(: اللاعسس  االتسسد ة  الو لسسى  م كسسل الكتسسا  للنشسس   0220مةمسسد الو يى ما سسد  لسسسماعةا ) -00
 ال ا   .
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يسسةة  ال موةسسة (: اسسست اتة ةات التفكةسس  مسسى المنامسسسات ال ةا0222مةمسسد الو يسسى شسسموان ) -00
 الما ةة لولل النفس ال ةايى  ال ا   . 

ل ( : ال ةاس االت اةل مى الت يةة  اليدنةة اال ةايةة   ط  0220مةمد ايةى ةسانةن )  -01
   دا  الفك  الو يى  ال ا    .  2

(:ات ثة  لست دال يوض لست اتة ةات التفكة  ام اً لنمط 0229) مةمد مةماد الدساقى -02
الةةا  على الث ة ال ةايةة امستا  الأدا، على  هال المتاالةةنا م لة الإة ا  

( الودد الأاا كلةة الت يةة ال ةايةة 12علال امنان ال ةاية الم لد )
 للينات  اموة ةلاان.

(: ا ت ثة  ي م ةة تولةمةة ياست دال است اتة ةة كةل   0201مى طلوت طلية عفةفى)    -01
الم لة الولمةة للت يةة اليدنةة ا ال ةاية  كلةة  ا التولل مى تنس الطاالةاناات لتف ةد التولةل على

  اموة ةلاان. -ياله ل  للينةن   الت يةة ال ةايةة
موالةة لست دال لست اتة ةات التفكة  مى تنمةة الث ة  (:ا0220ن لا، متةى مهد  ) -01

يات كلةة الت يةة ال ةايةة امستا  الأدا، مى التم ةنات الإة اعةة لد  يوض طال
 سالة دكتا اه  كلةة الت يةة ال ةايةة للينات   اموة  ال ةايةة  اموة المنامةةا 

 ةلاان.
(:ا موالةة الإست اتة ةات الو لةة على تا ةه التات  اتطاة  مستا  0222الةد أةمد  ي  ) -02

ةس    أدا، مها ات اله ال الم كس  مسى سسلاف الشسةش اد اسسة ةالسةا   سسالة دكتسا اه
 ال ةايةة للينةن    اموة ةلاان.   كلةة الت يةةمنشا  

 ثانيا : المراجع الأنجليزية :
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