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لدى علاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية الرضا الزواجي و
 بمدينة أبها زوجات العاملات وغير العاملاتتالم

               اليحيىقاسم فاطمة بنت عيسى أ /                             

 حاصلة على ماجستير التوجيه والإرشاد النفسي                                 
  بكلية التربية جامعة الملك خالد المملكة العربية السعودية 

 ستخل الم: 
الزواجدد  والقما ددم ا الددا ال دد     إلى دراسددا القة ددا لددا ال  دد    البحددا الدد ل    هدد  

والذي تمثم  للبحاللشخصيا، واستخ  ت الب حثا المنهج المصف ، وتحقيقً  لله   ال ئيس 
في "ال شف عن القة ا لا ال    الزواج ، والقما م ا الا ال    للشخصيا " استخ  ت 

ق  ةت وغد  القد  ةت    ن الزوج ت ال البحاالارتب ط ، وت منت عينه المصف  الب حثا المنهج 
زوجدددا غددد   200زوجدددا ع  لددا( و  200( سدددي ت  تزوجدددا  قلدداا إلى   400بم ينددا هلهددد  وعدد دهن   
 دددنق  قي سدددا هحددد ها   قيددد ا ال  ددد  الزواجددد   دددن إعددد اد     البحددداع  لدددا(، وت مندددت هدوات 

(، والآخددد  2009( تم تقنينددده علدددئ البيعدددا اللدددقمديا  دددن إعددد اد هزهددد ر اللدددا  ي  1981شدددن ي ر 
( وتقدنا  1992ي ا   ئاا القما م ا الا ال    للشخصيا  ن إع اد كمست  و د ك ي   ق

 ق لجددا البي ندد ت لقدد د  ددن الإسدد لي  ااحصدد ئيا  ( نلددخا ااندد تم، وتم 2007عبدد  اا ال ويتدد   
عدددن النتددد ئج الت ليددداق لا تمجددد  عة دددا ةات دلالدددا إحصددد ئيا لدددا        بحددداو   هسدددف  الالمن سدددبا 

تمجدد  عة ددا سدد لبا ةات دلالددا ، لينادد  ال ليددا علددئ  قيدد ا ال  دد  الزواجدد القصدد ليا وال رجددا 
وال رجددا ال ليددا علددئ  قيدد ا ال  دد      واانفتدد     المداعدداواانبلدد و و  لددا التفدد ن   إحصدد ئيا

التفد ن  والمداعدا   علئ الزواج ، كا  تمج  ف وق ةات دلالا إحص ئيا لا  تمسط ت ال رج ت 
، ولا تمجد   سدنمات  10-5لصد    دن سدنمات زواجهدن      الزواجالانبل و وفق  لاختة  سنمات و

ف وق ةات دلالا إحصد ئيا لدا  تمسدط ت درجد ت القصد ليا والانفتد   لد   الزوجد ت القد  ةت          
تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا  كادد  وغدد  القدد  ةت ت جدد  إلى اخددتة  سددنمات الددزواج،  

عما دم التفد ن  والمداعدا والانفتد   ت جد         رج ت ال ليا لمقي ا ال    الزواج  وال تمسط ت 
كادد  تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا  تمسدد  درجدد ت          لتددير    لددتم  تقلدديج الزوجددا،   

وةلك ت ج  لتير   القام لق  القص ليا والزوج ت الق  ةت وغ  الق  ةت علئ لق  الانفت   
ا لدا الزوجد ت القد  ةت وغد      لص   الزوجا الق  لا، لينا  لا تمج  ف وق ةات دلالدا إحصد ئي  

  ت ج  لتير   القام القة  ت علئ هلق د التف ن  والانبل و والمداعا
ال لا ت المفت حياق ال    الزواج ، عما م الشخصيا ا الا ال   ، المتزوج ت القد  ةت  

 وغ الق  ةت

Marital Satisfaction and its Relationship to the Five Major Factors 
of Personality Among Married Working and Non-Working City of 

Abha. 
Fatima Essa G. AL Yahya 

Abstract: 
Thesis aimed to examine the satisfaction marital in married life in terms 

of the wife, and the disclosure of the relationship between satisfaction with 
marital and factors of the five major personality, the researcher used the 
descriptive approach , and in order to achieve the president's goal of the 
study, which represents the " disclosure of the relationship between 
satisfaction with marital, and the factors of the five major personality" used 
researcher approach Correlative It is a curriculum metadata that is used to 
study the relationship between two variables or more of the variables of the 
study, the study sample consisted of wives working and non- working city of 
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Abha and the number of women    (400), a married woman is divided into      
( 200 wife worker ) and ( 200 wife is not workin, and formed Tools study: 
two measures Ahadahma measure of satisfaction with marital prepared by 
Schneider (1981) has been codified on the environment Arabia prepared 
Azhar Tinker (2009), and the other is a measure of the list of factors the five 
major figure of preparation Costa and McRae (1992) and rationing 
Abdullah Ruwiti (2007) version female, and manipulated the data byseveral 
appropriate statistical analyses.The study resulted in the following findings: 
no statistically significant relationship between neuroticism and the total 
score on a scale of marital satisfaction while there is a negative relationship 
statistically significant differences between dedication and Diastole and 
gentility and openness and total score on a scale of satisfaction marital , and 
there were statistically significant differences between the mean scores on 
the dedication and gentleness and extroversion , according to the different 
years marriage, and there are no statistically significant differences between 
the mean scores of neuroticism and openness to the wives of working and 
non-working due to the difference in years of marriage , and no statistically 
significant differences between the mean scores overall measure of 
satisfaction with marital and factors dedication and gentleness and openness 
due to the effect of the level of education of the wife, as there statistically 
significant differences between the average scores of wives working and 
non- working on after opening and after neuroticism due to the impact of the 
work for the benefit of the wife working , while there are no statistically 
significant differences between working wives and other markings on the 
dimensions of the dedication and extroversion and gentleness due to the 
impact of the work. 
Keyword : Marital Satisfaction - Five Major Factors of Personality -
Married Working and Non-Working 

 قددمةالم : 
لقده، وهدم تحقيدف لفطد ت اا الد       يق  الزواج نقاا  ن هعظدج نقدج اا علدئ خ   

فطدددد  الندددد ا عليهدددد ، المتاثلددددا في إشددددب ا رغبددددتهج للحدددد ، والتقدددد طف، والتددددماد،      
والتراحج، ويقت   ص راً للل ن، وح وتم الاسدتق ار النفلد  والاجتاد ع ، كاد      
هندده الإسدد ا في اسددتا ار النددما البشدد ي لصددمرت شدد عيه تدد وتم اا دد   والت دد     

و ن عليه ، والزواج الذي يتحقدف عدن ط يدف  قيشدا فد دين       حتئ ي تم اا الإرض
 ددن جنلددا ينددتلفا في حيددز   دد ن  لدده طدد ل  ارتبدد ط  يصددق  انهيدد ر  للددب         

آيا  ن  -سبح نه وتق لى-القة ا ال سميا القلنيا ال    م له      جقله اا 
ن دل آي ته ال  تؤك  علئ عظاته، ورحمته لقب دت لد ل غج  دن اخدتةفهج، وهدذا إ    

 إنم  ي ل علئ ههايا الزواج في حي ت الف د، و   نته الش عيا 

النظددد م الاجتاددد ع  الدددذي يقددد  الدددزواج ( هن 2006و ددد  هو دددك الم لدددك ونمفدددم  
لتقمم عليه عة دا ال جدم لد لم هت طد في الدزواج  نظاد         ؛ارتض   ااسةم  نذ الق م
والقدمق المزدوجدا    ،بد دل وآ  رهد  لد لالتزام المت   ،و د اه   ،لذلك ح ود هذ  القة ا

 ،واايجد    ،وال  د   ،ل م  نها  تجد   الآخد ، ويدتج ةلدك علدئ هسد ا  دن الاتفد ق        
  والقبمل لقي م ال ل و الزواج  لينها 
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( هن ال    الزواجد  يقتد   دن ههدج القما دم الملد هاا       2009وهك ت سم  ي  
ا ل غبد ت كدة   في استا ار واسدتق ار الدزواج، حيدا إنده يؤكد  علدئ حد وتم ااشدب         

الددزوجا  ددن حيددا إشددب ا غ يددزت الجددنس، وغ يددزت الإ م ددا لدد   الإم، كددذلك          
إشدددب ا ال جدددا للحددد  والإ دددن، وال جدددا للتقددد ي  والاحدددترام، وإشدددب ا ال جدددا       

 لتحقيف الذات 

( لتح يدد  القما ددم  1993  ن( إلى دراسددا   ركادد  2010و دد  هشدد رت للايهددم     
ق ار الزواجددد ، حيدددا تمصدددلت ال راسدددا إلى هن   ا  صدددا، واللدددلمئ المنبددد  ل لاسدددت  

ال  ددد  الزواجددد  يقدددم في اللدددنمات الإولى، ويبددد ه ل لثبددد ت لقددد   دددةتم سدددنمات  دددن  
الددزواج، كادد  هكدد ت علددئ  ة ددا عما ددم تددؤدي إلى التف ددك الزواجدد ، وهدد  عدد م   
الشقمر ل لثقا المتب دلا لا الط فا، ونقص  هد رات ااصدء و والتحد تم  دن  بدم      

الاسددتب لا للح جدد ت الق طفيددا ل ددم  نهادد ، وهددذ  القما ددم الثة ددا       الطدد فا، و
تقتدد  القما ددم الإس سدديا لتحقيددف ال  دد  الزواجدد  الددذي يلدد ع  علددئ اسددتا ار       

( هن الد  وإشدب ا   1992الي ت الزوجيا، كاد  هكد  في دراسدا ل لد وين، وآخد ين       
  يدددؤدي ال جددد ت الق طفيدددا رددد  الفددد د ل احلددد ا ل لتقبدددم، والتقددد ي ، ليناددد       
 ال فض، وانق ام الثقا المتب دلا إلى الشقمر ل ل ونيا، ول لت ل  ع م ال    

( ع د  ن ال راس ت تش  لذلك  نه ق "دراسا شد م،  2006كا  و ك محامد  
(وال  تمصلت إلى هن الاهتا   ت المشتركا لا الدزوجا، والقد رت   1992وحلا  

لتف هج الق طف ، وتقبم ال ور  ن الللمكي ت علئ إظه ر المد، وال ، والثقا، وا
الزوجيددا الدد  تلدد ع  علددئ اسددتق ار، واسددتا ار اليدد ت الزوجيددا  وهكدد ت دراسددا      

( هن إدرائ اللق دت الزوجيا، والشقمر ل ل  د  تجد   اليد ت الزوجيدا     2001إل اهيج 
 له تير   دال علئ التمافف الاجتا ع ، وال راس "  

(عددن  ال  دد  الزواجدد  هندده  قددف  2006ةك تدده صدد     وتتفددف الب حثددا  دد   دد 
اللق دت الزوجيا حا   لتق هن اللق دت الزوجيدا تقتد  نتد ج لقد ين هاد ق ال  د        
والتددمت ، حيددا  دد د هددذان البقدد ان  لددتم  اللددق دت في القة ددا الزوجيددا الدد          

فيهد    ال لا ال  ت دمن عب رت عن ال    يخ ه  الزوج ن في تف علها  الزواج ، و 
وفي  ، ددددن جهددددا ادددد في زواجه والزوجددددا  ددددن اللددددق دت، المشدددد ع  ع  ددددا لدددد   الددددزوج

علدئ ههايدا هدذا الشدقمر الدذي       ا، وهذا دلالد  ن جها هخ      الآخ ين ا عة ته
 ويدددؤدي ليناددد  التدددمت  يدد تب  سدددلب  ل للدددق دت،  يدد تب  ل للدددق دت ارتب طددد   مجبدد ،  

، و دد  اهددتج البدد حثمن لإسدد ت ع  ددهوهفدد اد ا ،الإلندد والددزوجا، ونتدد ئج سددلبيا علددئ ل
ل ل  ددد  الزواجددد ، والتفددد عةت الددد  تحددد تم لدددا الدددزوجا داخدددم إطددد ر اليددد ت         
الزوجيا، وال  تقتا  علئ المق فا، وال لا المج انيا، والفلديملمجيا، والملد ن ت   
الاجتا عيا، ولقض المدتء ات ال رمغ افيدا، والاجتا عيدا  القادم، و د ت الدزواج،       

لتقليادددد ( وال   ددددن خةطدددد  ر ددددن تطددددمي  التءذيددددا ال اجقددددا ليددددتج  الملددددتم  ا
التخفيف  دن التدمت  الزواجد ، وت دمين خلفيدا ك فيدا لد   الدزوجا عدن ال  د            
الزواج  ل عتب ر  عاليدا تتلدف نلدبي   دن فد د لآخد ، حلد   د  ي غبده، ويتاند             

   ن الزواج  
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كد  ههايدا  شد ع  ال  د      ( إلى ع د  ن ال راس ت ال  تؤ2006وهش ر محامد 
 Donald and) واللق دت في تحقيدف الاسدتق ار  نهد ق "دراسدا دون لد  وك سدتي ل       

Christeal,1998 هن ال لددا المزاجيددا تقدد   نبدد   ددمي لمشدد ع  اللددق دت  والدد  لينددت
 ق رنددا لء هدد   ددن المددتء ات كدد لقا ، والتقلدديج، والصددحا،وال لا الا تصدد ديا،    

  يقتادد  ل رجددا كددب ت علددئ الملدد ن ت الق طفيددا، والم ديددا،    وهن الاسددتق ار الزواجدد
والاجتا عيدددددا لدددددا الإزواج، والددددد  تددددد تب  ل لانفقددددد لات المج انيدددددا للدددددزوجا     
ك لبهبا،والل ور، والتفد لل، والمد  ، ولدذت الاسدتات ا، وهن الا دط ال ت الزوجيدا       
 ، تدددد تب  ل لانفقدددد لات اللدددد لبا لددددا الددددزوجا كدددد  م ، والددددزن، والاكتعدددد  

 Frosch) والإف  ر الل لبا  كا  تمصلت دراسا ف وش    ليل روف ، و  يتشيم

Mangelesdrofr, and Mitchel,1998)     إلى هن إدرائ  لدد ن ت القدد ين، وتجندد
النقدددد ، والاتصدددد ل الف دددد ي الجيدددد ، وتبدددد دل المشدددد ع  تدددد تب  ل ل  دددد  الزواجدددد ،   

 وال ف وت،والق رت علئ اا  ز"  

يددزداد إةا كدد ن لدد   الددزوجا القدد رت علددئ   ال  دد  هن( 2009   وهكدد  هلددم هسددق
القيدد م لماجب تهادد  تجدد   الطدد   الآخدد ، وتجدد   الإلندد و، والإسدد ت لمجدده عدد م  وإةا       

 ددن  شدد ةت داخليددا، هو    ادد ن  ددن التق  ددم ل فدد وت  دد   دد  يماجهه    تم ددن الط فدد 
  خ رجيا، وهذا يم ك لن  ههايا نمم جمان  الشخصيا ل   الزوجا

( إلى عددد د  دددن ال راسددد ت الددد  تؤكددد  علدددئ ههايدددا  2006و ددد  هشددد ر محادددمد  
( الد   (kosek,1998عما م الشخصيا في ال    الزواج   نه ق "دراسا كمسدك  

تؤكد  هن عما ددم الشخصدديا ه  ددا في التنبددؤ ل ل  د  الزواجدد  ل ددم  ددن الددزوجا،   
 د  الآخد ين حي تهاد     وهن الإزواج   تفق  الطيبدا، والقبدمل، واايثد ر، والتقد طف     
( تمصددلت إلى هن 2005هكثد  تمافقدد ، واسددتق ارا،كذلك دراسدا شدد نهمنج، وإيفدد ن   

تشدد له الددزوجا في عما ددم الشخصدديا لدده تددير   علددئ التمافددف الزواجدد ، واسددتق ار    
 الزواج يفمق تير    تء ات القيج، والاتج ه ت"  

  البحثمشكلة: 
ل لنلدددبا للزوجدددا حيدددا " هن شدددقمر  تحتدددم  ؤسلدددا الدددزواج    ندددا غددد  ع ديدددا   

الإسد ت الد    الزوجا ل ل    عن الزواج ينق س ل ايج   علئ صدحته  النفلديا، و  
 ،زوجهد  لتنشير ل لزواج الذي ش عه اا علئ هسس فيه  ت من الزوجا  ص ر سدق دت  

   ( 21 ،1995   س ، " وكذلك الزوج

اج ، و إنق ا ه    يدؤدي  ويق  ال    الزواج   ن ههج  ؤش ات الاستق ار الزو
وكذلك له تير   سلبي علئ حي ت  ،وح وتم التف ك الإس ي لانفص ل الزوجا،

عندد  البحددا عددن القما ددم الملددببا لدد وتم      ( 2007 ال ددم    دد  هشدد رت  و الإلندد و، 
و عد ت  ه ،لشد م عد م عدن وجده     ع م ال  د  الزواجد    إلى هن ههج الملبب ت همالطةق 

هن تشي  فيه ، و يلتا  لال  هه ا  الزواج تتحقفل   و ،وجه  ن الي ت الزوجياه
؛ ليصدة إلى درجدا  دن    للدزوجا  وهن ي من سد نً  نفلدي ً   ، والتف هج،وال حما ،الممدت

ال    الزواج  الذي ل ور  يقام علدئ اسدتق ار اليد ت الزوجيدا، كاد  هن عما دم       
اسدا كمسدك    الشخصيا تلق  دوراً في استق ار الي ت الزوجيا، و   اتضك  دن در 
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kosek,1998) هنه  تقت   ن ههج المنبآت ل ل    2005(، ودراسا ش نهمنج وإيف ن )
علددددئ  دددد ر  ددددن التقدددد ر ،   شخصدددديت  الددددزوجا   الزواجدددد ، و إندددده كلادددد  ك نددددت  

وال  دد   علدئ الت يدف  د  اليد ت الزوجيدا     ك سد ع ها  ةلد  والتفد هج   والتبد نس، 
المشد ةت الد   د  تدؤدي إلى      له ، والق رت علئ  ماجهدا صدقمل ت اليد ت، وتطد     

 تف ك وانهي ر الي ت الزوجيا  

وكددذلك   ،و دد  تقدد دت ال راسدد ت الدد  تؤكدد  علددئ ههايددا ال  دد  الزواجدد         
، لزوجيددا، والإسدد يا لشدد م عدد م  يدد ت االفي القما ددم ا الددا ال دد    للشخصدديا  

ئ ج ند   نصد  علد  هالاهتا م في البيعا الق ليدا   لمحظ هنوبم اجقا هذ  ال راس ت 
 يقتد  و د  يقدمد ةلدك ل دمن ال دث        ،وعة تده لدبقض المدتء ات    ،التمافف الزواج 

وجد  تمجده في   ليناد   نفدس المقندئ،    ئهو هنه يقط ، وت ل  له،ال    جزو  ن التمافف
المجتادد  الء لدد  ل راسددا ال  دد  الزواجدد  لشدد م لدد رز، ه دد  ال راسدد ت الدد  اهتاددت    

 دد   ،في مجتاقندد  الق لدد   تدد ز لدد لمف ت تم  لقما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا   ل
 (2006 تء ات هخ  ، و ن هذ  ال راس ت دراسا محامد      التمافف الزواج ، و

وهدد فت لل شددف عددن القة ددا لددا التمافددف الزواجدد ، والقما ددم ا الددا ال دد         
( والد  هد فت للتقد      2008ودراسا هلدم  مسدئ   ، للشخصيا، و الذك و الانفق ل 

 مافدف الزواجد  وعة تده للدا ت الشخصديا، ودراسدا  د جنيل          علدئ  لدتم  الت  

Ma Jinley, 2009      وهدد فت لاختبدد ر التحدد ي ت والفمائدد  الدد  يف  دده  نمدد )
ودراسددددددا اليدددددد ت الددددددمظيف  المددددددزدوج علددددددئ ال  دددددد  المهدددددد  وال  دددددد  الزواجدددددد ،  

الددد  هدددد فت لمق فدددا ا ددد  ال  دددد  الزواجددد  في اليددد ت الزوجيددددا،       (2009ي سم ددد  
      لضءمو النفليا في  مو ع د  ن المتء ات ال رمغ افيا وعة ته ل

لإلا دد فا لم سددبف فقدد  لاحظددت الب حثددا  ددن خددةل وا دد  اليدد ت ال ليددا هن       و
ممد  هد    ،وت نملمجيدا سد يقا   ،واجتا عيدا  ،وت لميدا  ،تء ات  ق فيدا ر  لتا  المج

  م اشددب عه  يددؤدي تزايدد ه  إلى زيدد دت الاحتي جدد ت الزوجيددا والإسدد يا حيددا هن عدد     
اليدد ت لشدد م عدد م  ال  دد  عددن الزوجيددا، والإسدد يا، وا فدد ض  لددتم اشدد ةت لل

القي م ل راسدا  ههايا طذا رهت الب حثا ، علئ وجه ا صمص الي ت الزوجيا وعن
، ال  ددد  الزواجددد  في اليددد ت الزوجيدددا يدددتج فيهددد  التيركيددد  علدددئ  ددد ورت تحقيدددف   

لقما دم ا الدا ال د   للشخصديا الد       لا ال    الزواجد  وا قة ا ال تم يكو
تقتدد   نبدديرت تدد وتم ال  دد ، كادد  هن ندد رت الإتدد تم في مجدد ل ال  دد  الزواجدد        

ةلددك ، وكدد ن هحدد  الدد واف  للقيدد م لهددذا البحددا، وخ صددا في المجتادد  اللددقمدي      
ممد    للفت النظ  لج ند   هدج في اليد ت الزوجيدا، و د   تدير    علدئ اسدتا اره ،        

 بحا ال اتي ر   م معً  طذدف  الب حثا إلى اخ

 :أسئلة البحث 
 والقما دم ا الدا ال د   للشخصديا      ،قة ا لا ال    الزواجد     طبيقا ال

 ؟ل   المتزوج ت الق  ةت، وغ  الق  ةت بم ينا هله 
   هددم تمجدد  فدد وق في ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد  القدد  ةت

 ؟تبق  لمتء  ع د سنمات الزواج
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 تمجدد  فدد وق في ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد  القدد  ةت   هددم
 ؟تبق  لمتء   لتم  التقليج

   هددم تمجدد  فدد وق في ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد  القدد  ةت
 ؟تبق  لمتء  القام 

        هدددم تمجددد  فددد وق في القما دددم ا الدددا ال ددد   للشخصددديا لددد   المتزوجددد ت
 ؟  ةت تبق  لمتء  ع د سنمات الزواجالق  ةت وغ  الق

        هدددم تمجددد  فددد وق في القما دددم ا الدددا ال ددد   للشخصددديا لددد   المتزوجددد ت
 ؟الق  ةت وغ  الق  ةت تبق  لمتء   لتم  التقليج

        هدددم تمجددد  فددد وق في القما دددم ا الدددا ال ددد   للشخصددديا لددد   المتزوجددد ت
 ؟الق  ةت وغ  الق  ةت تبق  لمتء  القام

   لبحثاأهداف : 
ال  دد  الزواجدد  في اليدد ت الزوجيددا  ددن ن حيددا الزوجددا،   ل راسددا بحدداالهدد   

 وال شف عن القة ا لا ال    الزواجد ، والقما دم ا الدا ال د   للشخصديا،     
 قويتضك ةلك  ن خةل الإه ا  الت ليا

     ا ال  د  الزواجد ، والقما دم ا الدا ال د        التق   علدئ طبيقدا القة دا لد
 وغ  الق  ةت  ،زوج ت الق  ةتتل   الما للشخصي

 لمدتء    تبق زوج ت تل   الم تمسط ت درج ت ال    الزواج   في  ق فا الف وق
 ع د سنمات الزواج،  لتم  التقليج، والقام(، وتفل ه   لتم   
 لد     تمسط ت درج ت القما م ا الا ال    للشخصديا   في  ق فا الف وق

عد د سدنمات الدزواج،  لدتم  التقلديج، القادم(،        لدتم    لمدتء    تبقد  زوج ت تالم
 وتفل ه   

 :أهمية البحث 
  ن ن حيتا ه ق بحا ال ل ههايا ال ل زت

  :النظريةالأهمية من الناحية  أولًا: 
        تم دديك ههايددا ال  دد  عددن اليدد ت الزوجيددا لددا الددزوجا، وكيفيددا تحقيقدده

القة ددا الزوجيددا  ددن   لتفدد دي  دد   دد  ينددتج  ددن انق ا دده  ددن آ دد ر سددلبيا علددئ    
ن حيدا، و دن ن حيدا هخد   علدئ  دن حدمطج، وخ صدا الإلند و، ونمدمهج النفلدد            

 والاجتا ع  
        يتنددد ول هدددذا البحدددا الفددد وق في عما دددم الشخصددديا لددد   الإفددد اد، وعة تهددد

 ل ل    عن الي ت الزوجيا، والإس يا لش م ع م 
     ت النفلددددديا  ددددد  تفيددددد  الم تبدددددا الق ليدددددا لإ ددددد فا علايدددددا للددددديطا لل راسددددد

 والاجتا عيا ال  تهتج ل ارش د الزواج ، والإس ي  

 :ثانياً: الأهمية من الناحية التطبيقدية 
       التمعيا ليرهايا إنش و   اكز إرش د تهتج لد لزواج والإسد ت وخ صدا هنهد   ليلدا

  وحم يا الإس ت  ن التف كفي مجتاقن  لمل ع ت الزوجا، 
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 لأزواج وتددمعيتهج ليرهايددا ال  دد  عددن التيركيدد  علددئ  دد ورت الارشدد د النفلدد  لدد
 حي تهج لتحقيف الاستق ار 

     والقيد م   ،الف صا للبد حثا  دن تصدايج لد ا ج إرشد ديا     هذا البحا تيك يو
 ،والاجتاد ع   ، تء ات هخ   تث ي الف   الثق في   لبحمتم في مج ل الإس ت 

 تلهج في لن و مجتا  يتات  ل لصحا النفليا     و
   ي ت  دد  ت ددمن ةات ف ئدد ت للاختصددا في مجدد ل الارشدد د     مح ولددا تقدد يج تمصدد

 النفل ، والزواج   وكذلك الإزواج  

  البحثمصطلحات: 
 ،والاتج هددد ت ،المشددد ع  "هدددم محصددلا ق Marital satisfaction ال  دد  الزواجددد  

و ددد   إشدددب ا   ،واللدددلمئ الددد  تحددد د تمجهددد ت الدددزوجا في عة تهاددد  الزوجيدددا     
 الارتيدد  ، و  ،الددزواج، حيددا يشددق  الددزوجا ل للدد ور      وتحقيددف ههدد ا    ،ح ج تهادد  

، 2009"  سم دد ي، وتنشددير عندده ح لددا إيج ليددا  صدد حبا للددن التمظيددف الزواجدد  
ر دد  ةاتدد  عددن الددزواج   "هنددهق (Lippitt, 2005.5) ولددمركس ،و دد  ع فدده ليتددم  ( 8

 " .وكذلك ال    عن الم من ت ا  صا ل لقة ا الزوجيا ،ك م

ال رجدا الد   صدم     تُق   الب حثا ال    الزواج  إج ائيدً ق  التق يف ااج ائ ق
  الملتخ م في هذا البحا  قي ا ال    الزواج  علئعليه  المفحمص 

 قThe big five factors of personality القما دم ا الدا ال د   للشخصديا    
في  (" هدد  تتحدد د لقما ددم الشخصدديا 99، 2007لندد و علددئ تقددنا عبدد  اا ال ويتدد   

 قي ا القما م ا الا ال    للشخصيا ل مست ، و  ك ي، والد  تمثدم هحد     
نمدد ةج الشخصدديا ويفددترض هددذا الناددمةج للددا عما ددم لمصددف الشخصدديا هدد ق  

  القص ليا، والانبل و، والتف ن ، والمداعا، والانفت   علئ ا  ت(" 

شخصديا إج ائيدً ق   تُق   الب حثا القما م ا الا ال د   لل  التق يف ااج ائ ق
قما ددم ا الددا ال دد      قيدد ا ال علددئ ال رجددا الدد   صددم عليهدد  المفحددمص     

  للشخصيا الملتخ م في هذا البحا
 للبحث الإطار النظري 
  :الرضا الزواجي 

( ليرندده "نتيبددا  ب شدد ت لمدد   سددلمئ الددزوجا   Kelly, 1987,27ع فدده كيلدد   
 ا"  سلمكً  ينتج عنه شقمر ل لل ور ل ة الط ف

، والاتج هدد ت، المشدد ع  "محصددلا ليرندده(ق 8، 1987البددبةوي  و دد  ع فتدده فيددملا   
 ها و ددد   إشدددب ع، الزوجيدددا اقة دددالواللددلمئ الددد  تحددد د تمجهددد ت الددزوجا في   

 وةلددك علددئ سددم يلددتخلص  ندده الددزواج،  ها   ددنههدد اف هادد وتحقيق، ح ج تهادد 
ه ح لددا إيج ليددا  صدد حبا للددن   والارتيدد  ، وتنشددير عندد  ، ن شددقمراً ل للدد ور  الزوجدد

( ليرنده" شدقمر داخلد  ند ل   دن      8، 2010وع فتده سم د ي       ا   ن تهاد " التمظيف 
إشددب ا ال جدد ت الزوجيددا المختلفددا يلددهج في لقددا الطايرنينددا في القلدد ، والشددقمر  

 ل لبهبا، والل ور"  
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والزوجددا  ددن  ( ليرنددهق " إشددب ا ح جدد ت كددم  ددن الددزوج  5، 2005وع فتدده سددق دت  
خةل القة ا الزوجيا كإشب ا غ يدزت الإ م دا، وااشدب ا الا تصد دي، والنفلد ،      

 والاجتا ع ، وال جا إلى ال ، وال جا إلى التق ي "  

( هن ال  دد  الزواجدد  هددم" شددقمر الددزوجا في   15، 2003كادد  و ددحت ال ددم     
ف  ر حلنا سم الزواج وسم تمافقها   قً  ل لل ن والممدت، و   يتمل  ل يها   ن ه

الش يك الآخ ، حيا ي من كم  نها  لب سً  للآخ  يج   قده الإ دن والاسدتق ار    
 له، وي تب  له وي ع  ، ويتف عم  قه تف عةً إيج ليً "  

هن ال  د    (Fincham,1997(  ن خةل دراسدا فينشد م    8، 2003وهك  الا   
المة دددك اايج ليدددا، وتءيددد  عنددده المة دددك   الزواجددد  "يق دددس تقييادددً  لدددزواج تلدددمد  

اللدددلبيا نلدددبيً ، في حدددا هن عددد م ال  ددد  الزواجددد  يق دددس تقييادددً  للدددزواج حيدددا    
 المة ك الللبيا ت من ل رزت، واايج ليا غ   مجمدت"  

مّم  سبف ر ن القمل هن ال    الزواج  هدم عبد رت عدن شدقمر داخلد  ند تج عدن        
جيا ال  يقيشه  الإزواج لن وً علئ تم نهاد   دن تمظيدف    تق ي  عقل  للحي ت الزو

  راتها  وإ   ني تها  لش م ر ها  ل للق دت والارتيد  ؛ مّمد  يدؤدي إلى اسدتا ار     
 حي تها  الزوجيا و  حه   

وال  دد  الزواجدد  يتصددم لقدد د  ددن المفدد هيج و دد   دد تم لددبس لدد   الددبقض في  
تمافددف الزواجدد ، واللددق دت الزواجيددا، وهددذ      هددذ  المفدد هيج، و ددن هددذ  المفدد هيج ال    

المفدددد هيج تلددددتخ م لتح يدددد  نددددما القة ددددا الزوجيددددا، وهدددد  هيضدددد  تقتدددد  هلقدددد داً  
 لةستق ار الزواج   

 العوامل التي تؤثر على الرضا الزواجي : 
تق دت ال راس ت ال  تم دك ههدج القما دم الد  تدؤ   في ال  د  الزواجد  وهد          

( حيا صنفت عد داً  دن القما دم الد  تدؤ   في      2004شا س    دراسا الك لت ل ق 
 ال    الزواج  و نه ق 

  :اختيار شريك الحياة 
و دحت الشا سد  هن الشدخص يقبددم علدئ الدزواج لتم قدد ت  قيندا عدن اليدد ت        
الزوجيا، وعن الشد يك الدذي سدم  يد تب  لده، و د   د ور الم دت  د تم تءد  في           

ن التم قد ت الد  ل يده يفد ض عليهد  الما د  لقدض        لقض الإ مر، ويتج اكتشد   ه 
الددتء ات الدد  تنددتج عددن الددزواج  ويقتدد  اختيدد ر الشدد يك عدد  ةً  هاددً  لنبدد             
القة ا، وهم رثم ا طمت الإولى في الزواج، وهم  ن ههج القما م الد  تدؤ   علدئ    
ؤ ال  دد  الزواجدد ، واختيدد ر الشدد يك يتددير   لقدد ت عما ددم  نهدد  التبدد نس والت دد ف   

حيددا إن الشددخص المقبددم علددئ الددزواج يبحددا عددن شدد يك حي تدده، وفددف عدد د  ددن       
المق ي  تتاثم في القا ، الد ين، الجنلديا،  لدتم  التقلديج، الدذك و، التصد ف ت،       
والاعتقدد دات، وكددذلك الم  نددا الاجتا عيددا، والا تصدد ديا، وتؤكدد  الشا سدد  هن    

اد ع  لد   طد في القة دا     الت  فؤ في القا  يق س درجا النضج الانفقد ل  والاجت 
الزوجيددا، ول دددن يمجددد  اخددتة  في الآراو  دددن حيدددا التبدد نس والت ددد فؤ؛ فهنددد ئ    
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هشددخ ص لا يبحثددمن عاددن ر  لددهج، ول ددن يبحثددمن عددن الشدد يك الددذي رتلددك    
الصف ت واللا ت المخ لفا لم  رل من حتئ   تم الت   م لا الط فا، وهذا  د   

 ختي ر الش يك   يطلف عليه النظ يا الت   ليا في ا

الاختيدد ر الزواجدد  نمدد  سددلمك  يقددمم لدده      ( إلى هن 1988و دد  هشدد رت   سددج    
الف د ويق  رد فقم شخصيً  لمم ف كل  لا يلتطي  الم و القي م له إلا علئ هس ا 

وهددذا يم ددك ههايددا  ، نمددم شخصدديته الدد  كمنهدد   ددن تج رلدده وخ اتدده اللدد لقا     
 (7، 2007الصب ن، ي ت المن س    تير   الشخصيا في اختي ر ش يك ال

ويقدد   دد ار الاختيدد ر الزواجدد   ددن ههددج وهخطدد  القدد ارات في حيدد ت الفدد د حيددا     
يقمد ةلك لم  ينطمي عليه  ن صدقمل ت تجقلده الإسد ا في اليد ت الزوجيدا، و د        
ي من ةلك للب  تق د هسب له واختة  الإشدخ ص والمجتاقد ت، وتشدام عن صد      

 ( 69، 2001طبقيا، عا يا، وعما م  زاجيا    عل ،   نمنيا، دينيا، 

 :فترة التعارف والعمر عند الزواج 
هن الشددخص المقبددم علددئ الددزواج يفددترض هن ي ددمن  لاددً       هشدد رت الشا سدد  إلى 

ليرهايا القة ا الزوجيا، وعلئ علج ليرهج  لؤولي ت هذ  الم حلا في حي تده و د دراً   
في الددزواج، حيددا تتطلدد   ندده النضددج الف دد ي     علددئ المشدد ركا والتف عددم المتبدد دل  

والقددد طف ، وهن ي دددمن  ددد ركً  هن الدددزواج  ددد ئج علدددئ  بددد ه الإخدددذ والقطددد و ل ددد     
يلتطي  هن ي  ئ ت ج ت كم ط    ن هط ا  الزواج، وهدذا كلده يقتاد  علدئ     
فددترت التقدد ر ، وعاددد  كددة الددزوجا، حيدددا تقتدد  فددترت التقددد ر ، وهدد    حلدددا        

يدد ت الزوجيددا اللددقي ت؛ كمنهدد  تقطدد  ف صددا لطدد في الددزواج ا طملددا،  فتدد   ال
الم ت لتق   لقضها  علئ لقدض، وهد  تقتد  ه د   لنظد م اجتاد ع   د ئج علدئ         
المح ولا وا طير، وه  فترت   ول فيه  ط ف  الزواج هن ي تشف      استق ادها  

درجدا   لتقبم ف  ت التء  الذي سم  يط ه علئ حي تها ، وهذ  الفدترت تحتد ج إلى  
 ن النضج، ويقت  القا  عن  الزواج ع  ةً  هاً  يؤ   علئ     هو فشدم الدزواج،   
وو ددحت لقددض ال راسدد ت هندده كلّاددد  صددء  سددن الددزوجا زادت احتا ليددا و دددما         

 ا ة  والانفص ل  

( نقددةً عددن دراسدد ت    ددت لهدد  2012وهكد ت وك لددا هخبدد ر المجتادد  اللددقمدي   
( ل راسددا  2012-2006عيددا في المال ددا الق ليددا اللددقمديا     وزارت الشددؤون الاجتا 

ههددج  لددبب ت الانفصدد ل، وكثدد ت حدد لات الطددةق ل لمال ددا، هن ههددج هددذ  القما ددم      
صددء  سددن الددزوجا، هو هحدد ها ، وعدد م المصددمل لم حلددا  ددن النضددج ال دد في لددم       
ا ةفدددد ت، ومح ولددددا التددددير لج  دددد  وا دددد  اليدددد ت الزوجيددددا، وو ددددحت هن  قدددد ل   

سدنا، وهكد ت هن    39إلى  25وكلهج تنحص  هعاد رهج  د  لدا     46.5لا للغ المنفص
% تق  في اللنا الإولى  ن الزواج، وهن هذ  النلبا تقم ت ريجيً  كلّا  زاد 66نلبا 

القاددد ، وللددددغ الإرلقدددا، وعددددزوا ةلددددك لددد ص الددددزوجا علدددئ اسددددتا ار الددددزواج،     
  هشدددددددد ر لاندددددددد ا  و ددددددددونضددددددددبها ، والددددددددمع  ليرهايددددددددا القة دددددددده الزوجيددددددددا     

هنددده كلّاددد  زاد عاددد  المقبدددم علدددئ الدددزواج       إلى( Landis&Landis,1968 ولانددد ا
ك نت ف ص استا ار  ور    عن الزواج هكد  حيدا ي دمن هكثد  وعيدً ، ونضدبً ،       



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
362 

و ق فددا لما دد  الددزواج؛ مّمددد  يجقلدده يتددير لج ويتق  ددم  ددد  وا دد  الددزواج لققةنيدددا         
ش للدددددددق دت، ويلخدددددددص ليحصدددددددم علدددددددئ درجدددددددا  دددددددن ال  ددددددد ، ول لتددددددد ل  يقدددددددي

هن ي دددمن الفددد د جددد هزاً    ههدددج المتطلبددد ت الددد  تدددؤدي إلى   ( Rapport,1963 رلدددمرت
للزواج ل ا  فا للقا  المن س  هن ي من الف د   ركً  دور  في الزواج، سماو الدزوج  
هو الزوجدددا، وهن ي دددمن واعيدددً  لددديرن حي تددده الزوجيدددا تتلدددف عدددن حي تددده اللددد لقا،      

  الإهم والإص   و، وهن ي من   دراً علئ الد ل  لدا   والمحي  الذي ك ن يقيشه  
حي تدده اللدد لقا والج يدد ت حتددئ يددتا ن  ددن القدديش ل  دد   تير لاددً  في زواجدده           

 ( 18، 2004الشا س ، 

اادرائ المتبدددد دل لددددا الددددزوجا   عددددن ( 1989في دراسددددته   ف جدددد ن   وو ددددحت
( زوجدً  تنقلدج   40  وجا ( زو40وعة ته لف رق اللن لينها  علئ عينا ت منت  ن  

( زوجً  و 20( سنمات،  10-3( زوجا  ضئ علئ زواجها   ن  20  و( زوجً  20إلى  
( سدددنمات، هن سدددمو التمافدددف لدددا 10( زوجدددا  ضدددئ علدددئ زواجهاددد  هكثددد   دددن  20 

الددزوجا ي جدد  إلى نمعيددا شخصدديا الددزوجا  ددن حيددا ا صدد ئص المايددزت ل ددم    
كاددد  هن هنددد ئ تب عددد اً ع طفيدددً  في نهاددد ، والاخدددتة  لي  نهادد  و ددد   الائدددتة  

  القة ا الزواجيا ل   الإغلبيا القظائ 

  :العلاقة الجنسية 
تقت  القة دا الجنلديا  دن ههدج عما دم الجدذ  لدا الدزوجا، وتميدز القة دا           
الزوجيا عن القة  ت الإخ   لدا شخصدا، وكلاد  كد ن هند ئ تجد ة  جنلد         

تا ليددا التددمت  والنددزاا لينهادد ، حيددا تلقدد  القة ددا    لددا الددزوجا كلّادد   لددت اح 
الجنليا دوراً ه  ً   ن الن حيا الجل يا والق طفيا ل ة الزوجا؛ مّم  يؤدي إلى 

     هو فشم القة ا الزوجيا  

( هن عدد م ال  دد  الجنلدد  غ لبددً  يقدد  عندده ل  ةفدد ت الدد    1980وو ددك فدد ج  
 ديدددا، والاجتا عيدددا، وتم قددد ت الددد ور، وهدددذا   تظهددد  لدددا الدددزوجا ك  ةفددد ت الم 

ا ة  ينق س سلبً  علئ القة ا الزوجيا، ول لت ل  إلى انق ام ال  د  الزواجد ،   
هن القة ا التب دليا لدا الن حيدا الجنلديا والمظد ه      ( Blood, 1978 وهك  للمود

رجددا الإخدد   للحيدد ت الزوجيددا تددير   علددئ سددي ق القة ددا ال ليددا؛ مّمدد  يددؤ   علددئ د    
هن الددمار والتفدد هج الصدد يك لدددا    ( Saline, 1980 ال  دد ، كادد  هكدد  سدد لا     

الددزوجا في ه ددمر حيدد تهج الق  ددا وعة تهادد  الجنلدديا خ صددا يددؤدي إلى تقدد ر         
 الزوجا، و    عة تها  الزوجيا  

هن الت يددف في النشدد و الجنلدد  يقتدد   ددن هصددق     ( إلى1957وهشدد ر إلدد اهيج  
في الي ت الزوجيا، و ت ج لم ت ك ٍ  ل و ه، و   يقدمد ةلدك     ظ ه  الت يف

لق ت عما م  نه  الترليا الجنليا ال  تلق ه  الط ف ن، والتم ق ت الد   الده    
الزوج ن عن هذ  القة ا  بم الدزواج تلقد  دوراً  هادً  حيدا إن الشدقمر ل احبد و       

  دن الدزواج، كاد  لالد  هن     يق  عند    لا  د تم الت يدف المتم د  في الم احدم الإولى     
ي ددمن ط فدد  الددزواج  تقددبلا لف دد ت الددزواج، ولا ت ددمن  ف و ددا عليهادد   ددن  بددم       
المال ين؛ لإن ف  ه يؤ   سلبً  علئ إ   نيا الت يف، كذلك درجا ااشب ا ال  
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يتمصم ط  الط ف ن في عة تها  الجنليا، كا  هن ال    عدن القة دا الجنلديا    
 ع  م  هج لنب   القة ا   -وبخ صا الزوجا-فا و  اع ت  ش ع  الط 

( عدد داً  ددن القما ددم الدد  تددؤ   في    2005و دد  هوردت ليدد ل  سددق دت في دراسددته     
 ال    الزواج  و نه ق 

  عام الزوجا، وطبيقتهق 
  القا  عن  الزواجق 
  تم  م الاتج ه ت ل   الزوجاق 
  وجمد الإطف ل و  ت الزواجق 

  :أبعاد الرضا الزواجي 
 ( هلق د ال    الزواج  ك لآت ق (Fournier, 1983 صنف فمن  

   اللا ت والصف ت الشخصيا للزوجا 
   هداو الإدوارق ويق  هن  الإدوار الزوجيا 
   التماصددم والتف عددمق حيددا يقدديس هددذا البقدد  عدد م ال  دد  عددن  قدد ار الق طفددا

 والفهج كا  يمف   كم ش يك للآخ   
 يس الفق ليدددا الق  دددا لددد   الدددزوجا في حدددم إسدددتراتيبي ت حدددم الصددد ااق ويقددد

 ا ةف ت  
   الت ل  الم ل  الا تص دي 
    النش و الترفيه 
   الق ئلا، والإص   و 
   القة  ت الجنليا 
   التمجه ت ال ينيا 
  ،13-12، 2005وجمد الإطف ل   سق دت) 

 قياس الرضا الزواجي : 
 زواج   ن خةط  وههاه ق تق دت الإدوات ال  ر ن  ي ا ال    ال

 1 مقدياس .Marital satisfaction Inventory (Snyder)  
و د  نشد     كدز الاختبد رات النفلديا عد م        ،Snyderهع  هذا المقيد ا شدن ي ر  

( في 1982(، وتم تقنيندده علددئ البيعددا الق ليددا  ددن  بددم فيددملا البددبةوي عدد م    1981 
صد در الضديف الزواجد  ل دم  دن الزوجدا        ص ، ويه   هدذا المقيد ا إلى تح يد      

والدزوج، و دد ا  علدئ عدد ت هلقد د للقة ددا، والتف عدم لينهادد ، ويفيد  في التاييددز لددا      
الإزواج الدذين يقد نمن الضديف الزواجد ، وغ هدج  دن الإزواج الدذين يقيشدمن حيدد ت         

 قي سددً  ف عيًددً  يقدديس كددم 11تتلددج ل ل  دد  واللددق دت، ويتدديرلف هددذا المقيدد ا  ددن 
لن اً يتج ااج لا عليهد  لصدك هو    280ق اً مح داً، وهذ  المق ييس تتيرلف  ن  نه  لُ

  ق ييله الف عيا ه ق وخطير، ويتطل  تطبيف هذا الاختب ر س عا  ن الز ن  
  لن اً  21التآلفيا، وهم لق  يتيرلف  ن  
  لن اً  43الضيف ال ل ، ويتيرلف  ن  
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  لن اً  26التماصم المج ان ، ويتيرلف  ن  
 لن اً  38لم المش ةت، ويتيرلف  ن  ه ل الممجالاتص  
  لن اً  20المش ركا في  ض و الم ت، ويتيرلف  ن  
  لن اً  29ا ةف ت الم ليا، ويتيرلف  ن  
  لن اً  29ع م ال    الجنل ، ويتيرلف  ن  
  لن اً  25تمجيه ت الإدوار، ويتيرلف  ن  
  ن اً ل 15الت ريخ الق ئل  لة ط ال ت الزوجيا، ويتيرلف  ن  
  لن اً  22ع م ال    عن القة ا لا المال ين والإطف ل، ويتيرلف  ن  
  لن اً  19الص اع ت المتقلقا ليرس لي  تنشعا الإطف ل، ويتيرلف  ن  

 2 مقدياس .Marital satisfaction (INS) Index of  
من يت د  Walter& Huidsاستبي ن لل    الزواجد   دن تديرليف والدتر و  هيدمدا     

لنددد اً يقددديس  ددد   المشددد لا الددد  يقددد ن   نهددد  الإزواج، لا يصدددف القة دددا      25 دددن 
كمحدد ت كليددا، ول ددن يقدديس المدد   الددذي يدد رئ لدده هحدد  الطدد فا المشدد ةت في        
القة ا الزوجيا، وهذا الاسدتبي ن لا يقديس التمافدف الزواجد  لإنده لإ  د ن الإزواج       

درجددا ع ليددا  ددن الاخددتة ،   المصددمل إلى التمافددف علددئ الدد غج  ددن  ق ندد تهج  ددن  
، والصدمل علدئ درجدا ه دم  دن      125و 0وع م ال   ، وال رجا ال ليا له ت او  لدا  

تدد ل علددئ هن المفحددمص يقدد ن   ددن  شدد ةت حقيقيددا، لينادد  عندد     صددم     75.0
فإنهدد  تدد ل علددئ عدد م وجددمد هي  شدد ةت      75.0المفحددمص علددئ درجددا هكدد   ددن    

لمئ ووالاا للتمافف الزواج ، كا  هنه  د در لشد م   ي تب  ارتب طً  دالًا ل ستبي ن 
 ع لٍ هن ريز لا مجامعا المضط لا وغ  المضط لا في عة  تهج الزوجيا  

 3 مقدياس .Marital satisfaction    Enrich 
في  تخ متلدد، لندد ا115ًن هدد  عبدد رت عددن هدات تت ددمًن  دد  Einrishاسددتا رت ايندد يش

والتقد   علدئ نقد و  دمت     الزوجيدا،  اشد كم  للوالمؤديا  ،تقييج الإر ي ت الممجمدت
زواج الددذين هددج  تح يدد  الإ في هددذ  الاسددتا رت  تفيدد القة ددا الجنلدديا  كددذلك   

تمددت الاسددتف دت  ددن هددذ  الاسددتا رت  كادد  وتقزيددز عة ددتهج  ، ت جددا إلى المشدد ورت
 ،جدم دراسدا ال  د  الجنلد     هكيردات  قت ت في التحقيقد ت المتقد دت الد  تدتج  دن      

، سدعلا ه اول للد لإ قي سً  مجزهً، يضج المقي ا ا 12تتيرلف استا رت اين يش  ن و
سعلا  المق ييس الجزئيدا طدذ  الاسدتا رت هد      ه تعش الإخ   المق ييس  لينا  تضج

عددن المث ليددا، ال  دد  الجنلدد ، الملدد ئم الشخصدديا،   سدد ا علددئ الشدد م التدد ل ق الا
نشدددطا الترفيهيدددا، القة دددا الجنلددديا،  الإدارت الم ديدددا، الارتبددد و، حدددم ا دددة ، اا

سدددد ت لى تحقيددددف الملدددد وات، والإ إالإلندددد و وتدددد ليتهج، التمجهدددد ت ال ينيددددا، اللددددق    
 ص   و  والإ

 ثانيا: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
  :مفهوم الشخصية 

للشخصياهنه ق "ه     يلداك   (Cattl, 1950, 2 هل ز  ف هياه   فهمم ك تم 
 بم  سيفقله شخص    في  م ف   "  لن  ل لتنبؤ 
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ق "هنهد  ةلدك التنظديج الد ين  ي       (Allport, 1937, 48 كاد  ع فهد  هلبدمرت    
في نفددس الفدد د لتلددك المنظم دد ت الجلددايا النفلدديا الدد  تحدد د هشدد  ل الت يددف   

ةلدك النظد م   "ق ليرنهد   (Burt, 1937, 17  لد ت وع فهد   ا  صدا ل يده  د  البيعدا"      
والققليددا الث لتددا نلددبيً  الدد  تقتدد      والاسددتق ادات الجلددايا   ددن الميددمل  ال   ددم

والددد  يتحدد د بمقتضددد ه  هسددلمله ا ددد ص في الت يددف  ددد     ، مميددزاً خ صدددً  للفدد د  
الشخصديا  ( Bowdon,1929, 22 و د  عد   لد ودن    "  والاجتا عيدا ، البيعدا الم ديدا  

 عاليا الت يف لينه ولا ليعته"    ليرنه " تلك الميمل الث لتا عن  الف د ال  تنظج

ومم  سبف ت   الب حثا هنه ر ن و    فهمم للشخصديا  دن خدةل  ةحظدا     
الللمئ الظد ه  للفد د والمصدمل لللدلمئ ا فد  المقصدمد، وكدذلك  دن خدةل          
 يمل الف د وهس لي  ت يفه    ليعته، و ةحظدا الفد د طدميةً للتيركد   دن  بد ت       

الثب ت تميز هسدلم   ق لجدا الفد د للاما دف مّمد  يلدهم       سلمكه حيا إن خ صيا 
التنبددؤ، ف لشخصدديا ك ددم  محدد ، هو كنظدد م سددي ملمج  يتددير   فيهدد  اللددلمئ         
ال    ل لللمئ الم   ، ويدؤ   اللدلمئ ال  د  في الملدتقبم، وهدذا يقدمد ل دمن        
اللددلمئ  تقلاددً ؛ فاددثةً الإشددخ ص المتلددلطمن الدد دون في اللددلمئ يفددترض هن     

 ا لتلل  في المما ف المش لها  يلل م

والفددد د يقتددد  تنظيادددً  ف يددد اً في ةاتددده، ويلدددلك لط يقدددا ف يددد ت؛ فدددة يمجددد     
شخص ن يلل  ن لش م  مح   ها  ك ن  حتئ التدمائج، وةلدك يؤكد  هن دراسدا     
الشخصدديا تقدد  دراسددا اللددلمئ، فاددن خددةل دراسددا اللددلمئ ر ددن المصددمل إلى     

يدددا ي دددمن الاهتاددد م ل للدددلمئ اهتا  دددً  كليدددً     فددد هيج ع  دددا عدددن الشخصددديا ح 
هن الزيجد ت   (Herrick (1992 ,ئهد   ل لمث ات الق  ا في ليعدا الفد د، و د  هكد ت    

( ع  دً ؛ هي هنده كلّاد     11( ع  ً  له  تمافف عن الزيج ت الإ م  ن  16الإكث   ن  
احدددا زادت المددد ت الزواجيدددا  دددم التف عدددم والدددمار لدددا الدددزوجا وزاد الشدددقمر ل ل       

واط وو    النفس، وي ج  ةلك إلى هن كم شخص يق   ويفهج الط   الآخد   
وهدذا يؤكد  هن ل سدتا ار القة دا الزوجيدا ي دمن الإزواج       ، و   يفقله و   لا يفقلده 

  (4، 2007الصب ن، هكث  فهاً  لقضهج لبقض و  اع ت   

الد  تشدام    ختلف القلاد و في تنظديج القدمائج   ا ها  ( هنه 1989ويؤك  غنيج  
 ق الآتيا فإنهج لا يختلفمن علئ الإلق د ال ئيلا وتصنيفه ،   من ت الشخصيا

   النماح  الجلايا 
   النماح  المق فيا الققليا 
  المزاجيا    النماح 
   النماح  ا لقيا 

  :دراسة العوامل الخمسة الكبرى 
وتتلددف ، الشخصدديا اسددالقدد  تمالددت محدد ولات ع يدد ت  ددن علادد و الددنفس ل ر

وجهدد ت علادد و نفددس الشخصدديا  ددن حيددا عدد د القما ددم الدد  ر ددن في  ددمئه          
شخصديا، فقد  للدغ عد د هدذ  القما دم عند  " ك تدم " سدتا عشد  عد  ةً             وصف هيا

هو هنمددد و فقددد ، ليناددد  في نمددددمةج     هيزندددك هرلقددددا هلقددد د   اعتددد ت سمددد ت، وعنددد    
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لقد    -ك تم ا الا عشد    ول لنظ  إلى عما م، جمل ل ج للا عما م فق 
علدئ الد غج  دن    -الذ     ي خم في المجد ل المق فدئ هكثد      -استبق د الذك و 

و  د رت إلى حد  كدب ،     هن هذ  القما م  ت اخلا وج  -هنه يذك  ع س ةلك 
 تق  دد ت  وليلددت، وبمصددطلح ت التحليددم القدد  لئ فهددئ عما ددم   ئلددا   تبطددا     

 وهدذا ل لضدب   ، ط   ن ال رجا الث نيا ع  لئ  لتقلا؛ مّم  يلاك لإج او تحليم
 (Costa & McCrae ,1985) يو  م كمست  و د ك  ،    هسف ت عنه دراس ت ع ت

و قي ا ك تم لقما م الشخصيا اللتا عش ،  (،EPQلتحليم استخب ر هيزنك  
 Extravession واسددددتخ ج   ة ددددا عما ددددم كدددد   للشخصددددياق الانبلدددد و

 Open vs    ق لدم الانءدةق علدئ ا د ت    والانفتد    Neuroticism والقصد ليا 

Closed to Experienceآخدد ون إلى تشددب   قيدد ا عما ددم الشخصدديا  ، وتمصددم
 ة دددا عما دددم هدددئق    علدددئ(EPQ اللدددتا عشددد  واسدددتخب ر هيزندددك للشخصددديا    

الثة ا الإس سديا   مم  يؤك  عام يا القما م، والانبل طيا، القص ليا، الذه نيا
هن  قيد ا   إلى( (Costa &  McCrae ,1995 يشد  كمسدت  و د ك ي    للشخصيا

وعام يددددا للقما ددددم ا الددددا لط يقددددا  ك تددددم رثددددم الإلقدددد د الإكثدددد   مليددددا
نظ يددددً ، فقلددددئ سددددبيم المثدددد لق المقدددد ييس ا  صددددا ل لمءدددد   ت تدددد تب          تب نلددددا

والتددمت  ل لقصدد ليا،   عدددا، وتدد تب  المج انيددا  اتدد تب  ل لمد ل لانبلدد طيا، والثقددا 
ل لانفتدد   علددئ ا د ت، وهن عما ددم ك تددم اللددتا عشدد  طدد    كاد  تدد تب  التددير ل  
القما دم ا الدا ال د  ، ل ا د فا إلى وجدمد تشد له         ثدم   نفس الملتم  اط  د 

ونفددس القما ددم  ، والقصدد ليا لدد   هيزنددك  الانبلدد و  وتطدد لف كددب  لددا عدد  ل  
( 2002ا، وهشدد ر كدد ظج   لناددمةج جملدد ل ج للقما ددم ا الددا ال دد   للشخصددي  

الانبلددد و،  قهن القما دددم ا الدددا ال ددد   الددد  تمصدددلت طددد  ال راسددد ت هددد      إلى
والمقبمليا  الطيبا(، والضا  ال   الضا  الديقظ(، والقصد ليا  ق لدم الاتدزان     
الانفقددد ل ، والانفتددد   علدددئ ا ددد ت  الققليدددا(، وهدددذا الترتيددد  للقما دددم   ي دددن   

بدد حثا تمصددم إليهدد  علددئ  تلددقً  عدد  ال راسدد ت والثق فدد ت، ول ددن الق يدد   ددن ال 
(هن 2002ال غج  ن تق د ط ائدف القيد ا، واخدتة  القيند ت  و د  و دك كد ظج         

نمددددمةج القما ددددم ا الددددا ال دددد   للشخصدددديا  نددددذ ل ايددددا ظهددددمر  يلددددتن  إلى    
الف  يا المقبايا ال  تش  إلى ف  ت هن الف وق الف ديدا ال الدا علدئ التفد عةت     

ستصددبك ةات شدد م  لددبم اللءدد ت الدد      اليم يددا للأشددخ ص هحدد هج  دد  الآخدد    
يتح تم له  الإشخ ص، ولن وً علئ ةلك تم و    مائج ل لمصطلح ت ال الدا علدئ   

 طبيقا الشخصيا  

 مزايا العوامل الخمسة الكبرى:  
تتايز القما م ا الا ال    عن    تمصم اليه ك تيم وكَيلفمرد وهيزندك  

ماوه  علئ اع اد كب ت  ن اللدا ت  وغ هج، لشامليته  لمصف الشخصيا وإحت
ج يت له   إستخ اج القما دم  هالشخصيا لةف اد  وه بتت نت ئج ال راس ت ال  

لقد د الشخصديا علدئ المقد ييس ا  صدا لهدذ        ا الدا ال د  ، تدماف  لند و عد م لإ     
وإن المدتء ات ا الدا    القما م وال  تميزت ل رجدا كدب ت  دن الصد ق والثبد ت      

 ,Digman) ديجاد ن  تقط  احلن جما  لمليرلا ت كي  الشخصيا ال   تميه 
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كاددد  وهن القما دددم ا الدددا ال ددد   اعتاددد ت في لن وهددد  لءدددا  بلدددطا         (1990
كدب ت  دن اللدا ت     ع اداًهو فهم ا ل   الن ا لصمرت ع  ا، حيا انه  تضانت 

  الميرلمفدددددا والمت اولدددددا في اللءدددددا الملدددددتخ  ا في التق  دددددم اليدددددم   لدددددا النددددد ا        
 (         1996ب ا  لف والانص ري، ع 

قما ددم ا الددا ال دد   تقدد  هكثدد   ددملًا وتمسددقً      الن إوفضددةً عددن ةلددك فدد  
وعاقددً   ق رنددا لدد لط ق الإخدد  ، وتتفددف  دد  نظ يدد ت هولبددمرت وك تيددم وهيزنددك     

 كذلك، في تيركي ه  علئ وجمد سم ت الشخصيا 

 قياس العوامل الخمسة الكبرى : 
 قيد ا ج يد     لبند و  (Costa & McCrae, 1985 )  ،  د ك ي  د م  كمسدت  

، ق القصدددد ليا وهدددد 1985لقيدددد ا القما ددددم ا الددددا ال دددد   للشخصدددديا في عدددد م  
ويقظا الضا  وهطلق  علئ المقي ا الج يد  اسدج   ، والطيبا، والتفتك، والانبل و

 The Revised والصدف وت ، والانبلد طيا ، اسدتخب ر الشخصديا المدنقك للقصد ليا    

Neuroticism, Extraversion and Openness Personality Inventory ( NEO 

- P1-R)  القد  ل  لن اً، تم استخ اجه  عدن ط يدف التحليدم    181والذ  يت من  ن  
كا       هيضد  كمسدت ،   ، لمع و لنمد  شتف  ن ع ي   ن استخب رات الشخصيا

 ت ال  تقديس  لتطمي    ئاا  ن الصف Costa & McCrae, 1985)          ك ي
اشتقت هس سً   دن   ئادا " جملد ل ج    ، وال  القما م ا الا ال    للشخصيا

 "Goldberg, 1983)  )          للصدف ت  ن ئيدا القطد ، وتت دمن  دن هرلقدا صدفا، ه د ف
علددئ  يالصددف ت، فيرصددبحت الق ئاددا المق لددا تحتددم   إليهدد   ددقف هددذا القدد د  ددن  

لقما ددددم ا الددددا ال دددد   هدددذ  الق ئاددددا ا  ثمددد نا صددددفا، حيددددا اسددددتخ ج   ددددن 
وتقد ي  المةحظدا كمسدت ،      للشخصديا، وةلدك  دن خدةل طد ق التقد ي  الدذات       

و دن هند  ت ادن ههايدا إ د فا " كمسدت ،        ،(Costa & McCrae, 1989      ك ي
  ك ي " لنامةج القما م ا الدا ال د   في تطمي هاد  لإدات  يد ا  م دمعيا      

و د   ، ال د   للشخصديا لمسد طا مجامعدا  دن البندمد      القما دم الإس سديا    تقيس
 هذ  القما م ك لت ل ق  (2010و ك هلم ه شج  

  ق الانفق ل الاتزان هو ع م القص لياع  م 
  ق الانبل وع  م 
  الضا ق  يقظاع  م 
 يا  الطيبا(قبملالم 
  الانفت   علئ ا  ت(ق  الققلئ التفتكع  م   

 البحوث والدراسات السابقدة 
  وبعض المتغيرات. ،الدراسات السابقدة عن الرضا الزواجيو البحوث 

( ل راسدا لقندمان ال  د  الزواجد ، والقما دم المحد دت لده        2004   ت الشا س   
لدد   النلدد و المتزوجدد ت في   ينددا عادد ن، و دد  هدد فت ال راسددا إلى  يدد ا ال  دد         

 ينطدمي  الزواج ، و    تمف   ل   الزوج ت  ن خةل التقد   علدئ الإلقد د الد     
عليه  ك لإلق د النفليا، والاجتا عيا، والا تص ديا، والف  يا، والثق فيدا، كاد    
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علئ ال    الزواج   دن خدةل مجامعدا  دن      ته فت للتق   علئ القما م المؤ  
(  دددن المتزوجددد ت، 410المدددتء ات ال رمغ افيدددا، و ددد  ت مندددت عيندددا ال راسدددا  دددن    

 ، تم تطبيقدده علددئ القينددا  هظهدد ت   واسددتخ  ت الب حثددا  قيدد ا ال  دد  الزواجدد  
نت ئج ال راسا وجمد عة ا ارتب طيه لا ع د  ن المتء ات ال رمغ افيا المتاثلدا  
في عاد  الزوجددا عندد  الدزواج، دخددم الإسدد ت، ط يقددا الدزواج، القة ددا  دد  الشدد يك،    
لينا  اتضك ع م وجمد عة ا لا كم  دن عاد  الزوجدا ه ند و ال راسدا، والملدتم        

 ا ، وع د الإلن و، وطبيقا الل ن، والقام  التقلي

التنبددؤ ل لارتيدد   في القة دداق    لقنددمانقل راسددا  Lueken (2005)  دد م لددمكا 
ه فت ال راسدا  في الملاي ت المتح ت   تحليم التصمرات الذاتيا وتصمرات الش يك

إل  تح ي     ه  مجامعا التءي ات ال  تشدام الإنم دا، ال جملدا، ال شدف عدن      
الدددذات، التقددد طف، و نظدددمر الددد يا الددد  ك ندددت   تبطدددا ل  ددد  الإزواج خدددةل   

(  ددن الددذكمر وااندد تم في   109و دد  ت منددت عينددا ال راسددا  ددن      عة دد ت المماعدد ت  
فددترات المماعدد ت، في ج  قددا هوهدد يم، في الملايدد ت المتحدد ت الإ  ي يددا  و دد  اسددتخ م   

ل راسدددد ت الاستقصدددد ئيا الب حددددا المددددنهج المصددددف  القدددد ئج علددددئ الاسددددتبي ن ت، ا  
ال رمغ افيددددا،  قيدددد ا فدددد و الإي لمجيددددا لددددا الجنلددددا،  قيدددد ا القة دددد ت     
الجنليا، استبي ن ت  فهمم الذات الإخ  ،  قي ا تق ي  ةات الإخد يا،  قيد ا   
و م  وشف فيا الإخ يا،  ؤشد  التف عدم لدا الإفد اد،  ؤشد  ال شدف عدن الدذات،         

و   تمصلت هذ  ال راسا      في القة  ت  قي ا ليج لل ور الجنل ،  قي ا ال
هظهددد ت النتددد ئج هن تصدددمرات الدددذات    قإلى عددد د  دددن النتددد ئج  دددن ههاهددد   ددد  يلددد       

والإخ يا ال ب ت حمل الإنم ا ت تب  ل لملتمي ت القلي  لل  د  في القة د ت ل دم    
هظه ت النت ئج هنه كلاد  زاد تقد ي  ال جدم للتقد طف     كا   ن الذكمر واان تم، 

الم هت في القة ا كلا  زاد شقمر ال    ل يه، وتمصلت إلى هن النل و تشدق    وهنم ا
ل لتمافف    ش ك ئهج الذين تتمف  لد يهج الصدف ت المطلملدا كد حترام الإنم دا،      
ال جملددا، ال شددف عددن الددذات، التقدد طف، و نظددمر الدد يا، في حددا هن ال جدد ل لا   

  ت حمل التق طف، الإنم ا   يتمافقما    ش ي  تهج عن    يتمف  ل يهج  تصمرا

ل راسددا لقنددمان الانهدد ئ النفلدد  المهدد      Williams (2007) و دد م ويليدد  س 
وعة ته ل ل    الزواج  في ا لترا، وه فت هذ  ال راسا إلى  ق فا القة ا لا 
اانه ئ النفل  المه  وال    الزواج  في ا لترا، و   ت منت عينا ال راسدا  دن   

%  ددن ال جدد ل، ولقدد  اسددتخ ام الب حددا  قيدد ا    60% ددن النلدد و و 40هج فدد د ن 99
الانه ئ النفل   ن إع اد   سةش، و قي ا التمافف الزواج   ن اع اد ديد دا،  
نتدد ئج ال راسدداق تمصددلت إلى وجددمد عة ددا  مجبددا لددا ال  دد  الزواجدد  والا دد ز       

لددا  الشخصدد  كبقدد   ددن هلقدد د الانهدد ئ النفلدد ، كددذلك وجددمد عة ددا سددلبيا  
لق  الجامد في القة  ت كبق   ن هلق د الانه ئ النفل  وال    الزواج ، كا  
 تمصلت لمجمد عة ا ارتب طيا دالا لا لق  ااعي و الق طف  وال    الزواج  

ل راسا لقنمان ال    الزواج  عند  المد هت    Gorchoff (2008)   ت جمرشم  و
وه فت هدذ  ال راسدا الى البحدا في     ك ليفمرني ،في  المح دات والمتء ات والنت ئج
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كيفيا ت    القما دم اللدي  يا علدئ الدتء  في ال  د  الزواجد   د   د ور الم دت،          
و دد  هددد  القما ددم المدددؤ  ت في القة دددا القميددا  قي ريددد  لدددا ال  دد  الزواجددد  ولدددا     
اللددق دت  اسددتخ  ت هددذ  ال راسددا الطمليددا المددنهج الاحصدد ئ ، و دد  ت منددت عينددا   

هدذ    نتد ئج ، سدنه  61، و 52،  و  43ا  ات ت اوحت اعا رهن    لدا    123ال راسا  ن 
هظه ت نت ئج هذ  ال راسا ان ال    الزواج  يزي  خدةل   حلدا القاد      قال راسا

المتمسطا  لق  ت ئ الاطفد ل للاندزل   اي عند    ي د  الاولاد ويءد دروا المندزل اي       
هددؤلاو الافدد اد يبدد اوا ل لاسددتات ا   دد  شدد ئو  يتزوجددما او يقياددما لمحدد هج (  لان 

وارتدددب  اسدددتثا ر الدددزواج    ثدددمق اسدددتثا ر الم دددت والط  دددا  والاهتاددد م     حيددد تهج،
لدد لزواج( بملددتم  عدد ل   ددن لار دد  الزواجدد  ، وك نددت هن لددك عة ددا  ميددا جدد ا  

وتقددتر  هددذ  النتدد ئج اندده  ددن الما ددن الفدد ظ   لددا ال  دد  الزواجدد  ولددا اللددق دت،
تمافددف وال  دد   الزواجدد   دد   دد ور الم ددت حيددا يتاتدد  الشدد ي  ن لقضدد و     علددئ ال

ن لاسدتثا ر الدزواج   هالم ت  ق  ل لا  فا الى استثا ر الم ت والجه  في الدزواج الا  
تدد    سددلبي جدد نبي، فدد لاف اد الملددتثا ين لشدد م كددب  في عدد م ال  دد  الزواجدد         

ليا  ن الاكتعد   اكثد    ا  ن ع م اللق دت و لتمي ت ع ين ر ون بملتمي ت  ت
   ن الاف اد الا م استثا ر في ع م ال    عن الزواج

ل راسدددا لقندددمان ال  ددد  الزواجددد ، وه ددد   علدددئ لقدددض  ( 2009سم ددد ي   و   دددت
جمانددد  الصدددحا النفلددديا في  دددمو لقدددض المدددتء ات ال رمغ افيدددا والاجتا عيدددا  

وكدم   ،  د  الزواجد   هد فت إلى كشدف القة دا لدا ال       و، بمنطقا   ا الم   ا
(  دن  497 دن   ال راسدا  عيندا   ، وت منتوالاكتع   ،والقلف ، ن الضءمو النفليا

             النلددد و المتزوجددد ت، وةلدددك في  دددمو عددد د  دددن المدددتء ات ال رمغ افيدددا  لدددت         
اسددتخ  ت الب حثددا  قيدد ا ال  دد  الزواجدد ،    القادد ، التقلدديج، الدد خم، القاددم(،

  قيد ا للقلددف، وآخد  لةكتعدد  ،   و قيد ا الضدءمو النفلدديا، كاد  اسددتخ  ت   
يج ليدا دالدا لدا كدم  دن      إو   هظه ت ال راسا ع ت نت ئج تتاثم في وجمد عة دا  

والاكتع  ، وعة ا سلبيا دالا لا هذ  المتء ات  دن   ،والقلف ،الضءمو النفليا
و  تظه  النتد ئج فد وق دالدا لدا الفعد ت       ،وال    الزواج   ن ج ن  آخ  ،ج ن 

ال    الزواج  والضءمو النفليا، كا  هظهد ت    ن المختلفا في كمالتقليايا 
النت ئج ع م وجمد تير   ل خم الزوجا في هي  ن المتء ات في ال راسا، لينا  وج  

ن الزوجددد ت ةوي الددد خم الم تفددد  حصدددلما علدددئ درجددد ت  إحيدددا  ،ه ددد  لددد خم الدددزوج
الد خم حصدلن     تفقه في ال    الزواج ، والزوج ت الةتد  هزواجهدن  نخفضد     

ولقدد  تددبا  ددن  ،والاكتعدد   ،والقلددف ،الضددءمو النفلدديافي علددئ درجدد ت   تفقددا 
خددةل النتدد ئج هن المتزوجدد ت  ددن الط لبدد ت كددن هكثدد  تحقيقدد  لل  دد  الزواجدد      

و د  هشد رت الب حثدا إلى هن ةلدك  د  يقدمد إلى        ، ق رنا ل لق  ةت وغد  القد  ةت  
   ع  ا للضءمو النفليا الزواج، وهن الق  ةت هكث ح ا ا اللن و

والددزواج علددئ  ، دد ر المظيفدداآل راسددا لقنددمان  MaJinley (2009) دد جينل   دد م
، حيدا تهد   ال راسدا    لملايدا فلمريد ا   والمه  للاتدزوجا حد يث    ،ال    الزواج 

إلى اختب ر التح ي ت والفمائ  الد  يف  ده  نمد  اليد ت الدمظيف  المدزدوج علدئ        
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( 122 اجدد  للاتددزوجا حدد يث ، و دد  ت منددت عينددا ال راسددا  ددن ال  دد  المهدد  والزو
وت اوحددت  ،وهددج جددزو  ددن عة ددا  هنيددا  زدوجددا    ، ددن المتددزوجا حدد يث   تزوجدد  
  سددنا بمتمسدد  طددمل فددترت زواج  قدد اره    ( 45 -20 القينددا  دد  لددا  هفدد اد هعادد ر
 و قيد ا  ،نترنتعلئ اا ت لحيا  لتن  هداتالب حا  استخ م، ولق  اًشه (29.93

 والإا –واختبدد ر لددمئ  ،و قيدد ا اسددتراتيبي ت التددير لج  ،سدد ت الق  لددا   سدد  الإ
تحدد ي ت  هنللت يدف الزواجد ، وتمصددلت ال راسدا إلى عدد د  دن النتد ئج  ددن هل زهد        

نهدد   ؤشدد ات ه  ددا علددئ ال  دد    هوالددزواج وانتشدد ر الددزواج الددمظيف  علددئ    –المهنددا 
يج ل  للأس ت الق  لا  ؤشد   اا كا  هظه ت نت ئج ال راسا هن الانتش ر ،الزواج 

زواج الذين يظه  ل يهج ه م علئ ال    الزواج ، وتؤك  هذ  ال راسا علئ هن الإ
يجدد ل  لددذه    ويددزداد لدد يهج الانتشدد ر اا   الإسدد ت ددءمط ت  ليلددا تتقلددف لقاددم    

 للقام يتاتقمن بملتمي ت ع ليا  ن ال    الزواج   الإس ت

لقندددمان ال  ددد  الزواجددد  وعة تدددا ل لملددد ن ت  ( ل راسدددا 2010   دددت ا  عددد ن  
ااجتا عيددا لدد   عينددا  ددن الط لبدد ت المتزوجدد ت ر  قددا هم القدد   بم ينددا   ددا     
الم   دددا، وهددد فت ال راسدددا إلى كشدددف القة دددا لدددا ال  ددد  الزواجددد  والملددد ن ت        
ااجتا عيا ل   عينا  ن الط لب ت المتزوج ت ر  قا هم الق  ، كذلك تهد    

  الزواجدد   ددن خددةل  صدد در الملدد ن ت الاجتا عيا،و ق فددا الفدد وق   للتنبددؤ ل ل  دد
لا هف اد القينا في درج ت ال    الزواج   ن خةل لقض المتء ات    ت الدزواج،  
وجمد الإلن و، الم حلا ال راسيا، والمل ن ت الاجتا عيا(، و   ت منت عيندا ال راسدا   

و دد  اسددتخ  ت الب حثددا    ( ددن الط لبدد ت المتزوجدد ت ر  قددا ه دد لق  ،    207 ددن  
( و قيد ا الملد ن ت الاجتا عيدا  دن اعد اد      1987 قي ا ال    الزواج  لببةوي 

الب حثا، وتمصلت ال راساإلى ع ت نت ئج  ن ههاه ق وجمد عة ا ارتب طيا  مجبا 
لا ال    الزواج  والمل ن ت الاجتا عيا، كذلك ظه ت ف وق داله احص ئي  في 

ف اد القينا الإكث   ل ن ت، كا  اتضك هنه ر ن التنبؤ ال    الزواج  لص   ه
 ل ل    الزواج   ن خةل  ص در المل ن ت الاجتا عيا 

وعة تده لصدف ت    ،ال  د  الزواجد    راسا لقندمان ل  Urcan (2011)   م هورك ن
وه فت ال راسدا لل شدف    ،نيميمرئبم ينا  والتل  ك ل   الإس ت ،والمءف ت ،المنشير
ولددا ال  دد  الزواجدد ،   ،والتلدد  ك ،سدد تو  نشددير الإه ،صددمله دد ر آا لددا القة ددعددن 

 تزوجدما والنل و المتزوجا الذين  ، ن ال ج ل اف د( 90  وت منت عينا ال راسا  ن
 او   استخ م الب حا مجامع ،ول يهج هطف ل ، م نذ سنه علئ الإ و ،لم ت واح ت

 ،خ ام اللدددلطا في الإسددد تواسدددتبي ن نظددد م اسدددت ، دددن اسدددتبي ن ت التق يددد  الدددذات  
وتم اختبددددد ر ، و قيددددد ا  دددددب  ال ين  ي يدددددا ،و قيددددد ا الشخصددددديا المتلددددد محا

 ،طفدددد ل ندددد و الزواج،عدددد د الإهاللددددن  ،والمددددتء ات ال رء افيددددا الت ليدددداق الجددددنس 
شدد رت النتدد ئج الدد    هوالملددتم  التقليادد   ددن حيددا عة تهدد  ل ل  دد  الزواجدد ، و     

س ت ه   ؤش ات ه  ا علئ ال  د   ل  نشير الإصمه  ر آن هتمصلت ط  ال راسا الى 
ويتنبدير تبدج    ،يج ليد  ل ل  د  الزواجد    إ د  الاند   ج  د تب     هووج  هن  ،الزواج 

ن سمددا التلدد  ك   تبطددا   هكددب   ددن التبدد ين في ال  دد  الزواجدد ، كادد  اتضددك      
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كادد  هسددف ت عددن وجددمد فدد وق دالدده إحصدد ئي  عندد          ،يج ليدد  ل ل  دد  الزواجدد   إ
وهظهد ت النتد ئج عد م وجدمد      ،ل  ك ل لان   ج في ال    الزواج ارتبطت سما الت

 ،والقاد  ه ند و الدزواج    ،عة ا ارتب و لدا المدتء ات ال رء افيدا المتقلقدا لد لجنس     
 وال    الزواج    ،والملتم  التقليا  ،طف لوع د الإ

ل راسدددا لقندددمان حددد يث  تيرسددديس الدددزواجق دراسدددا   Moen (2011) ددد م  دددمين  
ا حددمل المخدد ط  الممجددمدت في الم حلددا المب دد ت والقما ددم الددما   الدد  تددؤ   في     طمليدد

، و   هد فت ال راسدا الى اختبد ر الدتء ات الطمليدا في      يمت لملايا  ال    الزواج 
المش كم الزوجيا  والى اختب ر ال وال  الق يبا والبقيد ت لل  د  الزواجد  عند ي     

  المحتالددا  لددا القما ددم ال رء افيددا  المتددزوجا حدد يث  ، واختدد ت ايضدد  الدد وال 
والاجتا عيدددا وعة  تهددد  الطمليدددا ل ل  ددد  الزواج  اسدددتخ م المدددنهج الاحصددد ئ ، 

زوج   ن الازواج  المتزوجا للاد ت الاولى   زواجهدج    586وت منت عينا ال راسا  ن 
سدنه  ، ا د  عد د الزوجد ت المتزوجد ت لاول       50الى  17الاول (  ت اوحت اعا رهج  ن 

 16ا د ات ، ت اوحدت اعاد رهن  دن      640  ت المش لارك ت في هدذ  ال راسدا فقد  للدغ     
زوجدد   ددن المتددزوجا للادد ت الث نيددا ، و     442سنه وشدد رئ في ال راسددا ايضدد     54الى 
شخص   ن المتزوجا للا ت الث لثا  تم جم  لي ن ت هذ  ال راسدا ل سدتخ ام    201

فدد اد القينددا المتددزوجا  حدد يث  ولاول  اسددتبي ن   تددم  يدد وي  ارسددبم ل ل يدد  الى ا 
زوج وزوجددده، وتم اسدددتخ ام  قيددد ا كنلددد ا لل  ددد   1226 ددد ت والبددد لغ عددد دهج 

اظه ت هذ  ال راسا وجمد ف وق كب ت لا عة  ت  المتدزوجا   قالزواج  النت ئج
ول   ت  ح يث  الزواج( ولا المتدزوجا للاد ت الث نيدا علدئ المقد ييس الف عيدا ،       لإ

نهددج عدد نما  ددن المشدد ةت المط وحددا في المقيدد ا الف ع  ولينددت ال راسددا ان  ولينددما ا
  اطد م الدذي يد ل    يد الم حلا الانتق ليا  ن القزوليدا الى الدزواج تقتد  المؤشد  المح    

علئ ال    الزواج  ، بمهقنئ ان الازواج الذين يق نمن  ن هذ  الفدترت الانتق ليدا   
ال  د  الزواجد  لقد  لدس سدنمات       الصقبا  اظهد وا ديهدج  لدتمي ت  ت نيدا  دن     

كث   ن اولعك الدذين   ت دن هدذ  الفدترت الانتق ليدا صدقبا في حي تهج وليندت        ه
ال راسددا ان  المتددزوجا  ددن  دد ت طميلددا يماجهددمن  شدد ةت حدد دت  لا ر ددن حلدده       

د  الى ان تتمصددددم ال اسددددا الى  دددد ورت  ان يصدددد  البدددد حثمن والترلميددددمن   هوهددددذا 
 ا ج ودورات تقليايدا واسد لي  عةجيدا تلد ع  المتدزوجا      اهتا  هج سم الت  ر لد 

حدد يث  علددئ الانتقدد ل الى   حلددا القزوليددا  علددئ سددم سددلس الى الددزواج واليدد ت      
  الزوجيا

   بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصيية، وعلاقتهيا بيالتواف     الدراسات السابقدة الخاصة البحوث و
 وبعض المتغيرات:الزواجي، 

( ل راسددا لقنددمان التمافددف الزواجدد ، وعة تدده ليرسدد لي    2004     ددت الشالدد ن
المق  لددا الزوجيددا، ولقددض سمدد ت الشخصدديا  دراسددا  ق رنددا لددا القدد  ةت، وغدد     
الق  ةت بم ينا ال ي ض، له    ق فدا القة دا لدا التمافدف الزواجد ، وهسد لي        

 القدد  ةت في المق  لددا الزوجيددا، وسمدد ت الشخصدديا، والمق رنددا لددا القدد  ةت، وغدد  
( ا دد هت  تزوجددا ع  لددا وغدد  ع  لددا، و دد    362ةلددك، وت منددت عينددا ال راسددا  ددن   

استخ  ت الب حثا  قي ا التمافف الزواجد ، و قيد ا هسد لي  المق  لدا الزوجيدا      
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 ددن إعدد اده ، كادد  اسددتخ  ت  قيدد ا التحليددم الاكلين دد   ددن إعدد اد محادد       
ارتبد و عد م  مجد  لدا سمد ت       دموجد اللي  وص  ، وتمصلت نتد ئج ال راسدا إلى   

ت، قد  ة الوغد    ،قد  ةت الل   الزوج ت  الزواج  والتمافف ،الشخصيا اايج ليا
والتمافدف   ،سمد ت الشخصديا اللدلبيا "اللديط ت"     يمج  ارتب و ع م س ل  لدا  ولا

د مجدد، لينادد  هظهدد ت النتدد ئج و قدد  ةتال قدد  ةت وغدد الالزواجدد  لدد   الزوجدد ت 
الشخصدديا  وسمدد ت ، هسدد لي  المق  لددا الزوجيددا اللددميا  ارتبدد و عدد م  مجدد  لددا  

ت، قد  ة ال وغد   ،قد  ةت الالثب ت الانفق ل " لد   الزوجد ت    –اايج ليا "التآلف 
 ولقددض ،يمجدد  ارتبدد و عدد م  مجدد  لددا هسدد لي  المق  لددا الزوجيددا غدد  اللددميا       و

، ةتقد   الوغد    ،قد  ةت اللد   الزوجد ت   " اعيسم ت الشخصيا الللبيا "الان ف 
وغد  القد  ةت في    ،ف وق ةات دلالا إحصد ئيا لدا الزوجد ت القد  ةت      تمجكا  

د فد وق ةات  موجد كا  هسف ت النت ئج عن  ،لص   غ  الق  ةت  التمافف الزواج
وغدد  القدد  ةت في سمدد ت الشخصدديا     ،القدد  ةت دلالددا إحصدد ئيا لددا الزوجدد ت   

 الشخصيا الللبيا    سم ت  اايج ليا لينا  لا تمج  لينهن ف وق في

التمافف الزواج  في عة ته لبقض عما دم   لقنمان ( ل راسا2006  م محامد  و
تهددد   ال راسدددا لل شدددف عدددن   بم يندددا الددد   م، والدددذك و الانفقددد ل  ،الشخصددديا

القة ددا لددا التمافددف الزواجدد ، والقما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا والددذك و     
 ددن المتددزوجا عدد د الإزواج     تزوجدد (324 ددن وت منددت عينددا ال راسددا   الانفقدد ل ، 

، واسددتخ م الب حددا  قيدد ا   (  ددن  قلادد  الم حلددا الث نميددا   128( والزوجدد ت  96 
و قيددد ا الدددذك و الانفقددد ل   دددن إعددد اد ، هيضددد     التمافدددف الزواجددد   دددن إعددد اد ، 

هسف ت نتد ئج ال راسدا إلى   استخ م  قي ا القما م ا الا ال    للشخصيا  
والدذك و الانفقد ل  تد تب      ،والطيبدا  ،يا المتاثلا في الانبل وهن عما م الشخص
ن الإزواج   تفقدد  الانبلدد و والطيبددا هكثدد  تمافقدد ،     إحيددا  ،لدد لتمافف الزواجدد  

كاددد  هشدددد رت إلى هن ع  ددددم الانبلدددد و وتمظيدددف الانفقدددد لات يلددددهج في التمافددددف   
  ما تدده،ويقددمد ةلددك إلى دور ال جددم في اليدد ت الزوجيددا و ،الزواجدد  لدد   الددذكمر
ن تمظيدف الانفقد لات الم تفد  الجيد  يجقدم الزوجدا       إحيا  ،وكذلك ل   اان تم

وهكثدد    ،والقدد رت علددئ  ق و ددا الصدد اع ت  دد  الددزوج      ،تميددم إلى الددذر وا ددم   
وكدذلك ل لنلدبا لق  دم يقظدا الضدا  القد ئج        ،ح ص  علئ الاستق ار الزواج 

ليناد  تظهد  النتد ئج هن ع  دم      ،و ي م كم ط   لماجب ته ،علئ الشقمر ل لملعمليا
وهد م اليد ت    ،وحد وتم الصد اع ت   ،تلهج في ا ف ض التمافدف الزواجد    االقص لي
  الزوجيا

ل راسدددا لقندددمانق نمدددمةج القما دددم ا الدددا    Hartman (2006) ددد م ه رتمددد ن 
  ملايددا هوهدد يم ل وال فدد وت المظيفيددا الذاتيدداق القة دد ت الق  ددا والمحدد دت النطدد ق      

راسا إلى زي دت هو فهج ال وال  لا الصدف ت الممرو دا والمدتء ات المق فيدا     ه فت ال 
( ط ل  301مح ودت النط ق في علج النفس المه   و   ت منت عينا ال راسا  ن  

(  دددن 76(  ددن ااندد تم،    216تم إدخدد طج في دورات تمهي يددا لقلددج الدددنفس،  ددنهج      
حددد ت الإ  ي يدددا  و ددد  اسدددتخ م  الدددذكمر، في ج  قدددا ولايدددا هوهددد يم، الملايددد ت المت 
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الب حددا المددنهج المصددف  القدد ئج علددئ  قيدد ا الثقددا في المهدد رات الممسددقا،  قيدد ا     
ال ف وت المهنيا الذاتيا،   ئاا القما م ا الا ال  ي للشخصيا الج ي ت  و د   
تمصلت هذ  ال راسا إلى عد د  دن النتد ئج  دن ههاهد   د  يلد ق هظهد ت النتد ئج هن          

الانبلدد و يدد تب  ارتب طدد  ايج ليدد   دد  مجامعددا كددب ت  ددن    كددم  ددن الضددا  و 
هلقدد د ال فدد وت الذاتيددا، في حددا يدد تب  الا ددط ا  القصددبي ارتب طدد  ايج ليدد   دد       
كم جمن  وهش  ل ال ف وت الذاتيدا المهنيدا  تم تقيديج النتد ئج في  دمو التطدمرات       

الاجتا عيدا  النظ يا و التب يبيا الم تبطا ل لان   ج    اللا ت ووجه ت النظد   
المق فيددا  كادد  هظهدد ت النتدد ئج وجددمد عة ددا ةات دلالددا احصدد ئيا لددا كددم  ددن        
الضا  والانبلد و، والانفتد   علدئ ا د ات ولدا المجد لات المهنيدا الفق لدا الد           

 تشترئ في التركيز علئ محتمي مح د  

التمافف الزواجد  في  دمو لقدض سمد ت     لقنمان ( ل راسا 2007و   ت الصب ن  
ه فت لل شدف عدن   خصيا ل   عينا  ن الزوج ت اللقمدي ت في   ا الم   ا، الش

وعينددا ال راسددا ت منددت  ددن    القة ددا لددا التمافددف الزواجدد ، وسمدد ت الشخصدديا،      
( ا دد هت سددقمديا  تزوجددا تلدد ن بم ينددا   ددا الم   ددا تددتراو  هعادد رهن لددا      164 
قيدد ا سمدد ت ولقدد  اسددتخ  ت الب حثددا اختبدد ر ال وفيددم الشخصدد  ل(، 40 -25

وهكدد ت نتدد ئج  الشخصدديا، و قيدد ا التمافددف الزواجدد   ددن إعدد اد راويددا دسددم  ،     
ال راسددا هن سمدد ت الشخصدديا لدديس طدد  تددير   في التمافددف الزواجدد  عندد  الزوجددا       

هو غ   تمافقا زواجي ، وكذلك هش رت النتد ئج   ،اللقمديا سماو ك نت  تمافقا
سد وت الممجهدا للزوجدا، كاد  و دحت      إلى هن التمافف الزواج  يزداد كلاد   لدا اا  

 ،هن ااس وت النفليا هكث  هندماا ااسد وت للزوجدا غد  المتمافقدا زواجيد   دن الدزوج        
كادد  هكدد ت هندده لا يمجدد  فدد وق ةات دلالدده إحصدد ئيا لددا المتمافقدد ت زواجيدد  في        
اللا ت الشخصيا تبق  لم ت الزواج، كا  هنه لا تمجد  ف و د  في التمافدف الزواجد      

( ل راسا لقنمان التمافف الزواج  2008و   ت هلم  مسئ  تء  ع د الإلن و  تبق  لم
وعة ته للا ت الشخصيا ل   عينه  ن الإزواج المق  ا بمح فظا غدزت، وهد فت   
ال راسدددددددددا للتقددددددددد   إلى  لدددددددددتم  التمافدددددددددف الزواجددددددددد ، وعة تددددددددده للدددددددددا ت   

   لقدض  الت ين( ل   المق  ا المتزوجا، وال شدف عدن تدير    -الشخصيا ا بم
المددتء ات  الجددنس، والقادد ، نددما ااع  ددا، المؤهددم القلادد ،  دد ت الددزواج، ا بددم،          
والتدد ين( علددئ  لددتم  التمافددف الزواجدد  للاقدد  ا، و دد  ت منددت عينددا ال راسددا        

( لدد يهج إع  ددا 100(  ددنهج لدد يهج إع  ددا ح كيددا و  78(  ق  دد   تزوجدد   178 ددن 
استب نا التمافدف الزواجد ، واسدتب نا    لص يا، ولق  استخ  ت الب حثا في ال راسا 

للخبم، واستب نا للت ين، وجميقهد   دن إعد اد الب حثدا، وهسدف ت نتد ئج ال راسدا        
عن ع م وجمد عة دا ارتب طيده ةات دلالدا إحصد ئيا لدا التمافدف الزواجد ، وسمدا         
ا بددم، لينادد  تمجدد  عة ددا ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا التمافددف الزواجدد ، وسمددا         

هظه ت النت ئج وجمد ف وق ةات دلالا إحصد ئيا في  لدتم  التمافدف    الت ين، كا  
الزواجد  تبقد  لمدتء  المؤهدم القلاد ، ليناد  لا تمجد  فد وق ةات دلالدا إحصد ئيا في           

   الجنس، القا ، نما ااع  ا،   ت الزواج(   لتم  التمافف الزواج  تبق  لمتء 
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زواجدد  وعة تدده لددبقض سمدد ت  ( ل راسددا لقنددمان التمافددف ال2009 دد م الشدده ي 
الشخصيا ل   عيندا  دن المقلادا المتدزوجا في مح فظدا جد ت، و د  هد فت هدذ           
ال راسدددا إلى ال شدددف عدددن طبيقدددا القة دددا لدددا التمافدددف الزواجددد  ولقدددض سمددد ت  
الشخصيا لد   المقلادا المتدزوجا في  دمو عد د  دن المتء ات المؤهدم التقلياد ،         

 400ا  عن  الزواج(، و د  ت مندت عيندا ال راسدا  دن      ع د الإطف ل،   ت الزواج، الق
  1430-1429 قلج  ن  قلا  الم حلا المتمسطا والث نميا بمح فظدا جد ت للقد م   

(ع  دددد ، واسددددتخ م الب حددددا  قيدددد ا التمافددددف  58-22وت اوحددددت هعادددد رهج لددددا  
( و قي ا   ئاا القما م ا الا ال د    1999الزواج   ن إع اد ف ج وعب  اا 

(، و دد  1997( وتق يدد  الانصدد ري  1992 ددن اعدد اد كمسددت  و دد ك ي   للشخصدديا 
تمصلت ال راسا لق ت نت ئج  نه ق وجمد عة دا ارتب طيدا سد لبا دالدا لدا التمافدف       
الزواجدددد   الإلق دوال رجددددا ال ليددددا( ولددددا لقدددد  القصدددد ليا، كادددد  تمجدددد  عة ددددا   

ا( ولددا هلقدد د ارتب طيددا  مجبددا دالددا لددا التمافددف الزواجدد   الإلق دوال رجددا ال ليدد 
الانبل طيا، الصف وت، الطيبا، ويقظا الضا ، وتمج  فد وق ةات دلالده احصد ئيا    
في التمافددف الزوجدد  نتيبددا لاخددتة ق الملددتم  التقليادد ، وجددمد الإطفدد ل،  دد ت        
الددزواج، والقادد  عندد  الددزواج، كادد  تمجدد  فدد وق ةات دلالدده احصدد ئيا لددا   تفقدد    

ت الشخصديا  القصد ليا يقظدا الضدا ،     و نخفض  التمافف الزوج  ولقض سم 
الطيبدددا، الصدددف وت(، ليناددد  لاتمجددد ف وق ةات دلالددده احصددد ئيا لدددا لدددا   تفقددد    

 و نخفض  التمافف الزوج  وسما الانبل و    

ل راسدددا لقندددمانق كيدددف ر دددن لقما دددم   Campbell (2009)   دددت كيابدددم 
ا الجنلدد ، وا ي ندد ت  الشخصدديا المختدد رت التددير   علددئ ال  دد  الزواجدد ، الاشددب      

وتهدددد   ال راسددددا الى است شدددد   ا دددد ر لقددددض عما ددددم ينتدددد رت   ،ملايددددا لميزي ندددد ل
للشخصددديا علدددئ القة ددد ت لدددا ال  دددد  الزواجددد  والاشدددب ا الجنلددد  وا ي نددددا        

 204استخ  ت ال راسا المنهج الاحص ئ  و   ت منت عينا ال راسدا  دن   الجنليا 
 راسدددا الاسدددتب ن الددد رء افي  وهدددم    دددن الافددد اد المتدددزوجا، واسدددتخ  ت هدددذ  ال   

لنددد ا ، تتقلدددف لقادد  المشددد رئ في ال راسدددا وجنلددده وع  دددا   28اسددتبي ن  ؤلدددف  دددن  
و ق فته ودخله ، ونما عاله ، ودينه وتمجه ته الجنليا والبيعا الد  يقديش فيهد  ،    
و قلم  ت عن زواجهج ال ل   طمل   ت القة ا  بم الزواج ،   ت الزواج(، وسدتا  

ن ا ي نا الزوجيدا  وتم اسدتخ ام اسدتبي ن ع  دم الشخصديا وهدم يت دمن        اسعلا ع
لن ا وهدذ  تتقلدف ل لشخصديا وسمد ت الشخصيا واسدتخ م ايضد   قيد ا         16 ن 

اظهدد ت نتدد ئج هدددذ  ال راسددا ان ال  دد  الزواجددد      قانمدد و ال  دد  الزواجدد  النتددد ئج   
خي نده زوجيدا ،   المت ن ، والاشب ا الجنل  المت ن  ارتبط  لزيد دت احتا ليدا حد وتم    

وان عما ددم الشخصدديا المتاثلدده في ا صمصدديا ، وادرائ الاسددس،  والل سدديا     
ت تب   ب ش ت ل  ي نا الزوجيا ووجد  هن ا صمصديا،  وادرائ الاسدس تتمسد      

 القة ا لا الاشب ا الجنل ، وال    الزواج ، وا ي نا الزوجيا 

ان ال  د  الزواجد  وعة تده    ل راسدا لقندم   Silverstein (2012)   م سلف سدتا 
،  لملايد ت المتحد ت الإ  ي يددا  ل ل ليد ت الجنلديا  بددم الدزواج والقما دم الشخصدديا    
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ه فت هذ  ال راسا الى تح ي  اللا ت الشخصيا ال  تدؤ   علدئ عد د القة د ت     
الجنليا ال  ل   الاف اد  بم الزواج    ش ك و آخ ين، وتح يد  كيفيدا تدير      

الزواجدد ، و ددن  ددج اختبدد ر كيددف يددؤ   عدد د الشدد ك و في  الشخصدديا علددئ ال  دد  
الجدنس لشددخص  قددا علددئ  لددتم  ال  دد  الزواجدد  عندد    اسددتخ  ت ال راسددا  
المنهج الاحص ئ   والمنهج القةئق  شبه التب يبي، و   ت منت عيندا ال راسدا  دن    

سددنه و تمسدد    40.61انثددئ ، حيددا كدد ن  تمسدد  اعادد ر الددذكمر     69ةكدد  و  28
سددنه وجمدديقهج  قددياا في الملايدد ت المتحدد ت  وغدد لبيتهج    38.25  تم اعادد ر الاندد

اسددتخ  ت هددذ  ال راسددا اسددتبي ن سمسددي    تزوجددما شدد ع  في سددن الث  ندده عش ت   
، و ؤشد    Saucier’s (2002) 40 item Mini-Marker inventory دي   د رك     

ت  التق يدد  ر دد  الازواج ، والاسددتبي ن الدد رء افي، و دد   تم الصددمل علددئ تقييادد   
 ددن  28الددذات   لقما ددم الشخصدديا  و يدد ا ال  دد  عددن القة ددا لددا الازواج  ددن        

 ن الان تم الذين يش لمن عيندا ال راسدا  وتم تقيديج تقد ي ات افد اد       69الذكمر و 
القينددا  للقة دد ت وآ دد ر تف عددم سمدد ت الشخصدديا، واللددلمئ الجنلدد   بددم الددزواج  

با ان لقددض اللددا ت المقينددا  للشخصدديا   وتدد ،وال  دد  الزواجدد  عندد  افدد اد القينددا 
ارتبطت ل ل  د  الزواجد ، وتدبا نتد ئج هدذ  ال راسدا  هنده لا يدزال هن لدك ح جدا           
الى القيدد م ل لمزيدد   ددن الاتدد تم لفهددج جميدد  القن صدد  المتصددلا ل ل  دد  الزواجدد       

 والمتقلقا ل لشخصيا 

  البحثفروض: 
   والقما دددم ا الدددا   لدددا ال  ددد  الزواجددد  ةات دلالدددا إحصددد ئيا  تمجددد  عة دددا

، وغد  القد  ةت بم يندا    ل   عينا  ن المتزوج ت الق  ةتال    للشخصيا 
   هله 

          تمجد  فد وق ةات دلالددا إحصد ئيا لددا  تمسدط ت درجد ت ال  دد  الزواجد  لدد
 المتزوج ت الق  ةت وغ  الق  ةت تبق  لمتء  ع د سنمات الزواج 

     ت درجد ت ال  دد  الزواجد  لدد     تمجد  فد وق ةات دلالددا إحصد ئيا لددا  تمسدط 
المتزوجدد ت القددد  ةت وغددد  القددد  ةت تبقددد  لمدددتء   لدددتم  التقلددديج  التددد ائ ،  

   تمس ،   نمي، ج  ق ، دراس ت علي (
          تمجد  فد وق ةات دلالددا إحصد ئيا لددا  تمسدط ت درجد ت ال  دد  الزواجد  لدد

 المتزوج ت الق  ةت وغ  الق  ةت تبق  لمتء  القام 
 ةات دلالدددا إحصددد ئيا لدددا  تمسدددط ت درجددد ت القما دددم ا الدددا    تمجددد  فددد وق

ال د   للشخصديا لدد   المتزوجد ت القدد  ةت وغد  القد  ةت تبقدد  لمدتء  عدد د       
 سنمات الزواج 

    تمجدد  فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا لدددا  تمسدددط ت درجددد ت القما دددم ا الدددا
ء  ال ددد   للشخصددديا لددد   المتزوجددد ت القددد  ةت وغددد  القددد  ةت تبقددد  لمدددت       

  لتم  التقليج الت ائ ،  تمس ،   نمي، ج  ق ، دراس ت علي ( 
    تمجدد  فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا لدددا  تمسدددط ت درجددد ت القما دددم ا الدددا

 ال    للشخصيا ل   المتزوج ت الق  ةت وغ  الق  ةت تبق  لمتء  القام  
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 إجراءات البحث 
 البحث: منهج 

الدددد ل ، و دددد  يلددددقئ إلى تحقيقدددده  ددددن ههدددد ا ،    في   ددددمو  م ددددما البحددددا  
والذي تمثم  للبحاوتحقيقً  لله   ال ئيس استخ  ت الب حثا المنهج المصف ، 

ال شددددف عددددن القة ددددا لددددا ال  دددد  الزواجدددد ، والقما ددددم ا الددددا ال دددد           في "
الب حثددا المددنهج المصددف  الارتبدد ط  وهددم هحدد  المندد هج        " اسددتخ  ت  للشخصدديا

م ل راسدددا القة دددا لدددا  دددتء ين هو هكثددد   دددن  دددتء ات المصدددفيا الددد  تلدددتخ 
، وةلك للتق   علئ نما و دمت القة دا لدا تلدك المدتء ات، ممد  يلدهج في        البحا

  تفل  درجا ا تران  تء  بمتء  هخ 

 البحث: مجتمع 
يتاثددم مجتادد  البحددا الدد ل   ددن جميدد  النلدد و المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد     

 هله  جنم   المال ا الق ليا اللقمديا  الق  ةت بم ينا 

 :عينة البحث 
   ددت الب حثددا لإختيدد ر عينددا البحددا لط يقددا عشددمائيا وت منددت في صددمرته          

سددي ت  تزوجددا،  100سددي ت  لددات إلى عيندا اسددتطةعيا   منددا  دن    500النه ئيدا  
، و   استخ  ت الب حثا القينا الاستطةعيا لل    بد ت وصد ق هدوات البحدا   

سدددي ت، واسدددتخ  ت الب حثدددا القيندددا الإس سددديا     400وعيندددا هس سددديا تت دددمن  دددن   
ه د ه  ع  لدا    200للإج لا عن ف وض البحا، و    لدات القيندا الإس سديا لما د      

%  دددن المجتاددد  50 لدددا لنلدددبا ه ددد ه  غددد  ع  200%  دددن القيندددا ال ليدددا و50لنلدددبا 
 400يقالن، فادن لدا    ازواجهنالبحا النلبا ال     ن عينا  وك نت  الإصل  

 59% في حا ا  ت 85.25زوجه  نهج ان الزوج يقام، وةلك لنلبا  341زوجه ا  ت 
هكدد  نلددبا وك نددت  % هن هزواجهددن لا يقالددن 14.75ولنلددبا  400ه دد ه   ددن هصددم  

سددنا، في  40-31 ددن النلدد و ت اوحددت هعادد رهن لددا    البحددا %(  ددن عينددا  43.75 
 40-23ن هزواجهددن ت اوحدت هعاد رهج لددا   %(  د 44.25هكدد  نلدبا     ك ندت حدا  

% في حدا  3.25ع  دً    تتبد وز    50سنا وهن نلبا الزوج ت الت تزي  هعا رهن عدن  
%، كادد  يتضددك هن  23ع  ددً  للءددت   50هن نلددبا هزواجهددن الدد  تزيدد  هعادد رهج عددن     
% في حددا هن 23سددنا للءددت   50-41نلددبا النلدد و الةتدد  ت اوحددت هعادد رهن لددا    

% ممدد  32.75الددذين تقدد  هعادد رهج في نفددس الم حلددا القا يددا للءددت  نلددبا هزواجهددن 
ك نت ه م  ن هعا ر هزوجهن، وهذا البحا يش  لصفا ع  ا هن هعا ر نل و عينا 

هكثدد   ددن نصددف عينددا البحددا  وك نددت هددم اللدد ئ  في  قظددج الثق فدد ت الق ليددا   
لددن  ا 213سددي ت، وجدد  هن   400 الددن درجددا الب دد لمريما، حيددا إندده  ددن لددا     
%(  الددددن درجددددا هعلددددئ  ددددن   2.75درجددددا الب دددد لمريما في حددددا هن ه ددددم نلددددبا     

الب ددد لمريما، في حدددا هن هدددذ  النلدددبا ك ندددت اعلدددئ لدددا ال جددد ل، فقددد  هظهددد ت 
%  ددن ال جدد ل  الددما  ؤهددم هعلددئ  ددن  8.5( هن 5النتدد ئج كادد  يم ددحه  جدد ول   

الج  قيدددا  %(  لادددما ال رجدددا44.25الب ددد لمريما، ان اعلدددئ نلدددبا  دددن ال جددد ل   
%  عدد د سددنمات زواجهددج ه ددم  ددن     25.75 وك نددت نلددبا  الإولى وهدد  الب دد لمريما  

 15% عد د سدنمات زواجهدج    33.75لس سدنمات، في حدا هن هكثد   دن  لدا القيندا       
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% عدد د سددنمات زواجهددج ه ددم  ددن عشدد      49.25سددنا فدديركث ، كادد  هن نصددف القينددا   
سدنمات   10نمات زواجهدج  %  عد د سد  0.75**5سنمات، وفي المق لم فإن نصف القيندا  

 فيركث    

   :رابعاً: أدوات البحث 

اسددتخ  ت الب حثددا  قي سددا ، ه، وتحقيقددً  لإه افددالبحدداللإج لدا عددن هسددعلا  
( تم تقنينده علدئ البيعدا    1981 ن إعد اد شدن ي ر     قي ا ال    الزواج هح دها  

( ، كاد  اسدتخ  ت الب حثدا  قيد ا     2009اللقمديا  دن إعد اد هزهد ر اللدا  ي      
( 1992  ئادا القما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا  ددن إعدد اد كمسددت  و دد ك ي  

( نلدخا ااند تم   سدتتن ول الب حثدا في هدذا الجدزو       2007وتقنا عبد  اا ال ويتد     
 وصف ل م  قي ا وص ق و ب ت كم هدات 

 1 /تم تقدنينيه عليى البيئية السيعودية مين      1981من إعيداد شينايدر    مقدياس الرضا الزواجي )
 (.2009أزهار السمكري إعداد 
عبدد رت تيرخددذ صددمرت الاختيدد ر  ددن      70يت ددمن المقيدد ا في صددمرته النه ئيددا  ددن      

 دددن "تنطبدددف تم  دددً " و صدددم    Likert تقددد د لدددا لدددس لددد ائم لنظددد م لي ددد ت    
المفحددمص فيهدد  علددئ لددس درجدد ت، حتددئ "لا تنطبددف هلدد اً" والدد   صددم فيهدد          

ظد م في ح لدا القبد رات اللد لبا     المفحمص علئ درجا واح ت، ويدتج ع دس ةلدك الن   
تيدددا تشددد  ال رجدددا الم تفقدددا علدددئ المقيددد ا إلى ال  ددد ، في حدددا تشددد  ال رجدددا   

وه ددم  350المنخفضددا إلى عدد م ال  دد ، ول لتدد ل  فدديرك  درجددا علددئ المقيدد ا هدد       
  يشددتام المقيدد ا علددئ تلددقا محدد ور يم ددك الجدد ول التدد ل  عدد د،       0**7درجددا 

 م محمر وهر  م القب رات ال  تمثم ك

 توزيع عبارات الرضا الزواجي على محاور المقياس: (1جدول )

 المحور م

عدد 

 العبارات

 ارقام العبارات

 17،19،26،29،33،40،54 7 التآلفية 1

 3،7،12،14،32،42،49،56 8 الرضا العام عن الزواج 2

 5،8،10،16،18،23،39،41،50،55 10 التواصل الوجداني 3

 2،6،38،43،46،57،58 7 حل المشكلات الاتصال الموجه نحو 4

 4،21،25،30،37،45،51 7 المشاركة في قضاء الوقت 5

 1،9،11،24،28،31،36،48،52 9 الرضا عن الناحية المالية 6

 15،20،27،35،53،59 6 الرضا عن الناحية الجنسية 7

 13،22،34،44،47 5 توجهات الأدوار 8

9 

الرضا عن العلاقة بالأطفال 

 تنشئتهم وأساليب

1160،61،62،63،64،65،66،67،68،69،70 

  70 المجموع

 صدق المقدياس 
هددددد( هن جماندددد  الصدددد ق  ددددن ههددددج خصدددد ئص الاختبدددد رات     1420يدددد   عددددةم   

يتقلددف ل طدد     Test Validityوالمقدد ييس النفلدديا والترلميددا، فصدد ق الاختبدد ر 
لى درج تدده، ول دد  الددذي يبنددئ الاختبدد ر  ددن هجلدده، ولدد لق ار الددذي يتخددذ اسددتن داً إ   

س د      ةئاا المق ييس لاسدتخ ا  ت  قيندا ينبءد  جمد   قلم د ت  ن سدبا       
تتقلف لص ق المقي ا، للتحقف  ن ص ق المقيد ا    دت الب حثدا ال ليدا لإعد دت      
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حلدددد   صدددد ق  قيدددد ا ال  دددد  الزواجدددد  ل سددددتخ ام طدددد يقتا هادددد ق الاتلدددد ق    
 ال اخل ، وص ق المق رنا الط فيا

 لددد ق الددد اخل ط يقدددا الات Internal Consistency   وةلدددك تلددد    ق  دددم
ارتبدد و ل سددمن لددا ال رجددا علددئ القبدد رت وال رجددا ال ليددا علددئ المحددمر الددذي      

ن جمي   ديج  قد  ةت الارتبد و    ه تنتا  إليه تلك القب رت، و   ج وت النت ئج
يا تات  ل رجا ع لي المقي ا، مم  ي ل علئ هن 0.01دالا إحص ئيً  عن   لتم  

   قي ا ال    الزواج  ن الاتل ق ال اخل ، وهذا  ؤش  جي  علئ ص ق 
  ت   دد ال  دد  الزواجدد قلمقيدد ا  الصدد ق التاييددزي(   صدد ق المق رنددا الط فيددا 

ا ل سددددتخ ام ط يقددددا صدددد ق المق رنددددا الط فيددددا  الصدددد ق التاييددددزي(   الب حثدددد
 جد ت در لترتي ، و      ت الب حثا حقف  ن ص ق  قي ا ال    الزواج للت

 تقلددديج وتم المقيددد ا لقددد    دددن لقددد  كدددم في تن زليدددً  ت تيبدددً  التقدددنا عيندددا
 الل ل  المتمس  حل   تم ةلك لق   ج،  وسفل علمي ط فا إلى ال رج ت

حيا تبا  الملتميا لا"  ت"   ياا حل    ج للالتميا المقي ري والاس ا 
سدددط ت درجددد ت لدددا  تم 0.01وجدددمد فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا عنددد   لدددتم   

القينا الاستطةعيا علئ هلق د  قي ا ال    الزواج  للنل و الق  ةت وغد   
الق  ةت، مم  يش  إلى   رت المقي ا علئ التاييز لا الم تفقا والمنخفضدا  
علددددئ هلقدددد د ال  دددد  الزواجدددد ، ويؤكدددد  ان المقيدددد ا صدددد دق ول لتدددد ل  يصددددلك    

 استخ ا ه علئ عينا البحا النه ئيا 

  ياس الرضا الزواجي:مقدثبات 
 ق  ددم ل سددتخ ام الب حثددا  ت   دد  قيدد ا ال  دد  الزواجدد للتحقددف  ددن  بدد ت 

 محدمر  دن محد ور المقيد ا    للد    بد ت كدم     Crnbach's Alphaهلفد  ك ونبد     
جميدد   دديج  قدد  ةت    هن النتدد ئج   وهو ددحت ،  بدد ت المقيدد ا ك ددم   ل ا دد فا إلى 

  تفقدا   هن جمي  القيج ك نت، كا  0.01الثب ت دالا إحص ئيً  عن   لتم  **
، ممددد  يددد ل علدددئ هن  قيددد ا 0.70و قبملددا فقددد  ك ندددت جميقهددد  هكددد   دددن ** 

ال  دد  الزواجدد  يتاتدد  لقدد ر  ددن الثبدد ت يجقلدده صدد   لةسددتخ ام للإج لددا عددن    
 ( المقي ا في صمرته النه ئيا 3هسعلا البحا، ويتضان  لحف  

 2 /  وتقدين   1992مقدياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من إعداد كوستا ومياكري )
 ( نسخة الإناث2007عبد الله الرويتع  

عب رت، تيرخذ صمرت الاختيد ر  دن  تقد د بمقيد ا لي د ت       95يت من المقي ا  ن 
المت رج  ن "لا تنطبف هل ا" وتحصم علئ صدف ، إلى "تنطبدف دائادً " وتحصدم علدئ      

يتج ع س ةلك التق ي  في ح لا القبد رات اللد لبا، وتقديس عبد رات هو فقد ات      ، و4
( ويدددبا عددد د وتمزيددد  القبددد رات علدددئ 2المقيددد ا لدددس عما دددم يم دددحه  جددد ول  

 القما م ا اس ال    للشخصيا 
  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةصدق مقدياس 

ط يقتد ن للتحقدف  دن صد ق     اسدتخ  ت الب حثدا   للتحقف  ن ص ق الق ئادا  
يددد ا   ئادددا القما دددم ا الدددا ال ددد   للشخصددديا هاددد ق الاتلددد ق الددد اخل ،     ق

 وص ق المق رنا الط فيا  الص ق التايزي( 
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 قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةعبارات أو فقرات توزيع (: 2جدول )

 المحور م

عدد 

 العبارات

 م العباراتارقا

.5-81-76-21-15-10-41-61-86-1-71-56-11-36-46-16-66-26-6-31 20العصابية 1

.39-34-54-37-24-4-29-19-84-74-49-69-79-94-89-91-64-9-14-59 20التفاني 2

.25-77-52-2-82-22-27-87-57-92-42-72-67-12-47-7-32-17-62 19انبساط 3

.8-68-88-73-78-3-23-13-33-30-44-48-43-53-18-93-63-58-28-83 20وداعة 4

.50-40-55-20-35-38-45-65-70-75-85-51-90-60-95-80 16 انفتاح 5

  95 المجموع

 تم وضع خط تحت العبارات السالبة

     صددد ق الاتلددد ق الددد اخل  وةلدددك تلددد    ق  دددم الارتبددد و " ق  دددم ارتبددد و
ل سمن" لا ال رجا الفقد ت هو القبد رت علدئ البقد  هو المحدمر الدذي تنتاد  إليده         

ن جميد   ديج  قد  ةت الارتبد و دالدا إحصد ئيً        ت ئج هتلك القب رت، وج وت الن
، ممدد  يدد ل علددئ هن الاسددتب نا تتاتدد  ل رجددا ع ليددا  ددن    0.01عندد   لددتم  **

 قيدد ا القما ددم ا الددا    الاتلدد ق الدد اخل ، وهددذا  ؤشدد  جيدد  علددئ صدد ق       
  ال    للشخصيا

           ص ق المق رنا الط فيدا  الصد ق التاييدزي( لمقيد ا القما دم ا الدا ال د
للتحقف  ن ص ق  قيد ا القما دم ا الدا ال د   للشخصديا      ق  لشخصيال

استخ  ت الب حثا ص ق المق رنا الط فيا لا الم تفقا والمنخفضدا، وةلدك   
لترتي  النل و المتزوج ت الق  ةت وغ  القد  ةت وفقدً  لد رج تهج علدئ هلقد د      

يد ر النلد و في    قي ا القما م ا الا ال    للشخصيا ت تيبً  تن زليً ، واخت
الثلدا الإعلدئ و قد رنتهج ل لنلد و في الثلددا الإدندئ، وةلدك ل سدتخ ام اختبدد ر        
"ت" للقين ت الملتقلا، وجد وت النتد ئج إن  يادا ت دالدا إحصد ئيً  عند   لدتم         

ممدددد  يدددد ل علددددئ المقيدددد ا  دددد در علددددئ التاييددددز ل فدددد وت لددددا المدددد تفقا          0.01
تاييددزي وةلددك وفقددً  لط يقددا  والمنخفضددا، ول لتدد ل  فهددم يتاتدد  ل لصدد ق ال  

صدد ق المق رنددا الط فيددا، ممدد  جقددم الب حثددا تطاددعن لصدد ق المقيدد ا ويجقلدده     
 ص   لةستخ ام لاختب ر ف وض البحا 

  مقدياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية:  ثبات 

اسددتخ  ت  قيدد ا القما ددم ا اددس ال دد   للشخصدديا   للتحقددف  ددن  بدد ت  
محددمر  ددن محدد ور للدد    بدد ت كددم  Crnbach's Alpha ق  ددم هلفدد  ك ونبدد   

إن جميدد   دديج  قدد  ةت الثبدد ت دالددا إحصدد ئيً  عندد      النتدد ئج  واو ددحتالمقيدد ا، 
  تفقددا و قبملددا فقدد  ك نددت     ، كادد  هن جميدد  القدديج ك نددت   0.01 لددتم  **

، ممد  يد ل علدئ هن  قيد ا القما دم ا ادس ال د          0.70جميقه  هك   دن ** 
قلده صد   لةسدتخ ام للإج لدا عدن هسدعلا       للشخصيا يتات  لق ر  ن الثبد ت يج 

 ( المقي ا في صمرته النه ئيا 2البحا، ويتضان  لحف  
 :خامساً: تنفيذ البحث 

    ت الب جثه لإج او البحا المي ان  وفف للخطمات الت لياق
    حصددمل الب حثددا علددئ خطدد    مجهددا لددمزارت الترليددا والتقلدديج بمنطقددا علدد

هيم المهاا القلايا  ن الج  قا والدتا ن  دن    إدارت التخطي  والتطمي ( لتل



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
380 

تطبيف هدوات البحدا في المد ارا علدئ القيندا الملدته فا   المقلاد ت وال ارسد ت        
 في محم الإ يا و نلمل ت تحفيظ الق آن ال  يج( 

    حصددمل الب حثددا علددئ خطدد    مجهددا لددمزارت الصددحا الم ي يددا الق  ددا للشددعمن
كزي     كدز التد ري  والتقلديج    الصحيا بمنطقا عل   لتشفئ عل  الم 

الطدددبي الملدددتا ( لتلدددهيم تطبيدددف هدوات البحدددا في الملتشدددفئ علدددئ القيندددا        
 الملته فا   طبيب ت ومم   ت وه ل م التنميج ( 

      ت الب حثا لتمزي  الإدوات وجمقه  علئ الإ د كن الملدته فا خدةل الفدترت   
   20/2/1435  إلى 26/10/1434 ن 

   و بدد ت الإدوات وةلددك لتطبيددف  قي سدد  البحددا     تحققددت الب حثددا  ددن صدد ق
 100علددئ القيندددا الاسدددتطةعيا المختدد رت  دددن القيندددا الملددته فا، والم مندددا  دددن    

زوجددا غدد  ع  لدا(  لط يقددا عشددمائيا في   50زوجددا ع  لدا، و  50سدي ت  تزوجددا   
 الإ  كن الملته فا 

  نلدمل ت  سي ت  تزوجا ع  لا في المد ارا و   200طبقت الب حثا المق ييس علئ
الملتشددفئ ممددن تنطبددف علدديهن خصدد ئص القينددا الملددته فا، ول لمثددم طبقددت        

سدي ت  تزوجدا غد  ع  لدا لند و علدئ اا   نيد ت الملدامحه          200المق ييس علئ 
والمتددمف ت في تلددك الإ دد كن  ددن حيددا  القدد د، الم ددت، تددمف  الم دد ن المن سدد ،         

 تق ون المنلمل ت(  
     الإدوات لتصدحيحه  واسدتخ اج النتد ئج        ت الب حثا لق  اانتهد و  دن جمد

 SPSSو ق لجتهدد  وةلددك لإسددتخ ام الدددزم ااحصدد ئيا للقلددمم الاجتا عيدددا      
وفق  لف  ي ت البحا، وتحليم النتد ئج وتفلد ه  لند وا علدئ ااطد ر النظد ي       

 والبحمتم و ال راس ت الل لقا 
 ت الب حثا المقترح ت والتمصي ت وفق  لم  تمصلت له نت ئج البحا     

  نتائج البحث 
 الأول الفرض  نتائج  : 

ةات دلالدده   يدداتمجدد  عة ددا ارتب ط لاختبدد ر صددحا الفدد ض الإول الددذي نصدده "    
لدا ال  د  الزواجد ، والقما دم ا الدا ال د   للشخصديا لد   عيندا          احص ئيا 

   ددت الب حثددا تلدد      " ددن المتزوجدد ت القدد  ةت، وغدد  القدد  ةت بم ينددا هلهدد       
 هلقدددد د ال  دددد  الزواجدددد  والقما ددددم ا الددددا ال دددد         قدددد  ةت الارتبدددد و لددددا  

 ( 7( إلى  3  الج اول  ن للشخصيا وج وت النت ئج كا  في
 أولًا: العلاقة ب  العصابية والرضا الزواجي 

 (    يل ق3يتضك  ن ج ول  

   لا القصد ليا وكدم    0.05تمج  عة ا س لبا ةات دلالا إحص ئيا عن   لتم
والمشد ركا في  ضد و الم دت، وال  د  عدن الن حيدا         ن ال    القد م عدن الدزواج،   

الم ليا  هي إنه كلا  زادت درجا الزوجا علئ لق  القص ليا كلا  ا ترن ةلك 
لنقص في درجا ال    الق م عن الزواج، و لت الإو  ت ال  تقضيه     زوجهد   

 و م ر  ه  عن الن حيا الم ليا 
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 (: معامل الارتباط الثنائي البسيط بين العصابية ومحاور الرضا الزواجي3جدول )

 معامل الارتباط محاور الرضا الزواجي 

 مستوى

 الدلالة

 غير دالة 0.036 التآلفية

 0.05 0.124- الرضا العام عن الزواج

غير دالة 0.056 التواصل الوجداني

غير دالة 0.072- الاتصال الموجه نحو حل المشكلات

 0.05 0.112- المشاركة في قضاء الوقت

 0.05 0.121- الرضا عن الناحية المالية

غير دالة 0.018- الرضا عن الناحية الجنسية

غير دالة 0.044- توجهات الأدوار

غير دالة 0.003 الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب تنشئتهم 

غير دالة 0.065- مقياس الرضا الزواجي

   لا القصد ليا وكدم  دن     0.05لا تمج  عة ا ةات دلالا إحص ئيا عن   لتم
التآلفيا، والتماصم المج ان ، والاتص ل الممجه سم حدم المشد لا، وال  د  عدن     
الن حيددا الجنلدديا، وتمجهدد ت الإدوار، وال  دد  عددن القة ددا ل لإطفدد ل، وال رجددا  

 ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج   

 ددن حيددا وجددمد مم سددبف ر ددن القددمل هن الفدد ض الإول تحقددف لصددمرت جزئيددا 
عة دا ارتب طيدا لدا ال  د  الزواجد  ولقد  القصد ليا وهدم هحد  القما دم ا الدا            

    ال    للشخصيا
 ثانياً: العلاقة ب  التفاني  يقدظة الضمير( والرضا الزواجي 

 (: معامل الارتباط الثنائي البسيط بين التفاني ومحاور الرضا الزواجي4جدول )

 الارتباطمعامل  محاور الرضا الزواجي 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 0.168- التآلفية

 غير دالة 0.065- الرضا العام عن الزواج

 0.01 0.151- التواصل الوجداني

غير دالة 0.079- الاتصال الموجه نحو حل المشكلات

غير دالة 0.032- المشاركة في قضاء الوقت

غير دالة 0.016 الرضا عن الناحية المالية

 0.01 0.138- احية الجنسيةالرضا عن الن

 غير دالة 0.068- توجهات الأدوار

 0.01 0.137- الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب تنشئتهم 

 0.01 0.143- مقياس الرضا الزواجي

 (    يل ق4يتضك  ن ج ول  
        لدددا  0.01تمجددد  عة دددا ارتب طيدددا سددد لبا ةات دلالدددا إحصددد ئيا عنددد   لدددتم

وكم  ن التآلفيا، والتماصم المج ان ، وال    عدن   التف ن   يقظا الضا (
الن حيا الجنليا، وال    عن القة دا ل لإطفد ل واسد لي  تنشدعتهج، وال رجدا      
ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج   هي إنه كلا  زادت درجا الزوجا علئ لق  
التف ن  كلا  ا ترن ةلك لنقص في درجا التآلفيا، و لت  لتمي ت التماصم 

 ان  لدددا الدددزوجا، و لدددت درجدددا ال  ددد  عدددن الن حيدددا الجنلددديا، وعدددن      المجددد
الإسدد لي  المتبقددا في التق  ددم  دد  الإولاد، وال رجددا ال ليددا علددئ هلقدد د ال  دد          

 الزوج  
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        لددا التفدد ن   يقظددا    0.05لا تمجدد  عة ددا ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم
شد ةت، والمشد ركا   الضا ( وال    الق م عن الزواج، والاتص ل الممجه لدم الم 

 في  ض و الم ت، وال    عن الن حيا الم ليا، وتمجه ت الإدوار 

مم سددبف ر ددن القددمل هن الفدد ض الإول تحقددف لصددمرت جزئيددا  ددن حيددا وجددمد  
عة ددا ارتب طيددا لددا ال  دد  الزواجدد  ولقدد  التفدد ن   يقظددا الضددا ( وهددم هحدد         

   القما م ا الا ال    للشخصيا
 علاقة ب  الانبساط والرضا الزواجيثالثاً: ال 

 (: معامل الارتباط الثنائي البسيط بين الانبساط ومحاور الرضا الزواجي5جدول )

 معامل الارتباط محاور الرضا الزواجي 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 0.169- التآلفية

 غير دالة 0.044- الرضا العام عن الزواج

 0.01 0.141- التواصل الوجداني

 غير دالة 0.075- ل الموجه نحو حل المشكلاتالاتصا

 غير دالة 0.029- المشاركة في قضاء الوقت

 غير دالة 0.035- الرضا عن الناحية المالية

 0.01 0.156- الرضا عن الناحية الجنسية

 غير دالة 0.072- توجهات الأدوار

 0.05 0.121- الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب تنشئتهم 

 0.01 0.145- الرضا الزواجيمقياس 

 (    يل ق5يتضك  ن ج ول  

   لا الانبل و وكدم   0.01تمج  عة ا س لبا ةات دلالا إحص ئيا عن   لتم
 ددن التآلفيددا، والتماصددم المجدد ان ، وال  دد  عددن الن حيددا الجنلدديا، وال رجددا     
ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج   هي إنه كلا  زادت درجا الزوجا علئ لق  

لانبلدد طيا كلادد  ا ددترن ةلددك لددنقص في درجددا التآلفيددا، و لددت  لددتمي ت         ا
التماصددم المجدد ان  لددا الددزوجا، و لددت درجددا ال  دد  عددن الن حيددا الجنلدديا،   

 وال رجا ال ليا علئ  قي ا ال    الزوج  
     لدددا الانبلددد و  0.05تمجددد  عة دددا سددد لبا ةات دلالدددا إحصددد ئيا عنددد   لدددتم

وهسدددد لي  تنشددددعتهج، هي كلادددد  زادت درجددددا وال  دددد  عددددن القة ددددا ل لإطفدددد ل 
 الانبل طيا كلا   لت درجا ال    عن القة ا ل لإطف ل وهس لي  تنشعتهج 

        لدا الانبلد و وال  دد     0.05لا تمجد  عة دا ةات دلالدا إحصد ئيا عندد   لدتم
الق م عن الزواج، والاتص ل الممجه لدم المشد ةت، والمشد ركا في  ضد و الم دت،      

 حيا الم ليا، وتمجه ت الإدوار وال    عن الن 

مم سددبف ر ددن القددمل هن الفدد ض الإول تحقددف لصددمرت جزئيددا  ددن حيددا وجددمد  
عة ا ارتب طيا لدا ال  د  الزواجد  ولقد  الانبلد و وهدم هحد  القما دم ا الدا          

وهددذ  النتيبدددا تتلدددف عددن نتددد ئج درسدددا كددم  دددن محادددمد     ال دد   للشخصددديا 
( الدد  تمصددلت إلى وجددمد عة ددا  مجبددا لددا الانبلدد و       2009(، والشدده ي 2006 

   والتمافف الزواج  ل   المقلا ت والمقلاا
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 رابعاً: العلاقة ب  المقدبولية الوداعة( والرضا الزواجي 
 (: معامل الارتباط الثنائي البسيط بين المقبولية)الوداعة( ومحاور الرضا الزواجي6جدول )

 رتباطمعامل الا محاور الرضا الزواجي 

مستوى 

 الدلالة

 0.05 0.139- التآلفية

 غير دالة 0.054- الرضا العام عن الزواج

غير دالة 0.07- التواصل الوجداني

غير دالة 0.062- الاتصال الموجه نحو حل المشكلات

غير دالة 0.007 المشاركة في قضاء الوقت

غير دالة 0.043- الرضا عن الناحية المالية

غير دالة 0.091- ناحية الجنسيةالرضا عن ال

غير دالة 0.073- توجهات الأدوار

 0.05 0.143- الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب تنشئتهم 

 0.05 0.12- مقياس الرضا الزواجي

 (    يل ق6يتضك  ن ج ول  
        لدددددددا  0.05تمجددددددد  عة دددددددا سددددددد لبا ةات دلالدددددددا إحصددددددد ئيا عنددددددد   لدددددددتم

التآلفيا، وال    عن القة دا ل لإطفد ل وهسد لي     المقبمليا المداعا( وكم  ن 
تنشعتهج، وال رجدا ال ليدا علدئ  قيد ا ال  د  الزوجد ، هي كلاد  زادت درجدا         
المقبمليا علئ  قي ا القما م ا اس ال    للشخصيا  لت درجا التآلفيا 
وال    عن القة ا ل لإطف ل وهس لي  تنشعتهج وال رجا ال ليدا علدئ  قيد ا    

 اج  ال    الزو
       لدا المقبمليدا  المداعددا    0.05لا تمجد  عة دا ةات دلالددا إحصد ئيا عند   لددتم

(وكم  ن وال    الق م عن الزواج، والتماصم المج ان ، والمشد ركا في  ضد و   
الم ددت، وال  دد  عددن الن حيددا الم ليددا وال  دد  عددن الن حيددا الجنلدديا وتمجهدد ت      

  الإدوار 

 الزواجي خامساً: العلاقة ب  الانفتاح والرضا 
 (: معامل الارتباط الثنائي البسيط بين الانفتاح ومحاور الرضا الزواجي7جدول )

 معامل الارتباط محاور الرضا الزواجي 

مستوى 

 الدلالة

 غير دالة 0.058- التآلفية

غير دالة 0.092- الرضا العام عن الزواج

غير دالة 0.038- التواصل الوجداني

غير دالة 0.074- لمشكلاتالاتصال الموجه نحو حل ا

غير دالة 0.073- المشاركة في قضاء الوقت

غير دالة 0.095- الرضا عن الناحية المالية

 0.01 0.154- الرضا عن الناحية الجنسية

 غير دالة 0.005 توجهات الأدوار

 0.01 0.152- الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب تنشئتهم 

 0.01 0.134- مقياس الرضا الزواجي

 (    يل ق7يتضك  ن ج ول  
      لدا الانفتد   وكدم     0.01تمج  عة ا س لبا ةات دلالا إحصد ئيا عند   لدتم

 ددن ال  دد  عددن الن حيددا الجنلدديا، وال  دد  عددن القة ددا ل لإطفدد ل وهسدد لي           
تنشعتهج، وال رجدا ال ليدا علدئ  قيد ا ال  د  الزوجد ، هي كلاد  زادت درجدا         
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م ا ادس ال د   للشخصديا  لدت درجدا ال  د        الانفت   علئ  قيد ا القما د  
عدددن الن حيدددا الجنلددديا وال  ددد  عدددن القة دددا ل لإطفددد ل وهسددد لي  تنشدددعتهج        

 وال رجا ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج  
      لدا الانفتد   وكدم  دن      0.05لا تمج  عة ا ةات دلالا إحصد ئيا عند   لدتم

 ، والاتصد ل الممجده لدم    التآلفيا وال    الق م عن الزواج، والتماصم المج ان
المش ةت، والمش ركا في  ض و الم دت، وال  د  عدن الن حيدا الم ليدا وال  د  عدن        

  الن حيا الجنليا وتمجه ت الإدوار 

الد  تمصدلت   (Silverstein, 2012) سلف سدتا وتتفف هذ  النتيبدا  د  دراسدا    
  ج ن لقض اللا ت المقينا للشخصيا  ارتبطت ل ل    الزواه إلى
 الثاني الفرض  نتائج  : 

لاختبددد ر صدددحا الفددد ض الثددد ن  الدددذي نصددده " تمجددد  فددد وق دالدددا إحصددد ئي  في   
 تمسط ت درج ت ال    الزواجد  لد   المتزوجد ت القد  ةت وغد  القد  ةت تبقد         

   ددت الب حثددا ل سددتخ ام اختبدد ر تحليددم التبدد ين في    لمددتء  عدد د سددنمات الددزواج " 
  كا  يل وج وت النت ئج  One Way  ANOVA اتج   واح   
 (: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير سنوات الزواج على الرضا الزواجي8جدول )

مجموع المربعاتمصدر التباينمحاور الرضا الزواجي

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة ف

مستوى 

الدلالة

 التآلفية

 

 0.56 7.48 3 22.43بين المجموعات

 

 ةغير دال

5294.3739613.37داخل  المجموعات 

 الرضا العام عن الزواج

 24.27 3 72.81بين المجموعات
1.4 

 

 غير دالة

6857.2939617.32داخل  المجموعات 

التواصل الوجداني

 

 *2.85 82.16 3 246.48بين المجموعات

 

0.05 

11403.8339628.8داخل  المجموعات 

 وجه لحل المشكلاتالاتصال الم

 *2.71 32.04 3 96.12بين المجموعات

 

0.05

4686.9839611.84داخل  المجموعات

المشاركة في قضاء الوقت

 

 1.27 22.79 3 68.38بين المجموعات

 

غير دالة

7087.1339617.9داخل  المجموعات

 الرضا عن الناحية المالية

 0.80 15.71 3 47.14بين المجموعات

 

غير دالة

7738.7739619.54داخل  المجموعات

الرضا عن الناحية الجنسية

 0.30 5.94 3 17.82بين المجموعات

 

عير دالة

 19.83 396 7854.62داخل  المجموعات

توجهات الأدوار

 

 *3.27 50.08 3 150.25بين المجموعات

 

0.05

6070.4439615.33داخل  المجموعات

رضا عن العلاقة بالأطفال ال

 وأساليب تنشئتهم

 **7.1 355.2 3 1065.6بين المجموعات

 

0.01

19815.9839650.04داخل  المجموعات

 الدرجة الكلية للرضا الزواجي

 *3.46 2417.48 3 7252.44بين المجموعات

 

0.05 

277068.84396699.67داخل  المجموعات 

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

 (    يل ق8يتضك  ن ج ول  
     لددا  تمسددط ت الدد رج ت   0.01تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم

ال ليددا لمحددمر ال  دد  عددن القة ددا ل لإطفدد ل وهسدد لي  تنشددعتهج لقينددا البحددا     
 وفق  لاختة  سنمات الزواج  
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     تمسددط ت الدد رج ت لددا   0.05تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم
ال ليددا لقينددا البحددا علددئ محددمر التماصددم المجدد ان ، والاتصدد ل الممجدده لددم    
المش ةت، وتمجه ت الإدوار وال رجا ال ليا علدئ  قيد ا ال  د  الزواجد  وفقدً       

 لاختة  سنمات الزواج 
    لددا  تمسددط ت درجدد ت  0.05لا تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم

    الق م عدن الدزواج، والمشد ركا في  ضد و الم دت، وال  د        مح ور التآلفيا وال
عدن الن حيددا الم ليدا، وال  دد  عددن الن حيدا الجنلدديا ت جد  إلى اخددتة  سددنمات     

 الزواج 

لتح ي   ص ر الف وق في  تمسط ت ال  د  عدن القة دا ل لإطفد ل والتماصدم      
ال ليا علدئ  المج ان ، وال    عن القة ا ل لإطف ل وهس لي  تنشعتهج، وال رجا 

 قي ا ال    الزواج     ت الب حثا لدإج او  ق رند ت  ن يدا لدا كدم  لدتميا       
وجدد وت النتدد ئج   Sheffe ددن  لددتمي ت سددنمات الددزواج ل سددتخ ام ط يقددا شدديفيه 

 (   9كا  يم حه  ج ول  

 الزواجه للمقارنة بين متوسطات محاور الرضا الزواجي وفقاً لعدد سنوات ينتائج اختبار شيف: (9جدول )

محاور الرضا 

الزواجي
 العدد عدد سنوات الزواج

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق في المتوسطات

 5أقل من 

 سنوات

 5من 

سنوات 

إلى أقل 

 10من 

 سنوات

 10من 

سنوات 

إلى أقل 

 15من 

 سنة

سنة  15

 فأكثر

التواصل 

الوجداني

 0.89 0.46 1.17-__ 25.67 103سنوات 5أقل من 

لى أقل سنوات إ 5من 

 سنوات 10من 
94 26.84 __ 1.63 2.06* 

سنوات إلى أقل  10من 

 سنة 15من 
68 25.21  __ 0.40 

 __   24.78 135 سنة فأكثر 15

الاتصال الموجه 

لحل المشكلات

 *1.46 0.99 0.02 - 20.68 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل  5من 

 سنوات 10من 
94 20.66  __ 0.97 0.97 

سنوات إلى أقل  10ن م

 سنة 15من 
68 19.69   __ 0.00 

 __    19.69 135 سنة فأكثر 15

توجهات 

الأدوار

 1.3 *1.52 0.39 __ 15.14 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل  5من 

 سنوات 10من 
94 14.74  ____1.13 0.91 

سنوات إلى أقل  10من 

 سنة 15من 
68 13.62   __ -0.22 

 __    13.84 135 فأكثر سنة 15

الرضا عن 

العلاقة 

بالأطفال 

وأساليب 

تنشئتهم

 3.91 3.9 3.15 __ 32.63 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل  5من 

 سنوات 10من 
94 29.48  __0.74 0.76 

سنوات إلى أقل  10من 

 سنة 15من 
68 28.74   __ 0.02 

 __    28.72 135 سنة فأكثر 15

لية الدجة الك

على المقياس

 9 *9.77 1.78 __ 196.53 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل  5من 

 سنوات 10من 
94 194.76  __ 7.99 7.22 

سنوات إلى أقل  10من 

 سنة 15من 
68 186.76   __ -0.77 

 __    187.53 135 سنة فأكثر 15

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 
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لا  0.05( هن هن ئ ف وق ةات دلالا إحص ئيا عن   لتم  9ول  يتضك  ن ج 
سنمات و ن سنمات زواجهن  10إلى ه م  ن  5 ن تنحص  ع د سنمات زواجهن لا 

سنا هو هكث  في  تمس  درج ت التماصم المج ان  لصد    دن تنحصد  عد د      15
الزواج  م سنمات، هي هنه كلا  زادت سنمات  10إلى ه م  ن  5سنمات  زواجهن لا 

لدا   0.05التماصم المج ان   ل لمثم تمج  ف وق ةات دلالا إحص ئيا عند   لدتم    
 ددن تقددم سددنمات زواجهددن عددن لددس سددنمات و ددن تنحصدد  عدد د سددنمات زواجهددن       

سدددنا في  تمسددد  درجددد ت محددد ور الاتصددد ل الممجددده لدددم      15إلى ه دددم  دددن   10لدددا
ل وهسدددد لي  تنشددددعتهج المشدددد لا، وتمجهدددد ت الإدوار وال  دددد  عددددن القة ددددا ل لإطفدددد 

وال رجا ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج  لصد    دن سدنمات زواجهدن ه دم  دن       
 لس سنمات  هي هنه كلا  زادت سنمات الزواج  لت درج ت ال    الزواج  

يتضك مم سبف تحقف الفد ض الثد ن  الدذي يدنص علدئ هنده  تمجد  فد وق دالدا          
زواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد     إحصدد ئي  في  تمسددط ت درجدد ت ال  دد  ال  
  الق  ةت تبق  لمتء  ع د سنمات الزواج

 الثالث الفرض نتائج  : 
لاختبددد ر صدددحا الفددد ض الث لدددا الدددذي نصددده " تمجددد  فددد وق دالدددا إحصددد ئي  في  
 " تمسددط ت درجدد ت ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت تبقدد  لمددتء   لددتم  التقلدديج  

  One Way ليدم التبد ين في اتجد   واحد          دت الب حثدا ل سدتخ ام اختبد ر تح    

ANOVA  يل  ق وج وت النت ئج كا 

 مستوى تعليم الزوجة 
 (: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير مستوى تعليم الزوجة على الرضا الزواجي10جدول )

مجموع المربعاتمصدر التباينمحاور الرضا الزواجي

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة ف

مستوى 

الدلالة

 التآلفية

 

 *2.74 35.99 3 107.96بين المجموعات

 

0.5 

 
5208.8439613.15داخل  المجموعات

 الرضا العام عن الزواج

 *2.82 48.24 3 144.71بين المجموعات

 

0.05 

6785.3939617.13داخل  المجموعات 

التواصل الوجداني

 

 7.65 212.66 3 637.98بين المجموعات

 

0.01

11012.3339627.81داخل  المجموعات

 الاتصال الموجه لحل المشكلات

 2.6 30.84 3 92.51بين المجموعات

 

غير دالة

4690.5939611.84داخل  المجموعات

المشاركة في قضاء الوقت

 

 **4.89 85.19 3 255.57بين المجموعات

 

0.01

6899.9439617.42داخل  المجموعات

 الرضا عن الناحية المالية

 0.47 9.16 3 27.48بين المجموعات

 

غير دالة

7758.4339619.59داخل  المجموعات

الرضا عن الناحية الجنسية

 1.92 37.59 3 112.77بين المجموعات

 

عير دالة

 19.6 396 7759.67داخل  المجموعات

توجهات الأدوار

 

 **17.94 248.1 3 744.3بين المجموعات

 

0.01

5476.439613.83داخل  المجموعات

الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب 

 تنشئتهم

 1.94 100.84 3 302.53بين المجموعات

 

عير دالة

20579.0539651.97داخل  المجموعات

 الدرجة الكلية للرضا الزواجي

 5205.9 3 15617.7بين المجموعات
7.67** 

 

0.01 

268703.58396678.54داخل  المجموعات

 0.01** دالة عند مستوى    0.05* دالة عند مستوى 

 ( النت ئج الت لياق10يتضك  ن ج ول  
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         لددا  تمسددط ت درجدد ت    0.01تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم
 محددد ور التماصددددم المجدددد ان ، المشدددد ركا في  ضدددد و الم ددددت، وتمجهدددد ت الإدوار، 

 ال رجا ال ليا لمقي ا ال    الزواج  ت ج  لتير    لتم  تقليج الزوجا 
     لدددا  تمسدددط  درجددد ت   0.05تمجددد  فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا عنددد   لدددتم

 محمري التآلفيا وال    الق م عن الزواج ت ج  لتير    لتم  تقليج الزوجا 
    درجدد ت لددا  تمسددط ت  0.05لا تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم

مح ور الاتص ل الممجه لم المشد ةت، ال  د  عدن الن حيدا الم ليدا، وال  د  عدن        
الن حيددا الجنلدديا، وال  دد  عددن القة ددا ل لإطفدد ل وهسدد لي  تنشددعتهج ت جدد        

 لملتم  تقليج الزوجا 

لتح يدددد   صدددد در الفدددد وق في محدددد ور التآلفيددددا، وال  دددد  القدددد م عددددن الددددزواج،     
  ضدددد و الم دددت، وتمجهددد ت الإدوار وال رجددددا   والتماصدددم المجددد ان ، والمشددد ركا في   

ال ليا علئ  قي ا ال    الزواج  استخ  ت الب حثا اختب ر شديفيه للاق رند ت   
الثن ئيا لا  لتمي ت التقليج المختلفدا للزوجدا، وجد وت النتد ئج كاد  يم دحه        

 ( 11ج ول  
 واجي وفقاً لمستوى تعليم الزوجة(: نتائج اختبار شيفيه للمقارنة بين متوسطات محاور الرضا الز11جدول )

محاور الرضا 

الزواجي

مستوى تعليم 

 الزوجة

 العدد

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق في المتوسطات

متوسط 

 فأقل

 دراسات عليا بكالوريوس ثانوي

التآلفية

 0.19- 0.82- 0.44__ 16.62 96 متوسط فأقل

 0.63- *1.25- __ 16.19 80 ثانوي

 0.62 __  17.44 213 بكالوريوس

 __   16.82 11 دراسات عليا

الرضا العام عن 

الزواج

 *3.03- 1.07- 0.36- - 21.6 96 متوسط فأقل

 2.67- 0.71- __  21.96 80 ثانوي

 1.97- __   22.67 213 بكالوريوس

التواصل 

 الوجداني

 __    24.64 11 دراسات عليا

 **3.89- 2.91- 1.27-  23.66 96 متوسط فأقل

 2.62- 1.64-   24.93 80 ثانوي

 0.98-    26.56 213 بكالوريوس

المشاركة في 

قضاء الوقت

 __    27.55 11 دراسات عليا

 1.42- **1.88- 0.72- __ 18.03 96 متوسط فأقل

 0.7- 1.16-____  18.75 80 ثانوي

 0.46 __   19.91 213 بكالوريوس

توجهات الأدوار

 __    19.45 11 ادراسات علي

 *3.58- **3.31- **2.17- __ 12.05 96 متوسط فأقل

 1.41- 1.14-__  14.22 80 ثانوي

 0.27- __   15.36 213 بكالوريوس

 

الدجة الكلية 

على المقياس

 __    15.64 11 دراسات عليا

 18.77- **13.92- 4.47- __ 182.59 96 متوسط فأقل

 14.3- **9.45- __  187.06 80 ثانوي

 4.85- __   196.52 213 بكالوريوس

  11 201.36    __ 

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 
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 0.05( هنه تمجد  فد وق ةات دلالدا إحصد ئيا عند   لدتم        11يتضك  ن ج ول  
لدددا  تمسددد  درجددد ت محدددمر التآلفيدددا للزوجددد ت ال صدددةت علدددئ تقلددديج  ددد نمي   

رجا الب  لمريما ولك لص   الزوج ت علئ ال صدةت علدئ   وال صةت علئ د
في  0.05درجا الب  لمريما، لينا  لا تمج  ف وق ةات دلالا إحص ئيا عن   لدتم   

 تمسددد  درجددد ت لقددد  التآلفيدددا لدددا الزوجددد ت ال صدددةت علدددئ  لدددتم  تقلددديج      
  تمس  فير م والزوج ت ال صةت علئ تقليج هعلئ  ن المتمس  

ال  دد  القد م عددن الدزوج، هظهدد ت النتد ئج وجددمد فد وق ةات دلالددا     ل لنلدبا لمحدمر   
لددا الزوجدد ت ال صددةت علددئ تقلدديج  تمسدد  وه ددم   0.05إحصدد ئيا عندد   لددتم  

ولا الزوج ت ال صدةت علدئ دراسد ت عليد  وةلدك لصد   الزوجد ت ال صدةت         
علددئ دراسدد ت عليدد ، هي هن الزوجددا ال صددلا علددئ دراسدد ت عليدد  هكثدد  ر دد  عددن           

يدد ت الزوجيددا  ددن الزوجددا ال صددلا علددئ تقلدديج  تمسدد  فير ددم  وفي المق لددم لا    ال
لددا الزوجددا ال صددلا علددئ    0.05تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم      

تقلدديج  دد نمي والزوجددا ال صددلا علددئ تقلدديج هعلددئ  ددن الثدد نمي "ل دد لمريما هو          
 ت النتدد ئج كادد   ل لمثددم هظهدد  دراسدد ت عليدد " في درجدد ت ال  دد  القدد م عددن الددزواج      

في  0.001( هن الفد وق المحيد ت ال الدا إحصد ئيً  عند   لدتم        11يم حه  ج ول  
لق  التماصم المج ان  ك نت لا الزوج ت الص لات علئ تقليج  تمس  فير م 
ولدددا ال صدددةت علدددئ دراسددد ت عليددد  وةلدددك لصددد   الزوجددد ت ال صدددةت علدددئ   

س ت علي  هكث    رت علدئ التماصدم   دراس ت علي ، هي هن الزوجا ال صلا علئ درا
المجدد ان   ددن الزوجددا الصدد لا علددئ تقلدديج  تمسدد  فير ددم، في حددا هن النتدد ئج      

هظهدد ت هندده لا تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا  لددتمي ت التقلدديج الإخدد               
ل لنلبا لمحمر المشد ركا في  ضد و الم دت، هظهد ت النتد ئج كاد  يم دحه  جد ول         

المحيددد ت ال الدددا إحصددد ئي  في هدددذا المحدددمر ك ندددت لدددا الزوجددد ت   ( هن الفددد وق 11 
ال صةت علئ  لتم  تقليج  تمس  فير م ولا الزوج ت ال صةت علئ درجا 
الب  لمريما وةلك لصد   الزوجد ت ال صدةت علدئ درجدا الب د لمريما، هي هن       
الزوجدددا ال صدددلا علدددئ درجدددا الب ددد لمريما هكثددد   شددد ركا لزوجهددد  في  ضددد و    

ت  ددن الزوجددا ال صددلا علددئ تقلدديج  دد نمي فير ددم  وفي المق لددم   ي ددن هندد ئ  الم دد
فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا  تمسدد  درجدد ت المشدد ركا في  ضدد و الم ددت لددا         
الزوج ت الص لات علئ  لتم  تقليج   نمي والزوج ت ال صةت علئ  لتم  

فدد وق ةات دلالددا هظه ت النتدد ئج هيضددً  هن هندد ئ  تقلدديج هعلددئ هو ه ددم  ددن الثدد نمي   
إحصدد ئيا لددا  تمسدد  درجدد ت الزوجدد ت ال صددةت علددئ تقلدديج  تمسدد  فير ددم       
و تمسدددد  درجدددد ت الزوجدددد ت ال صددددةت علددددئ تقلدددديج فددددمق المتمسدددد    دددد نمي،       
ل  لمريما، ودراس ت علي ( وةلك لصد   الزوجد ت ال صدةت علدئ تقلديج هعلدئ       

لا تمج  ف وق ات دلالدا    ن المتمس  وةلك علئ محمر تمجه ت الإدوار، في المق لم
لددا الزوجدد ت الصدد لات علددئ تقلدديج فددمق المتمسدد     0.05إحصدد ئيا عندد   لددتم   

كادد  هظهدد ت النتدد ئج كادد  يم ددحه  جدد ول      وةلددك في محددمر تمجهدد ت الإدوار   
لدا الزوجد ت الد لات     0.01( هن تمج  ف وق ةات دلالا إحص ئيا عند   لدتم    11 

ت ال صةت علئ  لتم  تقليج  تمسد   علئ  لتم  تقليج ل  لمريما والزوج 
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فير م هو   نمي وةلك لص   الزوج ت ال صةت علئ  لتم  تقليج ل د لمريما  
وةلددك في ال رجددا ال ليددا لمقيدد ا ال  دد  الزواجدد ، هي هن الزوجددا ال صددلا علددئ     
ل دد لمريما هكثدد  ر دد  عددن حي تهدد  الزوجيددا  ددن الزوجددا ال صددلا علددئ  لددتم    

 تقليج ه م  ن الج  ق  

 :مستوى تعليم الزوج 
 (: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير مستوى تعليم الزوج على الرضا الزواجي12جدول )

مجموع المربعاتمصدر التباينمحاور الرضا الزواجي

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة ف

مستوى 

الدلالة

 التآلفية

 

 4.56 3 13.68بين المجموعات
0.34 

 

 ةغير دال

5303.1239613.39داخل  المجموعات 

 الرضا العام عن الزواج

 1.14 19.85 3 59.56بين المجموعات

 

 غير دالة

6870.5439617.35داخل  المجموعات 

التواصل الوجداني

 

 1.41 41.18 3 123.53بين المجموعات

 

 غير دالة

11526.7839629.11داخل  المجموعات

 ل الموجه لحل المشكلاتالاتصا

 2.18 25.96 3 77.88بين المجموعات

 

غير دالة

4705.2239611.88داخل  المجموعات

المشاركة في قضاء الوقت

 

 0.11 1.97 3 5.92بين المجموعات

 

غير دالة

7149.5939618.05داخل  المجموعات

 الرضا عن الناحية المالية

 1.56 30.23 3 90.68بين المجموعات

 

غير دالة

7695.2339619.43داخل  المجموعات

الرضا عن الناحية الجنسية

 0.44 8.67 3 26بين المجموعات

 

غير دالة

 19.81 396 7846.44داخل  المجموعات

توجهات الأدوار

 

 104.76 3 314.28بين المجموعات
7.02** 

 

0.01

5906.4239614.92داخل  المجموعات

الرضا عن العلاقة بالأطفال وأساليب 

 تنشئتهم

 2.19 113.76 3 341.27بين المجموعات

 

غير دالة

20540.3139651.87داخل  المجموعات

 الدرجة الكلية للرضا الزواجي

 2.25 1590.01 3 4770.03بين المجموعات

 

غير دالة

279551.25396705.94داخل  المجموعات

 0.01** دالة عند مستوى  0.05ند مستوى * دالة ع

 0.05( ع م وجمد فمرق ةات دلالدا إحصد ئيا عند   لدتم      12يتضك  ن ج ول  
لددا  تمسدد  درجدد ت عينددا ال راسددا في جميدد  محدد ور ال  دد  الزواجدد  ت جدد  إلى      
 لتم  تقليج الزوج  فيا  ع ا محمر تمجه ت ال ور، فق  ك نت هند ئ فد وق ةات   

ولتح ي   ص ر تلدك الفد وق علدئ هدذا المحدمر       0.01 لتم  دلالا إحص ئيا عن  
   ت الب حثا ل ستخ ام اختب ر شيفيه  للاق رن ت الثن ئيدا لدا  لدتمي ت تقلديج     

 ( 13الزوج وج وت النت ئج كا  يم حه  ج ول  

 لزوجه للمقارنة بين متوسطات محاور الرضا الزواجي وفقاً لمستوى تعليم اينتائج اختبار شيف: (13جدول )

محاور الرضا 

الزواجي

مستوى تعليم 

 الزوج

 العدد

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق في المتوسطات

 دراسات عليا بكالوريوس ثانوي متوسط فأقل

توجهات 

الأدوار

 *2.36- **1.93- 0.46-__ 13.16 79 متوسط فأقل

 1.9- 1.47*- __ 13.63 110 ثانوي

 0.43- __  15.1 177 بكالوريوس

 __   15.53 34 دراسات عليا

لدا   0.01( وجمد ف وق ةات دلالدا إحصد ئيا عند   لدتم      13يتضك  ن ج ول  
الزوج ت الةت  هزواجهدن  الدما تقلديج  تمسد  فير دم والةتد  هزواجهدن  الدما         
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درجدددا الب ددد لمريما في  تمسددد  درجددد ت محدددمر تمجهددد ت الإدوار وةلدددك لصددد       
درجا الب  لمريما، ل لمثم تمج  ف وق ةات دلالدا   الزوج ت الةت  هزواجهن  الما

لا الزوج ت الةت  هزواجهدن  الدما تقلديج  تمسد       0.05إحص ئيا عن   لتم  
فير ددم والزوجدد ت الةتدد  هزواجهددن  الددما دراسدد ت عليدد  علددئ نفددس المحددمر لصدد    
الزوجد ت الةتدد  هزواجهدن  الددما دراسد ت عليدد   وهيضد  هظهدد ت النتد ئج هن هندد ئ      

 وق ةات دلالددا إحصدد ئيا لددا الزوجدد ت الةتدد  هزواجهددن  الددما تقلدديج  دد نمي        فدد
والزوجدد ت الةتدد  هزواجهددن  الددما درجددا الب دد لمريما لصدد   الزوجدد ت الةتدد      
هزواجهن  الما درجا ال راس ت القليد   هي هن هند ئ تدير    مجد  لملدتم  تقلديج       

 ج  الزوج علئ تمجه ت الإدوار كيرح  مح ور ال    الزوا

يتضك مم سبف هنه تحقف الف ض الث لا الذي ينص علئ هنه تمج  ف وق دالا 
إحصدد ئي  في  تمسددط ت درجدد ت ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد       

هدددذ  النتيبدددا  ددد  دراسدددا هلدددم      وتتفدددف  القددد  ةت تبقددد  لمدددتء   لدددتم  التقلددديج    
في  لدددتم  التمافدددف  (  دددن حيدددا وجدددمد فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا   2008 مسدددئ 

 الزواج  تبق  لمتء  المؤهم القلا   
 الرابع الفرض نتائج   : 

لاختبددد ر صدددحا الفددد ض ال الددد  الدددذي نصددده " تمجددد  فددد وق دالدددا إحصددد ئي  في    
 تمسط ت درج ت ال    الزواجد  لد   المتزوجد ت القد  ةت وغد  القد  ةت تبقد         

تا  لددددددتقلتا    ددددددت الب حثددددددا ل سددددددتخ ام اختبدددددد ر ت لقيندددددد "لمددددددتء  القاددددددم
Independent Sample T Test  14  الج اول  ن وج وت النت ئج كا ) 

 (: نتائج اختبار ت  لتأثير عمل الزوجة على محاور الرضا الزواجي14جدول )

محاور الرضا الزواجي

عمل 

 الزوجة

 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

التآلفية

 398 3.5 17.32 200 تعمل

 

1.85 

 

 غير دالة

 3.77 16.64 200لا تعمل 

الرضا العام عن الزواج

 398 4.11 22.64 200 تعمل

 

1.5 

 

 غير دالة

 4.21 22.02 200لا تعمل 

التواصل الوجداني

 398 4.84 26.3 200 تعمل

 

2.76** 

 

0.01 

 5.83 24.82 200لا تعمل 

المشكلاتالاتصال الموجه لحل 

 398 3.37 20.39 200 تعمل

 

1.29 

 

 غير دالة

 3.55 19.95 200لا تعمل 

 المشاركة في قضاء الوقت

 398 3.89 19.67 200 تعمل

 

2.16* 

 

0.05 

 4.52 18.76 200لا تعمل 

 الرضا عن الناحية المالية

 398 4.49 26.9 200 تعمل

 

0.75 

 

غير دالة

 4.35 26.57 200لا تعمل

الرضا عن الناحية الجنسية

 398 4.16 16.48 200 تعمل

 

1.37 

 

غير دالة

 4.7 15.87 200لا تعمل

 توجهات الأدوار

 398 3.44 15.27 200 تعمل

 

4.8** 

 

0.01 

 4.21 13.43 200لا تعمل 

الرضا عن العلاقة بالأطفال 

 وأسليب تنشئتهم

 398 6.99 30.57 200 تعمل

 

1.85 

 

 دالة غير

 7.43 29.24 200لا تعمل 

 الدرجة الكلية

 398 23.33 195.54 200 تعمل

 

3.13** 

 

0.01 

 29.16 187.29 200لا تعمل 

 0.01** دالة عند مستوى  0.05دالة عند مستوى  *
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 (: نتائج اختبار ت  لتأثير عمل الزوج على محاور الرضا الزواجي15جدول )

محاور الرضا الزواجي

مل ع

 الزوج

 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

التآلفية

 398 3.67 16.92 341 يعمل

 

0.75 

 

 غير دالة

 3.54 17.31 59لا يعمل 

الرضا العام عن الزواج

 398 4.1 22.25 341 يعمل

 

0.94 

 

 غير دالة

 4.55 22.8 59لا يعمل 

نيالتواصل الوجدا

 398 5.5 25.54 341 يعمل

 

0.25 

 

0.01 

 4.85 25.73 59لا يعمل 

الاتصال الموجه لحل المشكلات

 398 3.56 20.24 341 يعمل

 

0.9 

 

 غير دالة

 2.83 19.8 59لا يعمل 

 المشاركة في قضاء الوقت

 398 4.13 18.95 341 يعمل

 

3 

 

0.01 

 4.55 20.73 59لا يعمل 

 الناحية الماليةالرضا عن 

 398 4.52 26.77 341 يعمل

 

0.33 

 

غير دالة

 3.78 26.56 59لا يعمل

الرضا عن الناحية الجنسية

 398 4.36 16.04 341 يعمل

 

1.37 

 

غير دالة

 4.88 16.9 59لا يعمل

 توجهات الأدوار

 398 3.78 14.54 341 يعمل

 

2.32 

 

0.05 

 4.69 13.25 59لا يعمل 

الرضا عن العلاقة بالأطفال 

 وأسليب تنشئتهم

 398 7.31 29.96 341 يعمل

 

0.38 

 

 غير دالة

 6.86 29.58 59لا يعمل 

 الدرجة الكلية

 398 27.19 191.21 341 يعمل

 

-0.38 

 

0.01 

 23.8 192.64 59لا يعمل 

 0.01** دالة عند مستوى 0.05*دالة عند مستوى 

وجددمد فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد    (15( والجدد ول  14ول يتضددك  ددن الجدد 
لددا  تمسددط ت درجدد ت محددمر التماصددم المجدد ان  ومحددمر تمجهدد ت    0.01 لددتم  

الد ور وال رجددا ال ليدا لمقيدد ا ال  د  الزواجدد  لصد   الزوجدد ت القد  ةت  كادد       
لددا  تمسددط ت درجدد ت    0.05هندده تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم        

المش ركا في  ض و الم ت لصد   الزوجد ت القد  ةت، ليناد  لاتمجد  فد وق       محمر 
ةات دلالا إحص ئيا لا  تمس  درج ت عيندا ال راسدا علدئ لقيدا محد ور  قيد ا       

 ال    الزواج  ت ج  لمتء  القام 

يتضك مم سبف هنه تحقف الف ض ال ال  الذي ينص علئ هنه تمج  ف وق دالدا  
 ت درجدد ت ال  دد  الزواجدد  لدد   المتزوجدد ت القدد  ةت وغدد      إحصدد ئي  في  تمسددط 

القددد  ةت تبقددد  لمدددتء  القادددم، وتفلددد  الب حثدددا هدددذ  النتيبدددا في  دددمو هن المددد هت      
الق  لا تتير   حي ته  الزوجيا لند و علدئ الضدءمو، والإعبد و المترتبدا علدئ القادم،        

هن حيددا  كددذلك اتج هدد ت الددزوج، وا تن عدده لددذلك، والملدد ن ت، والدد عج للزوجددا   
يددزداد لدد يهج   الإسدد تزواج الددذين يظهدد  لدد يهج  ددءمط ت  ليلددا تتقلددف لقاددم      الإ

، كادد  هن الملددتم  التقليادد  للددزوجا   للقاددم الإسدد تيجدد ل  لددذه    الانتشدد ر اا
فقام الم هت يقت   ش لا إةا اعت   الزوج ن  يلق  دور في ةلك، ووجمد الإطف ل، 

وتشد ركه  ، الزوج ال ور التقلي ي للاد هت  الزيج ت ال  يق ر فيه لينا   ،كذلك
 .الزوجا في هذا المم ف فليس هن ئ  ش لا حمل عام الم هت

وتتفددف هددذ  النتيبددا  دد   دد  تمصددلت إليدده ال راسدد ت الدد  تهددتج لهددذا الج ندد      
 دددددددددد جينل  ودراسددددددددددا ( 1997(، ودراسددددددددددا حلادددددددددد  1997ك راسددددددددددا ينتدددددددددد ر  

MacJinley,2009)   ) 
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 نتائج الفرض الخامس 
مجدد  فدد وق دالددا إحصدد ئي  في   لاختبدد ر صددحا الفدد ض  دد  س الددذي نصدده " ت    

 تمسط ت درج ت القما م ا الا ال    للشخصيا ل   المتزوج ت تبق  لمدتء   
   ددت الب حثددا ل سددتخ ام اختبدد ر تحليددم التبدد ين في اتجدد        "عدد د سددنمات الددزواج  

 ( 16  الج اول  ن وج وت النت ئج كا One Way ANOVA واح   

 (: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير سنوات الزواج على عوامل الشخصية16جدول )

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

 (    يل ق16يتضك  ن ج ول  
       فدد ن  لددا  تمسددط ت الت  0.01تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم

 والمداعا وفق  لاختة  سنمات الزواج  
      لدا  تمسددط ت الانبلدد و   0.05تمجد  فدد وق ةات دلالدا إحصدد ئيا عند   لددتم

 للزوج ت الق  ةت وغ  الق  ةت وفقً  لاختة  سنمات الزواج 
    لددا  تمسددط ت درجدد ت  0.05لا تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم

ج ت الق  ةت وغ  الق  ةت ت ج  إلى اخدتة   القص ليا والانفت   ل   الزو
 سنمات الزواج 

لتح يددد   صددد ر الفددد وق في  تمسدددط ت التفددد ن  الانبلددد و والمداعدددا    دددت      
الب حثددا لددإج او  ق رندد ت  ن يددا لددا كددم  لددتميا  ددن  لددتمي ت سددنمات الددزواج   

 (  17وج وت النت ئج كا  يم حه  ج ول    Sheffeل ستخ ام ط يقا شيفيه

لدا   0.05( وجمد ف وق ةات دلالا إحص ئيا عند   لدتم     17يتضك  ن ج ول  
سددنا فدديركث   15 ددن سددنمات زواجهددج ه ددم  ددن لددس سددنمات و ددن سددنمات زواجهددج 

ا فدديركث ، هي هنهددج  سددن 15وةلددك علددئ لقدد  التفدد ن  لصدد    ددن سددنمات زواجهددج    
هكثددد  تفددد ن  ممدددن سدددنمات زواجهدددج ه دددم  دددن لدددس سدددنمات، حيدددا هن المتمسددد    

ليناد  كد ن المتمسد  اللد ل       62.7سنا فديركث    15الل ل  لمن سنمات زواجهن 
  57.53لمن سنمات زواجهج ه م  ن لس سنمات 

لدددا  دددن سدددنمات   0.01ل لمثدددم تمجددد  فددد وق ةات دلالدددا إحصددد ئيا عنددد   لدددتم    
سددنا فدديركث  علددئ لقدد      15ج ه ددم  ددن لددس سددنمات و ددن سددنمات زواجهددج     زواجهدد

وتدبا  سدنا فديركث ، هي هنهدج هكثد  وداعدا        15المداعا لص    ن سنمات زواجهدج  
سنا فيركث   تمس  درج تهج علئ لق  المداعدا   15هن  ن سنمات زواجهج النت ئج 
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البقد    سدنمات علدئ نفدس    5في حا هن  تمس   ن تقم سنمات زواجهج عدن   59.43
  54.18هم 

 الزواج نتائج اختبار شيفيه للمقارنة بين متوسطات عوامل الشخصية وفقاً لعدد سنوات: (17) دولج

محاور الرضا 

الزواجي

 العدد عدد سنوات الزواج

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق في المتوسطات

أقل من 

 سنوات 5

 5من 

سنوات إلى 

 10أقل من 

 سنوات

 10من 

سنوات إلى 

 15أقل من 

 سنة

سنة  15

 رفأكث

التفاني

 *5.16- 2.61- 1-__ 57.53 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 10

94 58.53 __ -1.62 -4.16 

سنوات إلى أقل من  10من 

 سنة 15

68 60.15  __ -2.55 

 __   62.7 135 سنة فأكثر 15

الانبساط

 1.16- *5.08- 0.9- __ 43.21 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 10

94 44.12  __ -4.18* -0.25 

سنوات إلى أقل من  10من 

 سنة 15

68 48.29   __ 3.92 

 __    44.37 135 سنة فأكثر 15

الوداعة

 **5.25- 3.55- 3.45- __ 54.18 103سنوات 5أقل من 

سنوات إلى أقل من  5من 

 سنوات 10

94 57.64  __-0.1 -1.79 

سنوات إلى أقل من  10من 

 سنة 15

68 57.74   __ -1.69 

 __    59.43 135 سنة فأكثر 15

ل لنلدبا لبقد  الانبلدد و، هظهد ت النتد ئج هن هندد ئ فد وق ةات دلالدا إحصدد ئيا       
 15لا  ن تنحص  ع د سنمات زواجهج  ن سدنمات إلى ه دم  دن     0.05عن   لتم  

سددنمات و ددن تنحصدد  عدد د    5سددنا ولددا كددم  ددن تقددم عدد د سددنمات زواجهددج عددن       
ات وةلدك لصد    دن تنحصد      سنمات إلى ه م  ن عش  سدنم  5سنمات زواجهج  ن 
 تمسدد  درجدد ت  ددن  هنسددنا  ف ادد  يتضددك  15إلى ه ددم  ددن 10فددترات زواجهددج لددا 

سدنا علدئ لقد  الانبلد و للدغ       15إلى ه دم  دن    10تنحص  ع د سنمات زواجهج  ن 
لمدن سدنمات    44.21، وهم هك  لصدمرت دالدا إحصد ئيً  عدن المتمسد  اللد ل        48.29

لمدن تنحصد     44.12هك   دن المتمسد  اللد ل      سنمات، وهيضً  5زواجهج ه م  ن 
 سنمات  10سنمات وه م  ن  5سنمات زواجهج لا 

يتضك مم سبف هنه تحقف الف ض ا د  س الدذي يدنص علدئ هنده تمجد  فد وق        
القما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا لدد       دالددا إحصدد ئي  في  تمسددط ت درجدد ت  

وتتفدف نتيبدا     تء  عد د سدنمات الدزواج   تبق  لمالق  ةت وغ  الق  ةت المتزوج ت 
د فد وق ةات دلالدا   موج( 2006ودراسا محامد   (2004الف ض    دراسا الشال ن 

   وغ  الق  ةت في سم ت الشخصيا اايج ليا ،الق  ةت إحص ئيا لا الزوج ت
 السادس الفرض نتائج  : 

إحصدد ئي  في تمجدد  فدد وق دالددا   لاختبدد ر صددحا الفدد ض اللدد دا الددذي نصدده "    
 تمسط ت درج ت القما م ا الا ال    للشخصيا ل   المتزوج ت تبق  لمدتء   

   دددت الب حثدددا ل سدددتخ ام اختبددد ر تحليدددم التبددد ين في اتجددد       "  لدددتم  التقلددديج 
 ( 18  الج اول  ن وج وت النت ئج كا One Way ANOVA واح   
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 مستوى تعليم الزوجة على عوامل الشخصية(: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير 18جدول )

مجموع المربعاتمصدر التباينعوامل الشخصية

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة ف

مستوى 

الدلالة

 العصابية

 

 1.97 320.08 3 960.24بين المجموعات

 

 غير دالة

64304.7396162.39داخل  المجموعات  

 التفاني

 6.42 912.58 3 2737.75بين المجموعات

 

0.01 

56307.44396142.19داخل  المجموعات  

الانبساط

 

 1.83 190.29 3 570.87بين المجموعات

 

غير دالة

41166.17396103.95داخل  المجموعات

 وداعة

 6.39 707.9 3 2123.7بين المجموعات

 

0.01

43847.54396110.73داخل  المجموعات

انفتاح

 4.28 386.91 3 1160.73المجموعات بين

 

0.01

35793.0639690.39داخل  المجموعات

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

 (    يل ق18يتضك  ن ج ول  

       لدا  تمسد  درجد ت عيندا      0.01تمج  ف وق ةات دلالدا إحصد ئيا عند   لدتم
 ت ج  إلى  لتم  تقليج الزوجا البحا في عما م التف ن  والمداعا والانفت   

   لدا  تمسد  درجد ت عيندا      0.05لا تمج  ف وق ات دلالا إحص ئيا عن   لتم
 البحا في عما م القص ليا والانبل و ت ج  إلى  لتم  تقليج الزوجا 

لتح يدددد   صدددد ر الفدددد وق في القما ددددم الدددد  هظهدددد ت وجددددمد فدددد وق ةات دلالددددا  
     دت الب حثدا لقادم  ق رند ت  ن ئيدا      إحص ئيا وهد  التفد ن  والمداعدا والانفتد     

ل ستخ ام اختب ر شيفيا لا كم  لتميا  دن  لدتمي ت تقلديج الزوجدا وجد وت      
 ( 19النت ئج كا  يم حه  ج ول  

نتائج اختبار شيفيه للمقارنة بين متوسطات محاور عوامل الشخصية وفقاً لمستوى تعليم (: 19جدول )

 الزوجة

محاور الرضا 

الزواجي

عليم مستوى ت

 الزوجة

 العدد

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق في المتوسطات

متوسط 

 فأقل

 دراسات عليا بكالوريوس ثانوي

التفاني

 **10.49 *5.7 *5.6__ 64.4 96 متوسط فأقل

 4.89 0.1 __ 58.8 80 ثانوي

 4.79 __  58.7 213 بكالوريوس

 __   53.91 11 دراسات عليا

الوداعة

 **13.97 3.05 2.96 __ 59.97 96 متوسط فأقل

 **11.01 0.09 __  57.01 80 ثانوي

 **10.92 __   56.92 213 بكالوريوس

 __    46 11 دراسات عليا

الانفتاح

 0.22 *3.88- 1.48- ____ 34.04 96 متوسط فأقل

 1.71 2.4- __  35.52 80 ثانوي

 4.1 __   37.92 213 بكالوريوس

 __    33.82 11 دراسات عليا

 0.01** دالة عند مستوى 0.05*دالة عند مستوى 

لدا   0.01( وجمد ف وق ةات دلالدا إحصد ئيا عند   لدتم      19يتضك  ن ج ول  
 لدددتماهج التقلياددد   تمسددد  فير دددم و دددن هدددن  لدددتماهج التقلياددد  هعلدددئ  دددن         
المتمسدد    دد نمي، ل دد لمريما، دراسدد ت عليدد ( وةلددك لصدد    ددن هددن  لددتماهج        

تقليا   تمس  فير م، هي هن الزوج ت الةت   لدتماهن التقلديج  تمسد  فير دم     ال



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
395 

هكثدد  تفدد ن   ددن الزوجدد ت الإكثدد  تقلياددً   وفي المق لددم فددإن الزوجدد ت ال صددةت  
علددئ ال راسدد ت القليدد  ه ددم وداعددا  ددن الزوجدد ت ال صددةت علددئ تقلدديج ه ددم  ددن        

 دراس ت علي ،  

ت النت ئج هن الزوج ت ال صةت علدئ درجدا   ل لنلبا لبق  الانفت   فق  هظه 
الب دد لمريما هددج هكثدد  الزوجدد ت انفت حددً ، وهندده تمجدد  فددمرق ةات دلالددا إحصدد ئيا  

لا الزوج ت ال صةت علئ ل  لمريما والزوجد ت ال صدةت    0.05عن   لتم  
علددددئ تقلدددديج  تمسدددد  فير ددددم وةلددددك لصدددد   الزوجدددد ت الصدددد لات علددددئ درجددددا  

 تمجد  فد وق ةات دلالدا إحصد ئيا لدا الزوجد ت ال صدةت        الب  لمريما، لينا  لا
علئ درجا الب  لمريما والزوجد ت ال صدةت علدئ تقلديج  د نمي هو دراسد ت عليد         

 علئ لق  الانفت   

 (: نتائج تحليل التباين في اتجاه واحد لتأثير مستوى تعليم الزوج على عوامل الشخصية20جدول )

موع المربعاتمجمصدر التباينعوامل الشخصية

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة ف

مستوى 

الدلالة

 العصابية

 

 0.27 44.79 3 134.37بين المجموعات

 

 غير دالة

65130.56396164.47داخل  المجموعات 

 التفاني

 1.54 226.47 3 679.41بين المجموعات

 

غير دالة

58365.78396147.39داخل  المجموعات

نبساطالا

 

 0.31 32.52 3 97.56بين المجموعات

 

غير دالة

41639.48396105.15داخل  المجموعات

 وداعة

 1.36 156.48 3 469.44بين المجموعات

 

غير دالة

45501.8396114.9داخل  المجموعات

انفتاح

 0.53 48.83 3 146.49بين المجموعات

 

غير دالة

36807.3139692.95داخل  المجموعات

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

 0.05( ع م وجمد ف وق ةات دلالا إحصد ئيا عند   لدتم     20يتضك  ن ج ول  
في عما م شخصيا الزوجا الق  لا هو غ  الق  لا ت ج  لتير   الملتم  التقليا  

إحصد ئيا،   ( غد  دالدا  20للزوج، فق  ك نت جمي   يج   كا  يم دحه  جد ول    
هي هنددده لا يمجددد  تدددير   دالدددا لملدددتم  تقلددديج الدددزوج علدددئ عما دددم وهلقددد د شخصددديا   
الزوجا الق  لدا هو غد  الق  لدا، وطدذا   تقدج الب حثدا لقادم هي  ق رند ت  ن ئيدا          
نظ اً لق م وجمد فد وق دالدا إحصد ئيً  لملدتم  تقلديج الدزوج علدئ عما دم شخصديا          

 الزوجا 

ض اللد دا الدذي يدنص علدئ هنده تمجد  فد وق        يتضك مم سبف هنه تحقدف الفد   
القما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا لدد       دالددا إحصدد ئي  في  تمسددط ت درجدد ت  

وتتفدددف هدددذ   لمدددتء   لدددتم  التقلددديج  تبقددد القددد  ةت وغددد  القددد  ةت المتزوجددد ت 
( الددد  2009(، ودراسدددا الشددده ي 2008النتيبدددا  ددد  دراسدددا كدددةً  دددن هلدددم  مسدددئ  

ةات دلالددا احصدد ئيا في  لددتم  التمافددف الزواجدد  تبقدد      تمصددلت إلى وجددمد فدد وق   
 لمتء  المؤهم القلا    

 السابع الفرض نتائج   : 
تمجددد  فدد وق دالددا إحصددد ئي  في   لاختبدد ر صددحا الفدد ض اللددد ل  الددذي نصدده "      

 تمسط ت درج ت القما م ا الا ال    للشخصيا ل   المتزوج ت تبق  لمدتء   
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 Independentاختبدد ر ت لقيندتا  لدتقلتا      دت الب حثدا ل سدتخ ام     "القادم  

Sample T Test  21  الج اول  ن وج وت النت ئج كا ) 

 (: نتائج اختبار ت  لتأثير عمل الزوجة على عوامل الشخصية21جدول )

عوامل 

الشخصية

عمل 

 الزوجة

 المتوسط العدد

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

العصابية

 398 12.2 39.51 200 تعمل

 

2.03* 

 

0.05 

 13.25 36.92 200لا تعمل 

التفاني

 398 12.36 59.08 200 تعمل

 

1.44 

 

 غير دالة

 11.93 60.83 200لا تعمل 

الانبساط

 398 9.95 44.82 200 تعمل

 

0.27 

 

 غير دالة

 10.52 44.54 200لا تعمل 

وداعة

 398 10.9 57.61 200 تعمل

 

0.45 

 

 غير دالة

 10.58 57.13 200لا تعمل 

 انفتاح

 398 9.16 37.6 200 تعمل

 

2.53** 

 

0.01 

 9.95 35.19 200لا تعمل 

 0.01** دالة عند مستوى  0.05* دالة عند مستوى 

 0.01( هن تمجدد  فدد وق ات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم    21يتضددك  ددن جدد ول   
ت وغ  القد  ةت علدئ لقد  الانفتد   وةلدك      لا  تمس  درج ت الزوج ت الق  ة

لصدد   الزوجددا الق  لددا، هي هن الزوجددا الق  لددا هكثدد  انفت حددً   ددن الزوجددا غدد       
في حدا هن   37.6الق  لا، فق  ك ن  تمس  الزوج ت الق  ةت علئ لق  الانفت   

ممدد  يدد ل علددئ الفدد وق لصدد   الزوجدد ت    35.19 تمسدد  الزوجدد ت غدد  القدد  ةت  
( هن تمجد  فد وق ةات   21ل لمثدم هظهد ت النتد ئج كاد  يم دحه  جد ول         الق  ةت 

لددا  تمسدد  درجدد ت الزوجدد ت القدد  ةت وغدد   0.05دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم  
القددد  ةت علدددئ لقددد  القصددد ليا وةلدددك لصددد   الزوجددد ت القددد  ةت، فقددد  كددد ن    

 ت للزوجد  36.92في  ق لدم   39.51 تمس  الزوجد ت القد  ةت علدئ لقد  القصد ليا      
غدددد  القدددد  ةت، هي هن الزوجدددد ت القدددد  ةت هكثدددد  عصدددد ليا  ددددن الزوجدددد ت غدددد    

علددئ الج ندد  الإخدد  لا تمجدد  فدد وق ةات دلالددا إحصدد ئيا عندد   لددتم      القدد  ةت 
لدددا الزوجددد ت القددد  ةت وغددد  القة ددد ت علدددئ هلقددد د التفددد ن  والانبلددد و         0.05

 والمداعا 
 على عوامل الشخصية (: نتائج اختبار ت  لتأثير عمل الزوج22جدول )
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( ع م وجمد فد وق ةات دلالدا إحصد ئيا لقادم الدزوج علدئ       22ج ول   يتضك  ن
 يج ت غ  دالا إحصد ئيً ، ممد  يد ل علدئ هنده        شخصيا الزوجا، فق  ك نت جمي

 لا يمج  تير    ب ش  لقام الزوج علئ شخصيا الزوجا 

يتضك مم سبف هنه تحقف الف ض اللد دا الدذي يدنص علدئ هنده تمجد  فد وق         
القما ددم ا الددا ال دد   للشخصدديا لدد       مسددط ت درجدد ت دالددا إحصدد ئي  في  ت 

وتتفددف هددذ  النتيبددا  دد    لمددتء  القاددم تبقدد القدد  ةت وغدد  القدد  ةت المتزوجدد ت 
( والد  تمصدلت فيهد  إلى هن المتزوجد ت  دن الط لبد ت هكثد         2009دراسا سم  ي  

ثدد  تحقيددف لل  دد  الزواجدد   ق رنددا ل لقدد  ةت وغدد  القدد  ةت، وهن القدد  ةت هك  
ع  دددا للضدددءمو النفلددديا  ق رندددا لءددد  القددد  ةت، وهدددذا يم دددك ارتفددد ا ع  دددم    

 القص ليا ل   الزوج ت الق  ةت 

 :توصيات البحث 
             ورت الاهتاد م لقاليدا الارشد د الزواجد  الم د ئ  الدذي يتضدان كدم  د   د  

 يؤدي ويل ع  علئ الاستق ار واللق دت الزوجيا 
 لدد ن ت النفلدديا، والاجتا عيددا لددلأزواج التمعيددا ليرهايددا ا دد   ت النفلدديا والم

 خ صا المقبلا علئ الزواج 
       لددد ع ت الازواج علدددئ تنايدددا الدددمع  والتقددد   علدددئ ههايدددا فهدددج الشخصددديا 

وجمانبه  حتئ يتج التق  م    ش يك الي ت وفف شخصيته مم  ر نهج  ن 
 التف عم الايج ل  وت مين هس  ن جحه  

 لةرش د الزواج  لإنش و   اكدز ينتصده    الإهتا م لنش   ق فا اشب ا ال جا
 لهذا المج ل 

  تصددديص  لددد رات علايدددا في الج  قددد ت تهدددتج لتخددد يج ينتصدددا في مجددد ل
 الارش د الزواج  والإس ي 

     ا   ددا الددد ا ج الارشددد ديا ا  صددا ل ليددد ت الزوجيدددا لشدد م دوري علدددئ  ددد ار
 اللنا حتئ يتا ن هكث  فع ت المجتا   ن الاستف دت  نه   

 حات البحث:مقدتر 
يق  البحا في مج لات الزواج وخ صا  ن ن حيا القة ا لا الي ت الزواجيدا  
الن جحدددا وجمانددد  الشخصددديا المختلفدددا والددد  طددد  عة دددا ل لاسدددتق ار ااسددد ي       
وخ صددا ل لالندد و  ددن البحدددمتم المهاددا الدد   ت جهددد  المجتادد ، والبحددا الددد ل         

 قتر  الب حثه ع ت تمتم  نه قبمث لا  ق  ا لبحمتم ودراس ت  لتقبليا حيا ت

  ال    الزواج  وعة تا ليرس لي  التنشعا المال يا ل   الإلن و الممهبا 
      القما م ا الا ال    للشخصيا وعة ته  ليرس لي  المق  لا الزوجيدا لد

 الإزواج 
  تير   اانفت   علئ ا  ت  والقص ليا علئ الإزواج ح يث  الزواج 
  تا ل لضءمو النفليا ل   الإزواج الققياا ال    الزواج  وعة 
      ال  ددد  الزواجددد  وعة تددده لددد لتقب  القددد طف  والدددمار لدددا الإزواج لدددإختة

  لتم  التقليج 
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       ال  دددد  الزواجدددد  وعة تدددده ل لددددذك و المجدددد ان  والددددذك و اانفقدددد ل  لدددد
 الزوج ت الق  ةت 

 قائمة المراجع 
 :أولًا: المراجع العربية 
 القرآن الكريم. -

 . ، القاهرة: دار الحديثسندالم (.2001)حنبل محمد بن  ،حمدأ -

شيركة بابيل   ، الربياط:  المنهج العلميي و تطبيقاتيه في العليوم الاجتماعيية    م(. 2009أبراش، إبراهيم ) -

 .للطباعة والنشر

 ، دار مصر للطباعة.  1(. الزواج والاستقرار النفسي، ط1975إبراهيم، زكريا ) -

 (.دليييل المقيياييلا والاختبييارات النفسييية والتربوييية. عمييان:      2009ف )أسييعد، أحمييد عبييد اللطييي    بييوأ -

 ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع.

(. التوافق الزواجي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى المعياقين،  2008أبو موسى، سمية محمد) -

 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية بغزة.

ذج البنيائي للعلاقيات بيين السيعادة النفسيية والعواميل الخمسية        ( النميو 2010أبو هاشم، سيد محمد) -

الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية ليدى طيلاا الجامعية. جامعية الزقيازيق:      

 (.81كلية التربية، مجلة كلية التربية العدد)

زواجيي، دفيتر يوميية    (. دور التدين في اختيار الزوج المسلم وتأثيره في الرضا ال2008أسمراى، ليلى ) -

 .1، العدد3للصحة العقلية المسلمة، المجلد 

(. سيكولوجية السيعادة. ترةية فيصيل عبيد القيادر ييونلا. في سلسيلة عيا          1993أرجايل، مايكل ) -

 (. الكويت: المجللا الوطني للثقافة والفنون والآداا.175المعرفة )

قته بالاشيباع المتوقيع والعقليي للحاجيات     (. التوافق الزواجي وعلا2008باصويل، أمل أحمد عبدالله)  -

العاطفية المتبادليه بيين اليزوجين، رسيالة ماجسيتيرغير منشيورة، الريياة: جامعية الإميام محميد           

بن سعود الإسلامية.

( كتييييب تعليميييات مقيييياس الرضيييا الزواجيييي. القييياهرة: مكتبييية الأ ليييو     1978البيييبلاوي، فييييولا)  -

 المصريه.  

 (. صحيح البخاري، دار بن كثير.1993البخاري، محمد اسماعيل ) -

(.الادراك الميييتغير للشيييباا المصيييري، القييياهرة: البيطييياش سييينتر للنشييير     1999بيييدر،  ييييى مرسيييي)  -

 والتوزيع.  

(. الاسيييتقرار الزواجيييي دراسييية في سييييكولوجية اليييزواج. القييياهرة: المكتبييية  2010بلميهيييوا، كلثيييوم ) -

العصرية للنشر والتوزيع.

 (. نظريات الشخصية، دار النهضة.1990جابر،جابر عبد الحميد ) -

(.العوامييل الخمسيية الكييبرى للشخصييية وعلاقتهييا بقلييق المسييتقبل لييدى  2012جييبر، أحمييد محمييود ) -

الجامعات الفلسطينية بمحافظة غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، غزة: جامعة الأزهر.

زواجييي عيين طريييق (. برنييامج إرشييادي مقييترح لتعزيييز التوافييق ال2009جييودة، سييهير حسييين سييليم )  -

فنيات الحوار، رسالة ماجستير منشورة، غزة: الجامعة الإسلامية. 

، الييدار 2(. الصييحة النفسييية منظييور تيياملي للنمييو في البيييت والمدرسيية ط   2004حجييازي، مصييطفى) -

البيضاء: المركز الثقافي العربي.

ع. القياهرة: دار رزق  المجتم-العائلة -الأسرة –(. دراسات في الاجتماع الأسري 1987حلمي،إجلال ) -

للطباعة.

( موسوعة علم النفلا والتحليل النفسي، القاهرة: مكتبة مدبولي.1978الحنفي، عبد المنعم ) -

الحوار، رسالة ماجستير منشورة، غزة: الجامعة الإسلامية.  -

. القاهرة: دار المعرفة.1(. النظرية الاجتماعية ودراسة الأسره ،ط1982الخشاا، سامية ) -
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(. الرضييا الزواجييي وعلاقتييه بالمسيياندة الاجتماعييية لييدى  2010، هيييا إبييراهيم عبييد العزيييز )الخرعييان -

عينييه ميين الطالبييات المتزوجييات  امعيية أم القييرى، رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة، مكيية المكرميية:  

جامعة أم القرى.   

، عمان: دار الفكر. 3(. تعديل السلوك الانساني، ط2011الخطيب، ةال محمد) -

(. قياس الشخصية. الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.1994محمد شحاته) ربيع، -

، دمشييق: جامعيية  7(. الصييحة النفسييية: دراسيية في سيييكولوجية التكيييف.ط   1987الرفيياعي، نعيييم)  -

دمشق للنشر والتوزيع.

(. مقياس العواميل الخمسية الكيبرى للشخصيية عينية سيعودية مين        2007الرويتع، عبد الله صالح ) -

(. جامعة الملك سعود:كلية التربية.   83)21المجلة التربوية، الإناث. 

(. الاختبييارات والمقيياييلا النفسييية، وزارة التعليييم    1981الزوبعييي، عبييد الجليييل ابييراهيم وآخييرون )    -

العالي والبحث العلمي، جامعة الموصل، دار الكتاا للطباعة والنشر.

القاهرة: عا  الكتب للنشر.  ، 3(.التوجية  والارشاد النفسي، ط1998زهران، حامد) -

اليييذكاء العييياطفي ليييدى الموهيييوبين والعييياديين مييين طلبييية المرحلييية    هيييي(. 1433سيييا ، سيييا  عليييي )  -

مجلية الجامعية الإسيلامية )سلسيلة الدراسيات      . دراسية مقيارن   –القصييم     المتوسطة في منطقة

.596ص – 567ص  عشر، العدد الأول،  الإنسانية( المجلد التاسع

(. الرضا الزواجي والاكتئاا لدى عينة من الأزواج العقيمين الأردنييين،  2005يالي ماجد)سعادة، ل -

رسالة ماجستير غير منشورة.

 ، القاهرة: عا  الكتب.1(. التوافق الزواجي واستقرار الأسرة.ط2005سليمان، سناء محمد) -

لنفسيية في ضيوء   (. الرضا الزواجي وأثره على بعيض جوانيب الصيحة ا   2009سمكري، أزهار ياسين) -

بعييييض المييييتغيرات الد وغرافييييية والاجتماعييييية لييييدى عينيييية ميييين المتزوجييييات في منطقيييية مكيييية    

. جامعة أم القرى.غير منشورة المكرمة.رسالة ماجستير

(. العوامل المحددة للرضا الزواجي لدى عينة من النسياء المتزوجيات في   2004الشماسي، سمر أحمد ) -

منشورة، الجامعة الأردنية.مدينة عمان، رسالة ماجستير غير 

وبعييض التوافييق الزواجييي وعلاقتييه بأسيياليب المعامليية الزوجييية (. 2004)الشمسييان، ميينيرة عبييد الله -

في مدينييية الريييياة، رسيييالة  مقارنييية بيييين العييياملات وغيييير العييياملات ةالشخصيييية دراسيييسميييات 

 دكتوراه غير منشورة. كلية التربية.

لزواجي وعلاقتية بيبعض سميات الشخصيية ليدى عينيةمن       (. التوافق ا2009الشهري، وليد محمد ) -

المعلمييين المتييزوجين بمحافظيية جييدة، رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة. مكيية المكرميية: جامعيية أم          

القرى. 

(. الرضييا الزواجييي وعلاقتييه بييالتعبير الانفعييالي والاسييتثمار المتنييوع     2006صييالح، عواطييف حسييين)   -

اء عاملات وغير عاملات، جامعة الزقيازيق: كليية   لشريكة الحياة لدى الرجال المتزوجين من نس

الآداا.

(. التوافييق الزواجييي في ضييوء بعييض سمييات الشخصييية لييدى عينيية ميين  2007الصييبان، عييبير محمييد) -

المتزوجييات السييعوديات في مكيية المكرميية، رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة. مكيية المكرميية: جامعيية أم  

القرى.

ع العائلي. الاسكندريه: دار الوفاء.  (. علم الاجتما2002الضبع، عبد الروؤف) -

(. الرضييا الزواجييي لييدى المتزوجييات   2011الطييلاع، عبييد الييروؤف أحمييد و الشييريف، محمييد يوسييف)     -

للمره الثانية وعلاقته ببعض المتغيرات في محافظيات غيزة، مجلية الجامعية الإسيلامية: سلسيلة       

. 239-276، 1: العدد19الدراسات الإنسانية، المجلد
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م(. مناهج وأسياليب البحيث العلميي: النظريية     2000، و غنيم، عثمان محمد)عليان، ربحي مصطفى -
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الد وغرافيييية عليييى درجيييات الرضيييا الزواجيييي، رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورة. مصييير: جامعييية   

 طنطا،كلية الآداا.

عييديل بعييض العوامييل النفسييية المسيياهمة في عييدم  (. برنييامج مقييترح لت2007الكييومي، جيهييان ميياهر) -
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عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع.
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