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 انًظتخهض:

اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ اٌزٟ ر١ّي اٍزغبثبد ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌىْف ػٓ 

اٌؾبٌخ ػٍٝ أكٚاد اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب ٚٙغ رٖٛه ١ٌٍَبق إٌفَٟ اٌنٞ ٠ىْٛ 

ػ١ٍٗ ِو٠٘ اٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ ، ٚرؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ اعواء اٌجؾش ػٍٝ 

ب، ٚثؼل رطج32ِو٠ٚخ ٚاؽلح ِٓ ِوٙٝ اٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ ػّو٘ب ) ًِ ١ك ( ػب

اٍزّبهح كهاٍخ اٌؾبٌخ، ِٚم١بً رُٛ٘ اٌّوٗ، ِٚم١بً أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ، ٚافزجبه 

ٍبوٌ ٌزىٍّخ اٌغًّ، أٍفود أُ٘ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ك٠ٕب١ِبد ٔف١َخ ر١ّي اٍزغبثبد اٌؾبٌخ 

ػٍٝ أكٚاد اٌجؾش أِىٓ ِٓ فلاٌٙب ٚٙغ رٖٛه ١ٌٍَبق إٌفَٟ اٌنٞ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ ِو٠٘ 

 ٌغَلٞ.اٙطواة اٌؼَوَٗ ا

 اٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ. –أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ انكهًبد انًفتبحيخ: 

Abstract : 

The current research aimed to uncover the psychological 

dynamics that characterize case responses on research tools 

through which we can put an imagination for the psychological 

state of Somatic Symptom Disorder patient’s. To achieve this aim, 

the research was conducted on one case of the Somatic Symptom 

Disorder patients, her age is (21) years. After using the case study 

form, the measure of Hypochondriasis, the measure of parental 
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treatment methods, and the test of Sachs to complete sentences, 

The most important results were presence of psychological 

dynamics that characterize case responses on research tools 

through which we can put an imagination for the psychological 

state of Somatic Symptom Disorder patient’s. 

Keywords: Parental Treatment Methods - Somatic Symptom 

Disorder. 

 : يقذيخ

٠َُٙ اٌٛاٌلاْ اٌٝ ؽل ثؼ١ل فٟ رؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلأثٕبء، فبما وبٔذ أٍب١ٌت 

اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٠ٍٛخ فبٔٙب ٍزئكٞ اٌٝ ٚلب٠خ الأثٕبء ِٓ الاٙطواثبد ٚرغؼٍُٙ أ٠ٍٛبء 

١ّغ عٛأت ؽ١برُٙ ٔف١َبً، أِب اما وبٔذ الأٍب١ٌت غ١و ٠ٍٛخ فبٔٙب ٍزئصو ػ١ٍُٙ ٍٍج١بً فٟ ع

 ٚرؼُوُٙٙ ٌلإٕبثخ ثبلأِواٗ ٚالاٙطواثبد إٌف١َخ.

ِٖطٍؼ  Somatic Symptom Disorderفبٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ 

ب فط١وًا هغُ رؤو١ل الأٛجبء  ًٙ ٠َزقلَ ٌلإّبهح اٌٝ اٌْقٔ اٌّزَّه ثبلاػزمبك أْ ٌل٠ٗ ِو

ٌْقٔ لبكهًا ػٍٝ اكهان اٌَّزّو ٌٗ ثؤْ ؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ ع١لح، ٚفٟ ثؼ٘ اٌؾبلاد ٠ىْٛ ا

أْ ِقبٚفٗ ١ّ٘ٚخ ٌىٓ َِزٜٛ ٘نا الإكهان اٌؼمٍٟ لا ٠ىفٟ ٌقف٘ لٍمٗ ؽٛي فطٛهح 

(، ١ْ٠ٚو اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ اٌواثغ 785، 3124ِوٙٗ )ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ، 

% ِٓ الأّقبٓ اٌن٠ٓ رُ رْق١ُٖٙ ثزُٛ٘ 56أْ  DSM-IVٌلاٙطواثبد إٌف١َخ 

إٔجؼ رْق١ُٖٙ فٟ اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ  Hypochondriasisاٌّوٗ 

 Somaticاٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ  DSM-5اٌقبٌِ ٌلاٙطواثبد إٌف١َخ 

Symptom Disorderٚ ،36 ٗإٔجؼ رْق١ُٖٙ اٙطواة لٍك اٌّو ُِٕٙ %Illness 

Anxiety (Louri, W., 2014, 54). 

ٛعجخ ٚاٌَبٌجخ لل رَُٙ ٠ٚزٚؼ ِّب ٍجك أْ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ثمطج١ٙب اٌّ

فٟ رؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلأثٕبء أٚ إبثزُٙ ثجؼ٘ الاٙطواثبد ِٕٚٙب اٙطواة 

اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ، ٌٚنٌه ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ اٌزٟ ر١ّي 

اٍزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ أكٚاد اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب ٚٙغ رٖٛه ١ٌٍَبق إٌفَٟ 

 ىْٛ ػ١ٍٗ ِو٠٘ اٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ.اٌنٞ ٠

 : يشكهخ انذراطخ

ب، أزٙذ ِٓ كهاٍزٙب فٟ ِؼٙل اٌزّو٠٘، 32ِو٠ٚخ ػّو٘ب اٌيِٕٟ ) ًِ ( ػب

رْىٛ ِٓ أٌُ فٟ اٌمٍت ٕٚلاع ٚ٘جٛٛ ٚػلَ ارياْ ٚأهق ّل٠ل، ٚٔز١غخ ٌٙنٖ الأػواٗ 

فبً ِٓ إبثزٙب ثؤٞ اٌَّزّوح اٌزٟ رْؼو ثٙب إٔجؾذ رزوكك ػٍٝ أٛجبء اٌجبٕٛخ ٚاٌمٍت؛ فٛ
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ِٓ الأِواٗ اٌقط١وح، ٚثوغُ رؤو١ل الأٛجبء ٌٙب ثؼلَ ٚعٛك أػواٗ ف١ٌَٛٛع١خ الا أٔٙب 

ِبىاٌذ رْؼو ثبلأػواٗ ِٚبىاٌذ رزوكك ػٍٝ أٛجبء آفو٠ٓ ١ٌئولٚا ٌٙب ؽم١مخ ّؼٛه٘ب 

 ِٚوٙٙب.

ٚهغُ أْ ٘نٖ الأػواٗ اٌزٟ رْؼو ثٙب لل ثلأد ِٕن ؽٛاٌٟ صلاس ٍٕٛاد، ٌىٕٙب 

ٌُ رًٖ اٌٝ ِب ػ١ٍٙب ا٢ْ ِٓ ؽ١ش اٌْلح الا ِٕن ٍٕخ رمو٠جًب، أٞ أْ اٙطواة اٌؼَوَٗ 

لٖ ِٕن ىٚاط أث١ٙب ثبِوأح أفوٜ ٚرووٗ  ُّ اٌغَلٞ اٌنٞ رؼبٟٔ ِٕٗ اٌّو٠ٚخ لل ًٕٚ اٌٝ أ

 . -ػٍٝ ؽل لٌٛٙب-ز١بعًب ٌٗ ٌُٙ ُٚ٘ فٟ أوضو الأٚلبد اؽ

 ينهج دراطخ انحبنخ

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ػلكًا ِٓ الأكٚاد ا١ٌَىِٛزو٠خ ٚاٌى١ٕ١ٍى١خ؛ ثٙلف عّغ 

اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثبٌؾبٌخ فٟ ع١ّغ اٌغٛأت اٌزٟ روٜ اٌجبؽضخ أٔٙب رف١ل فٟ اٌزْق١ٔ 

 ٚاٌؼلاط وّب ٠ٍٟ:

 ( اطتًبرح دراطخ انحبنخ:1) 

( ٟٚ٘ رَبػل فٟ عّغ 3112"ؽَٓ ِٖطفٝ ػجل اٌّؼطٟ" فٟ ػبَ )أػل ٘نٖ الاٍزّبهح 

اٌج١بٔبد ػٓ اٌؾبٌخ فٟ ػلح عٛأت ِضً: اٌج١بٔبد اٌْق١ٖخ، ث١بٔبد اٌّْىٍخ اٌؾب١ٌخ، 

 اٌزبه٠ـ الأٍوٞ، اٌزبه٠ـ اٌْقٖٟ الاعزّبػٟ.

 ( يقيبص تىهى انًزع:2)

 ٠ٓ:(، ٠ٚزّٚٓ عيء3123أػل ٘نا اٌّم١بً "ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ" فٟ ػبَ )

 ( ػجبهح ِمَّخ وب٢رٟ:27اٌغيء الأٚي )اٌّؾه اٌز١ٕٖفٟ( ِٓ اٌّم١بً ) -

( ٚرؤفن الألبَ اٌفوك٠خ، أػٍٝ كهعخ 8ػجبهاد رُٛ٘ اٌّوٗ ػلك٘ب )         

 8=2×8، ٚألً كهعخ 35=4×8

( ٚرؤفن الأهلبَ اٌيٚع١خ، أػٍٝ كهعخ 8ػجبهاد اٙطواثبد أفوٜ ػلك٘ب )         

)اٌٙلف ِٓ رطج١ك اٌغيء الأٚي ٘ٛ اٌزؤول ِٓ أْ ِب  8=2×8  ، ٚألً كهعخ35=4×8

ٔم١َٗ ٘ٛ رُٛ٘ اٌّوٗ، ؽ١ش ٠ؾلك ِب اما وبْ اٌّفؾٛٓ ٠ؼبٟٔ ِٓ رُٛ٘ اٌّوٗ 

ثٖٛهح ألوة اٌٝ إٌم١خ أَ ٌل٠ٗ اٙطواثبد أفوٜ ِزلافٍخ رغؼً ِٓ اٌٖؼت 

كهعخ فؤوضو  23رْق١ٔ رُٛ٘ اٌّوٗ، ٚؽٖٛي اٌّفؾٛٓ فٟ ٘نا اٌغيء ػٍٝ 

ْ ك١ٌلًا ِطّئٕبً ػٍٝ رْق١ٖٗ ثزُٛ٘ اٌّوٗ كْٚ ٍٛاٖ ِٓ الاٙطواثبد الأفوٜ ٠ىٛ

٠فًُٚ ػلَ رْق١ٖٗ  23اٌّزلافٍخ ِؼٗ، ث١ّٕب ؽٖٛي اٌّفؾٛٓ ػٍٝ كهعخ ألً ِٓ 

ثزُٛ٘ اٌّوٗ أٚ اػبكح رطج١ك افزجبهاد أفوٜ رئول اٌزْق١ٔ، فؤصٕبء ػ١ٍّخ رم١ٕٓ 

١ٓ فٟ اٌغيء الأٚي اٌقبٓ اٌّم١بً رُ ؽَبة ا١ٌٍٜٛ ِٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌزمٕ

فؤوضو  23، ٚفٟ ٙٛء ا١ٌٍٜٛ اٌنٞ رًٖ كهعزٗ اٌٝ  23ثبٌزْق١ٔ اٌزفو٠مٟ فجٍغ 

لا ٠زُ اٍزىّبي  ٠23زُ اٍزىّبي رٖؾ١ؼ ػجبهاد اٌغيء اٌضبٟٔ، ٚاٌنٞ رمً كهعزٗ ػٓ 

 رٖؾ١ؼ ػجبهاد اٌغيء اٌضبٟٔ(.
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 ( ػجبهح ِمَّخ وب٢رٟ:42اٌغيء اٌضبٟٔ ِٓ اٌّم١بً ) -

( ٚرؤفن الأهلبَ اٌفوك٠خ، أػٍٝ كهعخ 31ػجبهاد رُٛ٘ اٌّوٗ إٌفَٟ ػلك٘ب )       

31×4=71 ، 

 31=2×31ٚألً كهعخ        

( ٚرؤفن الأهلبَ اٌيٚع١خ، أػٍٝ 22ػجبهاد رُٛ٘ اٌّوٗ اٌغَّٟ ػلك٘ب )       

 ،65=4×22كهعخ 

 22=2×22ٚألً كهعخ        

 ( يقيبص أطبنيت انًعبيهخ انىانذيخ:3)

( ٠َٚزٙلف 3112نا اٌّم١بً "ؽَٓ ِٖطفٝ ػجل اٌّؼطٟ" فٟ ػبَ )أػل ٘

ل١بً أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ وّب ٠لهوٙب الأثٕبء فٟ َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، وّب أْ ٘نا 

اٌّم١بً لطج١بً ٌىً أٍٍٛة ِٓ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ، ؽ١ش رلي اٌلهعخ اٌّورفؼخ ػٍٝ 

اٌل٠خ، ٚرلي اٌلهعخ إٌّقفٚخ ػٍٝ الارغبٖ اٌٍَجٟ أٚ غ١و الارغبٖ الإ٠غبثٟ فٟ اٌّؼبٍِخ اٌٛ

 اٌَٛٞ ٌٙنا الأٍٍٛة أٚ مان.

ؽ١ش ٠زّٚٓ اٌّم١بً ػْوح أثؼبك لطج١خ ، وً ثؼُل ٠ًّْ اٌزٛعٗ الا٠غبثٟ ٚاٌزٛعٗ اٌٍَجٟ 

فٟ اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ، أٞ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزؼبًِ ِغ أثؼبك اٌّم١بً ػٍٝ أٍبً أٔٙب ػْو٠ٓ 

خ اٌٛاٌل٠خ، ػْوح ٌٍّؼبٍِخ الا٠غبث١خ ٚػْوح ٌٍّؼبٍِخ اٌٍَج١خ، ٚ٘نٖ الأثؼبك أٍٍٛثبً ٌٍّؼبٍِ

 ٌٍّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٟ٘:

 اٌل٠ّموا١ٛخ / الأٚرٛلوا١ٛخ. -2

 الاٍزملاي / الاػزّبك٠خ. -3

 اٌؾوٓ / الاّ٘بي. -4

 اٌمجٛي / اٌوف٘. -5

 اٌزَبِؼ / اٌمَٛح. -6

 اٌٛالؼ١خ / ػلَ الارَبق. -7

 اٌّؾبفظخ.اٌزؾوه /  -5

 رْغ١غ الأغبى / اػبلخ الأغبى. -8

 اٌؾيَ / اٌؾّب٠خ اٌيائلح. -2

 اٌملٚهح اٌؾَٕخ / اٌملٚح ا١ٌَئخ. -21

( ػجبهاد، 21( ػجبهح، وً ثؼل ِٓ الأثؼبك اٌؼْوح رّضٍٗ )211ؽ١ش ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

 21=2×21، ٚألً كهعخ فٟ وً ثؼل 41=4×21أػٍٝ كهعخ فٟ وً ثؼل 

 بكض نتكًهخ انجًم:( اختجبر ط4) 
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كهاٍخ (، ٠ٚٙلف اٌٝ 2255أػل ٘نا الافزجبه "عٛى٠ف.َ.ٍبوٌ" فٟ ػبَ )

( ارغبٖ، ٚ٘نٖ اٌّغبلاد ٘ی : الأٍوح، 26ِغبلاد أهثؼخ ِٓ ِغبلاد اٌزٛافك رغطٟ )

( 71اٌغٌٕ، اٌؼلالبد الأَب١ٔخ اٌّزجبكٌخ، فىوح اٌّوء ػٓ ٔفَٗ، ٠ٚزؤٌف الافزجبه ِٓ )

بهاد ٌىً ارغبٖ، ٚلل لاؽع "ٍبوٌ" أْ ػجبهاد الافزجبه رز١ؼ ٌٍفوك ػجبهح ثٛالغ أهثغ ػج

ب وبف١خ ٌٍزؼج١و ػٓ ارغب٘برٗ ٚثْىً ٠َّؼ ١ٌٍَىٌٛٛعٟ أْ ٠َزلي ِٕٙب ػٍٝ ارغب٘بد  ًٕ فو

اٌْق١ٖخ اٌَبئلح، ٚرف١لٖ فٟ اٌىْف ػٓ اٌؾبلاد اٌّو١ٙخ ٚرؼطٝ ٌلأفٖبئٟ الاو١ٕ١ٍىٟ 

 ْبػوٖ.أكٌخ ٘بِخ ػٓ ِؾزٛٞ ارغب٘بد اٌّو٠٘ ِٚ

ثؼل ػوٗ الأكٚاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٍٛف رؼوٗ اٌجبؽضخ اٍزغبثبد 

 اٌؾبٌخ ػٍٝ ٘نٖ الأكٚاد وّب ٠زٚؼ فٟ اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

: يهخض انحبنخ ين خلال اطتًبرح دراطخ انحبنخ:  أولًا

فزبح فٟ اٌٛاؽل ٚاٌؼْو٠ٓ ِٓ ػّو٘ب، غ١و ِزيٚعخ، أٔٙذ رؼ١ٍّٙب فٟ ِؼٙل 

ؼًّ ٍىور١وح ٌلٜ ٛج١ت أٔف ٚأمْ ٚؽٕغوح ِٕن فٌّ ٍٕٛاد؛ ٌزُٕفك ػٍٝ اٌزّو٠٘ ٚر

ٔفَٙب ٚلا رؾزبط اٌٝ أؽل، ٟٚ٘ الأفذ اٌٍٛطٝ لجٍٙب أفذ ٚثؼل٘ب أؿ، أفزٙب اٌىجوٜ 

ب ٚلل أٔٙذ كهاٍزٙب اٌغبِؼ١خ ثؾٌٖٛٙب ػٍٝ ١ٌَبٌٔ آكاة، 34ػّو٘ب اٌيِٕٟ ) ًِ ( ػب

ب ٠لهً 25ٚأفٛ٘ب الإٔغو ػّوٖ اٌيِٕٟ ) ًِ  ثبٌٖف اٌضبٟٔ الإػلاكٞ.( ػب

ِٚب ىاي الأة ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح فٙٛ فٟ أٚائً اٌق١َّٕبد، ٠ؼًّ ِؾبٍت فٟ 

اؽلٜ اٌْووبد، وبْ ٠زٖف ثبٌؾٕبْ ٚالا٘زّبَ ثؤثٕبئٗ الا أٔٗ ٌُ ٠ؼل ونٌه ِٕن ى٠غزٗ 

اٌضب١ٔخ ِٓ ػبَ رمو٠جًب، فزل٘ٛهد ػلالخ اٌؾبٌخ ثٛاٌل٘ب وض١وًا ِٕن مٌه اٌٛلذ، فمل إٔجؾذ 

، أِب ثبٌَٕجخ ٌلأَ فٟٙ فٟ اٌق١َّٓ ِٓ ػّو٘ب رزٖف -ػٍٝ ؽل لٌٛٙب-لخ ٍطؾ١خ ػلا

ثبٌؾت ٚاٌؾٕبْ ٚالا٘زّبَ ثؤثٕبئٙب، ٚػلالزٙب ثبٌؾبٌخ ِّزبىح ١ٍِئخ ثبٌؾت ٚاٌزفبُ٘، أِب 

ثبٌَٕجخ ٌؼلالخ اٌٛاٌل٠ٓ ثؼّٚٙب ثجؼ٘ فٟٙ ػلالخ ٍطؾ١خ، فمل ؽلس ث١ّٕٙب ٛلاق ٔفَٟ 

ِزيٚع١ٓ، الا أْ اٌيٚط ٌُ ٠ؼل ٠ؤرٟ ٌٍج١ذ الا ِوح وً ّٙو ١ٌٌٚ هٍّٟ، فّٙب ِبىالا 

ٚلل لا ٠ؤرٟ؛ ١ٌؼطٟ ٌُٙ ِٖبه٠ف اٌْٙو ٚاٌزٟ لا رىف١ُٙ ِؼ١ْ١بً، ٌىٕٗ ِؼزّل ػٍٝ أْ 

ثٕبرٗ ٠ؼٍّٓ، أِب ػلالزٙب ثبلأفٛح ٚالأفٛاد فززَُ ثبٌؾت ٚالا٘زّبَ، فٟ ِؾبٌٚخ ُِٕٙ 

 ٌزؼ٠ٛ٘ ِب فملٖٚ ِٓ ؽت أث١ُٙ.

بؽضخ ثؤٔٗ ٠ظٙو ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌٙلٚء فٟ ؽل٠ضٙب ٚرؼبٍِٙب ِغ ٚلل لاؽظذ اٌج

ا٢فو٠ٓ، ٌىٕٙب رو٠ل الأطلاق ٚوَو اٌم١ٛك وٕٛع ِٓ أٔٛاع اٌزّوك ػٍٝ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل 

ٚهف٘ اٌٛالغ اٌّزّضً فٟ رقٍٟ ٚاٌل٘ب ػٓ ٚاٌلرٙب ٚػُٕٙ، فزٚغ ٕٛهًا ٌٙب ػٍٝ ِٛالغ 

ٔٙب ِؾغجخ، ٚرزؾلس ِغ ّبة ِٕن ٍٕٛاد اٌزٛإً الاعزّبػٟ ثلْٚ ؽغبة ثبٌوغُ ِٓ أ

٠ؾجٙب ٚلل رملََّ ٌٛاٌلرٙب ٚٚافمذ ٌىٕٗ ِبىاي ٛبٌت عبِؼٟ ٌنٌه ٠ٕزظوٚا ؽزٝ ٠زقوط، 

ِٚغ مٌه ٟ٘ ٌُ رؼطٗ لٍجٙب فٟٙ ٌُ رؾىٟ ٌٗ ػٓ ى٠غخ ٚاٌل٘ب اٌضب١ٔخ ٌُٚ رؾىٟ ٌٗ رفب١ًٕ 

مخ فٟ أٞ هعً ٔز١غخ ِب ِؼ١ْخ أٍ٘ٙب، فٟٙ ِبىاٌذ غ١و ٚاصمخ ف١ٗ أٚ ثزؼج١وٍ أكق غ١و ٚاص
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ب أٔٗ ٠زؾلس ِغ فز١بد  ًِ فؼٍٗ ٚاٌل٘ب، فٟٙ كائّخ اٌْه ف١ٗ ٚفٟ رٖوفبرٗ، ٚرْه كٚ

أفو٠بد ٚأْ ٔفٌ ١ٍٕبه٠ٛ ٚاٌلرٙب ١ٍزىوه ِؼٙب، فيٚاط ٚاٌل٘ب ِٓ اِوأح أفوٜ وبْ 

ٕلِخ وج١وح فٟ ؽ١برٙب ِبىاٌذ غ١و لبكهح ػٍٝ رقط١ٙب أٚ ِٛاعٙزٙب ٚغ١و لبكهح ػٍٝ 

ٚغ١و لبكهح ػٍٝ اٌضمخ فٟ اٌوعبي، فٟٙ اٌٝ ا٢ْ ٌُ رؾىٟ لأؽل ِٓ إٔللبئٙب أٚ َِبِؾزٗ 

ىِلائٙب فٟ اٌؼًّ ػٓ ىٚاط ٚاٌل٘ب ٚوؤٔٙب هافٚخ ٌٙنا اٌٛالغ الأ١ٌُ، فزوٜ اٌجبؽضخ ثؤْ ِب 

رؼ١ْٗ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ظٙو فٟ ٕٛهح الأػواٗ اٌزٟ رْىٛ ِٕٙب ا٢ْ ِٓ أٌُ فٟ اٌمٍت 

 ياْ.ٕٚلاع ٚ٘جٛٛ ٚأهق ٚػلَ ار

 يقيبص تىهى انًزع: تفظيز درجبد انحبنخ عهى ثبنياب:

أٚٙؾذ كهعبد اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌّم١بً ثؤٔٙب رؼبٟٔ ِٓ رُٛ٘ اٌّوٗ، ٚوبٔذ 

 كهعبرٙب وّب ٠ٍٟ:

( كهعخ ػٍٝ ػجبهاد رُٛ٘ 25( كهعخ، ِٕٙب )42اٌغيء الأٚي: ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ )

ِّب ٠ئول رْق١ٔ ( كهعخ ػٍٝ ػجبهاد الاٙطواثبد الأفوٜ، 25اٌّوٗ، ٚ)

 اٌؾبٌخ ثزُٛ٘ اٌّوٗ.

( كهعخ ػٍٝ ػجبهاد رُٛ٘ 52( كهعخ، ِٕٙب )85اٌغيء اٌضبٟٔ: ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ )

( كهعخ ػٍٝ ػجبهاد رُٛ٘ اٌّوٗ اٌغَّٟ، ِّب ٠ئول ػٍٝ 57اٌّوٗ إٌفَٟ، ٚ)

 رْق١ٔ اٌؾبٌخ ثزُٛ٘ اٌّوٗ اٌغَّٟ.

٠َجت ٌٙب اٌٖلاع اٌلائُ فمل وبْ ٌل٠ٙب اػزمبك ثؤٔٙب ِٖبثخ ثّوٗ فٟ اٌمٍت 

ٚاٌٙجٛٛ ٚػلَ الارياْ ٚالأهق، ِّب عؼٍٙب كائّخ اٌزوكك ػٍٝ أٛجبء اٌمٍت ٚاٌجبٕٛخ 

ٌٍزؤول ِٓ ٚعٛك اٌّوٗ، ٌىٓ كْٚ علٜٚ فمل وبْ الأٛجبء ٠ئولْٚ ٌٙب ثؤٔٙب ١ٍٍّخ 

ب ٚلا رؼبٟٔ ِٓ أٞ ِوٗ ػٚٛٞ، ِٚغ مٌه ٌُ رىٓ رمزٕغ ثزؤو١لارُٙ ٘نٖ، ٚرن٘ت  ًِ رّب

جبء آفو٠ٓ، ٚفٟ ٚالغ الأِو وبٔذ ٘نٖ الأػواٗ ٔز١غخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ اٌٝ أٛ

رّو ثٙب ٚاٌّزّضٍخ فٟ ىٚاط ٚاٌل٘ب ِٚؼبٍِزٗ ٌٙب ٚلأفٛرٙب ٚاٌزٟ لا رَزط١غ رمجٍٙب أٚ 

ِٛاعٙزٙب، فزٙوة ِٓ اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ اٌٝ اٌٛالغ الافزواٟٙ اٌزٟ رغ١ل ف١ٗ اٌزّض١ً ثؤٔٙب 

 ٍؼ١لح.

 جبد انحبنخ عهى يقيبص أطبنيت انًعبيهخ انىانذيخ:ثبنثاب: تفظيز در
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 انذيًقزاطيخ / الأوتىقزاطيخ: -1

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ أٚرٛلوا١ٛخ 23ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

الأة فٟ اٌّؼبٍِخ ٚؽجٗ ١ٌٍَطوح ٚفوٗ هأ٠ٗ ػٍٝ أفواك الأٍوح، ٚهف٘ إٌّبلْخ فٟ 

لواهارٗ اٌزٟ ٠زقن٘ب، ٚرَّىٗ ثبٌمٛاػل اٌزٟ ٠ؼزمل أٔٙب الإٍٔؼ ٌلأٍوح ٠ٚغت الاٌزياَ ثٙب، 

 وح ثبٌزؼج١و ػٓ ِْىلارٗ.وّب أٔٗ لا ٠َّؼ لأٞ ِٓ أفواك الأٍ

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ ك٠ّموا١ٛخ 35ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

الأَ فٟ اٌّؼبٍِخ، فٟٙ رز١ؼ ٌٍؾبٌخ ٚافٛرٙب اٌزؼج١و ػٓ ِْىلارُٙ كْٚ فٛف؛ لإػطبئُٙ 

إٌٖبئؼ ٚاٌؾٍٛي اٌزٟ رَبػلُ٘ فٟ رقطٟ رٍه اٌّْىلاد، وّب أٔٙب لا رٕفوك ثوأ٠ٙب ثً 

 رؤفن آهاء أثٕبئٙب ٚرْبهوُٙ هأ٠ٙب ١ٌقوعٛا ثّب ٘ٛ أَٔت ٌلأٍوح.

 الًطتقلال / الًعتًبديخ: -2

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ أْ الأة 35ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

٠ؼطٟ اٌؾبٌخ ؽو٠زٙب اٌىبٍِخ ٌزفؼً ِب رو٠ل أٚ ِب رؾجٗ كْٚ الاػزّبك ػٍٝ ا٢فو٠ٓ، الا أْ 

ٍؾبٌخ اٍزملا١ٌزٙب ١ٌٌ ثبٌْئ اٌغ١ل ِٓ ٚعٙخ ٔظو٘ب، فٟٙ روٜ أٔٗ ٠ؼط١ٙب اػطبء الأة ٌ

اٍزملا١ٌزٙب ٟ٘ ٚافٛرٙب؛ ؽزٝ لا ٠ؼزّلٚا ػ١ٍٗ فٟ أٞ ِٓ اٌٛاعجبد اٌّفوٚٙخ ػ١ٍٗ وؤة 

 ِضً الإٔفبق ػ١ٍُٙ، ٚلأٔٗ ٌُ ٠ؼل ٠ٙزُ ثُٙ ِٕن ى٠غزٗ اٌضب١ٔخ.

ِزٍٛطخ اٌٝ ؽل ِب رلي ػٍٝ ( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ 22ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

رٛاىْ الأَ فٟ اٌّؼبٍِخ، فٟٙ لا رؼطٟ اٌؾبٌخ اٍزملا١ٌزٙب اٌزبِخ فٟ وً ّئ ثً فٟ ِٛالف 

ٚظوٚف ِؼ١ٕخ رؾزبط اٌٝ مٌه، ٚلا رغؼٍٙب رؼزّل ػ١ٍٙب فٟ وً اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب 

 ثً ثؼٚٙب اٌزٟ روٜ أٔٗ ٠غت اٌزلفً ف١ٙب.

 انحزص / الًهًبل: -3

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ اّ٘بي 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) :ِؼبٍِخ الأة

الأة، ؽ١ش أٔٗ ٠مٟٚ ِؼظُ ٚلزٗ ِغ ىٚعزٗ اٌضب١ٔخ ٚغبٌجبً لا رواٖ اٌؾبٌخ، فٙٛ ِٕن ىٚاعٗ 
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ٌُ ٠ؤرٟ ٌٍّٕيي ٍٜٛ ِواد ِؼلٚكح، فمل رووُٙ كْٚ ا٘زّبَ ٚهػب٠خ، ٚكْٚ ِؾبٍجخ ػٍٝ 

 اٌٍَٛن اٌقبٛئ أٚ رْغ١غ اٌٍَٛن اٌٖؾ١ؼ.

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ ؽوٓ الأَ 35ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ٚا٘زّبِٙب ثبٌؾبٌخ ٚافٛرٙب، فٟٙ رؼوف ػُٕٙ وً ّئ، ٚرزبثغ َِزٛاُ٘ اٌلهاٍٟ، 

ٍٍٚٛوُٙ كافً إٌّيي ٚفبهعٗ، ٚرؾوٓ ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ إٔللبئُٙ ٚأفلالُٙ، 

َبئلح فٟ اٌّغزّغ ٚو١ف١خ رؼٍُ اٌٖبٌؼ ٚرؾبٍجُٙ اما أفطؤٚا، ٚرْوػ ٌُٙ الارغب٘بد اٌ

 ِٕٙب ٚرغٕت اٌقبٛئ.

 انقجىل / انزفغ: -4

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ هف٘ الأة 22ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

ٌٍؾبٌخ، ٚ٘نا اٌوف٘ ١ٌٌ ٕو٠ؾًب، ٚأّب ٠ظٙو فٟ ّىً اٌغفبء ٚاٌمَٛح فٟ اٌزؼبًِ، ػلَ 

ب ثً الا٘زّبَ ثٕفَٗ فمٜ ِٚطبٌجٗ اٌقبٕخ، ػلَ رٛاعلٖ فٟ الا٘زّبَ ثَؼبكح الأٍوح ِٚطبٌجٙ

 إٌّيي وؤٞ أة ثً إٔجؼ ٚوؤٔٗ ّقٔ غو٠ت.

( كهعخ ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب، 41ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ٚرلي ػٍٝ لجٛي الأَ ٌٍؾبٌخ ٚالا٘زّبَ ثىً ِب ٠قٖٙب ٖٚٔؾٙب ٚاهّبك٘ب، ٚاظٙبه اٌؾت 

ب.ٚاٌّٛكح ٌٙب ٚا ًٚ  ٌضمخ ف١ٙب، ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ١ٌٌ وؤَ فمٜ ثً أفذ ٕٚل٠مخ أ٠

 انتظبيح / انقظىح: -5

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ لَٛح الأة 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

فٟ اٌّؼبٍِخ، فٙٛ ِٕن ٛفٌٛزٙب ٚ٘ٛ ٠ؼبلجٙب ٟ٘ ٚافٛرٙب ثبٌٚوة أٚ الإ٘بٔخ اٌٍفظ١خ كْٚ 

رّضٍذ اٌمَٛح فٟ ىٚاعٗ ِٓ اِوأح أفوٜ ٚأزمبٌٗ ٌٍؼ١ِ ِؼٙب،  رٛع١ٗ، أِب ػٕلِب وجوٚا

فلا ٠ؤرٟ ٌُٙ ٍٜٛ ى٠بهاد وً ػلح أّٙو وؤٔٗ غو٠ت، ٚرم١ٖوٖ اٌٍّؾٛظ فٟ الا٘زّبَ ثُٙ 

 ٚثّطبٌجُٙ اٌْق١ٖخ.

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ رَبِؼ الأَ ِغ 32ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

الأَ رظُٙو ٌٙب ِٛٙغ اٌقطؤ ٚو١ف١خ رغٕجٗ، ٚرٛعٙٙب اٌٝ  اٌؾبٌخ، فؼٕلِب رقطئ فبْ

اٌٍَٛن اٌٖؾ١ؼ فٟ ؽً ِْىلارٙب، فلا رؼبلجٙب ثْىً ٠لِو ّق١ٖزٙب ثً رؾز٠ٛٙب 

 ٚرٕٖؾٙب ثؼ١لًا ػٓ ا٢فو٠ٓ ؽزٝ رَزغ١ت ٌٙب.

 انىاقعيخ / عذو الًتظبق: -6

ػلَ ارَبق ( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

الأة فٟ ِؼبٍِزٗ ِغ اٌؾبٌخ، فٙٛ ؽ١ٕبً ٠ظُٙو اٌؾٕبْ ٚؽ١ًٕب ٠ظُٙو اٌمَٛح، الا أْ اٌؾبٌخ 

روٜ أٔٗ ٠ىْٛ ؽٕٛٔبً ػٕل ِؾبكصزُٙ ٌٗ ر١ٍف١ٔٛبً ف١َؤي ػٓ أؽٛاٌُٙ ٠ٚقجوُ٘ ثؤٔٗ ٠فزملُ٘ 

ح ٠ظُٙو وض١وًا، الا أْ ألٛاٌٗ ِقبٌفخ لأفؼبٌٗ، فٙٛ لا ٠ؤرٟ الا وً ػلح أّٙو ٚفٟ وً ى٠به

 اٌمَٛح ٚاٌوغجخ فٟ اٌّغبكهح.
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( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ ٚالؼ١خ الأَ فٟ 36ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ِؼبٍِزٙب ِغ اٌؾبٌخ، فٟٙ لا رطٍت ِٕٙب ِب لا رَزط١غ، ٚلا رىٍفٙب ثّب لا ٛبلخ ٌٙب ثٗ، 

ب ػٍٝ ٚٙغ أ٘لاف ٚالؼ١خ رَزط١غ إٌٛٛي ا١ٌٙب، ٚرؼٍ ًِ ّٙب ثؤْ إٌٛٛي ٚرْغؼٙب كٚ

 ٌٍَؼبكح ٠ؾزبط اٌٝ اٌوٙب ثّب لَّٗ الله.

 انتحزر / انًحبفظخ: -7

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ أٍٍٛة 34ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

اٌزؾوه اٌنٞ ٠َزقلِٗ الأة ِغ اٌؾبٌخ، الا أْ ٘نا اٌزؾوه فٟ اٌّؼبٍِخ ٔبثغ ِٓ ػلَ 

ػٓ اثٕزٗ، لا ٠ؼوف ِزٝ رقوط ِٓ إٌّيي ِٚزٝ  رٛاعلٖ فٟ إٌّيي، فٙٛ لا ٠ؼوف ّئ

 رؤرٟ ا١ٌٗ،لا ٠ؼوف أ٠ٓ رن٘ت ٌّٚبما، فٙٛ فٟ وً الأؽٛاي لا ٠ّٙٗ أِو٘ب.

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِزٍٛطخ اٌٝ ؽل ِب رلي ػٍٝ 28ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ؼ١ٕخ، فزَّؼ اػزلاي الأَ فٟ ِؼبٍِزٙب ِغ اثٕزٙب، فٟٙ رغؼٍٙب رفؼً ِب رو٠ل ٌٚىٓ ثٚٛاثٜ ِ

ٌٙب ثبٌقوٚط ِغ ٕل٠مبرٙب ٌىٓ لا رزؤفو، رز١ؼ ٌٙب فوٕخ اٌن٘بة ٌٍؾفلاد ٚإٌّبٍجبد ِغ 

 الاٌزياَ ثب٢كاة اٌؼبِخ ٚ٘ىنا.

 تشجيع الًنجبس / اعبقخ الًنجبس: -8

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ أٍٍٛة 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

ة ِغ اٌؾبٌخ، فٙٛ ٌُ ٠ْغؼٙب ػٍٝ أٞ ّئ ع١ل وبٔذ رمَٛ اػبلخ الأغبى اٌنٞ ٠َزقلِٗ الأ

ب ِب ٠ضُجٜ ِٓ ػي٠ّزٙب ٚلا ٠ضك فٟ للهارٙب، ٠ٚمُبثً هغجبرٙب ثبٌوف٘ ِضً هفٚٗ  ًّ ثٗ، ٚكائ

 اٌزبَ ٌؼٍّٙب وّّوٙخ فٟ َِزْفٝ.

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ رْغ١غ الأَ 32ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ب رّلػ أغبىارٙب، ٚرْغؼٙب ػٍٝ ثني لٖبهٜ عٙل٘ب، لاثٕزٙب ػٍٝ الا ًِ ٔغبى،  فمل وبٔذ كٚ

ٚرض١ُجٙب ػٍٝ ِب ثنٌزٗ ِٓ عٙل، ٚرْغؼٙب ػٍٝ ٚٙغ أ٘لاف ثؼ١لح اٌّلٜ ٌٍَّزمجً رَؼٝ 

 ٌزؾم١مٙب.

 انحشو / انحًبيخ انشائذح: -9

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ ؽيَ الأة 36ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

ٟ اٌّؼبٍِخ، فٙنا اٌؾيَ ٔبرظ ػٓ لَٛرٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾبٌخ، فٙٛ لا ٠و٠ل٘ب أْ رقُطئ، ف

٠ٚغ ٌٙب ٚلافٛرٙب لٛاػل ٚٙٛاثٜ لا ٠غت اٌؾ١ل ػٕٙب ٚلا ٠غت ِٕبلْزٙب أٚ اِىب١ٔخ 

 رغ١١و٘ب.

( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ أٍٍٛة 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

ٟ رٍغؤ ا١ٌٗ الأَ، فٟٙ رجني لٖبهٜ عٙل٘ب ٌؾّب٠زٙب ٟ٘ ٚافٛرٙب ِٓ أٞ اٌؾّب٠خ اٌيائلح اٌز

ِْىلاد لل رئصو ػٍٝ ٔف١َزُٙ أٚ أٞ ف١جخ أًِ لل ٠زؼوٙٛا ٌٙب، فجؼل ىٚاط اٌيٚط ِٓ 

 اِوأح أفوٜ ٟٚ٘ ٌل٠ٙب لٍك ىائل ػٍٝ أثٕبئٙب.

 انقذوح انحظنخ / انقذوح انظيئخ: -11
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( كهعخ ٟٚ٘ كهعخ ِٕقفٚخ رلي ػٍٝ أْ الأة 25ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأة:

٠ّضً للٚح ١ٍئخ ٌٍؾبٌخ، فٟٙ رؼزجوٖ ّٔٛمط ٌٍق١بٔخ، فمل فبْ ٚاٌلرٙب ٚريٚط ِٓ اِوأح 

ٌّ اٌؾبعخ ا١ٌٗ، وّب أٔٙب رواٖ ثؤٔٗ  أفوٜ لا رٕبٍجٗ ٚلا رٕبٍت ٍٕٗ ٚفٟ ٚلذ وبٔٛا فٟ أِ

ً ٔفَٗ ٚهاؽزٗ لا ٠ولٝ ٌٍمت الأة، فبلأة ٠ٚؾٟ ِٓ أ ّٚ عً هفؼخ أثٕبئٗ ٌىٓ أثب٘ب ف

ػ١ٍُٙ، الأة ٠ؾبٚي عب٘لًا رٍج١خ ِطبٌت الأٍوح ٌىٓ ّزبّْ ث١ٕٗ ٚث١ٓ مٌه، فٙٛ ٠زٙوة ِٓ 

 الإٔفبق ػٍٝ الأٍوح.

( كهعخ ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب، 41ؽٍٖذ اٌؾبٌخ ػٍٝ ) ِؼبٍِخ الأَ:

وً ّئ، فمل لبِذ ثلٚه الأة ٚالأَ ِؼًب، ٌُٚ  فبلأَ ثبٌَٕجخ ٌٙب رؼزجو اٌملٚح اٌؾَٕخ فٟ

رزٛأٝ فٟ اففبء أٌّٙب ػٓ أثٕبئٙب ف١ّب ٠قٔ ىٚاط أث١ُٙ ِٓ أفوٜ، فٟٙ ّٔٛمط فٟ اٌمٛح 

ٚاٌٖلاثخ، ّٚٔٛمط فٟ اٌؾٕبْ ٚاٌؼطبء، ّٚٔٛمط فٟ الأفلاق ٚاٌؾفبظ ػٍٝ رؼب١ٌُ اٌل٠ٓ 

 ٚأكاء اٌْؼبئو اٌل١ٕ٠خ.

 يقيبص أطبنيت انًعبيهخ انىانذيخ( )تعقيت عهى اطتجبثبد انحبنخ عهى

ارٚؼ ِٓ اٍزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌّم١بً ارغب٘ٙب اٌٍَجٟ ٔؾٛ الأة ثَجت 

اٍزقلاِٗ لأٍب١ٌت ١ٍئخ فٟ اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ، فٙٛ أٚرٛلواٟٛ ٠فوٗ هأ٠ٗ كْٚ اػطبء 

ب  ًٚ فوٕخ ٌٍٕمبُ، ٠َزغً ػًّ ثٕبرٗ فلا ٠قٖٔ ٌُٙ ِٖبه٠ف ّٙو٠خ فبٕخ ثُٙ ثً أ٠

ٚاٌلرُٙ ِٖبه٠ف ّٙو٠خ رىفٟ إٌّيي ثّزطٍجبرٗ، ٠َزط١غ الاثزؼبك ػُٕٙ فّٕن  لا ٠ؼطٟ

ىٚاعٗ إٔجؼ لا ٠ؤرٟ ٌٍّٕيي ٍٜٛ وً ػلح أّٙو ٚوؤٔٗ غو٠ت، لبٍٟ فٟ رؼبٍِٗ، ٠ؾُجٜ 

اٌؾبٌخ ٠ٚضُجٜ ِٓ للهارٙب ٚاِىب١ٔبرٙب، وّب رؼزجوٖ اٌؾبٌخ للٚح ١ٍئخ فٙٛ ثبٌَٕجخ ٌٙب ّٔٛمط 

 ٌٍق١بٔخ.

ٌلأَ ف١زٚؼ ِٓ اٍزغبثبد اٌؾبٌخ ارغب٘ٙب الإ٠غبثٟ ٔؾٛ٘ب، فٟٙ أِب ثبٌَٕجخ 

ك٠ّموا١ٛخ فٟ اٌزؼبًِ رمجً اٌوأٞ ٚاٌوأٞ ا٢فو، رؼطٟ اٌؾبٌخ اٍزملا١ٌزٙب ثْىً ِؼزلي 

فلا رَّؼ ٌٙب ثفؼً وً ِب رو٠ل ٚلا روف٘ وً ِب روغت، رٙزُ ثبٌؾبٌخ ٚافٛرٙب ٚثؤكق 

يارٙب ٚػ١ٛثٙب، رَبِؾٙب اما أفطؤد ٌىٓ رؼٍّٙب رفب١ٍُٕٙ ٚا٘زّبِبرُٙ، رمجٍٙب وّب ٟ٘ ث١ّّ

و١ف رَزفبك ِٓ فطئٙب ٚرزؼٍُ ِٕٗ، وّب رؼزجو٘ب اٌؾبٌخ للٚح ؽَٕخ ّٚٔٛمط هائغ فٟ 

 اٌٖجو ٚاٌٖلاثخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼطبء.

 راثعاب: تفظيز اطتجبثبد انحبنخ عهى اختجبر "طبكض" نتكًهخ انجًم:

ثبلإٙبفخ اٌٝ اٌجبؽضخ ١ٌىْٛ ػلك  ػوٙذ اٌجبؽضخ اٍزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ ِؾى١ّٓ

اٌّؾى١ّٓ صلاصخ؛ ٚمٌه ٌزمل٠و اٌلهعخ و١ّبً ػٍٝ وً ػجبهح، صُ عّؼذ اٌؼجبهاد اٌّزّٕٚخ 

فٟ وً ارغبٖ ػٍٝ ؽلح، ٚؽَجذ ٌٙب ِٕٛالًا ٌٍلهعبد، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؼل مٌه ثزف١َو 

ٓ اٌؾبٌخ ِٓ اٍزغبثبد اٌؾبٌخ فٟ وً ثؼل ػٍٝ ؽلح َِزؼ١ٕخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ عّؼزٙب ػ

 فلاي اٍزّبهح كهاٍخ اٌؾبٌخ ٚاٌّلاؽظخ اٌى١ٕ١ٍى١خ، وّب ٠زٚؼ فٟ اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:
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 الًتجبه نحى الأو: -1

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ اٙطواة ث١َٜ فٟ اٌؼلالخ ِغ الأَ، الا أْ ٘نا الاٙطواة 

فٟ ٕٛهح رؼٍك ّل٠ل ثٙب، ٔز١غخ ؽجٙب ٌٙب ّٚؼٛه٘ب ثؤْ ٚاٌلرٙب ظٍُّذ ِٓ ٚاٌل٘ب، 

فؤٕجؾذ أِٙب ٟ٘ ِووي ا٘زّبِٙب، ٠ٚظٙو مٌه فٟ ػجبهح " أِٟ وً ؽ١برٟ" ٚػجبهح 

أٔب أؽت أِٟ ، ٌٚىٓ لا أٍزط١غ اٌؼ١ِ ثلٚٔٙب"، فبلأَ ٙؾذ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌؾبٌخ  "

ثىواِزٙب ٚوجو٠بئٙب ِٓ أعٍُٙ ػٕلِب لجٍذ الأِو اٌٛالغ اٌنٞ فوٙٗ الأة ٌُٚ رُٖو 

 ػٍٝ اٌطلاق ِٕٗ فٛفبً ػٍٝ الأثٕبء.

 الًتجبه نحى الأة: -2

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ اٙطواة ّل٠ل فٟ اٌؼلالخ ِغ الأة، ٚمٌه ثَجت ىٚاعٗ 

ِٓ اِوأح ِغوث١خ ِٕن ٍٕخ، ٌُٚ ٠قجوُ٘ ثنٌه ثً ػوفٛا ٕلفخ فىبٔذ ٕلِخ ٌٍغ١ّغ، 

ِٕٚن مٌه اٌٛلذ ٚ٘ٛ لا ٠يٚهُ٘ ٍٜٛ ِوح وً ػلح أّٙو؛ ١ٌؼطٟ ٌُٙ ِٖبه٠ف 

ىٕٗ ٠ؼزّل ػٍٝ أْ ثٕبرٗ ٠ؼٍّٓ، وّب أْ اٌؾبٌخ رغل اٌْٙو اٌزٟ لا رغطٟ اؽز١بعبرُٙ ٌ

أّؼو أْ ٚاٌلٞ ل١ٍلا ِب ٠فىو ثٕب" ٚػجبهح ٚاٌل٘ب لا ٠ؾجُٙ ٚلا ٠فىو ف١ُٙ ثل١ًٌ ػجبهح "

" أّؼو أْ ٚاٌلٞ لا ٠ؾجٕٟ"، فمل ريٚط فٟ ٚلذ وبٔذ ثٕبرٗ ثؾبعخ ا١ٌٗ ٚاٌٝ كػّٗ، 

ٓ اٌّبي ٌٍيٚاط، ٌىٕٗ فىَّو فٟ ٔفَٗ فجٕزٗ اٌىجوٜ لو٠جبً ِب ٍززيٚط ٚرؾزبط اٌٝ اٌىض١و ِ
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ِٕٛاي كهعبد اٌؾبٌخ فٟ اٌّزغ١واد اٌقَّخ ػْو لافزجبه 

 ٍبوٌ
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ٚأٔفك اٌىض١و ِٓ أِٛاٌٗ ػٍٝ ىٚعزٗ اٌضب١ٔخ كْٚ اٌزفى١و فٟ ثٕبرٗ ٚاؽز١بعبرُٙ اٌؾب١ٌخ 

 ٚاٌَّزمج١ٍخ.

 الًتجبه نحى وحذح الأطزح: -3

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ّل٠ل فٟ الارغبٖ ٔؾٛ ٚؽلح الأٍوح، فمل 

زموح ٔظوًا ٌٍقلافبد اٌٛاٌل٠خ اٌّزىوهح اٌزٟ ػبّذ اٌؾبٌخ ِٕن ٛفٌٛزٙب ؽ١بح غ١و َِ

 ػٕلِب وٕذ ٛفلاً، اٍورٝوبٔذ رؾلس ػٍٝ ِوأٜ َِّٚغ ِٓ الأثٕبء ثل١ًٌ ػجبهح "

ِفىىخ"، صُ ػبّذ ثؼل مٌه رغوثخ لب١ٍخ ِٓ ىٚاط الأة ثبِوأح أفوٜ ٚرووٗ ٌٍج١ذ 

 ٌٚٛاٌلرُٙ ٌٚوػب٠زُٙ.

 الًتجبه نحى انًزأح: -4

ٜ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌّوأح، فٟٙ روٜ أْ ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ اٙطواة ث١َ

أػزمل أْ ِؼظُ إٌَبء إٌَبء رَزط١غ فؼً أٞ ّئ أفًٚ ِٓ اٌوعبي ثل١ًٌ ػجبهح "

ثّئخ هعً"، ٟٚ٘ رغَُل ٕ٘ب إٌَبء فٟ ٚاٌلرٙب اٌزٟ رؾٍّذ ػتء ٚاٌلُ٘ ِٚؼبٍِزٗ 

١وح ، ٚاٍزطبػذ أْ رىًًّ َِ-ػٍٝ ؽل لٌٛٙب-ؽفبظًب ػٍٝ أثٕبئٙب ٚرؾٍّذ ف١بٔزٗ ٌٙب 

ؽ١برُٙ فىبٔذ ٌُٙ الأَ ٚالأة، وّب هأد أْ اٌجٕبد اٌْبثبد لا ٠َزطؼٓ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ 

ثل١ًٌ ػجبهح "أظٓ أْ ِؼظُ اٌجٕبد لا ٠زؾٍّٓ اٌَّئ١ٌٛخ"، ٟٚ٘ رؼجو ػٓ اٌجٕبد ٕ٘ب 

ثٕفَٙب، فّٓ فلاي رؼبًِ اٌجبؽضخ ِؼٙب ٚرجبكي أٛواف اٌؾل٠ش ؽلصزٙب ػٓ ػلَ للهرٙب 

ٚاط ٚثٕبء أٍوح ٚثؤٔٙب فبئفخ ِٓ اٌيٚاط ؽزٝ لا رمغ فٟ ثئو ػٍٝ رؾًّ َِئ١ٌٛخ ى

 اٌق١بٔخ وٛاٌلرٙب.

 الًتجبه نحى انعلاقبد انجنظيخ انغيزيخ: -5

ٔؾٛ اٌؼلالبد اٌغ١َٕخ  ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ِزٍٜٛ فٟ الارغبٖ

ّؼٛهٜ ٔؾٛ  اٌغ١و٠خ، ؽ١ش روٜ اٌؾبٌخ أْ ِٕظِٛخ اٌيٚاط فبٍّخ ثل١ًٌ ػجبهح "

اٌيٚع١خ أٔٙب فبٍّخ"، ِٚٓ اٌطج١ؼٟ أْ روا٘ب ونٌه ٔز١غخ فجورٙب ا١ٌَئخ ثبٌيٚاط  اٌؾ١بح

اٌّزّضٍخ فٟ ىٚاط ٚاٌل٠ٙب، وّب أْ فىورٙب ػٓ اٌؼلالبد اٌغ١َٕخ ١ٍئخ ثل١ًٌ ػجبهح " ٌٛ 

وبٔذ ٌٝ ػلالبد ع١َٕخ ٌىو٘ذ ٔفَٟ"، ٌىٕٟ أفًَو مٌه ثؤٔٙب هثّب اػزملد اٌؼلالبد 

ٌٟ ٍزىوٖ ٔفَٙب اما ؽلس مٌه، ٚهثّب ٔز١غخ وو٘ٙب فٟ الإًٔ اٌغ١َٕخ اٌّؾوِخ ٚثبٌزب

 ٌٍيٚاط فٟٙ رىوٖ اٌؼلالخ اٌغ١َٕخ.

 الًتجبه نحى الأطذقبء وانًعبرف: -6

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ث١َٜ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ الإٔللبء 

، فٟٙ اٌٝ ؽل ِب -ػٍٝ ؽل لٌٛٙب-ٚاٌّؼبهف، فٟٙ ١ٌٌ ٌل٠ٙب إٔللبء ِٚؼبهف وُضوُ 

خ ػٍٝ ٔفَٙب ٌلهعخ أْ ألوة ٕل٠مخ ٌٙب لا رؼوف ثيٚاط أث١ٙب ِٓ اِوأح أفوٜ، ِٕغٍم

اّؼو أْ اٌٖل٠ك اٌؾك فٟٙ لا رضك رّبَ اٌضمخ فٟ ٚعٛك ٕل٠ك ؽم١مٟ ثل١ًٌ ػجبهح "
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ِغٙٛي" ٚػجبهح " ػٕلِب لا أوْٛ ث١ٓ إٔللبئٟ ُ٘ لا ٠ْؼوْٚ ثغ١بثٟ"، ٚروٜ أْ 

 أؽت إٌبً اٌن٠ٓ ٠زٖٕؼْٛ". ِؼظُ إٌبً رُٕبفمٙب ثل١ًٌ ػجبهح "أٔب لا

 الًتجبه نحى رؤطبء انعًم أو انًذرطخ: -7

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك اٙطواة فٟ الارغبٖ ٔؾٛ هإٍبء اٌؼًّ، 

فؼلالزٙب ع١لح علًا ثوئ١ٌ ػٍّٙب، فٟٙ رؼًّ ِؼٗ ِٕن فٌّ ٍٕٛاد، ٌُ ٠ؼبٍِٙب فلاي 

٘نٖ اٌفزوح ثطو٠مخ غ١و لائمخ ٌنٌه رىُِٓ ٌٗ وً الاؽزواَ ٚاٌزمل٠و ٚرؼزجوٖ ٕل٠ك ١ٌٌٚ 

" ٌُ رىٓ رمٖل أِب فٟ ػجبهح " إٌبً اٌن٠ٓ أهئ١ٌ ػًّ،  ّٟ ػٍٝ ِٕٝ ٠زىجوْٚ ػٍ

هئ١ٌ ػٍّٙب ثً وبٔذ رمٖل إٌبً اٌؼبك٠خ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب ِّٓ ُ٘ أػٍٝ ِٕٙب فٟ اٌطجمخ 

 الاعزّبػ١خ.

 الًتجبه نحى انًزؤطين: -8

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ث١َٜ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌّوإ١ٍٚٓ، فبٌؾبٌخ 

ب أْ رظُٙو ّق١ٖزٙب ػٍٝ أٔٙب ل٠ٛخ ث ًِ ػٕل إلاه الأٚاِو  ل١ًٌ ػجبهح "رؾت كٚ

ٌٍغ١و، فبٕٟٔ ل٠ٛخ ٚأؽت ٘نا"، فٟٙ رؾت اظٙبه اٌمٛح ؽزٝ ٌٚٛ وبْ ثبٕٛٙب ٙؼف، 

ٚرزؼبًِ ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِغ اٌْقٔ اٌّورجطخ ثٗ، رزؼبًِ ِؼٗ ثمَٛح أؽ١بٔبً، رؾُت 

ب رْؼو ثؤٔٗ ٠ّىٓ  ًِ إلاه الأٚاِو ٌٗ، رُْؼوٖ ثؤٔٗ ًٍٙ الاٍزغٕبء ػٕٗ لأٔٙب كٚ

ٍزغٕبء ػٕٙب وٛاٌلرٙب فزجبكه ٟ٘ ثبلاٍزغٕبء، وّب أٔٙب رزّٕٝ ثؤْ رَزمً ثٕفَٙب ػٓ الا

ا٢فو٠ٓ ثل١ًٌ ػجبهح " ٌٛ إٔٝ وٕذ َِئٛلًا ػٓ ٔفَٟ"، فٟٙ رو٠ل أْ رَزمً ِبك٠بً 

 ؽزٝ لا ٠زؾىُ ثٙب أؽل ػٍٝ ؽل لٌٛٙب.

 الًتجبه نحى سيلاء انعًم أو انًذرطخ: -9

اٙطواة ٔؾٛ ىِلاء اٌؼًّ، فٟٙ رؾجُٙ ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك 

ٚرؾزوُِٙ ُٚ٘ ٠جبكٌٛ٘ب ٔفٌ اٌْؼٛه، ٚلل ّؼود اٌجبؽضخ ثنٌه فلاي فزوح رٕف١ن 

 اٌجؤبِظ.

 الًتجبه نحى انًخبوف:  -11

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ّل٠ل ٔؾٛ اٌّقبٚف، ؽ١ش رزّؾٛه 

ب ؽّبلخ ، ٌٚىٕٕٝ ِقبٚف اٌؾبٌخ ؽٛي اٌفواق ٚاٌق١بٔخ ثل١ًٌ ػجبهاد " أٔب اػٍُ أٔٙ

أفبف ِٓ اٌفواق" ٚ "أوضو إٔللبئٟ لا ٠ؼٍّْٛ أٔٝ أفبف ِٓ اٌغله ٚاٌفواق" ٚ "أٚك 

ٌٛ رقٍٖذ ِٓ اٌقٛف ِٓ اٌوعبي"، ٚ٘نٖ اٌّقبٚف ِزٛلؼخ ٔز١غخ فواق ٚاٌل٘ب ٌُٙ 

ُٚ٘ فٟ أّل اٌؾبعخ ا١ٌٗ، ٚػلَ ّؼٛه٘ب اٌلائُ ثبلأِبْ ِٕن اٌٖغو ٔز١غخ وضوح 

فؤٕجؾذ لا رضك ثؤٞ هعً ٔز١غخ ػلَ صمزٙب ثٛاٌل٘ب ؽزٝ اٌْقٔ اٌقلافبد اٌٛاٌل٠خ، 

ب رْؼو ثؤٔٗ ٠قٛٔٙب أٚ ١ٍقٛٔٙب ثؼل اٌيٚاط، ٚ٘نٖ  ًّ اٌّورجطخ ثٗ لا رضك ثٗ، فلائ

اٌّقبٚف رغؼٍٙب ِٕؼيٌخ ػٓ إٌبً ثْىً وج١و وٕٛع ِٓ أٔٛاع أْ رزمٟ ّوُ٘ 

 ػٓ إٌبً". ٚف١بٔزُٙ ثل١ًٌ ػجبهح "رٚطؤٝ ِقبٚفٝ أؽ١بٔبً اٌٝ أْ أثزؼل
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 الًتجبه نحى يشبعز انذنت:  -11

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ِزٍٜٛ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ ِْبػو اٌنٔت، 

فبٌؾبٌخ رْؼو ثبٌنٔت ٌزم١ٖو٘ب فٟ كهاٍزٙب ثل١ًٌ ػجبهح " ؽ١ّٕب وٕذ ٕغ١وًا ، وٕذ 

أّؼو ثبٌنٔت ٔؾٛ اٌزم١ٖو فٟ كهاٍزٟ" ٚ٘نا اٌزم١ٖو ِٕن اٌٖغو أكٜ اٌٝ رم١ٖو٘ب 

ٌلهاٍخ ثؼل مٌه فٟ ع١ّغ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ، وّب أٔٙب رْؼو ثبٌنٔت ٔز١غخ رق١ٍٙب فٟ ا

ػٓ ؽٍّٙب ثبٌؼًّ وّّوٙخ ثل١ًٌ ػجبهاد "وبٔذ أوجو غٍطخ اهرىجزٙب اٌزقٍٟ ػٍٝ ِب 

أؽت" ٚ " أٍٛء ِب فؼٍذ فٟ ؽ١برٝ اٌزقٍٟ ػٓ ؽمٟ" ، فمل اٙطود ٌٍزقٍٟ ػٓ 

َ ِٛافمزُٙ ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼًّ وّّوٙخ ِٚب اٌؼًّ ثٙنٖ إٌّٙخ اهٙبءًا لأٍورٙب ٌؼل

 ٠زطٍجٗ ِٓ اٌزٛاعل فبهط إٌّيي اٌٝ ٚلذ ِزؤفو ِٓ ا١ًٌٍ.

 الًتجبه نحى انقذراد انذاتيخ: -12

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ِزٍٜٛ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌملهاد اٌنار١خ، 

٠ىْٛ ٠ٚظٙو مٌه فٟ ػجبهاد " ػٕلِب لا رىْٛ اٌظوٚف فٟ عبٔجٟ أثىٟ" ٚ " ػٕلِب 

اٌؾع ٙلٜ أ٠ؤً"، فوكٚك أفؼبي اٌؾبٌخ رلي ػٍٝ ٙؼفٙب فٟ ِٛاعٙخ ػمجبد اٌؾ١بح 

ب وبٌطفً، ِّب ٠لي ػٍٝ اٍزقلاِٙب ١ِىبٔيَ إٌىٛٓ،  ًِ اٌزٟ رمبثٍٙب ثبٌجىبء ٚا١ٌؤً رّب

ٓ لا ٠َزؾك ػٍٝ ؽل لٌٛٙب فٟ ػجبهح " أػزمل أْ  َِ وّب أْ للهح اٌؾبٌخ ػٍٝ َِبػلح 

ح الأّقبٓ اٌن٠ٓ لا ٠َزؾمْٛ" لل ٠لي ػٍٝ ِؾبٌٚزٙب أىبه ػٕلٜ  اٌملهح ػٍٝ َِبػل

أُٔٙ لا ٠َزؾمْٛ ٔز١غخ ؽجٙب ٌُٙ، أٚ لل ٠ىْٛ ٌل٠ٙب ِٓ ١ٛجخ اٌمٍت ِب ٠غؼٍٙب رَبػل 

 أٞ ّقٔ ٛبٌّب رَزط١غ مٌه.

 الًتجبه نحى انًبػي:  -13

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ث١َٜ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌّبٟٙ، فبٌؾبٌخ 

ثٙب اٌيِٓ اٌٝ اٌّبٟٙ ٌزؼ١ِ ف١ٗ ٚرظً ٛفٍخ وّب وبٔذ ثل١ًٌ ػجبهاد " رٛك أْ ٠ؼٛك 

ٌٛ أٔٝ ػلد ٕغ١وًا وّب وٕذ فٟ ٛفٌٛزٟ" ٚ "ػٕلِب وٕذ ٛفً وٕذ أعًّ"، فٟٙ 

روٜ ٔفَٙب أٔٙب وبٔذ أعًّ ٟٚ٘ ٛفٍخ ٍٛاء وْىً فبهعٟ أٚ اؽَبً كافٍٟ، فمل 

اٌٛاٌل٠خ ٌُ رىٓ رلهوٙب وّب  وبٔذ ٛفٍخ لا رفُٙ اٌىض١و ِٓ أِٛه اٌؾ١بح ؽزٝ اٌقلافبد

٠ؾلس ا٢ْ فىبٔذ رىًُّ اٌٍؼت وؤْ ١ّئبً ٌُ ٠ىٓ ٚرٕبَ فٟ ٘لٚء ٚهاؽخ ثبي أِب ا٢ْ لا 

 ٠ؾلس مٌه.

 الًتجبه نحى انًظتقجم: -14

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ اٙطواة ث١َٜ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌَّزمجً، فؼٍٝ اٌوغُ ِٓ 

ب ِب رفىو فٟ أٔٙب روٜ اٌَّزمجً أعًّ ِٓ اٌّبٟٙ ػٍٝ ؽل لٌٛٙب،  ًّ الا أٔٙب كائ

ب ٌل٠ٙب ّىٛن ثؤٔٙب  ًّ اٌّبٟٙ ٚرزطٍغ ا١ٌٗ ثل١ًٌ ػجبهح "إٔٝ أرطٍغ اٌٝ اٌّبٟٙ"، ٚكائ
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ٍززؼوٗ ٌٍفواق ٚاٌق١بٔخ ٌنٌه ألٖٝ أِب١ٔٙب أْ ٠ظً ّقٔ ٠ؾجٙب ثغبٔجٙب ػٕلِب 

 رىجو ثل١ًٌ ػجبهح " ػٕلِب رزملَ ثٟ آٌَ أؽت أْ ٠ىْٛ ثغبٔجٟ ّقٔ ٠ؾجٕٟ".

 به نحى الأهذاف:الًتج  -15

ر١ْو إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اٙطواة ِزٍٜٛ فٟ الارغبٖ ٔؾٛ الأ٘لاف، فمل 

رّؾٛهد أ٘لافٙب اٌؾم١م١خ ؽٛي ِب ؽُوِذ ِٕٗ فٟ ؽ١برٙب ِٓ ؽت اٌغٌٕ ا٢فو 

اٌّزّضً فٟ أث١ٙب، فٟٙ رزّٕٝ أْ رغل اٌؾت اٌؾم١مٟ اٌنٞ لا ف١بٔخ ف١ٗ ثل١ًٌ ػجبهح " 

ٓ ٠زكِ اٌْئ اٌنٜ أّٛؼ ا١ٌٗ ٍوًا اٌؾ َّ ت"، ٚرغل أْ اٌؾ١بح اٌَؼ١لح ٟ٘ فٟ اٌيٚاط ث

الله ف١ٙب لأٔٙب رمزٕغ ثؤْ ٚاٌل٘ب ٌُ ٠زكِ الله فٟ ٚاٌلرٙب ٚف١ُٙ ثل١ًٌ ػجبهح "ٍؤوْٛ فٟ 

 ٍؼبكح ربِخ اما ريٚعذ ِٓ ّقٔ ٠زكِ الله فٟ".

 )تعقيت عهى اطتجبثخ انحبنخ عهى اختجبر طبكض(

اٍزغبثبد اٌؾبٌخ ػٍٝ الافزجبه: اٌزؼٍك اٌْل٠ل وبْ ِٓ أُ٘ اٌقٖبئٔ اٌزٟ ١ِيد 

ثبلأَ، الارغبٖ اٌٍَجٟ ٔؾٛ اٌوعبي ثْىً ػبَ ٚالأة ثْىً فبٓ، الارغبٖ اٌٍَجٟ ٔؾٛ 

الأٍوح ٚاٌيٚاط، ا١ًٌّ اٌْل٠ل ٔؾٛ اٌّوأح، لٍخ الإٔللبء، الارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ 

، لٍخ اٌضمخ هإٍبء اٌؼًّ ٚىِلاء اٌؼًّ، ٙؼف اٌْق١ٖخ فٟ ِٛاعٙخ ظوٚف اٌؾ١بح

ثبٌٕفٌ، اٌقٛف ِٓ اٌفواق ٚاٌق١بٔخ، اٌْؼٛه ثبٌنٔت، ا١ًٌّ اٌٝ اٌّبٟٙ ٚاٌؼ١ِ 

 وطفٍخ، اٌَّزمجً ٚالأ٘لاف ِزّضلاْ فٟ ا٠غبك اٌؾت اٌؾم١مٟ.

 ٚلل ظٙود ١ِىبٔيِبد: الإٔىبه، إٌىٛٓ، اٌىجذ.

 *تعقيت عبو عهى اطتجبثبد انحبنخ عهى أدواد انجحث*

ٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌؾبٌخ ِٓ فلاي اٌّلاؽظخ لاؽظذ اٌجبؽضخ ثؼل عّغ ا

اٌى١ٕ١ٍى١خ، ٚاٍزّبهح كهاٍخ اٌؾبٌخ، ِٚم١بً رُٛ٘ اٌّوٗ، ِٚم١بً أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ 

اٌٛاٌل٠خ، ٚافزجبه "ٍبوٌ" ٌزىٍّخ اٌغًّ، أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ 

مٍت أٚ ػلَ اٌقبٛئخ ٚاٙطواة اٌؼَوَٗ اٌغَلٞ، فبٌؾبٌخ ٌُ رْىٛ ِٓ آلاَ فٟ اٌ

ارياْ أٚ أهق ّل٠ل ٍٜٛ ِٕن ىٚاط ٚاٌل٘ب ِٓ اِوأح أفوٜ ِٕن ػبَ رمو٠جًب، ٌُٚ رفىو 

فٟ اٌن٘بة اٌٝ أٛجبء ٌٍزؤول ِٓ ٚعٛك ِوٗ فط١و ٌل٠ٙب ٍٜٛ ِٕن مٌه اٌؾ١ٓ، 

فيٚاط ٚاٌل٘ب وبْ ٕلِخ ّل٠لح ثبٌَٕجخ ٌٙب، عؼٍٙب لا رَبِؾٗ فٟ أٍب١ٌت رؼبٍِٗ ِؼٙب 

ؤٕجؾذ غبٙجخ ػ١ٍٗ ٚٔبلّخ ػٍٝ ؽ١برٙب، ِّب أكٜ اٌٝ رفى١و٘ب ِٚغ أفٛرٙب ٚأِٙب، ف

اٌَّزّو فٟ ٘نٖ اٌي٠غخ ثبػزجبه٘ب ف١بٔخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو٘ب، فؤٕجؾذ رؼبٟٔ ِٓ الأهق 

ٚر١ًّ اٌٝ اٌؼيٌخ ٚإٔجؾذ رْؼو ثآلاَ فٟ لٍجٙب ٚػلَ ارياْ ١ٙٚك فٟ اٌزٕفٌ، ِٚغ 

رؼبٟٔ ِٓ ِوٗ فط١و؛ ٌنٌه رىواه اٌْؼٛه ثٙنٖ الأػواٗ صجذُ ٌل٠ٙب اػزمبك ثؤٔٙب 

 إٔجؾذ رزوكك ػٍٝ أٛجبء اٌجبٕٛخ ٚاٌمٍت ١ٌئولٚا ٌٙب إبثزٙب ثبٌّوٗ. 
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 : انًزاجع

)روعّخ أؽّل ػجل اٌؼي٠ي اختجبر طبكض نتكًهخ انجًم (. 2251عٛى٠ف .َ. ٍبوٌ )

 ٍلاِخ(. اٌمب٘وح: كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ.

. اٌمب٘وح: ِىزجخ انًقننخانًقبييض اننفظيخ (. 3112ؽَٓ ِٖطفٝ ػجل اٌّؼطٟ )

 ى٘واء اٌْوق.

 يقيبص تىهى انًزع: انتعهيًبد وعجبراد انًقيبص.(. 3123ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ )

 اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

. يبئخ يشكهخ نفظيخ واجتًبعيخ تشخيظهب وعلاجهب( . 3124ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ )

 اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.

Lourie, W. (2014). Dsm-5 Essentials: The Savvy Clinician’s 

Guide to the  Changes in    Criteria. New Jersey: John 
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