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  الوسزخلص:

الى حغديد العلاقةت ية ا الخنضب ةل الخضسيبةى لالالاةت اعصخ ةا ى  هدف البغذ الغالى

طل البةة   ل عةةخ ط الخنضب ةةل  خع ع سةةسع ف  لاةةى حةةؤر س  ن لةةدط بةةلاج الضا عةةتك للةةرلف الخعةةس 

الخضسيبى  لاى الالات اعصخ ا ىك لالكشف  ا أيعاد الخنضب ل الخضسيبى الخى حنببئ يةالالات 

ةةساطع البغةةذ  لاةةى   صل
 ةةا بةةلاج للا ةةت الخسي ةةت صا عةةت  203 بةةت ق ا  ةةا اعصخ ةةا ىك أن

 " ا ةداد  3-بالبةت،ك بنبسةت  لاة  ق  ا ةاض الابة ف لال عة  327بالبةًاك  17الصقةاشيت  

حسص ةت لحابة ا الباعةذك ل ا ةاض الالاةت  (Bond, F. et al., 2011)ي نةد لخرةسيا  

ا ةةداد الباعةةذك أ  ةةسث البخةةاعش لصةة د  لاقةةت   صبةةت دالةةت اع ةةاع اً يةة ا  اعصخ ةةا ى

الخنضب ل الخضسيبى لأيعاده لالالات اعصخ ا ى لأيعادهك ل ا ألضغج نخاعش البغةذ لصة د 

حؤر س داف اع اع اً لعا لاعىل الب   ل عخ ط الخنضب ل الخضسيبى يشةك   ب  ة   لاةى الالاةت 

 س لعا ةة  الخ ا ةة  ي ةةب ق  لاةةى الالاةةت اعصخ ةةا ىك اعصخ ةةا ىك  ةةى عةة ا لةةق ي صةةد حةةؤر

لأ  سث نخاعش البغذ أيضًا أن أيعاد الخنضب ل الخضسيبى حنببةئ يه ة ز الالاةت اعصخ ةا ى 

لأيعةةاده لةةدط   بةةت  ةةا بةةلاج الضا عةةتك لقةةد حةةق ح عةة س البخةةاعش لحاةةديق الخ  ةة اث  ةةى 

 ض ء نخاعش البغذ.

 الالات اعصخ ا ىك بلاج الضا عت. الخنضب ل الخضسيبىك الكلوبد الوفزبحيخ:

Abstract:  
This study aimed to explore the relationship between 

experimental avoidance and social anxiety in university students, 

as well as to examine the effect of gender variables and the level 

of experimental avoidance on social anxiety, and to detect the 
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dimensions of experimental avoidance that predict social 

anxiety. The study was conducted on a sample of 302 university 

students Zagazig University (71 students, 231 students), they 

complete the scale of acceptance and action-2 'Bond, F. et al., 

2011' Translated by the researcher and the social anxiety scale 

prepared by the researcher, the results showed a positive 

statistically significant correlation between experimental 

avoidance and its dimensions and social anxiety, The results of 

the study also showed that there was a statistically significant 

effect of the gender factors and the level of experimental 

avoidance separately on social anxiety, while the interaction 

factor between them did not have any effect on social anxiety. 

The results also showed that the experimental avoidance 

dimensions predict the emergence of social anxiety and its 

dimensions in a sample of university students.  

Keywords: Experimental Avoidance, Social Anxiety, University 

Students. 

 همذهخ:

الضا عت الةريا يخ خنعة ن يدزصةت  سح عةت  ةا ال سلنةت الب عة ت نةادزًا  ةا  ان بلاج

الةةت قاع ةةت  لاةةى حعاب ةة  ا  كةةاز  يشةةعسلن يةةالخ حسك عظةةخ دا  ق اظةةخساح ض اث   اص ةةت  عن

لال بساث يدعً  ا حعضب ب ا لال سلج  ب اك ل ا أن ةق يعةخع ع ن الخعب ةس  ةا  شةا سهق 

لال شكلاث الخى ح اص  قك ا  ةس الةرط يةبعكط  لاةى  ليخعا لا ن ي عّال ت  ع ال ع ياث

 ح ا لا ق اعصخ ا ى لزضاهق  ا الغ اة.

لينعةةد  ال ةة ف  ةةا الخا ةة ق اعصخ ةةا ى أل اعر ةةاو  ةةى يعةةة ا  ةة ز أل   اص ةةت 

يعة ال ع ياث  ى الغ اة ال    ت أ  زًا لحضةازج بب ع ةتك يضةل حابلا ةاك اع أن  ةد  

 ,Eifert)ال  الف لحضب ب ةا يةئدط الةى ح ةاقق ال شةكلات  حاب   ا  ساض ال  اعبت ل ره

G. & Forsyth, J., 2005) ؛  ةبن  غةالعث حعضب ةل ا  كةاز لال شةا س لالةرلسياث

غ س ال سغ يت يضع  الش ص يشعس ياعن اك الب عى لاععباب لالخشةاإ  ل ةد  الاةدزة 

اب ة  ال بةساث  لاى حغا ت ا هداف الش  ة تك ليعة ح ع ةاة   ة بت ناحضةت  ةا  ةد  حع 

 الش   ت.
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ينعةةد  الخنضب ةةل الخضسيبةةى  أط  ةةد  السغبةةت  ةةى حضسيةةت ل عايشةةت ال بةةساث الدارلا ةةت 

ال ئل ةةت،  ةةا  بهةة ز العةةلاس يةةالاب ف لاعلخةةصا  أعةةد الع ا ةة  السع عةةت ال عةة  لت  ةةا 

 .Kingston, J., Clarke, S)   ز ا  ساض لاعضعساياث الب ع ت لاظخ سازها 

& Remington, B., 2010, 146) ف الخنضب ل الخضسيبى يؤنه  د  اعظةخعداد ك  لينعسن

للاح اف  ع الخضازج لال بساث ال ا ةت غ ةس ال سغ يةتك ا  ةس الةرط يةد ع الشة ص 

للاا ا  يبعة ال غالعث لخ   س  غخ ط حلاف ا عداد لالع اقاث ال ا ةت أل حالا ة   ةدد 

 & .Hayes, S., Wilson, K., Gifford, E., Follette, V) ةساث ح احسهةا 

Strosahl, K., 1996, 1152) هةةرا الةةب ج الضا ةةد لغ ةةس ال ةةسن  ةةا الخنضب ةةل .

الخضسيبى لاعن عالى ين لسد العديد  ا اضةعساياث الالاةتك لينصيةد الخنة ح س لةدط ا  ة ا  

 الالاااا ا.

ن ةا حن زسة  يغدد الخنضب ل الخضسيبى  ى ظ او أعداد الغ اة الخةى ينبهةس ال  ةا  لاةى أ

ح ديةةدًاك لاظةةخ د ج  عهةةق الدزاظةةاث الخةةى يغزةةج الخنضب ةةل الخضسيبةةى  اةةاي ط الخاسيةةس 

 & .Hildebrandt, M)الراحيك لأه   ا  ا اض الاعبنة ف لال عة  يب ةدازاح ا ال  خلا ةت 

Hayes, S., 2012, 551)  ك ل ا ين كاةا ق ةاض الخنضب ةل الخضسيبةى  ةا رةلاف اعظةخ ا

الاااةت لل ةف يخضبنب ن ةا؛ لذلةف ا خ ةادًا لا ص ا   ا    ا  شا سهق لذلسياح ق ال ن

 ,.Kashdan, T., Breen, W) لاةى ذالةةسح ق ل ةةا  ةةى دزاظةةت لا ةةدان لخرةةسيا 

Afram, A. & Terhar, D., 2010, 528). 

لا  ةة ا  الةةريا يعةةان ن  ةةا اضةةعساج الالاةةت اعصخ ةةا ى يخضبنبةة ن ياظةةخ ساز 

اعن عال ت ال  اعبت لالاا ق. لاد أ از لا ةدان لظةخ ضس اعععاض يا  ساض الضعديت ل

(Kashdan, T. & Steger, M., 2006, 120)  الةى أن ا  ة ا  الةريا يعةان ن

لن يعدد قلا    ا ال  اقف لا عداد اعيضاي ت لال ب ضت يعةبل  قلات اصخ ا ى  ديد ي س 

دزاظةاث أرةسط الةى   لا ق لكبج ال شا س لا  كاز غ س ال سغ يت لحضب با ةاك لأ ةازث 

أن ا   ا  الالاا ا اصخ ا  اً ي  لاة ن الةى ار ةاء أل حضب ةل ا  كةاز لال شةا س العةلاب ت 

 ,Kashdan, T. & Breen, W., 2008)عخى ل  ازحبعةج هةره ا  كةاز ي ةدف قة ق 

1; Kashdan, T., Morina, N. & Priebe, S., 2009, 185). 

ة ا  ةى ل لاى البا ة  ا ذلف ينعد  حاب   ا  كةا زك للضة ط ا هةداف  ةا لا ا    ن

 ,.Block, J) ةةلاس أل ح   ةةف اعضةةعساياث الب عةة ت؛  اةةد أ  ةةسث دزاظةةت يلاةة ك 

 –أن اعظخعداد لخغا ت ا هداف الا س ت  لاى السغق  ا الشةع ز ي شةا س الالاةت  (2002

ت ينعةةد  هةةةد اً    ةةدًا  بةةد  ةةلاس ا  ةةة ا  الةةريا يعةةان ن  ةةا الالاةةة -يةةدعً  ةةا حضب ب ةةا

 & .Dalrymple, K)اعصخ ا ى. لح شس اً  ع هره البخاعش ح    دالسي ب  لهسيسث 

Herbert, J., 2007, 543)  الى ان  اض ظلا ل اث الخنضب ل  ى ال ساعة  ا للةى  ةا

يسنةةةا ش قةةةاعق  لاةةةى الابةةة ف لال اهةةةت العالا ةةةت رضةةةع لةةةه أ ةةة ا  يعةةةان ن  ةةةا الالاةةةت 
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ح   ساث ظلا ل ت للأ ض   ةى ن ايةت البسنةا ش. أظب ً ا حسحل  لا  ا  73اعصخ ا ى ل دة 

أط أن ا   ا  الالاا ا اصخ ا  اً أ بغ ا ألزس اظخعدادًا للادر ف لالباةاء  ةى ال  اقةف 

اعصخ ا  ت  لاى السغق  ا لصة د ا  كةاز لال شةا س لا عاظة ط الضعةديت ال  ةاعبت 

 للاالات. 

د  لاقةةت يةة ا لةةرلف أ ةةازث العديةةد  ةةا البغةة د لالدزاظةةاث العةةايات الةةى لصةة 

ج  ا يعد ال د ت   .Marx, B)الخنضب ل الخضسيبى لاضعساياث الالات  ز  اعص اد للعسع

& Sloan, D., 2005) ك  لن يةاث ال لاةع(Tull, M. & Roemer, L., 2007) ك

ةةةق  عع ن  & .Berman, N., Wheaton, M., McGrath, P)لالالاةةةت ال ن

Abramowitz, J., 2010) ج  ةةا يعةةد ةةسع ك لالضةة ت لن   ةةت الغ ةةاة لاضةةعساج لع

ك لالالاةةت (Kashdan, T. et al., 2009)ال ةةد ت لالالاةةت اعصخ ةةا ى لاعلخ ةةاج 

ك (Panayiotou, G., Karekla, M. & Panayiotou, M., 2014)اعصخ ةا ى 

ج  ةا يعةد ال ةد ت  ةسع  & .Bardeen, J)لالالاةت لاعلخ ةاج لالضة  ب لأ ةساض لع

Fergus, T., 2016) ك لح  لاج دزاظةت لا ةدان لخرةسيا(Kashdan, T. et al., 

الةى لصةة د  لاقةةت يةة ا الخنضب ةةل الخضسيبةةى أل  غةةالعث ح   ةةس لحضب ةةل ا  كةةاز  (2010

ز اعضعساياث اعن عال ت لرا ت  شال  الالات.  لال شا س غ س ال سغ يت لي ا حع  

ت العسي ت يغزج العلاقةت ية ا يغ د  ى الب   - ى عدلد ابسلا  الباعذ -لع ح صد 

الخنضب ةةل الخضسيبةةى لالالاةةت اعصخ ةةا ى لةةدط بةةلاج الضا عةةتك لةةرا يعةةعى الباعةةذ الةةى 

 الكشف  ا بب عت العلاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ا ى.

 هشكلخ الجحش:

نبعةةج  شةةكلات البغةةذ  ةةا شيةةادة اعهخ ةةا  ي ضةةاف اعضةةعساياث الب عةة ت لأظةةباي ا 

ل آل ةةا لنعةةل انخشةةازها؛  اعضةةعساياث الب عةة ت حبخشةةس يةة ا بةةلاج الضا عةةاث يبعةةبت 

 سلةةص لشز ةةاد  000٪  ةةا  ةةدد العةةلاجك لذلةةف ل اةًةا ل عةةظ أصةةساه ألزةةس  ةةا 64

لالات  لاى أ لاةى نعةبت انخشةاز   سًاك لع   ا 73الضا عى  ى ال عياث ال خغدة رلاف 

 ,Blanco, C., Okuda, M., Wright, C., Hasin)٪ ي ا العلاج  3..6ي عدف 

D., Grant, B., Liu, S. & Olfson, M., 2008, 1429; LeViness, P., 

Bershad, C., & Gorman, K., 2017)  2ليبخشةس الالاةت اعصخ ةا ى يبعةبت  ٪

٪  ةب ق  ةا رة   ق  27ك لأيلاة  (Blanco, C. et al., 2008)ية ا بةلاج الضا عةت 

٪  ب ق أ  ةسلا أ ةساض  عخدلةت  74الشديد  ا الخغدد أ ا  الض   زك ل ا أن ع الى 

. (Seim, R. & Spates, C., 2009, 49)الةةى عةةادة للا ايةةت للاالاةةت اعصخ ةةا ى 

ات لعةلاج اعةدط الكلا ةاث يضا عةت  بخ ةف  ليبصساء حغلا   اللا ب كى لحش   اث  خع س
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 ,.Lipton, M)٪  ا بلاي ا يعةان ن  ةا قلاةت اصخ ةا ى  ةديد  30حب ا أن  ا بلاعى

Weeks, J., Daruwala, S. & De Los Reyes, A., 2016, 465). 

ل ةةع الةةى الةةدلز الةةسع ط الةةرط حلاعبةةه الخ ةةا لاث اعصخ ا  ةةت  ةةى ع احبةةاك اع أن 

الخضسيبةةى ع  ا  ةةساد الةةريا يعةةان ن  ةةا قلاةةت اصخ ةةا ى لانةةد اس  ةةى ظةةلا ل اث الخنضب ةةل

) .Flynn, M., Bordieri, Mيعخ خع ن يالخعصيصاث اعصخ ا  ت ال خاعت  ى ي  ةخ ق 

.,2019, 44)& Berkout, O. 

 الخنضب ةةل الخضسيبةةى يبعةة ط  لاةةى  غةةالعث للا ةةسلج أل حضبةةل أل حالا ةة  ا  كةةاز 

لال شةةا س لالةةرلسياث لا عاظةة ط الضعةةديت غ ةةس ال سغ يةةت. ل لاةةى الةةسغق  ةةا أن 

ضب ةل الخضسيبةى قةةد ية  سس يعةةة الساعةت أل ي  ةف  ةةا حةؤر س الخضةةازج الدارلا ةت غ ةةس الخن 

ال سغ يت  لاى ال دط الا  سك اع انه قد يئدسط الى شيادة حلاف ال ع ياث الب عة ت  لاةى 

 ,Flynn, M. et al., 2019, 45; Hayes, S. et al., 1996)ال ةدط الع ية  

1155). 

اقخسعةج أن ال شةا س لا  كةاز لال بةساث العةلاب ت  ان الب اذس البهسيت الغديزت قد

ز الى دزصت اعضعساجك لألد ذلف  ا قد ةه انضةسا    ,Ingram, R., 1990)قد حخع ن

 ا  ساصعت  ا لات للأدي اث الخةى اهخ ةج يدزاظةت الة  ى لالخسل ةص  لاةى الةراث  (156

ز اضةعساياث  الالاةت لال ةصاس لا لة  لالةرهان لاظةخ سا زها. اع أن لحؤر سه  لاى حع  

قةةد ا خسضةة ا أن الخنضب ةةل  (Hayes, S. et al., 1996, 1152)هةةايص لخرةةسيا 

الخضسيبةى  ا ةة    ةةق  ةةى حعة ز حلاةةف اعضةةعساياث. لح شةة اً  ةع هةةرا صةةاء هةةرا البغةةذ 

 ي سض الكشف  ا العلاقت ال غخ لات ي ا الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ا ى.

 إعث الآح ت لي كا حغديد  شكلات البغذ  ى الخعا

 ه  ح صد  لاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت؟ -7

لاعىل البةةة    ذلةةة زك انةةةاد، ل عةةةخ ط الخنضب ةةةل الخضسيبةةةى  -3 هةةة  ي صةةةد حةةةؤر س لعةةةا ا

   ب  ةك  سح ع،  لاى الالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت؟

دلن غ سها يالالات اعصخ ةا ى لةدط بةلاج  ه  حنببئ يعة أيعاد الخنضب ل الخضسيبى -2

 الضا عت؟

 أىذاف الجحش:

 ي دف البغذ الغالى الى  ا يلاى 

 حغديد العلاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت. -7

لاعىل البةة    ذلةة زك انةةاد، ل عةةخ ط الخنضب ةةل الخضسيبةةى  -3 ف  لاةةى حةةؤر س  ةةا ا الخعةةس 

 لالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت.  ب  ةك  سح ع،  لاى ا

الكشةةف  ةةا ا كان ةةت الخنبب ةةئ يةةالالات اعصخ ةةا ى  ةةا أيعةةاد الخنضب ةةل الخضسيبةةى لةةدط  -2

 بلاج الضا عت.
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 أىويخ الجحش:

 حخضظ أه  ت البغذ الغالى    ا يلاى 

أه  ت ال  ت الخى يخبالل ا البغذ؛  شةباج الضا عةت هةق قة ة ا  ةت ل  ادهةا لأظةاض  -7

زها ل ها.حع    ن   

ينعخبعس هرا البغذ اضةا ت ذاث ق  ةت للا كخبةت العسي ةت نهةسًا للاغدارةت البعةب ت لدزاظةت  -3

  ى عدلد ابسلا  الباعذ. -الخنضب ل الخضسيبى  ى الب  ت العسي ت 

ينعد    ق بب عت العلاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ةا ى رعة ة    ةت نغة   -2

لاث ليسا ش از   اديت  باظبت للاعلاج.ح   ق حدر 

ً ا  ةى حشة  ص الخنضب ةل الخضسيبةى  زة   -6 يععخ دا  هرا البغذ  ا اظًا عديزاً ل نخ  س

ا  س الرط أظ ق  ى الخ    لبخةاعش دق اةت. ل ةا ينعةد  هةرا  3 - ا اض الاعبن ف لال ع 

 ال ا اض اضا ت للا كخبت العسي ت.

ةةه نخةةاعش هةةرا البغةةذ البةةاعز ا نغةة  الدزاظةةت لالبغةةذ  ةةى  ضةةاف الخنضب ةةل  -0 صس قةةد حن ع

الخضسيبةةى لال خ  ةةساث ال سحبعةةت يه ةة ز ال ةةسض الب عةةى  ةةا ص انب ةةا البهسيةةت 

 لالخعب ا ت.

 هصطلحبد الجحش:

: الزَّغنُّت الزغريجَ  ه  ال    الى حا ة ق ا  كةاز لال شةا س ظةلاب اً ليةرف ص ةد لب ةس أًلًا

  س أل حضب ل ا عداد لال بةساث الش  ة ت لال  اقةف غ ةس ال سغ يةت الخةى عةدرج لخ 

خ قنع أن حئدسط ال  ا  ى ال عخاب .   ى ال اضى لأدنث ال  ا أل ال  اقف ال ن

ف الباعذ الخضّب ل الخضسيبى اصساع اً يؤنه الدزصت الخى يغ    لا  ا العالةل  ليعسس

 .Bond, F)ي ند لخرةسيا   "ا داد  3- ف لال ع  ا رلاف اظخضايخه  لاى  ا اض الاعبن 

et al., 2011) .حسص ت لحاب ا الباعذ 

ه  ر ف لح حس شاعد  ا ال  اقةف اعصخ ا  ةت ال  خلا ةت الخةى صبنياب: الملك الًعزوبػَ 

يخ قنع ال سد    ا الخا  ق العلابى أل عدلره  علا اً  بد الخ ا    ع الآرسيا أل الخ ك ةس   ةهك 

الى  ضص لاضظ  ى ل اعف ال سد اعصخ ا  ت لال  ب ت لالش   ت ل  ة ز   ا يئدسط 

 ح  ساث  ع  ل ص ت غ س  سغ يت.

ف الباعذ الالات اعصخ ا ى اصساع اً يؤنه الدزصت الخى يغ    لا  ةا العالةل  لينعسس

  ا رلاف اظخضايخه  لاى  ا اض الالات اعصخ ا ى ا داد الباعذ. 

 هحذداد الجحش:

 لبغذ الغالى يال غدداث الخال ت حعخعغدند  ضاف ا

حغددث أدلاث البغذ الغةالى يخعب ا ةا  لاةى   بةت  ةا بةلاج  الوحذداد الوكبنيخ: -7

 للا اث الخسي ت صا عت الصقاشيت.
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حةةق حعب ةةت أدلاث البغةةذ رةةلاف ال  ةة  الدزاظةةى الزةةانى  ةةا  الوحددذداد الاهبنيددخ: -3

  .3072/.307العا  الدزاظى 

، بالبةًةا 203حةةق حغديةةد البغةةذ يةةالخعب ت  لاةةى   بةةت ق ا  ةةا   الوحددذداد الجشددريخ: -2

 لبالبت  ا بلاج للا اث الخسي ت صا عت الصقاشيت.  

 دراسبد سبثمخ:

 ,Berrocal, C., Bernini, O. & Cosci)هةد ج دزاظةت ي سللةاف لخرةسيا 

F., 2010)  .الةةى اظخكشةةاف دلز الخنضب ةةل الخضسيبةةى  ةةى   اقةةف الالاةةت اعصخ ةةا ى

،  شةازلًا يعةان ن  ةا قلاةت اصخ ةا ى  ةديد ل اةًا لةدزصخ ق 772لدزاظت  لاةى  أصسيج ا

 لاى  ا اض  ل بة يخص  للاالاةت اعصخ ةا ى حةق ح ةب   ق ياظةخ دا   ا ةاض الابة ف لال عة  

الى  سح عى ل ب  ضةى الخنضب ةل الخضسيبةىك لحةق  سا ةاة الخكةا ئ ية ا ال ض ة  خ ا  ةى 

علا  ةةى لالع ةةس الص بةةىك أ  ةةسث البخةةاعش أن البةة   لالغالةةت اعصخ ا  ةةت لال عةةخ ط الخ

ا   ا  الريا لدي ق  عخ ط  سح ةع  ةا الالاةت اعصخ ةا ى لةدي ق  عةخ ط  سح ةع  ةا 

الخنضب ةةل الخضسيبةةىك ل ةةا أ ةةازث البخةةاعش الةةى أن ا  ةة ا  الةةريا يعةةان ن  ةةا الالاةةت 

 سح عةت  اعصخ ا ى ذلط ال عخ ط ال سح ع  ا الخنضب ل الخضسيبى قد أ  ةسلا  عةخ ياث

 ةةا اعلخ ةةاج لاعضةةعساج الب عةةىك ل عةةخ ياث  ب  ضةةت  ةةا صةة دة الغ ةةاة لالعةةعادة 

الب ع ت  اازنت يا   ا  ذلط ال عخ ط ال ب  ة  ا الخنضب ل الخضسيبى. لحش س هةره 

البخاعش الى أن ح   ف الخنضب ل الخضسيبى قد يئرس ايضاي اً  ى الخ   ف  ا البخةاعش الب عة ت 

ت اعصخ ةةةا ىك ليخ ا ةةةى ذلةةةف  ةةةع الخ ق عةةةاث البهسيةةةت للاعةةةلاس يةةةالاعبن ف العةةةلاب ت للاالاةةة

 لاعلخصا .

الةى الكشةف  (Kashdan, T. et al., 2010)هةد ج دزاظةت لا ةدان لخرةسيا 

 ا العلاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لاعضعساياث اعن عال ةت رةق اصةساء يسنةا ش  لاصةى 

، بالباً  ةا بةلاج  ةعبت  لاةق الةب ط .76ل  ة حلاف السلايجك أصسيج الدزاظت  لاى  

يضا عةةت  بخ ةةف ا بلاعةةىك لحةةق اظةةخ دا   ا ةةاض قلاةةت الخ ا ةة  اعصخ ةةا ىك ل ا ةةاض 

ا  ةةساض اعلخ اي ةةت ل ا ةةاض الابةة ف لال عةة ك ل ا ةةاض حبهةة ق اعن عةةاعثك لحةةق ق ةةاض 

الخنضب ل الخضسيبةى  ةا رةلاف ظة او عةديذ ال ةسية  ةا ربساحةه ال ز ةسة للاالاةتك رةق حةق 

ساء  اايلاث لضع رلال ا الباعز ا  لاقاث ي ا أعداد ال سضى لا  كاز الخنضب ب تك اص

لاهةةخق البةةاعز ن يدزاظةةت ا كان ةةت ق ةةاض الخنضب ةةل الخضسيبةةى ل ا ةة ت للاةةرالسة ل لاقخةةه 

يالالات اعصخ ا ى لأ ةساض اعلخ ةاج لال ضةل. ح  ةلاج الدزاظةت الةى لصة د  لاقةت 

 عةاعث العةلاب ت الشةديدة ل ةع يت ال  اص ةت أربةاء ا عةداد ي ا الخنضب ل الخضسيبةى لاعن

ال الااتك لع  يت الرالسةك لاعحضاه لا ع اعن عةاف. لحببنةؤ الخنضب ةل الخضسيبةى يصيةادة الالاةت 

اعصخ ا ى رلاف رلارت أ  سك لألد الباعز ن أن البخاعش ع حنعةصط الةى الغالةت اعن عال ةت 
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 ةلاج ال  ةا هةره الدزاظةت الةى أن الخنضب ةل الخضسيبةى ينعةد للارالسةك حنشة س البخةاعش الخةى ح 

 ينعدًا   ً ا  ى ق ص ا   ا  الغ اح تك لألزس  لات ي شال  الالات اعصخ ا ى.

دزاظةت ي ةدف  (Glick, D. & Orsillo, S., 2011)أصةسط صلا ةف لألزظة لا  

الخضسيبةةى الكشةةف  ةةا العلاقةةت يةة ا الالاةةت اعصخ ةةا ى لالخسل ةةص  لاةةى الةةراث لالخنضب ةةل 

لالضةة  بك ا خةةسض البةةاعز ن أن اعنخبةةاه للاخسل ةةص  لاةةى الةةراث قةةد يعكةةط  غةةالعث 

صسايةج الدزاظةت  لاةى بةلاج 
الخغكق أل ح   س ال بةساث الدارلا ةت  الخنضب ةل الخضسيبةى،ك أن

صةةا ع  ا يعةةان ن  ةةا قلاةةت اصخ ةةا ى  ةةديدك أيلاةة  العةةلاج  ةةا رةة ف  ةةديد  ةةا  اةةدان 

دة لبج ا  كازك لض ت  ديد  ةا اعن عةاعثك لظة عسة الع عسة  لاى اعن عاعث لشيا

ح   لا نت أق   لاى اعن عاعث  اازنت يالريا لدي ق دزصت  ب  ضةت  ةا الالاةت اعصخ ةا ىك 

لصاء الخنضب ل الخضسيبى لالض  ب لعا   لظ ج صصع اً  ى العلاقت ي ا اعنخبةاه للاخسل ةص 

  لاى الراث لدزصاث الالات اعصخ ا ى.

، Venta, A., Sharp, C. & Hart, J., 2012ت   بةا لخرةسيا  هةد ج دزاظة

الةةى الكشةةف  ةةا العلاقةةت يةة ا الخنضب ةةل الخضسيبةةى لاضةةعساياث الالاةةتك لارخبةةاز قةةدزة 

 ا ةداد    Avoidance and Fusion Questionnaire ا ةاض الخنضب ةل لاعنةد اس 

شةف  ةا  ةى الك Greco, Lambert, & Baer, 2008)صسيكة  لع بةسثك لي ةس 

اضعساج الالات لدط   بت  ا ال سضى ال ساها ا. حق الخغا ت  ةا العلاقةت ية ا الخنضب ةل 

الخضسيبى لاضعساياث الالات ياع خ اد  لاى الخاازيس الراح ت لحاسيس ال الدياك لال اايلاةت 

اعللا ب ك ةةت أربةةاء  غةةالعث ال سضةةى العةة عسة  لاةةى أ ةةساض اعلخ ةةاج لا  ةةساض 

صسايج 
،  ساهااً  غض شًا يال عخشة ى الةدارلاى ي خ ظةج 777الدزاظت  لاى  الضعديت. أن

،ك أ  سث البخةاعش لصة د  لاقةت دالةت 7.22، لانغساف  ع ازط  74.76  س ش بى  

اع اع اً ي ا اضعساج الالات لالخنضب ل الخضسيبى. ل ا ح  لاج البخاعش الى ح خةع  ا ةاض 

لأن ال ا ةةةةاض يعةةةةخع ع الخببةةةةئ الخنضب ةةةةل لاعنةةةةد اس ي  ةةةةاعص ظةةةة ك  خسيت ص ةةةةدةك 

 ياعضعساياث اعن عال ت لرا ت الالات.

 ,.Mahaffey, B., Wheaton, M)هةةةد ج دزاظةةةت   ةةةا ى لخرةةةسيا 

Fabricant, L., Berman, N. & Abramowitz, J., 2013)  الةةى دزاظةةت

ن ةت العلاقت ي ا اعدزاك ال ن خّ  ل    اً لالخنضب ل الخضسيبىك اضا ت الى الكشف  ا ا كا

صسايةج الدزاظةت  لاةى  
، 712الخببئ يؤ ساض الالات اعصخ ا ى  ا الخنضب ل الخضسيبىك أن

،  ةةا  ب  ضةةى الالاةةت اعصخ ةةا ى  ةةا 322 ةةسدًا  ةةا  سح عةةى الالاةةت اعصخ ةةا ىك ل 

، ي اقةع 3.04 اً ةا لانغةساف  ع ةازط   30.07بلاج الضا عت ي خ ظج   ةس ش بةى 

الالاةةت اعصخ ةةا ى ل ا ةةاض اعدزاك ال  خةة ك ٪  ةةا انارةًةاك بنبةةت  لاةة  ق  ا ةةاض 44.2

ل ا ةةاض الخنضب ةةل الخضسيبةةىك ل ا ةةاض الضةة  ب العا ةةتك أ  ةةسث البخةةاعش لصةة د  لاقةةت 
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دالةةت اع ةةاع اً  خبادلةةت يةة ا لةة   ةةا الالاةةت اعصخ ةةا ى لالخنضب ةةل الخضسيبةةى لاعدزاك 

لاعدزاك ال  خة  ال  خ . للشف حغلا   اعنغداز ال خعةدد  ةا حببةئ الخنضب ةل الخضسيبةى 

 يؤ ساض الالات اعصخ ا ى.

 ,Kashdan, T., Goodman, F., Machell)ل ةا أصةسط لا ةدان لخرةسلن 

K., Kleiman, E., Monfort, S., Ciarrochi, J. & Nezlek, J., 2014) 

دزاظخ ا ي دف الكشف  ا العلاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبةى لالالاةت  ةى ظة او الخ ةا لاث 

ال  اقف الغا ا ةت. أصسيةج الدزاظةت ا للةى رةلاف أظةب   ا؛ اذ رضةع اعصخ ا  ت  ى 

  ً ةا ع يعةان ن  ةا الالاةت  .2 شازلًا يعان ن  ا اضعساج الالات اعصخ ا ى ل 21

اعصخ ا ى ل ض   ت ضايعت ل  اقف ح ا   اصخ ا ى لص اً ل صةه حةق حسح ب ةاك أصةاج 

اعصخ ةةا ى. أ  ةةسث البخةةاعش  ا  ضةةاء  لاةةى  ا ةةاض الخنضب ةةل الخضسيبةةى ل ا ةةاض الالاةةت

ازحباب الخنضب ل الخضسيبةى اللاغهةى ايضاي ةًّا يةؤ ساض الالاةت أربةاء الخ ةا لاث اعصخ ا  ةت 

للان له حؤر س قة ط  لاةى ا  ة ا  الةريا يعةان ن  ةا الالاةت اعصخ ةا ى. ي ب ةا أ  ةس 

ط ا   ا  الريا لةدي ق دزصةت  ب  ضةت  ةا الخنضب ةل الخضسيبةى ععاظة ت ألبةس ل عةخ 

الخ ديد ال  ق ى  اازنت يا  ة ا  الةريا لةدي ق دزصةت  سح عةت  ةا الخنضب ةل الخضسيبةى. 

 ةةى الدزاظةةت الزان ةةت رضةةع ال شةةازل ن للااةةاء  سحةةل  عةةبااً  ةةع  ةة ص غسيةةل ي ةةدف 

اصساء  غادرت يخق    ةا الكشةف  ةا الةراث أل اصةساء  غادرةت ق ة سةك أ  ةسث البخةاعش 

سيبةةى أربةةاء  غادرةةت الكشةةف  ةةا الةةراث حبع ةةا شيةةادة لصةة د قةةدز لب ةةس  ةةا الخنضب ةةل الخض

 ئقخت  ى الالاةت اعصخ ةا ى رةلاف  خةسة الخ ا ة ؛ لةق يةخق  لاعهةت  زة  هةرا الخةؤر س  ةى 

  قف ال غادرت الا  سة.   ا ظبت حئلد البخاعش العايات  ا لصة د  لاقةت ية ا الخنضب ةل 

ف ال سحبةةت  عةةبااً. ل ةةا أن الخضسيبةةى لالالاةةت اعصخ ةةا ى  ةةى ال  اقةةف الغا ا ةةت لال  اقةة

 حؤر س الخنضب ل الخضسيبى يخ قف  لاى  عخ ط الخ ديد اعصخ ا ى ال غخ   لال س .

 .Buckner, J., Zvolensky, M., Farris, S)هد ج دزاظت يالبس لخرةسيا 

& Hogan, J., 2014)  الى ارخباز العلاقت ي ا الخنضب ةل الخضسيبةى لالالاةت اعصخ ةا ى

ال  اص ت لةدط  خعةابى الغشة حك لدلزه  ةى ح ظةج العلاقةت ية ا الالاةت  لاظخساح ض اث

،  ةا البةال  ا 702اعصخ ا ى لاظخساح ض اث ال  اص ت لدي ق. أصسيةج الدزاظةت  لاةى  

الةةريا حعةةاب ا الغشةة ح رةةلاف الشةة س العةةايتك أ ةةازث البخةةاعش الةةى لصةة د  لاقةةت دالةةت 

بةةةىك لالةةةرط لةةةان  سحبعًةةةا ياةةة ة اع ةةةاع اً يةةة ا الالاةةةت اعصخ ةةةا ى لالخنضب ةةةل الخضسي

ياظةةخساح ض اث ال  اص ةةت. لأ ةةازث حغلاةة لاث ال خايعةةت الةةى أن الخنضب ةةل العةةلا لى لةةان 

الب   ال س ى ال ع د للاخضبل الخضسيبى الرط يسحبج يكة   ةا الالاةت اعصخ ةا ى لدلا ةع 

 ةت، ال  اص ت يعد الخغكق  ى ال خ  ساث ا رسط. يخ ظةج الخنضب ةل الخضسيبةى  ي ة ت  ا

لالخنضب ةةةل العةةةلا لى  ي ةةة ت را ةةةت، العلاقةةةت يةةة ا الالاةةةت اعصخ ةةةا ى لاظةةةخساح ض اث 

ال  اص ةةت. لحشةة س البخةةاعش ي ةة ت  ا ةةت الةةى أن الخنضب ةةل الخضسيبةةى  لرا ةةت الخنضب ةةل 
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العةةلا لى، قةةد يلاعةةل دلزًا   ً ةةا  ةةى حعةةابى الغشةة حك را ةةت يةة ا ا  ةة ا  الالااةة ا 

 اصخ ا  اً ال د ب ا.

الةى  عس ةت العلاقةت ية ا الالاةت لالخنضب ةل  (Boullion, G., 2015)هد ج دزاظةت 

، بالبةًا صا ع ةًّا 44الخضسيبى لالا ق  ى الخضازج ال    تك لحك نةج   بةت الدزاظةت  ةا  

 ا أ ساو   خلا تك اظخ د ج الدزاظت الخا  ق اللاغهى الب  ةى  ةا أصة  ز ةد الالاةت  ةى 

ضب ةةةةةل الخضسيبةةةةةىك ياعضةةةةةا ت الةةةةةى اعظةةةةةخب اناث الخضةةةةةازج ال  زيةةةةةتك ل ا ةةةةةاض الخن 

ك ل ا ةاض ياةف للاالاةتك 3-الدي  غسا  تك لاظةخب ان الخ ضة لاثك لاظةخب ان الابة ف لال عة 

لاظخب ان الا قك لح  ةلاج الدزاظةت الةى لصة د  لاقةت ايضاي ةت دالةت اع ةاع اً ية ا الالاةت 

 سيبى لالا ق.لالخنضب ل الخضسيبىك للص د  لاقت ظلاب ت ي ا الخنضب ل الخض

 & .Soltani, E., Hosseini, Z)هةةةد ج دزاظةةةت ظةةةلاعانى لخرةةةسيا 

Naghizadeh, P., 2018)  الةةى حا ةة ق العلاقةةت يةة ا الخنضب ةةل الخضسيبةةى لاعنةةد اس

، بالبةًةا 236ال عس ةةى لالالاةةت  ةةى ابةةاز الخ ةةا لاث اعصخ ا  ةةتك حك نةةج الع بةةت  ةةا  

ك ل ا ةاض 3-خ دا   ا ةاض الابة ف لال عة صا ع اً حق ارخ ازهق يعسيات  شة اع تك حةق اظة

للاالاةةت اعصخ ةةا ىك ل ا ةةاض اعنةةد اس ال عس ةةىك ل ا ةةاض ح ةةديت  –الابةة ف لال عةة  

ال شا س لا  كاز ال عببت للاالاةتك ل ا ةاض قلاةت الخ ا ة  اعصخ ةا ىك ا خ ةدث الدزاظةت 

ش  لاى  عا ة  ازحبةاب ي سظة ن لحغلا ة  اعنغةداز  ةى حغلا ة  الب انةاثك لح  ةلاج البخةاع

الةةى لصةة د  لاقةةت ايضاي ةةت يةة ا الخنضب ةةل الخضسيبةةى لقلاةةت الخ ا ةة  اعصخ ةةا ىك ل لاقةةت 

للاالات اعصخ ا ى لقلات الخ ا ة  اعصخ ةا ىك للصة د  لاقةت  –ظلاب ت ي ا الاب ف لال ع  

ايضاي ت ذاث دعلت اع اع ت ي ا اعند اس ال عس ى لح ديت ال شا س لا  كاز ال عةببت 

اعصخ ةا ىك لحببنةؤ الخنضب ةل الخضسيبةى يالاةت الخ ا ة  اعصخ ةا ى  ةى للاالات لقلات الخ ا ة  

اعحضاه العسدطك لحببنؤ ل   ا الاب ف لال ع   كعة اًّ يالاةت الخ ا ة  اعصخ ةا ى. ل ةا حةق 

الخببئ يالات الخ ا   اعصخ ا ى  ا ل   ا الدزصةت الكلا ةت للانةد اس ال عس ةى ل ك نةاث 

 ةا ى  ا  ةساض الضعةديت لالخا ة ق العةلابى اعّ أن ح ديت  شةا س لأ كةاز الالاةت اعصخ

الخبه ق اعن عالى حببنؤ  كع اًّ يالات الخ ا   اعصخ ا ى،.    ً ا أ  سث الدزاظةت لصة د 

  لاقت ي ا الخنضب ل الخضسيبى لاعند اس ال عس ى لقلات الخ ا   اعصخ ا ى. 

حةؤر س حاب ة  أ ةساض  (Flynn, M. et al., 2019)يغزج دزاظةت  لاة ا لخرةسيا 

الالات اعصخ ا ى  ال  ف  ا الخا  قك لقلات الخ ا   اعصخ ا ى،  لاةى العلاقةت ية ا هةره 

، بالبةًا صا ع ةًاك 247ا  ساض لاعلخ ةاجك أصسيةج الدزاظةت  لاةى   بةت  ك نةت  ةا  

للاالاةةت اعصخ ةةا ىك ل ا ةةاض السهةةاج اعصخ ةةا ىك  -ببةةت  لاةة  ق  ا ةةاض الابةة ف لال عةة 

الخ ا ةةة  اعصخ ةةا ىك ل ا ةةةاض اعلخ ةةةاج لالالاةةت لالضةةة  بك ل ا ةةةاض ل ا ةةاض قلاةةةت 

ل غص اعنخباه  بس اعنخسنج. لأ  سث البخاعش لص د  لاقةت  كعة ت ية ا الابة ف للة   



 2020(   يناير   13العدد )   -المجلد الرابع                  المجلة العربًة للعلىم التربىية والنفسًة

 

 

332 
3 

 ةةا ال ةة ف  ةةا الخا ةة ق لقلاةةت الخ ا ةة  اعصخ ةةا ى لاعلخ ةةاج. ل ةةا ياةة   الابةة ف يةةدلز 

لالاةت اعصخ ةا ى لاعلخ ةاج. ال ظ ج  ى   ة ز أل  ةد    ة ز العلاقةت ية ا أ ةساض ا

لحد ق هره البخاعش العلاصاث الخى حعخ دف شيادة الابة ف ل  ةة ل ةلاس اعضةعساياث 

 الب ع ت.

 رؼميت ػبم ػلَ الذراسبد السبثمخ

ف  لاةةى العلاقةةت يةة ا الخنضب ةةل الخضسيبةةى  هةةد ج  عهةةق الدزاظةةاث العةةايات الةةى الخعةةس 

للضةة ط الاةة ق لاضةةعساياث الالاةةتك ل ةةا لالالاةةت اعصخ ةةا ىك أل العلاقةةت يةة ا الابةة ف 

هد ج يعةة الدزاظةاث الةى حاةديق  اةاي ط صديةدة لخشة  ص الخنضب ةل الخضسيبةى لق ةاض 

قدزح ا  لاى الخببئ يالالات اعصخ ا ى.  ى ع ا هد ج يعة الدزاظاث الةى الكشةف  ةا 

دزاظةاث ا كان ت الخببئ يالالات اعصخ ا ى  ا الخنضب ل الخضسيبى. لأر ةسًا هةد ج يعةة ال

الةةى الكشةةف  ةةا دلز الخنضب ةةل الخضسيبةةى ل خ  ةةس لظةة ج يةة ا اظةةخساح ض اث ال  اص ةةت 

 لالالات اعصخ ا ى.

أصسيةةج  عهةةق الدزاظةةاث  لاةةى   بةةت  ةةا ال ةةساها ا لرا ةةت بةةلاج الضا عةةت. 

لاظخ د ج  عهق الدزاظاث  ا اض الاب ف لال ع  لخا  ق الخنضب ل الخضسيبىك  ى ع ا حةق 

  خب  ت لا اض الالات اعصخ ا ى. اظخ دا   ااي ط

لأ ازث نخاعش  عهق الدزاظاث الةى لصة د  لاقةت ية ا الخنضب ةل الخضسيبةى لالالاةت 

اعصخ ةةةا ى لاضةةةعساياث الالاةةةت ي ةةة ت  ا ةةةتك ل ةةةا حببنةةةؤ الخنضب ةةةل الخضسيبةةةى يةةةالالات 

لات اعصخ ا ى  ى يعة الدزاظاثك ل ى دزاظاث أرسط لةق يببنةؤ الخنضب ةل الخضسيبةى يةالا

اعصخ ةةا ىك لح ظةةج الخنضب ةةل الخضسيبةةى العلاقةةت يةة ا الالاةةت اعصخ ةةا ى لاعضةةعساياث 

 ا رسط.

 فرًض الجحش

 ى ض ء  ا حق  سضه  ا دزاظاث ظايات ي كا   اغت  ةسلض البغةذ الغةالى 

  لاى البغ  الخالى   

 ح صةد  لاقةت ازحباب ةت   صبةت ذاث دعلةت اع ةاع ت ية ا الخنضب ةل الخضسيبةى لالالاةةت -7

 اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت.

اناد، ل عخ ط الخنضب ل الخضسيبةى  –ي صد حؤر س داف اع اع اً لعا لاى الب    ذل ز  -3

  سح ع، لالخ ا   ي ب  ا  لاى الالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت. -  ب  ة 

حنببةةئ يعةةة أيعةةاد الخنضب ةةل الخضسيبةةى دلن غ سهةةا يةةالالات اعصخ ةةا ى لةةدط بةةلاج  -2

 .الضا عت

 هنيغيخ الجحش ًإعراءارو:
ف  لاى العلاقت ية ا  هنيظ الجحش: -أًلًا  حق اظخ دا  ال ب ش ال   ى اعزحبابى للاخعس 

 الخنضب ل الخضسيبى لالالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت.
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،  ا بلاج لبالباث للا ت الخسي ةت 203حك نج   بت البغذ  ا   ػينخ الجحش: -صبنياب 

 -72بالبةةت، حسالعةةج أ  ةةازهق يةة ا   327بالبةًةاك  17صا عةةت الصقةةاشيتك ي اقةةع  

 ،.7.67،  اً اك لانغساف  ع ازط  30،  اً ا ي خ ظج   س ش بى  37

 صبلضاب: أدًاد الجحش:

 هميبس الملك الًعزوبػَ:     )إػذاد : الجبحش( -1

 ع الباعذ ال ع اث الخال ت ع داد  ا اض الالات اعصخ ا ى احنب

 هراعؼخ الأطُر النظريخ، ًهب رٌفَّر لذٍ الجبحش هن دراسبد ًثحٌس سبثمخ: -أ

ل ةا حة  س  ةا  DSM- IV; DSM-5زاصةع الباعةذ ا نبةس البهسيةت لرا ةت 

اعصخ ةا ى دزاظاث ليغ د ظايات حباللج الالات اعصخ ا ى ي دف حغديد    ة   الالاةت 

 لأيعادهك لالخعسيف اعصساعى لك  ينعدك   ا ظا د الباعذ  لاى يباء ال ا اض الغالى.

 الًطلاع ػلَ الومبييس الوزبحخ الوزصلخ ثبلملك الًعزوبػَ ًهنيب: - ة

 Social Interaction Anxiety Scale ا ةةاض قلاةةت الخ ا ةة  اعصخ ةةا ى  -

(SIAS)  ا ةةداد(Mattick, R. & Clarke, J., 1998).  ل ا ةةاض السهةةاج

 .Mattick, R)ا ةداد   Social Phobia Anxiety Scale (SPS)اعصخ ةا ى 

& Clarke, J., 1998) ل ا اض الالات اعصخ ةا ى للا ةساها ا .(SAS-A)   ا ةداد

. ل ا ةةاض الالاةةت (La Greca, A. & Lopez, N., 1998)عصسيكةةا للةة ي ص 

. ل ا اض الالاةت اعصخ ةا ى ،3070اعصخ ا ى ا داد  بى ع  دةك لنش ط أي يكس  

، حسص ةةةت لحابةةة ا  غ ةةةد  بةةةد الةةةسع اك لهةةةانق  بةةةد Leary  72.2ا ةةةداد ل ةةةسط 

 ،.3007،. ل ا اض الالات اعصخ ا ى ا داد ظا س زض ان  7226ال ا  د  

 :َهجرراد إػذاد هميبس الملك الًعزوبػ 

 .ارخلاف  ضخ ع ل  بت ال ااي ط ال خ  سة  ع  ضخ ع ل  بت البغذ الغالى 

   د  اعخ اء ال اةاي ط ال خة  سة  لاةى ال ن ةسداث لا يعةاد الخةى حخباظةل  ةع   بةت

 البغذ الغالى. 

 إػذاد الوميبس فَ صٌررو الوجذئيخ :   - ط

ا ةخ لاج   ى ض ء  ا ظبت اظخعا  الباعذ ا ةداد ال ة زة ا لل ةت للا ا ةاض الخةى

،  ن ةسداثك لال ة ف  ةا الخا ة ق 70 لاى رلارت أيعاد لهةى  قلاةت الخ ا ة  ليخكة ن  ةا  

 ،  ن سداث. 2،  ن سداثك ا  ساض ال ع  ل ص ت ليخك ن  70العلابى ليخك ن  ا  

 Internal Consistency:   حسبة الًرسبق الذاخلَ للوميبس  - د

للاخؤلةد  ةا  ةلاع ت ال ا ةاض لرباحةهك ع ةذ حةق  ا خ د الباعذ  لاى اعحعةاو الةدارلاى

ععاج اعحعاو الدارلاى ل ن سداث ال ا اض  ةا رةلاف ععةاج  عا ة  اعزحبةاب ية ا لة  

 ن سدة لالدزصت الكلا ت للابنعد الرط حبخ ى ال ةت ال ن ةسدة؛  اةد حسالعةج  عةا لاث اعزحبةاب 
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عةةاو ا يعةةاد ،. ل ةةا حةةق ارخبةةاز اح0.07ك  بةةد  عةةخ ط دعلةةت  0.46الةةى  0.71يةة ا 

 بةد  ...0الةى  0.10لالدزصت الكلا ت للا ا اض ع ذ حسالعةج  عةا لاث اعزحبةاب ية ا 

 ،.0.07 عخ ط دعلت  

 ليبس الخصبئص السيكٌهزريخ لوميبس الملك الًعزوبػَ:  - ه

حةةق ععةةاج ال ةةدو الهةةاهسط  ةةا رةةلاف العةةسض  لاةةى صددذق الوميددبس:  -أًلًا 

ى ل   ن ةسدة  ةا  ن ةسداث  ا ةاض الالاةت ال غك  اك لحسالعج نعبت اح او ال غك  ا  لا

٪،ك لاظةةخ د  الباعةةذ ال ةةدو العةةا لاى اعظخكشةةا ى 700٪ الةةى 0.اعصخ ةةا ى يةة ا  

، بالبةًةا لبالبةةتك ع ةةذ أصةةسط 700للاخغاةةت  ةةا  ةةدو ال ا ةةاض  لاةةى   بةةت ق ا  ةةا  

الباعةةذ الخغلا ةة  العةةا لاى يعسياةةت ال ك نةةاث ا ظاظةة ت  ل ةة حلا بش  لحةةدليس ال غةةالز 

زي كط  لكةةايصز    ةةى عالةت لصةة د ألزةةس  ةةا  ا ة ،ك لأظةة س الخغلا ةة   ةةا يعسياةت  ةةا

٪ك 60.66لصةة د رلارةةت   ا ةة  حخشةةبع  لا  ةةا ص  ةةع ال ن ةةسداث يبعةةبت حبةةايا  اةةدازها 

للضع  الع ا   ألزس نااءً للض عًا زأط الباعذ ز ع الغد ا دنةى لخشةبع الع ا ة  الةى 

 ،.  7ك ل ا يخضظ  ا الضدلف زقق  0.22

 ،7صدلف  

 ل دو العا لاى اعظخكشا ى ل ا اض الالات اعصخ ا ى يعد الخدليسا
 اع خسال اث البنعد الزالذ البنعد الزاني البنعد ا لف ال ن سداث

72 0.127   0.401 

7 0.171   0.0.6 

70 0.172   0.003 

33 0.444   0.001 

74 0.002 0.007  0.023 

72 0.6.0   0.300 

6 0.662   0.2.2 

30 0.631   0.322 

1 0.600   0.333 

2  0.163  0.471 

36  0.412  0.026 

70  0.446  0.031 

4  0.407  0.002 

73  0.014 0.632 0.040 

7.  0.000  0.621 

31  0.077 0.224 0.002 

2  0.620  0.377 
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77   0.12. 0.040 

0   0.46. 0.606 

30   0.431 0.6.1 

71   0.471 0.636 

.   0.472 0.062 

32 0.673  0.624 0.00. 

76   0.226 0.7.6 

 77.21 2.30 6.02 6.76 الضرز الكا ا

 ٪60.66 ٪73.12 ٪74.73 ٪74.06 نعبت الخبايا

 ،  ا يلاى 7يخضظ  ا الضدلف زقق  

٪ 60.66حشةةبنعج  ن ةةسداث ال ا ةةاض  لاةةى الع ا ةة  الزلارةةت يبعةةبت حبةةايا اص ال ةةت  -

 ٪  لاى الخ الى،. 73.12٪ك 74.73٪ك 74.06 

، 30ك 33ك 72ك 74ك 72ك 70ك 1ك 6ك 7حشةةبنع العا ةة  ا لف يةةال ن سداث الخال ةةت   -

 لي كا حع  خه  قلات الخ ا   .

، 31ك 36ك .7ك 70ك 73ك 2ك 4ك 2حشةةةةبنع العا ةةةة  الزةةةةانى يةةةةال ن سداث الخال ةةةةت   -

 لي كا حع  خه  ا  ساض ال ع  ل ص ت .

، لي كةةا 32ك 30ك 71ك 76ك 77ك .ك 0حشةةبنع العا ةة  الزالةةذ يةةال ن سداث الخال ةةت   -

 حع  خه  ال  ف  ا الخا  ق العلابي .

،  ةةةا ال ةةة زة الب اع ةةةت 32ك .3ك 34ك 37ك 3حةةةق اظةةةخبعاد ال ن ةةةسداث الخال ةةةت   -

 ا  لاى أط  ا الع ا   الزلارت.للا ا اض لعد  حشبنع 

ل ن ص  ع ال ن سداث حشبعج  لاى   ا ة  ال ا ةاض  ةبن ذلةف ينشة س الةى ازحبةاب  

  ن سداحه لحكا لا اك   ا يدف  لاى ال دو العا لاى للا ا اض. 

  كرًنجبخ : –صجبد الوميبس ثطريمخ ألفب  -صبنياب 
ا لاث الزبةاث  ةا ح خعج أيعاد ال ا اض يدزصت  ال ت  ا الزباث ع ذ حسالعج  ع

 .2..0،ك ليلا   عا   رباث ال ا اض لك  2..0 – 0.14ي ا  

 الصٌرح النيبئيخ للوميبس: -ً 

،  ن ةسدةك   ش ةت  لاةى رلارةت أيعةاد 36يخك ن ال ا اض  ى   زحه الب اع ةت  ةا  

هةةةى قلاةةةت الخ ا ةةة ك ال ةةة ف  ةةةا الخا ةةة ق العةةةلابىك لا  ةةةساض ال عةةة  ل ص تك يض ةةةل 

 ط لزقت ا ظ لاتك ع ذ ح صد أ ا  ل   ن سدة رلارت يةداع  ال  غ    لاى ال ا اض  ى ن

ظ ص  ةةع  -حبعبةةت  لاةةىن يدزصةةت  خ ظةةعت  -هةةى   حبعبةةت  لاةةىن  ،. حن ةةغن ع حبعبةةت  لاةةىن

ال ن سداث  ى اعحضةاه ال  صةل أط أن الدزصةت ال سح عةت حةدف  لاةى ازح ةا  دزصةت الالاةت 
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اعصخ ةا ى لةدط ال ةسدك  اعصخ ا ى لالدزصت ال ب  ضت حدف  لاى ان  اض دزصت الالات

 دزصت. 7.الى  31لحخسالط دزصت ال ا اض  ا 

 Acceptance and Action Questionnaire 2 -هميدبس المجدٌو ًالفؼد  -2

– II (AAQ- II) ثٌندذ ًخخدرين   "إػدذاد(Bond, F. et al., 2011) 

 ررعوخ ًرمنين الجبحش.

 ,.Bond, F., Hayes, S)  سث هره البعة ت ال باغةت  لاةى يةد ي نةد لخرةسيا 

Baer, R., Carpenter, K., Guenole, N., Orcutt, H., ... & Zettle, R., 

ليخكةة ن ال ا ةةاض  ةةا  شةةس  اةةساث؛ حةةق اصةةساء الخغلا ةة  العةةا لاى عظةةخ لا   (2011

لحةةةق اظةةةخ لا   ةةةا لا ا حشةةةبعج  لا   ةةةا  Direct Oblimin)الع ا ةةة  يعسياةةةت  

ك 0.60حةق ز ةع الغةد ا دنةى لخشةب ع الع ا ة  الةى  العبازاثك للضع  الع ا   ألزةس ناةاءً 

٪  ةةا الخبةةاياك 67.61لي زةة   6.46لةةان للاعا ةة  ا لف ق  ةةت ذاح ةةت  الضةةرز الكةةا ا، 

ك 1ك 0ك 6ك 2ك 3 ن سداث   ةاغت يعسياةت ظةلاب ت لهةره ال ن ةسداث هةى   1لحك ن  ا 

٪ 6.62ي زة  ل Eigenvalue 7.04،ك أ ا العا   الزانى  اد لةان لةه ق  ةت ذاح ةت 2ك .

 ،.70ك 4ك 7 بازاث   اغت يعسيات ايضاي ت لهى   2 ا الخباياك لحك ن  ا 

حشةة  ص الخنضب ةةل الخضسيبةةى للأ ةةساد  ةةا رةةلاف ق ةةاض  قعبةة ف أل اليددذف هددن الوميددبس: 

حضب ل ا  كاز لال شا س غ س العازة ل ةد  الا ةا  ي عة   لاخةص  حضةاه حغا ةت ا هةداف،ك 

 ينعةخ د  ال ا ةاض  ةى حشة  ص اعضةعساياث الب عة ت للكبةه يعسيات الخاسيس الراحى. ع

يعا د  ى الخببئ يا  ساض الخى حغدسد اعضعساجك ل ا أنه يعةخ د  لخشة  ص ن ة ذس 

 نغدند  ا ا  ساض الخى حبعة اط  لاةى  ةد  ال سلنةت الب عة ت. ليخ خةع ال ا ةاض يدزصةت 

ةى ص ةدةك لح خة ىك ل ةدو حلاشن ا ياىك لحك يا  سضا ع ال ا ةاض يدزصةت  ال ةت  دو حاازن

 =r ةا الزبةاث حغاةت البةاعز ا  ب ةا يعسياةت ا ةادة اعرخبةاز يعةد  ةسلز رلارةت أ ة س  

، لحةةق اظةةخ دا  ال ا ةةاض  ةةى العديةةد  ةةا الدزاظةةاث r= 0.79 ةة س   73، ليعةةد 0.81

   ا صبب ت لح خع يدزصت  ال ت  ا ال دو لالزباث.

 ررعوخ الوميبس: 

خسص ةةت لالبعةة ت ا صبب ةت  لاةةى  ض   ةةت  ةةا حةسصق الباعةةذ ال ا ةةاض ل ةسض ال

أ ضاء ه  ت الخدزيط ال خ    ا ياللا ت اعنضلا صيت ل لاق الب ط لال غت الب ع ت. رةق 

ببةةت الباعةةذ ال ا ةةاض  لاةةى   بةةت البغةةذ الغةةالى لغعةةاج ال  ةةاعص العةة ك  خسيت 

 للا ا اض  ا  دو لرباث لاحعاو دارلاى.

جحدددش الحدددبلَ اسدددزخذم الجبحدددش ًلحسدددبة الخصدددبئص السددديكٌهزريخ للوميدددبس فدددَ ال

 الأسبليت الآريخ: 

حةةق ععةةاج اعحعةةاو الةةدارلاى للأيعةةاد  ةةا بسيةةت ععةةاج  الًرسددبق الددذاخلَ  : -أًلًا 

عا   اعزحباب ي ا دزصت ل   ن سدة  ا  ن سداث ال ا ةاض لالدزصةت الكلا ةت للابنعةد الةرط   ن
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عةةا لاث حبخ ةةى ال ةةهك يعةةد عةةرف ال ن ةةسدة  ةةا الدزصةةت الكلا ةةت للا ا ةةاضك لحسال عةةج  ن

 .0.07 بد  عخ ط دعلت  0.41الى  0.63اعزحباب ي ا 

  للاخغاةت  ةا ال ةدو العةا لاى للا ا ةاض أصةسط الباعةذ الخغلا ة  صذق الوميدبس -صبنياب 

نةةاث ا ظاظةة ت  ل ةة حلا بش  لحةةدليس ال غةةالز يعسياةةت  ةةازي كط  ك س العةةا لاى يعسياةةت ال ن

لخغلا ة   ةا لصة د  ةا لا ا يخشةبنع  لكايصز    ى عالت لص د ألزةس  ةا  ا ة ، لأظة س ا

٪ك للضعةة  الع ا ةة  ألزةةس ناةةاءً 02.21 لا   ةةا ص  ةةع ال ن ةةسداث يبعةةبت حبةةايا  اةةدازها 

ك ل ةةا يخضةةظ  ةةا 0.40للضة عًا زأط الباعةةذ ز ةةع الغةةد ا دنةةى لخشةةب ع الع ا ةة  الةةى 

 ،.3الضدلف زقق  

 ، 3صدلف  

 3-ال دو العا لاى ل ا اض الاب ف لال ع 

 ال ن سداث

حشبعاث الع ا   قب  

 الخدليس

حشبعاث الع ا   يعد 

 اع خسال اث الخدليس

7 3 7 3 

7  0.401  0.423 0.673 

3 0.4.0  0.167  0.000 

2 0.400  0.120  0.422 

6 0.103  0.164  0.022 

0 0.140  0.460  0.0.. 

4 0.004   0.430 0.622 

1 0.437  0.427  0.612 

. 0.121  0.0.2  0.004 

2 0.140  0.406  0.402 

70  0.047  0.176 0.031 

 0.6 7.21 2.62 7.23 .6.0 الضرز الكا ا

 ٪02.21 ٪72.41 ٪26.20 ٪72.37 ٪60.14 نعبت الخبايا

 ،  ا يلاى 3يخضظ  ا الضدلف زقق  

٪ك 26.20٪  02.21حشبنعج  ن سداث ال ا اض  لاى  ةا لا ا يبعةبت حبةايا اص ال ةت  -

 الخ الى،.٪ك  لاى 72.41

، لي كةةا حعةة  خه 2ك .ك 1ك 0ك 6ك 2ك 3حشةةبنع العا ةة  ا لف يةةال ن سداث الخال ةةت   -

  ينعد الخنضب ل .

، لي كةا حعة  خه   ةد  الابة ف . 70ك 4ك 7حشبنع العا   الزانى يال ن سداث الخال ت   -

 للق يخق اظخبعاد أط  ن سدة  ا ال  زة الب اع ت للا ا اض.
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ل ن ص  ع ال ن سداث حشبنعج  لاى   ا ة  ال ا ةاض  ةبن ذلةف ينشة س الةى ازحبةاب  

  ن سداحه لحكا لا اك   ا يدف  لاى ال دو العا لاى للا ا اض. 

  كرًنجبخ : –صجبد الوميبس ثطريمخ ألفب  -صبلضاب 
 0.12ح خنع ال ا اض يدزصت  ال ت  ا الزباث ع ذ حسالعج  عا لاث الزباث ية ا 

 ،.3..0يلا   عا   رباث ال ا اض لك    ل 3..0الى 

 طريمخ رصحيح الوميبس:

يض ةةل ال  غةة    لاةةى ال ا ةةاض  ةةى ن ةةط لزقةةت ا ظةة لاتك ع ةةذ ح صةةد أ ةةا  لةة  

،.  -حبعبةت  لاةىن يدزصةت  خ ظةعت - ن سدة رلارت يداع  هى  حبعبةت  لاةىن  ع حبعبةت  لاةىن

،  ةةى 7ك 3ك 2 لحخةةسالط الةةدزصاث لكةة   ن ةةسدة  ةةا يةة ا دزصةةت لاعةةدة لرةةلاد دزصةةاث 

،ك لحعكةةط الةةدزصاث  ةةى ال ن ةةسداث 2ك .ك 1ك 0ك 6ك 2ك 3ال ن ةةسداث العةةالبت لهةةى  

دزصةةتك لالدزصةةت  20 -70، لحخةةسالط دزصةةت ال ا ةةاض  ةةا 70ك 4ك 7ال  صبةةت لهةةى  

ال سح عةةت للا ا ةةاض حةةدف  لاةةى ازح ةةا  دزصةةت الخنضب ةةل للأ كةةاز لال شةةا س لال بةةساث 

يةةالخ   س للأ ضةة . لالدزصةةت ال ب  ضةةت حةةدف  لاةةى  لان  ةةاض دزصةةت الابةة ف لاعلخةةصا 

ان  ةاض دزصةةت الخنضب ةل للأ كةةاز لال شةا س لال بةةساث لازح ةا  دزصةةت الابة ف لال عةة  

 ال لاخص  حضاه الخ   س للأ ض .

لينااض الخنضب ل الخضسيبى  ا رلاف الدزصت الكلا ت ل ض ة   اظةخضاياث ال  غة   

 عخ د   ى البغذ الغالى. لاى  ن سداث  ا اض الاب ف لال ع  ال 

   الوؼبلغبد الإحصبئيخ: -راثؼاب 
حق اظخ دا  ا ظال ل اعع اع ت ال باظبت  ا الغص ت اعع اع ت للاعلاة   اعنعةان ت 

 .  Spssلاعصخ ا  ت 

 نزبئظ الجحش ًهنبلشزيب 

ارخبةةةاز  ةةةغت ال ةةةسض ا لف  ليةةةبص ال ةةةسض ا لف  لاةةةى    ح صةةةد  لاقةةةت  ،7 

اع ةاع ت ية ا الخنضب ةل الخضسيبةى لالالاةت اعصخ ةا ى  ازحباب ت   صبت ذاث دعلةت

 لدط بلاج الضا عت.

لعرخبةةاز  ةةغت هةةرا ال ةةسض حةةق ععةةاج  عا ةة  ازحبةةاب ي سظةة ن ل غةةص احضةةاه 

العلاقت ية ا الخنضب ةل الخضسيبةى لأيعةاد الالاةت اعصخ ةا ى لالدزصةت الكلا ةت لةهك لحةخلا ص 

 البخاعش  ى الضدلف الخالى 
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 ، 2صدلف  

 عا   اعزحباب ي ا الخنضب ل الخضسيبى لأيعاد الالات اعصخ ا ى لالدزصت الكلا ت له 

 ،203لدط   بت  ا بلاج الضا عت  ن= 

 قلات الخ ا   
ال  ف  ا 

 الخا  ق العلابي

ا  ساض 

 ال ع  ل ص ت

الدزصت الكلا ت للاالات 

 اعصخ ا ي

 **0.046 **0.6.4 **0.617 **0.660 ينعد الخنضب ل

 **0.272 **0.272 **0.302 **.0.37  د  الاب فينعد 

الدزصةةةةت الكلا ةةةةت 

للاخضبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الخضسيبى

0.603** 0.642** 0.002** 0.044** 

 0.07** دالت  بد 

، لصةة د  لاقةةت ازحباب ةةت   صبةةت ذاث دعلةةت اع ةةاع ت  بةةد 2يخضةةظ  ةةا صةةدلف  

لالدزصةةةت الكلا ةةت لةةه لأيعةةاد الالاةةت اعصخ ةةةا ى  ، يةة ا أيعةةاد الخنضب ةةل الخضسيبةةى0.07 

 لالدزصت الكلا ت له.

ارخبةةاز  ةةغت ال ةةسض الزةةانى  ليةةبص ال ةةسض الزةةانى  لاةةى  ي صةةد حةةؤر س داف   ،3 

 -انةةاد، ل عةخ ط الخنضب ةةل الخضسيبةى   ةةب  ة  –اع ةاع اً لعةا لاى البةة    ذلة ز 

 لدط بلاج الضا عت.  سح ع، لالخ ا   ي ب  ا  لاى الالات اعصخ ا ى

 ، 6صدلف  

الب اناث ال    ت لع بت البغذ  لاى  ا اض الالات اعصخ ا ى  ى ض ء  خ  سط 

 الب   ل عخ ط الخنضب ل 

 الب  
 عخ ط 

 الخنضب ل

العد

 د

 ينعد قلات الخ ا  
ال  ف  ا ينعد 

 الخا  ق العلابى

ا  ساض ينعد 

 ال ع  ل ص ت

الدزصت الكلا ت للاالات 

 اعصخ ا ى

  خ ظج
انغساف 

  ع ازط
  خ ظج

انغساف 

  ع ازط
  خ ظج

انغسا

ف 

  ع ازط

  خ ظج
انغساف 

  ع ازط

 ذل ز

 0.16 24.12 3.60 77.40 3.34 77.64 3.12 72.42 .6  ب  ة

 4.21 67.12 .2.7 73.12 3.41 72.02 3.13 70.67 33  سح ع

 4.02 20..2 3.10 77.22 .3.0 73.72 2..3 76.72 10 ال ض   

 اناد

  ب  ة
70

2 
76.24 2.62 70.02 3.20 73.20 2.77 21.72 4..7 

  سح ع
73

2 
71..3 6.07 72.76 2.0. 70.60 2.21 64.24 ...1 

 ال ض   
32

3 
74.72 6.70 77.27 2.02 72.26 2.27 63.00 2.7. 
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 ، 0صدلف  

اناد، ل عخ ط الخنضب ل  -حغلا   حبايا رباعى اعحضاه لخ ا   لً   ا الب    ذل ز

  سح ع،  لاى الالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت -  ب  ة

 ال ض   

  ب  ة
70

1 
76.72 3.32 70..3 3.23 73.70 3.23 21.00 4.62 

  سح ع
76

0 
71.64 2.22 72.37 2.07 76.22 2.21 60.44 ..10 

 ال ض   
20

3 
70.12 2.21 77.24 3.22 72.62 2.10 67.7. ..11 

 ا يعاد

 
 الخبايا  دز 

 ض    

 ال سيعاث

دزصت 

 الغسيت

 خ ظعاث 

 ال سيعاث
 ق  ت ف

 عخ ط 

 الدعلت

 قلات الخ ا  

 0.07 2.22 27..77 7 27..77 الب    أ،

 عخ ط الخنضب ل 

  ج،
232.60 7 232.60 30.21 0.07 

 غ س دالت 3.44 22.12 7 22.12 ج ×ح ا   أ

   .73.4 .32 .2112.4 حبايا ال عؤ

    203 0..1266 ال ض   

ال ةةةةةة ف  ةةةةةةا 

 الخا  ق العلابى

 غ س دالت 2.37 33.10 7 33.10 الب    أ،

 عخ ط الخنضب ل 

  ج،
34..42 7 34..42 21... 0.07 

 غ س دالت .0.2 .3.4 7 .3.4 ج ×ح ا   أ

   1.02 .32 3772.03 حبايا ال عؤ

    203 60.07.0 ال ض   

ا  ةةةةةةةةةةةةةساض 

 ال ع  ل ص ت

 0.07 77.62 723.00 7 723.00 الب    أ،

 عخ ط الخنضب ل 

  ج،
30..12 7 30..12 71.22 0.07 

 0.00 6.72 02..6 7 02..6 ج ×ح ا   أ

   77.40 .32 2..2600 حبايا ال عؤ

    203 02723.0 ال ض   

الدزصةةةت الكلا ةةةت 

للاالاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 اعصخ ا ى

 0.00 0.22 270.63 7 270.63 الب    أ،

الخنضب ل  عخ ط 

  ج،
3222.42 7 

3222.4

2 
67.42 0.07 

 غ س دالت 2.40 301.13 7 301.13 ج ×ح ا   أ

   01.40 .32 71712.7 حبايا ال عؤ

 ال ض   
020262.

0 
203    
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 ،  ا يلاى 0يخضظ  ا الضدلف زقق  

لصةة د حةةؤر س داف اع ةةاع اً لعةةا لاى البةة   ل عةةخ ط الخنضب ةةل  ب ةةسديا  لاةةى الالاةةت 

ةةدعث  ةةسلو دالةةت اع ةةاع اً  بةةد  عةةخ ط   صا ، يةة ا  ب  ضةةى 0.07اعصخ ةةا ىك ع ةةذ لن

ل سح عى الخنضب ةل الخضسيبةى  ةى ص  ةع أيعةاد الالاةت اعصخ ةا ى لدزصخةه الكلا ةت ل ةالظ 

، ية ا الةرل ز 0.07 سح عى الخنضب ةلك ل ةا لصةدث  ةسلو دالةت اع ةاع اً  بةد  عةخ ط  

،  ةى 0.00  ةساض ال عة  ل ص تك ل بةد  عةخ ط  لاعناد  ى ينعةدعطل قلاةت الخ ا ة  لا

الدزصت الكلا ت للاالات اعصخ ا ى ل الظ اعنةادك للةق ح صةد  ةسلو ية ا الةرل ز لاعنةاد 

 ى ينعد ال  ف  ا الخا  ق العلابىك  ى ع ا لق ي صةد حةؤر س داف اع ةاع اً لعا ة  الخ ا ة  

زصت الكلا ت لهك    ا  ةدا ينعةد ي ا الب   ل عخ ط الخنضب ل  ى أيعاد الالات اعصخ ا ى لالد

صد حؤر س داف اع اع اً لعا ة  الخ ا ة  ية ا البة    ذلة ز  -ا  ساض ال ع  ل ص ت  اد لن

 ،. 0.00 سح ع،  بد  عخ ط   -اناد، ل عخ ط الخنضب ل   ب  ة

لل عس ةةةت احضةةةاه ال ةةةسلو اظةةةخ د  الباعةةةذ ارخبةةةاز  ةةةا  ه لدعلةةةت ال ةةةسلو يةةة ا 

 ،.4اعش  ى الضدلف  ال خ ظعاثك لحنلا نص البخ

 ، 4صدلف  

ق ق  ا  ه لدعلت ال سلو ي ا  خ ظعاث دزصاث ال ض   اث ا زيعت لخؤر س 

 سح ع،  ى ينعد ا  ساض  -اناد، ل عخ ط الخنضب ل   ب  ة  -ح ا   الب    ذل ز

 ال ع  ل ص ت

 (5...هسزٌٍ الذلًلخ  )  *
 ،  ا يلاى 4ي اازنت  خ ظعاث ال ض   اث ا زيعت يخضظ  ا الضدلف زقق  

 سح عى الخنضب ةل الخضسيبةى للة    ةا  د  لص د  سلو دالت اع اع اً ي ا الرل ز  -7

 الرل ز لاعناد  ب  ضى الخنضب ل الخضسيبى  ى ينعد ا  ساض ال ع  ل ص ت.

 6 2 3 7 ال خ ظج ال ض   اث البنعد

ا  ساض 

 ال ع  ل ص ت

 

ذل ز  -7

  ب  ة
77.40 -    

ذل ز  -3

  سح ع
73.12 7.0. -   

اناد  -2

  ب  ة
73.20 0.44 - 0.62 -  

اناد  -6

  سح ع
70.60 2.10* 3.41* 2.70* - 
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 د  لص د  سلو دالت اع اع اً ي ا الرل ز  ب  ضى الخنضب ل الخضسيبةى لاعنةاد  -3

  ب  ضاث الخنضب ل الخضسيبى.

، ية ا اعنةاد  سح عةاث الخنضب ةل 0.00لص د  سلو دالت اع ةاع اً  بةد  عةخ ط   -2

الخضسيبةةى للةةة    ةةا اعنةةةاد  ب  ضةةاث الخنضب ةةةل الخضسيبةةى لالةةةرل ز  سح عةةةى 

 ل ب  ضى الخنضب ل الخضسيبى ل الظ اعناد  سح عاث الخنضب ل الخضسيبى.

حنببةةئ يعةةة أيعةةاد  ارخبةةاز  ةةغت ال ةةسض الزالةةذ  ليةةبص ال ةةسض الزالةةذ  لاةةى  ،2 

 الخنضب ل الخضسيبى دلن غ سها يالالات اعصخ ا ى لدط بلاج الضا عت.

 ، 1صدلف  

ببا عت يالالات اعصخ ا ى  حغلا   حبايا اعنغداز ال خعدد  يعاد الخنضب ل الخضسيبى ال ن

 203لدط بلاج الضا عت ن=

 ، .صدلف  

ببا عت يالالات اعصخ ا ى  حغلا   حبايا اعنغداز ال خعدد  يعاد الخنضب ل الخضسيبى ال ن

 203لدط بلاج الضا عت ن=

أيعاد الالات 

 اعصخ ا ى

  ادز 

 الخبايا

 ض    

 ال سيعاث

دزصت 

 لغسيتا

 خ ظعاث 

 ال سيعاث
 ق  ت ف

 عخ ط 

 الدعلت

 قلات الخ ا  

 271.14 7 271.14 اعنغداز

 .73.0 200 2.72.21 الب اقى 0.07 .13.0

 ---- 207 6121.16 ال ض   

ال ةةةةةة ف  ةةةةةةا 

 الخا  ق العلابى

 017.23 7 017.23 اعنغداز

 .4.4 200 .3000.3 الب اقى 0.07 0.61.

 ---- 207 3014.40 ال ض   

ا  ةةةةةةةةةةةةةةساض 

 ال ع  ل ص ت

 020.02 3 .7017.7 اعنغداز

 .70.0 322 2743.32 الب اقى 0.07 00.46

 ---- 207 6322.61 ال ض   

الدزصةةةت الكلا ةةةت 

للاالاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 اعصخ ا ى

 21.1.36 3 1016.62 اعنغداز

 03.70 322 70023.00 الب اقى 0.07 13.43

 ---- 207 .32744.2 ال ض   

 الوزغير الزبثغ

 

الوزغيراد 

 الوسزملخ الوُنجئِخَ

الًررجبط 

 الوزؼذد

"R" 

نسجخ 

 الوسبىوخ

"RS." 

ليوخ 

"B" 

ليوخ 

Beta"  

ليوخ 

  د 

هسزٌٍ 

 الذلًلخ

 للك الزفبػ 
 1... 9.40 44.. 45.. 10.. 44.. ثؼُذ الزَّغنُّت

0.25ليوخ الضبثذ الؼبم =   

الخددددٌف هددددن الزميددددين 

 السلجَ

 1... 0.25 40.. 36.. 22.. 40.. ثؼُذ الزَّغنُّت

6.95ليوخ الضبثذ الؼبم =   
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 ،  ا يلاى .يخضظ  ا الضدلف زقق  

  ك 72ينببئ ينعد الخنضب ل يالات الخ ا   لدط بلاج الضا عت يبعةبت  عةاه ت اص ال ةت ٪

 لي كا   اغت ال عادلت الخبب  ت ل ره العلاقت  لاى البغ  الخالى 

 ،.2.30الخنضب ل +  ، × 0.66قلات الخ ا   =  

   عةاه ت ينببئ ينعد الخنضب ل يةال  ف  ةا الخا ة ق العةلابى لةدط بةلاج الضا عةت يبعةبت

 ٪ ك لي كا   اغت ال عادلت الخبب  ت ل ره العلاقت  لاى البغ  الخالى 33اص ال ت 

 ،.0..4الخنضب ل +  ، × 0.61ال  ف  ا الخا  ق العلابى =  

  ا الخنضب ل ل د  الاب ف يا  ساض ال ع  ل ص ت لدط بلاج الضا عت يبعةبت ينببئ ينعدع

ك لي كةةةا  ةةة اغت ]٪ لعةةةد  الابةةة ف7٪ للاخضبةةةلك 36 [٪ ك 30 عةةةاه ت اص ال ةةةت 

 ال عادلت الخبب  ت ل ره العلاقت  لاى البغ  الخالى 

 ةةد  الابةة ف + ، × 0.70الخنضب ةةل +  ، × 0.62ا  ةةساض ال عةة  ل ص ت =  

 0.06.، 

  ا الخنضب ةةل ل ةةد  الابةة ف يالدزصةةت الكلا ةةت للاالاةةت اعصخ ةةا ى لةةدط بةةلاج ينببةةئ ينعةةدع

ك لي كةا ]٪ لعةد  الابة ف7٪ للاخضبةلك 23 [٪ 22عةاه ت اص ال ةت الضا عت يبعبت  

   اغت ال عادلت الخبب  ت ل ره العلاقت  لاى البغ  الخالى 

 ةةةةةد  الابةةةةة ف + ، × 0.77الخنضب ةةةةةل +  ، × 0.01الالاةةةةةت اعصخ ةةةةةا ى =  

 30.12.، 

 هنبلشخ ًرفسير النزبئظ 

 ةةةاع ت يةةة ا الخنضب ةةةل ح ضةةةظ البخةةةاعش العةةةايات لصةةة د  لاقةةةت ايضاي ةةةت ذاث دعلةةةت اع

 الخضسيبى لأيعاده لالالات اعصخ ا ى لأيعاده.

لي عةةس الباعةةذ هةةره البخةةاعش يةةؤن ا  ةة ا  الةةريا يعةةان ن  ةةا الالاةةت اعصخ ةةا ى 

ي ش ن اعهانت أل اعساس أن عة ق  ةى ال  اقةف اعصخ ا  ةت يشةك  لز ةفك لدزصةت أن ةق 

يال عانةةاة الشةةديدة    ةةاك لذلةةف ا ةةا أن يخضببةة ا  زةة  هةةره ال  اقةةف يالكا ةة  أل يشةةعسلا 

ياع ساب  ى  ظلا ل اث ا  ان    ز  اع ساب  ةى البسل ةاث، ل غاللةت للاعة عسة  لاةى 

الأػدددددددددددددددددددددددددددددددددراض 

 الفسيٌلٌعيخ

 1... 0.09 43.. 41.. 24.. 40.. ثؼُذ الزَّغنُّت

ثؼُذ ػذم 

 المجٌو
..5. ..25 ..35 ..15 2.63 ...1 

5.54ليوخ الضبثذ الؼبم =   

الذرعددددددددددددخ الكليددددددددددددخ 

 للوميبس

 1... 0.00 50.. 1.19 32.. 56.. ثؼُذ الزَّغنُّت

ثؼُذ ػذم 

 المجٌو
..50 ..33 ..50 ..11 2..3 ...5 

00..2ليوخ الضبثذ الؼبم =   
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الالات أل الغد  ا ح قع نخاعش     ت. ل ا أن ق لدي ق ا خااد يةباص   ةازاح ق اعصخ ا  ةت 

قك  ى الخعا   لظ  اص  ن الس ة أل  ادان ال كانةت يعةبل ألصةه الا ة ز ال ا ةت ي ة

لةةرا يخضببةة ن حلاةةف ال  اقةةف ال عةةببت للاالاةةت اعصخ ةةا ىك ل لاةةى الةةسغق  ةةا أن الشةةع ز 

يالالات  ا الخغدد أ ا  الض  ة زك لالغةصن يعةبل قلاةت الخ ا ة   ةع أ ة ا  خرةسياك 

لالشع ز يال ضل  بد ا حنس ة ال اخسعاث لا  كةاز قبة  اعظةخ ا  ال  ةاك زدلد  عة  

ثك أل اعرةةةةةخلاب يةةةةةالآرسياك أل عضةةةةة ز بب ع ةةةةةتك اع أن حضب ةةةةةل اصةةةةةساء  غادرةةةةةا

اعصخ ا اث حضب باً للاشع ز يالالات أل الغصن أل ال ضلك  بنه يخعةبل  ةى عةدلد العديةد 

 ا ال شكلاث لسد  ع  حلاااعى؛   غاللةت ار ةاء ا  كةاز لال شةا س يضعة  حلاةف ا  كةاز 

 لاةى لال شا س حصيةد  ةا ع ةذ الشةدة لالخكةسازك لهةره ال غةالعث ال  سبةت للاعة عسة 

ال بساث العلاب ت حعخبصف ال ةسد صعةدياً لان عال ةًاك   ةا يخةسك صةصءًا يعة ج  ةا الة  ىك 

ق الراحى ل  اص ت ال  ا  ال عبت ا رةسط   ةا يخعةبل  ةى  لالادزة  لاى الخغ   ك لالخغك 

ق الالات اعصخ ا ى. ز لحض    حع  

لاث اعصخ ا  ةةت ان الخنضب ةةل الخضسيبةةى ياةةف عةةاصصًا أ ةةا  حضسيةةت أل  خايعةةت الخ ةةا 

ال اد ةةت؛  لااةةد أ  ةةسث الدزاظةةاث أن الخنضب ةةل الخضسيبةةى يةةسحبج ظةةلاب اًّ ياظةةخساح ض اث 

 & .Chawla, N)ال  اص ةةت الااع ةةت  لاةةى العةةلا ك؛  زةة  حاةةديق الةةراث ل رةةسيا 

Ostafin, B., 2007, 871) ل ا أنه يخعازض  ع  غةالعث الغ ةا   لاةى العلاقةاث .

 & .Gross, J)صيص اعظةخضايت أربةاء الخ ةا لاث اعصخ ا  ةت الغال ت  ا رلاف حالا   حع

John, O., 2003, 348) ك لينبهعةةس الةةى الخنضب ةةل الخضسيبةةى  لاةةى أنةةه   لا ةةت  ةةسض

ضةةساعل  عس  ةةت؛ ع ةةذ يبشةة   الشةة ص يخضبةةل ا  كةةاز لال شةةا س ال  ةةاعبت للاالاةةت 

ت   كبت. للاد ذلةس عخى ي بظ أق  اظخضايت للاب  اث الخى حك ن    ا ال كا آث اعصخ ا  

يعة البةاعز ا أن الالاةت يخ لةد  ةا زغبةت الشة ص  ةى ار ةاء هةرا الالاةت  ةى ال  اقةف 

اعصخ ا  ةةت عةة ا ينكشةةف  ةةا ناةةاب الاةة ة لالضةةعف يعةة  لت ليناعةة سق الآرةةسلن الشةة ص 

(Leary, M. & Jongman-Sereno, K., 2014, 579). 

أ ةةازث الةةى أن الخنضب ةةل  لحخ ةةت هةةره البخ ضةةت  ةةع نخةةاعش الدزاظةةاث العةةايات الخةةى

 Hayes, S. et)الخضسيبى ال  ةسب يةسحبج يه ة ز العديةد  ةا البخةاعش ال  خلاةت ل    ةًّا 

al., 2006; Kashdan, T., Barrios, V., Forsyth, J. & Steger, M., 

 .Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S)ك ل ا أ از العديد  ا الباعز ا  ز (2006

& Schweizer, S., 2010, 217; Bond, F. et al., 2011, 676; 

Hildebrandt, M. & Hayes, S., 2012, 551)  الةى أن الخنضب ةل الخضسيبةى ينعةد

 ,Heimberg) ا لًا زع عًا  عبباً للأ ساض الب ع ت. لأ از العديد  ةا البةاعز ا  زة  

R., Brozovich, F. & Rapee, R., 2010, 395; Kashdan, T., Weeks, 
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J. & Savostyanova, A., 2011)  ز الى أن الخنضب ل الخضسيبى  ا     ةق  ةى حعة  

 ليااء الالات اعصخ ا ى ال  سب. 

ل ا حنببئ أيعاد الخنضب ل الخضسيبى يالالات اعصخ ةا ى لأيعةادهك لي عةس الباعةذ ذلةف 

يؤنةةه  لاةةى الةةسغق  ةةا أن الب ةةاذس ال عس  ةةت ح خةةسض أن الالاةةت اعصخ ةةا ى يبشةةؤ نخ ضةةت 

 خةةة  ل    ةًةةا عةةة ف اعخ ةةةاف عةةةدلد اعةةةساس ل ةةةدحهك اع أن نهسيةةةت ابةةةاز ادزاك  

ح خسض أن الالات اعصخ ا ى يبشؤ يعبل  ةد    Relational frame theoryالعلاقاث

اعظخعداد ل عايشت ال بساث لالخضازج الدارلا ت غ س العازة  الخنضب ل الخضسيبى،. ل لاةى 

ت الب ةةاذس ال عس  ةةتك اع أن الب ةةاذس الةةسغق  ةةا أن العديةةد  ةةا الدزاظةةاث أربخةةج  عال ةة

الغديزةةت الااع ةةت  لاةةى ابةةاز العلاقةةاث قةةد حكةة ن قةةادزة  لاةةى حغعةة ا الاةةدزة  لاةةى الخببةةئ 

هاث  يةةالالات اعصخ ةةا ى ل لاصةةهك را ةةت أن نخةةاعش الدزاظةةاث قةةد أ  ةةسث أن الخشةة  

ال عس  ةةةةت لالخنضب ةةةةل الخضسيبةةةةى   لا ةةةةاث  خدارلاةةةةت را ةةةةت  ةةةةى الالاةةةةت اعصخ ةةةةا ى 

(Mahaffey, B. et al., 2013). 

ال ةةت العةةلاس يةةالاب ف لاعلخةةصا  أل العلاصةةاث  للاةةد يغزةةج العديةةد  ةةا الدزاظةةاث  عن

ا رسط الااع ت  لاى الاب ف  ى  لاس الالات اعصخ ا ىك لح  لاج أللةى هةره الخضةازج 

الى أن ال شازل ا الريا حلاا ا هةره الخةدرلاث قةد أ  ةسلا ان  اضًةا  لاغ  ًةا  ةى حضب ةل 

ضازج لالالات اعصخ ا ى ل ا رعقن شادث  عةال خ ق العةلا ل ت  ةى ال  اقةف اعصخ ا  ةت الخ

(Ossman, W., Wilson, K., Storaasli, R. & McNeill, J., 2006). 

، 0.07ل ا ألضةظ حغلا ة  الخبةايا ربةاعى اعحضةاه لصة د حةؤر س داف اع ةاع اً  بةد  

 الات اعصخ ا ى لأيعاده.لعا لاى الب   ل عخ ط الخنضب ل الخضسيبى  لاى ال

لي عس الباعذ حلاف البخ ضت يؤنه  بةد ا يخبةادف    ةان الغةديذك لاع  ةاط  ةا 

الراث الى يعض  اك  بن اعخ اعث نضاط الخ ا   اعصخ ا ى أل  شلاه حسح ع أرباء ظة او 

ال غادراث اعصخ ا  تك لالرط يخ قف  لاى عضق ال عس ال خ قةع لال ة ف  ةا حا ة ق أل 

ا له. لهبا قد يضا ف الخنضب ل الخضسيبى الالاةت اعصخ ةا ى  ةى  زة  هةره ز ة الآرسي

ةف  ال  اقف اعصخ ا  ت  ال ت ال ع زة لال كا ؤة؛   ى الع اقاث اعصخ ا  ت الخةى حن  ع

يؤن ا خ بتك يك ن الخنضب ل الخضسيبى أق  حؤر سًا  لاى  عخ ياث الالات اعصخ ا ى لالعكةط 

أن حةؤر س الخنضب ةل الخضسيبةى ي خلاةف يةارخلاف لضة ط   غ ظ. لأ ازث الدزاظاث الى

ك ل خعلاباث ال  قةف (Kashdan, T. & Breen, W., 2008)ق ق لأهداف الش ص 

(Kashdan, T. & Rottenberg, J., 2010). 

لةةرلف يضعةة  الخنضب ةةل الخضسيبةةى الشةة صع غ ةةسع  عةةخعد للاباةةاء  لاةةى اح ةةاف  ةةع 

 ةةس  ةةك  لحةة احس حلاةةف ا عةةداد لال بةةساث حضازيةةه الش  ةة تك ل ةةا رعةةقن يعةةعى لخ  

الش   تك  ا رلاف اظخساح ض اث الخنضب ل  ز  اعل ةاء أل اعصخةساز أل الا ةع أل ا ةادة 
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 ,.Kashdan, T. et al)الخا ة ق. ليخ ا ةى هةرا  ةع  ةا أ ةاز ال ةه لا ةدان لخرةسلن 

ص ةةت يةةؤن ال غةةالعث ال  خلا ةت للا ةةسلج  ةةا ال بةةساث ال ض ةةدة  ال  ا (1303 ,2006

الخنضب ب نةةت،ك أل  غاللةةت اعن  ةةاف  ةةا ا عةةداد ال كسلهةةت لال شةةا س ال  ةةاعبت ل ةةا 

 ال  اص ةةت ال ب  ةةلات،ك ل غاللةةت ق ةةع للبةةج الخعب ةةس  ةةا ال شةةا س  ق ةةع ال شةةا س، 

-Campbell)ص   ا   لا اث  ك نت للاخضب ل الخضسيبةى. ليخ ةت لا بة  ظة لاص لخرةسلن 

Sills, L., Barlow, D., Brown, T. & Hofmann, S., 2006, 588)  لاةى 

أن الخنضب ةةةل الخضسيبةةةى يشةةة   ال  ةةة  الةةةى اظةةةخ دا  الا ةةةع لأظةةةال ل الةةةخغكق اعن عال ةةةت 

 ا رسط . 

  ا ظبت يسط الباعذ أن الخنضب ل الخضسيبى ه  ظةلا ك   اص ةت قةاعق  لاةى الةخغكق 

ا  ةةةساض  ةةةى اعن عةةةاعثك ل  ةةةه يةةةخق ح ص ةةةه اعنخبةةةاه نغةةة  ال بةةةساث الش  ةةة تك أل 

الضعةةديتك أل الخعب ةةس العةةلا لى  ةةا ال شةةا س   ةةا يعةةبل الخةة حس لالالاةةت  ةةى ال  اقةةف 

 اعصخ ا  ت.

ةان ألزةس  ة لًا للاالاةت اعصخ ةا ى لالخة حس لألزةس  لح ضظ البخاعش أيضًا أن اعناد لن

  لًا للاخضبل الخضسيبىك لأق  حابلًا ل شا سها لأ كازهاك ل  ةا ظةبت يةسط الباعةذ أن 

ف ربةةساث   لا ةةاث ال خنضب ةةل الخضسيبةةى حنعخبةةس   لا ةةاث حد  سيةةت ع ةةذ حخعةةبل  ةةى حغةة  

ال  ف لالالات الى اضعساجك  ال شكلات السع عت ال عببت للاالات هى ال  ف  ا الشةع ز 

يةةالالات   ةةا يةةد ع الشةة ص للاا ةةا  يةةؤط  ةةىء لخضب ةةل حلاةةف ال بةةساث لال ةة ف؛ لةةرا  ةةبن 

لعةةلاس يةةالاب ف لاعلخةةصا  لغ ةةسه  ةةا ال ةةدف ا ظاظةةى لعلاصةةاث ال  صةةت الزالزةةت  زةة  ا

العلاصةةاث لةة ط  عةةا دة الآرةةسيا  لاةةى العةة عسة أل ادازة قلاا ةةق اعصخ ةةا ىك للكةةا 

حعلا   ق ل   ت الخعا    ع ر   ق لقلاا ق يعسو   خلا ت لاقع ه لألزس   ااًك لعة ح ع ةاة 

 ذاث ق  ت ل عبى.

 الزٌصيبد 

كةةا حاةةديق  ض   ةةت  ةةا  ةةى ضةة ء  ةةا أظةة سث  بةةه نخةةاعش البغةةذ الغةةالى  بنةةه ي 

 الخ   اث الخال ت 

 .حاديق يسا ش از اديت ع ف ل   ت الخعا    ع الالات اعصخ ا ى 

  حدزيل الشباج  لاى ل   ت الخعا ة   ةع الالاةت اعصخ ةا ى دلن اللاضة ء الةى أظةال ل

 ال  اص ت غ س الخك   ت أل الخنضب ل الخضسيبى.

 ضةةاف الخنضب ةةل الخضسيبةةى لةةى يةةخق ارةةساء ال كخبةةت  حشةةض ع البةةاعز ا  لاةةى البغةةذ  ةةى 

 العسي ت  ى هرا ال ضاف.

  حدزيل الشباج  لاى ل   ت اظخز از الخنضب ل الخضسيبى  ى العة اقاث اعصخ ا  ةت  ةا

 رلاف يسا ش  خ   ت.
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