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  انًضتخهص : 

ذشلغدى لُؼ٬هدى ند٤ٖ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝلٍُٙكد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ ٛدركً لُرشلغدى يُد٢ 

ُرٟ و٬ب لُٕلآؼى نرُٝى ل٣ًٌُٞ "ذشلغى ٓولاشٗدى ند٤ٖ لٍُٔلدٞه٤ٖ ٝلُؼدلاذ٤٣ٖ"ر تٔص٣دً 

لُطد٬ب لٍُٔلدٞه٤ٖ ن٤ٌِدى ل٥ذلب  ( ولاُهلًا ٝولاُهدى ٓد06ٖلُرشلغى ػ٢ِ ػ٤٘ى ٌٓٞٗى ٖٓ )

 ٓددٖ لُؼددلاذ٤٣ٖر ٌصلٝ٘ددً( ولاُددم 06( ولاُددم ٍٓلددٞمر ٝ)06ٔلآؼددى ل٣ٌُٞددً نٞلهددغ )

لا02 -06) ن٤ٖ ٓلا تػٔلاشْٛ ًٓ (ر ٝلغدٍدرًٓ لُرشلغدى 0602نٍٔٞغى ػٔدص ضٓ٘د٢ ) ( ػلا

(ر ٌٝٞقددًِ 0660ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ يػددرلذ ٌٝو٘دد٤ٖ شؾددلا ػهددر لُلٍددلاٖ لُر٣ددرٟر )

ند٤ٖ ٤ٔٔدغ تنؼددلاذ  6062لُرشلغدى يُد٢ ٝٔدٞذ ػ٬هدى لشٌهلاو٤دى زلي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى ػ٘در 

لؼلا٢ُ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ُٚر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِؼ٤٘دى ل٤ٌُِدى ُِرشلغدى ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗ

ٓددٖ ودد٬ب لُٕلآؼددى لُؼددلاذ٤٣ٖ ٝلٍُٔلددٞه0ٖ٤ ٝٝٔددٞذ كددصٝم زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ 

لُطدد٬ب لٍُٔلددٞه٤ٖ ٝلُطدد٬ب لُؼددلاذ٤٣ٖ كدد٢ تنؼددلاذ لُٔو٤ددلاظ ٝلُرشٔددى ل٤ٌُِددى ُددٚر ٤ٔٔٝددغ 

قدًِ لُرشلغدى يُد٢ تٕ ن ؼدر لُرلكؼ٤دى لُلصٝم ُكلاُٗ لُط٬ب لٍُٔلدٞه٤ٖ ذشلغد٤لار ًٔدلا ٌٞ

لُؿدكدد٤ى ٛدددٞ لُهؼدددر ل٤ُ٘ٞددر ٓدددٖ نددد٤ٖ تنؼددلاذ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ لُددسٟ ٣٘هددد  نلاٍُٙكددد٤َ 

 ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُط٬ب لُٕلآؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ0ٖ٤٣

 : لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُر لٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ر لٍُٔلٞه٤ٖر وِهى لُٕلآؼى0انكهًاث انًفتاحيت

Abstract 

The study aimed to study the relationship between 

emotional intelligence and academic achievement among 

university students in the State of Kuwait "a comparative study 

between the outstanding and ordinary", the study was conducted 

on a sample of (60) male and female students of the outstanding 

students at the Faculty of Arts, Kuwait University (30) superior 
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students, and ( 30) Ordinary students, aged between (20-21) years 

with an average age (20.5), the study used the emotional 

intelligence scale prepared and codified Rasha Abdel Fattah Didi, 

(2003), and the study found a correlation of statistical 

significance at 0.01 Between all dimensions of the emotional 

intelligence scale and his overall score, achievement The 

Academy of the sample to study the college of university students 

and ordinary outstanding. And the existence of statistically 

significant differences between the outstanding students and 

ordinary students in the dimensions of the scale and the total 

score, and all the differences in favor of students excelled 

academicly, the study also found that the dimension of personal 

motivation is the only dimension of emotional intelligence, which 

predicted the academic achievement of university students 

outstanding and ordinary. 

Keywords: emotional intelligence, academic achievement, 

outstanding, university students. 

 : يمذيت

ُور ٘ظ٢ ٓلّٜٞ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ نلاٍٛٔلاّ ًه٤ص ٖٓ لُهدلا٤ّٖ٘ كد٢ ٕٓدلا٫ي ٌصن٣ٞدى 

ٝٗلػد٤ى ٍٓؼددرذور ٝشنٔددلا ٣صٔدغ ٛددسل ل٫ٍٛٔددلاّ لٍُٔطل٣در نلاُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُٔدلا ٣ددٞكصٙ ٛددسل 

ع ٛدسل كودى ندَ يٗدٚ ٣ػدلاػر كد٢ لُٕلاٗم ٨ُكصلذ ٖٓ كصـ ٍٓؼرذو ُِٕ٘لاٖ كد٢ ل٤ُٙدلاور ُد٤

لُوهددلان ػِدد٠ لُّ٘لا ٤ددى كدد٢ كٜددْ  ل٩ٗػددلإر كلاُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٣ؿددٍَٔ ػِدد٠ ٕٓٔٞػددى ٓددٖ 

لُػٔلاي لُٔطل٤ٔى ٝل٫ٍٔٔلاػ٤ى ل٢ٍُ ٌؤِص ػ٠ِ ٌ٘ٞع لٍُٟٔٙٞ ل٫ٗلؼلا٢ُ ٨ُؾدلاـ ٓدٖ 

٤٘دُ هددرشٌْٜ ػِد٠ ٓٞلٜٔددى ٝكٜدْ لُٔؿدد٬ٌير كٌٔدلا ضلذ كٜٔ٘ددلا ُِٔؿدلاػص تذٟ زُددي يُدد٠ 

ُٔػددٍٟٞ تػِدد٠ ُٔٞلٜٔددى لُٔؿدد٬ٌي لٍُدد٢ ٣ٍؼددصل ُٜددلا ل٩ٗػددلإ كدد٢ ٤٘لاٌددٚ لُٞقددٍٞ 

 ل٤ٓٞ٤ُى0 

تٕٝ  –( ٝ "نددلاش Bar –On, 1997; 2004تٕٝ" )–ٌٝٞقددَ ًددَ ٓددٖ "نددلاش 

 & Rudermanتٕٝ" ) –ٝ"شٝذشٓلإ ٝنلاش  (Bar-On, et al., 2005)ٝآخصٕٝ" 

Bar-On, 2003 "ٝٛلاٗددر٠ُ )(Handley, 1997) ( ٓددٖ  06يُدد٠ تٕ ٘ددٞل٠ُ )%

%( كودى  0ل٧ذلن ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ٣ؼٍٔر ػ٠ِ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ن٤٘ٔدلا لُدسًلان لُٔؼصكد٢ ٣ّٔدَ ) 

( ٌػلاْٛ نٙدٞل٢ُ خٔػدى EQٖٓ ل٧ذلن ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ٝٛسل ٣ؼ٠٘ تٕ ٗػهى لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ )

 ( ك٢ ٛسل لُ٘ٞع ٖٓ ل٧ذلن1Q0تنؼلاف ٓلا ٌػلاْٛ نٚ لُسًلان لُٔؼصك٢ )
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لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٌٓلاٗددٚ ٛلآددى كدد٢ ٕٓددلا٫ي ػِددْ لُدد٘لع ٝلٍُصن٤ددىر  ٝٓددٖ ِددْ لٍ٘ددَ

ٗظصلً ٤ٔٛ٧ٍٚ ُِٕ٘لاٖ ك٢ ل٤ُٙلاو نرشٔى ٫ ٌوَ ت٤ٔٛى ػٖ لُسًلان لُٔؼصكد٢ر تٕ ُدْ ٌٍلدٞم 

ػ٤ِٚر كور ٣لؿَ نؼم ل٧كصلذ ك٢ ٤٘لاٌْٜ لُؼ٤ِٔى نصؿْ لٓد٬ًٍْٜ زًدلان ٓؼصك٤دلا ٓصٌلؼدلارً 

ْٜ٘ كد٢ لُٕلاٗدم لُٔؼصكد٢ ٌُٝدْٜ٘ ٣ٌٍِٔدٕٞ ك٢ ٘د٤ٖ ٣ٍلدٞم ػِد٤ْٜ تكدصلذ آخدصٕٝ تهدَ ٓد

 ٜٓلاشلي لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ل٢ٍُ ٌؤِْٜٛ ُِٕ٘لاٖ ٝلُػؼلاذو ك٢ ًلاكى ٕٓلا٫ي ل٤ُٙلاو0 

( لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ػِد٠ تٗدٚ ٕٓٔٞػدى ٓدٖ Bar-On, 2006لٕٝ ) –٣ؼصف نلاش 

لُوددرشلي لُٞٔرل٤ٗددى ٝلُؿدكدد٤ى لٍُدد٢ ٌددؤِص كدد٢ لُوددرشلي ل٤ٌُِددى ُِؿدددف ٤ٌٍ٤ُددق ٓددغ 

ٝنددـٞولاي ل٤ُٙددلاور ٣ٝهددرت لُددٍؼِْ لُٞٔددرل٢ٗ كدد٢ ُٙظددلاي ٓهٌددصو كدد٢ ل٤ُٙددلاو  ٍٓطِهددلاي

 ٣ٝػٍٔص وٞلٍ لُطلُٞى كٌَ لُٔٞلهق لُكـ٤صو ن٤ٖ لُطلَ ٝٝلُر٣ٚ ُٜلا ذ٫٫ي لٗلؼلا٤ُى0

تٓلا ٓلا٣ص ٝغلاُٞك٢ كودر تؾدلاشل يُد٠ تٕ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٣ٍ٘دلاٍٝ ل٫ٗلؼدلا٫ي لُسل٤ٌدى 

كص ػ٠ِ لٗلؼلا٫ي ل٥خص٣ٖ ًٔلا ٛٞ لُٙدلاٍ كد٢ ل٢ٍُ ٌؼٍهص ٛلآى ُِ٘ٔٞ لُؿدك٢ ٫ٝ ٣وٍ

 (Salovey & Grewal, 2005, p. 2830لُسًلان ل٫ٍٔٔلاػ٢ )

 & Cooperٝٓٔدلا ٣ؤًدر ت٤ٔٛدى لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٓدلا زًدصٙ ًدَ ٓدٖ: "ًدٞنص" )

Sawaf, 1997( "ٕٞٔ"ٝ )John, 1998( "ٕغ٤ُٞللا"ٝ )Sullivan, 1999 ُ٤٘د )

 ٌٖ ٌؼِٔٚ ك٢ ت١ ٓصِ٘ى ٖٓ لُؼٔص0تًري ٍٗلا ْٕٜ تٕ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٣ٔ

ًٔددلا ٘ظدد٢ لُهٙددُ كدد٢ ٓٞنددٞع لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُددرٟ لُطِهددى لٍُٔلددٞه٤ٖ كدد٢ 

لُػ٘ٞلي لُو٤ِِى لُٔلان٤ىر نلأُط٣ر ٓدٖ ل٫ٍٛٔدلاّ ٓدٖ ههدَ لُؼر٣در ٓدٖ لُهدلا٤ّٖ٘ ٝزُدي ٧ٕ 

لٍُٔلٞم ٣ؼٍهص ِصٝو ٝو٤٘ى ك٢ ؿلا٣ى ل٤ٔٛ٧ى ٫نر ٖٓ لغٍـ٬ُٜلا ٝػرّ يٛٔلاُٜدلار ٝٓٔدلا ٫ 

ؾددي ك٤ددٚ تٕ لُكددصلع لُٙددلا٢ُ ٝلُٔػددٍوه٢ِ ندد٤ٖ لُددرٍٝ ٌٓٙددّٞ نوددرشلٌٜلا كدد٢ لُٕٔددلا٫ي 

لُؼ٤ِٔى ٝلٍُو٤٘ى ٝل٫هٍكدلاذ٣ى ٝلُؼػدٌص٣ىر ًٔدلا ٣ػدْٜ لُٔٞٛٞندٕٞ ٝلٍُٔلٞهدٕٞ كد٢ شكدلاٙ 

 لٍُٕٔٔغ ٤ٌٍٔ٘ٝٚ ٝنٔلإ تٓ٘ٚ ٌٝطٞش0ٙ

صلي ٝهر ٌ٘لاًُٝ لُرشلغلاي لٍُٔؼِوى نلاُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ ٛسٙ لُلئى نؼدم لٍُٔـ٤د

ٝػ٬هٍددٚ  (Nettelbeck & Wilson, 2005)ّٓددَ ػ٬هٍددٚ نلاُددسًلان لُػدد٤ٌٍٞٓص١ 

(ر ٝػ٬هٍٚ نلأُٞٛهدى Chan, 2005نلا٩ذشلى لُسل٢ٌ ُ٪نرلع ٝلُٔؿ٬ٌي ل٧غ٤ى ُر٣ْٜ )

(Bar-On, 2007) ْٜر ٝػ٬هٍٚ نلا٤ٌٍُق ل٫ٍٔٔلاػ٢ ٝلُهـٞو لُ٘لػد٤ى ُدر٣(Chan, 

ر ٝػ٬هٍددٚ نلا٧ٌ٘ددلاّ ل٧خ٬ه٤ددى (Chan, 2007)ر ٝػ٬هٍددٚ نٜٔددلاشلي لُو٤ددلاذو (2005

(Lee & Olszewski-Kubilius, 2006) ر ٝػ٬هٍددٚ نلاُللاػ٤ِددى لُسل٤ٌددى(Kirk 

Schutte & Hine, 2008) ر ٝػ٬هٍدددٚ ندددلأٍُـ٤صلي لُر٣ٔٞؿصلك٤دددى لُٔدٍِلدددى

(Harrood & Scheer, 2005; Tapia & Marsh, 2001) ِٗ0 ٝهدر ُٝدر ٓكدط

ُؿددٜصو نؿدددٌَ ٝلنددٗر ٝقددص٣ٗ ػِددد٠ ٣ددر ُٔٞٔدددلإ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٌٝهِدددٞش ُٝودد٢ ل

(Goleman, 1995)0 

( يُددد٠ تٕ لُدددسًلان 0662ٝتؾدددلاش ًدددَ ٓدددٖ ٓٙٔدددر غددد٤ِٔلإر ٝػهدددر لُلٍدددلاٖ ٓطدددص )

ل٫ٗلؼلا٢ُ ٣ِؼم ذٝشلً ٓؤِصلً ك٢ هرشو لُلدصذ ػِد٢ لُٕ٘دلاٖ كد٢ ل٤ُٙدلاور كدلاُلصذ ٫ ٣ػدٍط٤غ 
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ل٫ٗلؼلا٢ُر ٜٓٔلا ًدلإ هدرش تٕ ٣هرع تٝ ٣هٌٍص تٝ ٣صٌو٠ نٔٞٛهٍٚر يزل تكٍور ٓوٞٓلاي لُسًلان 

 ٓلا ٣ٌٍِٔٚ ٖٓ لُورشلي ل٧ًلاذ٤ٔ٣ىر كػٞف ٣ؼ٤ن ظٜٞشٛلا نؼق زًلا ٚ ل٫ٗلؼلا0٢ُ

ًٔدلا تؾددلاشي نؼددم لُرشلغددلاي لُػدد٤ٌُٔٞٞ٤ى يُد٠ تٕ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٓ٘هدد  ٤ٔددر 

 & Berrocal)ُِٕ٘دددلاٖ كددد٢ ل٤ُٙدددلاور ٤٘دددُ ٣ؿددد٤ص ًدددَ ٓدددٖ ن٤صًٝدددلاٍ ٝش٣ٝدددط 

Ruiz.2008)( (ر ٤ِ٣ٝٝدلآط ٝآخدص٣ٖ )0669ر ٝتغدٔلان ػهدر ل٤ُٔٙدرWilliams et 

al.2010 يُد٠ تٕ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٣ػدْٜ نؿدٌَ تغلاغد٢ كد٢ ٌٙػد٤ٖ ل٧ذلن ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ )

 ٝلُؼ٬هلاي لُؿدك٤ى ٓغ ل٥خص٣ٖ ٌٝٙو٤ن لُػؼلاذو ُِلصذ0

ٝٓددٖ ِددْ ك٤ٕددم ل٫ٍٛٔددلاّ نلاُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ػِدد٠ ٓػددٍٟٞ لُٔؤغػددلاي لٍُصن٣ٞددى 

ٍٔٔلاػ٤ددى ٝل٧ًلاذ٤ٔ٣ددى ُددسل ٌػددؼ٢ ٛددسٙ لُرشلغددى يُدد٢ ٩غددٜلآٚ كدد٢ لٍُ٘هددؤ نلإُ٘لا٘ددلاي ل٫

 ذشلغى لُؼ٬هى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ0٢ٔ٣ 

 يشكهت انذساصت:

٣ؼر لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٌٕٓٞ ْٜٓ ٖٓ ٌٓٞٗلاي لُػِٞى ل٩ٗػلا٢ٗر كٜٞ ٤ِٝدن لُكدِى 

نوصلشلٌدٚر ُدسُي ن٤ٙلاو ل٩ٗػلإ ٝؾدك٤ٍٚر يز هر ٣ودٞذ ل٩ٗػدلإ ٣ٝٞٔدٚ هرشلٌدٚر ٣ٝدٌٍْٙ 

كإٗٚ ٖٓ لُْٜٔ ٔرًل ٌٞلكص ٛسل لُ٘ٞع ٖٓ لُسًلان ُر0ٚ٣ ُسُي ٣لٍدصل لُدهؼم تٗدٚ كد٢ ٘دلاٍ 

كؿَ ل٩ٗػلإ ك٢ ل٤ُٙلاور كإٕ زُي هر ٣ؼٞذ ي٠ُ نؼق ٜٓلاشلي ٛسل لُسًلان ُر0ٚ٣ ٝٓدٖ ِدْ 

٣ٌٖٔ لُوٍٞ يٕ لُ٘لا٤ٖٙٔ ك٢ ٤٘لاٌْٜ ٤ُػٞل ذل ٔلا ٖٓ لٍُٔلدٞه0ٖ٤ كٜ٘دلاى تِّٓدى ٤٘دى ُطِهدى 

ٞه٤ٖ كؿددِٞل كدد٢ ٤٘ددلاٌْٜ ل٤ُٜ٘ٔددى0 ٝتِّٓددى تخددصٟ ٧ؾدددلاـ ٣ٍٍٔؼددٕٞ نوددرشلي ػو٤ِددى ٍٓلدد

ٍٓٞغطى ٌُْٜ٘ ٘ووٞل ٕٗلا٘لا ًه٤صل ك٢ ٤٘لاٌْٜ لُؼ٤ِٔىر ُٝؼَ لُلدلاشم ن٤دْٜ٘ ٓدرٟ ٌٔدٍؼْٜ 

 نٜٔلاشلي لُسًلان ل٫ٗلؼلا0٢ُ

ٝٗظدددصل ٤ٔٛ٧ددددى لٍُٔلددددٞه٤ٖر كدددد٢ ٤٘ددددلاو ل٧ٓددددْ ٝلُؿددددؼٞب لضذلذي لُرشلغددددلاير 

ل٢ٍُ ٌ٘لاهؽ ٓٞندٞع لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ُدر٣ْٜ ٤ٔٛ٧ٍدٚ كد٢ ٕٗدلاْٜ٘  ٝلُٔؤٌٔصلي لُر٤ُٝى

ٌٝودر0ْٜٓ ُٝؼدَ ٛدسٙ لُرشلغدى ٌدد ٢ٌ ندٖٔ ٛدسل لُػد٤لامر ٤٘ددُ ٌٜدرف يُد٠ لٍُؼدصف يُدد٠ 

ٓػٍٟٞ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ لٍُٔلدٞه٤ٖ ٝلُؼدلاذ٤٣ٖ ٌُٞٗدٚ ٓدٖ لُٔلدلا٤ْٛ لُٙر٣ّدى كد٢ ػِدْ 

ضلُددى لُـٔددٞل لُٔددصٌهى نددٚر لُدد٘لعر لٍُدد٢ ٛدد٢ نٙلأددى ُِٔط٣ددر ٓددٖ لُهٙددُ لٍُٔؼٔددن ٩

ٝنؿددٌَ خددلاـ نلاُ٘ػددهى ُِطِهددى لٍُٔلددٞه٤ٖر ٝزُددي ٍُهددلا٣ٖ ٍٗددلا ٓ لُرشلغددلاي لٍُدد٢ ٌ٘لاُٝددً 

 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ نؼ٬هٍٚ نلاٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُرٟ لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ0ٖ٤٣

ُسل ٌٍٙرذ ٓؿدٌِى ٛدسٙ لُرشلغدى كد٢ ذشلغدى لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝػ٬هٍدٚ نلاٍُٙكد٤َ 

 ٍٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ٖٓ وِهى لُٕلآؼى ك٢ ذُٝى ل0ً٣ٌُٞل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُرٟ لُ

ٔيننٍ ْننزا  ًكننٍ مننيا ت يشننكهّ انذساصننت انةانيننت ساؤلااسننت ػننٍ انتضننا  ث 

 انتانيت: 

ٛددَ ٌٞٔددر ػ٬هددى لشٌهلاو٤ددى ندد٤ٖ ذشٔددلاي لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣  -2

 ُط٬ب لُٕلآؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ؟
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 لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ؟َٛ ٌٞٔر كصٝم ن٤ٖ لُط٬ب  -0

ٛددَ ٌ٘هدد  نؼددم تنؼددلاذ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ذٕٝ ؿ٤صٛددلا نلاٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ ُطدد٬ب  -0

 لُٕلآؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ؟

 أْذاف انذساصت

 ٛركً ٛسٙ لُرشلغى ي٠ُ ٓلا ٢ِ٣:

لٌُؿددق ػددٖ لُؼ٬هددى ندد٤ٖ ذشٔددلاي لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣  -2

 ٓؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ0ٖ٤٣ُط٬ب لُٕلا

 لٍُؼصف ػ٢ِ لُلصٝم ن٤ٖ لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا0٢ُ -0

لٌُؿق ػٖ يٌٓلا٤ٗى لٍُ٘هدؤ نلاٍُٙكد٤َ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ُطد٬ب لُٕلآؼدى لٍُٔلدٞه٤ٖ  -0

 ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ٖٓ نؼم تنؼلاذ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ذٕٝ ؿ٤صٛلا0

 أًْيت انذساصت:

٣ددلاذو ل٫ٍٛٔددلاّ نلاُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ًٝددلإ ٓددٖ غددلاًٛٔ لُؼر٣ددر ٓددٖ لُؼٞلٓددَ كدد٢ ض

تٜٛٔددلا: ل٤ُٙددلاو لُٔؼلاقددصو ٝلٍُٙددر٣لاي ل٫ٗلؼلا٤ُددى لٍُدد٢ ٌوددرٜٓلار ٝزُددي ٤ٍٕٗددى ُِهددـٞو 

ل٫ٗلؼلا٤ُى لُ٘لأٔى ػٖ ٌٙر٣لاي لُؼكصر ٝٓؿ٬ٌٌٚ ُسُي ٣ٍهٖٔ لٍُؼه٤ص ػدٖ ل٫ٗلؼدلا٫ي 

لُ٘ؿدلاولاي نؿٌَ تغلاغ٢ ٌ٘ظ٤ْ ل٫غدٍٕلانلاي ُِٞقدٍٞ ٤ٌٍُِدق لُدس١ ٣صًدط ندرٝشٙ ػِد٠ 

لُٔؼصك٤ىر ٝل٧كؼلاٍر ُسُي لضذلذ ل٫ٍٛٔلاّ نٜٔلاشلي لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٧ٜٗدلا ٜٓٔدى ٤ُٕٔدغ 

لُطِهددى نددرٕٝ لغددٍّ٘لانر ٤٘ددُ يٜٗددلا ٌػددلاػرْٛ ػِدد٠ ل٤ٌٍُددقر ٝلٍُـِددم ػِدد٠ لُٔؿدد٬ٌير 

ٌٝط٣ٞص كؼلا٤ٍُْٜ لُسل٤ٌىر ٌٝٙػ٤ٖ تذل ْٜ كد٢ ٕٓدلا٫ي لُدٍؼِْ ٝلٍُؼِد٤ْر ٝلُٞظ٤لدىر ٝٓدٖ 

كْٜ ٝؤٞ٘ددددلاٌْٜر ٤ٌٌٔٝددددْٜ٘ ٓددددٖ ٓٞلٜٔددددى لُٔؿدددد٬ٌي ل٫ٗلؼلا٤ُددددى ِددددْ ٌٙو٤ددددن تٛددددرل

 ٝل٫ٍٔٔلاػ٤ى0 ٝػ٠ِ ٝٔٚ لٍُٙر٣ر ٌظٜص ت٤ٔٛى لُرشلغى ٖٓ خ٬ٍ ٓلا ٢ِ٣:

ت٫ٝ: ػِدد٠ ٓػددٍٟٞ لُرشلغددلاير ٝل٧نٙددلاَ لُؼصن٤ددى ٝل٤ٍ٣ٌُٞددى ٣ٞٔددر لُو٤ِددَ ٓددٖ 

ٟ لُطِهدى لُرشلغلاي ل٢ٍُ ٌ٘لاًُٝ ذشلغى ٝٓولاشٗى ٓػ٣ٍٞلاي ٝوه٤ؼى لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ُدر

لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖر ٝنؿٌَ خلاـ ك٢ لُٕلآؼى0 ُسُي ٣ٞٔر لُو٤َِ ٖٓ لُٔؼِٞٓدلاي لٍُد٢ 

هر ٌٌٕٞ ٜٓٔى ك٢ لٍُدط٤ى لُٔػٍوه٢ِ ٍُِطه٤ولاير ٝلُهدصلٓٓ لٍُد٢ ٣ٌٔدٖ لغدٍدرلٜٓلا كد٢ 

 ٛسل لُٕٔلا0ٍ

ِلا٤ٗلا: ٘لاًُٝ لُرشلغى لُٙلا٤ُى لُٙكدٍٞ ػِد٠ نؼدم لُٔؼِٞٓدلاي لُٜٔٔدى لٍُٔؼِودى 

ٗلؼددلا٢ُر ٫ٝ غدد٤ٔلا ٌِددي لُٔؼِٞٓددلاي لٍُٔؼِوددى نؼ٬هٍددٚ ٌٝدد ِصٙ ػِدد٠ لٍُٙكدد٤َ نلاُددسًلان ل٫

 ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُرٟ لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ0ٖ٤٣ 

 يفاْيى ٔيصطهةاث انذساصت:

ٛٞ هرشو لُلصذ ػ٠ِ ٓصلههى لٗلؼلا٫ٌٚ ٝكْٜ ٓؿدلاػصٙ ٝلٗلؼلا٫ٌدٚ لُسل٤ٌدى  :انزكاء ا َفؼاني

٦ُخدص٣ٖ ٝلٍُؼلآدَ نٔصٝٗدى ندٖٔ ٛدسٙ لُؼ٬هدلاي ٝلُورشو ػ٠ِ هصلنو لُٔؿلاػص لُرلخ٤ِى 

 (Golemon, 19950ٝلغٍدرلّ لُٔؼِٞٓلاي ًر٤َُ ُِلصذ ك٢ لٍُل٤ٌص ٝلُػِٞى )
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ٛٞ هرشو لُلصذ ػ٠ِ يذشلى ٝكْٜ ٌٝ٘ظد٤ْ ل٫ٗلؼدلا٫ي ٝلُٔؿدلاػص  لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ:

غدى لُسل٤ٌى ٝلٗلؼلا٫ي ٝٓؿلاػص ل٥خص٣ٖر ٣ٝؼهدص ػدٖ ٛدسل لُدسًلان ئصل ٤دلا كد٢ ٛدسٙ لُرشل

ػِددد٠ ٓو٤دددلاظ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ُصؾدددلا لُر٣دددر١ نلاُرشٔدددى لٍُددد٢ ٣ٙكدددَ ػ٤ِٜدددلا لُطلاُدددم 

 ( ٝلُسٟ ٣ٌٍٕٞ ٖٓ خٔػى تنؼلاذ ٢ٛ:0660)

٣ٝؼ٘ددد٢ لُودددرشو ػِددد٠ ٬ٓ٘ظدددى لُدددسلي ٝكٜدددْ ٝيذلشو لُٔؿدددلاػص  اننننٕػي اننننزا ي:  -2

لُؿدكدد٤ى ًٔددلا ٌٙددرَر نٔؼ٘دد٢ر كٜددْ لُؿدددف ُٙلاٍُددٚ ل٫ٗلؼلا٤ُددى ٝيذشلى ٓؼلا٤ٜٗددلا 

ل٫ٗلؼددلا٫ي لُػددِه٤ى ٝل٣٩ٕلان٤ددى ٝلٍُكددصف ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝكوددلاً ُِٔٞهددق ٝلٍُلص٣ددن ندد٤ٖ 

ٝكْٜ ٓلا ٌ٘ط١ٞ ػ٤ِٚ لُسلي ٖٓ ٔٞلٗم هٞو نٜرف ٌرػ٤ٜٔلا ٝٔٞلٗم ندؼق ٣ٌٔدٖ 

لٍُل٤ٌص نؿ ٕ ٌو٣ٜٞٔلا ٝلٍُٙصش ٖٓ لُٔؿلاػص لُػِه٤ى ٌٝٙص٣ص لُطلاهى ل٫ٗلؼلا٤ُى ػِد٠ 

 تغلاظ لٍُل٤ٌص لُؼو0٢ٗ٬

ٌٝؼ٠٘ لُورشو ػ٠ِ ٌ٘لاٍٝ لُٔؿلاػص ك٢ يولاشٛلا لُٔ٘لاغدم  ُظيى ٔإداسة ا َفؼا ث:   -0

ٓددغ يذشلى ٓددلا لُددس١ ٣ٌددٕٞ ٝشلن ٛددسٙ لُٔؿددلاػص ٝي٣ٕددلاذ لُطددصم ُٔؼلإُددى لُٔدددلاٝف 

ٝلُوِن ٝلُـهدم ٝلُٙدطٕ ٓدٖ خد٬ٍ ل٫غدٍصخلان ٝلٍُل٤ٌدص كد٢ لُٞهدلا غ ههدَ ٤ٌٔٞدٚ 

 لُػِٞىر ٝؿِهى لٍُل٤ٌص لٍُللاؤ٢ُ ػ٠ِ لٍُؿلاؤ0٢ٓ

لُورشو ػِد٠ ٤ٌٔٞدٚ ل٫ٗلؼدلا٫ي ُدرٓدى لُٜدرف لُٔٙدرذ ٌٝؼ٢٘  انذافؼيت انشخصيت:  -0

ٝنهى ل٫ٗلؼلا٫ي ٌٝ ٤َٔ ل٩ؾهلاع ًٝهٗ لُركؼلاي ٌٕٝ٘م لُِّٞ لُ٘لآٌ ػدٖ لُػدِٞى 

ل٫ٗركلاػ٢ ٤ٌٔٞٝٚ ل٫ٗلؼلا٫ي ُدرٓى ل٧ٛرلف لُػ٣ٞى ٝػرّ لٍُٞشو ك٢ لُٔؿد٬ٌي 

 لٍُلاكٜى ل٢ٍُ ٌػٍِٜي لُطلاهى ل٫ٗلؼلا٤ُى ٌٝؤذ١ ي٠ُ ل٩ٜٔلاذ لُ٘لػ0٢

: ٌٝؼ٘ددد٢ ٓػدددٍٟٞ ٘ػلاغددد٤ى لُلدددصذ ٌٕدددلاٙ ٓؿدددلاػص ل٥خدددص٣ٖ  انًشننناسكت انٕلاذاَينننت -2

ٝل٫ٍٛٔددلاّ نٜددْ ٝٝنددؼْٜ كدد٢ ل٫ػٍهددلاش ٌٝوددر٣ص ل٫خدد٬ٍف ندد٤ٖ لُ٘ددلاظ كدد٢ هددرشلٌْٜ 

ػ٠ِ لٍُؼه٤ص ػٖ ٓؿلاػصْٛ ٌٕدلاٙ لُ٘دلاظ ٝل٧ؾد٤لان ٣ٌٞٙٝدَ ولاهدى لُـ٤دصو ٝلُؼدرٝلٕ 

 ي٠ُ ولاهى ٌ٘لاكػ٤ى ؾص٣لى0

ٌٝؼ٘د٠ لُودرشو ػِد٠ ٌ٘ظد٤ْ ٝيذلشو ل٫ٗلؼدلا٫ي  ًتبادنت: ُأل انؼلالاث انشخصيت ان -2

ك٢ لٍُؼلآَ ٓغ ل٥خص٣ٖ تٝ لٌُللا٣ى ل٫ٍٔٔلاػ٤دى لٍُد٢ ٌؿد٤ص يُد٠ ٜٓدلاشو كد٢ لٍُؼلآدَ 

ٓغ ل٥خدص٣ٖ ٌٝٙو٤دن ل٧ٓدلإ لُؿدكد٢ ٝل٫ٍٔٔدلاػ٢ ٓدٖ خد٬ٍ لٍُٞلقدَ لُِلظد٢ 

 ٝؿ٤ص لُِلظ0٢

ل٧ذلن لُٔصٌلدددغ كددد٢  : ٛدددْ تُٝئدددي لُدددس٣ٖ ٣ؼطدددٕٞ ذُددد٬٤ ػِددد٠ هدددرشٌْٜ ػِددد٠انًتفنننٕليٍ

لُٕٔددلا٫ي لُؼو٤ِددى ٝل٩نرلػ٤ددى ٝلُل٤٘ددى ٝلُو٤لاذ٣ددى ٝل٧ًلاذ٤ٔ٣ددى لُدلاقددىر ٣ٍٝٙددلإٔٞ يُدد٠ 

خددرٓلاي ٝتٗؿددطى ٫ ٌوددرٜٓلا لُٕلآؼددى ػددلاذور ٝزُددي ٓددٖ تٔددَ لٍُطدد٣ٞص لٌُلآددَ ُّٔددَ ٛددسٙ 

 Clark, 1992 ;0) 0662ٔصٝلٕر  ك٢ٍٙل٫غٍؼرلذلي تٝ لُولان٤ِلاي )

ٛددْ لُطدد٬ب لُددس٣ٖ ٌددْ ٌؿد٤كددْٜ ػِدد٠ تٜٗددْ ٍٓلددٞه٤ٖ  )إلاشائيننا : انًتفننٕليٍانطننلا  

 ذشلغ٤لًا ٖٓ ههَ ل٤ٌُِى ٤ُ٘ ٣ٌٕٞ ٌٙك٤ِْٜ لُرشلغ٢ ٓصٌلؼًلا0 
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 يةذداث انذساصت 

 لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ نٕلآؼى ل0ً٣ٌُٞ ػ٠ِ لُرشلغى ٌطه٤ن ٌْ : انجغشافيت انًةذداث   

 ( ولاُدم 06( ولاُهدًلا نٞلهدغ )06)ٓدٖ  لُرشلغدى ػ٤٘دى ٌٌٞٗدً : انبشنش ت انًةنذداث

 ٌصلٝ٘ددً ( ولاُددم ػددلاذ١ ٓددٖ وِهددى ٤ًِددى ل٥ذلب ٔلآؼددى ل٣ٌُٞددًر06ٍٓلددٞم ٝ)

لا02 -06) ن٤ٖ ٓلا تػٔلاشْٛ ًٓ  (06020ض٢٘ٓ ) ػٔص نٍٔٞغى ( ػلا

 ٔلآؼى ل0ً٣ٌُٞ ك٢ لُرشلغى ئصلنلي ٌطه٤ن ٌْ : انًكاَيت انًةذداث 

 0629لُؼددلاّ لُرشلغدد٢  خدد٬ٍ ٌطه٤ددن تذٝلي لُرشلغددى ٌددْ: انزيُيننت انًةنذداث /

06060ّ 

 لُٔدٜ٘ٓ لُٞقدل٢ ل٫شٌهدلاو٢  لُهلاّ٘دى لغدٍدرًٓ : نهذساصنت انًُٓجينت انًةنذداث

 لُٔولاش0ٕ

 دساصاث صاسمت

( ذشلغى ٛركً يظٜلاش لُورشو ل٤٤ٍُٔط٣دى ٫خٍهدلاش Swart, 1996تٔصي غٞشي )

ٍلددٞه٤ٖ ٗػددهى لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ كدد٢ ل٤٤ٍُٔددط ندد٤ٖ ل٧ذلن ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ ُِطِهددى لُ٘ددلا٤ٖٙٔ لُٔ

( ٓددٖ ود٬ب ٔلآؼدى كدد٢ ٔ٘دٞب يكص٣و٤ددلار 224ٝؿ٤دص لُ٘دلا٤ٖٙٔر نِـددً ػ٤٘دى لُرشلغدى )

ٓوػٔى ي٠ُ ٕٓٔٞػ٤ٍٖر لٍُٔلٞه٤ٖ ٝؿ٤ص لٍُٔلٞه٤ٖ تًلاذ٤ٔ٣لا ٝكولا ٍُ٘لا ٓ لٍٓٙدلإ لُ٘كدق 

لُرشلغ٢ ل٧ٍٝ ٖٓ لُؼلاّ لُرشلغ٢ ُِٕٔٔٞػ٤ٍٖر تؾلاشي لٍُ٘لا ٓ ي٠ُ تٕ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ 

 ٍُ٘هؤ نلإُ٘لاٖ ل٧ًلاذ0٢ٔ٣ػلآَ ْٜٓ ٖٓ ػٞلَٓ ل

( نرشلغدى ٬ٓنٓدى Mayer, Caruso & Salovey, 1999هلاّ ٓلا٣ص ٝآخصٕٝ )

لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُٔؼلا٤٣ص لُسًلان لٍُو٤ِر١ ٖٓ خ٬ٍ ٌطه٤ن ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٍٓؼدرذ 

( ولاُهددلا ٝولاُهددى نلأُصِ٘ددى لُّلا٣ٞٗددىر ٌصلٝ٘ددً 096لُؼٞلٓددَ لُددس١ هلآددلا نإػددرلذٙ ػِدد٠ )

غد٘ىر تٓدلا تٛدْ ٓدلا ًؿدلً ػ٘دٚ لُرشلغدى ك٤دٍِدف ك٤ٔدلا ٣ِد٢: تٕ  24ٝ 22ند٤ٖ تػٔلاشْٛ 

ل٩ٗلاَ تًّص ٌلٞهلا ٖٓ لُسًٞش ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ نؿٌَ ػلاّر ًٔلا تٕ لُٔصلٛوٕٞ ل٧ًهص 

 غ٘لا )ٖٓ لُٕ٘ػ٤ٖ( تػ٠ِ ًللانو ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٖٓ ل٧قـص غ٘لا0

( كولآدلا Smith, Odhiambo & Hebatella, 2000تٓدلا غد٤ُٔ ٝآخدصٕٝ )

نرشلغددى ٛددركً ُو٤ددلاظ ٌدد ٤ِص لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ػِدد٠ لُٕ٘ددلاٖ ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ ُطِهددى لُكددق 

لُؼلاؾص ك٢ لُِـى ل٤ِٕٗ٩ط٣ى ٝلُؼِّٞ ل٫ٍٔٔلاػ٤دى ٝلُص٣لاند٤لاير ٌدْ ٌوػد٤ْ ػ٤٘دى لُرشلغدى 

( ولاُهددلار ٝتؾددلاشي لٍُ٘ددلا ٓ يُدد٠ ٝٔددٞذ 06يُدد٠ ٕٓٔددٞػ٤ٍٖر ًددَ ٕٓٔٞػددى ٌٌٞٗددً ٓددٖ )

كدد٢ ذشٔددى لُدسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ندد٤ٖ لُطِهددى لُ٘ددلا٤ٖٙٔ ٝلُطِهددى كدصٝم زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى 

 ؿ٤ص لُ٘لا٤ٖٙٔ ك٢ ٛسٙ لُٔٞلذر ٝزُي ُكلاُٗ لُ٘لا0ٖ٤ٙٔ

( ي٠ُ لٌُؿدق ػدٖ ػ٬هدى لُدسًلان Abo samra, 2000ٛركً ذشلغى تنٞ غٔصل )

( ٤ٌِٔددس ٓددٖ لُه٘دد٤ٖ 266ل٫ٗلؼددلا٢ُ نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ر ٌٌٝٞٗددً ػ٤٘ددى لُرشلغددى ٓددٖ )

لاذ١ ػؿددص ٓددٖ لُٔددرلشظ لُؼلآددى ٝلُدلاقددىر ٝلغددٍدرًٓ لُرشلغددى ٝلُه٘ددلاي نلاُكددق لُٙدد

( ُو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ًٔددلا لػٍٔددري لُرشلغددى Bar-On EQ-1, 1997ٓو٤ددلاظ )
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ػ٠ِ ذشٔلاي ل٤ٓ٬ٍُس ك٢ ٜٗلا٣ى لُلكَ لُرشلغ٢ لُّلا٢ٗر ٝلغٍدرًٓ ٓؼدلا٬ٓي ل٫شٌهدلاو 

ؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ ٌٝٞقددًِ لُرشلغددى يُدد٠ ٝٔددٞذ ػ٬هددى ذلُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ لُددسًلان ل٫ٗل

 لُرشلغ0٢

( يُد٢ ٓؼصكدى لُلدصٝم كد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ 0662)كٞه٤دى شلند٢ ٛركً ذشلغى 

ن٤ٖ لُٕ٘ػ٤ٖ ٖٓ و٬ب لُٕلآؼىر ًٝسُي لُلصٝم ن٤ٖ لُط٬ب ٓصٌلؼ٢ لُسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ 

ٝلُط٬ب ٓ٘دله٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ كد٢ ًدَ ٓدٖ لٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ٝهدرشلي لٍُل٤ٌدص 

( 202( وِهددى ٔلآؼددى لُٔ٘كددٞشو ٓددْٜ٘ )049٘ددى لُرشلغددى ٓددٖ )ل٩نددرلػ٢ر ٌٌٞٗددً ػ٤

( ولاُهددى0 ٌٞقددًِ لُرشلغددى يُدد٠ ٝٔددٞذ كددصٝم زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ 222ولاُهددلار ٝ)

لُدسًٞش ٝل٩ٗددلاَ كدد٢ ػٞلٓددَ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ )لٍُؼددلاوقر ٝيذلشو ل٫ٗلؼددلا٫ير لُرلكؼ٤ددى 

ُرشلغدى يُد٠ ٝٔدٞذ كدصٝم لُسل٤ٌىر ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى( ٝزُي ُكلاُٗ ل٩ٗلاَر ًٔلا ٌٞقدًِ ل

زلي ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ن٤ٖ لُط٬ب ٓصٌلؼد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝلُطد٬ب ٓ٘دلهد٢ لُدسًلان 

ل٫ٗلؼلا٢ُ ك٢ ًَ ٖٓ لٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ٝهرشلي لٍُل٤ٌص ل٫نٌٍدلاش١ )لُط٬هدى لُلٌص٣دىر 

 لُٔصٝٗى لٍُِولا ٤ىر ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى( ٝزُي ُكلاُٗ لُط٬ب ٓصٌلؼ٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا0٢ُ

( ذشلغى ٌُِؿدق ػدٖ تِدص Tapia & Marsh, 2001تٔصي ٌلان٤لا ٝٓلاشؼ )ًٔلا 

لُٕ٘ع ٝلٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ٝلُؼدصم كد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر ٌٌٞٗدً ػ٤٘دى لُرشلغدى ٓدٖ 

( ولاُهددلا ٓددٖ ٓرشغددى يػرلذ٣ددى كدد٢ ٓر٣٘ددى 221( ولاُهددلار )200( ولاُهددلا ٝولاُهددىر )029)

ى كدد٢ تنؼددلاذ لُدددسًلان لٌُٔػدد٤ير تؾددلاشي ٍٗددلا ٓ لُرشلغددى يُدد٠ تٕ تِدددص ٍٓـ٤ددصلي لُرشلغدد

ل٫ٗلؼددلا٢ُ )لٍُؼددلاوقر ٝيذلشو لُٔؿددلاػصر ٌٝددرن٤ص لُؼ٬هددلاير ٝل٫ٗدددصلو نٜددلار ٝنددهى 

لُددد٘لع( ًدددلإ ندددؼ٤للار ٌُٝدددٖ لُه٤لاٗدددلاي ل٩٘كدددلا ٤ى تظٜدددصي تِدددص ٍُٔـ٤دددص١ لُٕددد٘ع 

ٝلٍُٙكد٤َ لُرشلغدد٢ كد٢ نؼددر٣ٖ ٓدٖ تنؼددلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ )ٌدرن٤ص لُؼ٬هددلاي ٝلٍُللاػددَ 

 0ل٫ٍٔٔلاػ٢ر ٝنهى لُ٘لع(

( يُدد٠ ٓؼصكددى لُؼ٬هددى ندد٤ٖ Stottlemyer, 2002ٝٛددركً ذشلغددى غدد٤ٌٍِٔٞلاش )

( ولاُدم ٓددٖ 066لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝل٩ٕٗدلاض ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ر ٌٌٝٞٗدً ػ٤٘دى لُرشلغددى ٓدٖ )

( Bar-on, 1997لُٔصِ٘ددى لُّلا٣ٞٗددىر ٝلغددٍدرًٓ لُرشلغددى هلا ٔددى لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ )

لٍُ٘دددلا ٓ يُدد٠ ٝٔدددٞذ ػ٬هدددى ذلُدددى  ٌٝو٤دد٤ْ ٌٌػدددلاظ ُِٜٔدددلاشلي ل٧ًلاذ٤ٔ٣ددىر ٝهدددر تؾدددلاشي

 ي٘كلا ٤ى ن٤ٖ ٜٓلاشلي لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝل٩ٕٗلاض ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُؼ٤٘ى لُرشلغى0

( ٣ٝWoitasewski & Aalsma, 2004ٍلاغط٣ٞغ٢ٌ ٝتُػٔلا ) ٝٛركً ذشلغى

&  Mayerي٠ُ ه٤لاظ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ نلاػٍهدلاشٙ هدرشو ٘ػدم ٗظص٣دى ٓدلا٣ص ٝغدلاُٞك٢ )

Salovey, 1997 ٖذشٔى ٓػدلاٍٛٔٚ كد٢ لُٕ٘دلاٖ ل٫ٍٔٔدلاػ٢ ٝل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ( ٝلٌُؿق ػ

( ولاُهدددلاً ٝولاُهدددى ٓدددٖ 09ػ٘دددر لُٔدددصلٛو٤ٖ لُٔٞٛدددٞن٤ٖر ٌٌٝٞٗدددً ػ٤٘دددى لُرشلغدددى ٓدددٖ )

لُٔصلٛو٤ٖ لُٔٞٛٞن٤ٖ ٖٓ لُكق لُٙلاذ١ ػؿص ٝلُّدلا٢ٗ ػؿدصر ٌٝصلٝ٘دً تػٔدلاشْٛ ٓدلا 

لُدس١ ( ػلاّر ٌٝهًٔ٘ تذٝلي لُرشلغى ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُِٔدصلٛو٤ٖ 24-22ن٤ٖ )
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( ُو٤لاظ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر ٝٗظدلاّ لٍُو٤د٤ْ 2990وٞش ٖٓ ههَ ٓلا٣ص ٝغلاُٞك٢ ًٝلاشغٞ )

لُػ٢ًِٞ ُو٤دلاظ لُهؼدر ل٫ٍٔٔدلاػ٢ر ًٔدلا ٌدْ لغدٍدرلّ ٓو٤دلاظ لُٜٔدلاشلي لُٔؼصك٤دى ُو٤دلاظ 

لُهؼر ل٧ًلاذ0٢ٔ٣ ٝهر ًؿلً لٍُ٘لا ٓ ػٖ تٕ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُد٤ع ُدٚ ٓػدلاٛٔى زلي ه٤ٔدى 

 ٍٔلاػ٢ ٝل٧ذلن ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُٜؤ٫ن لُٔصلٛو٤ٖ لُٔٞٛٞن0ٖ٤نلاُ٘ػهى ُِٕ٘لاٖ ل٫ٔ

( ل٢ٍُ ٛركً ي٠ُ لٍُٙودن Petrides et al., 2004تٓلا ذشلغى نٍص٣رض ٝآخصٕٝ )

ٓددٖ هددرشو لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ػِدد٠ لٍُ٘هددؤ نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ ٝلُػددِٞى لُٔ٘ٙددصف كدد٢ 

تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ  ( ولاُهلا ٝولاُهى0 ٝهدر026لُٔرلشظ لُّلا٣ٞٗىر ًٌٌٞٗ ػ٤٘ى لُرشلغى ٖٓ )

% ٓدددٖ لٍُهدددلا٣ٖ كددد٢ ذشٔدددلاي لٍُٙكددد٤َ لُرشلغددد٢ 10يُددد٠ تٕ لُدددسًلان لُٔؼصكددد٢ ٣لػدددص 

ُِط٬بر ًٔلا ٫ ٌٞٔر ػ٬هى لشٌهلاو٤ى ذلُى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ػِد٠ ذشٔدلاي لُطد٬ب 

كدد٢ ؾددٜلاذو لُّلا٣ٞٗددى لُؼلآددىر ٣ٝٞٔددر ٌدد ٤ِص ذلٍ ُِددسًلان لُٞٔددرل٢ٗ كدد٢ لٍُ٘هددؤ نلاٍُٙكدد٤َ 

ٞلذ ػرل ٓلاذو لُص٣لان٤لاير ٣ٝٞٔدر ٌد ٤ِص ذلٍ ُِدسًلان لُٔؼصكد٢ كد٢ لُرشلغ٢ ك٢ ٤ٔٔغ لُٔ

لٍُ٘هددؤ نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ ُٔددلاذو لُؼِددّٞ ٝلُِـددى ل٤ِٕٗ٩ط٣ددى كدد٢ ٕٓٔٞػددى لُطِهددى ز١ٝ 

لُسًلان لُٔؼصك٢ لُٔ٘دلمر ٣ٝٞٔر ٌ ٤ِص غِه٢ كد٢ لٍُ٘هدؤ نلاٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ كد٢ ٓدلاذو 

 ُٔؼصك٢ لُٔصٌلغ0لُِـى ل٤ِٕٗ٩ط٣ى ك٢ ٕٓٔٞػى لُطِهى ز١ٝ لُسًلان ل

( ي٠ُ كٙف لُؼ٬هدى Parker et al., 2004ًٔلا ٛركً ذشلغى نلاشًص ٝآخصٕٝ )

( 010ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ر ٤٘دُ لؾدًٍِٔ ػ٤٘دى لُرشلغدى ػِد٠ )

-Barولاُدم كدد٢ لُٕلآؼددىر ٝلػٍٔددري تذٝلي لُرشلغدى ػِدد٠ ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ))

on, EQ-I ػِد٠ لُػد٬ٕي ل٧ًلاذ٤ٔ٣دى ُِطد٬بر ٝهدر تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ ر ًٔلا ٌْ ل٫ود٬ع

يُد٠ ٝٔدٞذ لشٌهدلاو هد١ٞ ند٤ٖ لُٕ٘ددلاٖ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ُِطد٬ب ٝند٤ٖ تنؼدلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر 

% تػطٞل ٓؤؾصلي تػ٠ِ ػ٠ِ كودصلي 46كلاُط٬ب لُس٣ٖ ٌٕلاٝضي ٓؼر٫ٌْٜ لٍُصل٤ًٔى 

ػِد٠ ٝٔدٞذ ػ٬هدى % كٔدلا ذٕٝ ٓٔدلا ٣درَُ 29لُٔو٤لاظ ٓدٖ تُٝئدي لُدس٣ٖ ٌهِدؾ ٓؼدر٫ٌْٜ 

 ه٣ٞى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ0٢

( ٝلٍُد٢ ٛدركً يُد٠ لٍُؼدصف 0662ًٝسُي ذشلغى ت٘ٔر لُٜٔدر١ ٝٓػدؼر ٓٙٔدر )

ػ٠ِ لُؼ٬هى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُرٟ و٬ب لُٕلآؼىر َٝٛ ٛ٘دلاى 

تنؼدلاذ لُدسًلان  كصٝم ن٤ٖ لُط٬ب ٓصٌلؼد٢ لٍُٙكد٤َ ٝلُطد٬ب ٓ٘دلهد٢ لٍُٙكد٤َ كد٢

( ولاُدم ن٤ٌِدى لٍُصن٤دىر ٝهدر تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ 200ل٫ٗلؼلا٢ُر ٝهدر نِـدً ػ٤٘دى لُرشلغدى )

يُدد٠ ٝٔددٞذ ػ٬هددى لشٌهلاو٤ددى ٓٞٔهددى زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ ذشٔددلاي لُطدد٬ب كدد٢ 

لٍُٙك٤َ لُرشلغد٢ ٝند٤ٖ ذشٔدلاٌْٜ ػِد٠ ٓو٤دلاظ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا0٢ُ ًٔدلا تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ 

لا ٤لاً ندد٤ٖ لُطدد٬ب ٓصٌلؼدد٢ لٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ ٝٗظددصل ْٜ يُدد٠ ٝٔددٞذ كددصٝم ذلُددى ي٘كدد

ٓ٘دلهدد٢ لٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ كدد٢ تنؼددلاذ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُكددلاُٗ ٓصٌلؼدد٢ لٍُٙكدد٤َ 

 لُرشلغ0٢

( ٛدركً يُد٠ Harrod & Scheer, 2005ٝك٢ ذشلغى تٔصلٛلا ٛلاشٝذ ٝغ٤ٌص )

٤دىر ٤٘دُ لغٌٍؿلاف لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُِٔصلٛو٤ٖ ٝػ٬هٍٚ نهؼم لُدكلا ف لُر٣ٔٞؿصلك
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( ؾددلاب تػٔددلاشْٛ ٓددٖ )غددً ػؿددصو يُدد٠ ٌػددغ ػؿددصو( غدد٘ى ٤٘ددُ 066ًلاٗددً لُؼ٤٘ددى )

نددلأٍُـ٤صلي لُر٣ٔٞؿصلك٤ددى ٨ُكددصلذ ّٓددَ )لُؼٔددص  E1هٞشٗددً ٗػددهى لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ 

ٝلُٕدد٘ع ٝذخددَ ل٧غددصو ٝٓػددٍٟٞ لٍُؼِدد٤ْ ٦ُنددلان ٌٝٓددلإ ل٩هلآددى(0 ٤٘ددُ تؾددلاشي ٍٗددلا ٓ 

ٓددصٌهى ي٣ٕلان٤ددلا نلا٩ٗددلاَ ٌٝؼِدد٤ْ ل٥نددلان  FIQلُهٙددُ يُدد٠ تٕ ٓػددٍٟٞ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ 

ٝذخددَ ل٧غددصور ًٔددلا ُددْ ٌٕددر ٛددسٙ لُرشلغددى ػ٬هددى ندد٤ٖ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٌٝٓددلإ لُػددٌٖ 

 ٝلُؼٔص0

( ذشلغددى ٛددركً يُدد٠ لٍُؼددصف يُدد٠ 0662لُػددلآصل ٢ )ػهددر لُٕهددلاش ًددسُي تٔددصٟ 

كد٢ ل٧شذٕر ذشٔى لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ لُطِهى لٍُٔلٞه٤ٖ ك٢ ٓرشغى ل٤ُٞن٤دَ ٍُِٔلدٞه٤ٖ 

ًٔددلا ٛددركً لٍُؼددصف يُدد٠ تِددص لُٕدد٘عر ٝلُؼٔددصر ٝلٍُللاػددَ ن٤ٜ٘ٔددلا كدد٢ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ 

ٓلٙٞقددلا ٓددٖ وِهددى لُكددق لٍُلاغددغ ٝلُؼلاؾددص ٝلُٙددلاذ١  40ُددر0ْٜ٣ ٌٌٝٞٗددً لُؼ٤٘ددى ٓددٖ 

ػؿص0 ٝتؾلاشي ٍٗلا ٓ ٛسٙ لُرشلغى ي٠ُ ٝٔٞذ ذشٔى ٓصٌلؼى ٓدٖ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ػِد٠ 

لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ كد٢ نؼدر لُدٞػ٢ نلاُدسلي تػِد٠ ٓدٖ ل٧نؼدلاذ ل٧ذلن ل٢ٌُِر ًٝلاًٗ ذشٔى 

ل٧خصٟر كد٢ ٘د٤ٖ ًلاٗدً لُرشٔدى كد٢ نؼدر يذلشو لُؼٞلودق ٓ٘دلهدى ٝتهدَ ٓدٖ ل٧نؼدلاذ 

ل٧خصٟ 0ًسُي تؾلاشي لٍُ٘دلا ٓ يُد٠ ٝٔدٞذ تِدص ز١ ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى ٍُٔـ٤دص لُؼٔدص ػِد٠ 

٤دص١ لُٕد٘عر ٝلٍُللاػدَ نؼر لُرلكؼ٤دى لُسل٤ٌدىر ٝيذلشو لُؼ٬هدلاير كد٢ ٘د٤ٖ ُدْ ٌظٜدص ٍُٔـ

 ن٤ٖ لُؼٔص ٝلُٕ٘ع ك٢ ٍٓـ٤ص لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ لُؼلاّ ٝتنؼلاذٙ لُلصػ٤ى0

( ذشلغدى ٛدركً ٍُِٙودن ٓدلا Zeidner et al., 2005ٝتٔدصٟ ض٣٘درش ٝآخدصٕٝ )

يزل لٕ وِهددى لُٔصِ٘ددى لُّلا٣ٞٗددى لُٔٞٛددٞن٤ٖ تًلاذ٤ٔ٣ددلا ٣ٙكددِٕٞ ػِدد٠ ذشٔددلاي تػِدد٠ ٓددٖ 

ُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ لُولا ٔدى ػِد٠ لُودرشو0 ٝلؾدًٍِٔ لُطِهى ؿ٤دص لُٔٞٛدٞن٤ٖ كد٢ لخٍهدلاشلي ل

( ؿ٤دص ٓٞٛدٞبر 202( ٓٞٛدٞب ٝ)40( ولاُهلا ٝولاُهى ْٜٓ٘ )064ػ٤٘ى لُرشلغى ػ٠ِ )

٤٘ددُ تظٜددصي لٍُ٘ددلا ٓ تٕ ػ٬ٓددلاي لُطِهددى لُٔٞٛددٞن٤ٖ تػِدد٠ ٓددٖ ؿ٤ددص لُٔٞٛددٞن٤ٖ كدد٢ 

ٖ لُؼ٬ٓى ل٤ٌُِىر ًٔلا ٘كَ لُٔٞٛٞن٤ٖ ػ٠ِ ػ٬ٓدلاي تػِد٠ ٓدٖ لُطِهدى ؿ٤دص لُٔٞٛدٞن٤

 ػ٠ِ ل٤ِٖ٘ ٖٓ تنؼلاذ ل٫خٍهلاش )كْٜ ل٫ٗلؼلا٫ير ٝيذلشو ل٫ٗلؼلا٫ي(0

 Van Roy, Alonso)ٝك٢ ذشلغدى هدلاّ نٜدلا كدلإ ش١ٝ ٝلُٞٗػدٞ ٝكػٞغدللاشلٕ 

& Viswesvarean, 2005)  ٛددركً يُدد٠ كٙددف لُلددصٝم لُٕٔلاػ٤ددى كدد٢ لُدددسًلان

لُؼددصم0 ػِدد٠ ٍٓـ٤ددصلي لُٕدد٘ع ٝلُؼٔددص ٝ EIل٫ٗلؼددلا٢ُ ػِدد٠ ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ 

( ٌؿدٍَٔ ػِد٠ ٓدلا ٤ٍٖ ٝغدً ػؿدصو تّٗد٠ ٌٝػدؼى ٝخٔػد٤ٖ زًدصلر 012ًٝلاًٗ لُؼ٤٘ى )

0 ٝنؼددر ٤ٌِٙددَ لٍُ٘ددلا ٓ ٌهدد٤ٖ تٕ ل٩ٗددلاَ ٘ووددٖ EIوهددن ػِدد٤ْٜ ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ 

ذشٔددلاي تػِدد٠ ٓددٖ لُددسًٞش ػِدد٠ ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ي٫ تٕ ٛددسٙ لُلددصٝم ًلاٗددً 

٢ُ ٣ط٣ددر ٓددغ ٌوددرّ لُؼٔددصر ٝن٤٘ددً لُرشلغددى تٕ ٛ٘ددلاى نددئ٤ِى ًٔددلا ٌهدد٤ٖ تٕ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا

 كصٝهلا ذلُى ي٘كلا ٤لا ك٢ ٓػٍٟٞ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٌؼٞذ ُكلاُٗ ل٧ه٤ِلاي0
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( يُدد٠ لٍُؼددصف ػِدد٠ لُلددصٝم كدد٢ لُددسًلان 0660ٝٛددركً ذشلغددى ؿددلاذو لُٕ٘ددر١ )

ل٫ٗلؼلا٢ُ ن٤ٖ لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ٝػ٬هٍدٚ نلاٍُٙكد٤َ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ٌٌٝٞٗدً لُؼ٤٘دى ٓدٖ 

تٕٝ  -( ولاُهلا ٝولاُهى ٓٞضػ٤ٖ نلاٍُػلا١ٝ ن٤ٖ لُٔرشغد٤ٖر ٌدْ لغدٍدرلّ ٓو٤دلاظ ندلاش206)

( كوددصور ٌهدد٤ٖ ٝٔددٞذ كددصٝم ذلُددى ي٘كددلا ٤لا ندد٤ٖ 06ُِددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ لُددس١ ٣ٌٍددٕٞ ٓددٖ )

لُٔٞٛددٞن٤ٖ ٝلُؼددلاذ٤٣ٖ ػِدد٠ نؼددر١ لٌُلددلانو لُؿدكدد٤ى ٝيذلشو لُهددـٞو ٝلُؼ٬ٓددى ل٤ٌُِددى 

لُٔطلْ لُؼلاّ ٝل٫ٗطهلاع ل٣٩ٕلان٢ ٝزُدي ُكدلاُٗ ُٕٔٔٞع ل٧نؼلاذ ل٧شنؼى ل٠ُٝ٧ ٝنؼر١ 

لُٔٞٛٞن٤ٖر تٓلا نلاُ٘ػهى ٍُٔـ٤ص لُٕ٘ع كور ٌه٤ٖ ػدرّ ٝٔدٞذ كدصٝم زلي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى 

ن٤ٖ لُدسًٞش ٝل٩ٗدلاَ ٓدٖ لُٔٞٛدٞن٤ٖ ػِد٠ تنؼدلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ نلاغدٍّ٘لان نؼدر لٌُلدلانو 

شٌهلاو٤ددى زلي ذ٫ُددى ل٫ٍٔٔلاػ٤ددىر ٝزُددي ُكددلاُٗ ل٩ٗددلاَر ًٔددلا ٌهدد٤ٖ ػددرّ ٝٔددٞذ ػ٬هددى ل

ي٘كلا ٤ى ن٤ٖ ذشٔلاي تنؼلاذ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝٓؼرٍ ػ٬ٓلاي لٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ٤ُٕٔدغ 

تكصلذ ػ٤٘ى لُطِهى لُٔٞٛٞن٤ٖ نلاغدٍّ٘لان نؼدر يذلشو لُهدـٞور تٓدلا نلاُ٘ػدهى ٍُٔـ٤دص لُٕد٘ع 

كور تظٜصي لٍُ٘لا ٓ ػرّ ٝٔٞذ ػ٬هدى لشٌهلاو٤دى ند٤ٖ تنؼدلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝلٍُٙكد٤َ 

لغدد٢ ُؼ٤٘ددى لُطِهددى لُٔٞٛددٞن٤ٖ ٓددٖ لُددسًٞش نلاغددٍّ٘لان نؼددر يذلشو لُهددـٞو ٝلُٔددطلْ لُرش

لُؼدددلاّر كددد٢ ٘ددد٤ٖ ُدددْ ٌظٜدددص لٍُ٘دددلا ٓ ػ٬هدددى لشٌهلاو٤دددى نددد٤ٖ ذشٔدددلاي لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ 

 ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُؼ٤٘ى لُٔٞٛٞن٤ٖ ل٩ٗلا0َ

( ذشلغى ٛركً ي٠ُ لٍُؼدصف ػِد٠ Schwean et al., 2006ًٔلا تٔصٟ ؾٞلٕ )

ل٫ٗلؼلا٤ُى ٝل٫ٍٔٔلاػ٤ى ٨ُولدلاٍ لُٔٞٛدٞن٤ٖر ٌدْ ٌطه٤دن نؼدم لٍُو٤٤ٔدلاي ُِطلدَ لٌُللانو 

( ولدَ ٓٞٛدٞب كد٢ 209ٗلػٚ ُِٝٞلُر٣ٖ ٝلُٔؼ٤ِٖٔر ٝهر لؾًٍِٔ ػ٤٘ى لُرشلغدى ػِد٠ )

( ولَ ؿ٤ص ٓٞٛٞبر ٝهر تؾلاشي ٍٗدلا ٓ لُرشلغدى يُد٠ ظٜدٞش 2066ر ٝ)4-2لُكلٞف 

 ى نٕٔٔٞػى ل٧وللاٍ لُؼلاذ0ٖ٤٣كصٝم ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ لُٔٞٛٞن٤ٖ نلأُولاشٗ

( ذشلغدى ٛدركً يُد٠ لٍُؼدصف ػِد٠ لُلدصٝم 0661ًٔلا تٔصٟ ٓٙٔدر لُٔكدص١ )

كدد٢ لُددسًلان لُؼددلاول٢ ندد٤ٖ لٍُٔلددٞه٤ٖ ٌٙكدد٤ِ٤لا ٝلُؼددلاذ٤٣ٖ ٓددٖ لُٕ٘ػدد٢ر ٌٌٝٞٗددً ػ٤٘ددى 

يٗلاَ( ٖٓ وِهى ٤ًِى لُؼِّٞ لٍُصن٣ٞى ك٢ ٔلآؼى  10زًٞش ٝ 02ولاُهلا ) 94لُرشلغى ٖٓ 

ٝنؼددر ٌطه٤ددن لُٔو٤ددلاظ ٝٔٔددغ لُه٤لاٗددلاي ٤ٌِِٜٙٝددلا ي٘كددلا ٤لار ٌهدد٤ٖ تٕ  ل٩غددصلن ل٧شذ٤ٗددىر

ٛ٘لاى ٌلٞهلا ُ٪ٗلاَ ػ٠ِ نؼر لٍُؼلاوقر ٝػ٠ِ لُٔو٤لاظ ل٢ٌُِر ك٢ ٘د٤ٖ ُدْ ٌظٜدص كدصٝم 

ذلُى ي٘كلا ٤لا كد٢ لُدسًلان لُؼدلاول٢ ند٤ٖ لٍُٔلدٞه٤ٖ ٌٙكد٤ِ٤لا ػِد٠ لُٔو٤دلاظ لٌُِد٢ ٝػِد٠ 

 ل٧نؼلاذ لُلصػ٤ى ُِٔو٤لاظ0

( نإٔصلن ذشلغى ٛركً ي٠ُ لٍُؼصف ػِد٠ ٓػدٍٟٞ 0664ٝهلاّ ك٤كَ لُ٘ٞلقصو )

لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٝل٫ٍٔٔدددلاػ٢ ٝلُدِوددد٢ ُدددرٟ لُطِهدددى لُٔٞٛدددٞن٤ٖ ٝػ٬هٍدددٚ ندددهؼم 

لٍُٔـ٤دددصلي لُر٣ٔٞؿصلك٤دددى لُِّٔٔدددى ندددلإُ٘ع ٝلُٔصِ٘دددى لُؼٔص٣دددى ٝلُٔػدددٍٟٞ لٍُؼ٤ِٔددد٢ 

٤ٔٔدغ لُطِهدى  ُِٞلُر٣ٖ )ل٧بر ل٧ّ( ٍُٝٙو٤ن ٛسل لُٜرف ٌْ لخ٤ٍلاش ػ٤٘ى لُرشلغى ٍُؿدَٔ

لُٔٞٛٞن٤ٖ ك٢ لُكق لُػلانغ ل٧غلاغ٢ ٝلُكق ل٧ٍٝ لُّلا١ٞٗ )ٓٞضػ٤ٖ ػِد٠ ًدَ ٓدٖ 

ٓددرلشظ لُِٔددي ػهددر ن لُّددلا٢ٗ ٤ٍُِٔددط ٝٓرشغددى ل٤ُٞن٤ددَ ُِٔٞٛددٞن٤ٖ كدد٢ ل٧شذٕ(ر ٝنِددؾ 
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( ولاُهددلا ٝولاُهددىر لغددٍدرّ لُهلا٘ددُ ٓو٤ددلاظ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ لغددٍ٘لاذل يُدد٠ 202ػددرذْٛ )

( كودصور ُودر ًؿدلً ٍٗدلا ٓ 22سًلان ل٫ٗلؼلا٢ُر ٌٌٕٞ لُٔو٤لاظ ٖٓ )تٕٝ ك٢ لُ -ٗظص٣ى نلاش

٤ٌِٙدددَ لٍُهدددلا٣ٖ لٍُٔؼدددرذ ػدددٖ ٝٔدددٞذ كدددصٝم زلي ذ٫ُدددى ي٘كدددلا ٤ى ػ٘دددر ٓػدددٍٟٞ ذ٫ُدددى 

(6062³a َك٢ ل٧ذلن ػ٠ِ ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ػ٠ِ ٍٓـ٤ص: لُٕ٘ع ُٝكلاُٗ ل٩ٗدلا )

 غ٘ى(0 20)ٝلُٔصِ٘ى لُؼٔص٣ى ُٝكلاُٗ لُٔصِ٘ى لُؼٔص٣ى لُكق لُػلانغ 

( كوددر ٛددركً يُدد٠ ذشلغددى لُؼٞلٓددَ لٍُدد٢ Nelson, 2009تٓددلا ذشلغددى ٤ِٗػددٕٞ )

ٌػلاػر لُط٬ب ػ٠ِ ٌٙو٤ن ض٣لاذو لٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ٝل٩ٕٗدلاض ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ر ٝٛدَ ٛ٘دلاى 

ت١ ٌدد ٤ِص ُِددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ػِدد٠ لٍُٙكدد٤َ ٝل٩ٕٗددلاض ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ر ٝهددر ٌددْ ٌطه٤ددن ٛددسٙ 

كددق لُٙددلاذ١ ػؿددصر ٌٝددْ ٌطه٤ددن ٓو٤ددلاظ ( ولاُددم ٓددٖ ودد٬ب ل220ُلُرشلغددى ػِدد٠ )

Mayer, Salovey  ٍُِٙكددد٤َ ل٧ًدددلاذ٢ٔ٣ر ٝٓو٤دددلاظCaruso Emotional 

Intelligence Test  ُِددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ٝهددر تؾددلاشي ٍٗددلا ٓ لُرشلغددى يُدد٠ تٕ لُددسًلان

ل٫ٗلؼلا٢ُ ٣ؼٍهص ٓؤؾدص ٛدلاّ كد٢ لٍُ٘هدؤ نلاٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ُدرٟ لُطد٬بر ًٔدلا تؾدلاشي 

٤ٔٛددى لٍُص٤ًدط ػِد٠ ٤ٌٔ٘دى لُددسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ذلخدَ لُٔدرلشظ ٝػددرّ ٍٗدلا ٓ لُرشلغدى يُد٠ ت

 ل٫ٍٛٔلاّ ن٤ٍٔ٘ى لُٜٔلاشلي لُٔؼصك٤ى كوى0

( ٝلٍُد٢ ٛددركً 0626ٝكد٢ ٗلدع لُػد٤لام ٔددلاني ذشلغدى ػهدر لُِط٤ددق لُٔد٢٘ٓٞ )

يُدد٠ لٍُؼددصف ػِدد٠ ٓػددٍٟٞ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُددرٟ وِهددى لٍُؼِدد٤ْ لُّددلا١ٞٗ كدد٢ ل٧شذٕ 

َ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ٝٗدٞع لٍُؼِد٤ْ كد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر ٌٌٝٞٗدً ٝٓؼصكى تِص ًَ ٖٓ لٍُٙكد٤

( ٖٓ لُط٬ب ٝلُطلاُهلاي ك٢ ٛسٙ لُٔصِ٘ىر ٝهر تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ 262ػ٤٘ى لُرشلغى ٖٓ )

يُددد٠ ػدددرّ ٝٔدددٞذ كدددصٝم زلي ذ٫ُدددى ي٘كدددلا ٤ى كددد٢ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٌهؼدددلاً ٍُِٙكددد٤َ 

زلي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى ل٧ًلاذ٢ٔ٣ تٝ ٗٞع لٍُؼ٤ِْ ٖٓ ػ٢ِٔ ٝتذن٢ر ًٝسُي ٝٔٞذي كصٝم 

 ك٢ نؼر ٌ٘ظ٤ْ ل٫ٗلؼلا٫ي ُكلاُٗ تقٙلاب لٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ لُٔصٌلغ0

( ي٠ُ لٌُؿدق ػدٖ لُؼ٬هدى ند٤ٖ لٍُٙكد٤َ 0626ًٔلا ٛركً ذشلغى غٜلاذ ل٠ُِِٔ )

لُرشلغدد٢ ٝلُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُِطِهددى لُٔٞٛددٞن٤ٖ ٝلُطِهددى لُؼددلاذ٤٣ٖ ُددرٟ ًددَ ٓددٖ لُددسًٞش 

تٕٝ ( ُِسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر -درًٓ لُرشلغى ٓو٤لاظ) نلاشٝل٩ٗلاَ لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖر ٝلغٍ

ولاُهلار ٌٝٞقدًِ ٍٗدلا ٓ لُرشلغدى يُد٢ تٗدٚ ٫ ٌٞٔدر ػ٬هدى زلي  020ٝنِـً ْٕ٘ لُؼ٤٘ى 

ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُدرٟ لُطِهدى لُؼدلاذ0ٖ٤٣ ٝٝٔدٞذ 

لُطِهدى لٍُٔلدٞه0ٖ٤ ٫ٝ  ػ٬هى ذلُدى ي٘كدلا ٤لا ند٤ٖ نؼدر ل٤ٌٍُدق ٝلٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ػ٘در

ٌٞٔر ػ٬هى زلي ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ُدرٟ لُطِهدى 

لُدددسًٞش لُؼدددلاذ0ٖ٤٣ ًٔدددلا ٫ ٌٞٔدددر ػ٬هدددى زلي ذ٫ُدددى ي٘كدددلا ٤ى نددد٤ٖ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ 

ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُرٟ لُطلاُهلاي ل٩ٗدلاَ لُؼلاذ٣دلاي0 ٌٝٞٔدر ػ٬هدى ذلُدى ي٘كدلا ٤ى ند٤ٖ 

٤ٌٍُق ٝلٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ػ٘در لُطِهدى لُدسًٞش لٍُٔلدٞه0ٖ٤ ٫ٝ ٌٞٔدر ػ٬هدى زلي نؼر ل
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ذ٫ُدددى ي٘كدددلا ٤ى نددد٤ٖ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٝلٍُٙكددد٤َ لُرشلغددد٢ ُدددرٟ لُطلاُهدددلاي ل٩ٗدددلاَ 

 لٍُٔلٞهلاي 0

( ي٠ُ ٓولاشٗى ل٧وللاٍ لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُؼدلاذ٤٣ٖ Akca, 2010ٝٛركً ذشلغى لًػلا )

لان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ٝهددر ٌددْ لخ٤ٍددلاش ػ٤٘ددى لُرشلغددى ٓددٖ ػِدد٠ لُٔوددلا٤٣ع لُلصػ٤ددى ُٔو٤ددلاظ لُددسً

( ولاُددم ٓٞٛددٞبر 21( ولاُددم ٓددٖ ودد٬ب لُكددق لُصلنددغ يُدد٠ لُػددلانغر ٓددْٜ٘ )204)

( ولاُم ٍٓٞغى لُسًلانر ٝهدر تؾدلاشي ٍٗدلا ٓ لُرشلغدى يُد٠ ٝٔدٞذ لخ٬ٍكدلاي ًه٤دصو 12ٝ)

٢ ن٤ٖ لُٕٔٔدٞػ٤ٍٖ ػِد٠ لُٔودلا٤٣ع لُلصػ٤دى ٓدٖ لخٍهدلاش لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ كد٢ نؼدر لُدٞػ

 لُسل٢ٌر ٝيذلشو لُؼٞلوقر ٤ٌٔ٘ٝى لُٔؿلاػص ُكلاُٗ لُط٬ب لُٔٞٛٞن0ٖ٤

( Karimi & Besharat, 2010ٝٔددلاني ًددسُي ذشلغددى ًص٣ٔدد٢ ٝنؿددلاشلي )

( ٓدٖ 40ٝل٢ٍُ ٛركً ي٠ُ ٓولاشٗى لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ن٤ٖ ٕٓٔٞػى ٖٓ لُط٬ب ٝػدرذْٛ )

ٓ يُد٠ تٕ لُطد٬ب ( ٖٓ لُطد٬ب لُؼدلاذ٤٣ٖر ٝهدر تؾدلاشي لٍُ٘دلا 49لُط٬ب لُٔٞٛٞن٤ٖر )

لُٔٞٛٞن٤ٖ ُر٣ْٜ هرشو تًهص ػ٠ِ كْٜ لُٙدلا٫ي ل٫ٗلؼلا٤ُدى ػِد٠ ٗٙدٞ تكهدَ ٝتغدصع ٓدٖ 

لُط٬ب لُؼلاذ٤٣ٖر ًٔلا تٕ ُدر٣ْٜ هدرشو ػِد٠ ٌهدلاذٍ ل٫ٗلؼدلا٫ي ٝلُٔؿدلاػص نكدٞشو ٤ٔدرو 

 ٝكؼلاُى تًّص ٖٓ لُؼلاذ0ٖ٤٣

لُدسًلان ( ٛدركً ٌُِؿدق ػدٖ ٓػدٍٟٞ 0622لُـصل٣هدى )غدلاُْ ٝك٢ ذشلغى هدلاّ نٜدلا 

لُؼلاول٢ ُرٟ ػ٤٘ى ٖٓ لُطِهى لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُطِهى لُؼدلاذ٤٣ٖ كد٢ ٓ٘طودى لُوكد٤ْ ٝٓؼصكدى 

ٓلا يزل ًلإ ٛ٘لاى كصٝهلا زلي ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ك٢ ٓػٍٟٞ لُسًلان لُؼلاول٢ ند٤ٖ لُٔٞٛدٞن٤ٖ 

ٝلُؼددلاذ٤٣ٖر ٍُٝٙو٤ددن تؿددصلل لُرشلغددى ٌددْ ٌطه٤ددن لخٍهددلاش لُددسًلان لُؼددلاول٢ لُددس١ تػددرٙ 

ٓدٖ  10ٙ نٔدلا ٣٘لاغدم لُه٤ئدى لُػدؼٞذ٣ى ػِد٠ ػ٤٘دى ٌٓٞٗدى ٓدٖ ػّٔلإ ٝشضم نؼر ٌطد٣ٞص

ٖٓ لُؼلاذ٤٣ٖ )ٖٓ وِهدى لُٔصِ٘دى لٍُٔٞغدطى(0 ٌٞقدًِ لُرشلغدى يُد٠  222لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝ

تٕ ٓػٍٟٞ لُسًلان لُؼلاول٢ ُدرٟ لُٔٞٛدٞن٤ٖ ًدلإ ٓصٌلؼدلا كد٢ ٘د٤ٖ ًدلإ ٓػدٍٟٞ لُدسًلان 

ي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى لُؼلاول٢ ُرٟ لُؼلاذ٤٣ٖ ٍٓٞغدطلار ًٔدلا ن٤٘دً لُرشلغدى ٝٔدٞذ كدصٝم زل

 ك٢ ٓػٍٟٞ لُسًلان لُؼلاول٢ ن٤ٖ لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ُكلاُٗ لُٔٞٛٞن0ٖ٤

( ي٠ُ ٤ٌَِٙ لُؼ٬هدى ند٤ٖ Mercedes et al., 2011ٝٛركً ذشلغى ٓلاشغ٤رظ )

لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝل٧ذلن ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ر ٝلُددٌٍْٙ كدد٢ ٌوددر٣ص لُددسًلان ٝلُؿدكدد٤ى ٌٝوددر٣ص 

( ػدلاّر ًٝلاٗدً ل٧ذٝلي 20-22( ولاُدم نؼٔدص )096لُسلير ٝهر لؾًٍِٔ لُؼ٤٘ى ػِد٠ )

لُٔػددٍدرٓى لغددٍه٤لإ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر ٝلغددٍه٤لإ ؾدكدد٤ى لُطلددَر ٝلخٍهددلاش لُددسًلانر 

ٝلغٍه٤لإ ل٤٤ٌٍُقر ٝل٧ذلن ل٧ًلاذ٢ٔ٣ر ٝهر تؾلاشي لٍُ٘لا ٓ ي٠ُ ٝٔدٞذ ٓؼدلا٬ٓي لشٌهدلاو 

ٝندًٙ لٍُ٘دلا ٓ تٗدٚ ي٣ٕلان٤ى ٜٓٔى ن٤ٖ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝل٧ذلن لُؼدلاّ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ر ٝهدر ت

 ٣ٌٖٔ لٍُ٘هؤ نلا٧ذلن ل٧ًلاذ٢ٔ٣ نكلى ػلآى ٝكولاً ُِسًلان ل٫ٗلؼلا0٢ُ

( يُد٠ لٍُٙودن Shahzada et al., 2011ٝٛدركً ذشلغدى ؾدلاٙ ضلذٙ ٝآخدصٕٝ )

ٖٓ وه٤ؼى لُؼ٬هى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬بر ٝهدر نِـدً ػ٤٘دى 

 Multipleلآؼ٤ددى ٝلغددٍدرلّ ٓؼٜددْ ٓو٤ددلاظ ( ولاُددم كدد٢ لُٔصِ٘ددى ل122ُٕلُرشلغددى )
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Intelligences Theory developed by Armstrong (2992 ْر ٝهددر ٌدد)

لُٙكٍٞ ػ٠ِ ذشٔلاي لُط٬ب ٖٓ لُػدَٕ ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ ُِٔصِ٘دى لُّلا٣ٞٗدىر ٝذُدً لٍُ٘دلا ٓ 

يُددد٠ تٕ ٛ٘دددلاى ػ٬هدددى ًه٤دددصو نددد٤ٖ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٝلٍُٙكددد٤َ ل٧ًدددلاذ٢ٔ٣ ُِطددد٬بر 

ٕ ٌدرشظ تنؼدلاذ لُددسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ كد٢ لُٔدرلشظ ٝتٕ ٣٘درشْ نددٖٔ ٝتٝقدً لُرشلغدى ند 

 لُٔ٘لاٛٓ لُرشلغ٤ى0

( يُدد٠ لٍُؼددصف ػِدد٠ ٓػدد٣ٍٞلاي لُددسًلان 0622ٛددركً ذشلغددى ٔٔددلاٍ تنددٞ ض٣ٍددٕٞ )

ل٫ٗلؼلا٢ُ ُدرٟ لُطِهدى لُٔٞٛدٞن٤ٖ ٝلٍُٔلدٞه٤ٖ لٍُِٔٙود٤ٖ نٔدرلشظ لُِٔدي ػهدر ن لُّدلا٢ٗ 

لُطلاُدمر ٝلُكدقر ٝلٍُللاػدَ ن٤ٜ٘ٔددلار  ٤ٍُِٔدطر ٝلُد٠ لٍُؼدصف ػِد٠ تِدص ٍٓـ٤ددصلي ٔد٘ع

ولاُهدلا ٓٞٛٞندلا ٍٝٓلٞهدلا0 ٝتؾدلاشي  02ٝػَٔ لُٞلُر٣ٖ ك0ٚ٤ ًٌٌٝٞٗ ػ٤٘ى لُرشلغدى ٓدٖ 0

لٍُ٘ددلا ٓ يُدد٠ تٕ ٓػدد٣ٍٞلاي لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُددرٟ لُطِهددى لُٔٞٛددٞن٤ٖ ٝلٍُٔلددٞه٤ٖ ًلاٗددً 

تٕ  ٓصٌلؼىر ًٔلا لٜٗدْ ٘كدِٞل ػِد٠ تػِد٠ لُدرشٔلاي كد٢ نؼدر لُرلكؼ٤دى لُسل٤ٌدىر كد٢ ٘د٤ٖ

لهِٜلا ًلإ ك٢ نؼر يذلشو لُؼٞلوق0 ٝتؾلاشي لٍُ٘دلا ٓ يُد٠ ٝٔدٞذ تِدص ز١ ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى 

ٍُٔـ٤ددص لٍُللاػددَ ندد٤ٖ لُكددق ٝلُٕدد٘ع كدد٢ ل٧ذلن لٌُِدد٢ ػِدد٠ ٍٓـ٤ددص لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُر 

ٝػ٠ِ نؼر١ يذلشو لُؼٞلوقر ٝيذلشو لُؼ٬هلاي0 ًسُي تؾلاشي لٍُ٘لا ٓ ي٠ُ ٝٔٞذ تِدص ز١ 

َ ل٧ّ ك٢ نؼر يذلشو لُؼ٬هدلاي كودى0 كد٢ ٘د٤ٖ تؾدلاشي لٍُ٘دلا ٓ ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ٍُٔـ٤ص ػٔ

يُدد٠ ػددرّ ٝٔددٞذ تِددص ز١ ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ٍُٔـ٤ددصلي لُكددق ٝلُٕدد٘عر ٝػٔددَ ل٥نددلان 

 ٝل٧ٜٓلاي ك٢ ٍٓـ٤ص لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُر ٝتنؼلاذٙ لٍُٔهو٤ى0

  ؼميب ػاو ػهي انذساصاث انضاسمت

هٍددٚ نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ ٌؼددرذي لُرشلغددلاي لٍُدد٢ ٌ٘لاُٝددً لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝػ٬

ٌُٜٝ٘لا لخٍِق ك٢ ٍٗلا ٕٜلار كٜٔ٘لا ٓلا ٘لاٍٝ يِهلاي لُؼ٬هى لُو٣ٞى ن٤ْٜ٘ر ٜٝٓ٘لا ٓلا خصٔدً 

 ٍٗلا ٕٚ نؼرّ ٝٔٞذ ػ٬هى ٝلنٙى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ0٢

ًٔدددلا ٌؼدددرذي لُرشلغدددلاي لٍُددد٢ ٌ٘لاُٝدددً ذشلغدددى لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ُدددرٟ لُطددد٬ب 

ٕ ٛركددٚ ٛددٞ لُٔولاشٗددى ن٤ددْٜ٘ ٝندد٤ٖ تهددصلْٜٗ لُؼددلاذ٤٣ٖ كدد٢ لُددسًلان لٍُٔلددٞه٤ٖ كٜٔ٘ددلا ٓددلا ًددلا

ل٫ٗلؼددلا٢ُر ٜٝٓ٘ددلا ٓددلا ٛددرف يُدد٠ لٍُؼددصف ػِدد٠ تنؼددلاذ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُددرٟ لُطدد٬ب 

 لٍُٔلٞه٤ٖ ٝٓؼصكى ٔٞلٗم لُ٘وف ٝلُوكٞش ك٤ٜلا0

٣ٍٝهٗ ٖٓ لُرشلغلاي لُػلانوى تٕ ٛ٘لاى ذشلغلاي نًّٙ كد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ند٤ٖ 

 ;Swart, 1996; Smith & Hebatella, 2000)ؼدلاذ٤٣ٖ ًرشلغدى لٍُٔلدٞه٤ٖ ٝلُ

Zeidner et al., 2005)( ؛ 0660ر لُٕ٘در١ ٝؿلاذو؛ 0622ر غلاُْ لُـصل٣هىر ٝذشلغى

(ر ٝتؾددلاشي ذشلغددلاي يُدد٠ ٝٔددٞذ تِددص ذلٍ ي٘كددلا ٤لا ُِددسًلان 0661ٝٓٙٔددر لُٔكددص١ر 

 ;Swart, 1996ل٫ٗلؼددلا٢ُ كدد٢ لٍُ٘هددؤ نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ ّٓددَ ذشلغددى غددٞلشي )

Petrides et al., 2004 ر ًٔلا تٕ ٛ٘لاى ذشلغلاي ٔلاني ٍُٞن٤ٗ لُؼ٬هدى ند٤ٖ لُدسًلان)

( ٤٘ددُ ًلاٗددً Parker, 2004ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ ّٓددَ ذشلغددى نددلاشًص )
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( ٤٘دُ ًلاٗدً لُؼ٤٘دى ٓدٖ وِهدى 0626لُؼ٤٘ى ٖٓ وِهى لُٕلآؼدى ٝذشلغدى )غدٜلاذ لُِٔد٢ر 

 لُٔرلشظ لُّلا٣ٞٗى0

ٝٓٔلا غهن ٣ٌٖٔ لُودٍٞ نٍؼدرذ لُرشلغدلاي لٍُد٢ ٌ٘لاُٝدً لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٝػ٬هٍدٚ 

نلاٍُٙكدد٤َ لُرشلغدد٢ر ٝهددر خصٔددً ٍٗددلا ٓ ٛددسٙ لُرشلغددلاي ندد٤ٖ ٓؤ٣ددر ٝٓؼددلاشلر كٔددٖ 

 ;Abo samra, 2000)لُرشلغدددلاي لٍُددد٢ ت٣دددري ٛدددسٙ لُؼ٬هدددى ًلاٗدددً ذشلغدددى 

Stottlemyer 2002; Parker, 2004; Shahzada et al., 2011)ٝ ذشلغدى ر

(ر تٓدلا لُرشلغدلاي لٍُد٢ ُدْ ٌّهدً 0626؛ ػهر لُِط٤ق لُٔد٢٘ٓٞر 0662)كٞه٤ى شلن٢ر 

(ر ُٝدسُي 0626(ر )غدٜلاذ لُِِٔد٢ر Woitaszewski, 2000ٛسٙ لُؼ٬هى َّٓ ذشلغى )

ُرشلغدددى لُؼ٬هدددى نددد٤ٖ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٝتنؼدددلاذٙ ٝلٍُٙكددد٤َ ٔدددلاني لُرشلغدددى لُٙلا٤ُدددى 

 ك٢ ٔلآؼى ل0ً٣ٌُٞ لاذ٤٣ٖلُرشلغ٢ ُرٟ لُطِهى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼ

 انطش مت ٔاؤلاشاءاث

لغدددٍدرًٓ لُهلاّ٘دددى لُٔدددٜ٘ٓ لُٞقدددل٢ ل٫شٌهدددلاو٢ لُٔودددلاشٕ ُرشلغدددى  ينننُٓل انذساصنننت:

 لٍُٔـ٤صلي0

 ػيُت انذساصت:

( ولاُهدًدلا ٓددٖ ٤ًِددى ل٥ذلب نٕلآؼددى ل٣ٌُٞددًر 06ٌٌٞٗددً لُؼ٤٘ددى ل٫غددٍط٬ػ٤ى ٓددٖ )

ُطدد٬ب لُؼددلاذ٤٣ٖ ٌصلٝ٘ددً ( ٓددٖ ل06( ٓددٖ لُطدد٬ب لٍُٔلددٞه٤ٖ ٌٙكدد٤ِ٤لًا ٝ)06نٞلهددغ )

 ( ػلا0ّ 02 -06تػٔلاشْٛ ٓلا ن٤ٖ )

 أداة انذساصت:

لغٍدرًٓ لُهلاّ٘ى ك٢ لُرشلغى لُٙلا٤ُى ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ يػدرلذ ٌٝو٘د٤ٖ شؾدلا 

 (06600ػهر لُلٍلاٖ لُر٣رٟ )

 :ٔمف انًمياس

٣ٌٍٕٞ لُٔو٤لاظ ٖٓ خٔػدى تنؼدلاذ ٛد٢: لُدٞػ٠ لُدسل٢ٌر ٌ٘ظد٤ْ ٝيذلشو ل٫ٗلؼدلا٫ير 

 لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ىر لُٔؿلاشًى لُٞٔرل٤ٗىر ٌ٘لاٍٝ لُؼ٬هلاي لُؿدك٤ى لٍُٔهلاذُى0

 : مذق ٔثباث انًمياس

هلآً ٓؼرو لُٔو٤لاظ نلاٍُ ًر ٖٓ قرم لُٔو٤لاظ نلاُطصم لٍُلا٤ُدى: قدرم لٌُٔٙٔد٤ٖ 

( تغددلاٌسو ٝتغددلاٌسو ٓػددلاػر٣ٖ كدد٢ ل٤ُٔددرلٕ لُػدد٢ٌُٔٞٞ٤ 4ٝزُددي نؼددصل لُٔو٤ددلاظ ػِدد٠ )

%ر ٌْٝ ٘ػلاب ٓؼلا٬ٓي ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ٕٓٔدٞع ذشٔدلاي 40ْ ًٝلإ ٓؼلآَ ل٫ٌللام ن٤ٜ٘

ل٧نؼلاذ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ًٝلاٗدً لُٔؼدلا٬ٓي ذلُدى ي٘كدلا ٤لارً ٝلُكدرم ل٬ٍُضٓد٢ ٤٘دُ ٌدْ 

٘ػددلاب ٓؼلآددَ ل٫شٌهددلاو ندد٤ٖ تنؼددلاذ لُٔو٤ددلاظ ٝتنؼددلاذ لُٔو٤ددلاظ ٌوددر٣ص لُؿدكدد٤ى ُصٝٗلاُددر 

  ٫شٌهدددلاو ذلُدددى( ًٝلاٗدددً ٓؼدددلا٬ٓي ل2940شٝٗدددص ٝٗوٍِدددٚ ُِؼصن٤دددى ٓٔرٝ٘دددى غددد٬ٓى )

ي٘كلا ٤لارً ًٔلا ٌْ ٌوػ٤ْ ػ٤٘دى لٍُو٘د٤ٖ يُد٠ ل٩شندلاػ٠ ل٧ػِد٠ ٝل٩شندلاػ٠ ل٧ذٗد٠ ًٝلاٗدً 

ٓٔددلا ٣ؿدد٤ص يُدد٠ قددرم لُٔو٤ددلاظر  6062لُلددصٝم ن٤ٜ٘ٔددلا ذلُددى ي٘كددلا ٤لاً ػ٘ددر ٓػددٍٟٞ 

 Cronbach's Alpha  ُٝٙػدلاب ِهدلاي لُٔو٤دلاظ ٌدْ لغدٍدرلّ ٓؼلآدَ تُلدلا ٌُصٝٗهدلاى
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Coefficient  َٓ( ٓٔلا ٣ؿد٤ص يُد٠ 6012ي٠ُ  6020ِهلاي ل٧نؼلاذ ٓلا ن٤ٖ ) ٌٝصلٖٝ ٓؼلا

 .ِهلاي لُٔو٤لاظ

  صةيح انًمياس 

ػهددلاشو ٌُددَ نؼددر ٓددٖ تنؼددلاذ  22ػهددلاشو ٓوػددٔى يُدد٠  ٣12ٍٙددٟٞ لُٔو٤ددلاظ ػِدد٠ 

ٓددٖ ٤٘دُ ٌٞٔدر تشندغ ٓػد٣ٍٞلاي ٛد٢:  2لُٔو٤دلاظ خٔدع ٓػد٣ٍٞلاي ئلاندى ٓدٖ قدلص   

  226    10ٓدٖ ل٫ٗلؼدلا٢ُر ٝذشٔى ٌؿٌَ لُٔػٍٟٞ لُٔ٘دلم ٖٓ لُدسًلان    12قلص   

ذشٔدى ٓؼٍرُدى كد٢  002   222ذشٔى ٌَّٔ ذٕٝ لٍُٔٞغدى كد٢ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر ٝٓدٖ 

ذشٔددى ٓصٌلؼددى كدد٢ ٓػددٍٟٞ لُددسًلان  066   000ٓػددٍٟٞ لُددسًلان ل٫ٍٔٔددلاػ٢ر ٝٓددٖ 

ٝلُرشٔددى ل٤ٌُِددى ُِٔو٤ددلاظ ٌؿدد٤ص يُدد٠ ٓػددٍٟٞ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ نٔؼ٘دد٠ ل٫ٍٔٔددلاػ٢ر ٝ

٢ تٝ لُٞػ٠ لُسل٢ٌ ٝٓصلههدى ٌٝ٘ظد٤ْ ل٫ٗلؼدلا٫ي ٤ٌٜٜٔٞٝدلا ُدرٓدى ٓػٍٟٞ لُسًلان لُرلخِ

ل٧ٛددرلف ٝلُوددرشو ػِدد٠ ٌ ٤ٔددَ ل٩ؾددهلاع ٝلٍُؼلآددَ ٓددغ ل٫ٗلؼددلا٫ي لُػددِه٤ى ٝلُٔؿددلاشًى 

لُٞٔرل٤ٗدى كد٢ لٍُؼلآددَ ٓدغ ل٥خددص٣ٖ ٝلٌُللا٣دى ل٫ٍٔٔلاػ٤دى ٝلُٜٔددلاشلي ل٫ٍٔٔلاػ٤دى0 ٛددسل 

ش ٝلغدٍٔلاشو لٍُكد٤ٙٗ كد٢ ٬ٓ٘دن ٝغٞف ٌطٝذ لُهلاّ٘ى نّٜٙدلا ٛدسل ن٘ػددٚ ٓدٖ ل٫خٍهدلا

 لُه0ُٙ 

 : انخصائص انضيكٕيتش ت نهًمياس في انذساصت انةانيت

 : انصذق انتكٕ ُي نهًمياس

( ه٤ْ ٓؼلا٬ٓي ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ٕٓٔٞع ذشٔلاي تنؼلاذ لُٔو٤لاظ ٝلُرشٔى 2ٔرٍٝ )

 ل٤ٌُِى

 ٓػٍٟٞ لُر٫ُى ه٤ٔى ٓؼلآَ ل٫شٌهلاو تنؼلاذ لُٔو٤لاظ

 6062 60120 لُهؼر ل٧ٍٝ

 6062 60400 لُهؼر لُّلا٢ٗ

 6062 60400 لُهؼر لُّلاُُ

 6062 60112 لُهؼر لُصلنغ

 6062 60422 لُهؼر لُدلآع

٣ٍهٗ ٖٓ لُٕدرٍٝ لُػدلانن تٕ هد٤ْ ٓؼدلا٬ٓي ل٫شٌهدلاو ند٤ٖ ٕٓٔدٞع ذشٔدلاي ًدَ 

ت١ تٗدٚ ٣ٞٔدر لٌػدلام ٓدلا  6062نؼر ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ُِٔو٤لاظ ذلُى ي٘كدلا ٤لاً ػ٘در ٓػدٍٟٞ 

لُٔو٤دلاظ ٝلُرشٔدى ل٤ٌُِدى0 ٓٔدلا ٣ؿد٤ص يُد٠ تٕ لُٔو٤دلاظ ػِد٠ ذشٔدى ػلا٤ُدى ٓدٖ ن٤ٖ تنؼدلاذ 

 . لُكرم

 : ثانثاً : ثباث انًمياس

 : طش مت يؼايم أنفا كشَٔباخ -أ
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 Cronbach's  لغٍدرًٓ لُهلاّ٘ى ُٙػلاب ِهدلاي لُٔو٤دلاظ ٓؼلآدَ تُلدلا ٌُصٝٗهدلاٚ

Alpha   Coefficient  شٔدى ل٤ٌُِدى ًٔدلا كٌلاًٗ هد٤ْ ٓؼلآدَ تُلدلا ٧نؼدلاذ لُٔو٤دلاظ ٝلُر

 (٢ٛ0 ٓٞنٙى نٕرٍٝ )

 ( ه٤ْ ٓؼلا٬ٓي تُللا ٧نؼلاذ ٓو٤لاظ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى0ٔرٍٝ )

 ه٤ٔى ٓؼلآَ تُللا تنؼلاذ لُٔو٤لاظ

 60422 لُهؼر ل٧ٍٝ

 60164 لُهؼر لُّلا٢ٗ

 60124 لُهؼر لُّلاُُ

 60420 لُهؼر لُصلنغ

 60420 لُهؼر لُدلآع

 60492 لُرشٔى ل٤ٌُِى

٣ٍهٗ ٖٓ لُٕرٍٝ لُػلانن تٕ ٤ٔٔدغ هد٤ْ ٓؼدلا٬ٓي تُلدلا ٧نؼدلاذ لُٔو٤دلاظ ٝلُرشٔدى 

 .ل٤ٌُِى ٓصٌلؼى ٓٔلا ٣ؿ٤ص ي٠ُ تٕ تنؼلاذ لُٔو٤لاظ ػ٠ِ ذشٔى ٓ٘لاغهى ٖٓ لُّهلاي

 : طش مت انتجزئت انُصفيت -  

 Split half ٍُِٙون ٖٓ ِهلاي لُٔو٤لاظ ًٌَ ٌْ لغٍدرلّ وص٣وى لٍُٕط ى لُ٘كدل٤ى

( ٝنؼر ٌكد٤ٙٗ تِدص لٍُٕط دى 60440ٝنِـً ه٤ٔى ٓؼلآَ ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ٗكل٠ لُٔو٤لاظ )

٣ٍٝهدٗ ٓٔدلا غدهن   ( 609260نِـً ه٤ٔدى ٓؼلآدَ لُّهدلاي )  Guttman نٔؼلاذُى ٍٔٔلإ

 .تٕ لُٔو٤لاظ ٣ٍػْ نرشٔى ٓ٘لاغهى ٖٓ لُّهلاي

( ػهدلاشو 12ٖٝٓ ئصلنلي لُكرم ٝلُّهلاي لُػدلانوى تقدهٗ لُٔو٤دلاظ ٌٓدٕٞ ٓدٖ )

ػِدد٠ ٓٙددلاٝشٙ لُدٔػددى ر ٝلُٔو٤ددلاظ نٜددسٙ لُكددٞشو قددلاُٗ ٍُِطه٤ددن ػِدد٠ ػ٤٘ددى  ٓٞضػددى

 . لُرشلغى ل٧غلاغ٤ى

 الأصانيب اؤحصائيت

ٌْ لغٍدرلّ لٍُٔٞغطلاي لُٙػلان٤ىر ٝل٫ٗٙصلكلاي لُٔؼ٤لاش٣ى ٤ٌَِٙٝ لٍُهدلا٣ٖ لُّ٘دلا ٢ 

 (Test-T0ٝلخٍهلاش "ي" )

 َتائل انذساصت

 َتائل انفشض الأٔل  

"ٌٞٔددر ػ٬هددى لشٌهلاو٤ددى زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ٓٞٔهددى ندد٤ٖ ٣ٝدد٘ف ٛددسل لُلددصل ػِدد٠ 

 ذشٔلاي لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُط٬ب لُٕلآؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ"
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ٍُِٝٙون ٖٓ قدٙى ٛدسل لُلدصل لغدٍدرًٓ لُهلاّ٘دى ٓؼلآدَ ل٫شٌهدلاو لُهػد٤ى ُه٤صغدٕٞ 

ُطدد٬ب لُٕلآؼددى ُهٙددُ لُؼ٬هددى ندد٤ٖ ذشٔددلاي لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ 

 لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ"ر ٌِٝد٤ف لٍُ٘لا ٓ ك٢ لُٕرلٍٝ لٍُلا٤ُى

( ه٤ْ ٓؼلا٬ٓي ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ذشٔلاي تنؼلاذ لُسًلان لُٞٔرل٢ٗ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى 0ٔرٍٝ )

 ُٚر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُر١ لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ

 ٓػٍٟٞ لُر٫ُى ٓؼلآَ ل٫شٌهلاو لُهؼر

 6062 6020 لُٞػ٢ لُسل٢ٌ

 6062 6026 ٝيذلشو ل٫ٗلؼلا٫ي ٌ٘ظ٤ْ

 6062 6002 لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ى

 6062 6022 لٍُؼلاوق )لُٔؿلاشًى لُٞٔرل٤ٗى (

 6062 6020 ٌ٘لاٍٝ لُؼ٬هلاي

 6062 6024 لُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ

 ٣ٍهٗ ٖٓ لُٕرٍٝ لُػلانن ٓلا ٠ِ٣:

لُدٞػ٢ لُدسل٢ٌ ند٤ٖ ًدَ ٓدٖ  6062ٌٞٔر ػ٬هى لشٌهلاو٤ى زلي ذ٫ُى ي٘كدلا ٤ى ػ٘در  -2

 ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬ب لٍُٔلٞه0ٖ٤

ند٤ٖ ًدَ ٓدٖ ٌ٘ظد٤ْ ٝيذلشو  6062ٌٞٔر ػ٬هدى لشٌهلاو٤دى زلي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى ػ٘در  -0

ل٫ٗلؼلا٫ير ٝلُرلكؼ٤ى لُؿدكد٤ىر ٝلٍُؼدلاوق ً نؼدلاذ كد٢ ٓو٤دلاظ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُر 

 ٍلٞه0ٖ٤ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬ب لُٔ

( ه٤ْ ٓؼلا٬ٓي ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ذشٔلاي تنؼلاذ لُسًلان لُٞٔرل٢ٗ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى 2ٔرٍٝ )

 ُٚر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُر١ لُط٬ب لُؼلاذ٤٣ٖ

 ٓػٍٟٞ لُر٫ُى ٓؼلآَ ل٫شٌهلاو لُهؼر

 6062 6002 لُٞػ٢ لُسل٢ٌ

 6062 6021 ٌ٘ظ٤ْ ٝيذلشو ل٫ٗلؼلا٫ي

 6062 6022 لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ى

 ؿ٤ص ذلُى 6002 لٍُؼلاوق )لُٔؿلاشًى لُٞٔرل٤ٗى (

 ؿ٤ص ذلُى 6002 ٌ٘لاٍٝ لُؼ٬هلاي

 6062 6020 لُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ

 ٣ٍهٗ ٖٓ لُٕرٍٝ لُػلانن ٓلا ٠ِ٣:

ند٤ٖ ًدَ ٓدٖ ٌ٘ظد٤ْ ٝيذلشو  6062ٌٞٔر ػ٬هدى لشٌهلاو٤دى زلي ذ٫ُدى ي٘كدلا ٤ى ػ٘در  -2

 ل٫ٗلؼلا٫ير ٝلُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ىر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬ب لُؼلاذ٤٣ٖ 

ند٤ٖ ًدَ ٓدٖ لُدٞػ٢ لُدسل٢ٌ  6062ٌٞٔر ػ٬هى لشٌهلاو٤ى زلي ذ٫ُى ي٘كدلا ٤ى ػ٘در  -0

 ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬ب لُؼلاذ0ٖ٤٣ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُر ٝلٍُٙك٤َ 
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٫ ٌٞٔددر ػ٬هددى لشٌهلاو٤ددى زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ ًددَ ٓددٖ لٍُؼددلاوقر ٌٝ٘ددلاٍٝ  -0

 لُؼ٬هلاي ر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِط٬ب لُؼلاذ٤٣ٖ 

( ه٤ْ ٓؼلا٬ٓي ل٫شٌهلاو ن٤ٖ ذشٔلاي تنؼلاذ لُسًلان لُٞٔرل٢ٗ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى 2ٔرٍٝ )

 ٤ى ُِرشلغى ُٚر ٝلٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُر١ لُؼ٤٘ى لٌُِ

 ٓػٍٟٞ لُر٫ُى ٓؼلآَ ل٫شٌهلاو لُهؼر

 6062 60226 لُٞػ٢ لُسل٢ٌ

 6062 6024 ٌ٘ظ٤ْ ٝيذلشو ل٫ٗلؼلا٫ي

 6062 6016 لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ى

 6062 6029 لٍُؼلاوق )لُٔؿلاشًى لُٞٔرل٤ٗى (

 6062 6022 ٌ٘لاٍٝ لُؼ٬هلاي

 6062 624 لُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ

 لُٕرٍٝ لُػلانن ٓلا ٣:٠ِ٣ٍهٗ ٖٓ 

ن٤ٖ ٤ٔٔغ تنؼدلاذ ٓو٤دلاظ  6062ٝٔٞذ ػ٬هى لشٌهلاو٤ى زلي ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ػ٘ر 

لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ  ٝلُرشٔددى ل٤ٌُِددى ُددٚر ٝلٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ ُِؼ٤٘ددى ل٤ٌُِددى 

 ُِرشلغى ٖٓ و٬ب لُٕلآؼى لُؼلاذ٤٣ٖ ٝلٍُٔلٞه0ٖ٤

٣ٌٔدْٜ٘ أٌ الأركيناء اَفؼانينًا  فضنش انباحثنت  هنل انُتيجنت سن  فضيش َتائل انفنشض الأٔل:

ٌٙر٣ر لٗلؼلا٫ٌْٜ ٝلٍُٙرَ ػٜ٘لا ٝلٌٍُْٙ ك٤ٜلا ٝيذلشٌٜلار ًٔلا ٣ٌْٜٔ٘ ٌٙر٣در تٛدرلكْٜ نرهدى 

٣ٝٙددلاُٝٞل ٌٙو٤وٜددلار ُٝددر٣ْٜ هددرشو ػِدد٢ لٍُٞلقددَ ل٫ٍٔٔددلاػ٢ ٝلٍُؼددلاوق ٓددغ ل٥خددص٣ٖر 

ٝٓٞلٜٔددى لُهددـٞو ٝ٘ددَ لُكددصلػلاير ٌٝٙٔددَ لُٔػددئ٤ُٞى ػ٘ددر لٌدددلاز لُوددصلشلي ٓٔددلا 

 ١ ي٢ُ ض٣لاذو لٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُر٣0ْٜ٣ؤذ

كلاُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ك٢ ٤٘لاٌ٘لا ل٤ٓٞ٤ُدى ُدٚ ػ٬هدٚ ٤ِٝودى نلاٍُٙكد٤َ لُرشلغد٢ ًٔدلا 

ن٤ٍٜ٘ددلا ٤ًّددص ٓددٖ لُرشلغددلاي لُػددلانوى ٝخلاقددى ُددرٟ كئددى لٍُٔلددٞه٤ٖر ٤٘ددُ تؾددلاش ًددَ ٓددٖ 

( يُدد٠ تٕ ز١ٝ لُددسًلان لُؼددلاّ لٍُٔٞغددى تٝ لُؼددلاذ١ 0662)ت٘ٔددر لُٜٔددر١ر ٓػددؼر ٓٙٔددرر 

ٌلغ ٌٙك٤ِْٜ لُرشلغ٢ ٫ ُؿ٢ن غٟٞ تْٜٗ هلاذشٕٝ ػ٠ِ لُٞػ٢ نلاٗلؼدلا٫ٌْٜ ٝلُدٌٍْٙ ٣ص

 ك٤ٜلا ٝ٘ػٖ يذلشٌٜلا ٌٝ٘ظ٤ٜٔلا0

ٌٍٝلدن ٤ٍٕٗدى ٛدسٙ لُرشلغدى ٓدغ  ٓددلا ٌٞقدًِ ي٤ُدٚ ل٧نٙدلاَ لُؼ٤ِٔدى كد٢ ل٥ٝٗددى 

ل٧خ٤صو ٝلٍُد٢ ٌؤًدر ػِد٠ ت٤ٔٛدى ٛ٘رغدى ل٫ٗلؼدلا٫ي ٝنصٍٕٜٓدلا نطص٣ودى ٤ٔدرو ٌٝدرش٣م 

لار ٖٓ تَٔ ٌٙػ٤ٖ كْٜ لُلصذ ُسلٌٚر ٤ٌٌٔٝ٘ٚ ٖٓ يذشلى ٌكصكلاٌٚ ٝلُػد٤طصو ل٧كصلذ ػ٤ِٜ

ػ٠ِ لٗلؼلا٫ٌٚ ٝٓؿلاػصٙ ٝيذلشٌٜلا نسًلان ك٢ لُٔٞلهق لُكؼهى نٖٔ تودص ي٣ٕلان٤دى نؼ٤درو 

ػددٖ ٓٞٔددلاي ل٩٘هددلاو ٝل٫ًٍئددلابر ل٧ٓددص لُددس١ ٣دد٘ؼٌع ي٣ٕلان٤ددلا ػِدد٠ ٓػددٍٟٞ ل٩ٕٗددلاض 

 رلكؼ٤ى ٍُِؼِْ ٝلُٕ٘لاٖ ك٢ ل٤ُٙلاو0ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ٝل٢ُٜ٘ٔر ٌٝور٣ص لُسلي ٤ٌٔ٘ٝى لُ
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ٝتخسي ُـى لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ذٝشٛدلا لُهدلاشض كد٢ ٓدلاوهدى لُٔؿدلاػص ل٩ٗػدلا٤ٗىر ٌٝؼ٤ٔدن 

٘ددع لٍُؼددلاوق ٓددغ ل٥خددص٣ٖر ٌٝط٣ٝددر لُلددصذ نلأُٜددلاشلي ل٫ٍٔٔلاػ٤ددى لٍُدد٢ ٌٌٔ٘ددٚ ٓددٖ 

لٍُؼلآددَ لُٙػددٖ ٓددغ ٤ٙٓطددٚر نؼ٤ددرل ػددٖ ُـددى لُؼ٘ددق ٝلُؼرٝل٤ٗددىر ٓٔددلا ٣ػددْٜ كدد٢ ٌٙو٤ددن 

ّٞ ي٣ٕلان٢ ُِسلير ٫ غ٤ٔلا ك٢ تِ٘لان لُٔصِ٘دى لُٕلآؼ٤دىر ٧ٕ ل٫غدٍوصلش لُ٘لػد٢ ُدرٟ ٓلٜ

لٍُٔؼِْ ٖٓ تْٛ ػ٘لاقص لُٔٞهق لٍُصن١ٞر يز ٫ كلا رو ٌٕ٘د٠ ٓدٖ ٌِدي لُدهدصلي لٍُصن٣ٞدى 

ل٢ٍُ ٌٔلاشظ ٓغ ٍٓؼِْ ٌ٘لاضػٚ ٓؿلاػص ٘لاذو ٖٓ ل٫ٗلؼدلا٫ي لُػدِه٤ىر ل٧ٓدص لُدس١ ٣هؼدُ 

 ٣ٝوَِ ٖٓ ٝػ٤ٚ نسلٌٚر ٖٝٓ ٌورٓٚ ٕٝٗلا٘ٚ ل٫ًلاذ0٢ٔ٣ك٤ٚ لٌٍُٞص ٝؾصٝذ لُسٖٛر 

ًٔلا تٕ هرشو ل٧كصلذ ػِد٠ يذشلى ػدٞلولْٜ ٝلٗلؼدلا٫ٌْٜ ٝلُؼٔدَ ػِد٠ ٌ٘ظ٤ٜٔدلا 

نؿٌَ ٤ٔرر ٣ؤِص ٌ ٤ِصلً ي٣ٕلان٤لا ػ٢ِ ٌٙػ٤ٖ لٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ نكلى خلاقدىر ٝلُٕ٘دلاٖ 

ٜدى ٓدلا ٣ولاندَ ك٢ ٕٓلا٫ي ل٤ُٙلاو لُٔدٍِلى ٝزُدي ٓدٖ خد٬ٍ لُودرشو ػِد٠ لٍُكدصف ُٔٞلٔ

 ل٧كصلذ ٖٓ ٓؿ٬ٌي خلاقى0

ٛددسل نلا٩نددلاكى يُدد٠ تٕ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٧كددصلذ لُؼ٤٘ددى ٣ػددلاػرْٛ ػِدد٠ نددهى 

ل٫ٗلؼددلاٍ ٝل٫ٌددطلٕ ٝلُددس١ نددرٝشٙ ٣ػددلاػر ػِدد٠ لشٌلددلاع ٓػددٍٟٞ ل٧ذلن ٝلُددس١ ظٜددص كدد٢ 

لشٌللاع ٓػٍٟٞ ٌٙك٤ِْٜ لُرشلغ0٢ ن٤٘ٔلا ٌدٍِق ٍٗدلا ٓ لُرشلغدى لُٙلا٤ُدى ٓدغ ذشلغدى ًدَ 

( ٝلٍُدد٢ تًدري ػددرّ ٝٔددٞذ 0660( ٝ )يغددٔلاػ٤َ لُكدلا١ٝر 0626غددٜلاذ لُِِٔد٢ر ٓدٖ )

 ػ٬هى ن٤ٖ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُرٟ لُط٬ب لُٕلآؼ0ٖ٤٤

ػ٬هددى لشٌهلاو٤ددى زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ ًددَ ٓددٖ لٍُؼددلاوقر ٔ فضننش انباحثننت ػننذو 

لُطدد٬ب لُؼددلاذ٤٣ٖ ٫  ر ندد ٌٕٝ٘ددلاٍٝ لُؼ٬هددلاير ٝلٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ ُِطدد٬ب لُؼددلاذ٤٣ٖ

٣ػٍط٤ؼٕٞ ل٤٤ٍُٔط ن٤ٖ ل٫ٌٕلاٛلاي ٝل٫غٍصل٤ٕ٤ٌلاير ُسل ُدر٣ْٜ قدؼٞنى كد٢ كٜدْ لُؼ٬هدى 

ندد٤ٖ لُرلكؼ٤ددى لُسل٤ٌددى ٝنددسٍ لُٕٜددر ٝلٍُؼددلإٝ ٓددغ ل٥خددص٣ٖ ًددَ زُددي ٣ددؤِص ػِدد٢ لُٕ٘ددلاٖ 

 ٝلٍُلٞم لُرشلغ0٢

٫ ٣درشًٕٞ ٓدلا  ًٔلا ٌصٔغ لُهلاّ٘ى ٌِي ل٤ٍُٕ٘ى ي٢ُ تٕ لُطِهى لُؼلاذ٤٣ٖ ك٢ نؼم ل٤٘٧دلإ

ٝشلن لٗلؼلا٫ٌْٜر ٖٝٓ ِْ ٫ ٣ػٍط٤ؼٕٞ ٌط٣ٞؼٜلا نؿٌَ ي٣ٕلان٢ر ٓٔدلا ٣دؤذ١ يُد٠ يذلشٌٜدلا 

 نؿٌَ ؿ٤ص ٓ٘لاغم0

 َتائل انفشض انثاَي 

٣ٝدد٘ف ٛددسل لُلددصل ػِدد٠ " ٌٞٔددر كددصٝم زلي ذ٫ُددى ي٘كددلا ٤ى ندد٤ٖ لُطدد٬ب 

 لُؼلاذ٤٣ٖ ٝلٍُٔلٞه٤ٖ ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُكلاُٗ لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ"0

ٍُِٝٙوددن ٓددٖ قددٙى ٛددسل لُلددصل لغددٍدرًٓ لُهلاّ٘ددى لخٍهددلاش )ي( ُر٫ُددى لُلددصٝم ندد٤ٖ 

 لٍُٔٞغطلاي لُٔػٍوِىر ٌِٝد٤ف لٍُ٘لا ٓ ك٢ لُٕرٍٝ ل٢ٌ٫:
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( ٍٗلا ٓ لخٍهلاش ي ُر٫ُى لُلصٝم ن٤ٖ و٬ب لُٕلآؼى لُؼلاذ٤٣ٖ ٝلٍُٔلٞه٤ٖ 0ٔرٍٝ )

 ٌٙك٤ِ٤لا ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ

 

 لُهؼر

 لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ

 = ٕ06 

 لُط٬ب لُؼلاذ٤٣ٖ

= ٕ06 
 

ه٤ٔى ي 

 لٍُٔٞغى ٝذ٫ٍُٜلا
 ل٫ٗٙصلف

 لُٔؼ٤لاش١
 لٍُٔٞغى

 ل٫ٗٙصلف

 لُٔؼ٤لاش١

 *0020 4091 02090 0020 26020 لُٞػ٢ لُسل٢ٌ

ٌ٘ظ٤ْ ٝيذلشو 

 ل٫ٗلؼلا٫ي
22001 2066 00090 26014 2020** 

 **2099 2002 00021 0010 09006 لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ى

)لُٔؿلاشًى لٍُؼلاوق 

 لُٞٔرل٤ٗى (
20021 2020 00066 9042 0002** 

 **0019 9092 02090 2062 22006 ٌ٘لاٍٝ لُؼ٬هلاي

لُرشٔى ل٤ٌُِى ُِسًلان 

 ل٫ٗلؼلا٢ُ
026021 21092 211001 26002 2022** 

 ٣ٍهٗ ٖٓ لُٕرٍٝ لُػلانن ٓلا ٢ِ٣: 

ٝلُطد٬ب لُؼدلاذ٤٣ٖ ن٤ٖ لُط٬ب لٍُٔلدٞه٤ٖ  6062ٝٔٞذ كصٝم زلي ذ٫ُى ي٘كلا ٤ى ػ٘ر 

ند٤ٖ لُٕٔٔدٞػ٤ٍٖ كد٢ نو٤دى   6062ك٢ نؼر لُٞػ٢ لُسل٢ٌر ن٤٘ٔلا ًلاًٗ لُلدصٝم ذلُدى ػ٘در 

 تنؼلاذ لُٔو٤لاظ ٝلُرشٔى ل٤ٌُِى ُٚر ٤ٔٔٝغ لُلصٝم ُكلاُٗ لُط٬ب لٍُٔلٞه٤ٖ ذشلغ٤لا 0

  فضيش َتائل انفشض انثاَي:

٤ٌٔددطْٛ ػددٖ ٣ٍٔددلاضٕٝ ندكددلا ف لٗلؼلا٤ُددى  لٍُٔلددٞه٤ٖ ٣ٌٔددٖ ٌلػدد٤ص زُددي ن ٗددٚ

لُؼلاذ٤٣ٖ ًلاُورشو ػِد٠ يهلآدى لُؼ٬هدلاي لُؼلآدى ٝلٍُٞهؼدلاي لُؼلا٤ُدى ػدٖ لُدسلي ٝل٥خدص٣ٖ 

ٝلُصؿهى ك٢ تٕ ٣ٌٞٗدٞل ٓوهد٤ُٖٞ ٓدٖ ل٥خدص٣ٖر ًٔدلا تٜٗدْ ٓػدٍوصٕٝ ػلاول٤دلا ٝتهدَ ٓد٬٤ 

ُِؼكدده٤ىر ُٝددر٣ْٜ ل٩ذشلى ل٣٩ٕددلان٢ ػددٖ تٗلػددْٜ ٝلٍٛٔلآددلاي ٝلغددؼى ٍٝٓ٘ٞػددىر ٝٛددْ 

ر٣ْٜ لُرلكؼ٤ى ك٢ ي٣ٕلاذ وصم ٔر٣درو ُِؼٔدَر ٤ٍٔ٣ٝدطٕٝ ندلاٍُل٤ٌص ّٓلانصٕٝ ػ٠ِ لُؼَٔ ُٝ

لٍُٔؿؼم ٝل٩ذشلى لُؼ٤ٔن ٝلٍُه٤ٙى ٓٔلا ٣لػص ٝٔٞذ ػ٬هى ن٤ٖ ًدَ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ 

 ٝتنؼلاذٙ ٝلٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ٢ٔ٣ ُر0ْٜ٣

٣ٍٝٔدددلاض لٍُٔلدددٞه٤ٖ نلاُودددرشو ػِددد٢ لٍُٞلكدددن ٓدددغ لُٔٞلهدددق لُٕر٣دددرور ِٝٔدددر لُدددسلي 

لٌُللا٣ى تٝ لُ٘وفر ٝلٍُؼِن نلأَُّ لُؼ٤ِلا ٝههدلا٣لا لُٙدن ٝلُؼرلُدى  ٝلُؿؼٞش نلاُؼٕط ٝػرّ

ٝل٧خدد٬مر ٝلُٙٔددلاظ كدد٢ تذلن لُٜٔٔددلاي ٝل٫غددٍـصلم لٌُِدد٢ ك٤ٜددلا ُٝر٣ددٚ لُوددرشو ػِدد٠ 

لُكهصر ًٔلا ٣ٍٍٔؼٕٞ نٔػٍٟٞ ٖٓ ل٤ٌٍُق ٝلُكٙى لُ٘لػ٤ى ٝلُٙٔلاظ ك٢ تذلن لُٜٔٔدلاي 

 ٝل٫غٍـصلم ل٢ٌُِ ك٤ٜلا0
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( ٝلٍُد٢ ٌؼ٘د٢ لٍُل٤ٌدص نٔ٘طدن ًدَ Perfectionٔلا٤ُى )ًٔلا ٣ٍكق لٍُٔلٞه٤ٖ نلاٌُ

ؾ٢ن تٝ ٫ ؾ٢ن ٝٝنغ ٓؼلا٤٣ص ٍٓطصكى ؿ٤ص ٓؼوُٞىر ٝلُػدؼ٢ لُوٜدص١ ُهِدٞؽ تٛدرلف 

ٓػ٤ٍِٙى ٌٝو٤٤ْ لُسلي ػ٠ِ تغلاظ ل٩ٕٗلاض ٝل٩ٍٗلا٤ٔىر ٌٝظٜدص ٓدٖ خد٬ٍ ػدرّ لُؿدؼٞش 

 نلاُصنلا تٝ ل٫ش٤ٌلاٖ ٝشكم ههٍٞ ٓلا ذٕٝ ٓصٌهى لٌُٔلا0ٍ

لددٞه٤ٖ ػددلاذو ػِدد٠ تٕ ٣ٌٞٗددٞل ٛددْ ل٧كهددَ ػِدد٠ ل٩ودد٬مر يز ًٔددلا ٣ٙددصـ لٍُٔ

%ر كٜدْ ٣٘ظدصٕٝ يُد٠ تٗلػدْٜ ػِد٠ تٜٗدْ ٣266ٙصقٕٞ ػ٠ِ ٌٙو٤ن ٓػد٣ٍٞلاي يٕٗدلاض 

يٓلا ٗلإٔٙٞ نؿٌَ ّٓلا٢ُ تٝ ؿ٤ص ٗلا٤ٖٙٔ نؿٌَ ٌلاّر ُسل ٣هدرٝ لُؿددف لٌُٔدلا٢ُ ٓػدصكلا 

خ٤ِدلا ػِد٠ ٌٙو٤دن ك٢ ٌٞهؼلاٌٚ ٌٝطِؼلاٌٚ ٍٝٓؿرذل ك٢ ٓٙلأًى زلٌٚ ٝٗورٛلا كٜدٞ ٓدركٞع ذل

 ٓػ٣ٍٞلاي كلا وى ٖٓ ل٩ٕٗلاض0

ٝػ٠ِ لُصؿْ ٖٓ لٍُهلا٣ٖ ن٤ٖ لُورشلي لُٔؼصك٤ى ٝل٫ٗلؼلا٤ُى ٣ٌٕٞ لُ٘هٓ ل٫ٗلؼلا٢ُ ُدر٣ْٜ 

تػ٠ِ ٓدٖ تهدصلْٜٗ لُؼدلاذ٤٣ٖر ٝٛدسل ٓؤؾدص ٝلندٗ ػِد٠ تٜٗدْ ٣ٍٍٔؼدٕٞ نلاُكدٙى لُ٘لػد٤ى 

 ٝلُورشو ػ٠ِ ل٤ٌٍُق0

ٍٍٔؼٕٞ نسًلان لٗلؼلا٢ُ ٓصٌلغ ػ٠ِ لُدصؿْ ٓدٖ ٣ٌٝٔ٘٘لا ل٫غٍٍ٘لاْ ٓٔلا غهن تٕ لٍُٔلٞه٤ٖ ٣

لٍُهدلا٣ٖ كد٢ غدؼى ٓؼددرٍ لُ٘ٔدٞ لُٔؼصكد٢ ٝل٫ٗلؼدلا0٢ُ ٝٓددغ زُدي ٣ٌٔدٖ لُودٍٞ يٕ ٓػددٍٟٞ 

لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ُددرٟ لٍُٔلددٞه٤ٖ ٓددلا ضلٍ ٓٞنددغ ٔددرٍ ٝٗوددلاؼر ٣ٍٝٙددلاْ ُِٔط٣ددر ٓددٖ 

 لُرشلغى ٝلُه0ُٙ

 َتائل انفشض انثانث: 

ؼدلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ذٕٝ ؿ٤صٛدلا نلاٍُٙكد٤َ ٣ٝ٘ف ٛسل لُلصل ػ٠ِ : " ٌ٘ه  نؼدم تن

 ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُط٬ب لُٕلآؼى لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ"

ٍُِٝٙوددن ٓددٖ قددٙى ٛددسل لُلددصل لغددٍدرًٓ لُهلاّ٘ددى ٤ٌِٙددَ ل٫ٗٙددرلش لُدطدد٢ لٍُٔددرشْ 

stepwise  R. َر نلاػٍهدلاش تنؼدلاذ لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ ٍٓـ٤دصلي ٓػدٍوِىر ٝذشٔدى لٍُٙكد٤

 غر ٌِٝد٤ف لٍُ٘لا ٓ ك٢ لُٕر٤ُٖٝ لٍُلا٤٤ُٖ:ل٫ًلاذ٢ٔ٣ ُِطلاُم ٍٓـ٤ص ٌلان

( ٍٗلا ٓ ٤ٌَِٙ لٍُهلا٣ٖ ٫ٗٙرلش لٍُٔـ٤صلي لُٔػٍوِى )تنؼلاذ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ( 1ٔرٍٝ )

 ػ٠ِ لٍُٔـ٤ص لٍُلانغ )لٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣(

ٓكرش 

 لٍُهلا٣ٖ

ٕٓٔٞع 

 لُٔصنؼلاي

ذشٔى 

 لُٙص٣ى

ٍٓٞغى 

 لُٔصنؼلاي
 ه٤ٔى ف

ٓػٍٟٞ 

 لُر٫ُى

 2092014 2 2092014 ل٫ٗٙرلش

 00001 24 2022004 لُهٞله٢ 6062 22009

  29 0026020 لُٕٔٔٞع
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( ٍٗلا ٓ ٤ٌَِٙ لٗٙرلش لٍُٔـ٤صلي لُٔػٍوِى )تنؼلاذ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ( ػ٠ِ 4ٔرٍٝ )

 لٍُٔـ٤ص لٍُلانغ)لٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣(

لٍُٔـ٤ص 

 لٍُلانغ

لٍُٔـ٤صلي 

لُٔػٍوِى 

 لُٔ٘هئى

ل٫شٌهلاو 

 لٍُٔؼرذ

R 

ٗػهى 

لُٔػلاٛٔى 

R2 

 ه٤ٔى

B 

 ه٤ٔى

Beta 

ه٤ٔى 

 ي

ٓػٍٟٞ 

 لُر٫ُى

لٍُٙك٤َ 

 ل٫ًلاذ٢ٔ٣

لُرلكؼ٤ى 

 لُؿدك٤ى

60099 60249 60422 60099 
1022 6062 

 24020ه٤ٔى لُّلانً لُؼلاّ= 

 ٣ٍهٗ ٖٓ لُٕرٍٝ لُػلانن ٓلا ٢ِ٣:

ن ؼددر لُرلكؼ٤ددى لُؿدكدد٤ى ٛددٞ لُهؼددر ل٤ُ٘ٞددر ٓددٖ ندد٤ٖ تنؼددلاذ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ لُددسٟ ٣٘هدد  

نلاٍُٙكدد٤َ ل٫ًددلاذ٢ٔ٣ ُطدد٬ب لُٕلآؼددى لٍُٔلددٞه٤ٖ ٝلُؼددلاذ٤٣ٖر ن٘ػددهى ٓػددلاٛٔى ئٔلا٤ُددى 

% ر ٣ٌٝٔددٖ قدد٤لاؿى لُٔؼلاذُددى لٍُ٘هؤ٣ددى لٍُلا٤ُددى ٍُٞندد٤ٗ لُؼ٬هددى لُػددهه٤ى 2409ٓوددرلشٛلا 

 ن٤ٜ٘ٔلا:

 240200لُرلكؼ٤ى لُؿدك٤ى +  X 60099= لٍُٙك٤َ ل٫ًلاذ٢ٔ٣ 

  فضيش َتائل انفشض انثانث:

ٌٝلػدددص لُهلاّ٘دددى زُدددي نددد ٕ لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٣٘طددد١ٞ ػِددد٢ ٝٔدددٞذ لُرلكؼ٤دددى 

لُؿدك٤ى ل٧ٓص لُس١ ٣ٙون لٍُؿ٤ٕغ ٝلُدرػْ لُٔػدٍٔص ٝلٍُـس٣دى لُصلٔؼدى ٧ٗلػدْٜر ٓٔدلا 

لٍُـِدم ػِد٠ لُٔؿد٬ٌي لٍُد٢ ٣ؤِص ك٢ كْٜ ٝيذلشو لُٔؿلاػص نطص٣ودى قد٤ٙٙى ٝنلاٍُدلا٢ُ 

 ٌٞل0ْٜٜٔ ٝلٍُٙصى ٗٙٞ ٌٙو٤ن ل٧ٛرلف ٜٝٓ٘لا لٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ0٢ٔ٣

ًٔددلا ٌصٔددغ لُهلاّ٘ددى ٛددسٙ ل٤ٍُٕ٘ددى يُدد٢ لُطلاُددم لٍُٔلددٞم ٣٘ؿدد  كدد٢ ن٤ئددى ِولاك٤ددى 

ٝلٍٔٔلاػ٤ددى ؿ٤٘ددى نلاُؼددلاذلي ٝلٍُولا٤ُددر ٝلُودد٤ْ ٝلُٔؼٍوددرلي ٝلُؼِددّٞ لُٔدٍِلددى ٝلٍُدد٢ ٌؼٔددَ 

ه٤ٔددٚ ل٫ٍٔٔلاػ٤ددى ٝلُلٌص٣ددى ٝٓؼٍورلٌددٚ لُر٤٘٣ددى ٝلٌٕلاٛددلاي ػِدد٠ ٌؿدد٤ٌَ ػددلاذلي لُلددصذ ٝ

ٌل٤ٌصٙ ٝٗظصٌٚ ٤ُِٙدلاور ٝٛدٞ كد٢ زُدي ٣دٍِدق ػدٖ ت١ ؾددف آخدص كد٢ تغدِٞب ٤٘لاٌدٚ 

ٝتٗٔلاو غًِٞٚ ٝؾدك٤ٍٚر ًسُي ٌدٍِق لٍُٕٔٔؼلاي ك٢ ِولاكٍٜلا ٝغدًِٜٞلا ٌهؼدلا ُِٔؼدلا٤٣ص 

 ل٫ٍٔٔلاػ٤ى ل٢ٍُ لشٌهلاٛلا ًَ ٍٕٓٔغ ُ٘لػ0ٚ

ى ُدرٟ لٍُٔلدٞه٤ٖ ت٘در لُؼ٘لاقدص لُص ٤ػدى ٝل٣ٞ٤ُٙدى كد٢ ٌٝؼر لُرلكؼ٤دى لُؿدكد٤

لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ن٤ُٙ ٣ٌٕٞ ُرٟ لُلصذ ٛرف ٓٞٔٚ ٣ػدؼ٠ ٗٙدٞٙ نودٞور ُٝر٣دٚ لُٙٔدلاظ 

ُٚ ٝلُّٔلانصو ػ٤ِٚ ٝلُػؼ٢ لُٔػٍٔص ٍُٙو٤وٚر ٝنسُي ٌٕؼَ لُرلكؼ٤ى ل٫ٗلؼلا٫ي هٞو ذلكؼدى 

ر ٝلُورشو ػ٠ِ ٌ ٤َٔر تٝ يشٔدلان ٍُٙو٤ن ل٧ٛرلفر ٝنهى ل٫ٗلؼلا٫ي لُؿر٣رو تٝ لُػِه٤ى

 يؾهلاع ل٫ٗركلاػلاير ُسُي كإٜٗلا ٌؼر ٖٓ تْٛ خكلا ف ٛؤ٫ن لُطِهى0 

ٓٔددلا غددهن ٣ٍهددٗ تٕ ٛ٘ددلاى ػ٬هددى ٤ِٝوددى ندد٤ٖ لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُٙكدد٤َ 

ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ر ٤٘ٝددُ تٕ لُرلكؼ٤ددى لُؿدكدد٤ى ٌػددٍط٤غ لٍُ٘هددؤ نلاٍُٙكدد٤َ ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ ن٘ػددهى 

ٍُٙكددد٤َ ل٧ًدددلاذ٢ٔ٣ ُِطِهدددى ٣ٍٞهدددق ػِددد٠ ٤ٌٔ٘دددى ٌٙػددد٤ٖ لكٜدددسل ٣ؼ٘ددد٢ تٕ %ر 2409
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لُٜٔددلاشلي ل٫ٗلؼلا٤ُددى ٝل٫ٍٔٔلاػ٤ددى ُددر٣ْٜر ٣ٝددٍْ زُددي ٓددٖ خدد٬ٍ شكددغ ٓػددٍٟٞ لُددٞػ٢ 

نلاُدسلي ُددر٣ْٜر ٝلُددٍلْٜ لُؼطددٞفر ٝ٘ددَ لُٔؿد٬ٌير ٝيذلشو ل٫ٗلؼددلا٫ي كدد٢ ٓٙدد٤ى ن٤ئددى 

ى لُٕ٘ددلاٖ لُددٍؼِْر ٫ٝنددر ٓددٖ ل٫ٍٛٔددلاّ نلٜددْ وه٤ؼددى لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝت٤ٍٔٛددٚ كدد٢ يذشل

ٌٝ ٤ِصٙ ػ٠ِ لُؼدلا٤ِٖٓ كد٢ لُه٤ئدى لُٔرشغد٤ى ٓدٖ وِهدى ٝٓؼِٔد٤ٖ ٝٓدر٣ص٣ٖ ٗظدصل ُٞٔدٞذ 

٬َِ ٓ٘لاكغ ٌٍٙون ٖٓ ٌٞغ٤غ ذل صو ل٫ٍٛٔلاّ نلاُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ك٢ لُٔرشغى ٝل٢ٍُ ٣ٌٖٔ 

 ٌِد٤كٜلا ًلا٢ٌ٥:

ن ٣ؼر لُدسًلان ل٫ٗلؼدلا٢ُ نّٔلاندى ٓظِدى ٌٙٔد٢ ٌٝدٞكص لُٔ٘دلاٚ لٍُصند١ٞ لُٔ٘لاغدم ٍُطه٤د -2

نددصلٓٓ لٍُددرش٣م ػِدد٠ لُٜٔددلاشلي ل٫ٗلؼلا٤ُددى ٝل٫ٍٔٔلاػ٤ددى لٍُدد٢ ٌػددْٜ كدد٢ شكددغ ٓػددٍٟٞ 

 لُؼلا0ٖ٤ِٓ

٣ػدْٜ كد٢ شكدغ ٓػدٍٟٞ ل٧ذلن ل٧ًدلاذ٢ٔ٣ر ٤٘دُ ٣ٍهدٗ تٕ ٛ٘دلاى ػ٬هدى ٤ِٝودى ند٤ٖ  -0

لُددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ٝلٍُٙكددد٤َ ل٧ًددلاذ٢ٔ٣ ٝزُدددي ٧ٕ لُطِهدددى يزل ُددْ ٣ػدددٍط٤ؼٞل لٍُٞلكدددن 

ْ لُورشو ػ٠ِ لٍُص٤ًط ك٤ٔلا ٣ٍؼِٔٞٗٚر ٛسل ٓٔدلا ٣دؤِص غدِهلا نكدٞشو لٗلؼلا٤ُلا كِٖ ٌٍٞكص ُر٣ٜ

 ًه٤صو ػ٠ِ تذلن لُطِهىر ٝػ٠ِ ٓػٍٟٞ ل٩نرلع ُر0ْٜ٣

٣ِؼدددم لُدددسًلان ل٫ٗلؼدددلا٢ُ ذٝشًل ًه٤دددصًل كددد٢ ٌؼِددد٤ْ لُطِهدددى ٝكددد٢ ٌٞظ٤دددق هدددرشلٌْٜ  -0

 ٝٓؿلاػصْٛ ك٢ خرٓى لُٔرشغى ٝلٍُٕٔٔغر ًٔدلا ٌّٔدَ لُٜٔدلاشلي ل٫ٗلؼلا٤ُدى ٝل٫ٍٔٔلاػ٤دى

 نصٝش٣ى ًهصٟ ُٕ٘لاٖ لُطِهى ك٢ ل٤ُٙلاو لُؼ٤ِٔى نؼر لٍُدص0ْ

ٝٗظصل ٤ٔٛ٧ى لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝلٍُِّٔٔى ك٢ لُ٘ولاو تػ٬ٙر ٣ٍهٗ ُ٘لا ندصٝشو ل٫ٍٛٔدلاّ 

 نٚ ٤ٌٔ٘ٝى ٔٞلٗهٚ لُٔدٍِلى ٝنلاٍُلا٢ُ لُٞقٍٞ ي٠ُ ٌٙك٤َ تًلاذ٢ٔ٣ تًهص ٝتكه0َ

 انتٕمياث:

 ٝك٢ ٜٗلا٣ى لُرشلغى ٌٞق٢ لُهلاّ٘ى ن :

  نددصٝشو ٌ٘ل٤ددس نددصلٓٓ يشؾددلاذ٣ى ٦ُنددلان ٘ددٍٞ تغددلا٤ُم لُٔؼلآِددى لُٞلُر٣ددى لٍُدد٢ ٌ٘ٔدد٢

 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ػ٘ر ل٧ن٘لان0

  ٖنددصٝشو ٌؼِدد٤ْ ٜٓددلاشلي لُددسًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٌُددَ ٓددٖ لُطِهددى لُؼددلاذ٤٣ٖ ٝلٍُٔلددٞه٤

 ٫شٌهلاوٜلا نلا٤ٌٍُق ل٫ٍٔٔلاػ٢ ٝلُٕ٘لاٖ ك٢ ل٤ُٙلاو0

 سًلان ل٫ٗلؼددلا٢ُ ٝلٍُؼددصف ػِددد٠ نددصٝشو ٌهدد٤ٖٔ لُٔ٘ددلاٛٓ لُرشلغدد٤ى ػ٘لاقدددص لُدد

ل٫ٗلؼلا٫ي ٝل٤٤ٍُٔط ن٤ٜ٘لا ٤ٌٌّٝدق زُدي نؿدٌَ خدلاـ كد٢ لُٔ٘دلاٛٓ لُرشلغد٤ى غدٞلن 

 0لٍُٔلٞه٤ُِٖؼلاذ٤٣ٖ تٝ 
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 انًشالاغ

(0 ذشلغى ٤ِ٤ٌِٙى ٌُٔٞٗلاي لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ 0662ت٘ٔر لُٜٔر١ر ٓػؼر ٓٙٔر )

و٬ب لُٕلآؼى ك٢ ػ٬هلاٌٜلا نلاٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ٝنؼم لٍُٔـ٤صلي لُكل٤ى0 

 2940-220(ر 26)2ر يجهت انثمافت ٔانتًُيت

 (0 ػ٬هى لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ نلاُسًلان لُؼلاّ ٝلٍُٙك٤َ لُرشلغ0669٢تغٔلان ػهر ل٤ُٔٙر )

انًجهت انًصش ت نهذساصاث ٝلُٜٔلاشلي ل٫ٍٔٔلاػ٤ى ٝغٔلاي لُؿدك٤ى0 

 020 -02(ر ينص٣َر 00)29ر انُفضيت

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ لُطِهى لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلٍُٔلٞه٤ٖ 0626ٔٔلاٍ ػهر ن تنٞ ض٣ٍٕٞ )

يجهت لٍُِٔٙو٤ٖ نلأُرلشظ لُدلاقى ك٢ نٞن نؼم لٍُٔـ٤صلي لُر٣ٔٞؿصلك٤ى0 

 200-20(ر 2)22ر ٔانُفضيتانؼهٕو انتشسٕ ت 

0 لُولاٛصو: ٌٍٓهى ل٧ِٕٗٞ يمياس انزكاء ا َفؼاني(0 0660شؾلا ػهرلُلٍلاٖ لُر٣رٟ )

 لُٔكص٣ى0

(0 لُسًلان لُؼلاول٢ ُرٟ لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ٖٓ وِهى لٍُٔٞغطى 0622غلاُْ لُـصل٣هى )

يجهت انجايؼت اؤصلاييت )صهضهت انذساصاث ذشلغى ٓولاشٗى0 -ك٢ ٓ٘طوى لُوك٤ْ

 2900-201(ر 2)29 اؤَضاَيت ،

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝػ٬هٍٚ نلاٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ُرٟ ػ٤٘ى ٖٓ 0626غٜلاذ ل٢ُِِٔ )

ذشلغى ٤ٓرل٤ٗى ػ٠ِ وِهى لُكق لُؼلاؾص ٖٓ ٓرلشظ  –لٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ 

-202(ر 0) 00ر يجهت لاايؼت ديشكلٍُٔلٞه٤ٖ ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ك٢ ٓر٣٘ى ذٓؿن0 

2920 

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ لُطِهى لٍُٔلٞه٤ٖ ك٢ ٓرشغى ٢0662 )ػهر لُٕهلاش لُػلآصل 

 0220-022ر 0ر يجهت كهيت انتشسيت سانفيٕول٤ُٞن٤َ ل٧شذ٤ٗى0 

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ُرٟ وِهى لُٔصِ٘ى 0626ػهر لُِط٤ق ػهر لٌُص٣ْ ل٢ُ٘ٓٞٔ )

(ر 2)22ر يجهت انؼهٕو انتشسٕ ت ٔانُفضيتلُّلا٣ٞٗى ك٢ نٞن نؼم لٍُٔـ٤صلي0 

092-0000 

(0 لُلصٝم ك٢ لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ن٤ٖ لُطِهى لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝلُطِهى 0660ؿلاذو لُٕ٘ر١ )

ر ٔلآؼى سصانت يالاضتيش  يش يُشٕسةلُؼلاذ٤٣ٖ ٝػ٬هٍٚ نلاٍُٙك٤َ ل٧ًلاذ0٢ٔ٣ 

 ػٔلإ لُؼصن٤ىر ل٧شذ0ٕ

 ر ػٔلإ: ذلش لُلٌص000 وانًْٕبت ٔانتفٕق ٔاؤسذاع(0 0662ك٢ٍٙ ٔصٝلٕ )

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝػ٬هٍٚ نلاٍُٙك٤َ لُرشلغ٢ ٝلُورشو ػ٠ِ 0662كٞه٤ى شلن٢ )

لاايؼت  –يجهت كهيت انتشسيت لٍُل٤ٌص ل٫نٌٍلاش١ ُرٟ و٬ب لُٕلآؼى0 

 0620-261(ر 22ر )انًُصٕسة
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(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ ٝل٫ٍٔٔلاػ٢ ٝلُدِو٢ ُرٟ لُطِهى 0664ك٤كَ لُ٘ٞلقصو )

سصانت دكتٕساِ  يش ـ٤صلي لُر٣ٔٞؿصلك٤ى0 لُٔٞٛٞن٤ٖ ٝػ٬هٍٚ نهؼم لٍُٔ

 ر ٔلآؼى ػٔلإ لُؼصن٤ىر ل٧شذ0ٕيُشٕسة

(0 لُسًلان ل٫ٗلؼلا٢ُ: ذشلغى ٓولاشٗى ن٤ٖ لٍُٔلٞه٤ٖ ٌٙك٤ِ٤لا 0661ٓٙٔر لُٔكص١ )

لاايؼت ػيٍ –يجهت كهيت انتشسيت ٝلُؼلاذ٤٣ٖ ٖٓ وِهى لُٔصِ٘ى لُٕلآؼ٤ى0 

 2120-221(ر 02ر )شًش

 متيٍ يمياس انزكاء انٕلاذاَى ػبش يشاحم (0 0662ٓٙٔر غ٤ِٔلإ ٝػهر لُلٍلاٖ ٓطص)

0 تػٔلاٍ لُٔؤٌٔص ػًش ت يختهفت، انطفٕنت ٔاؤسذاع في ػصش انًؼهٕياث

 ( تنص٣َ ٤ًِى لٍُصن٤ىر ٔلآؼى لُولاٛصو040 -01لُؼ٢ِٔ لُّلا٢ٗر ـ ـ)
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