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 :ملخص

 المع فيتتتتتة المهتتتتارات تنميتتتتتة فتتتتى الأطفتتتتا  ريتتتتتا  وبيئتتتتة متتتتتنه  دور وتحليتتتت  دراستتتتة التتتتت اهن البحتتتتث أستتتت هد      

  ال وضة قب  ما لطف  والإج ماعية

 المهتتتارات بنتتتاء فتتتى الأطفتتتا   ريتتتا دور الأطفتتتا ، ل يتتتا  ال ئيستتتية الأهتتتدا  نظ يتتتة م اجعتتتة فتتتى البحتتتث وتنتتتاو      

 ريتتتتا  دور  مناقشتتتتة إلتتتتى البحتتتتث تطتتتت   ،كمتتتتا المهتتتتارات هتتتت   ال وضتتتت  طفتتتت  لإكستتتتاب الم بعتتتتة والأليتتتتات المع فيتتتتة

 إلتتتى الباحثتتت  وتوصتتتل  الإب دائيتتتة، الم حلتتتة لتتتد و  الطفتتت  تهيئتتتة فتتتى وأهمي هتتتا الإج ماعيتتتة المهتتتارات بنتتتاء فتتتى الأطفتتتا 

 علتتى قتتادر جيتت  لبنتتاء الأستتا  حجتت  تعتتد الأطفتتا  ريتتا  متتدار  ت ولاهتتا وال تتى ستتةالمدر قبتت  الطفتت  تعلتتي  م حلتتة أن

 البحتتتث عمليتتتات زيتتتاد  بضتتت ور  الباحثتتتة وأوصتتت  ، الستتتلي  المع فتتتى وال فاعتتت  الإيجتتتابى الإج متتتاعى وال فاعتتت  التتت عل 

 .ال  بوية اعاتالقط من الهام القطاع ه ا تطوي  فى العلمية الأبحاث ن ائ  وإس خدام الأطفا  ريا  مجا  فى

 الطف  ما قب  ال وضة -المهارات المع فية -ريا  الاطفا كلمات داله:

 

ABSTRACT 
 

     The current research aims to study and analyze the role of kindergartens in developing the 

cognitive and social skills of preschool children 

The study reviewed the theory of the main objectives of kindergartens, the role of kindergartens in 

building the cognitive skills and mechanisms used to give the child a child these skills, The study 

also discussed the role of kindergartens in building social skills and their importance in preparing 

the child to enter the primary stage. The researcher concluded that the pre-school stage of 

preschool education is the cornerstone for building a generation capable of learning, positive 

social interaction and proper cognitive interaction. The researcher stressed the need to increase 

research in the field of kindergartens and use the results of scientific research in the development 

of this important sector of education. 

Key worde:kindergartens- cognitive and social skills-prescgool children. 
 

   

 المقدمة

تع ب  دراسة الطفولة والاه مام بها من أه  المعايي  ال ى يقا  بها تقدم المج مع وتطور  ولا شك أن الإه مام بالإطفا  من      

الطبيعة البش ية السليمة ال ى قد تخ لف با  لا  المج معات ولكنها عامة فى أص  الوجود النا  عليها , وقد لا تخ لف 

 .  (1)لإنسان كثي ا فى رعاية الأبناء والحفاظ عليها وبخاصة فى الق ارات المبك   من الحيا  الكائنات الحي  عن ا

والعناية بالطفولة هى العناية بمس قب  الإنسانية وضمان لإنسان الغد , ويشي  ال يماوى إلى أن الطفولة م حلة عم ية من 

ة الم اهقة , والطف  لغويا : الصغي  أو , ال  ص الناع  , ويس خدم دور  حيا  الكائن الإنسانى , حيث تم د من الميلاد إلى بداي

, يشي  فيليب أريس  1962( المنشور عام  centuries of childhoodاسما مف دا واسما جمعا , وفى ك ابة الطفولة فى )

 (2)إلى أن الطفولة مصطلح حديث نسبيا

وال ى نص  فى محور ال علي  على " إتاحة  2030 وفى مجا  الإه مام بم حلة ما قب  المدر  صدرت رؤية مص 

سنوات من مهارات ال عل  المبك  اللازمة للمدرسة "  6إلى  0ريا  الاطفا  وتمكين الأطفا  فى الم حلة العم ية من 

                                                           
 . 11إعداد لجنة متخصصة لرعاية طفل ما قبل المدرسة فى المجتمع , المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع , الإسكندرىة , مصر , ص (  1

 11, الإسكندرية , مصر , ص  1994ثناء يوسف العاضى , تربية الطفل , نظريات وأراء دار المعرفة الجامعية, (  2



 .واخرون... دنيا عيدس هبة

 127 

وبال الى فإن الإه مام بدراسات ريا  الاطفا  أم  مس م  بهد  الوصو  إلى مناخ وبيئة مدرسية قادر  على إكساب 

 ما قب  المدرسة المهارات اللازمة لبدء م اح  ال علي  المخ لفة. طف 

 

 مشـكلة الدراسة :   

تعد مؤسسات ريا  الأطفا  المؤسسات ال  بوية ال ي  صص  ل  يية الأطفا  الصغار، ال ين ت  اوح أعماره  بين أربع 

د من المهارات يجب وأن ت سق مع إلي س  سنوات، وت ميز بوجود مناه  م خصصة وبيئة معد  لإكساب الأطفا  عد

ال طوي  فى اساليب ال علي  فى مص  ومن هنا تظه  المشكلة ال ئيسية وهى مدى قدر  ه   البيئة بما تضمن  من مناه  على 

إكساب طف  ال وضة المهارات المع فية والإج ماعية المطلوبة ل هيئ   للد و  إلى الم حلة الإب دائية بما ت ضمن  من عمليات 

 طوي  فى أساليب ال علي  وال عل .ت
 

    أهداف الدراسة 

 إلقاء الضوء على أهمية ريا  الأطفا  وأهدافها ال ئيسية. -

 لطف  ال وضة تفسي  ومناقشة دور ريا  الأطفا  فى بناء المهارات المع فية  -

 وصف لط   إكساب طف  ال وضة المهارات الإج ماعية  -

 

 أهمـية الدراسة         

ة م حلة ما قب  المدرسة فى أنها تعد الف    ال كوينية الحاسمة في حيا  الف د ذلك لأنها الف    ال ي ي   فيها تأتى أهمي -1

 .وضع الب ور الأولى للشخصية ال ي ت بلور وتظه  ملامحها في مس قب  حيا  الطف 

الغ في فك   وبناء شخصي   أن ال  اث النظ ى أظه  مدى أهمية السنوات الخمس الأولى من حيا  الطف  وأث ها الب -2

 .بشك  م كام 

أصبح الاه مام بطف  ماقب  المدرسة يحظى باه مام الم بون والآباء على حدٍ سواء وإن ا  لف  بواعث ه ا الاه مام  -3

 ولع  من أهمها ان شار الوعي في المج مع بوجوب العناية بالطف  في الم اح  الأولى من حيات 

يطة بطف  ال وض  على إك سابة المهارات المع فية والإج ماعية اللازمة ل كوين ض ور  دراسة أث  البيئة المح -4

 شخصية سوية نافعة لنفس  ولمج مع 
 

                                                        هـداف الدراسةأ

 تحلي  المهارات المع فية المف و  أكسابها للطف  فى م حلة ال وضة  -

 ج ماعية المف و  أكسابها للطف  فى م حلة ال وضة تحلي  المهارات الإ -

 الكشف عن أث  منه  ريا  الأطفا  على إكساب الطف  المهارات المع فية  -

 الكشف عن أث  البيئة فى مدار  ريا  الأطفا  على نمو المهارات المع فية والإج ماعية للطف   -
 

 نوع الدراسة والمنهج المستخدم : 

وصتتتتفى ال حليلتتتتى : التتتت ى يستتتتعى إلتتتتى وصتتتتف موضتتتتوع الدراستتتتة ال اهنتتتتة )دراستتتتة ت بتتتتع الدراستتتتة المتتتتنه  ال

سوسيوإيكولوجية(. وال عبي  عن ذلتك كمتاو وكيفتاو فتى صتور  بيانتات يت   تصتنيفها وتبويبهتا فتى شتك  معلومتات ت ست  

 بالوضوح وتخضع لل حلي  وال فسي . 

 

 عينة الدراسة 

( مدار  ريا  أطفا  بمحافظة المنوفية، 7لعدد )( معلمة ممثلين 92تكون  عينة الدراسة من عدد ) -

فى الم حلة العم ية من  6تنوع  عينة الدراسة من معلمات ريا  الاطفا  وفقا للعم  حيث تكون  من 

سنة بنسبة  40إلى أق  من  30فى الم حلة العم ية من  56(  و %6.52سنة بنسبة ) 30أق  من -20

 (32.61عاما فأكث  بنسبة ) 40عم ية من ( فى الم حلة ال15(  ، و عدد )60.87%)

إلى  10وعلى مس وى الخب ات فإن عدد سنوات الخب   الأكث  تمثيلا فى عينة الدراسة هى الم حلة من  -

  من حج  العينة. %43.48عاما حيث مثل   15

 

 رياض الأطفال ) التعريف ، الأهداف (

عن نظ   ال وحية للأطفا . فهو  الأطفا " وهي تعب ريا  الأطفا  كلمة ألمانية تعنى "حديقة الأطفا ، روضة 

 ل عاية وحماية قب  الد و  إلى المدرسة، والمدر  في ريا  الأطفا  هو ي اه  كالنباتات الصغي   ال ي تح اج

 .البس اني ال ي يساعد في عملية بناء ونمو الطف 
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بالم حلة الاب دائية  تأهيلاو سليماو للال حا  تع ب  ريا  الأطفا  مؤسسات ت بوية واج ماعية تسعى إلى تأهي  الطف 

وذلك ح ى لا يشع  الطف  بالان قا  المفاجئ من البي  إلى المدرسة، حيث ت  ك ل  الح ية ال امة في ممارسة 

نشاطات  واك شا  قدرات  وميول  وإمكانيات  وب لك فهي تسعى إلى مساعد  الطف  في اك ساب مهارات و ب ات 

 جديد .

فى ريا  الأطفا  : هو مجموعة الخب ات و الأنشطة ال ي تقدمها ال وضة لل لامي  تح  اش افها والمنه  

ومن   وهو م ن وم نوع يلائ  جميع الأطفا   وب فاعله  معها ي   تعدي  سلوكه  وتحقيق النمو الشام  الم كام 

م  مع بيئ   وهو ليس منه  محدد )  لال  تبنى شخصية الطف  وي حك  في قدرات  ويشع  الطف  بالكفاء  في ال عا

منه  النشاط   ق اء  وك اب  وحساب ( ب  اللعب واس خدام الحوا  و ال نوع ويعد الطف  للال حا  بالمدرسة الاب دائية

هو  ب ات اللعب المهيئ  و المعد  ليقب  عليها الطف  ا  ياريا اذا فالطف  في المنه  ايجابيا وفاع  ويمار  مهارات 

 ندما يكون مس عدا ومعظمها انشط  ) رس  ـ قصص ـ العاب بناء ( واوقات لل احة ومعار  وعلومع و ب ات

 (1)تهدف مؤسسات رياض الأطفال بوجه عام إلى 

تساه  ريا  الأطفا  في تكوين مفاهي  الاج ماعية، وتأكيد ممارسة السلوكيات الطبيعية والقواعد  التنشئة الاجتماعية: (1

 الأ لاقية.

تؤكد العديد من الدراسات أن هناك علاقة م بادلة بين ال كوين العقلي وال نشئة الاج ماعية حيث يؤث  وي أث   لعقلية :التنمية ا (2

 بالآ   على مؤسسات ما قب  المدرسة.

ي جسد دور ريا  الأطفا  أنها تعل  الطف  الأدوار ويك سب منها الاتجاهات الاج ماعية وي شبع تحقيق النمو الاجتماعي:  (3

أن ال وضة تساعد الطف  »( ويؤكد ف وب  2لقي ، ف  سع دائ   علاقات  وتفاعل  الاج ماعي في أس ت  ومع جماعة ال فا  )با

على ال وافق مع البيئة، فهي تهيئ للأطفا  ف ص القيام بالنشاطات ال ي ت وافق مع م حلة نموه  وت ناو  شخصياته  من 

 (.3ية والعقلية كما أنها تجع  بينه  وبين المج مع ألفة )جميع جوانبها النفسية والاج ماعية والجسد

 يضفي ال ي ،الأم  م ميز اج ماعي سيا  في تحدث ال ي الضمنية أو الص يحة المع قدات من مجموعة  ":القي  أن :بناء القيم (4

 في القي  لمفهوم وبالنسبة( 4)اج ماعياو  عن  م غوب أو في  م غوب هو ما وتحدد الاج ماعي البناء بطبيعة ت تبط هوية عليها

 سلماو  بعد يك سب ل  ال يا  طف  " الم حلة ه   بداية ففي تدريجي، بشك  بال بلور يأ   المفهوم ه ا فإن ال يا  م حلة

 يحدث وال ي أهمية الأكث  ال  بوي هو الواجب الواقع في وه ا لل قيي ، محدد  وقياسات معايي  بعد يك سب ول  للقي  حقيقيا

 الطف  يص  وعندما  (5)القي  اك ساب يبدأ السلي ،ث  بالسلوك مصحوبة الأمثلة للطف  تقدم بحيث وال  بية الخب   ط يق عن

 شيئاو  ل  بالنسبة تشك  لا الأق  ،أو على تلقائية أو ذاتية بصور  والقي  القواعد باك ساب تدريجياو  يقوم ال وضة ف    نهاية إلى

 بمثابة القواعد ه   تصبح هنا طبيعية،ومن وتنفي   بصور  اك ساب  ي   شخصياو  شيئاو  تصبح ب  الكبار جانب من مف وضاو 

 ( 6)الطف  دا   أ لاقي وعي أو دا لي صوت

: تع   الثقافة العلمية بأنها" مدى إلمام الطالب بقدر مناسب من المع فة العلمية الوظيفية وفه  البيئة الثقافة العلميةبناء  (5

 (7ا، واتخاذ الق ارات المناسبة بشأن مشكلات  الحياتية. )المحيطة وال عام  معه

كما أن لها دورا فاعلا فى ال  بية العلمية وال ى يقصد بها كيفية ت بية الف د علميا من  لا  إعداد  لي فه  طبيعة العل  وسمات  

نفع، كما ي كون لدي  اتجا  إيجابي وتكون لدي  القدر  على توظيف المعلومات ال ي اك سبها بما يعود علي  وعلى مج مع  بال

نحو أهمية ك  من العل  وال كنولوجيا وي ع   على العلاقة الم بادلة بين العل  والمج مع والعل  وال كنولوجيا ك لك ي كون لدي  

   (8)عمليات العل ، مث  الملاحظة وال فسي  وال حلي  وغي ها،  القدر  على اس خدام

حيث يس طيع الانسان أن ي كيف للبيئة ال ي يعيش فيها  :طفل الروضة الثقافة العلمية وتوجد حتمية  وضرورة لإكساب

ويس طيع أن يسيط  عليها وي حك  فيها بفض  ما ي م ع ب  من قدر  علي ال فكي  المنطقي وعلي ح  المشكلات وتنظي  

                                                           
 173، ص 1998سعيد مرسي أحمد، کوثر حسين كوجك، تربية الطفل قبل المدرسة، عالم الكتب، القاهرة، مصر، (  1
 44، ص 2008وان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر، فتيحة کرکوش، سيكولوجية الطفل ما قبل المدرسة، دي(  2
 .220، ص 2001، عمان، أردن،1محمد الشناوي، التنشئة الاجتماعية للطفل، دار الصفاء للنشر والتوزيع، ط(  3
-142، ص ص 10،1998العدد  جامعة منتوري الجزائر منشورات ، الإنسانية العلوم مجلة  ."التربوية العملية في القيم فعالية.خروف، ( حميد 4

173 
 53 ص ،1992.دارالفكر :القاهرة  .عيسى فوزي ترجمة ، الأطفال رياض في الأخلاقية التربية ..كنكيتي بيو، ) 5
 16 ص كنكيتي المرجع السابق، ( بيو، 6
  14، ص 2006 بغزة، الجامعة الإسلامية التربية، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة لها، الطلبة ساباكت ومدى الثقافة العلمية لمعايير وفقا العاشر للصف العلوم منهاج محتوى تحليل ، الصادق ( منى 7

 العلمية التربية – ربع ا ال العلمي المؤتمر ،"باليابان العلوم لدور متاحف حالة راسة د التميز أجل من العلمية التربية ‘ إبراهيم على حامد ( شعبان 8
 2002العلمية،  للتربية المصرية الجمعية الثاني، المجلد للجميع،
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لما يع ب   سلوكا مناسبا أو غي  مناسب  المعلومات ال ي اك سبها من  لا  حواسة، فالطف  الصغي  يبدأ ب كوين نظام معين

في تعامل  مع الكبار والعال  ، ويح اج الطف  من وق  لأ   لأن ي أكد من أن تص فا ما ي  تب علي  ن ائ  معينة يس طيع أن 

الثقافة كما تكمن أهمية ( 1)يع فها ويدركها مسبقا له ا نجد  يمي  الى تك ار نفس الأعما  وي وقع في ك  م   نفس الن يجة

العلمية للأطفا  في أنه  يس م عون عندما ي اقبون الطبيعة، ويفك ون فيها، مما ينمي اتجاهاته  الايجابية نحوها ، وتقود 

م اقبة الصغار للظواه  الطبيعية الي ادراك أفض  للمفاهي  العلمية ، ال ي س  د لاحقا في ال علي  المدرسي ، واس خدام 

ي الم اح  المبك   ، يساعد في تطوي  تفهمه  لطبيعة العل  فيما بعد ، ولا يوجد ما يمنع من الصغار لغة علمية مبسطة ف

 ( 2اس يعاب الصغار للمفاهي  العلمية)
 

 المهارات المعرفية والإجتماعية وأهميتها لطفل ما قبل المدرسة: 

هى المعار  الم علقة بالعمليات ، " أن " المهارات المع فية " "Flavell ,1976ي ي "فلاف "  المهارات المعرفية  (1

والن ائ  المع فية أو الأشياء الم تبطة بها لدى الف د . كما تعني تكيف الم عل  لخصائص المعلومات والبيانات 

كما أنها تعب  عن "مهار  الف د في السيط   على العمليات المع فية ال ي يس خدمها في مواجهة المشكلة  (3الم احة)

والسيط   عليها والاس خدام الملائ  لها ووعي الف د ال اتى لعمليات  المع فية ال ي هو بصدد حلها  وام لاك المع فة
(4 )  

 ( 5وتش م  المهارات المع فية على عد  مهارات رئيسية هي: )

 ين، مهار  الاس ماع: يقصد ب "الانصات والفه  وال فسي "، فهو مث  ناف   يط  الم ء من  لالها على تجارب الا - -

لقد اثب   بعض الدراسات، ان او  اتصا  ي بط الطف  مع ال عل  هو الاس ماع، ال ي يظ   لا  حيا  الطف  العام  و  (6)

 ( 7) الأكب  في جميع انشط   وإحدى المهارات الأساسية والفاعلة في اتصال  مع الا  ين
 

مات المنطوقة ال ي تعب  عن تمثيلات رمزية ل ج بة عقلية مهار  الك ابة: ع   "ارسطو" الك ابة بأنها تمثيلات رمزية للكل-

كما ان الك ابة "هي رموز تكون كلمات او جملا ذات معنى وظيفي، والطف  في بداية تعلم  الق اء  والك ابة ي عل  ، ما

بها القدر    يقصدكما تع ب  الك ابة " نوع من أنواع المهارات الاكاديمية، و( 8) الح و  الأساسية عن ط يق أصوات اللغة

فهو  أصواتهاه   المهار  بعد تعل  الطف  الح و  عن ط يق  وتأتىعلى نسخ الطف  لما يك ب امام  وك ابة ما يملئ علي ، 

 (9)ي عل  أولا رس  ال موز الك ابية من اعداد وح و 
 

المع فة والاتصا  ونش  الثقافة وبال الي مهار  الق اء : ينظ  علماء الاج ماع الى مهار  الق اء  على ان لها دور في اك ساب -

تع ب  من اه  المهارات ال ي يم لكها الانسان في المج مع الحديث، لأنها وسيلة ال فاه  والاتصا  وأدا  أساسية من أدوات 

قيم ها وسيلة من وسائ  ال  و  والاس م اع، كما أن الق اء   كونهاال عل  وتوسيع أفا  الانسان العقلية، بالإضافة الى 

والق اء  ( 10)"الاج ماعية، فال  اث الثقافي والانساني والاج ماعي ين ق  عب  الأجيا  من  لا  ما يدون ويطبق من الك ب

أيضا " تع ب  نشاط عقلي فك ي يس ند الى مهارات الية واسعة تقوم على الاس بصار والفه  وتفاع  القارئ مع النص 

 (11)المق وء
 

                                                           
1 ) Goodrum, D. Hackling, M., & Renn nie, L. (2001): The status and quality of teaching and learning of science 
in Australian schools. Canberra: Department of Education, Training and Youth Affairs,p130 
2 ) Haim, Eshach. (2004): Science literacy in primary schools and pre-schools , Beer Sheva, : Ben Gurion 
University of the Negev,p88 
3 ) Mercer , C. D. ( 1983) : Students With Learning Disabilities , 2nd .ed ,Columbus , A Bell & Howell 
company,p56 

ية برنامج تدريبي لتنمية بعض الجوانب المعرفية لدى الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم، كلية التربية، جامعة ام القرى ( اميرة طه بخيش: فاعل 4
 4ص  1998)مكة المكرمة

 علوم في يرالماجيست شهادة لنيل رسالة للقراءة، الاستعداد مهارات بعض الأطفال اكساب في الروضة بيئة دور :الشريف لله عبد سحر بنت(  5
 22، ص 2008 التربية،

 200،ص 2009الصرايرة وخالد عبد العزيز الفليح واخرون: استراتيجيات التعلم والتعليم، عالم الكتب الحديث، )د.ط( عمان )الأردن(  ( باسم 6
 57ص 2007ان )الأردن(،هدى محمود الناشف: تنمية المهارات اللغوية لأطفال ما قبل المدرسة، دار الفكر للنشر والتوزيع ،عم(  7
 139كريمان بدير وايميلي صادق ، مرجع سابق،  ص (  8
 160،ص 2009محمد ربيع محمد علي: تنمية المهارات الاكاديمية )الكتابة والحساب(، دار المسيرة للنشر والتوزيع، )د.ط(،(  9

 120،ص 2004مصر(،أبو هاشم السيد محمد: سيكولوجية المهارات، مكتبة زهران الشرق، القاهرة)(  10
 10،ص 1994( فهيم مصطفى: الطفل والقراءة، الدار المصرية اللبنانية، )د. ط(، مصر،  11
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لحساب " هو قدر  الم عل  على ال ج يد وإدراك المعاني والعلاقات، أي مع فة الحقائق الحسابية مهار  الحساب: يع ب  ا-

)نوات  العمليات الاربعة من جمع وط ح وض ب وقسمة( وك لك مع فة المصطلحات الحسابية ، وقدر  الم عل  على فه  

ت في علاقات انطلاقا من تمثيلاتها ال قمية دون والحساب هو وضع الكميا( 1) معنى الاعداد والعمليات الحسابية الأربعة

 (2الم ور الى تمثي  الظاه ي جملموعة او لعد  مجموعات ال ي عناص ها محسوبة )

 

 الإجتماعية  المهارات

تعددت ال عاريف ال ى تناول  المهارات الإج ماعية فمنها ال ع يفات ال ى تناول  من مد   المهارات المع فية السلوكية       

 ومنها ال ع يفات ال ى تناول ها من مد   سلوكيات ال فاع  بين الأشخاص وتع   الباحثة بعض ال ع يفات على النحو ال الى: 

عادات وسلوكيات مقبولة اج ماعيأ ي درب عليها الطف  إلى درجة الاتقان وال مكن من  لا  ال فاع  الاج ماعي ال ي يعد  -

 ( 3واقف الحيا  اليومية)عملية مشاركة بين الأطفا  من  لا  م

 ( أن المهارات الاج ماعية في مجموعة من السلوكيات اللفظية وغي  اللفعلية الم علمة وال ي تحقق 1412وي ى الكافوري ) -

للطف  ال فاع  الإيجابي؛ سواء في محيط الأس  ، أو المدرسة أو ال فا ، أو الغ باء، وتؤدي إلى تحقيق أهداق  ال ي ي بعها 

 (4ها المج مع" )وي ضي من

 ( بأنها "القدر  على المبادأ  بال فاع  مع الآ  ين، وال عبي  عن المشاع  السلبية 1408كما يع فها عبد ال حمن ) -

 (5)(۔80والإيجابية إزاء ه ، وضبط الانفعالات في مواقف ال فاع  الاج ماعي، بما ي ناسب مع طبيعة الموقف )ص 

در  على ال فاع  مع الأ  ين في البيئة الاج ماعية يط   تعد مقبولة أو ذات  ( بأنها الق1423ويع فها الع جي ) -

 (6(۔)19قيمة، وفي الوق  ذات  عن ذات فائد  للق د ولمن ي عام  مع  وذات قائد  الآ  ين عمومأ )ص 

ي فاع  مع ومن مد   النظ  تع   على أنها نظام م ناسق من النشاط ال ي يس هد  الف د في  تحقق هد  معين عندما  -

الآ  ين أو أنها عملية تفاع  ف د مع ف د آ   يقوم بنشاط اج ماعي ي طلب من  مهار  ليوائ  بين ما يقوم ب  الف د 

 ( 7الآ   وبين ما يفعل  غي   ويصحح مسار نشاط  الاج ماعي )
 

 : وترجع أهمية المهارات الاجتماعية إلى

اعية سوية مع الآ  ين من حول  من الأق ان الأطفا  في من س   قدرتها على مساعد  الطف  فى تكوين علاقات اج م -

وال اتين، وتع يف  بالبيئة المحيطة ب ، كما تساعد المهارات الاج ماعية على تمثي  الحيا  الاج ماعية ودمجها وال وافق معها 

 (8ح ى يس طيع الطف  أن ي وج  نحو الآ   وي عاطف معه )

ف  على تحقيق قدر كبي  من الاس قلا  ال اتي، و الاع ماد على النفس، و الاس م اع بأوقات تساعد المهارات الإج ماعية الط -

الف اغ كما تمنح  الثقة بالنفس و مشاركة الآ  ين في الأعما  ال ي ت فق مع قدراته  وإمكاناته  وطاقاته  ال هنية والجسدية 

 (9ان)وتع ب  المهارات الأج ماعية ض ورية لك  نشاط يقوم ب  الإنس

نقص المهارات الاج ماعية لدى الطف  يؤدي إلى العديد من المشكلات والاضط ابات النفسية ال ي تكون سييا في عدم  -

نجاح ، ومن ث  تعيق  عن أن يحيا حيا  سعيد . بأن  يق ر علماء ال  بية وعل  النفس أن قصور المهارات الاج ماعية لدى 

لاج ماعي، والشعور بالوحد  النفسية، مما يجعله  منحيين وم فوضين ولا الأطفا  يسه  في حدوث الخج ، والقلق ا

                                                           
 رجع السابقالم(  1

2 ) Brissiaud R ; comment les enfants apprennent à calculer, Retz, paris, 2006, p 154. 
 221، ص 2001عقليا، جدة ، دار البلاء للطباعة،  ( أميرة لحبش ، المباديء والأسس التربوية للطفل المتخلف 3

ات ( بحى عبد الفتاح الكافورى، تعديل السلوك العدوانى لدى الأطفال بإستخدام برنامج العلاج الجماعى باللعب وبرنامج التدريب على المهار  4
 7، ص 2000الإجتماعية ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة طنطا ، 

 80، ص 1997( محمد السيد عبد الرحمن، إختبار المهارات الإجتماعية، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية،  5
 19، ص 2002( فهد العرجى، المهارات الإجتماعية والعلاقات الإنسانية، مكتبة المتنبى، الدمام  6
ية لدى عينة من الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتعلم ، رسالة ( أحمد على الحميضى، فاعلية برنامج سلوكى لتنمية بعض المهارات الإجتماع 7

  18، ص 2004ماجستير غير منشورة، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، 
 13، ص 2001( هدى محمود الناشف، إستراتيجيات التعلم والتعليم فى الطفولة المبكرة، القاهرة، دار الفكر العربى،  8
خلفان المياحى، فاعلية برنامج إرشاد جمعى قائم على نظرية العلاج بالواقع فى تنمية المهارات الإجتماعية لدى طلبة التعليم الأساسى  ( سليمان 9

 13، ص 2010بسلطنة عمان، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، نزوى، 
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يؤدي ال م ع بالمهارات الاج ماعية إلى ضبط السلوك عند ال قاع  الاج ماعي، والشعور  ي م عون بأي شعبية، في حين

 (1)يالانيمساطية، والقدر  على ال ص   بنجاح، وال وج  نحو الأ  ين 

الاج ماعية تساعد  على إقامة وتدعي  علاقات  بالأ  ين، وتساعد  على تحم  المسؤولية،  أن تنمية مهارات الطف  -

ومواجهة المشكلات ومواقف الحيا  المخ لفة، والاف قار له   المهارات يجعل  ضيق الشخصية، غي  قادر على الد و  في 

 (2)علاقات سوية مع الآ  ين، سواء في المنز ، أو المدرسة، أو العم  عن 

 (  3توجد العديد من النماذج ال ى فس ت المهارات الإج ماعية وصنف ها على النحو ال الى:)مكونات المهارات الإجتماعية 

مهارات توكيد ال ات و ت علق بمهارات ال عبي  عن المشاع  الايجابية و السلبية و الآراء المخ لفة، والدفاع عن الحقو  أيا  -

 ماي ها ، ومواجهة ضغوط الآ  ين.كان نوعها، وتحديد الهوية وح

مهارات وجدانية: وهي ال ي تسه  في تيسي  إقامة علاقات وثيقة ودية مع الآ  ين، وإدار  ال فاع  معه  بما يؤدي إلى  -

 ال فاع  معه  و الاق  اب منه ، و الاندماج معه ، ومن المهارات ال ئيسية في ه ا السيا  ال عاطف و المشاركة الوجدانية

 لمهارات الاتصالية: وتنقس  إلى قسمين هما:ا -

وتعب  عن قدر  الف د على توصي  المعلومات ال ي ي غب في نقلها للآ  ين لفظيا أو غي   القسم الأول مهارات الأرسال: -

 لفظيا، من  لا  عمليات نوعية كال حنث و الحوار و الإشارات الاج ماعية

مهار  الف د في الان با  إلى رسائ  الأ  ين وتلقيها مع الان با  للألفاظ والح كات  : وتعنيمهارات الاستقبالالقسم الثانى  -

 الغي  لفظية، وإدراكها وقي  معناها و مغزاها، و ال عام  و ال فاع  معها.

ي مهار  الضبط و الم ونة الاج ماعية و الانفعالية: وتشي  إلى قدر  الف د على ال حك  بصور  م نة في سلوك  اللفظ -

وغي  اللفظي )الانفعالي(، في مواقف ال فاع  الاج ماعي المخ لفة مع الأ  ين ، وتعديل  بما ي ناسب مع ما يط أ على تلك 

 المواقف من مس جدات ل حقيق أهدا  الف د، وا  يار الوق  المناسب لإصدار الاس جابة.
 

 ضها كما يلى:نتائج الدراسة الميدانية:بعد تحليل الباحثة لنتائج الإستبانة تعر

قام  الباحثة ب صمي  أدا  الدراسة إس نادا إلى ما توصل  إلي  فى الإطار النظ ى  وقام  الباحثة ب قسي  الإس بانة فى      

محورين رئيسيين الأو  ي ناو  المهارات المع فية من حيث مهار  الإس ماع ، الك ابة ، الق اء  ، الحساب ، وتناول  الباحث  

المهارات سالفة ال ك  من حيث مدى تواف  مقوماتها ومدى تواف  ش وطها عند الطف  وأه  الإس  اتيجيات أو ك  مهار  من 

 الأساليب اللازمة لمث  ه   المهارات مع تساؤ  عام لمدى قدر  المنه  المطور على إكساب الطف  مث  ه   المهارات 

مف    إك سابها فى ريا  الأطفا  وتناول  الباحثة مهارات توكيد وتناو  المحور الثانى للإس بانة المهارات الإج ماعية ال

ال ات ، المهارات الوجدانية وتمش  مهارات ال واص  اللفظى ، ال واص  غي  اللفظى، الإن با  ، العم  الجماعى ، إتخاذ 

 الق ارات

ة وتحديد درجات المجمع التكرارى الباحث بإستخراج النتائج الكمي ت( قامSPSSومن خلال إستخدام البرنامج الإحصائى  )

 وجاءت النتائج على النحو التالى: 

 قدرة المنهج على إكساب الطفل المهارات المعرفية جاءت النتائج :  (1

يعد الإس ماع من أج  الحصو  على المعلومات من أكث  أنواع الإس ماع شيوعا عند الأطفا  فى عم  الخاسة حيث حصد  -

 سة أعلى إس جابة من عين  الدرا

تع ب  إس  اتيجية القصة من أكث  الإس  اتيجيات تأثي ا فى إكساب الطف  مهار  الإس ماع مقارنة بإس  اتيجية ت تيب  -

 أحداث القصة وإس  اتيجية تحديد الكلمات والأسماء .

فى إكساب طف  تعد ط يق  ال وليف وال ى تجمع بين الط يقة الصوتية والط يقة الهجائية من أنسب الط   وأكث ها تأثي ا  -

 ال وضة مهار  الق اء  

ي واف  فى طف  ال وضة القدر  على ال واص  الشتفهى كأحتد شت وط إك ستاب مهتار  الك ابتة كمتا ي تواف  وبدرجتة محتدود   -

 مهار  الإن قا  من ال حلي  إلى ال  كيب كأحد مقومات إك ساب مهار  الك ابة 

                                                           
1 ) Fraidman, R. M & et al, (1928): Social Skills Within A Day Treatment Program For Emotionally 

Disturbed Adolesents, Journal of Child And Youth Services, vo.l5, No.3 p.p.139-152 
نفسى، معهد ( أمنة سعيد حمدان المطوع، المهارات الإجتماعية والثبات الإنفاعالى لدى التلاميز أبناء الأمهات المكتئبات، رسالة ماجستير ، قسم ال 2
 19، ص 1421لدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة، ا
 15، ص 2003( طريف شوقى فرج، المهارات الإجتماعية والإتصالية ، دراسات وبحوث نفسية ، القاهرة ، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع،  3
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 اب طف  ال وضة مهار  الق اء  تع ب  ط يقة الق اء  الجه ية من أنسب الط   لإكس -

 يكسب منه  ريا  الأطفا  المطور الطف  مهار  ال سلس  ومهار  العد ومهار  إدراك الزمن  -

 :  على مستوى قدرة بيئة رياض الأطفال على إكساب الطفل المهارات الإجتماعية جاءت النتائج (2

عن مشاع   الإيجابية والسلبية من  تلا   تس طيع بيئة ريا  الأطفا  إكساب طف  ال وضة القدر  على ال عبي  -

 ال واص  اللفظى وغي  اللفظى

 تنمى بيئة  ريا  الأطفا  قدر  طف  الخامسة على تحديد هوي   -

 يكسب مناخ ريا  الأطفا  مهار  الإن با  إلى رسائ  الأ  ين -

 تساعد بيئة ريا  الأطفا  على تنمية مهارات العم  الجماعى -

 طف  الخامسة على إتخاذ الق ارات يساعد منه  ريا  الأطفا  -

 ومن خلال الإستعراض النظرى السابق توصلت الباحثه للأتى  : 

تهد  م حلة ريا  الأطفا  لإكساب طف  ما قب  المدرسة الأسس والقواعد اللازمة للإنخ اط فى م اح  ال علي   .1

شخصيات المعلمين وطبيعة ال فا  المخ لفة ب نوعها وما يشوبها من إ  لافات جوه ية فى البيئات المدرسية و

 ونوعية ومح وى المنه  وط   ال درسي 

ت كون ه   الأسس والقواعد من ركائز أساسية ت مث  فى القي  و العادات السليمة والقناعة بأهمية الثقافة العلمية  .2

 عية ومهارات ال عام  ه ا بخلا  المكونيني الأساسين وهما المهارات المع فية والمهارات الإج ما

 تعد المهارات المع فية والمهارات الإج ماعية كلا م كاملا لا ينفص  أحدهما عن الأ   وإنما يدعمة كلاهما الأ    .3

إن إك ساب الطف  فى م حلة ما قب  المدرسة لمهار  الإس ماع بما تحمل  من  صائص جديد  تساعد  الطف  على  .4

ل  هى الط يق الأو  لنجاح عملية ال علي  سواء فى ريا  الإنصات الجيد والإس جابة ل عليمات وإرشادات المع

 الأطفا  أو ما يعقبها من م اح  تعليمية أ  ى 

ي  تب على إك ساب الطف  لمهار  الإس ماع إس جابة عالية فى إك سابة لمهارات الق اء  والك ابة والحساب وال  من  .5

 خ لفة .شانها تكوين الإس عدادات المع فية ل لقة أصنا  العلوم الم

على نفس المسار لابد من إك ساب الطف  لبعض المهارات الإج ماعية ال ى  تمكن  من إس خدام مهارات  المع فية  .6

 إس خداما إيجابيا يعود علي  بالنفع 

فمن  لا  قدر  الطف  على توكيد ال ات فهو قادر على ال عبي  عن مشاع   بشك  إيجابى وإبداء رأي  والدفاع عن   .7

 ها جماعة ال فا  دون الد و  فى المشاحنات بط   تقبل

وبإك ساب طف  ال وض  لمهار  الإرسا  فبال الى هو قادر على ط ح الاسئلة ال ى  تشغ  بال  سواء الم علقة بعدم  .8

 فه  جزئيات معينة من المنه  أو بالأمور الم تبطة بالطبيعة والبيئة والعلاقات الإج ماعية 

يضا إك ساب مهار  الإس قبا  فبال الى هو قادر على الإنصات والإس ماع لما يط حة وإذا ما تحقق لطف  ال وضة أ .9

 زملاؤ  أو معلمية من تعليقات على تساؤلات  وتساؤلات زملاؤ 

وإس خدام الطف  لمهارات توكيد ال ات ومهارات الإرسا  ومهارات الإس قبا  فهو مطالب بض ور  الضبط  .10

 راء غي   أو إ  لف  الإج ماعى سواء أتفق  أراؤ  مع أ

ومما سبق فإن عملية تعليم طفل قبل المدرسة والتى تتولاها مدارس رياض الأطفال تعد حجر الأساس لبناء جيل قادر على 

التعلم والتفاعل الإجتماعى الإيجابى والتفاعل المعرفى السليم ، وبالتالى من الهام والضرورى زيادة عمليات البحث فى 

 وإستخدام نتائج الأبحاث العلمية فى تطوير هذا القطاع الهام من القطاعات التربوية مجال رياض الأطفال 

 وتوصى الباحثة بالأتى 

 أهمية أن يناسب منه  ريا  الأطفا  الف و  الف دية بين الأطفا   -

 ال طوي  المس م  لمناه  ريا  الأطفا  بما يساه  فى إكساب مهارات ال فكي  العليا  -

 طف  ال وضة مهارات ال فكي  الناقد والإبداعى العم  على إكساب  -

 تطوي  إس خدام إس  اتيجيات ال فكي  ال باعدى فى مجا  ريا  الأطفا   -

 ض ور  زياد  الف  ات المخصصة للأنشطة الإث ائية وال  فيهية  -

 أهمية ال طوي  المس م  لمعلمات ريا  الأطفا  من  لا  ال دريب وال ثقيف   -
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