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 العربية مصر جمهورية و البحرين لمملكة الثانوية المرحلة طلاب بين الغذائية للعادات مقارنة دراسة
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 لطددد   الغذائيدددة والعدددادات البحدددري  بمملكددة الثانويدددة المرحلدددة لطددد   الغذائيدددة العددادات بدددي  مقارندددة الددد  الدراسدددة هدددف 

 الدراسدددة، لعيندددة الغذائيدددة العدددادات فدددي تددد  ر التدددي العوامددد  علددد  للتعدددر   ة،وذلكالعربيددد مصدددر بجمهوريدددة نفسدددها المرحلدددة

 طالددد  100 علددد  تطبيقهدددا تددد  الاسدددتبانات مددد  ومجموعدددة التحليلدددي الوصدددفي المدددنه  علددد  الدراسدددة اعتمددددت ذلدددك ولتحقيددد 

 :الآتية النتائ  إل  الدراسة توصل  وقد العربية، مصر بجمهورية طال  100 و البحري  بمملكة الثانوية بالمرحلة

 مقارنددددة  الطدددد   يتناولدددد  مددددا ومتوسدددد  المختلفددددة الأم تعلددددي  مسددددتويات بددددي  إحصددددائية دلالددددة ذات فددددرو  توجددددد لا -1

 الأسددددر لعينددددة بالنسددددبة RDA) ) (Recommended Dietary Allowances)المسددددموح  الغذائيددددة بددددوالتوصيات

 .المصرية

 إجمددددالي مدددد  الطفدددد  يتناولدددد  مددددا ونسددددبة البحرينيددددة، الأم تعلددددي  ىمسددددتو بددددي  إحصددددائية دلالددددة ذات فددددرو  وجدددددت  -2
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 لا RDA إلددد  الغذائيدددة العناصدددر مددد  الطالددد  يأخدددذ  مدددا ونسدددبة الأسدددر  حجددد  بدددي  إحصدددائية دلالدددة ذات فدددرو  توجدددد -3

 عندددد للأطعمدددة الغذائيدددة القيمدددة الاعتبدددار فدددي والأخدددذ حرينيدددةالب الأم تعلدددي  مسدددتويات بدددي  إحصدددائية دلالدددة ذات فدددرو  توجدددد

 .منها الأسر  أفراد واحتياجات الطهي

 الغذائيدددة بالمعلومدددات اهتمدددامه  ومددددى المصدددرية الأسدددر عيندددة فدددي الوالددددي  تعلدددي  مسدددتوى بدددي  إحصدددائية دلالدددة وجدددود -4

 .البقالة أصنا  عل  المدونة والبيانات

 بالمعلومددددات اهتمددددامه  ومدددددى البحرينيددددة الأسددددر عينددددة فددددي الوالدددددي  تعلددددي  مسددددتوى ي بدددد إحصددددائية دلالددددة توجددددد لا  -5

 .البقالة أصنا  عل  المدونة والبيانات الغذائية

 العناصدددر مددد  الفدددرد يأخدددذ  مدددا ومتوسددد  المختلفدددة الإعددد م وسدددائ  تدددأ ير بدددي  إحصدددائية دلالدددة ذات فدددرو  توجدددد لا -6

 الإعددد م وسدددائ  بدددي  إحصدددائية دلالدددة ذات فدددرو  توجدددد لددد  كدددذلك البحددد ، عينتدددي أسدددر مددد  كددد  فدددي اليدددوم، فدددي الغذائيدددة

 .العينيتي  ك  لأسر الغذائي الميزان م  الفرد علي  يحص  ما ونسبة المختلفة

 إلدددد  الغذائيددددة العناصددددر مدددد  الطالدددد  يأخددددذ  مددددا ونسددددبة الأسددددر  حجدددد  بددددي  إحصددددائية دلالددددة ذات فددددرو  توجددددد لا -7

RDA.. 

Abstract 

          In this study, the researcher made a comparative study of eating habits between 

secondary stage students in each of Bahrin Kingdom and The Arab Republic of Egypt's 

schools.  

To find out the factors affecting eating habits for the chosen sample of study depending 

on the analytic and descriptive method of study, furthermore a survey of people's eating 

habits applied for 100 students in each country. 

          The results have shown that: 
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1- There are no statistically significant differences between various mother educational 

levels and students' intake average as compared with "RDA" for the chosen Egyptian 

families sample. 

2- There are statistically significant differences between Bahrinian mother educational 

levels and students' intake average of total protein and vitamin B2 for the chosen 

Bahrinian families sample. 

3- There are statistically significant differences between family size and students' 

nutrional elements intake average compared with "RDA" . There are no statistically 

significant differences between Bahrinian mother educational levels considering cooked 

foods nutrional value and family members requirements. 

4- There are statistically significant differences between parents educational levels for 

the Egyptian families sample and the rate of caring of nutrional information and product 

data labeled on the groceries. 

5- There are no statistically significant differences between parents educational levels 

for the Bahrinian families sample and the rate of caring of nutrional information and 

product data labeled on the groceries. 

6- There are no statistically significant differences between  the effect of several mass 

media and individual daily intake average of nutrional elements in both samples of 

study, in addition there are no statistically significant differences between the effect of 

mass media and individual intake average of nutrional balance in the families of both 

samples of study.  

7- There are no statistically significant differences between family size and student's 

nutrional elements intake average compared with "RDA" 
 

 المقدمــة

تعدددد القدددوى البلدددرية الثدددرو  الأساسدددية لأي مجتمددد  ، ولا سدددبي  إلددد  أي تنميدددة اقتصدددادية أو اجتماعيدددة مدددا لددد  يسدددبقها أو      

ويمثددد  الغدددذام حقدددا مددد  حقدددو  الإنسدددان ، وهدددو مددد  بدددي  أهددد  العوامددد  البيئيدددة أ دددرا  يصددداحبها تنميدددة بلدددرية قوامهدددا الإنسدددان .

حيددا  الإنسددان ، إذ يددأتي فددي مقدمددة مددا يجدد  علدد  الأسددر  أن تددوفر  لأفرادهددا . والتغذيددة الجيددد  للفددرد  ددرورية للنمددو  علدد 

ولهددذا  والتطددور وصدديانة مددا يتلددج مدد  أنسددجت  وخ يددا  ومقاومددة المددرق والعدددوى وارتفددات قدرتدد  علدد  العمدد  والإنتددا  .

الصدددحي السدددلي  للت ميدددذ يعتبدددر هدددد  أساسدددي مددد  أهددددا  التددددري  فدددي  التربيدددة الصدددحية والغذائيدددة والاهتمدددام بالسدددلو فدددان 

جميدددد  المقددددررات بصددددفة عامددددة وتدددددري  العلددددوم والاقتصدددداد المنزلددددي بصددددفة خاصددددة ومحددددورا  أساسدددديا  عنددددد إعدددددادههما، 

للتنميدددة  انط قدددا  مددد  ركيدددز  رئيسدددية تقدددوم عليهدددا عمليدددات تطدددوير التعلدددي  والمتعلقدددة بالتنميدددة البلدددرية والتدددي تعتبدددر دالدددة

اللددداملة فدددي كافدددة المجدددالات وأمدددرا حتميدددا  لبندددام واعدددداد جيددد  وات صدددحيا  وقدددادرا  علددد  اتخددداذ القدددرارات الصدددحية المناسدددبة 

للمحافظدددة علددد  حياتددد  ووقايتهدددا وخاصدددة المتعلقدددة بالتغذيدددة . وقدددد أ بتددد  الدراسدددات والبحدددوث العلميدددة أن الصدددحة والتغذيدددة 

وبنددددام الجسدددد  ولكنهمددددا يلعبددددان دورا مهمددددا  فددددي توجيدددد  السددددلو  الاجتمدددداعي  السددددليمة ليسدددد  مسددددئولة فقدددد  عدددد  تكددددوي 

والأخ قددددي والفكددددري للفددددرد ودليدددد  مبايددددر علدددد  نوعيددددة الحيددددا  ، ودليدددد   يددددر مبايددددر علدددد  مدددددى التطددددور الاجتمدددداعي 

يض والسددلي  والاقتصددادي وذلددك لمددا للتغذيددة السددليمة مدد  أهميددة فددي النمددو الطبيعددي والتطددور العقلددي الأمثدد  فددي صددحة المددر

 2002آيات الدسوقي ، والحفاظ عل  صحة جيد  خ ل حيا  الإنسان . ) 

ويعتبدددر الجهددد  بالمبددداد  الأساسدددية فدددي التغذيدددة سدددببا  رئيسددديا  فدددي حددددوث الكثيدددر مددد  أمدددراق سدددوم التغذيدددة حيددد  أن      

المعلومدددات ال  مدددة لحاجدددات سدددوم التغذيدددة لا يرجددد  إلددد  الدددنقق فدددي المدددوارد الاقتصدددادية فقددد  ولكددد  إلددد  فقدددر المعدددار  و

وأن المجتمددد  الدددذي ينتلدددر بددد  أمدددراق سدددوم التغذيدددة المختلفدددة تكدددون كفدددام  أفدددراد  وقددددرته  علددد  العمددد   ،الأفدددراد الغذائيدددة 

والإنتدددا  منخفودددة ولا يمكنددد  تحقيددد  تقددددم مددد  أي ندددوت ، لأن الحالدددة الغذائيدددة للأفدددراد تظهدددر   ارهدددا مبايدددر  علددد  المجتمددد  

أنددد  يمكدد  اسددتنتا  حالدددة المجتمدد  التقدميددة مدد  الحالدددة الصددحية والغذائيددة لأفدددراد  ،وعدددم تندداول الكميدددات ككدد  . معندد  ذلددك 
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الم ئمددة مددد  البروتيندددات والطاقدددة والمدددواد الغذائيدددة الأخدددرى ، ويمكدد  القدددول باختصدددار فدددي هدددذا الصددددد : أن الحالدددة الغذائيدددة 

نأكلدد  وحالددة الصددحة العامددة والبيئددة التددي نعددي  فيهددا وب يجددا   لأي يددخق تكددون نتددا  التفاعدد  المعقددد مددا بددي  الطعددام الددذي

 بشييير الييدين سييي عنايددة وهدد  دعامددات الصددحة السددليمة ) –صددحة  –فددي  دد ث كلمددات انعدددام سددوم التغذيددة يعنددي : طعددام 

 .) 2011 أحمد

مددد  علددد  تطدددوير ويددد  ر الدددوعي الغدددذائي والعدددادات الغذائيدددة فدددي رفددد  المسدددتوى الصدددحي العدددام لأفدددراد المجتمددد  حيددد  يع

العدددادات الغذائيدددة التدددي تتددددخ  بطريقدددة عميقدددة فدددي توجيددد  سياسدددات الأمددد  الغدددذائي والتخطدددي  التغدددذوي القدددومي وتنميتهدددا ، 

وسياسدددة الأمددد  الغدددذائي والعدددادات الغذائيدددة لهمدددا تدددأ ير عكسدددي تبدددادلي حيددد  تددد  ر سياسدددات التنميدددة الغذائيدددة والأمددد  الغدددذائي 

وبمدددا أن التغذيدددة الجيدددد  هدددي العامددد  الأساسدددي  الغذائيدددة والمسدددتوى الصدددحي للمجتمعدددات .القدددومي بددددورهما علددد  العدددادات 

فدددي النمدددو وحفدددو الحيدددا  ولهدددا تدددأ ير مبايدددر علددد  حيويدددة الفدددرد واسدددتقرار  النفسدددي وسددد مة تفكيدددر  وقدرتددد  علددد  العمددد  

تلددددج المجددددالات الصددددحية والإنتددددا  ، فمدددد  الوددددروري عنددددد تخطددددي  بددددرام  التنميددددة علدددد  المسددددتوى القددددومي بالنسددددبة لمخ

 (والتعليميددددة والإنتاجيددددة والاجتماعيددددة أن يعطدددد  مو ددددوت التغذيددددة الأهميددددة ال  مددددة حتدددد  تدددد تي بددددرام  التنميددددة  مارهددددا .

 ).2011تكروري رباح حامد

  ولهددذا فددان التربيددة الصددحية والغذائيددة والاهتمددام بالسددلو  الصددحي السددلي  للطدد   يعتبددر هدددف ا أساسددي ا مدد  أهدددا  التدددري

فددددي جميدددد  المراحدددد  والمقددددررات بصددددفة عامددددة، وتدددددري  التربيددددة الأسددددرية والعلددددوم والاقتصدددداد المنزلددددي بصددددفة خاصددددة. 

وانط قدددا  مددد  ركيدددز  رئيسدددة تقدددوم عليهدددا عمليدددات تطدددوير التعلدددي  والمتعلقدددة بالتنميدددة البلدددرية، والتدددي تعتبدددر دالدددة للتنميدددة 

ا حتمي دددا لبندددام و إعدددداد جيددد  واتا صدددحي ا وقدددادرا علددد  اتخددداذ القدددرارات الصدددحية المناسدددبة اللددداملة فدددي كافدددة المجدددالات، وأمدددر 

للمحافظدددة علددد  حياتددد  ووقايتهدددا وخاصدددة المتعلقدددة بالتغذيدددة، يتوجددد  عليندددا الاهتمدددام بمسدددألة الثقافدددة والدددوعي الغدددذائي لددددى 

 تجددرى لددذا سددهولة،  ارهددا ب علدديه  تظهددر اللددبا ، أنهدد  اللددريحة المجتمعيددة الأكثددر توددررا مدد  السددوم التغذيددة، حيدد 

 الغدذائي الو د  يعكسدون حيد  المجتمد  فدي الملداك  الغذائيدة علد  للتعدر  الفئدة هدذ  علد  الغذائيدة الدراسدات مد  العديدد

مددد  الأفدددراد أقددد  مددد  سددد   %70وفدددي مصدددر الآن مدددا يقدددر  مددد  .  )2016عبيييد اليييرحمن المصييييقر (بأكملددد   للمجتمددد 

ثلددون القددوى العاملددة فددي المجتمدد ، وإذا لدد  يددت  المحافظددة علدد  صدددحته  الأربعددي  مطلددو  المحافظددة علدد  صددحته  لأنهدد  يم

فسدددو  يخسدددر المجتمددد  المصدددري الكثيدددر . وعلددد  ذلدددك فالحاجدددة ماسدددة إلددد  تثقيدددج أفدددراد المجتمددد  المصدددري تثقيفدددا  دددذائيا 

لددداك  الغدددذام ،ويعتبدددر التثقيدددج الغدددذائي متطلبدددا أساسددديا مددد  متطلبدددات التنميدددة فدددي أي مجتمددد  مددد  المجتمعدددات، وذلدددك لأن م

منظمددددة الأ ذيددددة والزراعددددة للأمدددد  المتحددددد  )؛تعتبددددر مدددد  المعوقددددات الأساسددددية لحدددددوث عمليددددة التنميددددة فددددي المجتمعددددات 

  Mosleh A.Ismail, et al 2011)    ؛2017،

يمددة قددد وجددد أن كفايددة الغددذام ، ر دد  كفايددة الدددخ  تتفدداوت تبعددا للميددول اللخصددية للأفددراد ،هددذ  الميددول قددد لا تتددأ ر بالقل

أو بالعناصددددر الغذائيددددة للأطعمددددة المختلفددددة بقدددددر تأ رهددددا باستحسددددان الطعدددد  والمنظددددر والعددددادات التددددي اكتسددددبها الأفددددراد فددددي 

 Schroeter, C.,et al)،ودراسدددة ( 2014منيييى ميييوا ى )طفدددولته  مددد  الأسدددر  والبيئدددة ، وهدددذا مدددا أ بتتددد  دراسدددة

  ر في نوت الغذام الذي يتناول  الفرد.م  أن العادات والتقاليد التي تخق مجتم  معي  ت  (2005

لدددذلك فمددد  الأهميدددة بمكدددان دراسدددة لدراسدددة مقارندددة للعوامددد  المددد  ر  فددد  العدددادات الغذائيدددة بدددي  طددد   المددددار  

 ف  المرحلة  الثانوية ف  مملكة البحري  وجمهورية مصر العربيةل.

 

 مشكلة البحث: 

 تتحدد مشكلة البحث الحالية  ي التساؤلات الآتية:

هددد  توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  مسدددتويات تعلدددي  الأم المختلفدددة ومتوسددد  مدددا يتناولددد  الطددد    مقارندددة بدددو  -1

RDA؟ 

هددد  توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  تدددأ ير وسدددائ  الإعددد م المختلفدددة ومتوسددد  مدددا يأخدددذ  الفدددرد مددد  العناصدددر  -2

 الغذائية في اليوم؟

 ؟RDAئية بي  حج  الأسر  ونسبة ما يأخذ  الطال  م  العناصر الغذائية إل  ه  توجد فرو  ذات دلالة إحصا -3

 

 

 مصطلحات البحث: 
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 علم تغذية الإنسان: -1

بتطبيددد  أسددد  علددد  التغذيدددة علددد  الإنسدددان، ومدددا يلدددزم ذلدددك مددد   human nutritionيهدددت  علددد  تغذيدددة الإنسدددان 

ا علدددد   ددددر  المفدددداهي  التغذويددددة درايددددة بالمعددددار  والعلددددوم والأسددددالي  التددددي تجعدددد  الخبيددددر أو أخ صددددائي التغذيددددة قددددادر 

 الصحيحة، وتغيير العادات الغذائية للفرد والمجتم  نحو الأفو ، ونبذ العادات والممارسات الغذائية الخاطئة.

 العادات الغذائية : -2

، وهدددي تبددددأ عرفهدددا الددددكتور عبدددد الدددرحم  مصددديقر بأنهدددا: لالسدددلو  أو الطدددر  المتبعدددة فدددي إعدددداد وتنددداول الطعدددامل

.) مددد  فتدددر  إنتدددا  أو حصددداد الغدددذام وحتددد  تناولددد ، وتعتمدددد علددد  مدددزي  مددد  العوامددد  النفسدددية والاجتماعيدددة والاقتصدددادية

بأنهددا: لالطددر  المتبعددة فددي اختيددار وتندداول   (Brugress, A. and Dean1962) وعرفهددا (2005واخرون مصيييقر

 .نتا  الغذام وتخزين  وتصنيع  وتو يع  وتناول واستعمال الأ ذية المتوفر ، وهي تلم  جمي  عمليات إ

وممدددا سدددب  نقدددول بدددأن السدددلو  أو الطدددر  المتبعدددة فدددي إعدددداد وتنددداول الطعدددام لا يمكددد  أن نطلددد  عليهدددا عددداد  إلا إذا 

تكدددررت باللدددك  نفسددد  أو بلدددك  قريددد  منددد ، كدددأن يتنددداول يدددخق مدددا وجبدددة معيندددة كددد  يدددوم فدددي وقددد  معدددي ، أو مدددر  فدددي 

طهدددو الطعدددام بطريقدددة معيندددة دائمدددا أو  البدددا، أمدددا إذا كدددان السدددلو  الغدددذائي أو الطدددر  المتبعدددة فدددي إعدددداد الأسدددبوت، أو أن ي

 وتندداول الطعدددام لا يتكددرر باللدددك  نفسدد ، أو لا يتكدددرر إلا مددرات قليلدددة، فدد  يعتبدددر هددذا السدددلو  وهددذ  الطريقدددة عدداد   ذائيدددة.

تتدددأ ر بعوامددد  كثيدددر ، اجتماعيدددة، ونفسدددية، واقتصدددادية و يرهدددا، كمدددا أن العدددادات الغذائيدددة تعتبدددر جدددزما مددد  سدددلو  الإنسدددان، 

 وم  تبر  جليا أهمية دراسات العادات الغذائية، خاصة عند اللبا .

 

 حدود البحث 

 الحدود الموضوعية: -1

يمكددد  تحديدددد الحددددود المو دددوعية للبحددد  بحجددد  العيندددة المسدددتخدمة وهددد  عيندددة مددد  طددد   المرحدددة الثانويدددة فددد  

 طال (.  200العربية، ومملكة البحري ، والبالغ عدده  )جمهورية مصر 

 الحدود المكانية: -2

تدددد  إجددددرام البحدددد  علدددد  عينددددة مدددد  الطدددد   يقطنددددون بمحافظددددة المحددددر  بمملكددددة البحددددري ، ومحافظددددة المنوفيددددة 

 بجمهورية مصر العربية.

 الحدود الزمنية: -3

 .2014/2015خ ل العام الدراس   طبق  الأدوات المستخدمة ف  هذا البح  عل  عينة م  الط  
 

 الإجراءات المنهجية 

 المنهج : -1

 اتبع  في إنجا  هذا البح  عل  منهجي  هما:

وذلددددك مدددد  أجدددد  وصددددج ظدددداهر  العددددادات الغذائيددددة وبيددددان طبيعتهددددا كمددددا هددددي فددددي الواقدددد ، وتحديددددد  الميييينهج الوصييييفى:

قدددام وجددداول تو ددده مقددددار هدددذ  الظددداهر  أو خصائصددها، مددد  تحويددد  كددد  هددذ  المعلومدددات إلددد  وصدددج رقمددي مددد  خددد ل أر

 متغيراتها وأسبابها. حجمها أو درجة ارتباطها م  الظواهر الأخرى، ونوعية الع قة بي 

وذلدددك خددد ل تحليددد  المعلومدددات التدددي تددد  تجميعهدددا مددد  الاسدددتمارات مددد  أجددد  التوصددد  إلددد  النتدددائ  التدددي  المييينهج التحليليييي:

تفسدديرا عليمددا، واسددتنباط مددا يمكدد  اسددتنباط  منهددا، مدد  أجدد  الإجابددة علدد  تسددا لات  تحتويهددا، وبعددد ذلددك لا بددد مدد  تفسدديرها

 البح ، واختبار الافترا ات.

 الخطوات الإجرائية: -2

 مر البح  م  مراح  عديد  أهمها:

 إجرام دراسة استط عية باستخدام الاستمارات الخاصة بذلك وهي: -2-1

 لط   م  العينة )العينة المصغر (.ت  إعداد استمار  استط ت رأي لبعض ا -أ

إعددددداد اسددددتمار  الحالددددة الاجتماعيددددة والاقتصددددادية لتحديددددد المسددددتوى الاجتمدددداعي والاقتصددددادي لطدددد    - 

 العينة .

 إعداد استبيان للتعر  عل  الوعي الغذائي لدى الط   تح  الدراسة . - 

  البحدددرينيي  وذلدددك لتدددوافر الإمكانيدددات الإلكترونيدددة تددد  إعدددداد رابددد  علددد  النددد  يوددد  جميددد  اسدددتمارات البحددد  للطددد  -2-2

لدددديه . وقدددد روعدددي فدددي الدددراب  أن يدددت  الددددخول إليددد  عددد  طريددد  رقددد  سدددري يدددتحك  فيددد  الطالددد  الباحددد ، كمدددا روعدددي فدددي 
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إعددددداد الاسددددتمارات أندددد  عندددددما يجيدددد  الطالدددد  علدددد  السدددد ال ينتقدددد  البرنددددام  إلدددد  عددددرق السدددد ال التددددالي مبايددددر ، ولا 

الددد  الرجدددوت إلددد  السددد ال مدددر  أخدددرى أو التعددددي  عليددد ، ولودددمان الحصدددول علددد  نتدددائ  صدددحيحة فقدددد تمددد  يسدددتطي  الط

مراقبددددة أجهددددز  الطدددد   عدددد  طريدددد  جهددددا  رئيسددددي )كمبيددددوتر( يددددتحك  مدددد  خ لدددد  فددددي اللددددبكة المتواجددددد  فددددي الصددددج 

امددددا فدددد  مصددددر  فددددت  عمدددد  اسددددتمارات ورقيددددة تدددد  . tps://goo.gl/forms/My5RVUApXA1IoEfk1htالإلكترونددددي

 تو يعها عل  الط   لعدم توافر الامكانيات. 

 تطبي  أدوات البح  عل  عينة الدراسة . -3

 ت  تطبي  وتجمي  البيانات م  الط   عينة الدراسة . -4

أيدددام، )ومقارنتهدددا بالتوصددديات الغذائيدددة  3المدددأخوذ مددد  الطعدددام علددد  مددددى تددد  تفريدددغ البياندددات الخاصدددة بدددالط   وتحليددد   -5

 ( لنف  الفئة العمرية وتحلي  البيانات إحصائي ا.Recommended Dietary Allowances)RDAالمسموحة 

هدددا أيدددام باسدددتخدام الحاسددد  الآلدددي،  ددد  مقارنت 3سددداعة لطددد   العيندددة لمدددد   24تددد  تفريدددغ بياندددات اسدددتمار  الاسدددترجات  -6

 بمتوس  المأخوذ م  العناصر الغذائية بالميزان الغذائي للأسر المصرية والبحرينية.

 عم  التحالي  الإحصائية المناسبة لإيجاد الع قات بي  متغيرات البح  والتحق  م  صحة الفروق. -7
 

 الاستمارات الخاصة بالبحث: 

 الاستبيان وخطوات بنائه: -1

دوات البحثيددددة التددددي يمكدددد  للبدددداحثي  اسددددتخدامها فددددي جمدددد  المعلومددددات والتعددددر  تعتبددددر الاسددددتبيانات مدددد  أكثددددر الأ

علددد  الآرام وقدددد اسدددتخدم  الباحددد  فدددي الدراسدددة الحاليدددة الاسدددتبيان باعتبدددار  أدا  يدددائعة يسدددتخدمها  الملدددتغلون بدددالبحوث 

فعددد ، وإجدددرام البحدددوث التربويدددة والغذائيدددة علددد  نطدددا  واسددد  للحصدددول علددد  حقدددائ  عددد  الظدددرو  والأسدددالي  القائمدددة بال

 التي تتعل  بالآرام والاتجاهات.

 :pilot studyالدراسة الاستطلاعية  -2

والهدددد  مددد  هدددذ  العيندددة المصدددرية و البحرينيدددة. طددد   مددد   10تددد  إجدددرام دراسدددة اسدددتط عية علددد  عيندددة مصدددغر  قوامهدددا 

المفددداهي  المسدددتخدمة فدددي اسدددتمار   الدراسدددة الاسدددتط عية هدددو التحقددد  مددد  صددديا ة الأسدددئلة وفهمهدددا، والتأكدددد مددد  و دددو 

الاسددتبيان مدد  مسددتوي أفددراد العينددة، وإ ددافة مددا قددد يفيددد البحدد  مدد  أسددئلة  أو تعدددي  بعوددها لتسددهي  المهمددة، وعلددي  ددوم 

الإجابدددات التدددي توصددد  اليهدددا الباحددد  مددد  عيندددة الدراسدددة الاسدددتط عية تددد  تغييدددر بعدددض العبدددارات وصددديا ة الأسدددئلة التدددي 

 في صورتها النهائية. توص  اليها الباح 

 :Content Validityصدق الاستبيان -3

حيدددد  عر دددد  اسددددتمار  الاسددددتبيان علدددد  لجنددددة المحكمددددي  وقددددد أخددددذت الأسددددئلة التددددي بلغدددد  نسددددبة الإتفددددا  بددددي  

فددي قيددا  المفهددوم المددراد قياسدد ل ويعتبددر الصددد  مدد  أهدد  الجواندد  التددي يجدد  التأكددد منهددا فددي  %90المحكمددي  أ يددد مدد  

)محمييد قبدد  اسددتخدام ، وصددد  الاختبددار هددو مقدرتدد  علدد  قيددا  مددا و دد  مدد  أجلدد  أو السددم  المددراد قياسددها.  أي مقيددا  

 ( 1985-عاط  غيث 

 استمارة خاصة بالتاريخ الغذائي : -4

وهددددي اسددددتمار  تقددددي  الددددنم  الغددددذائي للطدددد   وتتوددددم  هددددذ  الاسددددتمار  أنددددوات الأ ذيددددة المسددددتهلكة علدددد  مدددددار 

تلدددترى بهدددا، وقيمتهدددا الماديدددة، والمدددد  التدددي تكفدددي لهدددا هدددذ  الاطعمدددة، وعددددد مدددرات يدددرائها أسدددبوعي ا،  العدددام، والكميدددة التدددي

والكميدددة المسدددتخدمة فدددي المدددر  الواحدددد ، وهدددذ  الاسدددتمار  أعددددت للكلدددج عددد  الدددنم  الغدددذائي للأسدددر  والعدددادات الغذائيدددة 

 غذام.السائد ، والأطعمة التي تستهلك أكبر قدر م  المبلغ المنف  عل  ال

 استمارة خاصة بالمقاييس الجسمية للطلاب وتشمل الاتي: -5

 :وت  ذلك باستخدام الميزان )ميزان الحمام (. Weightالو ن 

 :وذلك باستخدام مقيا  خاص بالطول ويكون لأقر  سنتيمتر.  Heightالطول

 :Hour Recall 24ساعة  24استمارة استرجاع الغذاء المتناول  ي  -6

رفدددة الغدددذام المتنددداول فدددي    دددة أيدددام سدددابقة، ومددددى كفايتددد  لتغطيدددة الاحتياجدددات، وذلدددك بتحليددد  وتهدددد  إلددد  مع

(، ومقارنددددة متوسدددد  المددددأخوذ مدددد  العناصددددر الغذائيددددة Food Composition Table 1996الأطعمددددة عدددد  طريدددد  )

 RDAالتوصيات الدوليةلأفراد الأسر  بالميزان الغذائي، ومقارنة متوس  المأخوذ م  العناصر الغذائية للأطفال ب

  أهم نتائج البحث 

 نتائج الفرض الأول:  -1

https://goo.gl/forms/My5RVUApXA1IoEfk1
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أظهدددرت الدراسدددة انددد  توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  المسدددتوي التعليمدددي لربدددة الأسدددر  ومتوسددد  مدددا يأخدددذ  

الطفددد  مددد  العناصدددر الغذائيدددة.وم  أجددد  التعدددر  علددد  دور ربدددة الأسدددر  وتأ يرهدددا علددد  متوسددد  مدددا يتناولددد  الطفددد  مددد  

، كمدددا  RDAلعناصدددر الغذائيدددة تددد  حسدددا  متوسددد  المدددأخوذ مددد  العناصدددر الغذائيدددة للطددد   المصدددريي  كنسدددبة مئويدددة مددد  ا

مسدددتويات وهدددي: أميدددة، وتقدددرأ وتكتددد ، وم هددد  متوسددد ، وم هددد  جدددامعي،  5تددد  تقسدددي  مسدددتويات لتعلدددي  ربدددة الأسدددر  إلددد  

 وأعل  م  جامعيل في ك  م  أمهات عينتي البح . 

لبحددد  إلددد  أنددد  لا توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  مسدددتويات تعلدددي  الأم المختلفدددة ومتوسددد  مدددا وتلدددير نتدددائ  ا

بالنسدددبة لعيندددة الأسدددر المصدددرية، فدددي حدددي  وجددددت فدددي عيندددة الأسدددر البحرينيدددة دلالدددة  RDAيتناولددد  الطددد   مقارندددة بدددو 

 . B2لي البروتي  وفيتامي  إحصائية بي  مستوى تعلي  الأم البحرينية، ونسبة ما يتناول  الطف  م  إجما

والتددي اتودده منهددا أندد  توجددد فددرو   (1991)زينييب عبييد الصييمد، هددذا وتتفدد  نتددائ  هددذا البحدد  جزئي ددا مدد  دراسددة 

ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  مسدددتوى تعلدددي  الأم ومتوسددد  مدددا يأخدددذ  الطفددد  مددد  العناصدددر الغذائيدددة، وكدددذلك اتوددده مددد  دراسدددة 

وجدددود ع قدددة بدددي  مسدددتوى تعلدددي  ( 1986)عبيييد العزييييز ونييييزيس نيييوارو (1998)طيييه عبيييد اليييرحمن وآخيييرون، كددد  مددد  

 الوالدي  ومدى كفاية المأخوذ م  العناصر الغذائية للأطفال. 

فدددي حدددي  أ بددد  البحددد  وجدددود ع قدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  مسدددتوى تعلدددي  الأم المصدددرية والأخدددذ فدددي الاعتبدددار 

أفدددراد الأسدددر  منهدددا، أمدددا بالنسدددبة للأمهدددات البحرينيدددات فددد  توجدددد دلالدددة القيمدددة الغذائيدددة للأطعمدددة عندددد الطهدددي واحتياجدددات 

)زينيييب عبيييد إحصدددائية للع قدددة نفسدددها، وتتفددد  نتدددائ  هدددذ  الع قدددة بالنسدددبة لأمهدددات الأسدددر المصدددرية مددد  دراسدددة كددد  مددد  

 حيددد  أ بتددد  دراسدددة  ينددد  عبدددد الصدددمد وجدددود ع قدددة (1990)سيييهار تيييروت وهيييد  سيييلامة، ودراسدددة  (1991الصيييمد، 

دالدددة إحصدددائي ا بدددي  المسدددتوى التعليمدددي لربدددة الأسدددر  والعوامددد  التدددي تراعيهدددا ربدددة الأسدددر  فدددي إعددددادها للوجبدددات الغذائيدددة، 

وكددذلك دراسددة سددهام  ددروت وهدددى سدد مة التددي تبددي  منهددا وجددود دلالددة إحصددائية بددي  مسددتوى تعلددي  الوالدددي  ومدددى كفايددة 

 ي  والفيتامينات.المأخوذ م  العناصر الغذائية كالطاقة والبروت

والتددي أ بتدد  وجددود ارتبدداط طددردي بددي  مسددتوى  (1983) كرييية نصيير، كددذلك تتفدد  تلددك النتددائ  مدد  نتددائ  دراسددة 

 تعلي  الأم والحالة الغذائية للطف .

الخاصدددة بالغدددذام وع قتهدددا بعدددادات تنددداول الطعدددام،  (Santich, 1994)وتختلدددج هدددذ  النتدددائ  مددد  نتدددائ  دراسدددة 

وأ بتددد  أنددد  لددد  تكددد  القيمدددة الغذائيدددة بالودددرور  ذات أهميدددة أكثدددر فدددي الاعتبدددار بالنسدددبة لأمهدددات العيندددة، وكانددد  المعتقددددات 

دددا مددددى  الخاصدددة بالغدددذام تددد  ر علددد  كددد  مددد  درجدددة تفودددي  طعدددام معدددي  والنظدددام الغدددذائي المدددألو ، وقدددد أظهدددرت أيو 

 ار التقاليد الراسخة منذ  م  بعيد. استمر

كمدددا ظهدددر مددد  نتدددائ  البحددد  وجدددود دلالدددة إحصدددائية بدددي  مسدددتوى تعلدددي  الوالددددي  فدددي الأسدددر المصدددرية ومددددى 

اهتمدددامه  بالمعلومدددات الغذائيدددة والبياندددات المدوندددة علددد  أصدددنا  البقالدددة، ولا توجدددد أيدددة دلالات إحصدددائية فدددي هدددذ  الع قدددة 

 حرينية. بالنسبة لعينة الأسر الب

حيددد  تلدددير إلددد  أنددد  لا توجدددد ع قدددة  (1995)عزييييزة عيييوض وسيييهير عزميييي، وتختلدددج هدددذ  النتدددائ  مددد  دراسدددة 

 معنوية بي  درجة تجديدية المرأ  السعودية في مجال الغذام والتغذية ومستوى تعليمها.

  مسدددتوى تعلدددي  حيددد  أ بتددد  وجدددود دلالدددة بدددي( 1989)بيييالخيور، وتختلدددج نتدددائ  هدددذ  الدراسدددة مددد  نتدددائ  دراسدددة 

 بدددام أسدددر العيندددة ومددددى اهتمدددامه  بالمعلومدددات الغذائيدددة والبياندددات المدوندددة علددد  أصدددنا  البقالدددة، وهدددذ  تتفددد  مددد  نتدددائ  

 1كمددا هددو مبددي  ملحدد  الجددداول جدددول رقدد   الع قددة بالنسددبة للأسددر المصددرية، وممددا سددب  يكددون قددد تحقدد  الفددرق جزئي ددا.

 2وجدول 

تبدددي  مددد  خددد ل الدراسدددة انددد   لا توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  تدددأ ير وسدددائ  :  نتيييائج الفيييرض الثيييانى  -2

الإعددد م المختلفدددة ومتوسددد  المدددأخوذ مددد  العناصدددر الغذائيدددة للفدددرد وتمددد  دراسدددة هدددذا الفدددرق مددد  خددد ل تقسدددي  وسدددائ  

 الإع م إل  :

 مراح  التعلي . -أ

 الراديو والتليفزيون. - 

 الكت  والمج ت.  -ت

 تجار  اللخصية والأصدقام.ال-ث

وأظهدددرت نتدددائ  أنددد  لا توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  تدددأ ير وسدددائ  الإعددد م المختلفدددة ومتوسددد  مدددا يأخدددذ  

الفدددرد مددد  العناصدددر الغذائيدددة فدددي اليدددوم، فدددي كددد  مددد  أسدددر عينتدددي البحددد ، كندددا أنددد  توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  

يحصدد  عليدد  الفددرد مدد  الميددزان الغددذائي لأسددر كدد  مدد  عينتددي البحدد ، وتختلددج نتددائ  وسددائ  الإعدد م المختلفددة ونسددبة مددا 
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التدددي أيدددارت إلددد  أن هندددا  ارتبددداط معندددوي موجددد  بدددي  وسدددائ  الإعددد م  (1989)بيييالخيور، هدددذ  الدراسدددة مددد  دراسدددة 

دددا مددد  دراسدددة  التدددي  (1982صيييمد، )زينيييب عبيييد الالمختلفدددة ومقددددار مدددا يسدددتهلكة الفدددرد مددد  العناصدددر الغذائيدددة، وتختلدددج أيو 

أ بتددد  أن حدددرص أفدددراد العيندددات محددد  الدراسدددة يددد  ر علددد   يددداد  معلومددداته  مددد  الناحيدددة الغذائيدددة مددد  مصدددادر الإعددد م 

المختلفددة، والإطدد ت علدد  كدد  مددا هددو جديددد فددي النددواحي الغذائيددة، ومدد   دد  أ بتدد  تددأ ير ذلددك علدد  متوسدد  اسددته   الفددرد 

 (1995)عزييييزة عيييوض، وسيييهير عزميييي، فددد  نتدددائ  هدددذا البحددد  مددد  نتدددائ  دراسدددة فدددي الأسدددر  مددد  العناصدددر الغذائيدددة، وتت

واللتدددان أيدددارتا إلددد  أنددد  لددد  يتبدددي  وجدددود ع قدددة معنويدددة بدددي  درجدددة تجديديدددة المبحو دددات فدددي مجدددال الغدددذام والتغذيدددة وعددددد 

كمدددا تختلدددج مددد   المصدددادر التدددي تسدددتقي منهدددا الباحثدددة معلوماتهدددا، وكدددذلك درجدددة تعر دددها لوسدددائ  الاتصدددال الجمددداهيري،

التدددي أو دددح  أن للمسدددتوى المعرفدددي للمدددرأ  أ دددر علددد  اختيدددار وإعدددداد  (1986)عبيييد العزييييز، واييييزيس نيييوار، دراسدددة 

 الغذام.

والتدددي أو دددح  أن هندددا  ارتبددداط معندددوي موجددد  بدددي   يددداد  معرفدددة ( Carcasi, et, al. 1995)ودراسدددة 

ة الأطفدددال لدددبعض الأطعمدددة، و يددداد  اسدددته ك  فدددي المندددزل، ممدددا الأطفدددال عددد  طريقدددة برندددام  لتعلدددي  التغذيدددة، و يددداد  جاذبيددد

 يلير إل  أن وسائ  الإع م ت  ر في متوس  المأخوذ م  الطعام .

والتدددي أ بتددد  أن المعتقددددات الخاصدددة بالغدددذام تددد  ر ( Snatich, 1994)وتتفددد  نتدددائ  البحددد  كدددذلك مددد  دراسدددة 

المدددألو ، وقدددد أظهدددرت هدددذ  المعتقددددات اسدددتمرار التقاليددددد علددد  كددد  مددد  درجدددة تفودددي  طعدددام معدددي ، والنظدددام الغدددذائي 

الراسددخة منددذ  مدد  طويدد ، وبالتددالي فدد ن وسددائ  الإعدد م لا تدد  ر علدد  تلددك المعتقدددات، وممددا سددب  يكددون قددد تحقدد  الفددرق 

ا هدددو كمالثددداني بعددددم وجدددود دلالات إحصدددائية بدددي  تدددأ ير وسدددائ  الإعددد م المختلفدددة ومتوسددد  المدددأخوذ مددد  العناصدددر الغذائيدددة.

  4و 3مو ه بالجدولي  

أو دددح  الدراسدددة أنددد : لتوجدددد فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  حجددد  الأسدددر  ونسدددبة :نتيييائج الفيييرض الثاليييث  -3

 ل.RDAما يأخذ  الطال  م  العناصر الغذائية إل  

و لمعرفددددة  وجددددود ع قددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددي  حجدددد  الأسددددر  ومتوسدددد  مددددا يأخددددذ  الطالدددد  مدددد  العناصددددر 

أفدددراد،  4إلددد   3ائيدددة، تددد  تقسدددي  حجددد  الأسدددر  فدددي العيندددة المصدددرية إلددد  مسدددتويي ، الأول حجددد  أسدددر  يتدددراو  مددد  الغذ

إلددد   7أفدددراد والثددداني مددد   6إلددد   3أفدددراد والعيندددة البحرينيدددة إلددد  مسدددتويي  كدددذلك، الأول يتدددراو  مددد   7إلددد   5والثددداني مددد  

ذات دلالددة إحصددائية بددي  حجدد  الأسددر ، ونسددبة مددا يحصدد   فددرد، وقددد لددوحو مدد  النتددائ  الإحصددائية عدددم وجددود فددرو  14

، وقددد يرجدد  ذلدددك إلدد  أن عدددد الأطفددال يتناسدد  مدد  مسدددتوى الدددخ  للأسددر ، ففددي الأسددر المرتفعدددة RDAعليدد  الطفدد  مدد  

الددددخ  مثددد  عيندددة الأسدددر البحرينيدددة لا يددد  ر حجددد  الأسدددر  علددد  مدددا يأخدددذ  الطفددد  مددد  العناصدددر الغذائيدددة، حيددد  أن دخددد  

يغطدددي احتياجاتهدددا الغذائيدددة، وبالمثددد  فدددي الأسدددر المتوسدددطة الددددخ  والمرتفعدددة الددددخ  فدددي عيندددة الأسدددر المصدددرية،  الأسدددر 

ولكدددد  فددددي الأسددددر المنخفوددددة الدددددخ  حيدددد  لا تددددجو باحتياجددددات الأسددددر  الغذائيددددة، وبالتددددالي يتددددأ ر مددددا يتناولدددد  الطفدددد  مدددد  

التددددي  (1998)طييييه عبييييد الييييرحمن وآخييييرون، اسددددة وتختلددددج نتددددائ  هددددذا البحدددد  مدددد  در العناصددددر الغذائيددددة فددددي الأسددددر .

 أو ح  أن هنا  ع قة ذات دلالة إحصائية بي  حج  الأسر  والحالة الغذائية للطال .

دددا مددد   التدددي أ بتدد  وجدددود ع قددة عكسدددية بدددي  الحالددة الغذائيدددة للطفدد  وحجددد  الأسددر . (1983) كريييية نصيير، ودراسددة  وأيو 

ت إلددد  وجدددود ارتبددداط بدددي  حجددد  الأسدددر  وندددوت الطعدددام الدددذي يعطددد  عندددد التدددي أيدددار( 1991)زينيييب عبيييد الصيييمد، دراسدددة 

( مددد  %51.4الدددذها  للحودددانة، وكدددذلك متوسددد  مدددا يحصددد  عليددد  الطفددد  مددد  العناصدددر الغذائيدددة، حيددد  وجدددد أن نسدددبة )

الأسدددر الصدددغير  الحجددد  تعطدددي الطفددد  أطعمدددة البندددام والوقايدددة، فدددي حدددي  يحددددث العكددد  فدددي الأسدددر الكبيدددر  الحجددد  حيددد  

 اول أطعمة تحتوي فق  عل  مواد الطاقة، والتي لا تمد  بالاحتياجات ال  مة .يتن

أنددد  توجدددد ع قدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  حجددد  الأسدددر  ومتوسددد  مدددا  (1986) اطمييية زييييدان، وذكدددرت دراسدددة 

أعلددد  ممدددا يأخدددذ  الطفددد  مددد  العناصدددر، وأن نصدددي  مدددا يحصددد  عليددد  الطفددد  مددد  العناصدددر الغذائيدددة فدددي الأسدددر قليلدددة العددددد 

والتددي أ بتدد  عدددم  (2000)سييامية عبييد المطلييب، هددو فددي الأسددر كبيددر  العدددد، وتتفدد  نتددائ  هددذا البحدد  مدد  نتددائ  دراسددة 

وجدددود ع قدددة ذات دلالدددة إحصدددائية بدددي  حجددد  الأسدددر  والمدددأخوذ مددد  العناصدددر الغذائيدددة لطددد   عيندددة الدراسدددة، وممدددا سدددب  

  6و 5  بالجدولي   كما هو مبي يتوه أن  ل  يتحق  الفرق الثال .

 

 

 توصيات البحث: 

 :وم  خ ل النتائ  السابقة يوص  الباح  بالآتي
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الاهتمددددام بالمندددداه  الدراسددددية وتحددددديثها بلددددك  مسددددتمر، وتوددددمينها دروسددددا تهددددت  بدراسددددة العددددادات الغذائيددددة للطدددد    -1

 وطر  معالجة السيئ منها، وترسيخ السلي .

رسدددددي  واختصاصدددددي الإريددددداد الاجتمددددداعي للتعريدددددج بالعدددددادات الغذائيدددددة عمددددد  ور  عمددددد  ودورات تدريبيدددددة للمد -2

السدددليمة مددد  أجددد  العمددد  علددد  ترسددديخها لددددى الطددد  ، وتعدددريفه  كدددذلك بالعدددادات الغذائيدددة  يدددر السدددليمة واقتدددرا  طدددر  

 مبتكر  م  أج  محاربتها والقوام عليها.

ة، وتلدددديد الرقابدددة علددد  نقددد  البيددد  الموجدددد  العمددد  علددد  تدددوفير وجبدددات صدددحية ومتكاملدددة فدددي الم سسدددات التعليميددد -3

 داخلها م  أج  توفير أ ذية مطابقة للمعايير.

الاسدددتفاد  مددد  وسدددائ  الإعددد م المختلفدددة مددد  أجددد  نلدددر  قافدددة  ذائيدددة سدددليمة للعدددائ ت، ومعالجدددة العدددادات الغذائيدددة  -4

 السيئة.

رق مصدددغر  داخددد  المددددار ، تبددد  فيهدددا بدددرام  التأكيدددد علددد   دددرور  اهتمدددام الإدارات التعليميدددة بتدددوفير يايدددات عددد -5

 وصور وحوارات مبسطة للتوعية بأهمية الغذام الصحي المتكام ، وخطور  العادات السيئة عل  صحة اللبا .

العمددد  علددد  تثقيدددج أوليدددام الأمدددور فدددي مجدددال التغذيدددة مددد  خددد ل مجدددال   بدددام وأمهدددات الطلبدددة، واليدددوم المفتدددو ، عددد   -6

ويددددات تعددددر  بالعددددادات الغذائيددددة السددددليمة، وتعددددال  العددددادات الغذائيددددة  يددددر السددددليمة، وتبددددي  طريدددد  تو يدددد  كتيبددددات ومط

 أخطارها العاجلة والآجلة عل  صحة أبنائه .

حددائ ،  مجدد ت جماعيددة، إفطددارات مثد : )مسددابقات، فدي الطددابور الصددباحي والفسده توعويددة وأنلددطة ببددرام  القيدام -7

العلميددة ذات الصدددلة كيدددوم الصددحة العدددالمي، و يدددوم الغددذام العدددالمي، و يرهدددا مددد  والاحتفدددال بالمناسدددبات  مدرسددية، إذاعددة
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 دراسة  مقارنة  بي   العادات الغذائية بي  ط   المرحلة  الثانوية بمملكة البحري   وجمهورية مصر العربية

 

 

 الاس :....................................................................................

 .......................................................................الس :.............

 استمار  المقايي  الجسمية

 الطول:....................................................................................

 ....................الو ن:..............................................................

 استمار  تقيي  الحالة الاجتماعية و الاقتصادية للأسر 

 درجة تعل  الأ :) أمي وو يقرأ و يكت  وو  انوي عام وو فو  المتوس  وو م ه  جامعي وو م ه  فو  جامعي ( 

 .. عم  الأ ............................................................................

 درجة تعل  الأم : ) أمي وو يقرأ و يكت  وو  انوي عام وو فو  المتوس  وو م ه  جامعي وو م ه  فو  جامعي (

 عم  الأم: .....................................................................................

 .......................................دخ  الأم: ..............................................

 الدخ  الكلي: .................................................................................

 حج  الأسر : .................................................................................

 ................................................................ترتي  الطال  بي  الإخو : ..

 استمار  الوعي الغذائي

 مجموعة البقوليات و الخبز:

 (   ) الخبز البلدي أفيد صحيا أكثر م  العي  الأفرنجي.                                                .1

 (   ) ع  الوج  الأمامي.                             الوج  الأسف  للر يج البلدي  ني بالفيتامينات .2

 (   ) القمه  ني بالفيتامينات أكثر م  الذر .                                                                .3

 (   ) العد  ذو قيمة  ذائية عالية تقر  م  القيمة الغذائية للحوم.                                  .4

 (   ) الفاصوليا الجافة تحتوي عل  بروتي  يفيد الجس  صحيا.                                         .5

 (   يعتبر الفول المدم  مصدر رئيسي للبروتي .                                                        ) .6

 (   )                                       الخبز مصدر  ني بالكربوهيدرات.                             .7

 مجموعة الألبان و منتجاتها:

 (   ) اللب  المبستر يحتوي عل  فيتامينات أكثر م  اللب  المغلي.                                     .1

 (   )             اللب   ني بعنصر الحديد.                                                                .2

 (   ) الجب  القري  ذو قيمة  ذائية أعل  م  الجب  الرومي.                                       .3

 (   ) اللب  أ ن  مصدر للكالسيوم.                                                                       .4

 (   )                                                    اللب  الزبادي أسه  هوما م  اللب  السائ . .5

 (   ) ير  اللب  صباحا يغني ع  وجبة الفطور.                                                    .6

               (    السم  البلدي يسب  أمراق القل .                                                                    ) .7

 (   )  السم  البلدي أفيد صحيا م  الزيوت.                                                       .8

 استمار  خاصة بقيا  الوعي الغذائي

 في الاعتبار القيمة الغذائية للأطعمة و احتياجات الأسر  منها ؟   عند الإعداد لوجبات الأسر  ه  تأخذ-1

 يانا(أح -لا  –)نع  

 ه  أن  حريق عل  متابعة المعلومات التي تقال ع  الغذام وع قتها بالصحة ؟-2

 أحيانا( -لا  -)نع  

 إذا كان  الإجابة بنع  فم  أي  تأخذ  مصادر هذ  المعلومات ؟ -3

 التجار  و الجيران و الأصدقام( –الكت  و الصحج  –وسائ  الإع م  –) مراح  التعلي  المختلفة      
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 ساعة 24ر  استرجات استما

 استمار  التاريخ الغذائي للط   

 نوت الطعام

 الكمية و تسجي  عدد مرات الاسته   لك  طعام ف  فتر  واحد  فق 

 ف  السنة ف  اللهر في الأسبوت ف  اليوم الكمية

      المواد البروتينية

      لح   ان  طا  

      لح  بقرى  طا  

      لح  جمل   طا  

      لحوم مجمد 

      لحوم معلبة

      دجا 

      طيور اخرى

      سمك طا  

      سمك مجمد

      سمك محفوظ

      بيض

      الاطعمة النلوية

      خبز صامول 

      خبز لبنان  ابيض و اسمر

      نمي 

      اصنا  اخرى ) كاللابور (

      ار 

      مكرونة

      هزكيك جا

      فطائر

      الاطعمة السكرية

      سكر

      مرب 

 ح و  طحينية

 

     

      جاتوهات و تورتات

      بقوليات
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      عد 

      فول مدم 

      اصنا  اخرى تذكر

      البان و منتجاتها

      حلي  طا  

      لب   بادى

      لب  راي 

      اجبان

      ي اي  كر

      اصنا  اخرى تذكر

      خوروات

      خوروات طا  

      خوروات محفوظة

 بص 

 

     

 توم

 

     

 الفواكة

 

     

      فواك  طا جة

      ملروبات

      ياى و قهو 

      ميا   ا ية و عصائر

      ميا  صحية
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