
   مستوى التحصيل المعرفيعلى   المبرمجة  الذهنيةخرائط ال استخدام تأثير "
 " على طاولة القفز الشقلبة الأمامية على اليدينأداء مهارة و

                                                                       
 د السيد وتوت د/ حمدي أحم                                                                               

       . ومشكلة البحث   المقدمة -
ن التقنيات  فإ التالي وب  إن مناهج التربية الرياضية وأنشطتها المختلفة يغلب عليها الجانب التطبيقي،

إبراز   في  هاما   الأدوات والأجهزة المختلفة المرئية والمسموعة تلعب دورا   فيالمتمثلة الحديثة التعليمية 
  إلى يؤدى  الذيالعملية التدريسية الأمر  في الجانب المشوق والممتع  إلىحركة بالإضافة المكونات المحددة لل

 (. 208  :20).أنشطة مناهج التربية الرياضية  اكتساب  وبالتاليالمتعلمين نحوها  انتباهزيادة 
ية  في التربية الرياض  تكنولوجيا التعليم تعدد مجالات الاستفادة من  إلى م( 2004) محمد السايح ويشير

وذلك بتنظيم البرامج ذات الطابع التفاعلي التي تقدم المعلومات بواسطة الصورة والحركة والصوت في أشكال  
علــــى نفسه أثناء عملية   زيد من معرفـة المتعلم وفهمه للمهـــــارة مما يجعل المتعلم معتمدا  متتابعة كي ت  

 ( 32: 16)التعلم.
 من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة حيث يمثل منظومة تعليمية  حدا  اعتبر وأسلوب الخرائط الذهنية ي  و

تتابع  الوسائط على تنظيم م   هذهلتحقيق أهداف محددة وتقوم  تعليميمن خلال برنامج  تتفاعل تفاعلا  وظيفيا  
طول  المميزة وأن يكون نشيطا  وإيجابيا   لخصائصه وفقا   التعليمي البرنامج  فيحكم يسمح لكل طالب أن يسير م  

 ( 17).مرورهفترة 
م( إلى أن الخرائط الذهنية عبارة عن إستراتيجية للتفكير وتنظيم المعلومات  2009يشير بوزان)كما 
 (66 : 4د الأفكار.)يساعد على التذكر وتولبشكل واضح ي  

البصري وتجمع بين اللغة اللفظية التي تستخدم في الشرح والناحية   الإدراكنمي الخرائط الذهنية ت  و
ساعد الخرائط الذهنية المعلم والمتعلم على تنظيم البناء ط المخ ، كما ت  ة وتعمل على الترابط بينهما وتنشصريالب

المعرفي ومراجعة المعلومات السابقة وترسيخ المعلومات الجديدة في تعرجاتها الذهنية وتساعد المتعلمين في  
عة التفصيلية وتراعي الفروق الفردية بين المتعلمين  تسعا من الوقت للمراجالمراجعة السريعة عندما لا يجدون م  

 (  55:21 نشط الذاكرة والتركيز.)كما ت  
إن الخرائط الذهنية تعمل على بث روح التشويق لدى المتعلم وتجعله أكثر تعاونا  واستعدادا  لتلقي   

مختصر وتبين العلاقات ، للمتعلم والمعلم وتوضح الدرس بشكل  وإمتاعاالمعرفة كما تجعل الدرس أكثر إبداعا  
 . كما أنها تربط الأفكار ببعضها بصورة متتابعة تساعد على الاستدعاء والمراجعة للأفكار بصورة شاملة 

(3  :120()10  :90 ) 
والخريطة الذهنية عبارة عن مجموعة من الخطوات الإجرائية التي يتم من خلالها تحويل درس التربية  

نظيم المعلومات والمعارف وربطها في صورة أشكال ورسومات بشكل  الرياضية إلى خارطة تقوم على ت
 ضافة المزيد. لإإشعاعي غير مستقيم يبين ما بينها من علاقات وتكون مرنة وقابلة  

بالنظر إلى واقعنا التعليمي نجد أن أساليب التدريس المتبعة لا زالت تفتقر إلى الأسلوب العلمي كمنهج  و 
قين مع  كل المواقف التعليمية أساسة التل  في تدريس منهج ثابت وبأسلوب لا يتغير يتبعه للتفكير حيث يقوم المعلم ب

فهو مستقبل  له دور إيجابي ليس هو محور العملية التعليمية ومما يجعل المتعلم عدم مراعاة الهدف الرئيسي,
البدائل   بزيادةالتدريس  تطوير أساليب وطرق لابد من إيجابيا   ويصبح  ساعده على التفكير للمعلومة فقط، ولكي ن

 . التعليمية المتنوعة 
ضل وأسهل الطرق التي  العملية التعليمية والوصول لأف ر سيعن كل ما ي   مواكبة للتطور العلمي وبحثا  و

من   على طاولة القفز  الشقلبة الأمامية على اليدين مهارة  م به ولما تتس تعليمي لأفضل مستوى  تصل بالطالب 
  ها إلى عدة مراحل تقسيم إلىوتحتاج  الطلاب مركبة تمثل درجة صعوبة على ال ت من المهارا الصعوبة وهي 

على نتائج الدراسات   ومن خلال اطلاع الباحث ،  الأفضلإلى الأداء حتى الوصول  بالأخرى وربط كل مرحله 
  سهوله ربطوومات ولما لها من مميزات في تبسيط وتجزئه المعل الذهنيةخرائط الالسابقة التي استخدمت 

  هذا ما ،تحسين المستوىو أكبر في عملية التعليم وبالتالي توفير وقت لطالب إلى ا هاإيصال و ،بعضهابالمعلومات 
المبرمجة والتعرف على ـتأثيره   الذهنية خرائط المن خلال صميم برنامج تعليمي تالتفكير في دعا الباحث إلي 

تحقيق   إلى منه  سعيا   على طاولة القفز  على اليدين  الشقلبة الأمامية تعليم مهارة مستوى التحصيل المعرفي و على 
   الطلاب.أفضل مستوى تعليمي لدى 



 

  ف البحث. هد  -
  على  رف على تأثيرهللتع مبرمجة ال الذهنية خرائط ال برنامج تعليمي باستخدام  ميميهدف البحث إلى تص
  الثاني القفز لطلاب المستوى  على طاولةالشقلبة الأمامية على اليدين مهارة م ي تعلو مستوى التحصيل المعرفي 

 بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية. 
 فروض البحث.  -
مستوى التحصيل  القياسين)القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في متوسطي  توجد فروق دالة إحصائيا  بين -1

 القياس البعدي. متوسط لصالح  المعرفي
مستوى التحصيل  في  والبعدي( للمجموعة الضابطة  ياسين)القبليالقمتوسطي لة إحصائيا  بين توجد فروق دا -2

 القياس البعدي. متوسط لصالح  المعرفي
مستوى  في  (والضابطة التجريبية) تينللمجموع  ينالبعدي ينالقياسمتوسطي توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -3

 التجريبية.  ة لمجموعمتوسط القياس البعدي للصالح  التحصيل المعرفي
م  ي في تعل ( والضابطة التجريبية تين)للمجموع  ين البعدي  ين القياس متوسطي د فروق دالة إحصائيا  بين توج -4

 التجريبية.  ة لمجموعمتوسط القياس البعدي لقيد البحث لصالح  ةالمهارا
 . البحث  إجراءات  -
 منهج البحث.  -

 المنهج التجريبي نظرا  لملائمته لطبيعة البحث.  استخدم الباحث 
 عينة البحث.  -

م( بكلية التربية  2018/م2017)الجامعيللعام  الثاني طلاب المستوى اشتملت عينة البحث على 
  مجموعة تجريبية مجموعات ثلاثة إلى  م تم تقسيمه  ( طالب 195)معددهوالبالغ ية جامعة المنوفية الرياض
(  40وعددها)ومجموعة لإجراء الدراسة الاستطلاعية ( 70وعددها)ومجموعة ضابطة ( طالب 70وعددها)

 .  غير منتظمين بالدراسة  طالب ( 15طالب كما تم استبعاد عدد)
 التجانس لأفراد عينة البحث. -

 ( 1جدول رقم)     
 لأفراد عينة   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 والذكاء والمستوى المعرفي البحث في المتغيرات العمرية

 التواء ع  س وحدة القياس  المتغيرات 

 0,184 3,428 170,96 سم  الطول

 0,051 0,589 18,87 سنة  السن

 1,532 1,468 71,09 كجم  الوزن 

 0,642 2,272 64,83 درجة الذكاء

 0,887 1,646 6,76 درجة المستوى المعرفي 

المتغيرات العمرية والذكاء والمستوى  ( أن معامل الالتواء لعينة البحث في 1يتضح من جدول رقم)
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات. 3قد انحصرت ما بين)± المعرفي

 
 . التكافؤ لأفراد عينة البحث  -

 ( 2رقم) جدول
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالتها 

   المعرفي والمستوى في متغيرات السن والطول والوزن  
                      للمجموعتين )التجريبية/الضابطة(  والذكاء

 المتغير 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

قيمة "ت"   الضابطة  المجموعة 
 المحسوبة 

 ع  -س ع  -س

 0,613 3,532 4,09171,01 171,47 السنتيمتر  الطول

 195ن=

222250 

 70=2= ن1ن
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 السن
 السنة  

18,86 
0,59
3 

18,92 0,744 0,935 

 الوزن 
 كجم 

71,03 
1,46
2 

71,25 1,798 0,794 

 الذكاء
 درجة

64,85 
2,27
5 

64,94 2,409 1,425 

 الجانب المعرفي 
 درجة

6,60 
1,76
4 

6,67 1,683 0,207 

 ( 1,645 (= ) 0.05ستوى معنوية)قيمة "ت" الجدولية عند م     
( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 2يتضح من الجدول رقم)

المعرفي والذكاء مما يدل على تكـافؤ المجمـوعتين حيـث أن قيمـة  والمستوىمتغيرات السن والطول والوزن 
 "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية. 

 زة والأدوات المستخدمة في البحث. الأجه -
 جهاز كمبيوتر.  -
 جهاز طاولة قفز.  -
 سلم قفز.  -
 مراتب هبوط.  -
 . صناديق مقسمة  -
 شاشة عرض.  -
 ( 1)مرفق .اختبار التحصيل المعرفي  -

 -عند إعداده لاختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية :الباحث اتبع 

 تحديد الهدف من الاختبار.  -
الاختبار إلى قياس م ستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث في المعلومـات المعرفيـة الرياضـية يهدف هذا 

 الباحث الخاصة بالنواحي الفنية للمهارة قيد البحث في الجمباز الفني رجال علي جهاز طاولة القفز ، وقد راعى 
تمشية مع المرحلة السنية.   أن تكون أهداف هذا الاختبار م 

 الاختبار.محاور تحديد  -
في ضوء هدف الاختبار قام الباحث بتحديد المحور الذي يرتكز على الناحية الفنية للمهـارة قيـد البحـث 
حيث  تم التعرف على هذا المحور من خلال عمـل مسـح مرجعـي للدراسـات والبحـوث السـابقة وبعـد الرجـوع 

المحـور فــي اسـتمارة احتــوت للمراجـع المتخصصـة فــي التربيـة الرياضـية الخاصــة بالجمبـاز تـم وضــع هـذا 
وتـم عرضـها علـى السـادة الخبـراء مـن أعضـاء هيئـة التـدريس بكليـات التربيـة  (1) مرفـق ( عبارة25على)

 وذلك لإبداء الرأي في أهم العبارات التي تتناسب مع طبيعة البحث وعينته .  (2مرفق ) الرياضية
فردات الاختبار. -  صياغة م 

ختبار الموضوعة وشروط كتابتها وفـق القواعـد التـي ذكرتهـا المراجـع بدراسة مفردات الا الباحث  قام
   والتي تتناسب مع عينة البحث. العلمية والدراسات السابقة

 تحديد نوع أسئلة الاختبار. -
من أنواع الأسئلة لصياغة عبارات الاختبار المعرفي وهي أسئلة الاختيار   ينباختيار نوع الباحث قام 
 في أسئلة الاختبار توافر الشروط التالية.  الباحث  لخطأ وقد راعى والصواب وامن متعدد 

 مناسبتها لمستوى أفراد عينة البحث. •

 الموضوعية. •

 الشمول. •

 قياس أهداف محتوى البرنامج. •

 عدم احتمال اللفظ ) الإشارة( أكثر من مدلول. •
 (.1)مرفق الصورة الأولية للاختبار المعرفي  -



 

للمهارات قيد البحث حيـث المعرفي ستوى التحصيل لاختبار قياس م   وليةبإعداد الصورة الأ الباحث  قام
تم عرضها على مجموعة من السادة الخبـراء فـي مجـال   ( عبارة25اشتمل الاختبار في صورته الأولية على)

  الجمباز وذلك للإطلاع والتوجيه بالتعديل أو الحذف أو الإضافة للعبارات.
     (.1)مرفق لمعرفي للاختبار ا النهائيةالصورة  - 

تم تجميع الاستمارات بعد عرضها على السادة الخبراء وتفريغ بياناتها وكانت النتيجة أنه تم قبول جميع 
 عبارات الاختبار. 

 تصحيح الاختبار. -
ات بتصحيح الاختبار وذلك بإعطاء كل إجابة صحيحة درجة واحدة فقـط لكـل عبـارة مـن عبـار الباحث قام  

 ( درجة.25ح الاختبار من)الاختبار ليصب
 تحديد الزمن اللازم للاختبار. -

 لتحديد الزمن اللازم لتطبيق الاختبار المعرفي قام الباحث باستخدام المعادلة  التالية. 
  الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالب الزمن اللازم للاختبار=    

                                                                              2  
 (278: 8) ق(. 17)وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم لتطبيق الاختبار المعرفي وهو        

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي. -
 صدق الاختبار المعرفي.   - 

على عينة الدراسة الاستطلاعية  قام الباحث بحساب صدق التمايز بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 
 ( طالب والجدول التالي يوضح صدق الاختبار. 40والبالغ عددها)

 ( 3جدول رقم)
 والربيع الأدنى للاختبار المعرفي قيد البحث   ىدلالة الفروق بين الربيع الأعل

 متوسط الرتب  العدد المتغيرات 
مجموع  
 الرتب 

   z "قيمة "
 المحسوبة 

 احتمال الخطأ 

 صيل المعرفياختبار التح 

10 5,85 58,50 

3,555 * 0.00 10 15,15 151,50 

20  

 ( 1,96( =)0.05الجدولية عند )  ”Z“قيمة
"   Zحيث أن قيم " ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 3يتضح من جدول رقم) 

على التمييز  ه  وقدرت   الاختبار ما يشير إلى صدق ( م 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة ) Zالمحسوبة أكبر من قيمة ) 
 بين المجموعات. 

 ثبات الاختبار المعرفي.  -
وذلك على عينة قوامها   بيق وإعادة التطبيق تط ال  ة طريق  الاختبار قيد البحث استخدم الباحث لحساب ثبات 

( أيام  6مدته )  والثاني  من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصلية بفارق زمني بين التطبيقين الأول  طالب ( 40) 
 . الارتباط بين التطبيقين   يوضح معامل   ( 4) وجدول مل الارتباط بين التطبيقين  بإيجاد معا   وقام الباحث 

 ( 4جدول رقم)
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 

 للاختبار المعرفي قيد البحث 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغير 
 قيمة"ر" المحسوبة 

 ر التحصيل المعرفياختبا
 ±ع -س ±ع -س

6,35 1,819 6,80 1,667 0,699 * 

     (0,325) =   ( 0,05)قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية      
( بـين التطبيـق الأول 0.05وجود ارتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة ) (4)يتضح من الجدول رقم    

وهـي  (0,699)معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيـق الثـانيوالتطبيق الثاني للاختبار المعرفي حيث بلغ 
  درجة ارتباط عالية وهي دالة مما يدل على ثبات الاختبار بدرجة عالية.

 40ن= 



 

 ( 3اختبار الذكاء. مرفق ) -
 صدق اختبار الذكاء.  -

لاستطلاعية  قام الباحث بحساب صدق التمايز بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى على عينة الدراسة ا
 ( طالب والجدول التالي يوضح صدق الاختبار. 40والبالغ عددها)

 ( 5جدول رقم)
 قيد البحث  لاختبار الذكاءوالربيع الأدنى    ىدلالة الفروق بين الربيع الأعل

 متوسط الرتب  العدد المتغيرات 
مجموع  
 الرتب 

   z "قيمة "
 المحسوبة 

 احتمال الخطأ 

   الذكاءاختبار 

10 15,50 155,00 

3,798 * 0.00 10 5,50 55,00 

20  

 ( 1.96( =)0.05الجدولية عند )  ”Z“قيمة
"   Zحيث أن قيم " ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 5يتضح من جدول رقم) 

على التمييز  ه  رت وقد   الاختبار ( مما يشير إلى صدق 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة ) Zالمحسوبة أكبر من قيمة ) 
 بين المجموعات. 

 ثبات اختبار الذكاء.  -
 ( 6جدول رقم)

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 قيد البحث  الذكاءختبار لا

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغير 
 قيمة"ر" المحسوبة 

   الذكاءاختبار 
 ±ع -س ±ع -س

31,00 7,518 33,40 1,178 0,682 * 

     (0,325) =   ( 0,05)مة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية قي     
( بـين التطبيـق الأول 0.05وجود ارتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوى معنويـة ) (6)يتضح من الجدول رقم    

وهـي  (0,682)والتطبيق الثاني للاختبار المعرفي حيث بلغ معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيـق الثـاني
  ط عالية وهي دالة مما يدل على ثبات الاختبار بدرجة عالية.درجة ارتبا

 ( 4مرفق رقم).البرنامج التعليمي المقترح  -
 برنامج المقترح. ال هدف  -

الشقلبة  مهارة م ي على تعلالمبرمجة  الذهنيةاستخدام الخرائط تأثير يهدف البرنامج إلى التعرف على 
   على طاولة القفز.   الأمامية على اليدين 

 وضع البرنامج التعليمي.   أسس -
 -الأسس التالية:د عينة البحث عند وضع البرنامج التعليمي لأفرا  الباحث  ىراع

 . ب محتوى البرنامج مع أهدافهأن يتناس  -
 .  اد عينة البحث أن يكون البرنامج في مستوي قدرات أفر  -
 . روق الفردية بين الطالبات مراعاة الف  -
سلامة  هتمام بعوامل الأمان حرصا علي كانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الا مراعاة توفير المكان والإم  -

 . د عينة البحث أفرا
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب .  -
 . أن يحقق الشعور بالتشويق والسرور مراعاة  -
 . يق العائد التعليمي دافعيتهم لتحق بما يسمح باستثارة   د عينة البحث محتويات البرنامج قدرات أفرا تثير أن  -
 . يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع أن  -
 القياسات القبلية.   -
 .المعرفيللاختبار  م 2017 /6/11ق المواف الاثنينيوم  بإجراء القياس القبلي قام الباحث   

 40ن= 



 

 .  تطبيق البرنامج التعليمي المقترح  -
في الفترة مـن يـوم م يتعلفي ال الالكترونية الذهنيةائط خرالالباحث بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام  قام       
 .م19/12/2017ق فالموا الثلاثاءم إلي يوم 7/11/2017 الموافق الثلاثاء

   . القياسات البعدية -
للاختبـار المعرفـي  م2017 /12 /20 الموافـق الأربعـاء يـومبإجراء القياسات البعدية  قام الباحث 

 (5مرفق) .بار من السادة أعضاء هيئة التدريسوالمهارة قيد البحث من لجنة اخت
 . البحث  في المعالجات الإحصائية المستخدمة  -
معادلـة نسـبة  -ت" لدلالة الفـروق."اختبار –معامل الالتواء  –الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي.  -

 التغير"التحسن".
 عرض ومناقشة النتائج.  -
 . نتائج الفرض الأول عرض  -

 ( 7جدول رقم )
 للمجموعة   ( القبلي/البعدي)متوسطي القياسيندلالة الفروق بين 

 مهارة الشقلبة  ل مستوى التحصيل المعرفيفي  التجريبية 
     الأمامية على اليدين على طاولة القفز

 المتغير 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن 
قيمة )ت(  
 ع  س ع  س المحسوبة 

 * 41,763 ٪  66,72 2,338 19,44 1,767 6,47 التحصيل المعرفي 

 (1,658(= )0,05قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)
( أكبـر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 41,763( أن قيمـة )ت( المحسـوبة وهـي )7يتضح من جـدول رقـم)

ــي) ــة)1,658وه ــد مســتوى معنوي ــين 0.05(عن ــة إحصــائيا ب ــروق دال ــى وجــود ف ــدل عل ــا ي متوســطي ( مم
مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين ل مستوى التحصيل المعرفيفي  ( للمجموعة التجريبيةالبعدي  القياسين)القبلي/
 القياس البعدي.متوسط لصالح  على طاولة القفز

 مناقشة نتائج الفرض الأول.  -
للمجموعة   ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين)القبلي/ البعدي( 7يتضح من جدول رقم)  

مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز لصالح متوسط  التجريبية في 
 القياس البعدي. 

بلغت  قد ( أن نسبة التحسن بين متوسطي القياسين)القبلي/البعدي( 7كما يتضح من جدول رقم)  
(66,72٪ ).   
  لمقترح باستخدام الخرائط الذهنية ويرجع الباحث هذه الفروق ونسب التحسن إلى البرنامج التعليمي ا  

ة على  والذي اعتمد الباحث عند تصميمه على الأسس العلمية ومراعاة أن يعود بالفائدة الكبير المبرمجة
 مميزات وخصائص الخرائط الذهنية.  الطلاب والاستفادة الكبرى من 

ساعد على إكساب  مة ي  الذي يجذب حواس المتعلم، وينمي تركيزه في الحصول على المعلو الأسلوب إن   
 ( 9). وهذا ما تعتمد عليه الخرائط الذهنية الطالب الانتباه طيلة فترة تنفيذ الدرس

والمجال المعرفي في التربية الرياضية يمثل إحدى الدعائم الهامة لذا يجب على الفرد أن يعرف قبل أن    
هارات وإنما يلزم تزويد الممارس  يمارس بالإضافة إلى أن الممارسة والإتقان لا يأتيان فقط بتعلم الم

 ( 13)بالمعلومات والمعارف المتعلقة بالنشاط الممارس.
والمفاهيم الخاصة   المعلومات والخرائط الذهنية لها من المميزات ما يساعد المتعلم على سرعة وفهم   

ث والذي كان له  بالمهارات المتعلمة وهذا ما اعتمد عليه الباحث عند تصميمه للبرنامج التعليمي قيد البح
    أكبر الأثر على زيادة المعارف والمعلومات لدى أفراد عينة البحث ويظهر ذلك في نتائج البحث. 

  الإدراكنمي ن الخرائط الذهنية أداة بصرية ت  م( من أ2015ويؤكد ذلك ما أشارة إليه سلوى حسن)  
ومات في صورة أشكال وصور  كما تعتمد على تنظيم الأفكار والمعل  البصري والتفكير لدى المتعلم 

، إن فكرة الخرائط الذهنية فكرة  بين ما بينها من علاقات ورسومات على شكل خارطة تترابط بأسهم ت  
 (7) مركزية يتفرع منها أفكار فرعية بشكل إشعاعي وتشبه في شكلها الخلية العصبية. 
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على  هبه  سة،ودرا(8)م(2015شادي محمد العربي)كل من  دراسةهذه النتيجة مع وتتفق   
راب شاكر  س (،ودراسة 21م()2013سليمان) وفاء  ودراسة (19() م2013سليم)
  (،ودراسة5م()2012حنين سمير صالح) (،ودراسة6م()2012سهيل)

 ,nong phamنونج وتران (،ودراسة23)مHarkirat,Makarimi (2010)اشهريكراتومكاريمي
tran(2009 ()ودراسة 24م ،)  موي وليانMoi ,Lian )2007)م )( . 

القياسين)القبلي والبعدي(   فروق دالة إحصائيا  بين  "وجود وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص على 
  لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز  مستوى التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية في 

 . " القياس البعديمتوسط لصالح 
 . عرض نتائج الفرض الثاني -

 ( 8جدول رقم )
 للمجموعة   ( القبلي/البعدي)متوسطي القياسينلالة الفروق بين د 

 في مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة   الضابطة 
   الأمامية على اليدين على طاولة القفز  

 المتغير 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن 
قيمة )ت(  
 ع  س ع  س المحسوبة 

 * 20,670 ٪  49,65 2,213 13,03 1,725 6,56 التحصيل المعرفي 

 (1,658(= )0,05قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)     
( أكبـر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 20,670( أن قيمـة )ت( المحسـوبة وهـي )8يتضح من جـدول رقـم)

ــي) ــة)1,658وه ــد مســتوى معنوي ــين متوســطي 0.05(عن ــة إحصــائيا ب ــروق دال ــى وجــود ف ــدل عل ــا ي ( مم
دي( للمجموعة الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين القياسين)القبلي/ البع

 على طاولة القفز لصالح متوسط القياس البعدي.
 . مناقشة نتائج الفرض الثاني -

للمجموعة   ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين)القبلي/ البعدي(8يتضح من جدول رقم)
وى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز لصالح متوسط  الضابطة في مست
 القياس البعدي. 

   (. ٪49,65( أن نسبة التحسن بين متوسطي القياسين)القبلي/البعدي( قد بلغت)8كما يتضح من جدول رقم)
شرح اللفظي وأداء النموذج العملي  ويرجع الباحث هذه الفروق إلي دور الطريقة التقليدية التي تعتمد علي ال

للمهارة المراد تعلمها حيث أن هذا الأسلوب قائم على المدرسة السلوكية، والتي ت ظهر أن لكل مثير استجابة  
 فأوامر المعلم المتكررة هي المثيرات التي تدفع التلاميذ لإظهار الاستجابة. 

التقليدية يتم التعليم عن طريق الإرسال   م( أنه في الطريقة2002")مجدى عزيز ابراهيم   ''حيث يشير
والاستقبال، ويحاول المتعلم تلافي الخطأ، ويقوم المعلم بالتدريس لكل تلميذ بنفس الطريقة ويعطي المعلم  

 (. 15:396)الإجابات الصحيحة للتلاميذ  
ذ جميع القرارات  م( إلى أن الأسلوب التقليدي يتميز بقيام المعلم باتخا2006)" عطا الله أحمد  ''كما يشير 

المتعلقة بمختلف مراحل الدرس )التخطيط ــــــ الأداء ـــــ التقويم( وبالتالي فالمعلم أحد المصادر الرئيسية  
لتنظيم المعرفة ونقلها إلى التلاميذ، كما يتميز بسرعة إيصال المعلومة للتلاميذ عندما يكون هناك أعداد كثيرة،  

 ( 85: 12).ة للتكرار كما يساعد على تحسين الأداء نتيج
( بــأن أسـلوب الــتعلم م 2006) ''محمـود عبــد الحلـيمم( 2004) ''فكــرى حسـن'' كمـا يشـير كــلا مـن   
مر)الطريقة التقليدية( من الأساليب المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلى وابالأ

ويسـتطيع ضـبط ظـروف البيئـة المحيطـة خـلال ، يالمتعلم حيث يشعر المعلم بالسـيطرة علـى الموقـف التعليم ـ
 (.248:  18(,)128:  14التعلم.)
أن الطريقة التقليدية لا تحتاج إلى إمكانيات مادية مكلفة، كمـا يمكـن اسـتخدامها  ''أمانى برهوم ''كما تبين  

     .حـل الدراسـيةيقهـا علـى جميـع المرافي الفصول ذات الأعداد الكبيرة من المتعلمين بالإضافة إلـى سـهولة تطب
(1 :35) 
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،ودراسة هبه على  (8)م( 2015شادي محمد العربي) كل من  دراسة هذه النتيجة مع وتتفق 
(،ودراسة سراب شاكر  21م()2013وفاء سليمان) ( ودراسة19() م2013سليم)
(،ودراسة  5م()2012حنين سمير صالح) (،ودراسة6م()2012سهيل)

 ,nong phamنونج وتران (،ودراسة23)مHarkirat,Makarimi (2010)اشهريكراتومكاريمي
tran(2009 ()ودراسة 24م ،)  موي وليانMoi ,Lian )2007)(25)م . 

  توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين)القبلي " وبذلك تتحقق نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه   
 " عدي لصالح القياس الب مستوى التحصيل المعرفيفي  والبعدي( للمجموعة الضابطة

 . عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث -
 الثالث. عرض نتائج الفرض  -

 ( 9جدول رقم )
 الضابطة( )التجريبية/البعديين للمجموعتين متوسطي القياسين دلالة الفروق بين 

 في مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة الأمامية  
   على اليدين على طاولة القفز  

 المتغير 
 الضابطة  التجريبية 

 نسبة التحسن 
قيمة )ت(  
 ع  س ع  س المحسوبة 

 * 16,267 ٪  49,19 2,213 13,03 2,338 19,44 التحصيل المعرفي 

 (1,658(= )0,05قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)
( أكبـر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 19,701( أن قيمـة )ت( المحسـوبة وهـي )9يتضح من جـدول رقـم)

متوسـطي القياسـين ( مما يدل على وجود فـروق دالـة إحصـائيا بـين 0.05(عند مستوى معنوية)1,658وهي)
لمهارة الشقلبة الأماميـة علـى اليـدين  مستوى التحصيل المعرفيفي  البعديين للمجموعتين )التجريبي/الضابطة(

 .للمجموعة التجريبية القياس البعديمتوسط لصالح  على طاولة القفز
 مناقشة نتائج الفرض الثالث. -

للمجموعة   ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين)القبلي/ البعدي( 9جدول رقم) يتضح من 
الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز لصالح متوسط  

 . القياس البعدي 
 (. ٪49,19قد بلغت))القبلي/البعدي( ينأن نسبة التحسن بين متوسطي القياس(9كما يتضح من جدول رقم)      

  ويرجع الباحث هذه الفروق ونسب التحسن إلى البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الخرائط الذهنية 
حيث أن الخرائط الذهنية يتوافر فيها عنصر التشويق والجذب للمتعلمين والتنظيم والترابط والتناسق   المبرمجة 

يم المهارات المقررة بالإضافة إلى سهولة الحصول على المعارف  والإيجاز مما يساعد على سرعة تعل 
 والمعلومات المتعلقة بها. 

  والتي حاسة البصر  هيأهم الحواس المرتبطة بتعلم المهارات  أن  م( 2005) " عصام عبد الخالق " ويذكر 
  والمسار ، ومالمهارات على هيئة صور وأشكال ورس  لعرض مشاهدة الطالب  أنالتعلم إذ  في لها أهمية كبيرة 

 واستيعاب فهم  إلى بسرعة عرض بطيئة وعادية يؤدى  المهاري ولقطات للأداء ، الحركي لأجزاء الحركة
 (. 114 : 11الطالب للحركة)

إلى أن   والاتصال التعبير  في يعود تفوق الصور حيث وتعتبر الصورة أكثر واقعية من الألفاظ المجردة 
كذلك فإن التصورات المكتسبة تصبح أكثر مطابقة للأصل  ، يةحاسة البصر أنشط الحواس في العملية الذهن 

   (. 184:  18)  وأكثر دقة.
يؤدى إلى استغلال المساحة الزمنية للمنهج  الخرائط الذهنية المبرمجة مثل  م حديثة ي ن استخدام أساليب تعلإ

ظل زيادة  فيواجد وهذا لا يت  ودوافعهم واستعداداتهم  ميولهم في الطلاب ختلف حيث ي استغلال أفضلالدراسي 
 . التدريس مما يؤثر بالسلب على عملية التدريس في عدد الطلاب مع الأسلوب التقليدي المتبع 

م( من أنه يمكن فهم المادة التعليمية بالشكل  1993) Buzan وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه بوزان 
في أثناء دراسته فهذه الخريطة تصور  إذا صورت أجزائها في خريطة تكون دليلا  للطالب يسير عليه الصحيح 

أهم الأفكار التي يجب التركيز عليها في التعليم وتوضح طبيعة العلاقة التي تربط الأفكار بعضها ببعض،وهي  
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بهذا المعنى تكون بمنزلة الشفرة التي بواسطتها يمكن استرجاع كثير من المعلومات في وقت قصير نسبيا  دون  
   ( 22). ذا ما يتوفر في الخرائط الذهنية وه   الرجوع للكتاب الجامعي

،ودراسة هبه على  (8)م( 2015شادي محمد العربي) كل من  دراسة هذه النتيجة مع وتتفق 
(،ودراسة سراب شاكر  21م()2013وفاء سليمان) ( ودراسة19() م2013سليم)
(،ودراسة  5م()2012حنين سمير صالح) (،ودراسة6م()2012سهيل)

 ,nong phamنونج وتران (،ودراسة23)مHarkirat,Makarimi (2010)اشهريكراتومكاريمي
tran(2009 ()ودراسة 24م ،)  موي وليانMoi ,Lian )2007)(25)م . 

  ين توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياس " وبذلك تتحقق نتائج الفرض الثالث والذي ينص على أنه
 " التجريبية  ةلصالح المجموع  مستوى التحصيل المعرفيوالضابطة في  التجريبية  تين للمجموع  ينالبعدي

 . عرض نتائج الفرض الرابع -
 ( 10جدول رقم )

 البعديين للمجموعتين  متوسطي القياسين دلالة الفروق بين 
 في تعليم مهارة الشقلبة الأمامية الضابطة()التجريبية/
   على اليدين على طاولة القفز  

 المتغير 
 الضابطة  التجريبية 

 نسبة التحسن 
قيمة )ت(  
 ع  س ع  س ة المحسوب

 * 22,030 ٪  44,77 0,779 8,13 1,092 11,77 التحصيل المعرفي 

 (1,658(= )0,05قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)
( أكبـر مـن قيمـة )ت( الجدوليـة 22,030( أن قيمة )ت( المحسـوبة وهـي )10يتضح من جدول رقم)
متوسـطي القياسـين البعـديين صـائيا بـين ( مما يدل على وجود فروق دالة إح0.05وهي)(عند مستوى معنوية)

لمهـارة الشـقلبة الأماميـة علـى اليـدين علـى  مستوى التحصـيل المعرفـيفي  للمجموعتين )التجريبي/الضابطة(
 .للمجموعة التجريبية القياس البعديمتوسط لصالح  طاولة القفز

 . مناقشة نتائج الفرض الرابع -
  صائيا  بين متوسطي القياسين)القبلي/ البعدي( ( وجود فروق دالة إح 10يتضح من جدول رقم) 

لصالح   لمهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز مستوى التحصيل المعرفيفي  للمجموعة الضابطة
 . القياس البعديمتوسط 

 . ( ٪49,77بلغت)وسطي القياسين)القبلي/البعدي( قد ( أن نسبة التحسن بين مت10كما يتضح من جدول رقم)   
الطريقة التقليدية التي تعتمد علي الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي   هذه الفروق إلي دور ويرجع الباحث 

أن لكل مثير استجابة   ، والتي تظهرالمراد تعلمها حيث أن هذا الأسلوب قائم على المدرسة السلوكية للمهارة
 . ظهار الاستجابةفأوامر المعلم المتكررة هي المثيرات التي تدفع التلاميذ لإ

مر  وا( بأن أسلوب التعلم بالأم 2006) ''محمود عبد الحليم'' وم( 2004) ''فكرى حسن'' كما يشير كلا من 
)الطريقة التقليدية( من الأساليب المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم  

:   14ويستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال التعلم.) ، حيث يشعر المعلم بالسيطرة على الموقف التعليمي
128(,)17 :248 ) . 
 

كما يمكن استخدامها   أن الطريقة التقليدية لا تحتاج إلى إمكانيات مادية مكلفة، ''أمانى برهوم''كما تبين 
الدراسية  يقها على جميع المراحل في الفصول ذات الأعداد الكبيرة من المتعلمين بالإضافة إلى سهولة تطب 

(.1   :35 ) 
(،ودراســة هبــه علــى 8م()2015وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة كــل مــن شــادي محمــد العربــي) 

 (.م2013ودراسة وفاء سليمان) (21م()2013سليم)
 ينتوجـد فـروق دالـة إحصـائيا  بـين القياس ـ ه"والذي ينص على أن الرابعوبذلك تتحقق نتائج الفرض  

 "التجريبية ةقيد البحث لصالح المجموع ةم المهارايفي تعل (والضابطة التجريبيةتين)للمجموع ينالبعدي
   .   والتوصيات  الاستنتاجات  -
 . أولا الاستنتاجات  -

 70ن= 



 

في مستوى التحصيل   المجموعة التجريبية قيد البحث  رمجة تأثيرا  إيجابيا  على المب الذهنيةخرائط الأثرت  -
 .المعرفي

للمجموعة   في تعليم مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز أثرت الخرائط الذهنية تأثيرا  إيجابيا  -
 . التجريبية قيد البحث 

توجد فروق في نسب التحسن بين متوسطي القياسين)القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في مستوى   -
 التحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي. 

وسطي القياسين البعديين للمجموعتين)التجريبية والضابطة( في مستوى  توجد فروق في نسب التحسن بين مت  -
 التحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 

توجد فروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين)التجريبية والضابطة( في تعليم مهارة الشقلبة   -
 لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية. الأمامية على اليدين على طاولة القفز 

 التوصيات.  -
 . مهارات الجمباز مبرمجة لتعليم باقي ال الذهنية خرائط التصميم  -
 لمراحل سنية مختلفة.  مهارات الجمبازفي تعليم  الذهنية المبرمجةخرائط الاستخدام  -
 . باز المختلفة مهارات الجماستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في تعليم  -
استخدام البرنامج التعليمي قيد البحث في تعليم مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على طاولة القفز لطلاب  -

 . أخرىالمستوى الثاني في سنوات 
 
 
 
 
 
 
 المراجع.  -
  استخدام تنمية مفاهيم ومهارات  فيالتعليم المدمج  أسلوب  استخدام اثر "( م2013محمود برهوم)  أماني -1

  " ة بالجامعة ــــــة التربيـــلدى طالبات كلي ا التعليم ــــــمساق تكنولوجي  في المستحدثات التكنولوجية المتضمنة 
 بالجامعة الإسلامية، غزة.  ة  ـــالتربي ر، كلية ــــــرسالة ماجستي الإسلامية 

هنية الالكترونية في  ("فاعلية استراتيجية الخرائط الذ م2016إيمان النحاس حسن،مايسة محمد إبراهيم) -2
المجلة العلمية للتربية   التحصيل المعرفي والمستوى المهاري والاتجاه نحو مقرر مسابقات الميدان والمضمار"

 (. 1(،الجزء)77البدنية وعلوم الرياضة، العدد)
 الرياض، مكتبة جرير.  "تحكم بذاكرتك"م(  2008بوذان توني) -3
 ،الرياض، مكتبة جرير. 2طخرائط العقل" الكتاب الأمثل لم( " 2009بوزان توني) -4
أثر استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية في تحصيل طلبة الصف التاسع في  م( " 2012حنين سمير صالح) -5

 رسالة ماجستير غير منشورة،كلية الدراسات العليا،جامعة النجاح الوطنية،فلسطين. "مادة العلوم 
ئط الذهنية بالأسلوب التبادلي لذوي المجال الإدراكي على تعلم  تأثير الخرام( " 2012سراب شاكر سهيل) -6

 " رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنات، بغداد.مهارة الإرسال بالكرة الطائرة
"فاعلية الخرائط الذهنية اليدوية والالكترونية في تدريس النحو لتنمية  م( 2015سلوى حسن محمد بصل) -7

 " مجلة القراءة والمعرفة،القاهرة.  نحوية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائيالمفاهيم ال 
استخدام الخرائط الذهنية لتعليم بعض المهارات الأساسية لدى ناشئ  م(" 2015شادي محمد العربي)  -8

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.  الملاكمة"
("تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام ثلاثة أساليـب تدريس في تعلم  م2008) عبد السلام حسين جابر  -9

والنفسية، المجلد التاسع، العدد الثالث،  مجلة العلوم التربوية مهارة الضربة الساحقة وتحسين تركيز الانتباه" 
 جامعة البحرين. 

علية التدريس بالخرائط الذهنية في  م(" فا 2011عبد الكريم عبد الصمد السوداني، ختام عدنان الكرعاوي) -10
تنمية التفكير الابداعي لدى طالبات الصف الأول المتوسط" مجلة القادسية في الأداب  والعلوم التربوية كلية  

 (. 10التربية جامعة القادسية ، المجلد)



 

ــرة،منشـأة  ،القاهــــــ2م("التدريب الرياضـــــي نظريات وتطبيقـــــــات"ط2005عصام عبد الخالق)  -11
 المعـــــارف.

،ديوان المطبوعات 1"ط("أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية م2006عطا الله أحمد) -12
   ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر. الجامعية،

صيل  "تأثير برنامج تعليمي باستخدام تقنيات التعلم على مستوى التح م( 2013طارق على فرج الخضري) -13
"رسالة ماجستير،كلية التربية  المعرفي وأداء بعض المهارات الأساسية في كرة القدم للتلاميذ بدولة الكويت 

 الرياضية،جامعة الزقازيق. 
 القاهرة عالم الكتب. تطبيقاته''   –تقويم نتائجه   –أسسه –التدريس أهدافه م("2004فكرى حسن ريان )  -14
 القاهـــــــــرة،    إدارتـــــــه''  -مهاراتـــــه  -ماهيتـــــه  -الـــدريس الفعالتم( ''  2002عزيز إبراهيم)   مجدي   -15

 المصرية. دار الأنجلو  
المنهــــج التكنولوجي وتكنولوجيــــــــــا التعليــــم والمعلومــــــــــات في  م("2004محمد السايح) -16

 ء للنشر. الوفادار ،  الإسكندرية، 1ط  " التربيـــــة الرياضيـــــة
الكتاب   زمرك القاهرة، " تدريس التربية الرياضية (" ديناميكيةم2006محمود عبد الحليم عبد الكريم) -17

 للنشر. 
م(" طرائق التدريس واستراتيجياته"،دار الكتاب الجامعي،إمارة العين  2001)محمود محمد الحليم  -18

 ،الإمــارات العربية المتحدة . 
أثر تصميم خرائط ذهنية في تحسين مستوى التحصيل المعرفي لمواد قانون  " م(2013هبة على سليم )  -19

 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ،كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان.  كرة السلة" 
تأثير الفيديو التفاعلي على الأداء المهارى  م(" 2013هشام على الأقرع، وائل سلامة المصري) -20

لمهـارة رمـــــــــــى القرص لطلاب كليـــــــــة التربيـــــــة البدنيــــــــة والرياضـــــــة   الرقمــــــــي ىوالمستو 
المجلد الحادي    الإسلامية للدراسات التربويــــة والنفسيــــــة الجامعة  " مجلة جامعــــــــة الأقصــــــى فـــــــي

 والعشرون، العدد الأول، يناير. 
(" تصميم ودراسة فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الخرائط الذهنية في  م2013وفاء سليمان عوجان ) -21

  تنمية مهارات الأداء المعرفي في مساق تربية الطفل في الإسلام لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية" 
 (      2المجلة التربوية الدولية المتخصصة ،المجلد)

22-BUZAN.T.B(1993)"THE MIND MAPBOOK HOW TO USE RADIANT 
THINKING TO MAXMIZE YOUR BRIANS UN POTENTIAL "NEW YORK 
PLUME.  
23- Harkirat, S., Dhindsa; (2010) Makarimi, Kasim; Anderson, 
RogerConstructivist- visual mind map teaching approach and the quality of 
students' cognitive structures. Journal of Science Education and Technology, 
20(2),. 
24- Nong, Bang Khanh;( 2009) Pham, Tuan Anh; Tran, Thy Nu Mai: Integrate 
The Digital Mind Mapping into Teaching and Learning Psychology. Journal of 
Educational Computing Research,33(2). 
25Moi, Wong –Ang; lian, Onghee(2007): Introducing Mind Map In 
Comprehension, San 
DIieo.CA 
 


