
 

 

 لطلاب  الأمن الفكرى لتحقيق مقترح برنامج ترويحى 
 المرحلة الثانوية فى محافظة الإسكندرية

 
 إبتسام محمد عبد العالأ.م.د/ *     

 المقدمة ومشكلة البحث:
وذلك ،  ةالث نوي المرحلة رسامد  وخ صسة ،أنواعه  بجميع والتربوية التعليمية المؤسساس    تبرتع

 وتح يقودوره  الاسسسسستراتيجق ال  لم علد دعداد الموالص ال سسسس لن ي والعل  ة بع ل   ، لعظم  ماسسسساولي ته   
 ه امتلاك باسسسسسسسسسسب   ، مص الأفك ر الملحرفة والهدامة ووق يت  ،  ورع يت  الطلاب  فكر ةسسسسسسسسسسسلو   وحم  

 علد وت ع ، الملحرفة الأفك ر جهةامو  علد وال  درة،  المؤهلة البشسسسسسرية والم وم   ،  الفلية الوسسسسسس ل 
 فع ل أثر مص له  لم  لأفك رهم  تضسسلي  أي ضسسد  وتح سسيلهم ، الطلاب  ع ول حم  ة ماسسؤولية ع ت ه 

 تاسسسعد أن والتربوية التعليمية المؤسسسساسسس     علد فإن لذا ، الأمة ماسسسيرة ت ود  التق الأجي ل تلشسسساة فق
 بل ءو  ، ال سسسسسسسسسحيحة المف هيم غرسمص خلال  فكرية ومه را   أخلاقية قيم    الطلاب  دكاسسسسسسسسس ب  دلد

 أو اجتم عق أو ديلق فكري  تطرف وغلوو   انحراف ك  مص ت يهم التق الاسليمة والمعت دا   الاتج ه   
 .ث  فق

أصااااااااالياة ساااااااااعياد  Krause & Williams (1996،) كروز وويليااميتفق  سس  مص   و 
لكسس  الأفراد والمجتمعسس   دذ هو  ً  شسسسسسسسسسسسسسسر يسس  ً  اليوم و سس  يوم مطلبسس يب د الأمص الفكري أن  (2008)

،   ي وانته ك لأباسسسسسسسسسا الح وة ا ناسسسسسسسسس نية صسسسسسسسسسم م الأم ن دياء م   تيشسسسسسسسسس  المجتمع  مص عل  و ره ب 
والواج   حتم اليوم أكثر مص أي وقت مضسد ي العم  علد تجلي  المجتمع    مح ولا  الانلالاة فق 

 ( 2 124)(،25 297)ف.المتطر و مت ه   الفكر الملحرف 
للحداثة اللاسسسسسسسسبية لم سسسسسسسسطلن  الأمص الفكري ف د تب يلت   ً  نظرا  (2003ه فرج )طيضسسسسسسسسي   و 

 ى الرؤى حول الم  سسسسسسسسسسسسسسود ب  ي ف سد يلظر دليس  البعب ب عتبس ر  أسسسسسسسسسسسسسسس ليس  و جراءا  أمليسة فق حيص ير 
بعضسهم أن الم  سود ب  لا يتعدى الأمص الع دي فحاس ي ميلم  يلظر دلي  وخرون ب عتب ر  ح لة نفاسية 

وا جراءا  التق  مكص مص خلالهسسسس  تح يق الأمص الفكري ،  نسسسس تجسسسسة مص ات سسسس ذ جملسسسسة مص التسسسسدامير
 ً  فكريس  ً  ، ومس   عسد انحرافس   مص حيس  مفهومس  ومعس يير  ً  والمحس فظسة عليس  ي ويري وخرون معلس   مت يرا

 (9 226)خر.وعلد مجتمع مص المجتمع   قد لا  كون  ذلك لدي مجتمع 

 

 .  الإسكندريةجامعة  –الرياضية بنات  كلية التربية –الترويح  قسم  – أستاذ مساعد * 



 

 

الح لة التق  اسسسسسسسسسسسسود فيه  الشسسسسسسسسسسسسعور ب لطمأنيلة   "بأن   الأمص الفكري   (2003طه فرج )ويعرف         
  (9 226ن".)ف ء أسب ب ال وف علق حي ة ا نا والبعد عص ال لق والاضطرابي واخت ،والهدوء 

 فكر ك  مص الل شسسسسسسسسسسسساة ع ول حم  ةبأن  "  الأمص الفكري   (2006أميرة بنت طه )وتعرف 
 (3 12.)"الالوك فق انحراف دلد ويؤدي ا سلام، تع ليم مع يتع رض  خ لئ

 أفراد  وع ول أفك ر خلو تأميص"  بأن  الأمص الفكري   (2009متعب بن شاااااااااد د )كم   عرف   
 وبم  وأمله ، الدولة نظ م علد خطرا    شسسسسسسك  قد  مم  خ لئ،  ومعت د  شسسسسسس ل   فكر ك  مص المجتمع
     (15 130)."الاجتم  ية الحي ة فق والاست رار الأمص تح يق دلد يهدف

ضسسمص ناسسين اللظم ا جتم  ية التد يتأل  مله  المجتمع   يةالترويح  مم رسسسة الأنشسسطةوتعتبر  
مص دور ه م فد تح يق التواين ميص    أحد مظ هر الاسسسسسسلوك الحضسسسسسس رى للفرد لم  له   وبدأ ا هتم م مه
مدخلا  ملالم   لح   ثير مص المشسسكلا  التد قد   يةالترويح   م  تعد مم رسسسة الأنشسسطة ، العم  والراحة

 ،م  والمتواين للشسس  سسية   اللمو المتكوع ملا  ماسس هم   فد عملي     ،تواج  الفرد فد الحي ة المع صسسرة  
  (14 7). ر الحدي  و ثراء الحي ة المتواف ة مع مت يرا  الع و ست رار المجتمع المجتمع ،

( أن التروين  شسسسسسسسسسسير الد عدد  بير مص 2006)  Gayle Kassingجيلى كاسااااااانجويذ ر 
لوا ية أثل ء وقت الفراغ ، ويشسسسسسعرون مص خلال  ب لمتعة  الأفراد الأنشسسسسسطة وال برا  التد  شسسسسسترك فيه  

 (  23 30الداخلية الماتمدة مص المش ر ة.)
 ظ هرة الم تلفة،  بماسسسسستوي ته المدارس تلاميذ  لدى العل  سسسسسسلوكالتطرف الفكرى و  يشسسسسسك و 

 علد المدارس فق يظهرو  ،  قت  د ةأو  جتم  ية،و  نفاية، أبع د  ذو وسلوك الانتش ر، واسعة  سلو ية
ددارة  أوامر احترام عدمي   ، و والتعدى علد المدرسسسسسسسسيص لفظي   وبدن ، المدرسسسسسسسسق للأث ث  ت ري   شسسسسسسسك 

 داخ  الفوضسسسسد دث رة علد تعم  والتق ، الاسسسسوية غير    يالاسسسسلو  مص  وغيره  ،  وتعليم ته  المدرسسسسسة
 (22 39،)(19 104).المؤسا   التعليمية والتربوية

 للاب  مص أكثرهم فإن ،  كبيرة ناسسسسسسبة تمث  الم سسسسسسرى  المجتمع فق الشسسسسسسب ب  ناسسسسسسبة أن وبم 
 بماسسسؤولي تهم  توعيتهم فق الأكبر الدور تحم  التعليمية المؤسسسساسسس    وهذ  والكلي  ، المدارس الث نوية

 السسذي الآمص بسس لفكر تمسسدهم كمسس  وم سسدراتسس ، المجتمع ممتلكسس    علد الحفسس   فق الكبيرة وواجبسس تهم
 الأمص  تح يق فق المدارس الث نوية دور ويتل ص  ، أجل  مص والتضسسسسحية الولص دعم ر نحو يوجههم
 يلفع فيم  الفراغ أوق    سسسسسسسسسسسست لالنحو د الطلاب  توجي  : الت لية الأدوار فق الطلاب  لدى الفكري 

 ال  لئ الفكر ت سسسسسحين ومح ولة  ،الاجتم  ية للمشسسسسسكلا   حلول د ج د  ومشسسسسس ر تهم فد ،  مجتمعهم
و دارة المدرسسيص  وبيص وبيلهم البعب  بعضسهم الطلاب  ميص والتع رف الأخوة روح   ج د و  ،الطلاب  لدى

  .الطلاب  نفوس فق والعط ء البذل روح وتلمية ، والمجتمع الطلاب  ميص التف ع  تح يقو  ،المدرسة



 

 

(91 8(،)16 10 ) 
  ييسسس راتهسسس و  ، والأمص الفكري  التروينفد مجسسس ل العلميسسسة والعمليسسسة  ةالبسسس حثسسس خبرة  ومص خلال

 معلمق التربية الري ضسسسسسسسسسية  تر يلاأن   بمح فظة ا سسسسسسسسسسكلدرية لاحظت   الث نويةلمدارس لبعب ا  الميدانية
 و غف ل،  المدرسسسسسسق الري ضسسسسسق اللشسسسسس   فق الحر ية تعليم المه را  اللواحد التعليمية    علديل سسسسس   
 قب  مص الاهتم م وعدم ،  والتطبيق المم رسسسسسسسسسة  أثل ء مذلك المرتبا والتربوى   الفكرى والقيمد الج ن  
 وتعدي  للتربية مهم كمج ل المدرسسسسق  الترويحد  ب للشسسس   الري ضسسسية التربيةق ومعلم ،المدارس مديري 

،   الأمص الفكرى درجة ون ص ، الأخلاقد التربوى  تدهور الج ن  أدى دلد مم   ،  للقيم وتلمية للاسسسسلوك
، وقد يرجع الاسسسسسسسسسسسسسب  فد ذلك دلد عدم   الث نويةفق المرحلة المدارس  للاب ويي دة ظ هرة العل  ميص  

 يةوالري ضسسسسس   يةالث  ف  تتلوع ميص الأنشسسسسسطةالث نوية  المرحلة   بطلاب خ صسسسسسة  متلوعة  مرامن ترويحية  وجود 
 .والفلية   وم مه  ترويحق مؤه ية وا جتم  

وخطورته  قيسد البحس  و سذا المرحلسة العمريسة  ونظرا  للسدور الهس م السذى تتميلا بس  مرامن التروين ،
ا البح  ذ لأن نت لن ه(  2011)يل ير    (25)دلد أهمية مشسسسسكلة البح  وخ صسسسسة بعد ثورة  ب  ضسسسس فة   ،

وحي  أن  لم  اسسسسسسسبق  فحاسسسسسسس  م  تمتد لتشسسسسسسسم  المجتمع  ل  ، الطلاب لي  لا  عود علد  عوم  يترت   
بمحسس فظسسة  للاب المرحلسسة الثسس نويسسةلسسدى  الأمص الفكرى  لتح يقدجراء أى دراسسسسسسسسسسسسسسسسة فد مجسس ل التروين 

 . الح لد لذا رأ  الب حثة القي م بإجراء هذا البح   –وذلك علد حد علم الب حثة  -ا سكلدرية 
 ف البحث: اهدأ

 التعرف علد م  يلد  يهدف هذا البح  دلد 
 الأمص الفكرى لدى للاب المرحلة الث نوية بمح فظة ا سكلدرية.أبع د درجة ماتوى و  -1
الأمص الفكرى لدى للاب المرحلة   لتح يق  وفلق  مرن من ترويحد ري ضسسسسق وث  فق و جتم عقتأثير    -2

 .الث نوية بمح فظة ا سكلدرية
 

 فروض البحث:
 الأمص الفكرى لدى للاب المرحلة الث نوية بمح فظة ا سكلدرية.درجة مل فضة فد  توجد  -1
درجة  فد بلد والبعدى للمجموعة التجريبية  القي سسسسسيص المتوسسسسسطد  توجد فروة دالة دح سسسس لي   ميص    -2

 ل  لن القي س البعدى.  الأمص الفكرى 
 فدالضسسسسسسس بطة  القي سسسسسسسسيص ال بلد والبعدى للمجموعة متوسسسسسسسسطد  توجد فروة دالة دح سسسسسسس لي   ميص  لا    -3

 .الأمص الفكرى درجة 



 

 

 فد  والضسسس بطةالقي سسسسيص البعدييص للمجموعتيص التجريبية  متوسسسسطد  توجد فروة دالة دح سسس لي   ميص    -4
 ل  لن المجموعة التجريبية.الأمص الفكرى درجة 

 مصطلحات البحث:
 : الترويح
ب رض  اللشسسسسس   البل ء المم رس فق وقت الفراغ ب لاختي ر الحر دون توقع أي ع لد م دي  "هو        
والاجتم  ية والبدنية وال سحية و حداث التواين والتك م  لدي  الع ليةاكتاس ب ال برا    مهدف الكاس ،

  (17 64)".الع مةلحي تهم م الأفراد حتد يتم دعدادهس
                  : الأمن الفكري 

فق فهم الأمور الديلية والوسسسسسسسسسسسسسسطية  الاعتدال  عص  سسسسسسسسسسسسسسلامة الفكر مص الانحراف وال رو    "هو        
 ( 4 123".)فد المجتمع والاي سية والاجتم  ية ي مم  يؤدي دلد حفظ اللظ م الع م وتح يق الاست رار

 : الأمن الفكري للطلاب
علد أمص المجتمع ي   ً    خطرامص شسسسسسسسسسسسأن   شسسسسسسسسسسسكخ لئ  تأميص أفك ر الطلاب مص    فكر هو "      

لارت  ء موعق وفكر الطلاب ي ددارة المدرسسسسسسسة ل وم مه   ت  متلوعةترويحية  مص خلال مرامن  ذلك ويتح ق  
  )تعري  دجرالد(."الانحرافالتطرف الفكرى و والوق  ة مص  الأمصوتضمص لهم 

 : إجراءات البحث
   : البحثمنهج 
الت سسسسسسسسسسسسميم التجريبد ذو   دسسسسسسسسسسسسست دامتم  و  ، نظرا  لطبيعة البح  الملهن التجريبد    ةالب حث أتبعت        
 بإست دام القي س ال بلد البعدى. ض بطة والأخرى  ، تجريبية دحداهم تيص المجموع

 مجتمع البحث :
 التب سسسية الث نوية العاسسكريةبمدرسسسة الث نوى  ال سس  الأول  للاب أشسستم  مجتمع البح  علد  

فد الف سسسسس    ل لب   (  315، والب لغ عددهم )  ا سسسسسسكلدريةبمح فظة    الت بعة  دارة وسسسسسسا التعليمية  للبليص
 .2012/2013للع م الدراسق  الأولالدراسد 

 : عينة البحث
بمدرسسسسسسسسة الث نوى  الأول ال سسسسسسس   للاب عيلة البح  ب لطري ة العشسسسسسسسوالية مص    ةالب حث   خت ر أ        

فد الف سسسسسسس    ا سسسسسسسسكلدريةبمح فظة    الت بعة  دارة وسسسسسسسسا التعليمية  للبليص التب سسسسسسسسية الث نوية العاسسسسسسسكرية
قب  دجراء التجربة  ل ل  (  100، حي  ملغ عددهم )2012/2013للع م الدراسسسسسسسسسسسسق  الأولالدراسسسسسسسسسسسسد 

هم أفراد عيلة الدراسسسسة   ل لب     (20%( ، وقد تم دسسسستبع د عدد )31.75ية قدره  )الأسسسس سسسسية ملاسسسبة ماو 



 

 

تم ت اسسسسسسسيمهم دلد مجموعتيص   ل لب   (  80الاسسسسسسسستطلا ية ، وبذلك أصسسسسسسسبحت عيلة البح  الأسسسسسسسس سسسسسسسسية )
 ل لب  .( 40، والأخرى مجموعة ض بطة قوام    ملهم  ) متا ويتيص دحداهم  مجموعة تجريبية

بحاسسسسسسسسسسسس ب مدى دعتدالية توييع أفراد عيلة البح  فد بعب المت يرا  التد قد   ةالب حث ت وق م        
ب لمح ور  الثلاثة   الأمص الفكرى  ودرجة ، الوين ، ، الطول تؤثر علد المت ير التجريبق مث    الاسسسسسسسسسسسسسص

للطلاب أفراد عيلة   (يةالأنشسطة الطلام -المل هن الدراسسية   -المدرسسيص وا دارة المدرسسية ) المؤثرة في 
وذلك موضسسسسسسسسسسن قيد البح  ، الأمص الفكرى  ، وذلك بعد التح ق مص المع ملا  العلمية لمقي س  البح  
معدلا  اللمو فد  المجموعتيص التجريبية والض بطة  التك فؤ ميص    بإ ج د   ق مت الب حثة م  ،  (1بملحق )
، والتد تم دجراء التج نس فيه ، وهذا القي س  عتبر بمث بة الأمص الفكرى قيد البح  وماسسسسسسسسسسستوى  ودرجة 

 . (1وذلك موضن بملحق )،  البح   لمجموعتقالقي س ال بلد 
 أدوات جمع البيانات :

،   الأمص الفكرى ق مت الب حثة ب  للاع علد العديد مص المراجع العلمية المت  سسسسسسسسسس سسسسسسسسسسة فد 
 الأمص الفكرى مقي س  وذلك لتحديد    (15)،(12(،)11(،)2) بموضسسسسسسسسسسسسسوع البح   والدراسسسسسسسسسسسسسس   المرتبطة

   م  يلددلد  وص تال فتم ،الأس سية  لأفراد عيلة البح  
       (2ملحق ):  الأمن الفكرى للطلاب: مقياس  أولا 

رلياسسسسسسية  مح ور(  3ويتضسسسسسسمص المقي س عدد )  (12)(2012) فا ز شاااالدا أعد هذا المقي س  
المحور الثس ند الملس هن  ،(  بس رة  14المحور الأول   المسدرسسسسسسسسسسسسسسسيص وا دارة المسدرسسسسسسسسسسسسسسسيسة وعدد  بس رت  )

 ،(  ب رة  13المحور الث ل  الأنشسسسسسسطة الطلامية وعدد  ب رت  ) ،(  ب رة  15وعدد  ب رت  ) الدراسسسسسسسية 
 (  ب رة.42و جم لد عدد  ب را  المقي س )

 وتتم ا ج بة علد  ب را  المقي س فق ضوء الاستج ب   الت لية 
 ن توي در له  درج     قليلة -2           درجة واحدة وي در له       جدا   قليلة -1
 ( درج          4وي در له  )    كبيرة -4               ( درج3وي در له  )     متوسطة -3
         .( درج   5وي در له  ) بيرة جدا      -5

 ( درجة.42، والحد الأدند ) ( درجة210ويبلغ الحد الأق د لدرج   المقي س )
  : لأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحثا:  اا نيثا
 ميلاان لبد مع ير لقي س الوين. -                  الرست مير لقي س الطول الكلد للجام.جه ي  -
 .   يد  -سلة  –قدم  را   -                           س عة د   ف.                      -

 :لمقياس الأمن الفكرى الثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق 
 : أولا : معامل الصدق



 

 

بإسسسسسسست دام ال سسسسسسدة الملط د،  الأمص الفكرى مقي س  ق مت الب حثة بحاسسسسسس ب مع م  ال سسسسسسدة ل
مص أسسسسسسسسسسسسسسسس تسذة علم اللفس  مص ال براءالمقيس س قيسد البحس  علد عسدد محتوى وذلسك عص لريق عرض 

(  مداء الرأى فد مدى مط ب ة وملطقية  ب را  المقي س لم  وضسسسسسسسسسسسسسسعت مص 3)ملحق الع م والتربوى  
   شير دلد توافر ال دة %( مم100، وقد أظهر  اللت لن دتف ة المحكميص ملابة ماوية قدره  ) أجل 

 . الأمص الفكرى مقي س لالملط د 
 معامل الثبات: :ثانياا 

 بإسسسسسسست دام لري ة تطبيق ا ختب ر ثم دع دت  مرة أخرى،  ةالب حث ت لحاسسسسسس ب مع م  الثب   ق م
مص  لس لبس   ( 20وعسددهس  ) علد العيلسة الاسسسسسسسسسسسسسسستطلا يسة الأمص الفكرى مقيس س وذلسك عص لريق تطبيق 

 (10ثم دع دة التطبيق علد نفس العيلة بف صسسس  يملد قدر  ) ،  مجتمع البح  وخ ر  العيلة الأسسسس سسسسية
 .(1وذلك موضن بملحق ) ، ميص نت لن التطبي يص الأول والث ند الارتب  وتم حا ب مع م   ، أ  م

 :المقترح الترويحى البرنامج 
 : من البرنامج الهدف

وتلفيذ مم رسسة  مص خلال  لطلاب المرحلة الث نوية بمح فظة ا سسكلدرية  أبع د الأمص الفكرى   تح يق  -1
 . الترويحد الم ترحة ب لبرن من الأنشطة الترويحية المتلوع

 : المقترحالترويحى البرنامج  أسس وضع
  مب دىء علمية أن تتوافر فد البرن من الترويحد الم ترح عدة  ج  لبرن من مص اف لتح يق الهد و       

 هد  م  يلد   
 الك ملة.  مبشك   عم  علد تفريغ ل ق ته  الطلاب أن  كون البرن من شيق وجذاب ليم رس   -1
نا نية والاجتم  ية ميص    ست دام ألع ب ترويحية تربوية متلوعة تعم  علد توليد العلاق   اد - 2

 .الطلاب 
 .الطلاب ست دام ألع ب ترويحية متلوعة ق لمة علد التع ون والتل فس الشري  ميص د -3
 . ف ا    الري ضقلشق صرة علد الألا تكون الأنشطة الترويحية  -4
جوان  الأمص الفكرى لدى   لتح يقأن  ضم البرن من الترويحد أنشطة ث  فية وفلية و جتم  ية  -5

 الطلاب.
 المعلميص و دارة المدرسة الطلاب فد مم رسة أنشطة البرن من.  أن يتبلد البرن من مش ر ة -6
 . مل قشة وسم ع وراء الطلاب فد م تل  ال ض    ا جتم  ية والاي سية والديلية التد تش   أفك رهم  -7

 :  المقترحالترويحى البرنامج محتوى 



 

 

والبرامن الترويحية  المت   ة فد مج ل التروين      للاع علد المراجع العلميةق مت الب حثة ب
وبعد التوص  لمحتوى البرن من تم عرض  علد مجموعة مص ال براء  (17)،(16(،)14(،)13(،)6(،)5)

المرحلة بشك  يتل س  مع  رويحيةالألع ب الت( ، وقد تم تعدي  بعب 4فد مج ل التروين )ملحق 
 .والفلية الث  فيةمع يي دة الأنشطة  ، الالية

مدته   حدة الاملية للبرن من مص الل حية اللاملية للوحدة الو لأن الفترة االتروين خبراء هذا وقد رأى 
 أس ميع مت لة.  (8وذلك لمدة ) دقي ة ، (45)
 :  اليوميةالترويحية وحدة ال

    دلد ثلاث أجلااء هد اليوميةالترويحية وحدة ت ايم ال  تم
 :الجزء التمهيدى :  أولا 

والمتلوعة مث  )المشد والجري والوث (  البايطة تمريل   المجموعة مص  الجلاء هذا تضمصوي 
وذلك  ،الجلاء الرليادأنشطة  لمم رسةالجام أجهلاة دلق تهيا   الجلاء هذاهدف وي ،ال  يرة  الألع ب و 

 ( دق لق.10) لمدة
 الجزء الرئيسي:  : ثانياا 

أنشطة الما ب    والمل فا   الري ضية الجم  ية ،  موعة مص جم  هذا الجلاء علد تضمصيو 
 ، عيلة البح  لمل سبة ال ومجموعة مص الأنشطة الث  فية والفلية وا جتم  ية ،ال  يرة الألع ب وبعب 

 دقي ة.  (30هذا الجلاء )أست رة تلفيذ و 
 : الجزء الختامي :  ثالثاا 

هذا الجلاء أست رة تلفيذ  و   ،وا رش دا  ال حية    تمريل   التهدلةبعب  علد    الجلاءهذا    حتوى يو  
 ة(.5)

 الستطلاعية:  الدراسة
،  2012/  11/10وحتد    2012/ 7/10فد الفترة مص  ستطلا ية  ا دراسة  الإجراء  ب  ق مت الب حثة

وذلك  ،الأس سيةمص مجتمع البح  وخ ر  العيلة  ل لب   ( 20) وعدده علد أفراد العيلة ا ستطلا ية 
 يلد  لتعرف علد م مهدف ا

 .فراد عيلة البح  لأ مدى ملالمة محتوى البرن من الم ترح  -
 مل سبة الأدوا  المات دمة وسهولة دست دامه  أثل ء تطبيق البرن من. -
 أثل ء التطبيق. ةال عوب   التد  مكص أن تلاقد الب حث -

ص لن للتطبيق   الم ترحالترويحد وقد أظهر  نت لن الدراسة ا ستطلا ية أن محتوى البرن من 
 .(5)ملحق علد أفراد المجموعة التجريبية 



 

 

 القبلية: القياسات
أبع د الأمص  فد    طةبوالض  التجريبية  المجموعتيص    إجراء القي س   ال بلية لأفراد ق مت الب حثة ب         
 .14/10/2012 الموافق الأحد يوم وذلك  ، للطلاب الفكرى 
 : المقترحالبرنامج الترويحى  تطبيق

( أس ميع  8لمدة )التجريبية  ةالمجموععلد أفراد  البرن من الترويحد الم ترحمحتوى تطبيق  تم 
ميلم  أكتفت المجموعة   ، 2012/ 12/ 10وحتد  2012/ 10/ 16أسبو ي   فد الفترة مص  يصتوحد مواقع 

 .الت ليد ة س التربية الري ضيةو در الض بطة متلفيذ 
 :البعدية القياسات
أبع د الأمص  فد    والض بطةالمجموعتيص التجريبية  فراد  لأ  إجراء القي س   البعد ةب  ق مت الب حثة 

  الأربع ء يوم وذلك ،  التد تم تطبي ه  فد القي س   ال بليةملفس الشرو  وا جراءا   الفكرى للطلاب 
 .  2012/ 12/12 الموافق

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب
 ح  لية الت لية    أست دمت الب حثة الأس لي  ا

 الوسيا.  -              ا نحراف المتي ري.      -  .       المتوسا الحا مق -
 ".                           دختب ر "   -  البايا.             مع م  ا رتب   -  ا لتواء.            مع م -
 نا  التحاص %. -

 : عرض ومناقشة النتائج
درجة مل فضة فد   توجد  ":للفرض الأول للبحث والذى  نص على  النتائجومناقشة أولا: عرض 

 ".الأمص الفكرى لدى للاب المرحلة الث نوية بمح فظة ا سكلدرية
 

 (1جاادول )
  والترتيب النسبي والوز   المعيارية والنحرافات المتوسطات 

                       100  =                    قيد البحثالأمن الفكرى للطلاب  أبعادبعد من  لكل                              

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

 الترتيب  النسبي  الوز  

      أبعاد الأمن الفكرى :
 الثانى  % 48.52 4.29 31.50 درجة المدرسين والإدارة المدرسية  

 الأول  % 49.38 5.11 34.00 درجة المناهج الدراسية 
 الثالث  % 45.29 4.03 25.80 درجة الأنشطة الطلابية 



 

 

 -  % 47.06 13.43 91.30 درجة المقياس ككل 

 حت أ أبع د الأمص الفكرى مص  " الدراسسسسسسسسسسية المل هن" الث نق البعد  أن( 1يتضسسسسسسسسسن مص جدول )
 فق الدراسسسسسسية للمل هن  الحقي ق الدور  شسسسسسير دلد وهذا%(  49.38قدر  )ناسسسسسبق   موين  الأولد المرتبة
الاسسسوية   الشسسس  سسسية تكويص فق الدور هذا ف عليةو  ،للاب المرحلة الث نوية   لدى الفكري  الأمص تح يق
 .محددةلأهداف  وف     الطلاب  توجي  فق الدور هذا يؤ دون علد أهمية التربوييص أن كم  ، المتلانة

 المرتبة حت أ أبع د الأمص الفكرى مص   "المدرسسسسسسسسسيص وا دارة المدرسسسسسسسسسية" الأول البعد كم  أحت   
 الدراسسية المل هن دور يلق الذي الت لق الدور  شسير دلد م  وهو  %(48.52قدر  )ناسبق   موين   الث نية

 مع يلاسسسسسسسجم وهذا ، المدرسسسسسسسسيص وا دارة المدرسسسسسسسسية دور وهو الطلاب  لدى الفكري  الأمص  تح يق فق
 توصسسيل   اسستطيعك ء  مدرس دلد  حت   الجيد  الدراسسسق الملهن نأ حي   للأولوي     الع لد الترتي  
 .فد ظ  مياة تربوية توفره  ددارة المدرسة باهولة للمتعلم

 الث لثة المرتبة حت أ (الطلامية الأنشسسسسسطة) الث ل   البعد  أن الاسسسسس مق الجدول مص يتضسسسسسن كم 
 ت دمه  التقالطلامية   الأنشسسسسسسطة ضسسسسسسع  يوضسسسسسسن بشسسسسسسك   بير وهذا%(  45.29قدر  )  ناسسسسسسبق موين 

 تفعي  دلد بح جة وهق ،للامه    لدى الفكري  الأمص لتح يق المدارس الث نوية بمح فظة ا سسسسسسسكلدرية
 .والاي سق الاجتم عقوالري ضد و  والث  فق التربوي  لالمج  تشم  بحي   مج لاته  وتلويع ، دوره 

( أن درجسة وماسسسسسسسسسسسسسستوى الأمص الفكرى للطلاب بس لمرحلسة الثس نويسة 1كمس  يتضسسسسسسسسسسسسسسن مص الجسدول )
 .مل فضة
إبراهيم  ،  Guzzetti  (2004)(24)جوزيت : تتفق هذ  اللتيجة مع نت لن دراسسسسسسسة    مصو 

درجة الأمص  والتد أشس ر  دلد أن  (12)  (2012) شالدا   فا ز  ،(1()2006بن ساليما  الساليما  )
 .مل فضةدرجة  التعليمية الم تلفةالفكرى لدى للاب المراح  

 وبذلك  تحقق صحة الفرض الأول للبحث 
توجد فروة دالة دح سسسس لي    ثانياا: عرض ومناقشاااة النتائج للفرض الثانى للبحث والذى  نص على :"

ل سسسسسسسسسسس لن   الأمص الفكرى درجة   ال بلد والبعدى للمجموعة التجريبية فدميص متوسسسسسسسسسسسسطد القي سسسسسسسسسسسسيص  
 ".القي س البعدى

 (2) جدول
  للمجموعة التجريبيةالقياسين القبلى والبعدى الفروق بين  دللة

   40 =                  قيد البحث أبعاد الأمن الفكرى فى                           

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى  
 نسب التحسن "ت" قيمة

 ع م ع م



 

 

        أبعاد الأمن الفكرى :
 % 21.75 * 4.93 4.61 37.50 3.82 30.80 درجة المدرسين والإدارة المدرسية  

 % 17.61 * 5.21 5.14 39.40 4.59 33.50 درجة المناهج الدراسية 
 % 30.00 * 7.96 4.29 32.50 3.77 25.00 درجة الأنشطة الطلابية 

 % 22.51 * 6.52 14.04 109.40 12.18 89.30 درجة المقياس ككل 
 0.05* دال عند مستوى                                          2.042 = 0.05)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة           

القي سيص ال بلد  ميص  0.05وجود فروة دالة دح  لي   علد ماتوى  (2جدول ) مص يتضن
المل هن الدراسية   -)المدرسيص وا دارة المدرسية أبع د الأمص الفكرى فد التجريبية لمجموعة ل والبعدى

  - % 17.61،  م  توجد نا  تحاص تراوحت م  ميص ) ل  لن القي س البعدىالأنشطة الطلامية(  -
30.00)%  . 
المل هن الدراسية   -)المدرسيص وا دارة المدرسية أبع د الأمص الفكرى فد التحاص  ةالب حث ترجعو 

البرن من  دست دام  ف علية    دلدأفراد المجموعة التجريبية  للاب المرحلة الث نوية  لدى    الأنشطة الطلامية(  -
ة الث  فية والفلية والمل فا   الري ضي أنشطة الما ب     مجموعة مص    تضمصوالذى    ،  الم ترحالترويحد  

حي   ،  الوحدةجوا  مص البهجة والارور علد  ت أضفوالتد ، ال  يرة الألع ب الجم  ية ، وبعب 
توفر الأنشطة الترويحية الري ضية مج لا  خ ب   للتلفيس عص الرغب   العدالية سواء لللاملاء أو 

فر الفرص للت لص مص الض ا المدرسد الذى   ع علد  و المل فايص ف للش   الترويحد الري ضد ي
ت   ادر قوتلمد ،  تظهر مواه  الط ل  أن مم رسة الأنشطة الترويحية الري ضية   م ،  الطلاب ك ه  

مم رسة     م  أن  ،مدرست  ومجتمع و سلو   الأخلاقد نحو ذات   فكر  و ومص ثم يتطور    ،  وث ت  فد نفا 
وا جتم  ية أسهمت فد يي دة وعد الطلاب ب لمشكلا  المحيطة، والظواهر   الأنشطة الثف فية

وتتفق هذ  اللتيجة مع  ا جتم  ية الا لدة مص تطرف و ره ب ، و عتل ة الأفك ر الهدامة للإنا نية ، 
أن   دلد (2001) تهانى عبد السلام ،(1998) حلمى إبراهيم وليلى فرحات   م  أش ر دلي     مص 

وتوجههم دلد   تا عد تلاميذ المدارس علد دكتا ب الع دا  ا جتم  ية الم بولة ،ترويحية ال نشطة الأ
  مع قدراتهم ، مم   كابهم  ثير مص القيم الم بولة لدى مجتمعهم  سكيفية ح  المشكلا  بطري ة تتل 

علد   كم  تعم  ، الالوك الاجتم عد المطلوب  الط ل  كا ب د تؤدىكم  أنه   ،الذى  تيشون في  
  5)،(227   6).الط قة اللاالدة لديهم ، والتد تاب   ثير مص ح لا  العل  داخ  المدارسالت لص مص  

  104)  
  ، (20()2002)  محمد بن حسين بن موسى: تتفق هذ  اللتيجة مع نت لن دراسة    مصكم     

إبراهيم بن سليما  السليما   ،(18()2005) العاصممحمد  ، Guzzetti  (2004)(24)جوزيت



 

 

علد أهمية   (12)  (2012) شلدا  فا ز ،(7()2009) الحارسى أحمد زا د  بن زيد ،(1()2006)
فد  الأنشطة الطلامية الري ضية وا جتم  ية والث  فية مم رسة و  صالمدرسة وا دارا  المدرسية والمعلمي

 .والج مع   وتعلايلا الأمص الفكرى لطلاب المدارس تلمية 
 للبحث الثانىوبذلك  تحقق صحة الفرض 

لا توجد فروة دالة دح  لي    للبحث والذى  نص على :"    لثعرض ومناقشة النتائج للفرض الثااا :  لثثا
 ".درجة الأمص الفكرى  ميص متوسطد القي سيص ال بلد والبعدى للمجموعة الض بطة فد

 (3) جدول
 الضابطةللمجموعة القياسين القبلى والبعدى الفروق بين  دللة

 40 =                 قيد البحث أبعاد الأمن الفكرى  فى                       

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 نسب التحسن "ت" قيمة

 ع م ع م

        أبعاد الأمن الفكرى :
 % 4.67 1.01 4.33 31.40 4.04 30.00 درجة المدرسين والإدارة المدرسية  

 % 6.07 1.53 4.91 35.00 4.75 33.00 درجة المناهج الدراسية 
 % 4.92 1.29 3.88 25.60 3.53 24.40 درجة الأنشطة الطلابية 

 % 5.26 1.42 13.12 92.00 12.32 87.40 درجة المقياس ككل 
                                     2.042=  0.05)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة         

ميص القي سيص ال بلد    0.05علد ماتوى  وجود فروة دالة دح  لي    عدم    (3جدول )  مص  يتضن
، فد حيص توجد نا  تحاص تراوحت   قيد البح  أبع د الأمص الفكرى  فد الض بطة والبعدى للمجموعة 

 . %(6.07 -%  4.67م  ميص )
التربية  درس محتوى لبيعة  دلد هذ  اللتيجة لدى أفراد المجموعة الض بطة ةالب حث علاى تو 

وتعلم بعب المه را    ، البدنية مجموعة مص التمريل     حتوى علد، والذى المعت د الري ضية بشكل  
دون التر يلا علد الج ن  ا نفع لد والتربوى  الفرد ة ف ا و الجم  ية  الري ض   بعب الحر ية فد 
قلة التواص    ومل قشة ال ض    ا جتم  ية والاي سية مع  مم  يؤدى دلد ، للط ل  وا جتم عد 
وقلة تب دل ألراف الحدي    ، ة وا نتم ء للجم ع و ن ف ض ال درة علد التعبير عص الذا   ا جتم عد،

مم    التواجد فد الف   الدراسد أو فد الملع  أثل ء  يص وبيص المعلم، وبعضهم البعب ،  الطلاب ميص 
 للبحث وبذلك  تحقق صحة الفرض الثالث.الأمص الفكرى لديهم تح يقأثر ب لال  علد  

 



 

 

توجد فروة دالة دح سسس لي   للبحث والذى  نص على :"  الرابعاا : عرض ومناقشااة النتائج للفرض ابعر 
الأمص الفكرى ل س لن درجة  ميص متوسسطد القي سسيص البعدييص للمجموعتيص التجريبية والضس بطة فد

 ."المجموعة التجريبية
 (4) جدول

  والضابطةللمجموعتين التجريبية   ينالقياسين البعدالفروق بين  دللة
 قيد البحث أبعاد الأمن الفكرى  فى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة 
 = 40  

 المجموعة الضابطة
 قيمة ت 40 =

 ع م ع م

       أبعاد الأمن الفكرى :
 * 6.04 4.33 31.40 4.61 37.50 درجة المدرسين والإدارة المدرسية  

 * 3.86 4.91 35.00 5.14 39.40 درجة المناهج الدراسية 
 * 7.42 3.88 25.60 4.29 32.50 درجة الأنشطة الطلابية 

 * 5.65 13.12 92.00 14.04 109.40 درجة المقياس ككل 
  0.05* دال عند مستوى                                               2.000 = 0.05)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة          

ميص القي سيص البعدييص   0.05علد ماتوى وجود فروة دالة دح  لي    (4جدول ) مص يتضن
 .  ل  لن المجموعة التجريبية أبع د الأمص الفكرى قيد البح   فد والض بطةللمجموعتيص التجريبية 

  المجموعة التجريبية  لدى أفراد قيد البح  أبع د الأمص الفكرى الب حثة هذا التحاص فد  رجعوت
أشتم  علد العديد  والذى الم ترح ، الض بطة دلد ف علية البرن من الترويحد  المجموعة م  رنة بأفراد 
الأمص   تح يقمم  أثر بشك  فع ل فد لث  فية وا جتم  ية والري ضية ا الترويحية المتلوعةمص الأنشطة 

الفكرى وتو ية الطلاب مبعب ال ض    المجتمتية سواء الاي سية أو الديلية أو ا جتم  ية مم  أدى  
    و شب ع الح ج،  ، الأمر الذى حد مص الميول العدوانية  لدى الطلاب  م الأخلاقية  دلد تلمية بعب القي 

  أن  (2001)أمين الخولى ل درويش و كماوتتفق هذ  اللتيجة مع م  أش ر دلي   اللفاية وا جتم  ية ، 
والتد تعد فد شك  ملظم بم     البرن من الترويحد م  هو دلا  ب رة عص مجموعة مص الأنشطة المتلوعة،

وذلك   ،  يتل س  وخ  لص الماتفيديص لي ت روا مص ميله  م  يتلالم مع دحتي ج   و هتم م   المش ر يص
  (13 355) مت بعة تلفيذه  بم   ح ق الأهداف المرجوة.تحت دشراف رالد ترويحد ق در علد 

 ، (20)  (2002) محمد بن حسين بن موسى:  تتفق هذ  اللتيجة مع نت لن دراسة    مصكم      
 أحمد  زا د بن زيد ،(1()2006إبراهيم بن سليما  السليما  ) ،(18()2005) العاصممحمد 



 

 

الأنشطة الطلامية ودور المدرسة علد ف علية  (12)(2012) شلدا  فا ز ،(7()2009) الحارسى
 م  رنة ب لبرامن الت ليد ة. الأمص الفكرى لدى الطلاب فد م تل  المراح  التعليمية    تح يقوالمعلميص فد  

  محمد الحماحمى ،Brener Michele  (1999)(21)برينر مايكلويتفق    مص   
تلمد  ترويحية ال نشطة الأ أن  علد Gayle Kssing (2006)(23)يلى كسينج ج (،16) (2005)

ومه را  ا ت  ل الجيد مع اللاملاء والمعلم والمحيطيص  ،  ال درة علد التف ع  ا جتم عد    الط ل  لدى  
ب  ض فة دلد تلمية العديد مص    م  أنه  ت لق جو مص الاع دة والارور فد العملية التعليمية ، ، ب 

 للبحث الرابعوبذلك  تحقق صحة الفرض .متطرفة، ونبذ الأفك ر ال ال ف   ال لقية الحميدة
 لإستخلاصات:ا
 .لدى للاب المرحلة الث نوية بمح فظة ا سكلدرية مل فضةماتوى ودرجة الأمص الفكرى  -1
أبع د الأمص  علد  (  0.05علد ماتوى ) دال دح  لي      ي   د ج م  ا  تأثير   الم ترحالترويحد  البرن من  يؤثر    -2

لدى للاب المرحلة   الأنشطة الطلامية(  -المل هن الدراسية    -)المدرسيص وا دارة المدرسية  الفكرى  
 .بمح فظة ا سكلدرية  الث نوية

أبع د الأمص الفكرى  علد ( 0.05علد ماتوى )البرن من الت ليدى ليس ل  تأثير دال دح  لي    -3
لدى للاب المرحلة الث نوية    الأنشطة الطلامية(  -المل هن الدراسية    -)المدرسيص وا دارة المدرسية  

 . بمح فظة ا سكلدرية

لأبع د الأمص  القي س   البعد ة فد  الض بطةالمجموعة التجريبية علد أفراد المجموعة أفراد تفوة  -4
 . بمح فظة ا سكلدرية لدى للاب المرحلة الث نوية قيد البح  الفكرى 

أبع د  فد    الض بطةالمجموعة  أعلد مص  للمجموعة التجريبية  نا  تحاص القي س البعدى عص ال بلد    -5
 .بمح فظة ا سكلدرية لدى للاب المرحلة الث نوية قيد البح  الأمص الفكرى 

  التوصيات:
 بم  يلد    ةوصد الب حث تم  تم التوص  دلي  مص دست لاص    ضوء فد

بمح فظة   طلاب المرحلة الث نويةلبشك  دورى ماتوى ودرجة الأمص الفكرى  تحديد ضرورة  -1
 .ا سكلدرية للإلمال ن علد فكر شب ب المات ب 

بمح فظة    للاب المرحلة الث نوية لدى الفكري  الأمص لتح يق البرامن الترويحية المتلوعة ردو  تفعي   -2
 مص الأفك ر الملحرفة والتطرف الفكرى.  الشب ب  لتح يصا سكلدرية 

 لدى ال حين الفكر تعلاي التق والفلية  الري ضية والث  فية وا جتم  ية  الطلامية ب لأنشطة الاهتم م  -3
 . فيه  ب لمش ر ة  وتشجيعهم الطلاب 



 

 

 ب لأنشطةالمش ر ة   علد موتشجيعه  ،  والاجتم  ية الفكرية قض   هم مع التف ع  مص الطلاب  تمكيص   - 4
 .ملديه الفكري  الأمص لتح يق الترويحية

بمح فظة   الث نويةالمرحلة توافر أخ  لد ترويحد للإشراف علد أنشطة التروين بمدارس  - 5
 . ا سكلدرية

 .ا سكلدرية  للاب ج معةعلد  ةمش مه ةدجراء دراس -6
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