
 الهوكي  رياضة  في   الأساسية المهارات  بعض  مستوي أداء  على النشط التعلم تأثير 

  حسني عوض اللهنجلاء  د/                                                          
 

  . وأهميته مشكلة البحث
 بين ا  ومن المختلفة  الحياة  نواحي  جميع في ملموسههها    علميا   تقدما    الحالي العصههه  شههه د  لقد 

 المجتمعات   ن ضههههههة  على دليل    التعليمية العملية في  التقدم  وأصهههههه   ،  وال ياضههههههة  البدنية  الت بية  علوم
 بدرجة  التعليمية العملية  من والغاية ال دف  تحقيق إلى  الت بوية المؤسههههههههسههههههههات   تسههههههههعى  حيث  ،  ونموها
 تنشههه ة الصهههاعد   الجيل  تنشههه ة على  لتعمل  وحاجاته  المتعلم بالف د   والاهتمام  والإتقان الكفاءة  من  عالية
 والتعهد لت  التغي ات  لمسهههههههههههههها  ة المجتمع لإفهادة وإعهداد  والتقهاليهد  والعهادات  والقيم الم هاد  على قهاممهة

 النمو تحقيقل التغي ات  ههه  مواءمهة ضهههههههههههههه ورة على المتقهدمهة الهدو  تؤكهد  حيهث  ، ال اهنهة والتطورات 
 أبناءنا  تعليم  على نعمل  أن  علينا يجب  الهي الوقت   جاء فقد  ولهلك ، للف د   والمتزن  والشهامل المتكامل

 التأثي   أو  التفاعل  نظ يات  دراسههههههههههههة  على  تقوم  حد ثة  اتجاهات  ظ  ت   حيث  العلمي  التعليم إطار في
 . النشط التعلم است اتيجيات  ومن ا ونشاطه المتعلم إيجابية وتأكيد  التعليمية المواقف في والتأث 

 

أن الاتجا  للتعلم النشههههط ك حدس ايسههههاليب والاتجاهات   م(2006جودت سعععة د   ويهك  
الم مة في التدريس سهههًيا  نحو تحسهههين عملية التعليم والتعلم، وتحقيق الجودة الشهههاملة في التعليم، 
ونقهههههل التعلم من الط ق التقليهههههديهههههة المعتمهههههدة على الاسههههههههههههههتظ هههههار والحف  والتطبيق إلى ط ق 

فاعلية المتعلم واشههههههههههت اكه في عملية التعلم لتنمية جوانب واسههههههههههت اتيجيات أكث  إيجابية تعتمد على  
 (33: 5 شخصيته وقدراته وذكاءاته . )

 

  Jerry Vlong & William Hnjstonوويليع م هنجسعععععععععتو   فلولنججيري وي س 
أنه يختلف دور المتعلم في المواقف التعليمية التي تصههههههمم في ضههههههوء فلسههههههفة وأهداف   م(2004 

التعلم النشههههههههههههههط عن دور  في المواقف التعليميههة النمطيههة ، حيههث أن المتعلم في الموقف التعليمي 
التقليدي هو مسههههههههههههتقبل لما يقدمه له المتعلم ، وعليه أن يحف  ما  تلقا  ليسههههههههههههتعيد  كما هو عندما 

، أما دور المتعلم في التعلم النشهههط ف و باحث عن المعلومات بنفسهههه ، وعليه أن يحدد   يسهههأ   يه
 (124: 6المعلومات التي يحتاج ا وي حث عن ا في مصادر متعددة ومتنوعة . )

 

إلى أن نجاح التعلم النشهههههههههههط يعتمد على توسهههههههههههيع دام ة   م(2002وحيد جبرا   ويشهههههههههههي   
الاختيهار للمتعلم وتمتعهه بقهدر كبي  من الح يهة والمشههههههههههههههاركهة الإيجهابيهة في الموقف التعليمي ، حيهث 

، ويتابع تقدمه ويقيم انجاز  بنفسههههههههههههه ، كما يعتمد  ،  يختار ما   يد    تحمل المتعلم مسهههههههههههه ولية تعلمه
ارات وقدرات فامقة في عملية التعلم ، وبالتالي  تحو  دور المعلم إلى التعلم النشههههههههههههط على التمتع بم 

، كمها   ، ووفقها لههلهك تتعهدد مصههههههههههههههادر التعلم وتتنو  للمعلومهات  لميسهههههههههههههه  للعمليهة التعليميهة وليس نهاقه 
 (18:  13أساليب التدريس وط ق تقييم العملية التعليمية بكافة عناص ها . )تختلف 

 



باقة كبي ة من الإسههههههههت اتيجيات التي تلمم جميع المواقف التعليمية ضههههههههم التعلم النشههههههههط وي
ويمكن اسههههههههههههههتخهدام ها في م احهل تعليميهة متعهددة ين ها تتسههههههههههههههم بهالم ونهة والجهاذبيهة والقهدرة على تحقيق 

" فك    إسهههت اتيجية  ، ايهداف الت بوية كما ت كز على نشهههال المتعلم وإيجابيته ومن ا العصهههف الههني
وزاوج وشههار" " ، الحوار والمناقشههة ، الاكتشههاف ، حل المشههكلت ، التعلم التعاوني ، تعلم ايق ان ، 

 (164: 16).  ةلعب ايدوار، قارن وف ق ، ايلعاب ايكاديمي
 

. زاوج . شههههههههار"( هي احدس  أن إسههههههههت اتيجية )فك   م(2003 أبو النج  عز الدين وي س  
النشههههههههههههط ،   عد أن يفك  كل تلميه بمف د  في معلومة ما ، ويفك  مع زميله اسههههههههههههت اتيجيات التعلم  

ليكونا زوجا ، قد يجلس بجوار  أو مقابل له ، ثم تأتى المشاركة حيث يفك  كل زوج مع زوج أخ  
لتكوين الم بع الطلبي ، عندمه يمارس كل  تلميه دورا محددا وفق فلسهههههههههفة التعلم      التعاوني . 

(2 :53) 
 

أن  م(al.,  Gunter Mondi, et  2013 ,جينتر مونعععععدي وا رو   س كل  من وي
من ايساليب الحد ثة في التعلم التي تلعب دورا هاما في مجا   إست اتيجية )فك ههههههههه زاوج ههههههههه شار"(

تعلم الم ارات واينشهههههههههطة كما تزود المتعلمين بايدوات والوسهههههههههامل الحد ثة والتي  نظ  إلي ا بأن ا 
ذات تأثي  ايجابي في عملية التعلم ين ا تعمل على سههههههه عة وسههههههه ولة نقل المعلومات ويؤدس ذلك 

 (214: 15)علمين . إلى فوامد تعليمية للمت
 

 . زواج . على أن اسههههههههههههههت اتيجيهة )فك   م(2008زينع  عمر واع د  جلا)  من تفق كل  وت
شههههههههههار"( هي أحد الاسههههههههههت اتيجيات الحد ثة في التعلم النشههههههههههط التي تلمم جميع المواقف التعليمية 
وتسهههتخدم في كافة الم احل التعليمية ين ا تتسهههم بالم ونة والقدرة على تحقيق ايهداف الت بوية ولا 

اسهههههه ة لتنمية تحتاج لوقت طويل في تنفيهها ويمكن تطبيق ا بسهههههه ولة وتوف  للمتعلم بي ة تعليمية من
م ارات مختلفة وتتي  له ف صهههههههههة المشهههههههههاركة الفعالة من خل  أنشهههههههههطة ف دية أو جما ية وتجعل 
للمتعلم دورا  إيجابيا  نشهههههههههههط وفعا  ويشهههههههههههار" وينافس ويتفاعل مع زملمه ليصههههههههههه   محور العملية 

علم ودعم التعليمية إضههههافة لتحمل المسهههه ولية الاجتما ية والشههههخصههههية وإيجاد العلقة في عملية الت
 (138:  8عمليات العقل والتفكي  التعاوني وتثم  مستويات التفكي  العليا والإبدا  . )

 

( من ضهمن الاسهت اتيجيات التعليمية الحد ثة التي . زاوج . شهار" فك وتعتب  إسهت اتيجية )
المختلفة كما تتي  أمامه ب مكان ا أن توف  للمتعلم هه  البي ة التعليمية المناسهههههههههههههه ة لتنمية الم ارات 

ف ص للمشهههههههاركة الفعالة من خل  أنشهههههههطة ف دية وجما ية تحت توجيه وإشههههههه اف المعلم ، ليكون 
 ( 161 : 14ايجابيا مشاركا مع معلمه وزملمه ، وبهلك يكون هو محور العملية التعليمية . )

 

تحتاج الي وقت طويل في ( بأن ا اسههههت اتيجية لا  . زاوج . شههههار" فك وتتسههههم إسههههت اتيجية ) 
تنفيهها ، وخطوات ا محددة وبسههيطة يمكن تطبي ا بسهه ولة ، كما تجعل التلميه له دور نشههط وفعا  

  (10: 18ويشار" وينافس ويتفاعل مع زملمه ليص   محور العملية التعليمية . )



 

 الفق ي  العمود   هي  م ارات ا  وتعتب  ،  أخ س   رياضة أي  شأن  شأن ا ال وكي  رياضةوتعتب   
 أن  اللعبين  على يجب  والدقة التوافق من  عالية بدرجة  للً ة  ايسههههاسههههية الم ارات  تؤدي ولكي ل ا

 ( 25:  17).  صحيحة بط يقة الم ارات   ؤدون  كيف  تعلموا
 

 المسهههههههههتوس  إلى  باللعب  الوصهههههههههو    تطلب   أنه إلى  م(2003محمد الشععععععح ت  ويشهههههههههي   
 على والتع ف ال وكي  رياضههههة في  ايسههههاسههههية الح كية الم ارات   بتدريب   الاهتمام العالي  ال ياضههههي

 (9 : 11) . أدام ا وكيفية ايساسية الم ارات  أهمية في بوضوح ذلك ويظ   م ارة كل م اد 
 

وفي ضههههههوء ما قامت به ال احثة من مسهههههه  للعد د من الم اجع والدراسههههههات العلمية الع بية 
، وفي حدود علم ال احثة لم تتوصهههههل إلي أي دراسهههههة علمية تناولت  ال وكيوايجنبية في رياضهههههة  

، حيث يعد هها ال حث أو   ال وكي( في رياضههههة  . زاوج . شههههار" فك التعلم النشههههط باسههههت اتيجية )
( في تدريس بعض . زاوج . شهههههههههار"  فك ية تتناو  دور التعلم النشهههههههههط باسهههههههههت اتيجية )دراسهههههههههة علم

، ومن هها المنطلق جاءت فك ة ال احثة كمحاولة علمية  ال وكيفي رياضهههههة    ايسهههههاسهههههيةالم ارات 
. زاوج . شهار"( في  للتع ف على اسهتخدام احدي اسهت اتيجيات التعلم النشهط وهى إسهت اتيجية )فك 

 المضهههههههههمون   تقديم خلل ا  من  يمكن والتي ال وكي  رياضهههههههههة في  ايسهههههههههاسهههههههههية الم ارات  بعض   تعلم
 . للمتعلم جد دة باست اتيجيات  التعليمي

 

 . ف البحثهد
.   زاوج.  فك )  إسهههههت اتيجية  باسهههههتخدام  النشهههههط  التعلم  تأثي   على التع ف    دف ال حث إلي

الف قة ايولي  لطلب  ال وكي  رياضهههههة في ايسهههههاسهههههية الم ارات   بعض  مسهههههتوي أداء  على( شهههههار"
 . الع يش جامعة ال ياضية الت بية بكلية

 

 ض البحث .و فر 
للمجموعة التج يبية  وال عدي القبليالقياسهههين   متوسهههطيتوجد ف وق ذات دلالة إحصهههامية بين   -1

 . ال وكي رياضة في ايساسية الم ارات  بعض  أداء مستوي في لصال  القياس ال عدي 
 للمجموعة الضابطة  وال عدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد ف وق ذات دلالة إحصامية بين  -2

 . ال وكي رياضة في ايساسية الم ارات  بعض  أداء مستوي في لصال  القياس ال عدي 
القياسههههههين ال عد ين للمجموعتين الضههههههابطة   متوسههههههطيتوجد ف وق ذات دلالة إحصههههههامية بين   -3

  رياضهة في  ايسهاسهية الم ارات   بعض  أداء مسهتوي  فيلصهال  المجموعة التج يبية  والتج يبية  
 . ال وكي

 

 . البحثفي  ةالمصطلح ت المستخدم
 . النشط التةلم -1



 تعلم  مجموعة داخل الطالب    ت ع ا  التي  التعليمية  والإج اءات   الت بوية الممارسات   جميع  
 والتج يهب  وال حهث  العمهل ط يق عن الطهالهب  دور تفعيهل إلى وت هدف ، ل ها مسههههههههههههههبق تخطيط بعهد 

 ( 120:  7).  نفسه على والاعتماد 
 

 ( .ش رك.  زاوج.  فكر  إستراتيجية -2
 التفكي :  خطوات   بثلث  الاسهههت اتيجية  هه  وتم  ، النشهههط  التعلم  اسهههت اتيجيات  إحدس  هي   
 ف ديا     يه يفك وا  أن  التلميه   من  ويطلب   ، سؤالا    المعلم  يط ح  بأن  وتبدأ  ، والمشاركة  ، والمزاوجة  ،

 في  بأكمله  الفصههههههل يشههههههاركوا  ثم ، وايفكار  الآراء  ويت ادلوا ليناقشههههههوا  ثناميا   يعملوا  ثم ، محدد  لوقت 
 ( 54:  5. ) أفكارهم

 

 . اءات البحثإجر

 . منهج البحث
 خل   من ، ال حث  هها وطبيعة لنو  لمناسبته وذلك التج يبي المن ج ةال احث ت استخدم

 لكل   ال عدي  القبلي  القياس  بتطبيق  ضابطة  وايخ س   تج يبية  أحداهما  لمجموعتين  التج يبي  التصميم
 .  مجموعة

 

 . عينة البحثمجتمع و 
 الع يش جهههامعهههة ال يهههاضههههههههههههههيهههة الت بيهههة كليهههةب ايولي الف قهههة طلب  ال حهههث  مجتمع يمثهههل

 باختيار  ةحثاالب ت قامو،  طالب (  87عددهم ) وال الغم  2017م/2016والمسههجلين بالعام الدراسههي 

،  الع يشجامعة    ال ياضهههههههههههههية  الت بية  بكلية ايوليمن طلب الف قة   العمديةعينة ال حث بالط يقة  
 الدراسههههة لإج اء  عشههههواميا طلب (  10) عدد   اختيار  وتم,  طالب (  40) الكليةحيث بلغ قوام العينة  

 إلى  عشههواميا  تقسههيم م  تم طالب (  30)  ايسههاسههية ال حث   عينة  تصهه   وبهلك,   علي م  الاسههتطل ية
 . طالب  (15قوام كل مجموعة ) متساويتان مجموعتان
 

 تج نس عينة البحث .
بدلالة كل من المتوسهههههههههههط الحسهههههههههههابي والوسهههههههههههيط  الالتواءبحسهههههههههههاب معامل   ةال احث ت قام

قيد الم ارات ايسهههههههاسهههههههية  و المتغي ات البدنية  النمو و متغي ات   فيوالانح اف المًياري لعينة ال حث 
 ( .1كما  تض  في جدو  )، ال حث 

 

 (1جدول )       

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 - 0.97 0.37 17.20 17.08 سنة العمر الزمني 1

 0.80 4.79 174.00 175.28 سم ارتفاع الجسم 2

 1.02 3.64 71.00 72.24 كجم وزن الجسم 3

 40ن = 



  - 0.79 2.77 41.00 40.27 درجة الذكاء 4

 0.83 0.36 6.05 6.15 ثانية متر من البدء العالي30عدو  5

 0.76 0.71 7.50 7.68 متر  كجم 1 كرة طبية رمي 6

 1.08 0.67 9.00 9.24 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  7

 0.94 0.35 11.57 11.68 ثانية اختبار الجري المكوكي  8

 0.91 2.52 35.00 35.76 عدد ث30الجري في المكان  9

 0.97 0.68 3.75 3.97 درجة  بالدحرجة التقدم 10

 0.96 0.84 3.75 4.02 درجة بالمحاورة التقدم 11

 1.04 0.69 3.25 3.49 درجة الأمامي الدفع 12

 - 0.74 0.53 4.50 4.37 درجة  الجانبي الدفع 13

 - 1.06 0.54 4.50 4.31 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 14

 - 0.68 0.75 3.75 3.58 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 15

 0.89 0.61 3.25 3.43 درجة الكرة نطر 16
 

  ري( أن  ميع قيم معحامت  اللتاا  فراا  ييةحة الب حل الة يحة 1يتضحححح  مو  ح و   

،  (  3( وق  ان صححححا  الق الميم ما بيو    1.08  : - 1.06   تااوحت بيو الب ل  قي   متغياا  ال

 ري الق المتغياا  . الب ل  تجانس أراا  ييةةمما يشيا إلي 

 

 تك فؤ مجموعتي البحث .
متغي ات  بحسههههههههاب دلالة الف وق بين المجموعتين التج يبية والضههههههههابطة في  ةال احث ت قام

وذلك للتأكد من تكافؤهما ، وقد أعتب  هها ال حث  قيد   ايسهاسهية والم ارات المتغي ات البدنية  النمو و 
 ( .2كما  تض  في جدو  )، القياس بمثابة القياس القبلي لمجموعتي ال حث 

 (2جدول )                                           

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية                          

 البحث قيد  المتغيراتوالضابطة في                             

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.84 0.39 17.103 0.32 17.02 سنة العمر الزمني 1

 0.72 4.68 174.13 4.8 175.38 سم ارتفاع الجسم 2

 0.81 3.34 71.6 3.86 72.67 كجم وزن الجسم 3

 0.94 2.29 40.67 2.76 39.80 درجة الذكاء 4

 0.87 0.42 6.23 0.33 6.11 ثانية متر من البدء العالي30عدو  5

 0.69 0.89 7.75 0.68 7.55 متر  كجم 1 كرة طبية رمي 6

 1.05 0.71 9.43 0.65 9.17 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  7

 0.83 0.39 11.72 0.33 11.83 ثانية اختبار الجري المكوكي  8

 0.79 2.2 35.17 2.8 35.9 عدد ث30الجري في المكان  9

 0.63 0.75 4.14 0.63 3.98 درجة  بالدحرجة التقدم 10

 0.85 0.75 3.93 0.92 4.19 درجة بالمحاورة التقدم 11

 0.77 0.78 3.61 0.64 3.41 درجة الأمامي الدفع 12

 0.70 0.49 4.3 0.67 4.45 درجة  الجانبي الدفع 13

 15=   2= ن 1ن



 0.79 0.5 4.27 0.61 4.43 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 14

 0.68 0.79 3.9 0.72 3.71 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 15

 0.96 0.77 3.56 0.58 3.32 درجة الكرة نطر 16

 2.048=  28و ر ا  حاية  0.05قيمة " " الج ولية ية  مستاى 

بيو   0.05ي م و ا  راوق  الة إحصحححا يا ية  مسحححتاى    (2    و يتضححح  مو الج و  

، ممحا يشححححيا إلي تةحارع مجمايتي  الب حل  قيح   المتغياا  المجمايتيو التجايبيحة والضححححاب حة ري 

 الب ل ري الق المتغياا  .

 وس ئل وأدوات جمع البي ن ت . 
 استم رات تسجيل البي ن ت . أولا : 

 (4  مرفق تسجيل البيانات الخاصة بعينة ال حث . استمارات بتصميم  ةال احث ت قام
 

 الا تب رات والقي س ت المطبقة .ث ني  : 
 ( 3. مرفق )  (حم  زكي صال أ  اختبار اللكا  المصار -أ

   (1  مرفق . البدنية المتغي ات  خت ارات أ - ب
 

 (2. مرفق   قيد ال حث  ايساسية الم ارات  أداء مستوس  تقييم -ج 
 حيث أعضاء هي ة التدريس بالكلية ( 3) مكونة من لجنة أمام الم ارة بأداء الطالب  يقوم

  تم حسهههههههاب ثم    م ارةبعد الانت اء من أداء كل  للطالب (  10ب عطاء درجة من )  عضهههههههويقوم كل 
 . لكل م ارة  درجات الثلث المتوسط 

 

 . الأجهز  والأدوات المستخدمةث لث  : 
 . (كجم)  الوزن  لقياس طبى ميزان -
 .  (سم) الكلى الطو  لقياس Restameter رستاميت  -
 .  (ثانية) 0.01 الزمن لقياس Stop Watch الزمن إيقاف ساعة -
 . ش يط قياس للمسافة بالمت  -
 . حامط خشبي  -م مي  -  بلستيك أطواق -سويدي  مقاعد  -
 

 . الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 

 من طلب (  10) قوام ا  عينة  على ايولي  الاسهههههههههتطل ية الدراسهههههههههة  ب ج اء  ةال احث ت قام
 من أم ا   يعد  وهها  ايسههههههاسههههههية ال حث   عينة  وخارج ال حث   مجتمع داخل ومن  السههههههنية الم حلة  نفس

 وتم ،  ايسههههاسههههية الدراسههههة  عينة  قياسههههات  من  المسههههتخ جة  النتامج  في الدقة  لضههههمان ال امة  ايمور
 ايحهد   وم إلي  م14/2/2017 الموافق الثلثهاء  وم من ايولي  الاسههههههههههههههتطل يهة الهدراسهههههههههههههههة إج اء

 القصهههههههور نواحي  اكتشهههههههاف -  المسهههههههاعد ن تدريب ) الي الدراسهههههههة وت دف  م 19/2/2017 الموافق



 ايج زة  صههلحية  من التأكد  -  القياس  لعملية اللزم الزمن تحد د   -  ايخطاء  تلشههى  على والعمل
 . (ال حث  لعينةأستمارة التقييم و  البدنية الاخت ارات  ملممة ومدس المستخدمة وايدوات 

 

 الدراسة الاستطلاعية الث نية :
 م 20/2/2017 الموافق  ايثنين   وم من  الثانية  الاستطل ية الدراسة  ب ج اء  ال احثة قامت 

 العلميهههة المعهههاملت  حسهههههههههههههههههاب  من ههها ال هههدف وكهههان ، م 23/2/2017 الموافق الخميس  وم إلى
 . (الث ات  - الصدق) للخت ارات 

 

 . صدق ا تب راتأولًا : 
بحسهههاب صهههدق الاخت ارات باسهههتخدام ط يقة صهههدق التما ز بين مجموعتين   ةال احث ت قام

بهالف قهة الهدراسههههههههههههههيهة الثهالثهة بهالكليهة طلب ( 10وعهددهم ) الطلب أحهداهمها مميزة وهي مجموعهة من 
 طلب (  10)  وعددهموالمجموعة ايخ س غي  المميزة وهي العينة الاسهههتطل ية    هوكيتخصههه   

 ( .3) جدو  في  تض  كما، وخارج العينة ايساسية  ال حث  مجتمع نفس من
 ( 3جدول )

 البدنية  في الاختبارات المميزة وغير  المميزةلفروق بين المجموعتين دلالة ا

 البحث قيد الهوكي رياضة في الأساسية المهارات أداء ومستوي

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 مميزةالغير المجموعة  المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6.88 0.38 6.20 0.29 5.16 ثانية متر من البدء العالي30عدو  1

 5.94 0.68 7.62 0.94 9.80 متر  كجم 1 كرة طبية رمي 2

 6.32 0.63 9.15 0.81 11.2 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 7.76 0.31 11.78 0.27 10.77 ثانية اختبار الجري المكوكي  4

 5.65 2.56 35.00 2.97 42.00 عدد ث 30الجري في المكان  5

 6.40 0.71 4.05 0.85 6.29 درجة  بالدحرجة التقدم 6

 7.80 0.87 4.1 0.89 7.17 درجة بالمحاورة التقدم 7

 7.93 0.76 3.57 0.95 6.62 درجة الأمامي الدفع 8

 7.46 0.62 4.34 0.89 6.9 درجة  الجانبي الدفع 9

 7.76 0.59 4.36 0.87 6.94 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 10

 8.72 0.66 3.65 0.91 6.75 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 11

 7.96 0.68 3.49 0.84 6.21 درجة الكرة نطر 12

 2.101=  18ودرجات ح ية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوس 
 ومسههههتوي   البدنية  الاخت ارات في   ذات دلالة إحصههههامية( وجود ف وق 3 تضهههه  من جدو  )

غي  بين المجموعة المميزة والمجموعة   ال حث  قيد  ال وكي رياضهههههههة  في  ايسهههههههاسهههههههية الم ارات  أداء
 المميزة لصال  المجموعة المميزة ، مما يعطي دلالة م اش ة علي صدق تلك الاخت ارات .  

 

 

 

    10 =  2= ن1ن



   الاختباراتثانياً : ثبات 

باسههههههههههههههتخدام ط يقة تطبيق الاخت ارات ثم إعادة   الاخت ارات بحسههههههههههههههاب ث ات    ال احثة قامت 
 ال حث   مجتمع  نفس من  طلب ( 10)  مالاسهتطل ية وعدده الدراسهة  عينةم ة أخ س على تطبيق ا  

 جدو    في   تض   كما ،  ساعة(72لا يقل عن ثلثة أيام )زمني  بفاصل  ،   ايساسية  العينة  وخارج
(4. ) 

 (  4جدول ) 

 الاختبارات  فيبين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية  الأرتباط معامل 

 البحث  قيد  الهوكي رياضة في الأساسية المهارات أداء ومستوي البدنية

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.87 0.32 6.18 0.38 6.20 ثانية متر من البدء العالي30عدو  1

 0.91 0.74 7.69 0.68 7.62 متر  كجم 1 كرة طبية رمي 2

 0.90 0.69 9.18 0.63 9.15 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 0.89 0.35 11.72 0.31 11.78 ثانية اختبار الجري المكوكي  4

 0.91 2.51 34.00 2.56 35.00 عدد ث30الجري في المكان  5

 0.89 0.78 4.11 0.71 4.05 درجة  بالدحرجة التقدم 6

 0.85 0.81 4.08 0.87 4.1 درجة بالمحاورة التقدم 7

 0.90 0.78 3.59 0.76 3.57 درجة الأمامي الدفع 8

 0.89 0.60 4.31 0.62 4.34 درجة  الجانبي الدفع 9

 0.86 0.54 4.34 0.59 4.36 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 10

 0.88 0.63 3.62 0.66 3.65 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 11

 0.89 0.71 3.54 0.68 3.49 درجة الكرة نطر 12

 0.602=  9ودرجات ح ية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوس 
يتقة إرتباطية ذا   للة إحصححا ية ية  مسححتاى معةاية ( و ا    4يتضحح  مو   و    

ري الختبارا  الب نية ومسححتاأ أ ا  المرارا  افسححاسححية ري الت بيق وإيا ة الت بيق    بيو  0.05

 ، مما يع ي  للة مباشاة ي ي ثبا  ت ك الختبارا  .قي  الب ل  الراكيرياضة 

 البرن مج التةليمي المقترح . 
 البرن مج التةليمي :إعداد  -أ

بتحليههههل محتوي الب امج التعليميههههة للم اجع العلميههههة الع بيههههة وايجنبيههههة  ةال ههههاحثهههه  ت قههههامهههه 
وط ق  ال وكيومقابلة السهههههادة الخب اء والمتخصهههههصهههههين في رياضهههههة والدراسهههههات الم ت طة بال حث  

وذلك بتحد د الجوانب  التعليمي المقت ح ،تصهميم الب نامج   فيالبدء   ةأمكن لل احث ، حيث  التدريس
حتى يكون ل ها الب نامج تأثي   الإيجابي على مسهههههههتوس أداء التعليمي  إعداد الب نامج   فيال ميسهههههههية  

 لطلب الف قة الدراسية ايولي بالكلية . ال وكيرياضة في قيد ال حث الم ارات الاساسية  بعض 
 الهدف من البرن مج :  -ب 

 )فك . زاوج . شار"( على مستوس  است اتيجيةباستخدام  النشطتأثي  التعلم التع ف علي 

    10 = ن



 الت بية  بكلية ايولي الف قة لطلب  ال حث  قيد  ال وكي  رياضههههة في  الاسههههاسههههية الم ارات   بعض أداء 
 . الع يش جامعة ال ياضية

 

 :  بناء وتصميم البرنامج المقترحأسس  -ج

والمهدة    بهالكليهةالوقهت لتطبيق الب نهامج التعليمي المقت ح في ضههههههههههههههوء طبيعهة الهدراسههههههههههههههة   اختيهار .1
 وعدد الوحدات في ايسبو  وزمن كل وحدة . الم ارات المحددة لتعليم 

بالإش اف على تطبيق ب نامج التعلم النشط باست اتيجية )فك  . زاوج . شار"(   ةقوم ال احثتأن   .2
 وتنفيه  على المجموعة التج يبية .

اختيار ط يقة تطبيق ب نامج التعلم النشههههط باسههههت اتيجية )فك  . زاوج . شههههار"( بالشههههكل الهي  .3
  تناسب مع طبيعة عينة ال حث وبما  لمم توقيتات تنفيه الب نامج .

م ارة وحدات ب نامج التعلم النشهههط باسهههت اتيجية )فك  . زاوج . شهههار"( وفقا  يهمية كل   ت تيب  .4
 الف وق الف ديةعند تعلم ا مع م اعاة ملممة الب نامج لعينة الدراسههههههههههههة من حيث    أسههههههههههههاسههههههههههههية

 م اريا ( .  –والخب ات السابقة في التعليم )بدنيا  
 الاسهاسهية لم ارات لارية والقانونية المختلفة  وضهع المعارف والمعلومات الم ت طة بالنواحي الم  .5

 بأسلوب بسيط وس ل  ناسب هه  الم حلة وقدرات ا )عينة الدراسة( .
 تنظيم ايدوات المستخدمة في الوحدات التعليمية وأن تكون التم ينات متنوعة ومشوقة . .6
 أن  تي  الب نامج التعليمي المقت ح الف صة للمشاركة لكل طالب في آن واحد . .7
 بالاطل  على الب نامج التعليمي المقت ح كلما أمكن ذلك . للطلب توفي  الدافًية  .8
  : للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار  -د

 ( أسابيع .10  : سابيع افي    -

 . أسباييا  وح ة تع يمية  :  ي   الاح ا  التع يمية أسباييا -

 .  قيمة( 90   : زمو الاح ة التع يمية -

 .  ساية 15=   قيمة  900زمو البانامج =   إ مالي -

   ( . قيمة 90وح ة تع يمية أسباييا ×   أسابيع × 10  -

 . الدراسة الأس سية
 القي س القبلي .

  ومي وذلك  والضههابطة  التج يبية  المجموعتين من لكل  القبلي  القياس  ب ج اء  ةال احث ت قام
 الخاصههههة  ايداء وشهههه ول للمواصههههفات   ط قا وذلك ،  م27/2/2017 ،  26  الموافقان  ثنينايحد و اي
 .ة والضابط التج يبية للمجموعتين القياس بعملية والقاممين القياسات  توحيد  مع

 (   5) مرفق تطبيق البرن مج .
  صورته في( شار".  زاوج.  فك )  باست اتيجية  النشط  التعلم  ب نامج  بتطبيق  ال احثة قامت  



 على ( أسهههههلوب ايوام ) التقليدي  التعليمي  الب نامج  تطبيق  وتم ،  التج يبية المجموعة  علي  الن امية
 الثلثاء    وم إلى  م 28/2/2017 الموافق  الثلثاء   وم من المدة في وذلك ،  الضههههههههههههابطة المجموعة

  الوحدة زمن  وبلغ ،  أسهههههبو يا  تعليمية وحدة وبواقع ،  أسهههههابيع(  10) ولمدة ،  م9/5/2017 الموافق
 . ساعة( 15) زمن ب جمالي دقيقة( 90) التعليمية

 . القي س البةدي
 الشهههههههههههه ول  بنفس ال حث   مجموعتي من  مجموعة لكل ال عدي  القياس   ج اءب  ال احثة قامت 

 وذلك  الب نامج  تطبيق مدة  انت اء بعد  وذلك  القبلية  القياسهههههههههههات  ومواصهههههههههههفات  والظ وف والتعليمات 
 . م11/5/2017 ، 10 الموافقان والخميس ايربعاء  ومي

 المة لج ت الإحص ئية .
 معامل -  الالتواء معامل  -  المًياري   الانح اف  - الهههههههههههههوسهههههههههههههيهههههههههههههط  -  الحسابي المتوسط)

 . ((ت ) الف وق  دلالة اخت ار - (بي سون ) ال سيط الارت ال
 عرض النت ئج ومن قشته  .

 عرض النت ئج .أولا : 
 الأو) :ععرض نتعع ئج الفرض  -1
 

 (  5 جدول )

 في   التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

  البحث قيد الهوكي رياضة الأساسية المهارات أداء مستوي 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 8.45* 0.69 6.10 0.63 3.98 درجة  بالدحرجة التقدم 1

 6.98* 0.96 6.67 0.92 4.19 درجة بالمحاورة التقدم 2

 8.93* 0.85 5.95 0.64 3.41 درجة الأمامي الدفع 3

 7.45* 0.73 6.43 0.67 4.45 درجة  الجانبي الدفع 4

 7.16* 0.73 6.25 0.61 4.43 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 5

 8.09* 0.82 6.07 0.72 3.71 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 6

 8.87* 0.97 6.00 0.58 3.32 درجة الكرة نطر 7

     *  الة                                2.145=  14و ر ا  حاية  0.05قيمة " " الج ولية ية  مستاى 

( و ا  راوق  الة إحصحا ية بيو متاسح ي المياسحيو المب ي والبع ى   5 يتضح  مو   و   

 رياضحححة ري  افسحححاسحححية المرارا   أ ا   مسحححتاأل مجماية التجايبية لصحححال  الميال البع أ ري 

 . الب ل  قي   الراكي

 : الث نيععرض نتعع ئج الفرض  -2
 

 (  6 جدول )

 في  الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

    15ن = 

    15ن = 



 البحث قيد  الهوكي رياضة يف  الأساسية المهارات أداء مستوي

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.29 0.79 5.1 0.75 4.14 درجة  بالدحرجة التقدم 1

 4.35 0.83 5.23 0.75 3.93 درجة بالمحاورة التقدم 2

 4.66 0.81 5.01 0.78 3.61 درجة الأمامي الدفع 3

 4.50 0.64 5.27 0.49 4.3 درجة  الجانبي الدفع 4

 3.89 0.62 5.1 0.5 4.27 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 5

 3.75 0.86 5.07 0.79 3.9 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 6

 4.89 0.81 5.02 0.77 3.56 درجة الكرة نطر 7

 *  الة                                2.145=  14و ر ا  حاية  0.05قيمة " " الج ولية ية  مستاى 
 

( و ا  راوق  الة إحصحا ية بيو متاسح ي المياسحيو المب ي والبع ى   6 يتضح  مو   و   

 رياضحححة ير  افسحححاسحححية المرارا   أ ا   مسحححتاأل مجماية التجايبية لصحححال  الميال البع أ ري 

 . الب ل  قي   الراكي

 

 : الث لثععرض نتعع ئج الفرض  -3
 

 (  7 جدول )

 والضابطة  التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 الهوكي  رياضة في الأساسية المهارات أداء مستويفي  

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.69 0.79 5.1 0.69 6.10 درجة  بالدحرجة التقدم 1

 4.40 0.83 5.23 0.96 6.67 درجة بالمحاورة التقدم 2

 3.10 0.81 5.01 0.85 5.95 درجة الأمامي الدفع 3

 4.63 0.64 5.27 0.73 6.43 درجة  الجانبي الدفع 4

 4.66 0.62 5.10 0.73 6.25 درجة للمضرب المسطح بالوجه ضربال 5

 3.26 0.86 5.07 0.82 6.07 درجة  للمضرب عكوسالم بالوجه ضربال 6

 3.01 0.81 5.02 0.89 5.85 درجة الكرة نطر 7

 *  الة                                  2.048=  38و ر ا  حاية  0.05قيمة " " الج ولية ية  مستاى 

 البع ييو  المياسحححيو  متاسححح ي( و ا  راوق  الة إحصحححا ية بيو    7 يتضححح  مو   و   

افساسية  المرارا   أ ا   مستاأ ري  التجايبية  المجماية  لصال   والضاب ة  التجايبية  ل مجمايتيو

 . الب ل  قي   الراكي رياضة ري

   15=   2= ن 1ن



 .من قشة النت ئج ث ني  : 
 متوسههههههههههههطي  بين  إحصههههههههههههامية دلالة ذات  ف وق  توجد  "  الذي ينصمن قشععععععععة نت ئج الفرض أولا : 

 الم ارات  بعض   تعلم في ال عدي  القياس  لصههههههههههههال   التج يبية  للمجموعة وال عدي  القبلي  القياسههههههههههههين
 . " ال وكي رياضة في ايساسية
 

 المب ي  المياسححححيو  متاسحححح ي  بيو  إحصححححا ية  الة راوق  و ا  (  5    و   نتا ج أظرا  

الب ل  قي   الراكي  رياضحة ري  افسحاسحية المرارا   أ ا   مسحتاأ ري  التجايبية  ل مجماية  والبع أ

 مسحتاى  ية    الج ولية"   " قيمة  مو أكبا(  البع أ/المب ي   الميال ري  الم سحابة(     قيم  أن حيل 

 لصححال   والبع أ المب ي  المياسححيو  متاسحح ي  بيو  إحصححا ية  الة  راوق  و ا   ي ي ي   مما  0.05

 . البع أ الميال

المتغي ات  في وال عديمتوسههطي القياسههين القبلي  هه  الف وق المعنوية بين    ةعزي ال احثوت
 وهي  النشهههههههههههههط  التعلم  اسهههههههههههههت اتيجيات  أحد   أسهههههههههههههتخدام إلي  للمجموعة التج يبيةالم ارية قيد ال حث 

 تحسين في الطلب  ومشاركة  والتفاعل  بالح كة  الاهتمام  تم  حيث ( شار" .  زاوج . فك )  است اتيجية
 واختيارها   احات تالاق  وصهياغة المسهاعدة  وتلقى  تقديم إلي  بالإضهافة الم ارات ايسهاسهية قيد ال حث 

 ايسهههههههههههه لة لحل  عقليا مج ودا    به  الطالب   أن كما ،  الاسههههههههههههت اتيجية  هه  خطوات  خل   من  بح ية
 ، لوحد  فك ي حيهث   نفسههههههههههههههه  على الطهالب   اعتمهاد   وهي الاولى الم حلهة هه   وتمثهل  عليهه المط وحة

 أن  حاو يو  ايولى الم حلة  من إليه  توصههل  بما هزميل  ناقش   الاسههت اتيجية  هه  في الطالب   أن كما
 الم حلة  وتأتي ، المزاوجة م حلة  وهي  الثانية الم حلة وهه  هزميل  اقنا   حاو يو   اجابته  سههههبب   بين 

 وهي  الثالثة الم حلة  تمثل الم حلة وهه  أمام  جماعي  بشههكل للأسهه لة ب لالط  مناقشههة وهي  ايخي ة
 منظمة لخطوات  وفقا  تعلم م  في السهههي  للطلب  الف صهههة  أتاحت   الاسهههت اتيجية  أن كما ، المشهههاركة

 تحسههههههن  ومفاتي  العلمية  المفاهيم  اكتسههههههاب   على  سههههههاعدهم مما الف دية الف وق   م ا ية  ومتسههههههلسههههههلة
 ههههه  مع تفهههاعل م أن كمههها أذههههان م في بههههلهههك والاحتفههها  ال حهههث  قيهههد  الم هههاري  ايداء مسههههههههههههههتوي 

 التعليمية  للعملية والمنظمة  الميس ة  لخطوت ا وفقا  التعلم في  ورغبت م  الاساليب   بأفضل  الاست اتيجية
 . أذهان م في وتحسين ا للم ارات  والعلمية الفنية المفاهيم بلورت  حيث 

بأن   م(2004   هنجنسعتو   وولي م  فلولنج جيرى   إليه أشهار ما  مع  النتامج هه   تتفق حيث 
التعلم النشهط يشهجع على المشهاركة في اينشهطة والاندماج في ا أثناء التعلم فيؤدس إلى تعلم أفضهل 
ل م ، كما أن التعلم النشههههههط يجعل الطالب عضههههههوا  فعالا  ومشههههههاركا  في عملية التعلم ومسهههههه ولا  عن 

 الم ت طة بالتعلم ، ف و  تعلم عن ط يق ال حث والاكتشاف .  ت في اتخاذ الق ارا تعلمه ومشاركا  
(6  :60)   



 

   دف النشهط  التعلم  بأن  (مChristianson Fisher   2009 فيشعر  كرسعتينسعن  ويشهي 
  بهاسههههههههههههههتخهدام نفسههههههههههههههه على والاعتمهاد  والتج يهب  وال حهث  العمهل ط يق عن الطهالهب  دور تفعيهل إلى

 ( 10:  14. ) التعليمية والاج اءات  ، الت بوية الممارسات 

أن اسهت اتيجية )فك  . زاوج إلي   م(Szesze Manwall   2013  م نو) سعزيسعزويشهي   
. شهههههار"( تزيد من التحصهههههيل والدافًية للتعلم ، وتنمى الثقة في نفوس المتعلمين ، وتسهههههاعد على 

وإيجاد العلقات في عملية التعلم وأيضههههها تدعم بناء المسههههه ولية الشهههههخصهههههية والقدرة على التفسهههههي   
بعض عادات العقل المنتجة مثل الاسهههههههههتما  بف م والتفكي  التعاوني كما تنمى مسهههههههههتويات التفكي  

 (8:  18العليا . )
 

 Zan Gao  وا رو   ا و زا   مع النتامج التي توصهههههل إلي ا دراسهههههة كل من  وهها  تفق
et, al.,  2013  )4 م(  2015  فوزى   أمع ني،   (1( م2014  السعععععععععيعد إبراهيم،  (19 م) ، 

تأثي  إيجابي علي تحسن مستوي  التعلم النشط لهوالتي تشي  أن  (  12(  م2016   محسوب  ندى
 . حدة علي رياضة بكلالح كية التعلم وايداء للم ارات 

 بين  إحصهههههههههههامية دلالة ذات  ف وق  توجد "  عليالذي ينص  الث ني  فرضمن قشعععععععة نت ئج ال:  ث ني ً 
 بعض   تعلم في ال عدي  القياس  لصههههههال   الضههههههابطة للمجموعة وال عدي القبلي  القياسههههههين  متوسههههههطي
 " . ال وكي رياضة في ايساسية الم ارات 

 المب ي  المياسححححيو  متاسحححح ي  بيو  إحصححححا ية  الة راوق  و ا  (  6    و   نتا ج أظرا  

الب ل  قي   الراكي  رياضحة ري  افسحاسحية المرارا   أ ا   مسحتاأ ري  الضحاب ة  ل مجماية  والبع أ

 مسحتاى  ية    الج ولية"   " قيمة  مو أكبا(  البع أ/المب ي   الميال ري  الم سحابة(     قيم  أن حيل 

 لصححال   والبع أ المب ي  المياسححيو  متاسحح ي  بيو  إحصححا ية  الة  راوق  و ا   ي ي ي   مما  0.05

 . البع أ الميال

في المتغي ات  وال عديه  الف وق المعنوية بين متوسههطي القياسههين القبلي  ه  ةعزي ال احثتو 
 الهي ايوام  أسههههلوب  باسههههتخدام  التقليدية الط يقة  أن إلى  الضههههابطةالم ارية قيد ال حث للمجموعة  

 تنظيمهه وأن المحهاضهههههههههههههه ة خل  الم هارات  يداء للطلب  ايوام  مصهههههههههههههههدر هو المعلم  يهه يكون 
 علي  الإق ا  علي الطلب   يسههههاعد  ل ا جيد  نموذج وأدامه  للم ارة وع ضههههه شههههيق  بشههههكل للتدري ات 

  الطلب  لجميع التدريب   توقف  المعلم  من  تستلزم  التي  ايخطاء  ظ ور  قلة  مع  بجدية  الم ارات  أداء
 جعل مما والتدريس الممارسههههههههههة مجا  في  عملية  خب ة وله مؤهل معلم لوجود  ونظ ا ،  لإصههههههههههلحه

 يف  ايسهههههههههاسهههههههههية الم ارات  أداءي  مسهههههههههتو   ارتفا  إلي ذلك فأدي  بجدية ايداء  علي  يقبلون  الطلب 
 . ال حث  قيد  ال وكي رياضة



 

 وع ض  الم ارة شههههه ح مع نموذج بعمل المعلم قيام أن م(1998  أحمد حسعععنويشهههههي    
 للم ارة اللعبين أداء درجة وان ، م ارات ال تعليم في الط ق  أفضهههل من يعد  هها فان ل ا صهههورة
 ايوضههها  صهههحة حيث   من الم ارة أداء لفن الدقيق الجيد  الشههه ح علي المعلم مقدرة علي تتوقف

 ( 94: 7. ) التعليم عملية خل  الجسم أجزاء لكل

 Zan Gao  وا رو   ا و زا   منوهها  تفق مع النتامج التي توصهههههل إلي ا دراسهههههة كل 
et, al.,  2013  )4 م(  2015  فوزى   أمع ني،   (1( م2014  السعععععععععيعد إبراهيم،  (19 م)  ،

 المجموعة  مع  المت عة  التقليدية  الط يقة أن إلى أشههههههههههههاروا  حيث  (12(  م2016   محسععععععععوب ندى
 المتعلم  اسهههههههههههتيعاب  إلي أدت  العملي النموذج وأداء اللفظي  الشههههههههههه ح  علي تعتمد   والتي  الضهههههههههههابطة

   . إيجابي بشكل وتعلم ا الح كية للم ارات 

توجد ف وق ذات دلالة إحصهههههههههههامية بين "  عليالذي ينص  الث لث  من قشعععععععة نت ئج الفرضث لثً  : 
 تعلم فيلصهال  المجموعة التج يبية  متوسهطي القياسهين ال عد ين للمجموعتين الضهابطة والتج يبية  

 " . ال وكي رياضة في ايساسية الم ارات  بعض 

( وجود ف وق دالة إحصهامية بين متوسهطي القياسهين ال عد ين للمجموعتين 7أظ  ت نتامج جدو  )
 أنحيث   ال حث  قيد  ال وكي رياضههة  في  ايسههاسههية الم ارات  أداء  مسههتوي التج يبية والضههابطة في 

للمجموعتين التج يبية والضهههههابطة أكب  من قيمة "ت" يين ال عد ين  قيم )ت( المحسهههههوبة في القياسههههه 
مما  د  علي وجود ف وق دالة إحصهههههامية بين متوسهههههطي القياسهههههين   0.05مسهههههتوس  الجدولية عند  

 . ال عد ين للمجموعتين التج يبية والضابطة لصال  المجموعة التج يبية

 للمجموعتين ال عههد ين القيههاسههههههههههههههين متوسههههههههههههههطي بين المعنويههة الف وق  هههه  ةال ههاحثهه  عزي تو 
 أن إلى ال حث  قيد  ال وكي  رياضهههة في ايسهههاسهههية الم ارات  أداء مسهههتوي  في والضهههابطة  التج يبية

 المتعلم  إيجابية على  عتمد ي  أنه حيث ( شهههههههههار".  زاوج.  فك )  باسهههههههههت اتيجية  النشهههههههههط التعلم  ب نامج
 متتالي  منطقي  بتسههههههههههلسههههههههههل  وتتمم ارات قيد ال حث الفي   التعليمي الموقف في  وتفاعله  ونشههههههههههاطه

 ثم في ها للتفكي  وقتها ويحهدد  مها فك ة أو سههههههههههههههؤالا   المعلم يط ح وفي ها التفكي  بم حلهة فتبهدأ ومتتهابع
 يشههههههههههار"  حيث  المشههههههههههاركة  ثم ، معا    أفكارهما  بمناقشههههههههههة التلميه   من زوج كل  يقوم  حيث  المزاوجة

، أما بالنسهههههههههه ة للب امج المت عة "التقليدية" تتخه أشههههههههههكا   والآراء ايفكار  ويت ادلوا مجموعة الطلب 
كبي  من عدم التخطيط للمحتوس التعليمي بالإضهههههههههههههافة إلى افتقارها تقليدية حيث تحتوس على قدر 

 .الطلب  لإت ا  ايسلوب العلمي الحد ث في التعليم وعدم م اعات ا لخصام  وقدرات 

  المتعلميكون  يه ( شار".  زاوج.  فك ) ست اتيجيةإبأن  م(2006جودت سة د   شي  يو 



 

للعملية التعليمية  بما  تناسههههههب وقدرات الف د واتجاهاته المتنوعة وبالتالي قابل   ايسههههههاسههههههيالمحور 
ويطور المتعلم من خلله اسهت اتيجيات تعليمية تسهاعد  للسهتخدام او التطبيق في الحياة اليومية ، 

 نخ ل المتعلم ضههههههههههههههمن ،  على التعلم والتفكي  وف م المع فهة وتوظيف ها في مواقف تعليميهة جهد هدة
 ( 415 -413:  5 تفاعل المتعلم من خلله مع الآخ ين ويتعاون مع م . )ية التعلم حيث عمل

 زاوج.  فك )   سهت اتيجيةبأن التعلم النشهط  م(  Bonk Civil  2006 بونك سعيفلويشهي    
تتي  الف صهههههههة للمتعلم أن يختار ما  ناسهههههههب قدراته وحاجاته وميوله , وفي نفس الوقت ( شهههههههار". 

يمثل التحدي في مواج ة الصههههههههعوبات والعق ات , وهها ما   كز عليه التعلم النشههههههههط ينه يشههههههههجع 
تيسهههههههي  عملية التعلم من و لعملية التعلم  يعتب  المعلم ميسههههههه ا    االمتعلم على تحمل المسههههههه ولية ، كم

 في  المصادر والمواد التعليمية وط ح ايس لة التي تثي  م ارات التفكي  العليا .خل  تو 
 (20  :21  ،22 ) 

 :لإستخلاص ت ا
 مسههههتوي بط يقة إيجابية في   سههههاهم( شههههار"  – زاوج  – فك )  ب سههههت اتيجية  النشههههط التعلم  ب نامج -1

 المجموعة التج يبية . لطلب  ال حث  قيد  ال وكي رياضة في ايساسية الم ارات  أداء
 والضههابطة  التج يبية  للمجموعتين  ال عد ين  القياسههين  متوسههطي  بين  إحصههامية دالة ف وق  توجد  -2

 المجموعة لصههههههههال  ال حث  قيد  ال وكي  رياضههههههههة في  ايسههههههههاسههههههههية الم ارات  أداء  مسههههههههتوس  في
 . التج يبية

 أداء مسههههههتوي أكث  تأثي ا في   كان( شههههههار"  – زاوج  – فك )  ب سههههههت اتيجية  النشههههههط التعلم  ب نامج -3
( مما أسلوب ايوام التقليدي )  الب نامجمن   ال حث  قيد  ال وكي  رياضة في  ايساسية الم ارات 

  د  علي فاعليته وتأثي   .
 

 :التوصي ت 
 أداء مسههههههتوي   تنميةفي  ( شههههههار" –  زاوج – فك )  ب سههههههت اتيجية  النشههههههط التعلم  ب نامجاسههههههتخدام   -1

 اسهههههتيعاب   على  إيجابي  تأثي  من ل ا لما  ال حث  قيد  ال وكي  رياضهههههة في  ايسهههههاسهههههية الم ارات 
 . لد  م الم ارات ايساسية مستوس  وارتفا  الطلب 

 أثبتته لما وذلك الطلب   تقويم في  من ا  والاسهههتفادة ال حث  قيد   والقياسهههات   الاخت ارات   أسهههتخدام -2
 . الدراسة هه  نتامج

 

 المراجع .
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