
 والتعلم الاتقانى على بعض المتغيرات   KWLHالجمع  بين إستراتيجية  تأثير 
 بمدارس  البدنية والمهارية والاتجاه نحو التنس لدى المشتركين 

 سنة 14تعليم التنس تحت  

    د./ ريهام محمود محمد •   
      

   :  البحث  ومشكلة مقدمة
 المتعلماين دورا   مخا باة عقاو فاعلية ونشاا  و إلىالتعلم التى تسعى  استراتجيات تلعب           

النشا   إلاىبالل  تخارب باالتعليم مان القالاب التقليادى  فهينقلة نوعية فى التعليم  إحداث فى  هاما  
فاى عملياة  وإمكاناتاهعلاى اساتغ   قدراتاه  ا  قادر نفسهعلى  معتمدا   متعلم إعداد  إلىيسعى  واللي
  .تلقى المعلومات  را  منتظ لاالتعلم 
ت اوير التعلايم يعاد خ او   إلاىبالحاجة  الإحساس أنلى إ  (2007)  "  فا مة فليف   "  وتشير       
تحادث تغيارات عميقاة فاى العملياة  التايالتادريس  أسااليب ضرورية تتمث  فى التناو  باين  أولى

بال رق التقليدية فهى  نعيشه اللييتعلم ال  ب فى عصر المعلومات    أنالتعليمة فليس من المقبو   
  .(143:  26)لم تعد مناسبة

التدريس التقليدية لام تعاد قاادر   أساليب  أن( 2002) " ناهد خيرى"  إليه أشارلل  مع ما بويتفق 
فاعلية من خ    أكثرتجع  المتعلم  أنة الاتجاهات التربوية الحديثة والتى ترتكز على بعلى مواك

 . (244:  34المواقف التعليمية التى تبرز فاعلية ونشا  ومشاركة المتعلم )
 إساتراتيجيةالعدياد مان المساميات علاى  أ لاقاناه (  2015) " ابتساام الزويناى" وتشير         

KWLH    المخ   الفهماى  إستراتيجيةالجدو  الفهمى, الجدو  اللاتى,  بإستراتيجيةحيث سميت
 . (195 : 2التنظيمات المعرفية ) إستراتيجية, 

 أن( 2012) "مرفااات ساااليمان"(, ٢٠٠٦" )جناااى ساااامى"كااا  مااان وتشاااير    
المنظماة  الخ اوات  مان عادد  مان وتتاألف المعرفاة وراء إستراتجيات ما من   KWLإستراتيجية
 وتعاد  K ويعبار عنهاا باالحرف(Know) ... ؟  حاو  عارفت مالا السؤا  بها يبدأ التي والمرتبة
المرحلاة  تبادأثام مسابقة  معلوماات  مان لديهم ما استدعاء المتعلمين بها يست يع است  عية خ و 

 أن نرياد  ماالا أو نعارف أن نرياد  ماالاوتعنى   Wويرمز لها بالرمز   WONT الثانية  وتسمى
 يريادون ما أو الموضو  هلا خ   من وتحصيله تعلمه يريدون ماحيث يحدد المتعلمين  نحص ؟
 ؟تعلمون بالفع موتعنى مالا تعلم ال Lويرمز لها بالرمز  Learnثم مرحلة  واكتشافه، عنه البحث 

 كساابهما  و متعلماين لادى ال الخ اأ المعتقادات  تصحيح إلىوتهدف  استفادتهم مدى إلىوهى تشير 
 تسهم بهلا وهي يعتقدونه سابقا ، كانوا بما تعلمه تم ما موازنة خ   من الصحيحة العلمية المفاهيم

 . (8:  13, ) (8 : 33) وتلخيصه التفكير تنظيم في
من استراتيجيات ماا وراء المعرفاة والتاى تقادم نمولجاا فعا   KWLH إستراتيجيةوتعد 
 How وهاى عاب بزياد  المرحلاة الرابعاة يعملية التعلم وتنمية مهاراتى الاست أثناءللتفكير النش  

 : 2) ؟إضاافيةاحص  على معلومات  أوتزيد كيف اس أيوتعنى كيف H والتى يرمز لها بالحرف 
158) . 

مرحلاة  إليهاا أضايفت حياث  KWH إساتراتيجيةمان  أرقاىKWLH  إستراتيجيةتعتبر  و 
جدياد  لات خ اوات متكاملاة تتناساب ماع جمياع  إستراتيجية لأنها وأيضا أتعلمجديد  وهى  كيف 
 37عليهاا الخبارات الجدياد  ) لتبناى الخبرات الساابقة وتلكر استرجا  على تقوم المراح  وكلل 

:11 ). 
ترتكاز علاى  KWLH إساتراتيجية أن( 2013) " نسرين عبااس د ,جوا مابتسا"  وتشير
المتعلمين للحصاو   يوجه وإنماتقدم للمتعلم ب ريقة مباشر   فالمعلومات لا ونشا هايجابية المتعلم 

 
 مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا .  •



تعما  علاى  أنهاوالتجريب والاستنتاب  كم  والم حظةيتيح للمتعلم التفكير  وظيفي إ ارعليها فى 
 .(348:  1اهتمامهم وتحفيزهم نحو التعلم ) وإثار انتباه المتعلمين 

جناى " ( , 2011) " غياداء الزهراناى" , ( 2008) " نيفاين البركااتى "ك  من  وتتفق          
المتعلماين نحاو موضاو   توجياهفاى  يتمثا  إستراتيجيةتل  دور المعلم فى  أن( 2016)"  سامى
مالا يعرفاوا عان هالا الموضاو  ماع مسااعدتهم علاى تولياد  أنفسهما  ؤتوجيههم لس وأيضاالتعلم 
فاى  أماكنهاافاى  الأفكاار, كتاباة وتصحيح تصوراتهم وتشجيعهم على التفكير والمشااركة  الأفكار

تعرفاوا عان  أنا  المتعلماين ماالا تريادوا ثم يقوم المعلم بساؤ بالإستراتيجيةجدو  العم  الخاص 
ا  ؤثم يقوم بسا , فى جدو  العم  الخاص  أماكنهافى  الأفكارموضو  الدرس ويقوم بتدوين كتابة 

ومخ ا  مراعا  الوقت ال زم لك  مرحلة فهو بلل  مرشاد ومساي ر المتعلمين مالا تعلمتم وعلية 
 .( 10:  13، ) (24: 25) ( ,98 : 35) تنفيلهالدرس و ريقة  لأهدافوموجة 

أن دور المتعلمون فاى ( 2009) " محسن ع ية" ( ، 2005" ) مجدي إبراهيم" ويشير 
 أندوا يمسبقا عن موضو  الدرس ثم يقوموا بتحديد ما ير  يعرفهفى تقديم ما   يتمث   هله إستراتيجية

بعد الدرس ويقوموا بمقارناه ماا كاانوا يتوقعاوا ماع ماا تام  تعلمه, ثم يقوموا بتحديد ما تم  هيعرفو
  .(251:  28(, )125،  124:  27)التحقق من بعد عملية التعلم 

 أنيتمث  فاى  الإستراتيجية هلهدور المعلم فى  أن( 2011) " غيداء الزهرانى"  وتوضح
والمعلوماات المتعلقاة  بهالا  الأفكاارموضاو  الادرس ثام يستحضار  إلاى المتعلميستمع  أويشاهد 

المسبقة ثم يقوم بالتفكير المستق  فيما يتعلاق  وخبراته معرفتهالتعلم من خ    يبدأالموضو  حيث 
موضو  وبعد عملية التعلم يقوم بالمشاركة والتعاون يعرف عن هلا ال أنبالموضو  وعن ما يريد 

  . (25 : 25مع الزم ء وتوضيح ما تم التعرف علية من خ   المناقشة والتحاور البناء )
فاى موضاو   الماتعلمباالتفكير مان قبا   تبادأ KWLH إستراتيجية أنالباحثة تستخلص و

وتنمى القادر  علاى التفكيار وتحدياد المعرفاة فاالمتعلم   اللهني العصف تتضمنالدراسة فهى بلل  
يقوم  ثم  من المعرفة السابقة للمتعلم تبدأ فهي متعلقة بموضو  الدرس  معلومات  من يعرفهيحدد ما 

هاا نيعبار ع والتايمرحلاة جدياد   إضاافةوتام  الموضاو  لايعارف عان ها  أنبتادوين ماالا يرياد 
   تنتهاي ثام  ، يتعلماه أنيريد  اللي بأداءلم كيف يقوم   المتعأحيث تعنى كيف وفيها يس  Hالحرف

  المعلم . أسئلةبناء على  أوبتحديد المتعلم بمالا تعلم ولل  من خ   شرح لل  
التعلم التى تراعاى الفاروق الفردياة فاى مساتوى وسارعة  أساليب ويعد التعلم الاتقانى من 

ولا  الصاعب  إلاىتعلم المتعلمين ك  وفق قدراته ومهاراته وهلا يعنى انه ياتم الانتقاا  مان الساه  
وإع ااء وقات المهار  التى يتعلمها  إتقانمن  ينتهي أنبعد  إلى أخرى ينتق  المتعلم من مهار  إلى

 17) الإتقان مرحلة إلىزياد  التكرارات لهم حتى الوصو   أو تقانالإلللين لم يتمكنوا من   إضافي
: 227 ). 

تقانى يستخدم التكرار للمهارات التى يتم التعلم الا أن( 2006)"  محمود الربيعى" ويشير 
عالية مع مراعا  الفروق الفردية والاستفاد  مان جهاد  وانسيابية آلية ريقة ب أدائهاتعلمها من اج  

  ( .192 : 31المتعلمين المبلو  فى عملية التعلم)
الاتعلم الاتقاانى تكمان فاى  مبااد مان  أن(  2009) "    رافاع   حاسان ع ا ,    إبراهيم "  ويشير  

 الإجاراءات التعليمياة وتحدياد  الأهادافوالتاى تتمثا  فاى تحدياد  الأساسايةمجموعة مان الم ماح 
وتاوفير الوقات الاضاافى الا زم  التعليمايوالمستويات الم لوباة وتاوفير التغلياة الراجعاة للتقادم 

 .(133:  3)للمساعد 
هنااا  مجموعااة ماان  أن( 2015) " بهياار  الربااا "  إليااة أشااارت ويتفااق للاا  مااع مااا  

فى التعلم الاتقانى تتمث  فى ترتيب المهام التعليمية وتاوفير الظاروف  إتباعهاالخ وات التى يجب 
وللا  لتحدياد مساتوى  تكميلاي تشخيصاي بناائيكما يستلزم وضع اختبار  والأساليب  والإمكانيات 

 الإتقاانوصا  لمساتوى  الالييع ى المتعلم  أنلمستوى الم لوب كما يجب ل بلوغهالمتعلم ومدى 



 الإتقانمستوى  إلىلم يص   الليتعلم ميع ى ال أنالاثرائية ويجب  الأنش ةوالتمكن مجموعة من 
 . (507:  12) مستواهوالتمكن مجموعة من المواد الع جية التى تنمى 

التعلم الاتقانى يعتمد على رغبة الماتعلم الصادقة  أن( 2002) " عفت ال هناوى"  ويشير
ياتعلم وفاق  أنفاى  حقهمستوى  حيث يع ى ك  متعلم  أفض  إلى ممارستهبمستوى  يرتفع أنفى 

ماة تربوياة كبيار  والتعزياز قيوتعد التغلية الراجعاة  ودوافعهفى حدود قدراته و الشخصيمستواه 
 .(241:  21)مستوى التمكن إلىحتى الوصو    و بأ  أو المسار     لدى المتعلمين تعم  على تعدي

الاتعلم يمياز  ماا أهام أن( 2005)" محماود الحميضاات "  إلياة أشاارويتفق لل  مع ماا  
وتاوفير العا ب المناساب  حيث يعتمد على تشخيص صاعوبات التعلايم الع جيالاتقانى هو التعلم 

 وأنماا مان  ريقاة  أكثارحيث يمكن استخدام  المرحليلك  وحد  تعليمية كما تشتم  على التقويم 
 . (2 : 30) المستوى الاتقانى الم لوب  إلىمتعدد  للوصو  
وللا  كوناه يتمياز  الحياا انه ي لق على التانس رياضاة ( 2007) " وديع أيلين" وتشير 

فهاو ينماى المشااركة  وأيضاابال  الجهاد  إلاىحياث يحتااب البدنياة العاماة بتنمية الصحة واللياقة 
 .  (23 : 9)الاجتماعي والتقدير  والتحديوكلل  دافعية الانجاز  الآخرينوالاخت   مع 

التانس لايس ضارب الكار  بالمضارب فقا  با  هاو منظوماة متكاملاة  أنوتشاير الباحثاة 
 النفساي العقلاي الإعاداد علاى  بالاعتماد راب ة بين قو  الأداء وحسن التفكير وسرعة رد الفع  ومت

 . والخ  يالمهارى و البدنيإلى جانب الأعداد 
فاى  افى العملية التعليمية فقد اساتخدم يوالتعلم الاتقان KWLHإستراتيجية ونظرا  لأهمية 

 مجالات مواد العلوم التربوية المتنوعة ومنهم دراسةلبصور مختلفة  حوث والدراسات من البالعديد 
جينفيار كاونير " ، (24( )2004" ) عمار الاراوي( ، " 11( )2002" )باهر  الجميلى" ك  من

Jennifer Conner ( "2006( )39 )" ،  تااو  (، " 7()2007" )أماااني سااالمTok, S "
 ,Siribunnam سيريبونام ، تريوخام، "  (35()2008)"  نيفين البركاتي  ( ، "41( )2008)

R. & Tayraukham, S.( "2009( )40)  " ،غياداء ، " ( 23( )2009" ) عمااد راضاي
" جواد , نسرين عباس ابتسام، " (33( )2012) سليمان " ميرفت " ,(25( )2011) " الزهرانى

ABDUL RAHMAN ,JAMALIA  "(2014 ) " جماليااا عبااد الاارحمن، (1( )2013)
فى تعلم تهما الدراسات على فاعليالبحوث ووقد اتفقت هله  (20( )2016) " عرين عدى"(،  38)

فلام  ةوعلاى حاد علام الباحثا  مهاارات التانسالموضوعات العلمية المختلفة ، أماا فاى مجاا  تعلام 
 . سواء بصور  منفرد  أو من خ   جمعهما معا  أي من الباحثين  همايتناول

 بيعة عم  الباحثة كمدير فنى لمجمع م عب الاسكواش والتنس بجامعة المنيا  خ   ومن
 ومسئوليتها الفنية عن مداس تعليم التنس لاحظت أن ال ريقة المتبعة وهى ال ريقة التقليدية تتعام 

ومياولهم واتجاهااتهم ورغبااتهم مماا أدى ضاعف  الفردياة الفاروق إلاى النظار دون المتعلمين مع
حادث فاى   الاليغيار مناسابة ماع الت اور الكبيار فاعليتهم للتعلم بتل  المدارس لأن هله ال ريقاة 
 بالبحث  قومت أن ةالباحث على لزاما كان ومنها،   رق وأساليب تعليم المهارات الحركية الرياضية

الت اور الحاادث فاى أسااليب و ارق  ماع تناساب j للتعلايم جدياد  اليب أسا اساتراتيجيات و عان
على زياد  دافعيتهم وفاعليتهم  و تعم  المتعلمين بين الفردية الفروق وتراعى التعليموإستراتيجيات  

، للا فإن هلا البحث محاولة جديد  وجاد  للتعرف على تأثير استخدام تاأثير  الوحد  التعليميةداخ  
والتعلم الاتقانى على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والاتجااه  KWLHالجمع بين إستراتيجية 

جديد للتغلب  سنة كأسلوب  14نحو التنس لدى المشتركين بمدارس تعليم التنس بجامعة المنيا تحت 
على بعض المشك ت التى يواجهها النظام التعليمى عن  ريق تشاجيع أسااليب الاتعلم التاى تحفاز 

 لم وزياد  كفاء  عملية التعليم والتعلم .المتعلم لمزيد من التع
 :   البحث  فاهد أ



والاتعلم الاتقاانى  KWLHالجمع بين إساتراتيجية على تاثير التعرف يستهدف هلا البحث 
 ك  من :   على 

 ". السرعة ، القدر  ، الرشاقة ، الدقةا المتغيرات البدنية " 1
 الضربة الخلفية, الإرسا  "  .ا المتغيرات المهارية " الضربة الأمامية ,  2
 ا اتجاهات المتعلمين نحو التنس . 3
 :  البحث  فروض 
 ما يلى :  الباحثةفترض تف البحث اهد أفي ضوء       

  لمتعلميتوجد فروق لات دلالة إحصائية بين متوس ي درجات القياسين القبلي والبعدي  -1
تعلم  الاتجاه نحو مقياس وقيد البحث المتغيرات البدنية والمهارية فى المجموعة التجريبية 

 ولصالح القياس البعدي .  التنس  
توجد فروق لات دلالة إحصائية بين متوس ي درجات القياسين القبلي والبعدي لمتعلمي   -2

التنس  تعلم الاتجاه نحو ومقياس المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث المجموعة الضاب ة فى 
   .  ولصالح القياس البعدي 

المجموعتين   مى لمتعل البعدين القياسين درجات متوس ى توجد فروق لات دلالة إحصائية بين  -3
  تعلم  الاتجاه نحوومقياس المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث فى التجريبية والضاب ة 

 لصالح المجموعة التجريبية . والتنس  
 :  البحث  مص لحات 

 ( KWLH) إستراتيجيةا 
وتعنى مالا اعرف عان الموضاو  ,   kمراح  وهم أربعةنمولب فعا  للتفكير النش  يتكون من   

W اعاارف ,  أن أريااد وتعنااى مااالاL , وتعنااى مااالا تعلماات H  أتعلاام أنوتعنااى كيااف يمكنااى                
 . (158 : 2المزيد )
 :   الاتقانى التعلم

 أداءوالاتمكن مان  الإتقاانمان  مستوى محدد سابقال  المتعلم ووص إلىتعلم يسعى  أسلوب 
 بإتاحاةولل   تشخيصيمن خ   اختبار  (%90: % 80ما بين ) المهارات واللى عاد  ما يكون

وا لهالا للم يص الليبالتغلية الراجعة المناسبة والاهتمام بالمتعلمين  وإمدادهالوقت المناسب للمتعلم 
 . (508:  12) ات ال زمةد المستوى وتقديم المساع

 :   البحث  وإجراءات   خ ة
 :  البحث  منهج 

الماانهج التجريبااي نظاارا  لم ءمتااه ل بيعااة البحااث الحااالي باسااتخدام التصااميم  ةالباحثاا  ت اسااتخدم
التجريبي لمجماوعتين إحاداهما تجريبياة والأخارى ضااب ة بإتباا  القيااس القبلاي والبعادي لكا  

 . المجموعتين
 :  البحث  وعينة  مجتمع 

بمجماع م عاب الاساكواش  تعلايم التانسالمشاتركين بمادارس اشتم  مجتمع البحث على 
 وممن تجاوزوا مرحلة التوافق الجيد فى أداء مهاارات التانس سنة 14تحت والتنس بجامعة المنيا 

عشار ماتعلم ،  ثمانياة( 18والبالغ عاددهم ) 2016/2017في الموسم التدريبى   قيد البحث 
يمثلاون نسابة مئوياة  ينمتعلما  عشار ( 10ولقد تم إجراء البحث على عينة عشوائية بلاغ قوامهاا )

%( من مجتمع البحث ، وتم تقسيمها إلي مجموعتين متساويتين إحاداهما تجريبياة 55.56قدرها )
، والأخرى ضاب ة والتعلم الاتقانى  (KWLH)متعلمين أتبع معهم إستراتيجية  خمسة( 5قوامها )
متعلمين وقد أتبع معهم ال ريقاة التقليدياة " الشارح وأداء النماولب " ، وقاد تام  خمسة( 5قوامها )

بمادارس تعلايم التانس بمجماع م عاب الاساكواش والتانس  المشاتركيناختيار مجتمع البحث مان 
 : للأسباب الآتيةبجامعة المنيا 



 ير فنى لمجمع م عب الاسكواش والتنس بجامعة المنيا .كمد  ةعم  الباحث* 
افر جميع الأدوات والإمكانات بمجمع م عب الاساكواش والتانس بجامعاة المنياا )مماا يخادم * تو
 في تنفيل البحث( . ةالباحث
 :  إعتداليا   توزيعا   العينة  أفراد  توزيع 

تم حساب اعتدالية التوزيع التكراري والتكافؤ بين المجماوعتين التجريبياة والضااب ة فاي 
الرشاقة  ا ا القدر  المتغيرات )العمر الزمنى ا ال و  ا الوزن ا اللكاء( والقدرات البدنية )السرعة 

اس الاتجااه ، مقيا ( ، الإرساا تنس المتمثلة )الضربة الأمامية ، الضربة الخلفيةالمهارات  ،(الدقةا 
 .( يوضحا اعتدالية التوزيع التكراري والتكافؤ بين المجموعتين2( ، )1، والجداو  )نحو التنس

 ( 1جدو  ) 
 والوسي  والانحراف المعيارى ومعام  الالتواء    الحسابيالمتوس  

 ( 10)ن = البحث كك  للعينة   للمتغيرات قيد البحث 

 ات المتغير
وحد   
 القياس 

 التواء انحراف وسي   متوس  

معدلات  
 النمو 

 1.86- 0.48 14 13.7 سنه  العمر الزمنى 

 0.32 0.05 1.6 1.605 متر  ال و 

 0.70 3.84 50 50.9 كجم  الوزن 

 0.26 2.35 45 45.2 درجة اللكاء

القدرات 
 البدنية 

السرع
  

 0.46- 0.13 5.6 5.58 ثانية  م 30عدو  

 القدر 
 0.67- 3.16 40.5 39.8 سم  الوثب العمودى من الثبات 

 0.25- 0.53 7.35 7.306 متر  كجم( 3رمى كر   بية ) 

الرشاق
  

جري ارتدادي  
 م 10×4

 ثانية 
13.39
9 

13.4 0.51 -0.01 

 الدقة
التصويب على  
 المربعات المتداخلة 

 0.38- 1.57 7.5 7.3 درجة

مستوى  
الأداء 
المهار
 ى 

 0.34- 0.88 6 5.9 درجة الضربة الأمامية 

 2.12- 0.71 6 5.5 درجة الضربة الخلفية 

 1.86 0.48 5 5.3 درجة الأرسا  

 0.00 2.84 21.5 21.5 درجة مقياس الاتجاه نحو التنس 

 ( ما يلى : 1يتضح من الجدو   ) 
:  1.86تراوحت قيم معام ت الالتواء فى المتغيرات قيد البحث لعينة البحث كك   باين )

( مما يشير إلى إعتدالياة التوزياع التكارارى للعيناة البحاث 3أنها تنحصر ما بين )±  أي( 2.12-
 كك .

( 2جدو  )  
 متوس ى درجات القياسين القبليين للمجموعتين دلالة الفروق بين 

 ( 10)ن =              التجريبية والضاب ة فى المتغيرات قيد البحث                           

 المتغيرات 
وحد   
القيا 
 س

المجموعة  
 التجريبية 
 ( 5)ن = 

المجموعة  
 الضاب ة 
 ( 5)ن = 

متوس 
  

 الرتب 
U W   قيمةz 

احتمالي 
   الخ أ 



    م     م 

معدلا
ت 
 النمو 

 سنه  العمر الزمنى 
13.6
0 

0.5
5 

13.
80 

0.4
5 

5.0
0 
6.0
0 

10.
0 

25.
00 

-
0.6
5 

0.5
13 

 1.59 متر  ال و 
0.0
3 

1.6
2 

0.0
6 

4.4
0 
6.6
0 

7.0
0 

22.
00 

-
1.1
6 

0.2
48 

 كجم  الوزن 
49.8
0 

4.7
6 

52.
00 

2.7
4 

4.7
0 
6.3
0 

8.5
0 

23.
50 

-
0.8
8 

0.3
81 

 درجة اللكاء
44.8
0 

3.3
5 

45.
60 

0.8
9 

4.7
0 
6.3
0 

8.5
0 

23.
50 

-
0.8
5 

0.3
95 

القدرا
ت 
 البدنية 

السر
 عة 

 5.56 ثانية  م 30عدو  
0.0
5 

5.6
0 

0.0
7 

4.7
0 
6.3
0 

8.5
0 

23.
50 

-
0.9
6 

0.3
39 

 القدر 

الوثب العمودى  
 من الثبات 

 سم 
40.4
0 

3.2
9 

39.
20 

3.2
7 

6.1
0 
4.9
0 

9.5
0 

24.
50 

-
0.6
4 

0.5
23 

رمى كر   بية  
 كجم( 3) 

 7.09 متر 
0.6
7 

7.5
2 

0.2
8 

4.0
0 
7.0
0 

5.0
0 

20.
00 

-
1.5
8 

0.1
15 

الرشا
 قة

جري ارتدادي  
 م 10×4

 ثانية 
13.2
2 

0.6
7 

13.
58 

0.2
5 

4.0
0 
7.0
0 

5.0
0 

20.
00 

-
1.5
8 

0.1
15 

 الدقة

التصويب  
على  

المربعات  
 المتداخلة

 7.60 درجة
1.1
4 

7.0
0 

2.0
0 

6.2
0 
4.8
0 

9.0
0 

24.
00 

-
0.7
5 

0.4
54 

مستو 
ى  
الأداء 

 5.60 درجة الضربة الأمامية 
0.8
9 

6.2
0 

0.8
4 

4.5
0 
6.5

7.5
0 

22.
50 

-
1.1
1 

0.2
68 



المهار
 ى 

0 

 5.60 درجة الضربة الخلفية 
0.5
5 

5.4
0 

0.8
9 

5.7
0 
5.3
0 

11.
5 

26.
50 

-
0.2
4 

0.8
11 

 5.20 درجة الإرسا  
0.4
5 

5.4
0 

0.5
5 

5.0
0 
6.0
0 

10.
0 

25.
00 

-
0.6
5 

0.5
13 

 درجة مقياس الاتجاه نحو التنس 
20.8
0 

2.9
5 

22.
20 

2.8
6 

4.8
0 
6.2
0 

9.0
0 

24.
00 

-
0.7
4 

0.4
56 

 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
 ( ما يلى : 2يتضح من الجدو  )

وجود فروق غيار دالاة إحصاائيا  باين متوسا ى درجاات القياساين القبلياين للمجماوعتين 
التجريبية والضاب ة فى المتغيرات قيد البحث مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في تل  المتغيرات 

 .   0.05( الجدولية عند مستوى دلالة Z( المحسوبة أق  من قيمة )Z)حيث أن جميع قيم 
 ات :أدوات جمع البيان
 أدوات جمع البيانات التالية لمناسبتها ل بيعة البحث : الباحثةاستخدم 

 أولا  : الأجهز  والأدوات 
 ا ميزان  بى لقياس الوزن .  2    ا جهاز رستاميتر لقياس ال و  . 1
 ا مضارب وكرات تنس  اولة . 4          ا شري  قياس .        3
 صندوق مرونة .ا  6    ا ساعة إيقاف .  5

 ثانيا  : الاختبارات :
 : (2اختبار اللكاء ملحق ) (1

( وهاو اختباار يهادف 5( )1978أحمد لكى " ) اختارت الباحثة اختبار اللكاء المصور "
إلى تحديد نسبة اللكاء من خ   إدرا  التشابه والاخت ف بين الموضاوعات والأشاياء ويعاد هالا 
الاختبار من الاختبارات غير اللفظية لأنه لا يعتمد على اللغة , حيث أن أسئلة الاختبار عبار  عن 

ث ينظر الفرد إلى الأشكا  مجموعة من الصور وي لب من المفحوصين إدرا  الع قة بينهما , حي
الخمسة الموجود  فى ك  س ر ثم يحدد ع قة التشابه بينهما ويبقى أحد الأشكا  يختلف عن بااقى 
الأشكا  وقد اختار الباحث هلا الاختبار لمناسبته للمرحلة السنية ، كماا أناه سابق اساتخدامه علاى 

( أمثلاة محلولاة ، ويصالح 6ة إلاى )( ساؤالا  بالإضااف60البيئة المصرية ، ويتكون الاختبار من )
الاختبار للت بيق بصور  فردية وجماعية على مدى واسع من العينات بداية من الصفوف العليا فى 

( 30المرحلة الابتدائية )الصف الخامس والسادس( ، ويساتغرق الازمن الكلاى لت بياق الاختباار )
مخصص للإرشادات و رح الأمثلة ، ث ثون دقيقة للأفراد والمجموعات مع عدم احتساب الوقت ال

( 60والدرجة النهائية ل ختبار هى مجمو  الإجاباات الصاحيحة والحاد الأقصاى للادرجات هاو )
 . درجة ، ويتميز الاختبار بدرجة عالية من الصدق والثبات 

 المعام ت العلمية لاختبار اللكاء قيد البحث :
 من وثبات  صدق لاختبارات اللكاء قيد البحث من العلمية المعام ت  بحساب  الباحثة قامت 

  .م27/9/2016م إلى 24/9/2016 من الفتر 



 أ ا الصدق :
تم حساب صدق اختبار اللكاء قيد البحث عن  ريق صدق المقارناة ال رفياة وللا  علاى 

( متعلماين، 8عيناة است  عية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارب عينة البحث الأساسية وعاددهم )
( 4( متعلماين والأقا  تميازا  وعاددهم )4ترتيب درجاتهم تصاعديا  لتحديد المميزين وعددهم )وتم 

 . ( 3متعلمين وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين كما هو موضح فى جدو  )
 ( 3جدو  ) 

  قيد البحث دلالة الفروق بين المميزين والأق  تميزا  فى اختبار اللكاء  
 ( 8=  ن )   ب ريقة مان ويتنى ال بارومترى 

 الاختبارات 
 وحد 
القيا 
 س

 المميزين 
 ( 4)ن = 

 الأق  تميزا  
 ( 4)ن = 

متوس 
  
الرت
 ب 

U W   قيمةz 
احتمالية  
 الخ أ

    م     م 

 درجة اللكاء
48.7
5 

0.96 
45.7
5 

1.5
0 

6.
50 
2.
50 

0.00 
10.0
0 

-
2.34 

0.01
9 

 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
( وجود فروق لات دلالة إحصائية بين مجموعتى المميزين والأقا  3يتضح من الجدو  )

( المحساوبة Zقيماة )حياث أن  المميازينتميزا  فى اختبارات اللكاء قيد البحث ولصاالح مجموعاة 
مما يشير إلى صدق الاختباار وقدرتاه علاى  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة Zأكبر من قيمة )

 .  التمييز بين المجموعات 
 الثبات : -ب 

 ريقاة معاما  ألفاا لكرونباال وللا  علاى عيناة  ةالباحث ت لحساب ثبات الاختبار استخدم
( يوضاح 4( متعلمين من مجتمع البحاث ومان خاارب عيناة البحاث الأصالية وجادو  )8قوامها )
 .   النتيجة

 ( 4جدو  )
 (  8معام  ألفا لكرونبال لاختبار اللكاء قيد البحث ) ن = 

معام  ألفا  
 لكرونبال 

 التباين 
الانحراف  
 المعيارى 

المتوس   
 الحسابى 

 عدد العبارات 

0.89 3.50 1.87 47.77 60 

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )6قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )        
 ( ما يلي : 4يتضح من الجدو  السابق )

( وهاو معاما  ارتباا  دا  إحصاائيا  0.89بلغ معام  ألفا لكرونبال لاختبار الالكاء قياد البحاث )ا 
( مماا يشاير 0.05حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالاة )

 إلى ثبات الاختبار .
 :( 3) الاختبارات البدنية ملحق (2

  " محمااد عاا وي "   باختيااار الاختبااارات البدنيااة بناااء علااي المراجااع العلميااةقاماات الباحثااة 
  وكلل  الدراسات والبحاوث مثا (,  8) (  2001" )   " أمين الخولى , جما  الشافعي (،  29( ) 1994) 
"  ظاافر هاشام , شاي ن حساين  "   ( , 36() 2006) " ورد  عباس "  (، 16() 2005)  "  سكينة حمز  " 
دياوب "   خليا ، نائا   المساالمة، قاسام  أحماد ، "  ( 15) (  2012" )  رعاد  زيناب   ، " ( 18( ) 2009) 



 ىتم عرض هله الاختبارات على مجموعة من الساد  الخباراء الحاصالين علا  كما،    ( 4) (  2014) 
( 1( سانوات ملحاق )10درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية ولديهم مد  خبر  لا تق  عن)

% وقد 100مناسبة هله الاختبارات للمرحلة السنية قيد البحث بنسبة مئوية قدرها  ىوقد اتفقوا عل
   :الأتيتمثلت هله الاختبارات في 

 .  م " ووحد  القياس الثانية 30السرعة : اختبار " عدو  ▪
 القدر  العضلية للرجلين : اختبار الوثب العمودى من الثبات ووحد  القياس السم .  ▪
 ( كجم ووحد  القياس المتر3القدر  العضلية لللراعين : اختبار دفع كر   يبة باليدين زنة ) ▪
 م ووحد  القياس الثانية . 10×4الأرتدادى  الجري الرشاقة : اختبار  ▪
 "  ووحد  القياس الدرجة  . التصويب على المربعات المتداخلة الدقة : اختبار "  ▪

 المعام ت العلمية لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث :
 صادق لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث من العلمية المعام ت  بحساب ة الباحث ت قام

  .م27/9/2016م إلى 24/9/2016 من الفتر  فى وثبات 
 أ ا الصدق :

قيد البحث عن  ريق صادق المقارناة ال رفياة وللا   الاختبارات البدنيةتم حساب صدق 
( 8على عيناة است  عية مماثلاة لمجتماع البحاث ومان خاارب عيناة البحاث الأساساية وعاددهم )

والأقا   متعلماين( 4وعاددهم ) المميازينتصاعديا  لتحدياد  المتعلمين، وتم ترتيب درجات متعلمين
كماا هاو موضاح فاى  المجماوعتينفاروق باين ( خمسة  لبه وتم حساب دلالة ال4وعددهم ) تميزا  

 ( .5جدو  )
 

( 5)  جدو    
 قيد البحث  فى اختبارات القدرات البدنية  المميزين والأق  تميزا   دلالة الفروق بين  

 ( 8ب ريقة مان ويتنى ال بارومترى )ن =  

 الاختبارات 
 وحد 
 القياس 

 المميزين 
 ( 4)ن = 

 الأق  تميزا 
 ( 4)ن = 

متوس 
  
الرت
 ب 

U W   قيمةz 
احتمالي 
   
    م     م  الخ أ

السر
 عة 

 0.13 5.85 0.14 5.51 ثانية  م 30عدو  

2.
50 
6.
50 

0.0
0 

10.
00 

-
2.3
2 

0.0
20 

 القدر 

الوثب العمودى من  
 الثبات 

 سم 
43.0
0 

1.83 
38.2
5 

4.19 

6.
38 
2.
62 

0.5
0 

10.
50 

-
2.1
9 

0.0
28 

 0.28 4.89 1.61 7.18 متر  كجم( 3رمى كر   بية ) 

6.
50 
2.
50 

0.0
0 

10.
00 

-
2.3
1 

0.0
21 



الرشا
 قة

جري ارتدادي  
 م 10×4

 ثانية 
13.1
5 

0.26 
15.0
3 

1.58 

2.
62 
6.
38 

0.5
0 

10.
50 

-
2.1
8 

0.0
29 

 الدقة
التصويب على  
 المربعات المتداخلة 

درج
  

9.75 0.50 7.50 1.29 

6.
38 
2.
62 

0.5
0 

10.
50 

-
2.2
3 

0.0
26 

 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
فاى المميزين والأقا  تميازا  ( وجود فروق لات دلالة إحصائية بين 5يتضح من الجدو  )

( المحسوبة أكبر Zحيث أن قيمة )  المميزيناختبارات القدرات البدنية قيد البحث ولصالح مجموعة  
وقادرتها  الاختباارات ( مما يشير إلى صدق تلا  0.05)( الجدولية عند مستوى دلالة Zمن قيمة )

 على التمييز بين المجموعات . 
 ب ا الثبات :

 ريقة ت بياق الاختباار  الباحثةلحساب ثبات اختبارات القدرات البدنية قيد البحث استخدم 
بحث ومن خارب العينة الأصالية من مجتمع ال متعلمين( 8وإعاد  ت بيقه ولل  على عينة قوامها )

( يوضح معاام ت 6( ث ثة أيام ، والجدو  )3وبفاص  زمنى بين الت بيق وإعاد  الت بيق مدته )
 الارتبا  بين الت بيق وإعاد  الت بيق .

 
 ( 6جدو  )

 اختبارات  معام ت الارتبا  بين الت بيق وإعاد  الت بيق فى 
 ( 8قيد البحث )ن = القدرات البدنية  

 ت الاختبارا
  وحد 
 القياس 

  معام    الت بيق إعاد    الت بيق
الارتبا 
  

    م     م 

السرع
  

 0.84 0.19 5.60 0.22 5.68 ثانية  م 30  عدو

 القدر 
 0.96 4.07 41.38 3.93 40.63 سم  الثبات   من   العمودى   الوثب 

 0.80 1.55 6.61 1.62 6.03 متر  ( كجم 3)    بية   كر    رمى 

الرشاق
  

 0.89 1.40 13.69 1.45 14.09 ثانية  م 10×4 ارتدادي جري

 الدقة
  المربعات  على  التصويب 

 المتداخلة
 0.80 1.39 9.25 1.51 8.63 درجة

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )6قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
الت بياق لاختباارات ( أن معاام ت الارتباا  باين الت بياق وإعااد  6يتضح مان جادو  )

( وجميعهاا معاام ت ارتباا  دا  0.96،  0.80القدرات البدنية قيد البحث قد تراوحت ماا باين )
( مماا 0.05إحصائيا  حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 .الاختبارات يشير إلي ثبات تل  
 (  4استمار  تقييم مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد البحث : )ملحق    ( 3



  الأمامياة   الضربة )   فى   والمتمثلة   تنس ال   لمهارات   المهارى   الأداء   تقييم   ب اقة   بتصميم   الباحثة   قامت 
"  الشاافعى   جماا  ,   الخاولى   اماين "      مثا    العلمياة   للمراجع   الرجو    بعد   ولل  (  الإرسا    ا   الخلفية   الضربة   ا 
 :   تم   وقد ,   ( 9() 2007" )   وديع   أيلين   "  ، ( 22() 2002" )   جواد   على , "  ( 8)   ( 2001) 
 تنس قيد البحث.التحديد الهدف من الب اقة : تقيم الأداء المهارى وقياس مدى التعلم لمهارات  -أ 
قياد البحاث تانس التحديد المراح  الفنية للأداء الحركى : تام تحدياد المراحا  الفنياة لمهاارات  -ب 

 ( .4وتوضيح مكوناتها التى يجب م حظتها أثناء الأداء )ملحق 
( عشر  درجات ويتم القياس عن  ريق لجناة مكوناة 10لك  مهار  من ) تحديد الدرجة الكلية -ب 

( عشار  10( ث ثة محكمين من الخبراء فاى ألعااب المضارب وخبارتهم لا تقا  عان )3من )
( علاى أن يااتم اساتخراب الدرجاة مان متوساا  مجماو  درجاات المحكمااين 1سانوات )ملحاق 

 الث ثة.
مان الخباراء فاى مجاا  المنااهج و ارق التادريس بعرض الب اقة على مجموعة قامت الباحثة  -د 

( ، وللاا  بغاارض 1( عشاار  ساانوات )ملحااق 10وألعاااب المضاارب وخباارتهم لا تقاا  عاان )
التعرف على مناسابة الب اقاة ل بيعاة البحاث وقاد وافاق الجمياع علاى مناسابة الب اقاة بنسابة 

 . % لتقييم الأداء الفنى للمهارات قيد البحث 100
 قيد البحث :التنس اقة تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارات المعام ت العلمية لب 
لب اقاة تقيايم مساتوى الأداء المهاارى لمهاارات  العلمياة المعاام ت  بحساب قامت الباحثة 

  .م27/9/2016م إلى 24/9/2016 من الفتر  من وثبات  صدق تنس قيد البحث منال
 أ ا الصدق :

عن  ريق تنس قيد البحث الب اقة تقييم مستوى الأداء المهارى لمهارات تم حساب صدق 
اة اسات  عية مماثلاة لمجتماع البحاث ومان خاارب عيناة  صدق المقارنة ال رفية ولل  علاى عينا

وعاددهم  المميازين تصاعديا  لتحدياد  هم، وتم ترتيب درجاتمتعلمين( 8البحث الأساسية وعددهم )
كما هو   المجموعتينوتم حساب دلالة الفروق بين    متعلمين(  4وعددهم )  متعلمين والأق  تميزا    (4)

 ( .7موضح فى جدو  )
( 7جدو  )  

قيد   تنس المستوى الأداء المهارى لمهارات  فى ب اقة تقييم   المميزين والأق  تميزا  دلالة الفروق بين  
 ( 8=  نالبحث ب ريقة مان ويتنى ال بارومترى ) 

 المهارات 
 وحد 
 القياس 

 المميزين 
 ( 4)ن = 

 الأق  تميزا  
 ( 4)ن = 

متوس 
  

 الرتب 
U W   قيمةz 

احتمالية  
 الخ أ

    م     م 

 درجة الضربة الأمامية 
6.0
0 

0.4
1 

4.7
5 

0.5
0 

6.5
0 
2.5
0 

0.00 
10.0
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 درجة الضربة الخلفية 
5.2
5 

0.5
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2.00 
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0.04
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 درجة الإرسا  
5.7
5 

0.5
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4.5
0 

0.5
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12.0
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0 



 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
( وجود فروق لات دلالة إحصائية بين مجموعتى الأرباعى الأعلى 7يتضح من الجدو  )

ولصاالح  تانس قياد البحاث الب اقة تقيايم مساتوى الأداء المهاارى لمهاارات والأرباعي الأدنى فى 
( الجدولية عند مساتوى Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zحيث أن قيمة )مجموعة الأرباعى الأعلى 

 وقدرتها على التمييز بين المجموعات .  الب اقة( مما يشير إلى صدق 0.05) دلالة
 ب ا الثبات :

 ت تانس قياد البحاث اساتخدماللحساب ثبات ب اقة تقييم مستوى الأداء المهاارى لمهاارات 
مان مجتماع  متعلماين( 8 ريقة ت بيق الاختبار وإعاد  ت بيقه وللا  علاى عيناة قوامهاا ) الباحثة

( ث ثة أيام 3البحث ومن خارب العينة الأصلية وبفاص  زمنى بين الت بيق وإعاد  الت بيق مدته )
 .   ( يوضح معام ت الارتبا  بين الت بيق وإعاد  الت بيق8، والجدو  )

 ( 8جدو  ) 
 معام ت الارتبا  بين الت بيق وإعاد  الت بيق فى ب اقة تقييم مستوى الأداء المهارى  

 ( 8تنس قيد البحث )ن =  ال لمهارات  

 المهارات 
  وحد 
 القياس 

  معام    الت بيق إعاد    الت بيق
الارتبا 
  

    م     م 

 0.81 0.46 5.81 0.79 5.38 درجة الأمامية  الضربة

 0.93 1.02 5.06 0.50 4.94 درجة الخلفية  الضربة

 0.79 0.52 5.63 0.83 5.13 درجة الإرسا  

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )6قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ب اقاة تقيايم ل( أن معام ت الارتباا  باين الت بياق وإعااد  الت بياق 8يتضح من جدو  )
( وجميعهاا 0.93،  0.79تنس قيد البحث قد تراوحت ما بين )اللمهارات مستوى الأداء المهارى 

معام ت ارتبا  دا  إحصائيا  حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 .   الب اقة( مما يشير إلي ثبات تل  0.05الدلالة )

   ( :  5)ملحق    لتنس مقياس الاتجاهات نحو اا (  4
 فى إعداده الخ وات التالية : ت واتبع ةوهو مقياس من تصميم الباحث

 ا تحديد هدف المقياس :   1
 .     لعبة التنس نحو  تم تحديد هدف المقياس وقد تمث  فى التعرف على اتجاهات المتعلمين

 ا صياغة عبارات المقياس :   2
دراساات  و   من مراجاع والقراءات النظرية    البحث   تم صياغة عبارات المقياس بناءا  على هدف 

"  أساماء صا ح " ،  ( 32( ) 2005)   مهاا إباراهيم " , "  ( 29( ) 1998" )   محمد عا وى "  :    مث  سابقة  
 (2015 ()6 )  . 

وقد راعت الباحثة عند صياغة عبارات المقياس أن تكون العبارات سهلة وبسي ة    
( عبار   بعضها فى اتجاه  19المبدئية )ومفهومه وقد بلغ عدد عبارات المقياس فى صورته 

 " .   المقياس " موجبة " والبعض الآخر عكس اتجاه المقياس " سالبة
 

 ا اختبار العبارات الصالحة للمقياس : 3
بعرض تل  العبارات على مجموعة من الساد  الخباراء فاى مجاا  المنااهج  ةالباحث ت قام

( وللا  1( عشر  سانوات )ملحاق 10و رق التدريس وعلم النفس الرياضى وخبر  لا تق  عن )
( عباار  وتام 15للتعرف على مدى ص حية العباارات ، وقاد وافاق السااد  الخباراء علاى عادد )

 .( عبارات 4)استبعاد 



 
 
 

 النهائية للمقياس : ا الصور  4
بوضااع المقياااس فااى صااورته النهائيااة بعااد تعاادي  الساااد  الخبااراء وبعااد التجربااة  ةالباحثاا  ت قاماا 

( عباار  ولقاد وقعات العباارات التاى فاى 15الاست  عية وقد أسفر العدد النهائى للعبارات عان )
( 15، 14، 13، 12، 11، 10، 7، 4، 3، 2، 1اتجااااه المقيااااس " الموجباااة " فاااى أرقاااام )

 ةالباحث ت ولقد قام  . (9، 8، 6، 5والعبارات التى فى عكس اتجاه المقياس " السالبة " فى أرقام )
حاد ماا ، لا(  إلاى)نعام ، استجابات أمام ك  عبار  مان عباارات المقيااس وهام  ث ث ( 3بوضع )

على التوالى ،  (1،  2،  3)بالنسبة للعبارات التى فى اتجاه المقياس "الموجبة " وتوز  الدرجات 
( علاى 3،  2،  1تاوز  درجااتهم )بالنسبة للعبارات التى فى عكس اتجااه المقيااس " الساالبة " و

 .   ( درجة45:  15وبلل  تراوحت درجات المقياس ما بين )التوالى 
 ا المعام ت العلمية للمقياس : 6

 الفتار  مان وثباات  صدق قيد البحث منللمقياس  العلمية المعام ت  بحساب  الباحثة قامت 
  م.27/9/2016م إلى 24/9/2016 من
 ا صدق المقياس : أ
 بإيجاد صدق المقياس عن  ريق : ةالباحث ت قام  

 ا صدق الاتساق الداخلى .  2     ا صدق المحتوى .  1
 ا صدق المحتوى : 1

( 19بعارض المقيااس فاى صاورته المبدئياة والتاى تحتاوى علاى ) ةالباحث ت قام  
عبار  على مجموعة من الساد  الخبراء فى مجا  المناهج و رق التدريس وعلم النفس الرياضاى 

المقياس فيما وضع من اجله ومادى  م ئمة( ولل  لإبداء الرأى فى 1)ملحق  اء( خبر10قوامها )
رأى ولل  بوضع ع مة )صح( أمام العبار  وتحات كلماة " مناسبة عباراته ، و لب منهم أبداء ال

موافق " إلا كانت العبار  مناسبة وتحت كلمة " غير موافق " إلا كانت العبار  غير مناسبة وكلل  
وضع ع مة )صح( تحت كلمة " ايجابية " إلا كانت العبار  فى اتجاه المقياس وتحت كلمة " سلبية 

% 70المقياس ، وقد تم اختيار العبارات التى حصلت علاى نسابة  " إلا كانت العبار  عكس اتجاه
فأكثر من مجمو  أراء الخبراء ، وفى ضوء لل  تم تعدي  صياغة بعض العبارات وكلل  استبعاد 

حيث إنها لم تحص  على النسابة المحادد  وبالل  بلغات عادد عباارات المقيااس فاى  ات عبار( 4)
 . عبار ( 15صورته النهائية )

 الاتساق الداخلى : ا صدق 2
بت بيقه فى صورته النهائية  ةالباحث ت لحساب صدق الاتساق الداخلى للمقياس قام  
عيناة است  عية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارب عينة البحث الأساساية ( عبار  على 15وهى )

وقد تم حساب معاام ت الارتباا  باين درجاة كا  عباار  والدرجاة الكلياة  ( متعلمين،8وعددهم )
 . ( يوضح النتيجة9للمقياس والجدو  )

 ( 9جدو  )
 نحو التنس   معام ت الارتبا  بين درجة ك  عبار  من عبارات مقياس الاتجاه 

 ( 8)ن = والدرجة الكلية للمقياس  

 رقم
 العبار 

معام   
 الارتبا  

 رقم
 العبار 

معام   
 الارتبا  

 رقم
 العبار 

معام   
 الارتبا  

 رقم
 العبار 

معام   
 الارتبا  

 رقم
 العبار 

معام   
 الارتبا  

1 0.88 4 0.90 7 0.85 10 0.84 13 0.79 

2 0.90 5 0.77 8 0.80 11 0.80 14 0.80 



3 0.92 6 0.85 9 0.85 12 0.84 15 0.92 

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )6)قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يلى :9يتضح من جدو  )

والدرجة الاتجاه نحو التنس ا تراوحت معام ت الارتبا  بين درجة ك  عبار  من عبارات مقياس 
( وهى معام ت ارتبا  دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق 0.92:    0.79الكلية للمقياس ما بين )

  الداخلى للمقياس .
 جا ا ثبات المقياس :

لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثاة  ريقاة معاما  ألفاا لكرونباال وللا  علاى عيناة 
( يوضاح 10( متعلمين من مجتمع البحث ومن خاارب عيناة البحاث الأصالية وجادو  )8قوامها )
 .   النتيجة

 ( 10جدو  )
 (  8قيد البحث ) ن =  م  ألفا لكرونبال لمقياس الاتجاه نحو التنس معا

معام  ألفا  
 لكرونبال 

 التباين 
الانحراف  
 المعيارى 

المتوس   
 الحسابى 

 عدد العبارات 

0.84 7.08 2.66 21.75 15 

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )6قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي : 10يتضح من الجدو  السابق )
( وهو معاما  ارتباا  دا  0.84قيد البحث ) نحو التنس لمقياس الاتجاها بلغ معام  ألفا لكرونبال 

( مماا 0.05إحصائيا  حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 . يشير إلى ثبات المقياس

 والتعلم الاتقانى :   KWLHإستراتيجية  
 : KWLH إستراتيجية  -

هي إحدى استراتيجيات التعلم  التى تسعى إلى استغ    قدرات  KWLH تعد إستراتيجية
المتعلمين ولل  من خ   استدعاءهم للمعلومات المسبقة والاستفاد  منها نق ة بداية نحو تعلم جديد 

 (,28) (2009) " محسن ع ية"  وفي ضوء ا    الباحثة على العديد من المراجع العلمية مث 
 Jennifer Connerجينفير كونير "    الدراسات السابقة مث ,  (  2)  (2015)  "  ابتسام الزوينى"  
نيفاين  Tok, S ( "2008)(41" ، )تو  ( ، " 7()2007" )أماني سالم  ، "( 39( )2006" )

 ,Siribunnam, R. & Tayraukham  سيريبونام ، تريوخام، "    (35()2008" ) البركاتي
S.( "2009()40)  " ، (33()2012) سليمان " ميرفت " ,(25( )2011) " الزهرانىغيداء  ،
 ABDUL RAHMAN " جماليا عبد الارحمن، (1()2013)"  جواد , نسرين عباس ابتسام" 

,JAMALIA  "(2014)(38 ، )"التااي تناولاات مراحاا  العماا   (20()2016) " عاارين عاادى
 : قد تمكنت الباحثة من تحديد تل  المراح  فى النقا  التالية  KWLHبإستراتيجية 

 خ وات العم  بالإستراتيجية :  -
 .  تحديد الموضو  المراد دراسته -
  الإستراتيجية.مع ضرور  التلكير بخ وات  المتعلمينعلى  الإستراتيجيةتوزيع جدو   -

 ( 11جدو  )
 ( KWLH)جدو  إستراتيجية 

(Know)(K ) WONT    (W ) Learn (L ) How  (H ) 

كيف احص  على   مالا تعلمت بالفع ؟  نعرف ؟  أن  نريد  مالاحو  ...   تعرف مالا



 معلومات إضافية؟  ؟

 

 
 
 
 

  

 . "K" تحديد واستدعاء المعلومات السابقة لدى المتعلم المرتب ة بالموضو  وكتابتها في العمود   -
عما يريدون معرفته عن الموضو  ، وتسجي  الأسئلة في العمود الثاني "  المتعلمينيسأ  المعلم  -

W ".  
ياث تكاون إجاباات للأسائلة "  بحLللموضو ، وتدوين معلوماتهم في العماود"  المتعلموناء  قر -

 في العمود الثاني.  التي  رحوها
للأسائلة التاي  ، وتشاجيعهم علاى البحاث عان إجاباات المتعلماونمناقشة المعلومات التي ساجلها  -

 ."  Wسجلوها في العمود الثاني والتي لم يحصلوا على إجابة لها من الموضو . " 
  " . H" فى العمود  كيف يمكنه تعلم المزيد والاستزاد  من المعلومات  نفسهيسا  ك  متعلم  -
 . تلخصيه أولما تعلموه  شفهييسا  المعلم المتعلمين عن مالا تعلموا من خ   تقديم عرض  -

   : تقانىالتعلم الا أسلوب 
أسلوب يتم من خ له تقسيم المحتوى إلى وحدات صغير  لات أهداف   الإتقانىإن التعلم  

سلوكية ونمالب ل ختبارات النهائية وإجراء التقويم التشخيصي والاختبارات القبلية وبعدها تدرس  
حتى استيعابها ولا يتم الانتقا  إلى وحد  أخرى حتى يتم إتقان الوحد  السابقة   المهار  المراد تعلمها

إلى المستوى الم لوب وفي ضوء ا    الباحثة على العديد من المراجع العلمية   حتى الوصو 
"  ، ( 21()2002" )عفت ال نهاوى " (، 11() 2002" )باهر  الجميلى"  والدراسات السابقة مث  

التي تناولت هلا الأسلوب   ( 23()2009" )  عماد راضي ، " (24() 2004" ) عمر الراوي
 :   الأتيتمكنت الباحثة من تحديد 

 أهداف الأسلوب : 
 التعليميااةالخاصاة باه عبار الوحادات  لسارعتهيعما  وينجاز وفقااا   أنعلاى  ماتعلممسااعد  كا   -
 . لمتتاليةا
 . الإتقاندرجة من  إلىليص   متعلمت وير قدر  ك   -
 . المتعلمينت وير المبادر  اللاتية والتوجيه اللاتي لدى   -
 تشجيع التعلم اللاتي والدافعية للتعلم . -

 المت لبات الأساسية للتعلم الاتقاني :
 زياد  التكرارات للإفراد اللين لم يصلوا إلى مرحلة الإتقان . -
أثنااء الأداء إل تشاتر  كا  مجموعاة تكوين مجموعات تعليمية على وفق الأخ اء المرتكبة فاي  -

بخ أ واحد وتدريب هله المجاميع كا  علاى حاده ساوف يكاون فااع  مان خا   تكثياف التغلياة 
 الم ئمة والدقيقة .

 الآخرين.استثمار الجيدين في الأداء لغرض مساعد   -
 غرض النهوض بمستوى أدائهم . بإع اء تكرارات إضافية للضعفاء  -
 . جيدين لغرض الوصو  إلى مرحلة الإتقان استخدام مساعدين -

ة للمهاارات قياد البحاث بواقاع يا بوضاع الوحادات التعليمة الباحث ت قاموبناء على ما سبق 
( 16) بواقع( ثمانية أسابيع 8دقيقة ينفل لمد  ) ستون( 60أسبوعيا  زمن الوحد  التعليمية ) تينوحد 

وجاء التوزيع الزمنى والشك  التنظيمي للوحاد  التعليمياة لكا  ( 6)ملحق ستة عشر وحد  تعليمية 
 : كالآتيمن المجموعة التجريبية والضاب ة 

 ( 12جدو  )



 التوزيع الزمنى والشك  التنظيمي للوحد  التعليمية بالمجموعتين التجريبية والضاب ة 

 المجموعة التجريبية 
زمن عناصر  

 الوحد 
 المجموعة الضاب ة 

 النشا  التعليمي  قKWLH 10بإستراتيجية  التعليمي النشا  

 الإحماء  ق5 الإحمااء 

 الإعداد البدني  ق15 الإعداد البدني 

  KWLHالنشا  الت بيقي بإستراتيجية 
 وأسلوب  
 التعلم الأتقانى 

 النشا  الت بيقي )الممارسة(  ق30

 الاجمالى   ق60 الاجمالى  

تم عرض التوزيع الزمنى والشك  التنظيمي للوحد  التعليمية قيد البحث على السااد  حيث 
% على مناسبته للتنفيل قيد البحث 100( وقد اجمع الساد  الخبراء بنسبة موافقة 1الخبراء )ملحق 

، على أن يكون زمن عناصر الوحد  التعليمية مرنا  ولل  حسب سرعة المتعلمين اللاتية فى التعلم 
 كن فى حدود الزمن المحدد لانتهاء الوحد  التعليمية .ول
 : الإستراتيجيةتقويم ( 4

بتحديد مجموعاة قامت الباحثة والتعلم الاتقانى  KWLHإستراتيجية من اج  تقويم فاعلية 
لمهااارات قيااد ل المهااارىب اقااة لم حظااة الأداء ،  الباادنيماان الاختبااارات البدنيااة لقياااس الجانااب 

مادى وللا  لقيااس قامت الباحثة بتصميم مقياس اتجاهات المتعلمين نحو تعلام التانس ، كما البحث 
 . المتغيرات قيد البحث تحسن 

 : الأولىالدراسة الاست  عية 
م على 27/9/2016م إلى 24/9/2016بإجراء هله الدراسة فى الفتر  من قامت الباحثة 

 من مجتمع البحث ومن خارب العينة الأصلية وكان هدفها : متعلمين( 8عينة قوامها )
 . ( تجربة بعض أدوات القياس لمعرفة مدى تفهم المتعلمين لهله الأدوات 1)
 ( التعرف على المشاك  التي تقاب  عملية القياس .2)
( إجراء المعام ت العلمياة "الصادق ا الثباات" لأدوات جماع البياناات المساتخدمة فاى 3)
 . البحث 

ولقد أسفرت هله الدراسة على أن أدوات جمع البيانات المستخدمة فى البحث علاى درجاة 
 . جيد  وتم إيجاد الصدق والثبات ل ختبارات قيد البحث 

 الدراسة الاست  عية الثانية :
من خارب عينة البحث  متعلمين( 8ة على عينة قوامها )يبتجريب وحد  تعليمقامت الباحثة  

م ولل  للتعرف على كيفية ت بياق 28/9/2016الموافق  الأربعاءومماثلة لها ولل  يوم  الأساسية
 أسافرت تعاوق للا  وقاد التاى مشاك ت والتعارف علاى الوالاتعلم الاتقاانى  KWLHإستراتيجية 
 . المستخدمة للإستراتيجيةمن تفهم العينة قيد البحث  التأكد التجربة عن 

 إجراءات الت بيق : 
 القياس القبلى : -أ

المتغيارات قياد تم تنفيل القياس القبلاى علاى مجماوعتي البحاث التجريبياة والضااب ة فاى 
، مقياس اتجاه مستوى أداء المهارات قيد البحث  معدلات النمو، اللكاء، المتغيرات البدنية،البحث "

 .م29/9/2016الموافق يوم الخميس ولل  " المتعلمين نحو تعلم التنس
 التجربة الأساسية: -ب 

إساتراتيجية بتنفيال التجرباة وللا  باساتخدام  القبليعقب الانتهاء من القياس قامت الباحثة 
KWLH الشارح وأداء  التقليادي الأسالوب المجموعة التجريبية واستخدام  لأفراد  والتعلم الاتقانى"



م 22/11/2016م إلاى 1/10/2016المجموعة الضاب ة ولل  فاى الفتار  مان  لأفراد النمولب" 
ينفل لمد  ستون دقيقة ( 60أسبوعيا  لك  مجموعة على حد  وزمن الوحد  التعليمية ) وحدتينبواقع 

 .( ثمانية أسابيع 8)
 القياس البعدى : -ب

بعد انتهاء المد  المحدد  للت بيق بإجراء القيااس البعادى لمجماوعتى البحاث قامت الباحثة 
المتغيارات البدنياة، مساتوى أداء المهاارات قياد فى المتغيرات قياد البحاث " التجريبية والضاب ة 

  م.24/11/2016يوم الخميس الموافق ولل  "  البحث ، مقياس اتجاه المتعلمين نحو تعلم التنس
 ائية المستخدمة :المعالجات الإحص

 تم استخدام المعام ت الإحصائية التالية :
"المتوس  الحسابي ا الوسي  ا الانحراف المعياري ا معاما  الالتاواء ا معاما  الارتباا  ا اختباار 

ا نسابة التغيار  ا اختباار ويلككساون ال باارومترىا معام  الفا لكرونبال مان وتنى ال بارومترى 
 . المئوية"

برناامج  الباحثاة( كماا اساتخدم 0.05مساتوى دلالاة عناد مساتوى ) الباحثاة ت وقد ارتض
Spss لحساب بعض المعام ت الإحصائية . 
 :   ومناقشتها   وتفسيرها  النتائج  عرض 

 نتائج البحث وفقا  للترتيب التالى : الباحثةسوف يستعرض 
دلالة الفروق الإحصائية باين متوسا ي درجاات القياساين القبلاي والبعادى لمتعلماي المجموعاة  -

 التجريبية فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ومقياس الاتجاه نحو تعلم التنس. 
بلاي والبعادى لمتعلماي المجموعاة دلالة الفروق الإحصائية باين متوسا ي درجاات القياساين الق -

 الضاب ة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ومقياس الاتجاه نحو تعلم التنس. 
دلالة الفروق الإحصائية بين متوس ى درجات القياسين البعدين لمتعلمى المجموعتين التجريبياة  -

 . لاتجاه نحو تعلم التنسوالضاب ة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ومقياس ا
 ( 13جدو  )

   لمتعلمىدلالة الفروق الإحصائية بين متوس ي درجات القياسين القبلي والبعدي 
 ومستوى أداء المهارات   المتغيرات البدنية المجموعة التجريبية في ك  من 

 ( 5)ن = التنس  تعلم الاتجاه نحو  مقياس و  قيد البحث 
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القيا 
 س

متوس 
  
القيا 
س  
 القبلي 

متوس 
  
القيا 
س  
البعد 
 ي 

مجم
و   
الرت
 ب 

متوس 
   
الرت
 ب 

اتجاه  
 الإشار  

قيمة  
Z 

احتما 
لية  
 الخ أ

معد  
التغير 
% 

القدرات 
 البدنية 

السر
 عة 

 4.94 5.56 ثانية  م 30عدو  

15.
00 
0.0
0 

3.0
0 
0.0
0 

-  
5.00 
 +
0.00 
 =
0.00 

-
2.0
6 

0.0
39 

11.
15 



 القدر 

الوثب  
العمودى من  
 الثبات 

 سم 
40.4
0 

44.4
0 

0.0
0 
15.
00 

0.0
0 
3.0
0 

-  
0.00 
 +
5.00 
 =
0.00 

-
2.0
6 

0.0
39 

9.9
0 

رمى كر   
 كجم( 3 بية ) 

 8.21 7.09 متر 

0.0
0 
15.
00 

0.0
0 
3.0
0 

-  
0.00 
 +
5.00 
 =
0.00 

-
2.0
3 

0.0
42 

15.
80 

الرشا
 قة

جري  
ارتدادي  

 م 10×4
 ثانية 

13.2
2 

12.1
8 

15.
00 
0.0
0 

3.0
0 
0.0
0 

-  
5.00 
 +
0.00 
 =
0.00 

-
2.0
4 

0.0
41 

7.8
7 

 الدقة

التصويب  
على  

المربعات  
 المتداخلة

 7.60 درجة
10.4
0 

0.0
0 
15.
00 

0.0
0 
3.0
0 

-  
0.00 
 +
5.00 
 =
0.00 

-
2.0
4 

0.0
41 

36.
84 

مستوى  
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 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
 ( ما يلى :13يتضح من جدو  )

وجود فاروق لات دلالاة إحصاائية باين متوسا ى درجاات القياسايين القبلاى والبعادى للمجموعاة 
المتغيرات البدنية ومستوى أداء المهارات قياد البحاث ومقيااس الاتجااه نحاو في ك  من التجريبية 

( الجدولياة Z( المحسوبة أكبر من قيماة )Zولصالح القياس البعدى حيث أن جميع قيم )التنس تعلم 
والاتعلم الاتقاانى  KWLHالجمع  بين إستراتيجية (، مما يشير إلى أن 0.05مستوى الدلالة ) عند 

 قيد البحث. جميع المتغيرات لها تأثير ايجابي على 
مراحا   أربعاةتتكون مان  KWLH إستراتيجيةتل  النتيجة إلى أن ت بيق  الباحثة تعزوو

والتى تحتوى على عملية عصف لهنى وتفكير علمى من قى ثم  ؟( مالا اعرف) بمرحلة تبدأحث 
ورغبااتهم  أهدافهماد فاعلية المتعلمين نحو تحدد د حيث تز ؟( اعرف أن أريد مالا )المرحلة الثانية 

حياث تاتم مان خا   عارض مباشار  ؟( ماالا تعلمات )ة حلا ثالاث مر وتاأتىنحو التعلم وتادوينها 
المتعلمين مما يتيح لاديهم القادر  عان التعبيار عان الالات وتنمياة الثقاة باالنفس  تعلمهلمحصلة ما 

 المتعلماينحياث ياتم مسااعد   ؟(المزياد  أتعلامكيف ) الأخير المرحلة  وتأتىلديهم والدافعية للتعلم 
 أن إلاى (2016) " عرين عادى"  إليه أشارت ويتفق لل  مع ما على استزاد  وتعميق معلوماتهم 

معلومات ومعرفاة  أكثريصبح هو صاحب  أنالسعى فى  متعلملك   أتاحت   KWLH إستراتيجية
لدية وجعلته محور العملية التعليمة فهو يفكر  المخزنةفهى بلل  ساعدت على استدعاء المعلومات 

 (.61:  20) يتعلمه أنويبحث ويدون ويحل  ويحدد ما يريد 
كما تعزو الباحثة أيضا لل  التقدم إلى أسلوب التعلم الاتقانى واللى يهتم بمراعاا  الفاروق الفردياة 

الاداء آلياة للمهار  من اهام ال ارق التاى تسااعد حاولات التكرارية كما تعد عدد المبين المتعلمين 
حياث يتايح وأن القاعد  الأساسية فى ت ور المهار  هو الاهتمام بعادد محااولات الأداء وتكرارهاا 

  إلى مستوى الإتقان الم لوب مماا ياؤدى وللوصوالكافية لك  متعلم الوقت والمحاولة الجاد  لل  
مماا اساهم فاى تحسان زميلاة  علاىلتقادم الاة كا  مانهم إلى خلق جو تنافسى بين المتعلماين لمحاو

 .المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث وكلل  تكوين اتجاهات ايجابية نحو تعلم التنس
توجاد فاروق لات دلالاة وبلل  يكاون قاد تحقاق الفارض الأو  للبحاث والالى يانص علاى اناه " 

علمااي المجموعااة التجريبيااة فااى إحصااائية بااين متوساا ي درجااات القياسااين القبلااي والبعاادي لمت
 المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ومقياس الاتجاه نحو تعلم التنس ولصالح القياس البعدي". 

 (14جدو  )                                             
 لمتعلمى   والبعدى دلالة الفروق الإحصائية بين متوس ي درجات القياسين القبلي  

 المجموعة الضاب ة في ك  من المتغيرات البدنية ومستوى أداء المهارات  



 ( 5)ن = قيد البحث ومقياس الاتجاه نحو تعلم التنس  
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 1.960=  0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة  Zقيمة ) 
 ( ما يلى :14يتضح من جدو  )

وجود فاروق لات دلالاة إحصاائية باين متوسا ى درجاات القياسايين القبلاى والبعادى للمجموعاة 
في ك  من المتغيرات البدنية ومستوى أداء المهاارات قياد البحاث ومقيااس الاتجااه نحاو  الضاب ة

( Zقيمة )من أو تساوى ( المحسوبة أكبر Zالح القياس البعدى حيث أن جميع قيم )تعلم التنس ولص
الأسلوب التقليدي )الشرح وأداء النمولب( (، مما يشير إلى أن 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة )

 .له تأثير ايجابي على تل  المتغيرات 
قيد البحث إلى الأسالوب التقليادى  المتغيرات قيد البحث وتعزو الباحثة التغير الايجابي فى 

ساهم فى تعلم المهارات ب ريقة صاحيحة ماع مراعاا  أن تكارار أداء  حيث الشرح وأداء النمولب 
من المتعلمين للمهارات قيد البحث مع إص ح الأخ اء أثناء الأداء بالإضافة إلى دقة أداء النمولب 

قب  المعلم ساعد على تكوين الصور  الواضحة لهله المهارات ، مما سااهم فاى تكاوين قادرا  مان 
، كماا أن الأسالوب التقليادي " المتباع " والالى يعتماد علاى الشارح اللفظاي المعرفة لدي الماتعلم 

للمهار  الحركية الم لوب تعلمهاا والعارض الخااص بهاا مان قبا  المعلام وكالل  تأدياة النماولب 
الممارسة والتكرار من جهة المتعلم مع تصحيح الأخ اء من المعلام يتايح للماتعلم فرصاة الاتعلم و

( 19)(1998")عاد  عبد البصير" مما يؤثر إيجابيا  في كفاء  الأداء ، وهلا يتفق مع ما أشار إليه
، ةفإن لل  يجعا  أداؤه أكثار فاعليا  من أن المدرب عندما يع ى ال عب فكر  واضحة عن الأداء

وما ين بق على المدرب ين بق على المعلم لأن ك  منهما ياؤدى عملياة التعلايم والتادريب ، كماا 



للمهاار  تتوقاف علاى مقادر  المعلام  الماتعلمأن درجة أداء ( 14()1990" ) حنفي مختار"  يرى
على الشرح الجيد الدقيق لفن أداء المهار  مان حياث صاحة الأوضاا  لكا  أجازاء الجسام خا   
عملية التعلم ، كما تعزو الباحثة هلا التقدم إلى قيام المعلم بإع اء التغلية الراجعة للت ميال جميعاا  

الاساتمرار فياه ، كا  للا  كاان لاه الأثار في وقت واحاد ونقلاه لمعلوماات الأداء وكيفياة ومادى 
الايجابي في حدوث عملية التعلم ، مما يشير إلى ايجابية هلا الأسلوب في تعلم المهارات الحركياة 

" ، (11)(2002" )باهر  الجميلى" ، وتتفق تل  النتيجة مع ما أشارت إليه نتائج دراسات ك  من
في أن هله ال ريقة تتصف بأن  (23()2009" ) عماد راضي، " (24)(2004" ) عمر الراوي

المعلم هو اللي يتخل جميع قارارات التخ اي  والتنفيال والتقاويم فوجاوده وشارحه ومتابعتاه لأداء 
 التلميل وقيامه بإع اء التغلية الراجعة أدى إلى حدوث هلا التقدم.

توجاد فاروق لات دلالاة وبلل  يكون قاد تحقاق الفارض الثاانى للبحاث والالى يانص علاى اناه " 
إحصااائية بااين متوساا ي درجااات القياسااين القبلااي والبعاادي لمتعلمااي المجموعااة الضاااب ة فااى 

   ."المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث ومقياس الاتجاه نحو تعلم التنس ولصالح القياس البعدي
 ( 15جدو  )                                                       

دلالة الفروق الإحصائية بين متوس ى درجات القياسين البعدين لمتعلمى المجموعتين التجريبية  
 والضاب ة فى المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث  
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 1.960=  0.05 ( الجدولية عند مستوى الدلالة Zقيمة ) 
 ( ما يلى :15يتضح من جدو  )

ن للمجماوعتين يإحصائية باين متوسا ى درجاات القياساين البعاديوجود فروق لات دلالة 
المتغيارات البدنياة ومساتوى أداء المهاارات قياد البحاث ومقيااس ك  من التجريبية والضاب ة فى 

( المحساوبة أكبار مان Zحيث أن جميع قيم ) الاتجاه نحو تعلم التنس ولصالح المجموعة التجريبية
الجمااع  بااين إسااتراتيجية (، ممااا يشااير إلااى أن 0.05لااة )( الجدوليااة عنااد مسااتوى الدلاZقيمااة )

KWLH  ا تااأثير أكثاار إيجابيااة علااى جميااع المتغياارات قيااد البحااث مقارنااة ماا لهوالااتعلم الاتقااانى
 . الأسلوب التقليدي )الشرح وأداء النمولب(ب
 KWLH إساتراتيجيةتقدم المجموعة التجريبية عان المجموعاة الضااب ة إلاى أن   الباحثة تعزوو

وتحدياد  اء المعرفة والتى سااعدت المتعلماين علاى تنظايم معاارفهمما ور إحدى إستراتيجيات هي 
، ومقارنة تعلمهم البعدي بالتعلم القبلي كما أع تهم الفرصة في  ، والقدر  على تقييم أدائهم أهدافهم
 حاو  ماا يريادون تعلماه إبداعياةالخبرات السابقة ووضاع أسائلة  بناء على فكار الرئيسةتحديد الأ
المرحلاة الرابعاة والتاى جعلات الماتعلم يبحاث عان كيفياة البحاث عان  ارق لاسااتزاد   وبإضاافة

إليه  ت أشارويتفق لل  مع ما  الإستراتيجيةجميع مراح  وهلا جع  المتعلم نش ا  أثناء المعلومات 
 نشا ة تعد عملية معرفيةKWLH  إستراتيجية أنإلى ( 2013)" نسرين حمز   , جواد ابتسام " 

منتج  إلىمتلقي من المتعلم تحو   إل  الإستراتيجية وا  مراح    ونشا ه المتعلم ايجابية على تركز
ات والممارسات الفكرية مث  ا يتيح له ممارسة العمليمم بالمسئوليةشاعرا  تعلمهومبد  يقود زمام 

 ( .339:  1) الفروض  رض فوالتفكير العلمى والم حظة 
المتغيرات البدنياة ة فى وعة التجريبية عن المجموعة الضاب تقدم المجم الباحثة تعزوكما 

عديد من  الأداءللمتعلمين لتكرار   الكافيوالوقت  الفرصة أع ى والليالتعلم الاتقانى  أسلوب  إلى
كماا زاد مان دافعياة الاتعلم عناد والاتمكن المرغوباة  الإتقااندرجاة  إلىالمرات لمحاولة الوصو  

وهالا ، وهلا مما زاد من القدرات البدنية للمجموعاة التجريبياة المتعلمين وبث روح التنافس بينهم 
ساها عبااس , ماجاد "  , ( 2007)   " يونس , عاصم خلي     إيناس   "   إليه ك  من أشارت ما  إلىيتفق 
التدريساية المتبعاة  الإجاراءات يعتمد على الاتقانى التعلم إلى أن ( 2012)"  ظاهر غناوى,  خلي 

مث  مراعا  الفاروق الفردياة أهداف تعليمية لها  وأنش ةبوحدات منظمة  المتعلمينوالتى تزود بها 



 إلا الأخرى  إلىولا يسمح للمتعلمين الانتقا  من وحد   والتكرار المستمر للمهارات    بين المتعلمين ,
 . (222: 17, ) (32: 10والتمكن ) الإتقانمستوى محدد من  إلىيص   أنبعد 
إلى  والتعلم الاتقانى( KWLH) إستراتيجيةالدمج بين تل  النتيجة أيضا  إلى أن   الباحثة تعزوكما 

الدعم الايجابي اللي أضاافه الاتعلم الاتقاانى للإساتراتيجية والالي أحادث تحسانا ملحوظاا  مقارناة 
بالأسلوب التقليدي واللي ظهر في الفروق فاي نساب التغيار المئوياة باين المجماوعتين التجريبياة 
د والضاب ة واللي انعكس بدور  في صور  خبرات تعليمية أدت إلاى إحاداث التغيار بشاك  يسااع

على تحقيق الأهداف التعليمية الموضوعة بفاعلية ، كما أن هلا الدمج بين خصائص ومميزات ك  
من الإستراتيجية والأسلوب سمح للمتعلم بأن يسير فى تعلمه وفق قدراته وحسب  اقتاه ومجهاوده 

 . انه راعى الفروق الفردية بين المتعلمين  أي
توجاد فاروق لات دلالاة يانص علاى اناه "  لاليواوبلل  يكون قاد تحقاق الفارض الثالاث للبحاث 

المجماوعتين التجريبياة والضااب ة فاى  لمتعلمايدرجات القياسين البعدين  متوس يإحصائية بين 
المتغيرات البدنياة والمهارياة قياد البحاث ومقيااس الاتجااه نحاو تعلام التانس ولصاالح المجموعاة 

 ."التجريبية 
 .   والتوصيات   الاستخ صات 

 أولا  : الاستخ صات 
 إلى الاستخ صات التالية : الباحثةفي ضوء نتائج البحث توص  

علاى كا  مان  ايجاابي تاأثير اما لهوأسالوب الاتعلم الأتقاانى KWLH  إساتراتيجيةالجمع بين ا   1
 .  قيد البحث التنس تعلم المتغيرات البدنية والمهارية والاتجاه نحو 

علاى كا  مان المتغيارات الأسلوب التقليدي " الشرح وأداء النمولب " ساهم ب ريقاة ايجابياة  ا  2
 البدنية والمهارية والاتجاه نحو تعلم التنس قيد البحث .

وأسلوب  KWLH  الجمع بين إستراتيجية  إست ا تفوقت المجموعة التجريبية والتى استخدمت  3
" الشرح وأداء النمولب  التقليديعلى المجموعة الضاب ة والتى استخدمت الأسلوب التعلم الأتقانى  

 التنس قيد البحث .تعلم المتغيرات البدنية والمهارية والاتجاه نحو فى ك  " 
 ثانيا  : التوصيات 

 ما يلى : الباحثةفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى  
 وأسالوب الاتعلم الأتقاانى عناد محاولاة اساتهدافKWLH الجمع بين إساتراتيجية ضرور    -  1

 من المتغيرات البدنية والمهارية والاتجاه نحو التنس لدى المبتدئين . تحسين ك  
 KWLH إساتراتيجية حث الباحثين علاى إجاراء دراساات أخارى تهادف إلاى معرفاة تاأثير  - 2

 .أخرىعلى متغيرات وعينات وأسلوب التعلم الأتقانى 
 .باستراتيجيات التدريس التى تدعم نشا  المتعلم والبحث العلمى  الاهتمام -4

 المراجع قائمة
 أولا  : المراجع العربية  

( فاى تنمياة KWHLابتسام جواد , نسرين عباس : فاعلياة إساتراتيجية الجادو  الالاتى )  .1
مهارات التفكير العلمى لدى  البات الصف الثانى المتوسا  فاى مااد  الفيزيااء , 

,  13العادد العاراق , ,جامعاة بابا ,  مجلة كلية التربياة الأساساية, بحث منشور
 م .2013

, دار المنهجيااة للنشاار حديثااه( –أساااليب التاادريس )قااديمها ابتسااام صاااحب الزوينااى :   .2
 م. 2015والتوزيع ، عمان ، الأردن , 

, مركز الكتاب للنشر ،   رق التدريس العامةإبراهيم محمد ع ا , حاسن رافع الشهرى :   .3
 م .2009القاهر  , 

 باساتخدام مقتارح تعليماي برنامج ديوب : أثر خلي  ، نائ  إبراهيم المسالمة ، قاسم أحمد   .4



 مجلاةالأرضاي ،  التانس في الأمامية الضربة مهار  تعلم المتعدد  على الوسائ 
،  36المجلاد  الصاحية، العلوم سلسلة ،العلمية والدراسات  للبحوث  تشرين جامعة
 م .2014ال لقية، سورية ،  تشرين، جامعة الرياضية،  التربية ، كلية2العدد 

 م .1975، دار النهضة العربية ، القاهر  ،  اختبار اللكاء المصورأحمد زكى صالح :   .5
أسماء ص ح محمد خضر : برنامج ترويحى باستخدام الألعاب الصغير  والتمهيدية لتنمية   .6

،  رسالة ماجستير غير منشور اتجاهات الأ فا  نحو ممارسة التنس الارضى ، 
 م .2015كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

سالم : تنمية ما وراء المعرفة باستخدام ك  من إستراتيجية المعدلة وبرناامج دافعياة أماني   .7
الالتزام بالهدف وأثاره علاى التحصاي  لادى الأ فاا  )فاي ضاوء نظرياة الاتعلم 

( ، المجلاد 2، العدد ) مجلة العلوم التربويةالمستند إلى الدماغ ونظرية الهدف( ، 
 م .2007( ، إبري  15)

 م .2001, دار الفكر العربى , القاهر  , التنسامين الخولى , جما  الشافعى :   .8
، ال بعاة الثانياة , منشاا   تحكايم( –تقيايم  –تادريب  –التانس )تعلايم أيلين ودياع فارب :  .9

 م.2007المعارف , الإسكندرية , 
إيناس يونس مص فى , عاصم احمد خلي  : مقارناة نم اين للاتعلم مان اجا  الاتمكن فاي   .10

تحصي   البات الصف الخامس الأدبي لمااد  الرياضايات واتجاهااتهن نحوهاا , 
, المجلد السادس العدد الثالث ,المؤتمر العلمي  مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية

 م.2007السنوي الأو  , 
جميلى : تأثير التعلم الإتقاانى فاي الاكتسااب والاحتفااظ بابعض المهاارات باهر  علوان ال  .11

, كلية التربية الرياضية ,  رسالة دكتوراه غير منشور الأساسية بالكر  ال ائر  , 
 م.2002جامعة بغداد ، العراق , 

, المؤسساة العربياة  التوجيهات الحديثة فى المناهج و رق التدريسبهير  شفيق الربا  :   .12
 م.2015للعلوم والثقافة ، الجيز  , 

فى تحصي  الصاف الخاامس  K – W – Lجنى سامى راجح : اثر استخدام إستراتيجية   .13
فى القراء  واتجاهاتهم نحو تعلمها فى المادارس الحكومياة فاى محافظاة ناابلس , 

اح الو نياة ، ، كلية الدراسات العليا ، جامعاة النجا  رسالة ماجستير غير منشور 
 م . 2016نابلس ، فلس ين , 

 م .1990، دار الفكر العربى ، القاهر  ،  مدرب كر  القدمحنفى محمود مختار :   .14
 المميز  القو  في ت وير المركب  التدريب  أسلوب  استخدام عبد الحسين : تأثير رعد  زينب   .15

ث تجريباي الأرضي بحا  بالتنس الدائري الإرسا  ودقة مهار  لللراعين بالسرعة
( سانة, 16-14على عينة من لاعبي المنتخب الو ني بالتنس الأرضي بأعمار )

عشار ، كلياة  الساادس العادد  عشار ، الحاادي ، المجلد  المعاصر  الرياضة مجلة
 م.2012التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد ، العراق ، 
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سها عباس , ماجد خلي  , ظاهر غناوى : تأثير استخدام التعلم الإتقانى فى اكتساب مهار    .17

, العادد الحاادي  بحاث منشاور , مجلاة الفاتحالتهديف مان الثباات بكار  السالة , 
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 دقة في الجزئية والكلية بال ريقة لمالتع إسماعي  , شي ن حسين محمد: تأثير هاشم ظافر  .18
 , المجلاد  المعاصار  الرياضاة مجلاةباالتنس ,  لللراعين المهارات التوافقية أداء



عشار ، كلياة التربياة الرياضاية للبناات ، جامعاة بغاداد ،  الحاادي الثامن , العدد 
 م .2009العراق , 

، الجازء  لجمباز الحاديث النظريات والأسس العلمية في تدريب اعاد  عبد البصير على :   .19
 م .1998الأو  ، دار الفكر العربي ، القاهر  ، 

( للفهم القرائي فاى  KWHLعرين عدى عبد الله أبو عمشة : اثر استخدام المعرفة والمكتسبة )   .20
تحصي   لبة الصف السابع الاساسى فى المادارس الحكومياة بمحافظاة ناابلس وفاى  

, جامعااة النجاااح    رسااالة ماجسااتير غياار منشااور تنميااة التفكياار الابااداعى لااديهم ,  
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