
  بعض المهارات    تحسين المكثف علي التدريس  أسلوبباستخدام برنامج تعليمي تأثير 
 الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية  

 
 * م.د عمرو مصطفي السايح

 المقدمة :  -
 بح و  نم   نماء والباحثولالع ه مستمر عبر ما يقدمالعملية التعليمية بشكل تطورت           

 وأس اليببط ر  يمية لية التعلء ونظريات أغنت العمارا إلى عدة آهخلال نوا ملتوصسات ارود
ن عملية التعليم المهاري هو أن نحصل علي الأداء ري مهالأساسي والجو ن الهدف لأ فةلمخت

الدروس  الفني السليم والانجاز الرياضي في اقل وقت . ) فلاح شلش ( ، وفي سيا  آخر نجد 
م وفق برنامج علمي مقنن لتطبيقها تت نلابد أ التمرينات  نعدد م ليتي تحتوي عال ليمية التع

وط ر  تنفي ذها وتكراراته ا وأوق ات العم ل والراح ة التمرينات  وممارستها من حي  تسلسل 
فيها ، لكي يمارسها المتعلم ين بدافعي ة ونش اط أكث ر مم ا ه و علي ه ، وان لا ي تم اس تخدامها 

وسهم ، " إذ أن الأسلوب العلمي الحدي  الذي ينادي به خب راء ال تعلم بشكل يبع  الملل في نف
الحركي والمناهج وطر  الت دريس ه و ال دعوة إل ي التن وا ف ي اس تخدام الط ر  والأس اليب 

   .التعليمية
                                                                                    (8 :16 )(18  :

15)     
البدنية تلعب دورا مس اعدا  التمرينات  ( أن2007يري  حسن عثمان )وفي سيا  متصل      

المهارات الأساسية ، حي  الأسلوب المميز لأداء أي مهارة أساسية في المتعلمين    في اكتساب 
نشاط كرة القدم يشمل مجموع ة م ن الحرك ات الت ي غالب ا م ا يص احبها ارتف اا ف ي الق درات 

ولان اللياقة البدنية تنمي وتط ور م ن مس توي الأداء المه اري لكنه ا ليس ت أس لوبا  البدنية ،
للإعداد المهاري ، والقدرات البدنية ت ددي إل ي زي ادة المق درة الفني ة والق درة الحركي ة ل دي 
الممارسين ، وان المهارات الأساسية يجب أن تدسس عل ي تنمي ة وتحس ين الق درات البدني ة 

رت أن واا مختلف ة م ن  ظه  فق د  ك ل ذل (12)مه ارات الأساس ية المتعلم ة  التي تتفق وه ذ  ال
ويض يف ،  التعليمية بجهد ووقت اق ل  الأهدافالمتنوعة بغرض تحقيق   التمرينات وأساليبها

بن اء التم رين  أثن اءدار الراح ة  في التمرين المكثف يتم تحدي د مق  أن  ( 2000لدي البكري )
ف ي ح ين  ( 30: 21)نسبة راحة قليلة نسبيا بين مح      اولات التم رين   إعطاءوتنظيمه مع 

فمثلا  لذي تتخلله فترات راح     ة قليله، المكثف هو ا الأسلوب أن(  2000ري نغم الطائي ) ت
حس ب  او اق ل  ( 10 ( يعط ي وق ت للراح ة مق دار  )60تستغر  ) الأداءكانت ق    درة  إذا

 أم ا  (18: 32 )ة     وحس ب ن وا المه ارة المتعلمالمتعلم  د    علامات التعب التي تظهر  عن
Schmidt  (2008    )   وNodal    (2009   )الذي  الأسلوبين المكثف هو رالتم أن افيري

المهارة المطلوبة للتعلم وبعد برهة قصيرة ج دا للراح ة ، أي  باستمرار وثباتيمارسه المتعلم 
 المتعلم  أن

خي ون  أم ا( ،  37:2015التم رين ) أداءيددي التمرينات بوقت محدد وزيادة عدد مح اولات 
قصيرة  أوقاتالمكثف يعني بوجود تكرارات وبدون راحة او  الأسلوب أن إلي( فيشير 2000)

  ( 84: 35بين مجموا التكرارات )
   مفهوم البرنامج التعليمي إلى( 1999تشير مكارم أبوهرجة ومحمد سعد )   أخرمن جانب       

الرياض ية  الأنش طة أنه الوسيلة التعليمية الذي يساعد القائمين بالتعليم والتدريب ف ي مج ال ب
بأس لوب علم ي س ليم حي   ف ي نهاي ة الأم ر يمك نهم م ن تحقي ق في تنفيذ البرنامج التعليمي 

إن بن اء إل ي ( 2003أب و النج ا ع ز ال دين) يش ير  بينم ا   ( 63:  25. )  المرجوة الأهداف
  ة      ة الرياضي      ة من الأعمال التي يهتم بها التربويين في مجال الأنشط    البرامج التعليمي
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 جامعة بني سويف  –كلية التربية الرياضية  –* م.د بقسم المناهج وطر  التدريس 
     

والفردية حي  أن البرامج التعليمية القائمة على التقنين هي الضمان لإح دا  التق دم الجماعية 
                                                                                                    (6: 3).المطلوب

نش اط أخ ر  ، بلغ ه يمن الشهرة حدا ل م يمكن القول انه نشاط بلغ وعن نشاط كرة القدم       
باهتم ام جمي ع الهيئ ات العامل ة ف ي مج ال  كما حظي ،شعبية كبيرة في المجتمع حي  اكتسب 

الرياضة خاصة الأندية الرياضية من جهة ،  ووسائل الإعلام من جهة أخرى، لهذا التفت إليها 
العديد من الباحثين في مجال التربية الرياضية وتناولوها بالدراسة والتحلي ل، والج دير بال ذكر 

م في كثير من دول العالم اعتمدت على اللياقة أن العديد من مدارس التعليم والتدريب لكرة القد
  ( 4. ) البدنية بكونها عنصرا رئيسيا لنجاح فرقها

تحس ين وتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم هو العملية التي ي تم ع ن طريقه ا تع ديل      
د يط رأ ، فان التعديل أو التغير لابد وأن يكون محصلة أو نتيج ة لم ا ق  للمتعلم المهارى الأداء 
الموق ف التعليم ي، وحي   أن ال تعلم الحرك ي ل لداء المه ارى ه و  بانته اءأداء الم تعلم علي 

ب أي الأس اليب  ل ذا فم ن المه م أن ن ري ، عملية تطوير الق درة الحركي ة للف رد لأداء المه ارة 
  (25:  18 ). تحسين المهارياكتساب و  من أجل يتم التعليم والتعلم والطر  التعليمية 

                                                                          مشكلة البح  :  -

  نجد أن  الحكومية لرياضية في مدارسنامن خلال معرفتنا بما هو سائد في تدريس التربية ا     
وان المعلم الذي يعرض المهارة إن )عرضها أو    ، التقليدية  هذا التدريس يدور حول الدروس

في العملية التعليمية ومن ثم يصبح تعلما غير  ضعف  إلي أعطي نموذج صحيح لها ( يددي 
من خلال الإطلاا على نتائج البحو   و ، (  74:  14) مكتمل لا يحقق الهدف المطلوب تحقيقه

المقترحة والطر  والأساليب  البرامج التعليمية  تخداماس فيوالدراسات والتي أوصت بالتوسع 
تقليدية في التربية الرياضية ، حي  تم إجراء العديد من الدراسات في مجال تعليم  الغير 

طر  وأساليب  برامج تعليمية واستخدمت  ة   ة في الألعاب الجماعية المختلفالمهارات الحركي
،  ايجابيا لهذ  المتغيرات في المهارات الحركية لللعاب المختلفة  الأثر ولقد كان  ، مختلفة

فالح شلش   علاوة علي ما جاء  بتوصيات العديد من الأبحا  والدراسات مثل دراسة 
(  2012ونبيل محمد ومحمد زامل )، ( 14)(2009) عبد الهادي  ورأفت  ( 20)(2006)
في تعليم المهارات الحركية   المكثفةباستخدام التمرينات الموزعة و أوصت ي والت  (31)

البرامج والوحدات  الدراسات التي تمت في بناء  أيضاالفردية والجماعية  ،  لللعاب الأساسية
وعلي   ( 9) ( 2010وجنان محمد ) (23)(2009) ومنها دراسة محمد فرحاتالتعليمية 

   ( 17)( 2014وسامر متعب ) (18)(2013وعصام محمود )  (19)(2012عجيلة )ابو
الوحدات التعليمية المقترحة الايجابي في عملية  البرامج ووالتي كان من أهم نتائجها تأثير 

وتطوير المهارات الأساسية للنشطة التعليمية المختلفة ومن ثم أوصت هذ  الدراسات  إكساب
  باستخدام  البرنامج التعليمي المقترح  لذا يري الباح  أن  ، التعليميةالبرامج بالتنوا في بناء 

في كرة القدم   الأساسية المهارات  أداء المكثف من الممكن أن يسهم في  تحسن الأسلوب 
 من مرحلة التعليم الأساسي. الأول من المنهاج المقرر علي تلاميذ الصف المدرجة ض

 في عملية إكساب المهاراتوالأساليب التعليمية  التعليمية البرامج  ونظرا لأهمية استخدام     
الدراسات العديد من على تم الاطلاا في تدريس  أنشطة التربية الرياضية المختلفة  الأساسية 
بكاف ة أبع اد مج الات التعل يم والمرتبط ة بفك رة  لأساس يةامجال تعليم المه ارات  في والبحو 
 :  من هذ  الدراسات البح  ، 

التعرف  إليوهدفت  singer. R , Flora. L  (1999 )(38)دراسة: سنجر وفلورا   -   
ومن في كرة القدم  الأساسية على الخطوات الخمسة لإستراتيجية التعلم لتبسيط تعليم المهارات

أن إس تراتيجية ال تعلم المعرف ي ك ان له ا أث ر إيج ابي ف ي تعل يم وتعل م المه ارات  النت ائج أهم
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التص ور  –وهي )عمليات الإث ارة  الحركية باستخدام الخطوات الخمس للإستراتيجية المقترحة
 .خبرة الإحساس بالحركة( –الشكل الخارجي للحركة  –الإحساس بالحركة  –العام 

 أس لوب تأثيرالتعرف علي مدي  إليوهدفت  (33)(2002رزوقي )  إبراهيمهدي دراسة  -   
ف ي درس التربي ة الرياض ية ،  الأساس يةالتمرين المكثف والموزا في تعليم بع ض المه ارات 

الم وزا ف ي تعل يم  الأس لوبفاعلية م ن  أكثرالتمرين المكثف يعد  أسلوبالنتائج ان  أهمومن 
 .  الأساسيةالمهارات 

 أس لوب ت أثيرالتع رف عل ي  إل يوه دفت  ( 16)(2002دراسة ريس ان خ ربيط مجي د )  -   
النتائج  أهمالتمرين الموزا والمجمع في دقة التهديف من الثبات والقفز في كرة السلة ، ومن 

المس اهمة ف ي للتمرين الموزا والمجم ع ف ي تنظ يم فت رات الراح ة  تأثير ايجابي وفعالهناك 
 . تحسن عملية دقة التهديف

التم رين الم وزا أس لوبي   ت أثيرمعرفة  إليوهدفت  (26)(2004دراسة محمد صالح )  -   
النت ائج هن اك  أه ممهارة التهديف في كرة السلة ، من  أنواامع في اكتساب تعلم بعض والمج
 في التعلم الحركي  للسلوبينايجابي  تأثير
الكشف عن اثر التمرين الموزا والمكثف   إليوهدفت    (20)(  2007دراسة فالح شلش )   -   

ايجابي في تعل يم  تأثيرالنتائج هناك  أهمفي كرة اليد ، من  الأساسيةفي تعليم بعض المهارات 
 بللس لوف ي ك رة الي د لص الح المجموع ة التجريبي ة المس تخدمة  الأساس يةبعض المه ارات 
  الموزا والمكثف

التعليم ي  التعرف على تأثير البرنامج  إليوهدفت   (22)(2008دراسة محمد إبراهيم )  -   
أن محت وى البرن امج النت ائج  أه موم ن   في تعليم الأداءات الحركي ة المركب ة ف ي ك رة الق دم

 . داءات الحركية المركبة قيد البح التعليمي أظهر تأثير إيجابي على دقة وزمن الأ
بن اء مرج ع وح دة تعليمي ة ف ي ك رة الق دم وه دفت  (18)( 2013دراسة عص ام عل ي )  -  

 أهمومن  أسيوطي لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمحافظة ارالمه الأداءوتاثيرة علي مستوي 
 المهاري  الأداءايجابي في مستوي  تأثيرالنتائج الوحدة التعليمية المقترحة كان لها 

وحدة تعليمي ة لتعم يم  تأثيرالتعرف علي  إليوهدفت   (17)(2014دراسة سامر متعب ) -   
النتائج هناك فرو   أهمومن  في كرة اليد الأساسيةالبرامج الحركية في تعليم بعض المهارات 

  المطبقة للوحة التعليمية المقترحة  ةالتجريبيلصالح المجموعة  إحصائيادالة 
  -وقد كان للاطلاا علي هذ  الدراسات والبحو  العلمية جدوى الاستفادة منها وهي :     
 المعلوم اتبالنت ائج و مش كلة البح   تعض يد   -بل ورة مش كلة البح   وتحدي د  أهميت ه  -    

س اعدت والإجراءات التي المرتبطة بالأدوات  معلوماتالبالباح  تزويد  - بقدر الإمكان العلمية
 ف ي إخ راج بالمصادر العلمية والتي أمكن الاستعانة بها  تزويد الباح  - إعداد إطار البح في 
 .  البح اهذ
المكث ف م ن الأس لوب  ام د      ري الباح  أن البرن امج التعليم ي المقت رح باستخيمما سبق   

ك      رة القدم لتلامي ذ لعب دورا هاما في تحسين أداء  المهارات الأساسية لنشاط ي الممكن أن 
 . مرحلة التعليم الإعدادي الصف الأول من 

 :البح   أهمية -

نوعي ة المخرج ات التعليمي ة  تحس ين  س عى إل ى الإس هام ف ييأن ه في البح  أهمية تكمن    
 :من خلال ،المتعلمين لنشاط كرة القدم المدرسي  التعلمية لدى 

يمك  ن المكث  ف بأس  لوب الت  دريس  باس تخدام ي م   برن  امج تعلي اقت  راح  الس عي إل  ى  -
  .مرحلة التعليم الإعداديفي  أثناء تعليم كرة القدم المتعلمين تطبيقه على 

أساليب وطر  جديدة لتعل يم المه ارات  على إيجادمعلمي التربية الرياضية  مساعدة  -
 في كرة القدم. الحركية الأساسية
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  يعتبر محاولة علمية ج ادة للتغل ب عل ى بع ض جوان ب القص ور ف ي اختي ار وتنفي ذ  -
 لتلاميذ المدارس الإعدادية . طر  وأساليب في تدريس درس التربية الرياضية 

 يهدف البح  إلى:    -البح : ف  هد  -
المكث ف عل ي تحس ين أس لوب الت دريس   باس تخدامالتعرف على تأثير البرنامج التعليمي  -   

( تج ا  المرم ي  الكرةركل  – السيطرة علي الكرة –الجري بالكرة بعض المهارات الأساسية )
 كرة القدم لتلاميذ الصف الأول الإعدادي نشاط في 

 -فروض البح : -
 الفروض التالية:وضع  في ضوء هدف البح  يمكن    

بع ض تحس ين أداء توجد فرو  دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي ف ي  -1
المطبقة للبرن امج التعليم ي  التجريبية لمجموعةالأساسية في كرة القدم  لعينة ا المهارات 
 . المكثف  أسلوب التدريس  باستخدام 

تحس ن أداء بع ض  توجد فرو  دالة إحصائية بين القياس القبلي والقي اس البع دي ف ي -2    
 . للسلوب المتبعالمستخدمة  لضابطةلمجموعة اكرة القدم لعينة افي المهارات الأساسية 

التحسن بين مجموعتي البح   ) التجريبية والضابطة ( لص الح نسبة  هناك فرو  في  -3    
 المجموعة التجريبية.

 : في البحث  المصطلحات المستخدمة -
 ) إجرائي (  البرنامج التعليمي  -

"مخطط مصمم يضم مجموعة من الوحدات التعليمية وفق منحنى منظومي مرتب      
( ،  ركل الكرة –السيطرة علي الكرة  –الجري بالكرة قيد البح  وهى ) الأساسية للمهارات 

ويضم الأهداف التعليمية والمحتوى والأنشطة وطر  وأساليب التعليم وأدوات التقويم  
 للمتعلمين " 

  المكثف :أسلوب التدريس    -
الأس لوب ال ذي يم ارس في ه الم تعلم المه ارة باس تمرار   " بأن ه(  2002يعرفه الدليمي )    

بدون فترة راحة بين تكراراتها او فترة قصيرة جدا من الراح     ة وحسب المهارة التي يدديها 
. " 

                                                                                               (30 :2  ) 
 ح  :منهجية الب -
 pretest- post testالبع دي  –قبل ي الالتص ميم: التجريب ي ذو ت م اس تخدام الم نهج   -

design  أو التأثير من خلال الكشف ع ن دلال ة الف رو  ف ي النت ائج ب ين  لملاحظة السببية
 مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.

المفردات التي يستهدف الباح  دراستها  هو المجموا الأكبر أو مجموا  : مجتمع البح  - 
الأول  تلاميذ الصف  لتحقيق نتائج البح  ، حي  يمثل المجتمع في هذا البح  مجموا

تلميذا   (182)وعددهم  التعليمية  المنتز   بإدارة  الإعدادية بمدرسة عباس العتي  الإعدادي 
   2016/2017منتظما في الدراسة  في العام الدراسي 

 عينة البح :  -
بنس بة ا تلمي ذ( 48تم اختيار عينة البح  بالطريقة العشوائية البس يطة حي   بل غ ع ددها )   

(  24تجريبي ة  ع ددها ) الأول ىمجم وعتين  إل ى% من مجتمع البح   ت م تقس يمهم 26.37
أما عين ة المع املات العلمي ة ) الص د  والثب ات(  تلميذا  (24ضابطة عددها ) والاخريتلميذا 

 .  تلميذا( 15بلغ عددها )
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 تجانس  العينة : -

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والالتواء  في معدلات النمو  1جدول رقم )
 (  48للعينة المستهدفة ) ن =

.             

الانحراف   الالتواء
 المعياري

وحدة   المتوسط  الوسيط
 القياس

 المتغيرات 

 السن  سنة  13.80 163 5.52 0.449

 الط    ول سم 155.- 151 7.47 0.608

 ال    وزن كجم  48.5 51.3 4.64 0.679

       
( أن البيانات الخاصة بعينة البح  الكلية معتدل ة وغي ر مش تتة وتتس م 1يتضح من جدول )   

إل ى  0.449 - ب ين ) فيه ا م ا الالت واءمعام ل  تت راوح ق يمللعين ة ، حي    الطبيعيبالتوزيع 
المتغيرات ب  مما يدك د إعتدالي ة البيان ات الخاص ة ، تقترب من الصفر وهذ  القيم . (  0.679

 الأساسية قبل التجربة.

 ات جمع البيانات :أدو -

 ، كرات قدم  إيقافشريط قياس ، ميزان طبي ، ساعة  أولا :  الأدوات :

للمص  ادر  إج  راء مس  ح : ت  م  (  3) ،(  2ملح  ق )  ،  ختب  ارات البدني  ة المهاري  ةثاني  ا : الا
، حنفي مختار  (7)( 1994، بطرس رز  الله )  (1)(  1999إبراهيم المتولي )   مثلالعلمي   ة  

،   ( 28)( 2013، مختار عبد الله )  ( 29)(2000، مصطفي الجيلاني  )( 13)(  1996) 
تق يس ه ذ   الت يك رة الق دم والاختب ارات بنش اط وذلك للتعرف على الصفات البدنية الخاص ة 

 إل يالرجوا إلي المص ادر الت ي أش ارت  بالإضافة المرحلة السنية  الصفات والتي تتناسب مع
مثل  المدرسي جررة علي التلاميذ في المنها      ختبارات التي تقيس المهارات الأساسية المقالا

 ( 10)( 2007، حسام س عيد ) ( 6)( 2011الشريف محمد )،  (2)( 2010شعلان ) إبراهيم
أس فر  وم ن ث م ( 15) ( 2013، رماح المطيري )  ( 11)( 2001)  د          عب أبو، حسن 

  -يوضحها الجدول التالي :الآتية القدرات البدنية والمهارات الأساسية : المسح علي 

  واختباراتها    الأساسيةوالمهارات  واختباراتها   ( يوضح القدرات البدنية 2جدول رقم )
 قيد البح     المستهدفة  ةالمناسبة للعين 

البدنية /  القدرات 
 الأساسية المهارات 

 الاختبارات انسب 

 

 الوثب العريض من الثبات) القوة المميزة بالسرعة 

   30اختبار الجلوس من الرقود فى التحمل العضلي 

 م من البدء العالي بالزمن30العدو  السرعة

 مترx10 4الجري الارتدادي  الرشاقة 

 اختبار ثنى الجذا أماما أسفل من الوقوف  المرونة 

 الجري المتعرج بالكرة بين القوائم الجري بالكرة

 إيقاف حركة الكرة السيطرة على الكرة 

 التصويب على المرمى المقسم ركل الكرة بالقدم 
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 تمرير الكرة بالقدم بين قائمين

 

 المعاملات العلمية   -

  ة     والمهاري لاختبارات البدنيةالتمايز ل معاملات صد حساب تم  ص د  الاختب ارات:  -1
( تلميذاً 15غير مميزة ( عدد كل منهما )  ،  )مميزة  وذلك بتطبيق الاختبارات على مجموعتين 

، المجموعة المميزة وهى من التلاميذ المشاركين في فريق كرة القدم بالمدرسة ، والمجموعة 
 والجدول التالي يوضح ذلك.ارسين لكرة القدم الغير مميزة من التلاميذ الغير مم

 
 للمجموعتين   ( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( 3جدول رقم )

 البدنية والمهارية   المميزة  وغير المميزة في المتغيرات 

وحدة   الاختبارات البدنية والمهارية 
 القياس 

 المجموعة المميزة   
 15ن= 

المجموعة غير  
 مميزة 

 15ن=

 قيمة 
 )ت ( 

 ا م ا م

 10.43 10.8 142 8.26 164 سم الوثب العريض من الثبات 

 8.6 2.70 12.4 2.40 22.- عدد  (  30) الجلوس من الرقود  

 8.04 21. 6.10 . 40 5.30 ثانية    /العالي  م من البدء 30عدو 

 3.40 2.81 13.15 2.08 10.15 ثانية  م(10×4)  الارتدادي الجري

ثنى الجذا أماما أسفل من  
 الوقوف 

 13.32 0.54 3.8 1.5 9.7 سم

 8.06 12.37 41.32 10.5 75.2 درجة  التصويب على المرمى المقسم  

 12.77 0.61 4.8 1.04 7.8 درجة  تمرير الكرة بالقدم بين قائمين

المتعرج بالكرة بين   الجري
 القوائم

 10.40 2.18 16.7 1.28 11.4 ثانية 

 
 1.70=   0.05عند   قيمة )ت ( الجدولية معنوية 

،  3.40( أن قيمة )ت( المحسوبة دالة إحصائياً حي  تراوحت ما بين)3يتضح من جدول )     
( مما يدل على صد   0.05( وهي قيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )13.32

 . الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة  

 - Test طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مت لإيجاد الثبات استخد  ثب ات الاختب ارات : -2
Retest ( تلميذاً من مجتمع البح  وخارج عينة البح  الأصلية وكانت  15قوامها )  على عينة

 والجدول التالي يوضح ذلك .  ( أيام 7الفترة الزمنية بين التطبيقين ) 
 

( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( للتطبيق الأول  4جدول رقم )
 (  15المتغيرات قيد البح        ) ن= والثاني للعينة الاستطلاعية في 

 

وحدة   الاختبارات البدنية والمهارية 
 القياس 

 قيمة  التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
 ا م ا م )ت ( 

 0.21 10.7 141 10.8 142 سم الوثب العريض من الثبات 



 7 

 0.08 2.69 12.5 2.70 12.4 عدد  (  30) الجلوس من الرقود  

 0.12 0.22 6.8 0.21 6.9 ثانية    /العالي  م من البدء 30عدو 

 0.18 2.80 13.12 2.81 13.15 ثانية  م(10×4)  الارتدادي الجري

ثنى الجذا أماما أسفل من  
 الوقوف 

 0.49 0.53 3.7 0.54 3.8 سم

 0.04 12.34 40.88 12.37 41.32 درجة  التصويب على المرمى المقسم  

 0.25 0.60 4.6 0.61 4.8 درجة  بالقدم بين قائمينتمرير الكرة  

المتعرج بالكرة بين   الجري
 القوائم

 0.08 2.2 16.5 2.1 16.7 ثانية 

 1.76=  عند  0.05قيمة )ت ( الجدولية معنوية 
 

(أن قيمة )ت( المحسوبة غير دالة إحصائياً حي  تراوحت ما بين   4يتضح من جدول )      
قيم أقل من قيمة ) ت ( الجدولية مما يدل على ثبات الاختبارات  ( وهي 0.49،  0.04)

 0المستخدمة  قيد البح 

 -تكافد العينة الأساسية: -

وك ذلك ف ي ( الوزن–الطول  –تم إيجاد  التكافد لعينة البح  في معدلات النمو)السن   

الت الي  وال رقم ج دول في كرة القدم  الأساسيةات اختبارات القدرات  البدنية واختبارات المهار

  0يوضح ذلك

 ( دلالة الفرو  بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في القياسات القبلية 5جدول رقم )

 لمتغيرات البح      

قيمة)ت(  
 المحسوبة 

  المجموعة 
 الضابطة

   24ن=

  المجموعة 
 التجريبية 

   24ن= 
وحدة  
 القياس

 البح    متغيرات

 م   ا  م   ا 

 أولا : معدلات النمو  

 السن  -1 سنة  13.75 5.46 13.78 5.51 . 57-

 الط    ول -2 سم 154 7.58 155 7.54 0.88

 ال    وزن -3 كجم 52.5 3.71 52.3 3.74 0.15

 البدنية ثانيا : الاختبارات    

 الوثب العريض من الثبات -1 سم 146 12.5 145 12.2 . 60-

-30 . 2.3 13.16 2.4 13.11 
 عدد

  في الجلوس من الرقود   -2
30      

0.44 0.8 7.06 0.30 7.07 
 ثانية 

م من البدء  30عدو  -3
  /العالي

-45 . 2.9 14.18 2.11 14.7 
 ثانية 

 X  4)  الارتدادي الجري -4
 م(  10

 سم 2.5 0.70 2.4 0.73 1.  2-
ً ثنى الجذا أمام -5 من   ا

 الوقوف 
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 ثالثا : الاختبارات المهارية   

-1.1 2.29 40.50 2.36 40.52 
 درجة 

التصويب على المرمى   -1
 المقسم

 درجة  4.3 0.61 4.2 0.57 1.23
تمرير الكرة بالقدم بين   -2

 قائمين 

 ثانية  16.3 2.2 16.2 2.4 . 30-
المتعرج بالكرة بين   الجري -3

 القوائم

 1.68=  0.05قيمة )ت ( الجدولية عند معنوية 

      

ة غير دالة إحصائياً حي  تراوحت ما بين     ة ) ت ( المحسوب    ( أن قيم 5يتضح من جدول )

( وهي قيم أقل من قيمة ) ت ( الجدولية مما ي دل عل ى تك افد المجم وعتين 0.88،  0.57-) 

 متغيرات البح .جميع  التجريبية والضابطة في 

 

 التصميم التجريبي : -
استخدم التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اس م تص ميم المجموع ات المتكافئ ة العش وائية    

 ضح ذلكووالجدول التالي ي ذات القياسات القبلية البعدية والمحكمة الضبط
 ( يوضح التصميم التجريبي والقياسات لمجموعتي البح  6جدول )

 

 
 المجموعات 

 

 
 القياسات القبلية

 
 المتغير المستقل 

 
 القياسات البعدية 

 
 
 التجريبية  -

 
 

 
المه   ارات الأساس   ية 
ف  ي ك  رة الق  دم وه  ي 

التص  ويب اختب  ارات )
 -على المرمى المقس م

بالق  دم تمري  ر الك  رة 
 الج  ري -ب  ين ق  ائمين

المتع  رج ب  الكرة ب  ين 
 (القوائم

 
 

 البرن  امج التعليم  ي باس  تخدام 
 المكثف الأسلوب التدريس 

 
 
 

الأساس  ية المه  ارات 
 قيد البح   لكرة القدم

 
 الضابطة  -

 
دروس التربي     ة الرياض     ية 

لمهارات الأساسية  المدرج ة ل
المدرس   ي للص   ف  بالمنه   اج

 الأول الإعدادي 

 
 البرنامج التعليمي : -

و رماح حس ن  (2)(2010شعلان ) إبراهيممن خلال اطلاا الباح  علي المصادر العلمية     
 ( 22)( 2008، محمد سالم ) (20)(2007والدراسات السابقة فالح شلش ) ( 15)( 2013)
(  2013، عصام محم د )( 27)( 2010، محمد كاظم )  (14)( 2009عبد الهادي ) رأفت، 
المكثف ، ومن ثم تم عرض البرن امج عل ي ع دد بالأسلوب  تم وضع البرنامج التعليمي ( 18)
ات     ر  التدريس والتمرين      ج وط   في المناه نالمتخصصيمن الخبراء خمسة عشر ( 15)

م ن  محت وا   ف ي م دي ص لاحية البرن امج التعليم ي وم ا يتض منه رأيه م لأخذوكرة القدم  ، 
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الخب راء وبن اء عل ي ذل ك ت م  أب دوهاالتوجيهات والتوصيات التي ب الأخذتمرينات مكثفة  ، تم 
 ذلك . ا( يوضح (  4،  1  يملحقوضع الشكل النهائي للبرنامج التعليمي )

 الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي :  -
(  6( دروس تعليمية نف ذت عل ي م دار )6من عدد ) ) الوحدات ( يتكون البرنامج التعليمي   

 قعاوبو( دقيقة وفقا لجدول المدرسة 90)الوحدة مدة  الأسبوافي وحدة تعليمية  بواقع    أسابيع
  لكل مهارة تعليمية وحدتين 

 : الاستطلاعيةتجربة ال -
طريق ة  أفض ل إليتجربة استطلاعية للبرنامج التعليمي من اجل الوصول  بإجراءقام الباح    

ايجابي قبل تطبيق البرنامج علي عينة من خ ارج عين ة البح    تأثيرللحصول علي نتائج ذات 
حض ور ، منتظم ين ف ي الال الإع دادي الأول( تلميذ م ن تلامي ذ الص ف 14وعددهم ) الأساسية

 -: سفرت عنالتي أ وكان الهدف من هذ  التجربة
التعرف علي الصعوبات التي قد تواجه المتعلمين  -2البرنامج ومحتوا    أهدافمن  التأكد -1 

مدي صلاحية تك رارات التم رين المكث ف وفت رة او زم ن الراح ة ب ين  -3والقائم بالتدريس   
 التكرارات ومدي استجابة المتعلمين لهذا التمرين المكثف .

 القياسات القبلية :  -
لك رة الق دم عل ي مجم وعتي  الأساس يةالقياس ات القبلي ة الخاص ة بالمه ارات  إجراءتم        

 29/9/2016إلي  26/9/2016من في الفترة البح  
 تنفيذ التجربة : -
وت م 4/10/2016الثلاث اء عل ي المجم وعتين ب دا م ن ي وم تم البدء ف ي تنفي ذ التجرب ة       

ال دروس التعليمي ة متش ابه ف ي ،  20/11/2016الأح د  ي ومالانتهاء من تنفيذ التجرب ة ف ي 
الاخ تلاف فك ان ف ي الج زء  الرئيس ي  وال ذي احت وي عل ي  أم االجزء التمهيدي والختامي ، 

ن التمرين ات الخاص ة بالمه ارات الم راد يالتمرينات المكثفة وال ذي م ن خلال ه ي ددي المتعلم  
فترة راحة قصيرة ج دا ب ين التك رارات  تكون هناكحي   التكرارات من تعلمها في ضوء عدد 

فت رة راح ة قص يرة ي تم خلاله ا ش رح التم رين  إعط اءالتمرين الثاني م ع  إليثم يتم الانتقال 
 .الثاني بصورة مختصرة 

 القياسات البعدية : -
بكرة الق دم عل ي مجم وعتي البح    الأساسيةالقياسات البعدية الخاصة بالمهارات  إجراءتم   

 24/11/2016إلي الخميس  21/11/2016الفترة من الاثنين   في 
 : الإحصائيةالمعالجة  -  

 اختبار )ت( -معمل الالتواء   -الانحراف المعياري   -المتوسط الحسابي   -    
 
 :عرض النتائج ومناقشتها و تفسيرها  -

 أولا : عرض النتائج :
    
 :يتناول الباح  عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  وفروضهالبح   فهدفي ضوء   

 
 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت (  للمجموعتين7جدول رقم )
 (  48) ن=      التجريبية والضابطة  في المتغيرات المهارية   

 

 قيمة ت  البعديالقياس  القياس القبلي المجموعة  ت الاختبارا

 ا م ا م



 10 

التصويب على المرمى  
 المقسم

 )دقة التصويب( درجة 

 6.53 13.2 61.7 2.36 40.52 التجريبية

 7.60 2.10 47.75 2.29 40.50 الضابطة

تمرير الكرة بالقدم بين  
 قائمين 

 )دقة التمرير( درجة 

 13.20 0.77 7.4 0.61 4.3 التجريبية 

 4.2 0.75 5.8 0.57 4.2 الضابطة

المتع  رج ب  الكرة  الج  ري
)المراوغ  ة(  ب  ين الق  وائم

  

 6.9 1.91 14.2 2.2 16.3 التجريبية 

 2.70 2.3 15.5 2.4 16.2 الضابطة

 
 

 1.70=  0.05قيمة )ت ( الجدولية عند معنوية 
  

ب  ين  0.05( وج  ود ف  رو  دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى معنوي  ة 7يوض  ح ج  دول رق  م  )     
اختب ارات  التجريبي ة والض ابطة ف ي تينقياسات القبلية والبعدية للمجموعمتوسطات درجات ال
( وه ي ق يم 13.20  -2.70حي  تراوحت قيمة ) ت( المحسوبة ما بين )المهارات الأساسية 

 أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية.
 

 
 
 
 

  )ت( وقيمة   ين( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفر  بين المتوسط 8جدول رقم )
 ونسبة 

   المهاريةفي المتغيرات   والضابطة التجريبيةقياس البعدي للمجموعتين للالتحسن 
 

المجموعة   الاختبارات 
 التجريبية 

المجموعة   
 الضابطة

الفر  بين  
   المتوسطين

 قيمة 
 )ت( 

نس     بة 
 التحسن 

 ا م ا م

التصويب على المرمى  
 المقسم/ درجة  

61.7 13.2 47.75 2.10 13.95 6.95 
62.20 

تمرير الكرة بالقدم بين  
 قائمين/ درجة  

7.4 0.77 5.8 0.75 1.60 8.54 
48.39 

الجري المتعرج بالكرة  
 بين القوائم/  

14.2 1.91 15.5 2.70 1.30 3.21 
66.67 

 
 1.69=  0.05قيمة )ت ( الجدولية عند معنوية 

ب ين  0.05( وجود فرو  دالة إحص ائياً عن د مس توى معنوي ة  8) رقم  جدولاليتضح من    
متوس  طات درج  ات القياس  ات البعدي  ة للمجم  وعتين التجريبي  ة و الض  ابطة  ف  ي اختب  ارات 

( وه ي ق يم 9.55  -  3.10المهارات الأساسية حي  تراوحت قيمة ) ت( المحسوبة ما بين )
 66.67 -%  48.39س ن م ا ب ين )تراوحت نس بة التح أيضاأكبر من قيمة ) ت ( الجدولية. 

 لتجريبية . % ( لصالح المجموعة ا
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 ثانيا مناقشة النتائج وتفسيرها : -
يتضح ان مجموعتي البح   ة  الأساسياختبارات المهارات  أظهرتهالال النتائج التي     من خ  

في التأثير المعنوي مع وجود فرو  في التحسن ب ين  أهدافهاالضابطة ( حققت  –) التجريبية 
 سلوبالأ المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية ، حي  ساهم البرنامج التعليمي باستخدام

 أن( 8، 7) يدول   ة التعليم والتعلم ، ولقد بينت نتائج ج  المكثف في هذا التأثير الايجابي لعملي
 أت  احالمكث  ف بالأس  لوب ن  امج التعليم  ي المص  حوب المجموع  ة التجريبي  ة الت  ي طبق  ت البر

المتعلم ين  أنمن مرة وهذا يشبع رغبات المتعلم ين ولا س يما  لأكثرالمهارات  أداءللمتعلمين 
 افترة اكبر للممارسة كلم ا ك انو أعطوايكونون ذي رغبة كبيرة في ممارسة كرة القدم ، فكلما 

الباح    ه  ذ  النت  ائج إل  ي أن أداء المه  ارات ت ، أيض  ا يع  زو تق  بلا لل  تعلم ه  ذ  المه  ارا أكث  ر
بتمرينات ذات أوقات راحة قصيرة يساعد علي زيادة التركيز في عملي ة ال تعلم بالإض افة إل ي 
التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء عند أداء المهارات كانا يعطيان بص ورة مباش رة ومتزامن ة 

ريبية بتص حيح الخط أ مباش رة . وه ذا مع الأداء الأمر الذي كان يسمح لإفراد المجموعة التج
 ( 14)(2008عب د اله ادي ) ورأف ت(27)( 2008يتفق مع نتائج دراسة كل من محمد كاظم )

ايجابي في تعليم وتعلم مهارات ك رة الق دم وذل ك  المكثف له تأثير الأسلوب  أظهرت أنوالذي 
 إلي ه أش ارتتف ق نت ائج البح   م ع م ا  أيض اال تعلم ،  أثن اءعن طريق زيادة تركيز المتعلمين 

دما يك ون مس توي ف ي عملي ة التعل يم عن   أفض لالمكثف الأسلوب  أن إلي( 2000محجوب ) 
 . ( 42:  34) متعلم مرتفعاالمهارة لل

عن د عين ة المجموع ة  الأساس يةالمه ارات  أداءوجود فرو  معنوية في  إليبالنسبة  أما     
ال دروس التقليدي ة ف ي  أن إل يالضابطة ولصالح القياس البعدي ، يعزو الباح  ه ذ  الف رو  

دور المعلم ف ي  إليايجابي في عملية التعليم والتعلم ، وهذا يرجع  تأثيرالتربية الرياضية لهل 
عل يم ع ن طري ق تال أثن اء الأداء، حي  يعطي فكرة مسبقة عن كيفية  جالنموذ وإعطاءالشرح 
يتف ق م ع  اعلي تعلم المهارات ، وه ذ بالإيجابمما يدثر  الأخطاءالعملي مع تصحيح  جالنموذ

نتائجه ا  أك دتوالت ي  ( 24)( 2003)   مصطفى  الجيلانىومحمد على محمود نتائج دراسة 
ايجابي نسبي في تعليم  تأثيرالتقليدية لها  والأساليبدروس التربية الرياضية بالطر   أنعلي 

الدروس التقليدية بالطر  التقليدية هي الأكثر شيوعا  أنهذا وبالرغم من المهارات الحركية ، 
في تعليم وتعلم المهارات الحركية في التربي ة الرياض ية وه ي دروس لا تخل و م ن الممي زات 

م ن ش انها  أخ ري وأس اليبوط ر   أخ ريانه يجب التفكير في اس تخدام ب رامج  إلاية الايجاب
 .وتحسين تعلمها  الأساسيةتساهم في تسريع عملية تعليم المهارات 

 الاستخلاصات : -
أس لوب الت دريس  حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعليمي بواسطة  -   

 ) قيد البح  ( في كرة القدم المكثف تحسننا في تعليم المهارات الأساسية 
 في كرة القدم حققت المجمعة الضابطة تحسن نسبي في تعليم المهارات الأساسية  -
 الت دريس  أس لوبتفوقت المجموعة التجريبية  التي استخدمت البرن امج التعليم ي بواس طة  -

ف ي ك رة  وعة الض ابطة ف ي تعل يم المه ارات الأساس يةعلي المجمفي نسبة التحسن  المكثف 
   القدم 

 التوصيات : -
 عليم المهارات الأساسية في نشاطالمكثف في تبأسلوب التدريس البرنامج التعليمي استخدام  -

 كرة القدم 
 أنش طةف ي  أساس يةالمكث ف عل ي تعل يم مه ارات سلوب الأ بحو  مشابهه باستخدام إجراء -

  أخريرياضية 
 العربية والأجنبية :مراجع ال -

م           إبراهي -1
  المتولي 

"أثر اس تخدام الت دريس المص غر عل ى تعل م بع ض المه ارات ( 1999)
منش  ورة، كلي  ة التربي  ة  رماجس  تير غي   الأساس  ية لك  رة الق  دم"ة رس  الة 
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 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق          :د                أحم
2- 
 

 إب     راهيم ش     علان
 السيد :

 

( الطبع ة الثاني ة ، 12 – 9كرة القدم للب راعم والأش بال م ن ) (2010)
 . مركز الكتاب للنشر ، القاهرة

 
3-   

ا ع   ز         أب   و النج
 :الدين

مكتبة  الخواص( ،  –المناهج في التربية الرياضية )للسوياء ( 2003) 

 شجرة الدر  

 المنصورة . 

احم               د ب     ن  -4
   :ناصر

  الموق  ع  مفه  وم ال  تعلم الحرك  ي مق  ال علم  ي منش  ور عل  ي (2013)
faculty.ksu.edu.sa 

  ( النمو الحركي مدخل النمو المتكامل للطفل والمراهق ، دار  1999)  أسامة كامل راتب    -5
 الفكر العربي  

 ، القاهرة  
الش     ريف محم     د  -6

 :احم  د 
فعالي  ة الم  دخل المنظ  ومي ف  ي تعل  م مه  ارات ك  رة الق  دم ل  دى ( 2011)

بقنا" ، رسالة ماجس تير غي ر منش ورة ، كلي ة  الإعداديةتلاميذ المرحلة 
 التربية الرياضية ، جامعة جنوب الوادي

:    بطرس رز  الله  -7
 اندراوس   

متطلبات لاعب كرة القدم البدنية والمهارية، الطبعة الأولى،  (  1994)
 ارف، الإسكندرية .   دار المع

جاسم محمد   -8
 : الرومي 

(  اثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركية علي بعض  2009)
الق  درات البدني  ة والحركي  ة لأطف  ال الروض  ة ، رس  الة دكت  ورا  غي  ر 

 منشورة كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، العرا  
  التعليم في اكتساب بعض المهارات  وإعادةمنهج تعليمي    تأثير (  2010) : جنان محمد نوروز -9

بكرة اليد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية   الأساسي     ة
 ة ديالي         ، جامع الأساسية

حسام سعي   د   -10
 :الحسين

( م  نهج مقت  رح لتط  وير بع  ض الق  درات البدني  ة والمه  ارات 2007)
الأساسية لناشي ك رة الق دم ، رس الة ماجس تير ، غي ر منش ورة ، كلي ة 

 بغداد  الرياضية ، جامعةالتربية 
حسن السيد أبو   -11

 :عبد 
 9الإعداد المهارى للاعبي كرة القدم )النظرية والتطبي ق(، ط  ( 2012)

 .مكتبة الإشعاا الفنية بالإسكندرية 
 
 

حس      ن محم         د  -12
 عثمان :

( دراس   ة للتع   رف عل   ى أه   م المتغي   رات البدني   ة والمهاري   ة 2007)
مس توى أداء لاعب ي ك رة الق دم ، مجل ة العل وم والنفسية المساهمة في 

   www.Jstsustech.edu.com فةقاثوال
حنفي محمود   -13

         :مختار 
الأس  س العلمي  ة ف  ي ت  دريب ك  رة الق  دم، الطبع  ة الأول  ى، دار ( 1996)

 .المعارف، القاهرة
عبد الهادي   رأفت -14

 روي               الك: 
المكثف والموزا في تعل يم بع ض  بالأسلوب( اثر منهج تعليمي 2009)

 9 – 7ب درس التربي ة الرياض ية للتلامي ذ س ن م ن  الأساسيةالمهارات 
سنوات ، بح   منش ور بمجل ة عل وم التربي ة الرياض ية ، الع دد الثال   

 جامعة بغداد  المجلد الثاني ، كلية التربية الرياضية ،
 اح حسن  رم -15

 : يالمطير
طريقة الأداء والخطوات التعليمي ة  –( بعض مهارات كرة القدم 2013)

، مقالات التوجي ه الفن ي للتربي ة الرياض ية ، الفراوني       ة ، الكوي ت ، 

http://www.jstsustech.edu.com/
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 www.ttbfb.netمنشور علي الموقع 
ريسان خربيط   -16

   : مجيد
  ( التدريب الموزا والمتجمع واثرة في دقة التهديف بكرة الس لة2002)

من الثبات والقفز ، بح  منشور بمجلة دي الي الرياض ية ، الع دد الثال   
 المجلد الثال  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالي 

متعب  يوسف  سامر   -17
: 

ة في تعليم            وحدة تعليمية لتعميم البرامج الحركي تأثير (  2014)
في كرة اليد ، رسالة دكتورا  غير منشورة ،   الأساسية بعض المهارات 

   بغداد كلية التربية الرياضية، جامعة 
عل ي مس توي  وتأثير ( بناء مرجع وحدة تعليمية في كرة القدم 2013) :عصام محمد علي  -18

، رس الة  أسيوطي لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمحافظة ارالمه الأداء
 . أسيوطربية الرياضية ، جامعة ماجستير غير منشورة ، كلية الت

  عجيلة  أبو علي  -19
 :  عبد الله  

( بناء وحدات تعليمي ة لرياض ة الج ودو بم نهج التربي ة البدني ة 2012)
بليبيا ، رس الة دكت ورا   الأساسيلتلاميذ الشق الثاني من مرحلة التعليم 

 . الإسكندريةغير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة 
20- 
 

 : فالح جعاز شلش
 

( اث  ر اس  تخدام التم  رين الم  وزا والمكث  ف ف  ي تعل  م بع  ض 2007)
 الموق    ع  بك    رة الي    د ، بح      منش    ور عل    ي الأساس    يةالمه    ارات 

www.soran. Edu . iq 
 

21- 
 

لدي حسين البكري  
: 

استخدام جدولة التمرين العشوائي والمتجمع في تعليم  تأثير(  2000)  
ف ي الك رة الريش ة ، رس الة ماجس تير غي ر  الأساس يةبعض المه ارات 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .
  محمد إبراهيم سالم -22

: 
ت   أثير برن   امج تعليم   ي لتحس   ين مس   توى بع   ض الأداءات (  2008)

المركبة لبراعم كرة القدم ، بح  منشور بالمجلة العلمية لعلوم المهارية 
 التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا

محمد السيد فرحات  -23
: 

وح  دة تعليمي  ة مقترح  ة لك  رة اله  دف عل  ي تعل  م بع  ض  ت  أثير( 2009)
للط  لاب المع  اقين بص  ريا ، بح    منش  ور بالكتب  ة  الأساس  يةالمه  ارات 

 www.gvlfkids.comالالكترونية علي الموقع 
24- 

 
 
 

محمد على  
  ود         محم

عب  د  مصطفى و
             الجيلانى رالقاد

: 

تأثير استخدام الهيبرميديا على تعلم مهارات التصويب وضرب ( 2003)
م" ، بح   منش ور ، مجل ة ك رة الق د ف يالكرة ب الرأس ل دى المبت دئين 

 0نظريات وتطبيقات ، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية

مكارم حلمي أبو   -25
، محمد سعد   هرجه 

 : زغلول  

 ، القاهرة مناهج التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر  ( 1999)

 

محمد محمد صالح   -26
: 

( تأثير أسلوبي التمرين المتوزا والمتجم ع ف ي اكتس اب بع ض 2004)
أنواا مهارة التهديف بكرة السلة ، بح  منشور بمجلة التربية الرياضية 

 العدد الأول المجلد الثال  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 
محمد محمود كاظم   -27

: 
( اث  ر أس  لوبي التم  رين الم  وزا والمكث  ف ف  ي تعل  يم بع  ض 2008)

المهارات الأساسية والص فات البدني ة ب درس التربي ة الرياض ية ، بح   
منشور بمجلة الرياضة المعاصرة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 

. 
 
 

على مس توى الأداء المه اري  (v ) فعالية إستراتيجية الشكل ( 2013)مختار عبد الله   -28

http://www.ttbfb.net/
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لبعض مهارات كرة القدم ب درس التربي ة الرياض ية ل دى تلامي ذ الحلق ة  : عطيتو
الثانية من التعليم الأساسي " بح  ماجستير غير منشور ، كلية التربي ة 

 .الرياضية ، جامعة جنوب الوادي
مصطفى عبد القادر   -29

 ي  : الجيلان
متعددة وأثرها على تعلم بعض  ة للوسائط ال        تصميم منظوم(  2000)

دم للمبتدئين، رسالة دكتورا ، كلية التربية        مهارات كرة الق
 الرياضية، جامعة المنيا . 

ناهد  عبد زيد   -30
 : الدليمي

( تأثير التداخل في أساليب التمرين  على تعل م وتط ور مس توى 2002)
ب  الكرة الط  ائرة ، أداء مه  ارتي  الإرس  ال الس  احق والض  رب الس  احق  

 رسالة دكتورا  ، غير منشورة  كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .
31- 

 
 

نبي  ل محم  د ش  اكر 
ومحم  د زام  ل عب  د 

 : الكريم 

التعلم الذاتي في تنمية   بأسلوبالتمرين المكثف والموزا    تأثير(  2012)
ح ، ي ال تعلم ، بح   منش ور بمجل ة الف تئوالتوافق الحركي لبطي الإدراك

 ، جامعة ديالي  الأساسية، كلية التربية  والأربعونالعدد الثامن 
 

32- 
التعلم المكثف والم وزا عل ي مس توي  أسلوب(  اثر استخدام 2000)   :   نغم حاتم الطائي

والتط  ور ف  ي فعالي  ة الوث  ب الطوي  ل والاحتف  اظ به  ا ، رس  الة  الأداء
 ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 

هدي إبراهيم   -33
   :رزوقي

( ت  أثير أس  لوب التم  رين المت  وزا والمتجم  ع ف  ي تعل  يم بع  ض 2002)
المهارات الأساسية ف ي الجمناس تيك ، رس الة دكت ورا  غي ر منش ورة ، 

 كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد 
34- 

 
35- 

 : وب      وجيه محج
 

ون            خييعرب 
:    

وجدولة التم رين الرياض ي التعلم   -موسوعة علم الحركة  –(  2001)
 ، دار وائل للنشر ، عمان ، الأردن

( التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، مكتب الصخرة للطباعة   2002) 
  ، بغداد

 (2009) Fundamental Motor Skills A Manual 
For Classroom Teachers State Of Victoria 
,Department Of Education .C.I.S. USE 
.www.equgom.free.fr.com 

Nodal, S, Peters 
: 

36- 
     
   

 (2008) Motor   Control   and Learning,   Human 
Kinetics   Publishers,  Champion  Illinois       

Schmidt, A. 
Richer. : 

37- 
     
  

(1999) The Effect of A Five-Step Cognitive 
Learning Strategy the acquisition of a 
complex motor, Sport Psychology Task, 
U.S.A 

Singer, R Flora: 38- 
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 الملخص باللغة العربية 
 

المكثف علي تحسين  بعض المهارات  بأسلوب التدريس  تأثير برنامج تعليمي باستخدام 
 الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الإعدادية  

 
 * م.د عمرو مصطفي السايح

 
التع رف عل ى ت أثير البرن امج التعليم ي باس تخدام  أس لوب الت دريس  إل ييهدف البح         

رك ل  –ك رة السيطرة علي ال –المكثف علي تحسين بعض المهارات الأساسية )الجري بالكرة 
الكرة تجا  المرمي ( في نشاط ك رة الق دم لتلامي ذ الص ف الأول الإع دادي  ، اس تخدم الم نهج 

لملاحظ  ة  pretest- post test designالبع  دي  –: القبل  ي  التص  ميمالتجريب  ي ذو 
 طبق قد  و، ن السببية  أو التأثير من خلال الكشف عن دلالة الفرو  في النتائج بين مجموعتي

( تلمي ذا 48عينة مختارة  بالطريق ة العش وائية البس يطة حي   بل غ ع ددها ) عليهذا المنهج 
ددها       % من مجتمع البح   تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأول ى تجريبي ة  ع26.37بنسبة 

( تلمي ذا  أم ا عين ة المع املات العلمي ة ) الص د  24( تلميذا والاخري ض ابطة ع ددها ) 24)
لق درات البدني ة ا اختب ارات . أما  أدوات جمع البيانات كان ت ( تلميذا15والثبات( بلغ عددها )

كما تم اختيار الاختبارات المهارية المناسبة للمهارات الحركية  ،   المرتبطة بالمهارات الحركية
تفوقت المجموعة لجميع الاختبارات ، من أهم النتائج  (  وقد تم عمل معامل ) الصد  والثبات

المكث ف  ف ي نس بة  أس لوب الت دريس  التجريبية  التي استخدمت البرنامج التعليم ي بواس طة
ف ي ك رة الق دم  ،  قي د البح    تعليم المهارات الأساسية التحسن علي المجموعة الضابطة في

المكث  ف ف  ي تعل  يم بأس  لوب الت  دريس  وم  ن أه  م التوص  يات ، اس  تخدام البرن  امج التعليم  ي 
 المهارات الأساسية في نشاط كرة القدم .

 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
  

 جامعة بني سويف  –كلية التربية الرياضية  –بقسم المناهج وطر  التدريس /  * م.د 
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summary 
The Effect of an Educational Program Using the Intensive Teaching 
Method on Improving Some of the Basic Techniques of Football for 

the Preparatory Stage Pupils 
 

1Sayeh-Dr. Amr Moustafa El 
 

   This research aims at identifying the effect of an educational 
program using the intensive teaching method on improving 
some of the basic techniques of football (running with the ball 
– controlling the ball – kicking the ball towards the net) within 
the football activity for the preparatory stage pupils. The 
experimental approach was used: the pre-test / post-test 
design to observe the impact through the significance of 
differences between the two groups. The approach was 
conducted on a simple random sample consisted of (48) 
pupils with a percentage of 26.37% of the research 
population, and were divided into two groups of which one of 
them is the experimental group  (24) pupils and the other is 
the control group (24) pupils, while the sample of the 
scientific treatments consisted of 15 pupils. The data 
collecting tools included physical abilities tests related to the 
kinetic techniques, also the technical tests which are relevant 
to the kinetic techniques were selected (validity and 
reliability) for all of the tests. The most important results were 
that the experimental group, which used the intensive 
teaching method, has exceeded the control group in the 
improvement percentage in teaching the basic techniques of 
football. The most notable recommendations were: using the 
educational program using the intensive teaching method in 

learning the basic techniques of football 

 
1 Lecturer at the Curricula and Teaching Methods Department – Faculty of Physical 
Education – Beni Suef University 


