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 :ملخصال

 ل فتتتت  ال ضتتتترا  المستتتت حات  تتتت   متتتت  والاستتتتمر ا  المرويحيتتتتة الأنشتتتت ة استتتتم دا  الدراستتتتة هتتتت   تناولتتتت        

 عشتتتوا ية عينتتتة علتتى لدراستتتةا وطبقتت . بال انكتتتة النفستتتية الصتتحة مسمشتتتفى فتتى الدراستتتة أجريتتت  لقتتد, الاكمئتتتا  أعتترا 

 الباحثتتتة استتتم دم . المجريبيتتتة والمجموعتتتة الضتتتاب ة المجموعتتتة مجمتتتوعمي  علتتتى متتتونعي  مرضتتتى( 10) متتت  مكونتتتة

. والم حظتتتة الش صتتتية المقتتتاب ت عتتت  فضتتت ا . والبيانتتتات المعلومتتتات لجمتتت  ر يستتتية كتتتةداة بيتتت  مقيتتتا  الدراستتتة هتتت   فتتتى

 للإجابتتة وذلتت ,  الدراستتة ممغيتترات بتتي  المتتةرير بع قتتات الممعلقتتة لر يستتيةا الفرضتتيات متت  عتتدد لا مبتتار الدراستتة ستتع 

 البيانتتتتتات معالجتتتتتة ولغتتتتتر , الموضتتتتتوعة الأهتتتتتدا  إلتتتتتى والوصتتتتتو  الدراستتتتتة بمشتتتتتكلة الممعلقتتتتتة المستتتتتا لات عتتتتت 

 والنستتتتت  -المعيتتتتتارى الانحتتتتترا  -الحستتتتتابى الوستتتتت )منها الإحصتتتتتا ية الأستتتتتالي  متتتتت  العديتتتتتد استتتتتمعمل , والمعلومتتتتتات

 (.البسي  الانحدار ومعامل -ويةالمئ

 ارشتتتادى برنتتتام   تتت   متتت  ال ضتتترا  المستتت حات تتتتةرير بينهتتتا متتت  الاستتتمنماجات متتت  مجموعتتتة إلتتتى الدراستتتة توصتتتل   

  تتت   متتت  الاكمئتتتا  مرضتتتى علتتتى المرويحيتتتة الأنشتتت ة تتتتةرير وكتتت ل  الاكمئتتتا  مرضتتتى علتتتى ل ستتتمر ا  جلستتتات يضتتت 

 .الدراسة فرضيات م  مم ابقة جا ت النما   وه   واليوجا – هوا يةال الممرينات ومنها الارشادى البرنام 

 ضتتترورة أهمهتتتا متتت  كتتتان. الموصتتتيات متتت  مجموعتتتة وضتتتع  فقتتتد, نمتتتا   متتت  الدراستتتة إليتتت  ماتوصتتتل  إلتتتى واستتتمنادا  

 يتتت وتفر الحتتتدا   هتتت   دا تتتل المنتتتز  الاكمئتتتا  مرضتتتى لمستتتاعدة الم ملفتتتة التتتورود ونراعتتتة وتنستتتيقها بالحتتتدا   الاهممتتتا 

 المصتتترى المجممتتت  تعريتتت . النفستتتية الضتتتغوط لمواجهتتتة الايجابيتتتة بال اقتتتة وتزويتتتده  بتتتدا له  المتتتى الستتتلبية ال اقتتتات

 وستتتا ل طريتتت  عتتت  والنقاشتتتات الموضتتتوعات طتتتر   تتت   متتت  النفستتتى، جانتتت  متتت  وتفستتتير  الاكمئتتتا ، باضتتت رابات

 لمِتتتا النَّفستتت  الجانتتت  إلتتتى المرويحتتتى الجانتتت   بإد تتتا الاهممتتتا  والمحاضتتترات، والنتتتدوات والمر يتتتة، المستتتموعة الإعتتت  

 فتتت  الأمتتتل نفوستتته  فتتت  يغتتتر  بمتتتا الاكمئتتتا  مرضتتتى لتتتدى الثقتتتافى التتتوان  تنميتتتة. العتتت   عمليتتتة فتتت  الفعتتتا  الأرتتتر لتتت 

 .أفضل مسمقبل

 الاكمئا . -الصحة النفسية-كلمات دالة: المس حات ال ضرا 

 

 Abstract 
 

     The study was conducted in the mental health hospital in Khanka. The study was applied to 

a random sample of 10 patients divided into two groups of control group and experimental 

group. In this study, the researcher used the Beck Scale as a key tool for collecting information 

and data. As well as personal interviews and observation. The study sought to test a number of 

key hypotheses related to the relationship of influence between the variables of the study in 

order to answer the questions related to the problem of the study and to reach the goals set. For 

the purpose of processing data and information, many statistical methods were used (arithmetic 

mean, standard deviation, percentages). 

     The study reached a number of conclusions, including the effect of the green areas through a 

program that includes relaxation sessions for depression patients as well as the impact of 
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recreational activities on patients with depression through the program of guidance, including 

aerobic exercises - Yoga and these results were consistent with the hypotheses of the study 

       Based on the findings of the study, a set of recommendations has been developed. The 

most important of which was the need to take care of the gardens and coordinate them and 

cultivate the different roses. To help the depressed patients to walk within these gardens and 

discharge the negative energies within them and provide them with positive energy to cope 

with psychological pressure. The definition of Egyptian society in the disorders of depression, 

and its interpretation by the psychological, through the introduction of topics and discussions 

through audio and visual media, and seminars and lectures, attention to introduce the 

recreational side to the psychological side of what has an effective impact in the treatment 

process. Development of cultural awareness in patients with depression, instilling in them hope 

for a better future. 

Key words: mental-health-green areas-depression. 

 

 المقدمة

 تضتتت  ارشتتتادى برنتتتام  وتنفيتتت  ال ضتتترا  للمستتت حات المعتتتر   تتت   متتت  الاكمئتتتا  عتتت   نجتتتا  أن البحتتتوث أربتتت      

 علتتتتى وت بيقتتتت  البرنتتتتام  نجتتتتا  وأن ل ستتتتمر ا  جلستتتتات جلستتتتات  أيضتتتتا وتضتتتت  واليوجتتتتا الهوا يتتتتة الممرينتتتتات جلستتتتات 

, والاستتتمر ا , المرويحيتتتة الأنششتتت ة  تتت   متتت   يقتتتا القليوبيتتتة بمحافظتتتة ال انكتتتة مسمشتتتفى دا تتتل الاكمئتتتا  مرضتتتى

  تتتت   متتتت  ال ضتتتترا  المستتتت حات أهميتتتتة وتمضتتتت , إرباتتتتت  الدراستتتتة هتتتت   ماتحتتتتاو  وهتتتت ا, ال ضتتتترا  والمستتتت حات

  تتت   متتت  يواجههتتتا المتتتى النفستتتية الضتتتغوط متتت  يحتتتد يوميتتتا ستتتاعة لمتتتدة المرويحيتتتة الأنششتتت ة وممارستتتة الاستتتمر ا 

 علتتتتى والعمتتتل الملقا يتتتتة الأفكتتتار تحديتتتتد فنيتتتة)فنية ومنهتتتتا الاكمئتتتا  أعتتتترا  متتت  الحتتتتد فتتتى المستتتتم دمة الفنيتتتات بعتتت 

 الستتتوقراطية الأستتتئلة فنيتتتة, المنزليتتتة الواجبتتتات فنيتتتة, الم يتتتل فنيتتتة, المعتتتري  فنيتتتة, ال اتيتتتة المراقبتتتة فنيتتتة -تصتتتحيحها

 (.الاسمر ا  فنية, ال اتى الحوار فنية, الموج  والاكمشا 

 العقلتتتتى الجانتتتت  فتتتتى   يتتتترة أغتتتترا  متتتت  لتتتت  يكتتتتون لمتتتتا انمشتتتتاراا  النفستتتتية ضتتتت راباتالا أكثتتتتر متتتت  الاكمئتتتتا  ويعتتتتد

 أو الدراستتتتى، أو الأكتتتتاديمى، كالفشتتتتل الحياتيتتتتة البيئيتتتتة بتتتتالمغيرات يتتتترتب  فالاكمئتتتتا  والجستتتتدى، والستتتتلوكى والانفعتتتتالى

 .فيها يعيشون المى الثقافية أو ال بيعية البيئة  صا ص أو المادية الكوارث أو الوفاة، أو الانفصا ،

 المبحث الأول: منهجية البحث.

 مشكلة الدراسة.

 Simple or  الاكلينكتتتتى الاكمئتتتتا  ولتتتتي  المموستتتت  أو البستتتتي  الاكمئتتتتا  هتتتتو الحاليتتتتة الدراستتتتة فتتتتى الاكمئتتتتا       

medium depression rather than depression Alaclenky متتتت  الدراستتتتة مشتتتتكلة استتتتمنباط تتتتت  ولقتتتتد 

 -:الآتية الجوان 

 تةريرهتتتا ومتتتدى ال ضتتترا  النباتتتتات م حظتتتة  تتت   متتت  الباحثتتتة لتتتدى الدراستتتة مشتتتكلة تعتتتزنت: الش صتتتى الجانتتت  -أ

 دا تتتل المشتتتى مثتتتل ال فيفتتتة الأنشتتت   بعتتت  ممارستتت  متتت  أ ضتتتر مكتتتان فتتتى الاستتتمر ا   تتت   متتت  الإنستتتان نفستتتية علتتتى

 متتتت  ال ضتتتترا  للمستتتت حات معتتتتر ال فاعليتتتتة متتتتدى الباحثتتتتة تتتتترى حيتتتتث ال ضتتتترا  الزراعيتتتتة الاراضتتتتى أو الحتتتتدا  

 أو مهتتتتد ات تعتتتتاطى غيتتتتر متتتت  الاكمئتتتتا  أعتتتترا  عتتتت   فتتتتى يفيتتتتد أن ممكتتتت  المشتتتتى رياضتتتتة وممارستتتتة الاستتتتمر ا 

  منومات،

 الرستتتا ل متتت  مستتتمفيدة الدراستتتة موضتتتو  بتتتالممغيرات الممعلقتتتة الدراستتتات علتتتى الباحثتتتة اطلعتتت : البحثتتتى والجانتتت - 

 الكمتتتت  علتتتتى وكتتتت ل . شتتتتم  عتتتتي  وجامعتتتتة حلتتتتوان، وجامعتتتتة الزقتتتتاني ، ةبجامعتتتت المركزيتتتتة المكمبتتتتة فتتتتى الموجتتتتودة
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 توصتتتتل  المتتتتى النمتتتتا   متتتت  والمحقتتتت (  Proqust، Eric، Ebsco، Scince، Dierectالنتتتت  مواقتتتت ) علتتتتى الموجتتتتودة

  الجتتد أن الدراستتات تلتت  علتتى الاطتت   بعتتد للباحثتتة تبتتي  وقتتد الدراستتة، ممغيتترات تناولتت  والمتتى الستتابقة الدراستتات لهتتا

 العتتتت   فعاليتتتتة الدراستتتتات بعتتت  أشتتتتارت حيتتتتث الدراستتتتة ممغيتتترات تناولتتتت  المتتتتى الدراستتتتات نمتتتا   بتتتتي  قا متتتتا متتتانا 

 .وأعراض  الاكمئا  ع   فى السلوكى المعرفى

 ال ضتترا  النباتتتات( "Green Plants for Green Building GPGB 2010) مؤسستتة نشتترتها دراستتة فتت   -

 :المالية النقاط ذكرت الإنسان حياة على النبات أرر سةبدرا المهممة"  ضرا  لمبان  لا

 تعمتتتتل( الجتتتت ور علتتتتى تعتتتتي  المتتتت  الدقيقتتتتة والكا نتتتتات الجتتتت ور – الأغصتتتتان – الأوراق) الدا ليتتتتة النباتتتتتات أجتتتتزا -1

 وأكستتتتتيد الكربتتتتتون، أكستتتتتيد وأوّ  والفورمالدهيتتتتتد، كتتتتتالبنزي ، الكيميا يتتتتتة، المتتتتتواد بعتتتتت  متتتتت  الغرفتتتتتة لجتتتتتو كمنقيتتتتتات

 كمنتتت    عملهتتتا وتبتتتدأ البيئتتتة، علتتتى تمتتتةقل  حمتتتى يومتتتاا  14 لمتتتدة تحمتتتا  ولكنهتتتا متتتن ف ، بمركيتتتز كانتتت  وإن جي ،النيمتتترو

 .الإنسان حياة على إيجابياا  يؤرِّر بدور  وه ا المغلقة، الغرفة لجو

 :الأتية المسا لات فى البحث مشكلة تمبلور ماسب  ضو  وفى

 .البعدى؟ القيا  فى الاكمئا  مقيا  على بيةالمجري البحث مجموعة بي  فروق توجد هل -أ

 المستتتتتت حات دا تتتتتتل الاستتتتتتمر ا  متتتتتت  التتتتتتدوا ى العتتتتتت   وعتتتتتتد , والتتتتتتدوا ى,  الستتتتتتلوكى المعرفى)الع جتتتتتتات أى - 

 المستتت حات المكمئبتتتي  الشتتتبا  متتت  البحتتتث عينتتتة لتتتدى الاكمئتتتا  أعتتترا   فتتت  فتتتى فاعليتتتة أكثتتتر ستتتمكون( ال ضتتترا 

 .ال ضرا ؟

 .الاكمئا ؟ اعرا   ف  فى نمنية لفمر  والاسمر ا  ال ضرا  المس حاتب الع   يجدى هل - 

 .الاكمئا ؟ آرار ويزيل الجس  يري  ال  بة ال بيع  فى اليوجا ممارسة م  الاسمر ا  هل -د

 أهمية البحث

 الأهمية النظرية.              

 سلوكى معرفى برنام  تصمي  فيها يم  والمى المصرية يئةالب فى – الباحثة عل  حد على – نوعها م  الأولى الدراسة تعمبر -أ

 مجموعمي  على وت بيق  معا   والبرنامجي   ضرا  مس حات دا ل الاسمر ا      م  دوا ى غير برنام  إلى بالإضافة

 .المصرية البيئة فى وتجريبية ضاب ة

 وتوعيتتتة الستتتلوكى المعرفتتتى لعتتت  ا عتتت  ع جيتتتة وممارستتتات  نظتتترى اطتتتار متتت  الدراستتتة هتتت   تقدمتتت  أن متتتايمك  - 

 .المناس  الوق  فى الصحي  الع   تلقى عد    ورة موضحة المكمئ  أسرة

 الأهمية التطبيقية.           

متتتتايمك  أن تتتتتوفر  هتتتت   الدراستتتتة متتتت  بتتتترام  ع جيتتتتة مثل)البرنتتتتام  المعرفتتتتى الستتتتلوكى( والتتتت ى يفيتتتتد القتتتتا مي   -أ

 فسية فى البيئة المصرية فى ع   مرضى الاكمئا .بالعيادات النفسية والمسمشفيات الن

محاولتتتة المعتتتر  علتتتى متتتدى تتتتةرير العتتت   المعرفتتتى الستتتلوكى والتتتدوا ى وبرنتتتام  والعتتت   غيتتتر دوا تتتى متتت   تتت    - 

الاستتتتمر ا  دا تتتتل المستتتت حات ال ضتتتترا  وكتتتت ل  التتتتدم  بتتتتي  الع جتتتتي  فتتتتى الحتتتتد متتتت   هتتتتور أعتتتترا  الاكمئتتتتا  

 ات المى تظهر اسمجابة للع  .والمعر  على أكثر المجموع

 أهداف البحث

 يتمثل الأهداف الرئيسية لهذه الدراسة.• 
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الاستتتتمر ا  دا تتتتل  -العتتتت   التتتتدوا ى -المعتتتتر  علتتتتى متتتتدى فاعليتتتتة الع جتتتتات الث رتتتتة العتتتت   المعرفتتتتى الستتتتلوكى -أ

 بية(.المس حات ال ضرا ( فى ت في  أعرا  الاكمئا  لدى المكمئبي ) أفراد المجموعة المجري

 المعر  على اسممرار  ف  أعرا  الاكمئا  بعد انمها  الع جات بشهري . - 

 فرضيات البحث

 لغرض تحقيق أهداف البحث, اعتمدت الدراسة الفرضيات الأتية:

 القيتتتا  ودرجتتتات القبلتتت ، القيتتتا  درجتتتات بتتتي  إحصتتتا ية دلالتتتة ذات جوهريتتتة فتتتروق وجتتتود الدراستتتة أ هتتترت      

 الإرشتتتتاد  البرنتتتتام  أن علتتتتى يتتتتد  وهتتتت ا البعتتتتد ، القيتتتتا  لصتتتتال  كانتتتت  والفتتتتروق النفستتتت ،  الاكمئتتتتا فتتتت  البعتتتتد 

  فتتت  فتتت  أرتتتر لتتت  المرويحيتتتة والانشتتت ة الاستتتمر ا  فنيتتتة باستتتم دا  ال ضتتترا  المستتت حات دا تتتل ت بيقتتت  بعتتتد النفستتت 

 .الاكمئا  أعرا 

 الضتتتاب ة، المجموعتتتة أفتتتراد جتتتاتدر مموستتت  بتتتي  إحصتتتا ية دلالتتتة ذات جوهريتتتة فتتتروق وجتتتود الدراستتتة أ هتتترت كمتتتا

 كانتتت  والفتتتروق. البعتتتد  القيتتتا  فتتت  النفستتت  الاكمئتتتا  لتتتدرجات بالنستتتبة المجريبيتتتة المجموعتتتة أفتتتراد درجتتتات ومموستتت 

 .المجريبية المجموعة أفراد لصال 

 

 أدوات البحث وأساليب جمع البيانات:

 الآتية: اعتمدت الدراسة فى جمع البيانات والمعلومات الازمة على الأساليب

المقابلتتتتة: تضتتتتمن  الحتتتتوار متتتت  مرضتتتتى الاكمئتتتتا  دا تتتتل مسمشتتتتفى الصتتتتحة النفستتتتية بال انكتتتتة وتكتتتتوي  ع قتتتتات  -1

 اجمماعية بي  الباحثة ومرضى الاكمئا , ر  الحصو  على المعلومات المباشرة منه .

م لوبتتتة لإكمتتتا  الاستتتمبيانو: وهتتتى أداة القيتتتا  الر يستتتية للبحتتتث, لغتتتر  الحصتتتو  علتتتى البيانتتتات والمعلومتتتات ال -2

الجانتتت  الميتتتدانى, رتتت  تونيعهتتتا بصتتتورة عشتتتوا ية علتتتى عينتتتة البحتتتث, وهتتت  مرضتتتى الاكمئتتتا  فتتتى مسمشتتتفى الصتتتحة 

النفستتتتية بال انكتتتتة محافظتتتتة القليوبيتتتتة, صتتتتمم  فقتتتترات الاستتتتمبيان استتتتمناداا إلتتتتى مقيتتتتا  بيتتتت  الأصتتتتلى والدراستتتتات 

هتتتى بتتتنف  عبتتتارات المقيتتتا  الأصتتتلى بمفمتتتا  القريبتتتة متتت  موضتتتو  البحتتتث, والمتتتى لتتت  يتتتم  تعتتتديلها وبقتتت  كمتتتا 

 المصحي  ل .
 

 :المبحث الثانى: الإطار النظرى 

 المس حات ال ضرا  والأنش ة المرتب ة بها.

تمتتتتداو  الباحثتتتتة ممغيتتتترات الدراستتتتة وهتتتتى: المستتتت حات ال ضتتتترا  والاستتتتمر ا  والانشتتتت ة المرويحيتتتتة والاكمئتتتتا     

 النفسى ر  الراشدي .   

( بعتتتدة تعتتتاري  ، منهتتتا )تلتتت  المنتتتاط  المتتتى  تشتتتغل مستتتاحات  ضتتترا  Green Areas ضتتترا  )تعتتتر  المنتتتاط  ال  

واستتتعة تفتتتوق فتتت  مستتتاحمها الأمتتتاك  المفموحتتتة( ، وفتتت  هتتت االمعري  نجتتتد المةكيتتتد علتتتى أهميتتتة المستتتاحات المتتت  تشتتتغلها 

رة والعاليتتتة فيهتتتا ، المنتتتاط  ال ضتتترا ، وعرفهتتتا آ تتترون بةنهتتتا المنتتتاط  المتتت  يمكتتت  نراعتتتة عتتتدد متتت  الأشتتتجار الكبيتتت

والمتتت  تضتتتف  جمتتتالاا طبيعيتتتاا علتتتى الأحيتتتا  الستتتكنية ، وفتتت  العتتتادة ت متتترق المنتتتاط  ال ضتتترا  عتتتدداا متتت  الممتتترات و 

 المماش  الم  يسمفيد منها السكان للمنقل  أو الممش   وقضا  أوقات الفراغ.

العشتتتبية ال ضتتترا  تغ تتتى ال بقتتتة العليتتتا هتتتى تلتتت  المستتتاحة الواستتتعة المزروعتتتة بمجموعتتتة ممارلتتتة وكثيفتتتة متتت  النباتتتتات 

متت  المربتتة ويكتتون لهتتا جتت ور وستتوق أرضتتية تممتتد وتنمشتتر تحتت  ستت   المربتتة وتحمتتا  نمواتهتتا التتى قتتص مستتممر علتتى 

 ارتفا  مناس  م  س   المربة وعند اكمما  نمواتها تكون كملة  ضرية ممجانسة كةنها بساط ا ضر.

 . ان لمقاومة مشاعر الاكمئا اسم دا  الاسمر ا  العضلى والم يل طريقم
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( بةنتت  هتتو انستتحا  مؤقتت  وممعمتتتد متت  النشتتاط، يستتم  بإعتتادة الشتتح  والاستتمفادة الكاملتتتة 2001عرفتت  محمتتد العربتتى)  

متتتت  ال اقتتتتات البدنيتتتتة والعقليتتتتة والانفعاليتتتتة ويمميتتتتز الاستتتتمر ا  بغيتتتتا  النشتتتتاط والمتتتتوتر وهتتتتى فمتتتترة الكمتتتتون واغفتتتتا  

ز الاستتتتمر ا  بغيتتتتا  النشتتتتاط والمتتتتوتر، وهتتتتو فمتتتترة متتتت  الستتتتكون واغفتتتتا  الحتتتتوا . (. ويمميتتتت157: 33،2002العقتتتتل.)

 وكما يقا  ب اقة مسمويات الموتر العضلى)القدرة على الاسمر ا (.

 أنواع الاسترخاء

 -:ينقسم الاسترخاء إلى نوعين هما

 الاسمر ا  العضلى.

لانقبتتتتا  والانبستتتتاط ويمضتتتتم  أنواعتتتتاا ويقصتتتتد بتتتت  القتتتتدرة علتتتتى  فتتتت  المتتتتوتر العضتتتتلى عتتتت  طريتتتت  الممييتتتتز بتتتتي  ا  

ممعتتتددة تشتتتمره جميعهتتتا فتتتى الهتتتد  ألا أنهتتتا ت ملتتت  فتتتى الوستتتيلة المتتتى ت بتتت  للوصتتتو  إلتتتى درجتتتة الاستتتمر ا  الم لوبتتتة 

 وم  أنوا  الاسمر ا  العضلى مايلى.

الاستتتتمر ا   تتتت    -الاستتتتمر ا  الموضتتتتعى.   -الاستتتتمر ا  التتتت اتى.   -الاستتتتمر ا  الم يلتتتتى.   -الاستتتتمر ا  المعتتتتاقبى.   -

 اسمر ا  المغ ية المرجعية الحيوية. -اسمر ا  النف  الواحد.   -الجهد.  

 الاسمر ا  العقلى.

 -ويقصد ب  القدرة على  ف  الموتر والمحك  فى الانفعالات ع  طري  المنف  العمي  وينقس  إلى:  

 الاسمر ا  المعرفى. -المحك  فى المنف .   -الاسمجابة ل سمر ا .   -

 -ويمميز الاسمر ا  بما يلى:

 -تستتتتاعد علتتتتى تحستتتت  الأدا  الرياضتتتتى.    -تستتتتاعد علتتتتى التتتتمحك  فتتتتى القلتتتت .   -تتتتتة ير  هتتتتور المعتتتت  والاجهتتتتاد.   -

 الاقمصاد فى الجهد المب و  لللأدا .

 اسم دا  الأنش ة المرويحية.

 ة الترويح.أهمي

للمتتتروي  أهميتتتة كبتتترى فتتت  حيتتتاة المجممعتتتات و  اصتتتة فتتت  المجممعتتتات الممحضتتترة. فعصتتترنا عصتتتر النهضتتتة و         

الم تتتتور المقنتتتت  و المكنولوجيتتتتا ممتتتتا تولتتتتد عنتتتت  الكثيتتتتر متتتت  المشتتتتاكل ، مثتتتتل الاغمتتتترا  و القلتتتت  و الملتتتتل و الاكمئتتتتا  و 

 الموتر. 

 الأهمية الاجمماعية للمروي  :

 رورة اجمماعية ف  المجممعات المعاصرة ، و تمض  فيما يل :المروي  ض

ضتتترورة اجمماعيتتتة  للفتتترد تمضتتت  فتتت  أن المتتتروي  يعمبتتتر عتتتام  قويتتتا فتتت  تهتتت ي  نفتتتو  الأفتتتراد بمتتتا يجعلهتتتا تموافتتت   -أ

 م  قي  المجمم  و آداب .

لمكافتتتتتل الاجممتتتتتاع  و ضتتتتترورة اجمماعيتتتتتة للجماعتتتتتة ، تظهتتتتتر فتتتتت  أن الأنشتتتتت ة المرويحيتتتتتة تحقتتتتت  المكامتتتتتل و ا  - 

المضتتتام  متتت  الجماعتتتة ، حيتتتث أنتتت  متتت  المعتتترو  أن النشتتتاط المرويحتتت  الجمتتتاع  لابتتتد أن يمحلتتتى أفتتتراد  المشتتتاركي  

 في  برو  المعاون والألفة بعيدا ع  الأنانية.

 الآهمية النفسية للمروي .

 تبرن أهمية المروي  ع  النفسى جوان  كثير منها.
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 لبتتتات الكتتا   البشتتترى)روحية ، عقليتتة ، بدنيتتتة(ففى الوقتت  التتت ى تكتتون فيتتت  الغلبتتة لجانتتت  متتت  تحقيتت  المتتتوانن بتتي  مم -أ

 جوان  الإنسان يةتى المروي  ليحق  الموانن بي  ذل  الجان  الغال  وبقية الجوان  الآ رى الممغل  عليها.

يستتتاه  فتتتى تنميتتتة المتتت وق  يستتتاه  النشتتتاط المرويحتتتى فتتتى اكستتتا  الفتتترد ل بتتترات ومهتتتارات وأنمتتتاط معرفيتتتة، كمتتتا  - 

 والموهبة، ويهيئ الإبدا  والابمكار.

 الأهمية الإقمصادية للمروي .

المتتروي  يستتاعد علتتتى فعاليتتة الإنستتان و قدرتتتت  علتتى الع تتتا  و الإنمتتا  ، بحيتتث يستتتاعد علتتى التتم لص متتت  كثيتتر متتت       

ينتتم  فتترت المممتت  بصتتحة جيتتدة متت  الناحيتتة  المشتتاكل المتت  يعتتان  منهتتا الأفتتراد فتت  مجتتالات الحيتتاة الممعتتددة ، فتتالمروي 

الجستتمية و العقليتتة و النفستتية ، و هتت ا بتتدور  يتتؤرر علتتى قتتدرة الفتترد علتتى الإنمتتا  ، أ  نيتتادة الاقمصتتاد و العمتتل المثمتتر 

 ف  المجمم .

 الاكتئاب النفسى

 .تعريف الاكتئاب

 Diagnostic and Statistcal Manutal ofجتتا  فتتتى التتتدليل المش يصتتتى والاحصتتتا ى ل  تتتم لات العقليتتتة      

Mental Disorders(DSMIV)(1994 ،317- 320  ( تعريتتتت  الاكمئتتتتا  بةنتتتت :)) متتتتزا  كتتتتدر أو فقتتتتدان ل هممتتتتا

والممعتتتة فتتتى معظتتت  أو كتتتل الانشتتت ة المعمتتتادة، وتشتتتممل علتتتى فقتتتدان الشتتتهية لل عتتتا ، تغيتتتر فتتتى التتتونن، الشتتتعور بالتتت ن ، 

لانمحتتتتار أو محتتتتاولات انمحاريتتتتة(( والشتتتت ص التتتت ى يعتتتتانى متتتت  الزملتتتتة صتتتتعوبة المركيتتتتز، وأفكتتتتار حتتتتو  المتتتتوت: وا

ستتتو  يوصتتت  مزاجتتت  بةنتتت  مكمئتتت ، حتتتزي ، يتتتا  ، حتتتا ر، هتتتاب ، أو ماشتتتاب   Depressive Syndromeالاكمئابيتتتة 

 ذل  م  الصفات.

  أو    عتتتتر Mood( أن الاكمئتتتتا  قتتتتد يعنتتتتى حالتتتتة مزاجيتتتتة 103، 1996جتتتتا  فتتتتى دا تتتترة المعتتتتار  علتتتت  التتتتنف )    

Symptom   أو نملة أعراSydrome. 

 الأسبا  الاجمماعية:  - 1

يتترتب  الإنستتان بع قتتات اجمماعيتتة متت  أستترت  والآ تتري  متت  حولتت  ومتت  المجممتت  التت   يعتتي   فيتت ، وهتتو يمفاعتتل معهتت  

رد بقتتتدر احمياجتتت  لهتتت  فيتتتؤرر فتتتيه  ويتتتؤررون فيتتت ، وترجتتت  معظتتت  الاضتتت رابات النفستتتية إلتتتى ا تتتم   المتتتوانن بتتتي  الفتتت

 والآ ري .

 وم  أه  الأسبا  الاجمماعية :

الحرمتتتان وفقتتتدان الحتتت  والمستتتاندة العاطفيتتتة كفقتتتد حبيتتت  أو مفارقمتتت  أو فقتتتد و يفتتتة أو رتتتروة أو مكانتتتة اجمماعيتتتة أو  -أ

 (.2001فقد الكرامة والشر  )عبد العزيز مفما ، 

ع قتتتة حستتتنة فتتتان الحيتتتاة مبهجتتتة، وإذا لتتت  تكتتت  ع قتتتة ال فتتتل بةمتتت ، فتتتإذا كانتتت  الان باعتتتات المتتت  كونهتتتا عتتت  هتتت   ال - 

 ك ل  فان الحياة قاسية ومملو ة بالآلا .

 الأسبا  النفسية :  -2

يتتترى المحللتتتون النفستتتيون انتتت  إذا لتتت  تشتتتب  الحاجتتتات النرجستتتية للفتتترد المهيتتتة للإصتتتابة بالاكمئتتتا  يصتتتب  تقتتتدير  ل اتتتت    

الآ تتري  علتتتى الالمفتتتات إليتتت ، وقتتد يلجتتتة إلتتتى ال لتتتة والمستتتكنة فتت    تتتر، وحينئتتت  يكتتتون مستتمعدا للقيتتتا  بتتتة  عمتتتل ليتتترغ  

 لإرغا  مصادر الإشبا  ال ارجية على أن تكون طو   يد ، وكثيرا ما ينج  ف  محاولة  المحايل على بيئم .

 الأسبا  الجسمية:  -3
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عرضتتته  لشتتتدة هنتتتاه بعتتت  العوامتتتل الجستتتمية المتتت  تقلتتتل متتت  قتتتدرة بعتتت  النتتتا  علتتتى المكيتتت ، فينهتتتارون عنتتتد ت    

بستتي ة يستتم يعون مقاوممهتتتا فتت  الحتتتالات العاديتتة مثتتتل  الاصتتاب  بالحميتتتات والمستتم  ، وارتجتتتا  المتت  أو فتتت  حتتالات متتتا 

بعتتتد التتتولادة، وفتتت  حتتتالات الأنفلتتتونزا الشتتتديدة أو الإصتتتابة بمتتتر    يتتتر يتتتؤد  إلتتتى القنتتتوط وتوقتتت  المتتتوت كاضتتت را  

 القل  والسرطان أو المدرن الر و  ..... ال  .

 الأسبا  الورارية : -4

يتتترى الأطبتتتا  أن معظتتت  الأستتتبا  المؤديتتتة إلتتتى الاكمئتتتا  ترجتتت  إلتتتى تتتتةرير العوامتتتل الاجمماعيتتتة والنفستتتية أكثتتتر متتت    

وبتتتتي  الأشتتتتقا   %11بتتتتي  الستتتتكان، وفتتتت  الأقتتتتار   %3الوراريتتتتة وتقتتتترر منظمتتتتة الصتتتتحة العالميتتتتة أن نستتتتبة انمشتتتتار  

ا ال ريقتتتة المتتت  تنقتتتل بهتتتا الورارتتتة فمتتتا نالتتت  غيتتتر معروفتتتة وتعمتتتل بعتتت  أمتتت %17وغيتتتر الأشتتتقا  بنستتتبة  %23بنستتتبة 

 مراحل العمر كعامل مسب  للمر  

 .خصائص الراشدين

 مميزات الشخصية الراشدة.

 الاعمماد على النف  وتحمل المسئولية. -

 .قدرت  على اكمسا  ال برات واسم دامها كةسا  لاكمسا  المزيد م  المعرفة وال برات الجديدة -

 لدي  إحسا  واقع  وقدرة على تكيي  قدرات  م  الواق . -

لديتتت  القتتتدرة علتتتى استتتم دا   براتتتت  المكمستتتبة أو الستتتابقة لمواجهتتتة هتتت ا الواقتتت  وحتتتل متتتا يواجهتتت  متتت  مشتتتاكل كتتتداف   -

 قوى. 

 لدي  القدرة على اسم دا  الجهد. -

 وتفسيرها الدراسة نتائج عرض

 متتت  كتتتل علتتتى الم  متتتة الإحصتتتا ية الا مبتتتارات باستتتم دا  عميتتتاا  وإرباتهتتتا ستتتةالدرا فتتترو  فحتتتص الباحثتتتة تناولتتت      

 البرنتتتتام  ت بيتتتت  وبعتتتتد قبتتتتل ل كمئتتتتا ، بيتتتت  مقيتتتتا  علتتتتى أدا هتتتت  حستتتت  وذلتتتت  والضتتتتاب ة، المجريبيتتتتة المجمتتتتوعمي 

 .الإرشاد 

 نتيجة وتفسير الفرض الأول:

 أفتتتتراد درجتتتتات رتتتتت  بتتتت ي  للمقارنتتتت ة معلمتتتتى  وتنتتتت متتتتان ا مبتتتتار باستتتتم دا  الباحثتتتتة قامتتتت  الفرضتتتتية هتتتت   لا مبتتتتار  

 القيتتتتا  فتتتت  النفستتت  الاكمئتتتتا  لتتتتدرجات بالنستتتبة الضتتتت اب ة المجموعتتت ة أفتتتت راد درجتتتتات ورتتتت  المجريبيتتتتة، المجموعتتتة

 :المال  الجدو      م  ذل  ويمض  البعد ،

 المجموعتتتة وأفتتتراد  ةالضتتتاب المجموعتتتة أفتتتراد بتتتي  الفتتتروق لدراستتتة ال معلمتتت  وتنتتت  متتتان ا مبتتتار نمتتتا  ( 5)جتتتدو 

 .البعد  القيا  ف  النفس  الاكمئا  درجات ف  المجريبية

 مسموى الدلالة قيمة ت الانحرا  المعيارى المموس  الحسابى العدد نو  المجموعة

  8.9 27،8 5 المجموعة الضاب ة

,624 

 

 2.7 4،9 5 المجموعة المجريبية **0,01
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 أفتتراد درجتتات مموستت  بتتي  إحصتتا ية دلالتتة ذات جوهريتتة فتتروق وجتتود لستتاب ا الجتتدو  فتت  الموضتتحة النمتتا   أ هتترت

 القيتتتا  فتتت  النفستتت  الاكمئتتتا  لتتتدرجات بالنستتتبة المجريبيتتتة المجموعتتتة أفتتتراد درجتتتات ومموستتت  الضتتتاب ة، المجموعتتتة

 المجريبية المجموعة أفراد لصال  كان  والفروق. البعد 

 .الثاني الفرض وتفسير نتيجة

 درجتتتات بتتتي α≤   )0.05) دلالتتتة مستتتموى عنتتتد إحصتتتا ية دلالتتتة ذات فتتتروق توجتتتد لا" أنتتت  علتتتى يتتتنص -الثانيتتتة الفرضتتتية

 .المجريبية المجموعة أفراد لدى النفس  الاكمئا  ف  البعد  القيا  ودرجات القبل  القيا 

 القيا  ودرجات لقبل ا القيا  درجات بي  الفروق لدراسة الممراب ة للعينات" المعلمى وتنى مان" ا مبار نما  (  6)جدو 

 .المجريبية المجموعة أفراد لدى النفس  الاكمئا  درجات ف  البعد 
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الرت   38،4

 الموجبة

1 19،3 5,6 0,15 15،0 

     2 المعاد  

     5 المجمو 
 

 القيتتتتا  درجتتتتات بتتتتي  إحصتتتتا ية دلالتتتتة ذات جوهريتتتتة فتتتتروق وجتتتتود الستتتتاب  الجتتتتدو  فتتتت  الموضتتتتحة النمتتتتا   أ هتتتترت

 النفستتتية الصتتتحة مسمشتتتفى دا تتتل النفستتت  الاكمئتتتا  مرضتتتى لتتتدى النفستتت  الاكمئتتتا  فتتت  البعتتتد  قيتتتا ال ودرجتتتات القبلتتت ،

 لصتتتتال  كانتتتت  والفتتتتروق(p- value<0.01)، test=3،30 المجريبيتتتتة المجموعتتتتة فتتتت  القليوبيتتتتة بمحافظتتتتة بال انكتتتتة

 البعد . القيا 

 .الثالث الفرض وتفسير نتيجة

 درجتتتات بتتتي ( α≤0.05) دلالتتتة مستتت موى عنتتت د إحصتتتا ية دلالتتتة ذات فتتتروق توجتتتد لا" أنتتت  علتتتى يتتتنص -الثالثتتتة الفرضتتتية

 .المجريبية المجموعة لأفراد النفس  الاكمئا  ف  الممبع  القيا  ودرجات البعد  القيا 

 القيا  ودرجات البعد  القيا  درجات بي  الفروق لدراسة الممراب ة للعينات" المعلمى وتنى مان" ا مبار نما  ( 7)جدو 

 .المجريبية المجموعة لأفراد النفس  الاكمئا  درجات على بع المم

العمليات  نو  المجموعة

 الاحصا ية

المموس   العدد
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  6،50 6،50 2،8 4،9 1 الرت  السالبة
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0,01 
الرت  

 الموجبة

2 5،9 2،0 4،21 29،50 

     2 المعاد 

     5 المجمو 
 

 القيتتتا  درجتتتات بتتتي  إحصتتتا ية دلالتتتة ذات جوهريتتتة فتتتروق وجتتتود عتتتد  الستتتاب  الجتتتدو  فتتت  الموضتتتحة النمتتتا   أ هتتترت     

 ةالنفستتتي الصتتتحة مسمشتتتفى دا تتتل النفستتت  الاكمئتتتا  مرضتتتى لتتتدى النفستتت  الاكمئتتتا  فتتت  الممبعتتت  القيتتتا  ودرجتتتات البعتتتد ،

 جلستتتتات فاعليتتتتة استتتتممرارية علتتتتى يتتتتد  وهتتتت ا( P-value>0.05)  المجريبيتتتتة المجموعتتتتة فتتتت  القليوبيتتتتة بمحافظتتتتة بال انكتتتتة

 ال انكتتتة مسمشتتتفى دا تتتل النفستتتى الاكمئتتتا  لمرضتتتى النفستتت ، الاكمئتتتا  مستتتموى  فتتت  فتتت  النفستتت  الإرشتتتاد  البرنتتتام 

 .القليوبية بمحافظة
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 النتائج والتوصيات

 .راسةتوصيات ومقترحات الد

 التوصيات-1

 توص  الباحثة ف  ضو  النما   الم  توصل  إليها بما يل :

ضتتترورة الاهممتتتا  بالحتتتدا   وتنستتتيقها ونراعتتتة التتتورود الم ملفتتتة لمستتتاعدة مرضتتتى الاكمئتتتا  المنتتتز  دا تتتل هتتت    -1

 ية.الحدا   وتفري  ال اقات السلبية المى بدا له  وتزويده  بال اقة الايجابية لمواجهة الضغوط النفس

تعريتتت  المجممتتت  المصتتترى باضتتت رابات الاكمئتتتا ، وتفستتتير  متتت  جانتتت  النفستتتى، متتت   تتت   طتتتر  الموضتتتوعات  -2

 والنقاشات ع  طري  وسا ل الإع   المسموعة والمر ية، والندوات والمحاضرات،

 

 المقترحات -2

يتتت  متتت  العديتتتد متتت  إجتتترا  المزيتتتد متتت  الدراستتتات علتتتى فاعليتتتة الإرشتتتاد النَّفستتت  المرويحتتتى فتتت  التتتم لص، والم ف -1

 الاض رابات النفسية الممباينة.

 إجرا  دراسات مشابهة للبحث الحال  على عينات م ملفة م  مرضى الاض رابات النفسية الأ رى. -2
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