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 صخلالم

ا لامتتتتة فتتتتد جميتتتتي الم تتتتالات، و لتتتت  ا   متتتتا  التتتتم المتتتترعص فتتتتد  لعبتتتتم المتتتترعص فتتتتد العوتتتتور الدديمتتتتة والحديمتتتتة عدوار 

الم تمعتتات الحديمتتة وكتتد ووكتتد  ووستتالم بكتتل عاياوهتتا فتتد رعايتتة بيتهتتا وعفتتراد عستتروها ، ولكتتن يتتدرص المتترعص علتت  الديتتا  بهتت ا 

 يف عل  نوعية نظرص الم تمي  ليها والاعتراف بديمتها ودورلا فد الم تمي .الدور وتو

يل تتة ولتتد التتتد وعيتتل ن ستتها  عا ويتتد ورتتلر الظتتروف المتترعص ع  وكتتو  مستتئولة عتتن عستتروها ، ولتتو متتا يعتترف بتتالمرعص المس

 . وعسروها، عو التد ون ق عل  ن سها عو عل  عسروها

معظمهتتتن يعملتتتن فتتتد الدلتتتا  تيتتتر الرستتتمد وو تدتتتد الت مينتتتات  %35 لتتت  ويتتتد و تتتلم نستتتبة المتتترعص المعيلتتتة فتتتد موتتتر  

والتعويرتتتات والرعايتتتة الوتتتحية، لافتتتتة  لتتت  ع  الحملتتتة وستتتع  جالتتتدص لعمتتتل حوتتتر للستتتيدات با حيتتتا  و ال وتتتد لا يوجتتتد 

 عائل لهن لتوفير الرعاية الوحية والاجتماعية لهن.

يتتتتة الستتتتيئة ل ولتتتت ح المشتتتتك ت وتحتتتتدد فتتتت  المشتتتتك ت الن ستتتتية ووواجتتتتم المتتتترعص المعيلتتتتة العديتتتتد متتتتن ا و تتتتا  الم تمع

 والاجتماعية والايتوادية.

 ووتناول الدراسة بعض المتغيرات البيئية والمدافية الت  وؤثر عل  دور المرعص المعيلة ف  رعاية من وعولهم . 

ئيستتتتية ل متتتتي البيانتتتتات . واستتتتت دمم الدراستتتتة دراستتتتة الحالتتتتة. كمتتتتا اعتمتتتتدت الدراستتتتة علتتتت   تتتتحي ة المدابلتتتتة كتتتت داص ر

 ( حالة من النسا  المعي ت  سر  بمحافظة ال يزص . 35وعسبدم الدراسة عل  عينة يوامها )

وعو تتتحم الدراستتتة  ع  مكتتتا  العمتتتل فتتت  الشتتتار  يعتتتري المتتترعص المعيلتتتة للكميتتتر متتتن المرتتتايدات ، وع  المتتترعص المعيلتتتة 

الدراستتة  عتتن وتت ثير المتغيتترات المدافيتتة علتت  دورلتتا كتتامرعص  وعتتان  متتن  تتغوع العمتتل وا رلتتال بعتتد العمتتل ، كمتتا كشتت م

 معيلة .

 

Abstract 

Women in ancient and modern times played important roles in all areas. 

Women may be forced to be responsible for their families, which is known as the 

dependent woman who supports herself and her family, or spends on herself or her 

family. 

 The percentage of working women in Egypt reached 35%, most of them working in 

the informal sector. 

Many women face poor social conditions, and these problems are determined by 

psychological, social and economic problems. 

 The study deals with some environmental and cultural variables affecting the role of 

women in the care of their dependents . 

The study used the case study methodology. The study also relied on the interview 

sheet as a key tool for data collection. The study was applied to a sample of (35) female 

heads of households in Giza Governorate. 

The study revealed that the work place in the street presents the women suffering 

from many harassment, and that the working women suffer from the pressures of work 

and exhaustion after work, and the study revealed the impact of cultural variables on 

their role as a woman. 
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 مقدمة

يدتتتي العتتتب  ا كبتتتر علتتت  المتتترعص بشتتتكل عتتتا  فتتت  ا ستتترص ل ووتحمتتتل المتتترعص المعيلتتتة مستتتئولية عستتتروها ومتتتا يدابلهتتتا متتتن 

  عاب ومشك ت م تل ة ، ووتحمل ف  سبيل ذلك الكمير من الرغوع .

،   ديتتتا  بواجباوهتتتاووعتتتد المتغيتتترات البيئيتتتة والمدافيتتتة عنوتتترا  متتتؤثرا  علتتت  دور المتتترعص المعيلتتتة فتتت  رعايتتتة ا ستتترص وال

وبالتتتتال  و عتتتل لتتت ح المتغيتتترات ييتتتا  المتتترعص ب عبتتتا  وعدوار ومهتتتا  جديتتتدص مستتت لة  تتترورية لووحتتتتا  المتتترعص المستتتئولة عتتتن 

    عسرص  ل  المشاركة من جانب الم تمي من عجل سد احتياجاوها واحتياجات عسروها  .

                                                      

 مشكلة الدراسة

وتتترل الباحمتتتة ع  المتتترعص المعيلتتتة وواجتتتم الكميتتتر متتتن العوامتتتل والمتغيتتترات البيئيتتتة والمدافيتتتة ، والتتتت  وتتتؤثر علتتت  دورلتتتا 

فتت  رعايتتة متتن وعتتولهم ، كمتتا ع  لتت ح الظتتروف و علهتتا وعتتان  متتن مشتتك ت متعتتددص ورتتاف  لتت  متتا وعانيتتم فتت  رعايتتة متتن 

ا   ما التتتم محتتتدودص بالنستتتبة للعتتتدد الهائتتتل متتتن النستتتا  المعتتتي ت ال وتتت  يعتتتانين  وعتتتولهم ، كمتتتا ع  ال هتتتود التتتت  بتتت لم حتتتت 

متتتن الرتتتغوع وا لمتتتالل وعتتتد  رعتتتايتهن فتتت  كافتتتة الم تتتالات عو عتتتد  و تتتول ال هتتتود المب ولتتتة  لتتتيهن فتتتالمرعص المعيلتتتة فتتت  

 بة للديا  بدورلا .عمس الحاجة للكشف عن ل ح المتغيرات من عجل و  يف العب  عليها وووفير الظروف المناس

 ووكمن مشكلة الدراسة الحالية ف  ا جابة عل  التساؤل الرئيس التال  : 

 ما تأثير المتغيرات البيئية والثقافية على دور المرأة المعيلة ؟
      

 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية :         

معيلتتتة بمتتتا عليهتتتا متتتن مستتتؤوليات ع  الدراستتتة وتعتتتري لشتتتريحة لامتتتة متتتن شتتترائأ الم تمتتتي ولتتت  المتتترعص ال .1

 و اح عسروها.

وممتتل الدراستتة  ستتهاما نظريتتا فتتد دراستتات المتترعص المعيلتتة ووتت ثير المتغيتترات المدافيتتة والبيئيتتة علتت  دورلتتا  .2

 فد الم تمي .

وستتتاعد الدراستتتة فتتتد الكشتتتف عتتتن ا و تتتا  المعيشتتتية للمتتترعص المعيلتتتة فتتتد  تتتل بعتتتض المتغيتتترات البيئيتتتة  .3

 المورل . والمدافية فد الم تمي
 

 الأهمية التطبيقية 

الاستتتت ادص متتتن لتتت ح الدراستتتة فتتتد العمتتتل علتتت  وحستتتين ا حتتتوال المدافيتتتة والبيئيتتتة للمتتترعص المعيلتتتة و بالتتتتالد  .1

 ووفير متللبات عسروها عو من وعولم .

وعزيتتتز يتتتدرص المتتترعص المعيلتتتة علتتت  رعايتتتة عستتتروها عتتتن عريتتتق الكشتتتف عتتتن معويتتتات دورلتتتا فتتتد  عالتتتة  .2

 حلول لها مما يحدق ا لداف الت  وسعد  ليها .ا سرص و ي اد 

 مساعدص الم توين فد و ي البرامج الت  وساعد المرعص المعيلة عل  ييامها بدورلا. .3
 

 أهداف الدراسة

 وحاول الدراسة الرالنة وحديق ما يل  :

 الكشف عن المشك ت الت  وواجم المرعص المعيلة  .1

 ور المرعص المعيلة وحديد المتغيرات البيئية التد وؤثر عل  د .2

 معرفة المتغيرات المدافية المؤثرص عل  دور المرعص المعيلة ف  الم تمي  .3

الويتتتوف علتتت  التتتت ثيرات الناو تتتة عتتتن كتتتل متتتن المتغيتتترات  البيئيتتتة والمدافيتتتة علتتت  دور المتتترعص المعيلتتتة   .4

 ف  الم تمي 

 عيلة ف  الم تمي.التو ل  ل  علم آليات التكيف ومواجهة المشك ت الت  وواجم المرعص الم .5
 

 تساؤلات الدراسة

 .    ما علم المشك ت الت  وواجم المرعص المعيلة ف  الم تمي ؟1

 ما المتغيرات البيئية التد وؤثر عل  دور المرعص المعيلة ف  الم تمي ؟ .2

 ما علم المتغيرات المدافية المؤثرص عل  دور المرعص المعيلة ف  الم تمي ؟ .3
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 لناو ة عن كل من المتغيرات  البيئية والمدافية عل  دور المرعص المعيلة ف  الم تمي ؟ما الت ثيرات ا  .4

 ما علم آليات التكيف ومواجهة المشك ت الت  وواجم المرعص المعيلة ف  الم تمي ؟ .5

 

 مفاهيم الدراسة:

 المتغيرات البيئية:

و  ارجتتم متتن وتتت ثر بهتتا ووتتؤثر فتت  دورلتتا التت ل لتت   كتتل متتا يحتتية بتتالمرعص المعيلتتة متتن متغيتترات بيئيتتة دا تتل منزلهتتا 

 ودو  بم ف  رعاية من وعولهم.                                       

 المتغيرات الثقافية:

م موعتتتة الدتتتيم والعتتتادات وا فكتتتار المنتشتتترص فتتت  البيئتتتة المحيلتتتة بتتتالمرعص المعيلتتتة  والتتتت  وتتتت ثر بهتتتا ووتتتؤثر بالتتتتال   فتتت  

 ف  رعاية من وعولهم .دورلا ال ل ودو  بم 

 The Roleالدور: 

التتتدور لتتتو ممارستتتة اجتماعيتتتة ودتتتو  بهتتتا المتتترعص المعيلتتتة دا تتتل م تمعهتتتا وفدتتتا  للظتتتروف البيئيتتتة والاجتماعيتتتة لهتتت ا الم تمتتتي ل 

 والديم السائدص فيم ل وثدافتم ل من عجل وحديق علداف ومتللبات ا سرص الت  وعولها. 

 المرأة المعيلة 

لتتتت  المستتتتئولة عتتتتن ا ن تتتتال دا تتتتل ا ستتتترص ووشتتتتمل : ا رملتتتتة عو المللدتتتتة عو  وجتتتتة المتتتتريض ة ب نهتتتتا المتتتترعص المعيلتتتت

بمتتتتري مستعوتتتت  عو  وجتتتتة العتتتتاجز عو  وجتتتتة الستتتت ين عو المتتتتدمن عو وجتتتتة مه تتتتورص العائتتتتل عو التتتت ل يعمتتتتل  وجهتتتتا 

 ععمال موسمية عو ع  يكو  عاع   عن العمل ، وودو  ل  با ن ال ورعاية ا سرص . 

 

 لتوجه النظرى للدراسة :ا

 اعتمدت الباحثة فى دراستها على النظريات الآتية :

 نظرية الدور  (ع)

 نظرية الت اعلية الرمزية  (ب)

 ) ( نظرية الورا 

 )د( النظرية النسوية

 

حيتتتث يتميتتتز متتتنهج ،   Case Study Methodاستتتت دمم الباحمتتتة متتتنهج دراستتتة الحالتتتة: مننننهل الدراسنننة وأدواتهنننا :  

بتتتالعمق عكمتتتر ممتتتا يتميتتتز بالاوستتتا  فتتتد دراستتتتم لافتتتراد والم تمعتتتات ل كمتتتا يتميتتتز بتتتالتركيز علتتتد ال وانتتتب دراستتتة الحالتتتة 

ا من عفراد الم تمي  .(1)ال ريدص عو المميزص لعينة  غيرص جد 

كمتتتا استتتت دمم الباحمتتتة المدابلتتتة المتعمدتتتة  لدتتتا  المزيتتتد متتتن الرتتتو  علتتت   تتتالرص الدراستتتة متتتن جوانبهتتتا الم تل تتتة ، 

 35ببحتتث عتتدد م تتتار متتن الحتتالات ، ودراستتتهم دراستتة متعمدتتة ، ويتتد عبدتتم الباحمتتة دليتتل دراستتة الحالتتة علتت  عتتدد وذلتتك 

 من النسا  المعي ت . حالة
 

 مجالات الدراسة

( متتتن النستتتا  المعتتتي ت ، وذلتتتك متتتن  تتت ل التتتتردد علتتت  بعتتتض ال معيتتتات ا لليتتتة 35الم تتتال البشتتترة :عينتتتة يوامهتتتا ) 

 لمرعص المعيلة ، ومن   ل بعض النسا  الت  وعاملم معهن الباحمة عن يرب  .الت  ودد  الدعم ل

الم تتتال ال غرافتتتد : شتتتمل الم تتتال ال غرافتتت  للدراستتتة الميدانيتتتة محافظتتتة ال يتتتزص ، حيتتتث اعتمتتتدت الباحمتتتة علتتت  عينتتتة 

ص ا حيتتتا  المتنوعتتتة بهتتتا متتن النستتتا  المعتتتي ت المديمتتتات بمحافظتتتة ال يتتتزص وذلتتتك لشتتتمولها علتتت  عنمتتتاع ستتتكنية م تل تتتة ، وكمتتتر

، ووجتتتود عتتتدد كبيتتتر متتتن ال معيتتتات ا لليتتتة العاملتتتة فتتتد م تتتال المتتترعص المعيلتتتة ، وكتتت لك لوجتتتود الباحمتتتة وستتتكنها فتتتد ولتتتك 

 المحافظة ومعرفتها الش وية بعدد من النسا  المعي ت من   ل عرويتها فد عدد من ال معيات ا للية .

 . 2019وحت  شهر عبريل  2017ر مارس الم ال الزمن  : بدعت الدراسة من شه
 

                                                           
 . 98، ص  2009الإعداد ، المكتب الجامعى الحديث ، القاهرة ،  –محمد شفيق : البحث العلمى ، الأسس   (1
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 الدراسات السابقة

عر تتتتم الباحمتتتتة للدراستتتتات الستتتتابدة المروبلتتتتة بالدراستتتتة  ويتتتتد يستتتتمتها الباحمتتتتة  لتتتت  محتتتتورين : ونتتتتاول المحتتتتور ا ول : 

م ( دراستتتات ، ثتتت8( دراستتتة ، وونتتتاول المحتتتور المتتتان  : الدراستتتات ا جنبيتتتة والتتتت  بلغتتتم )13الدراستتتات العربيتتتة وبلغتتتم )

عر تتتم الباحمتتتة لمويتتتي الدراستتتة الرالنتتتة متتتن الدراستتتات الستتتابدة ومتتتا يمكتتتن ع  ورتتتي م الدراستتتة الرالنتتتة للدراستتتات التتتت  

وناولتتتم المتتترعص المعيلتتتة وعلتتتم المشتتتك ت التتتت  ودابلهتتتا وكتتت لك عوجتتتم استتتت ادص الدراستتتة الرالنتتتة متتتن الدراستتتات الستتتابدة  كمتتتا 

 ين الدراسات السابدة والدراسة الرالنة.عر م الباحمة  لم عوجم الاو ال والا ت ف ب

 وفيما يلى عرض لأهم الدراسات السابقة المرتبطة بالدراسة :

 الدراسات العربية 

دراستتتة ياستتتر جمعتتتة علتتت  : الممارستتتة العامتتتة لل دمتتتة الاجتماعيتتتة لت  يتتتف جتتتودص ال تتتدمات الاجتماعيتتتة  .1

 (1)2008المددمة للمرعص المعيلة، 

المحستتتن : المتغيتتترات ا يكولوجيتتتة المروبلتتتة بتتتتوعين المتتترعص المعيلتتتة  دراستتتة  ينتتتاس فتحتتتد محمتتتد عبتتتد .2

 (2) (.2008حول شواعئ بحيرص نا ر )

عيلتتتتة لا متتتتات ا ستتتترية وع يتهتتتتا بدافعيتتتتة ا ن تتتتا ،  .3 دراستتتتة عميتتتترص حستتتتن عبتتتتد العتتتتال : دارص المتتتترعص المس

2011(3) 

د للمتتتترعص المعيلتتتتة وع يتتتتتم دراستتتتة ابتهتتتتال عحمتتتتد حلمتتتتد العستتتتلد : مستتتتتول التكيتتتتف الن ستتتتد والاجتمتتتتاع .4

 (4)2013بالتنمية الايتوادية من   ل احترافها لبعض الحرف وال نو  التدليدية ، 

دراستتتة معتتتوي محمتتتود معتتتوي : دور ال معيتتتات ا لليتتتة فتتتد مواجهتتتة المشتتتك ت الاجتماعيتتتة والبيئيتتتة  .5

 (5) 2015لدل المرعص المعيلة ، 

ة : الرتتتغوع الن ستتتية وع يتهتتتا ب ستتتلوب الاستتتتد ل  دراستتتة محمتتتود محمتتتد عبتتتد التتترحمن ووفيتتتق ال يتتتزاو .6

 (6)2015الاعتماد لدة المرعص المعيلة فد  و  بعض المتغيرات الديموجرافية ، 

 (7)2016دراسة عماند عبد الله محمود : المرعص المعيلة وانحراف ا بنا  ،  .7

عيلتتتة فتتت  ريتتتف محافظتتتة التمكتتتين الايتوتتتادل والاجتمتتتاع  للمتتترعص المس  دراستتتة ستتتها  بتتتراليم محمتتتد علتتت  : .8

 (8)2017عسيوع  ، 

 الدراسات الأجنبية 

 (9)( 2005دراسة عورلاندو عولي يرا :النسا  ال ئد يرعسن عسرلن وديناميكياوهن العائلية ) .9

 (10)2006، المرعص المعيلة ، دراسة حالة  Colberg Burgasدراسة كولبير  بيرجس  .10

 (1)ف   يرا  دعم ا مهات    Addelyan Rasi, Hamidehدراسة .11

                                                           
، كلية  تير منشورص ، رسالة ماجستير ص المعيلةعالمددمة للمر جتماعيةياسر جمعة عل  : الممارسة العامة لل دمة الاجنماعية لت  يف جودص ال دمات الا(  1

 2008ال دمة الاجتماعية ، جامعة ال يو  ، 
رة، إيناس فتحي محمد عبد المحسن: المتغيرات الأيكولوجية المرتبطة بتوطين المرأة المعيلة حول شواطئ بحيرة ناصر, رسالة ماجستير غير منشو (2

 .2008وث البيئية, جامعة عين شمس, معهد الدراسات والبح

عيلة لا مات ا سرية وع يتها بدافعية(  3 كلية التربية  -جامعة عين شمس ، تير منشورص رسالة دكتوراح  ا ن ا ، عميرص حسن عبد العال : دارص المرعص المس

 2011،  الايتواد المنزل  -
لاجتماعد للمرعص المعيلة وع يتم بالتنمية الايتوادية من   ل احترافها لبعض الحرف وال نو  ابتهال عحمد حلمد العسلد : مستول التكيف الن سد وا(  4

 2013،  ن سالعلم يسم  ، كلية التربية ال نية  ،جامعة حلوا  ،  تير منشورص رسالة ماجستيرالتدليدية ،
، يسم تير منشورص رسالة دكتوراح  والبيئية لدل المرعص المعيلة ، المشك ت الاجتماعية معوي محمود معوي : دور ال معيات ا للية فد مواجهة(  5

 2015العلو  ا نسانية البيئية ،  معهد الدراسات والبحوث البيئية ، جامعة عين شمس ، 
فد  و  بعض المتغيرات محمود محمد عبد الرحمن ووفيق ال يزاوة : الرغوع الن سية وع يتها ب سلوب الاستد ل  الاعتماد لدة المرعص المعيلة (  6

 2015،  يسم علم الن س ، داب كلية ا ، جامعة ال يو  ،  تير منشورص رسالة ماجستير الديموجرافية ،
 2016رسالة ماجستير تير منشورص ، كلية ا داب ، يسم علم الاجتما  ، جامعة بن  سويف ،  عماند عبد الله محمود : المرعص المعيلة وانحراف ا بنا  ،(  7
عيلة ف  ريف محافظة عسيوع  ، (  8 ، جامعة عسيوع ،  كلية الزراعة رسالة دكتوراح ، سها  براليم محمد عل  : التمكين الايتوادل والاجتماع  للمرعص المس

2017  
9 ( Orlando-Oliveira: Women heads of households and their family dynamics, Mexico, 2005. 

10 ) Calberg Burgas : Female headed Jtousehold , A Case Study , University of North Carolina , At chapel- Hill,2006  
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 أهم نتائل الدراسة 

عشتتارت التحلتتي ت   لتت  ع  تالبيتتة  ا ستتر وستتكن با ي تتار ووعتتان  النستتا  متتن وتتوفير الندتتود فتت  موعتتد الستتداد . ووستتكن  .1

معظتتتم الحتتتالات فتتت  شتتتدة مكونتتتة متتتن ح تتتروين وملتتتبي وحمتتتا  . ووت تتتق لتتت ح النتي تتتة نستتتبيا متتتي دراستتتة عمتتتاند عبتتتد الله 

حيتتتث عو تتتحم الدراستتتتا  وجتتتود بعتتتض المشتتتك ت التتتت  وعتتتان    2016ة وانحتتتراف ا بنتتتا  ، محمتتتود : المتتترعص المعيلتتت

 منها المرعص المعيلة والت  وممل  غوعا كبيرص عليها .

ع هتتتترت التحلتتتتي ت  عتتتتد  شتتتتعور المتتتترعص المعيلتتتتة بال وو تتتتية فتتتت  منتتتتزل عستتتتروها بعتتتتد ع يهتتتتا ووجتتتتود العديتتتتد متتتتن  .2

ائمتتتا بعتتتد  ال وو تتتية . ووت تتتق لتتت ح النتي تتتة متتتي دراستتتة معتتتوي محمتتتود المرتتتايدات التتتت  ودابلهتتتا ، ممتتتا يشتتتعرلا د

 . 2015معوي : دور ال معيات ا للية فد مواجهة المشك ت الاجتماعية والبيئية لدل المرعص المعيلة ، 

عشتتتارت التحلتتتي ت ع  المتتترعص المعيلتتتة وعتتتان  متتتن  تتتغوع العمتتتل وا رلتتتال بعتتتد العمتتتل ، حيتتتث يتللتتتب متتتنهن العمتتتل فتتت   .3

يتتتم ، كمتتتا وعتتتان  متتتن  تتتغة العمتتتل ، حيتتتث ورتتتلر بعتتتض الحتتتالات  للعمتتتل  تتتباحا ومستتتا  فتتت  مكتتتانين م تل تتتين الب

 تتباحا ومستتا  ممتتا ي علهتتا مرلدتتة ومتعبتتة ويتتؤثر ستتلبا علتت   تتحتها . ووت تتق لتت ح النتي تتة متتي دراستتة معتتوي محمتتود 

. كمتتتتا  2015المتتتترعص المعيلتتتتة ، معتتتتوي : دور ال معيتتتتات ا لليتتتتة فتتتتد مواجهتتتتة المشتتتتك ت الاجتماعيتتتتة والبيئيتتتتة لتتتتدل 

 . 2004، المرعص المعيلة و روف العمل  Eileen Nilsaوت ق دراسة ايلين نلسا 

عو تتتحم التحلتتتي ت ع  بعتتتض النستتتا  المعتتتي ت يعشتتتن فتتت  منتتتزل ا لتتتل بعتتتد ع يهتتتن ولتتتو عحتتتد المتغيتتترات المدافيتتتة  .4

ستتتكن آ تتتر. ووت تتتق لتتت ح النتي تتتة متتتي دراستتتة  التتتت  وحتتتتم علتتت  ا لتتتل احتتتتوا  ابنتتتتهم المللدتتتة وب ا تتتة عنهتتتا لتتتيس لهتتتا

معتتتوي محمتتتود معتتتوي : دور ال معيتتتات ا لليتتتة فتتتد مواجهتتتة المشتتتك ت الاجتماعيتتتة والبيئيتتتة لتتتدل المتتترعص المعيلتتتة ، 

والتتتت   2006، المتتترعص المعيلتتتة ، دراستتتة حالتتتة  Colberg Burgas. كمتتتا و تلتتتف متتتي دراستتتة كتتتولبير  بيتتترجس  201

عبتتتر ت دور المستتتاندص الاجتماعيتتتة وا يتتتارب فتتت  و  يتتتف الرتتتغوع عتتتن المتتترعص المعيلتتتة . كمتتتا و تلتتتف لتتت ح النتي تتتة متتتي  

Addelyan   Rasi, Hamideh  دعتتتم ا مهتتتات فتتت   يرانحيتتتث عو تتتحم الدراستتتة علميتتتة الويتتتوف ب انتتتب المتتترعص

 المعيلة ودعمها .

لتحلتتتي ت  لتتت  وتتتردل ا و تتتا  الايتوتتتادية والبيئيتتتة حيتتتث وعتتتيف بعتتتض الحتتتالات لتتت  وعولادلتتتا فتتت  مستتتكن عشتتتارت ا .5

مشتتترف فتت  ح تترص بينمتتا الحمتتا  مشتتترف لستتاكن  البيتتم متتي عتتد  وجتتود  تت ت يرابتتة بيتتنهم ، ولتتو متتا يتتد يتتؤدل  لتت  

 با ما  وال وو ية . عديد من المشك ت الايتوادية وا   يية ويؤدل  ل  ال وف الدائم وعد  الشعور

عو تتحم التحلتتي ت معانتتاص المتترعص المعيلتتة دا تتل المستتكن فهتت  ودتتو  بت هيتتز اللعتتا  والتنظيتتف وتيتتر ذلتتك متتن ا متتور  .6

 المنزلية وف  ن س الويم لابد من  ن ا  العمل المكل ة بم عل  عكمل وجم ولو ما يرلدها  حيا ون سيا .

 تتترل حيتتتث وستتتكن معظتتتم الحتتتالات فتتت  شتتتدة با ي تتتار ملالتتتب منهتتتا  ي تتتار كمتتتا وواجتتتة المتتترعص المعيلتتتة   تتتغوعا بيئيتتتة ع .7

شتتهرل ، ولتتو  ي تتار يابتتل للزيتتادص باستتتمرار ممتتا ي عتتل المتترعص المعيلتتة وشتتعر بتتالدلق ووتمنتت  ع  يكتتو  لهتتا شتتدة  ي تتار 

 يانو  يديم عو ومليك حت  وشعر بالاستدرار .

رص واحتتدص ، ولا شتتك ع  وجتتود ا ستترص كلهتتا فتت  ح تترص ع هتترت دراستتة الحالتتة وجتتود بعتتض ا ستتر وعتتيف كلهتتم فتت  ح تت-8

يولتتتد عنتتتدلم شتتتعورا بالرتتتيق نظتتترا لرتتتيق المكتتتا  . كمتتتا وعتتتان  المتتترعص المعيلتتتة متتتن عتتتد  النتتتو  المتتتريأ وذلتتتك لنومهتتتا علتتت  

دعتتتتتم Richard Louis  ،2005ا ري ممتتتتا يشتتتتعرلا بالتعتتتتب وا رلتتتتال . ووت تتتتق لتتتت ح النتي تتتتة نستتتتبيا متتتتي دراستتتتة 

 لية المن  رة الد ل وومكين الم تمي المحلد للمرعص المعيلة .الم تمعات المح

عو تتتحم التحلتتتي ت  ع  مكتتتا  العمتتتل فتتت  الشتتتار  يعتتتري المتتترعص المعيلتتتة للكميتتتر متتتن المرتتتايدات ستتتوا  متتتن البلديتتتة عو -9

ا . المتتتارين فتتت  الشتتتار  ولتتت لك ي تتتب ع  وكتتتو  يويتتتة ومتماستتتكة حتتتت  لا يلمتتتي فيهتتتا عحتتتد  ، ولتتتو متتتا يممتتتل  تتتغوعا عليهتتت

ووت تتتق لتتت ح النتي تتتة متتتي دراستتتة معتتتوي محمتتتود معتتتوي : دور ال معيتتتات ا لليتتتة فتتتد مواجهتتتة المشتتتك ت الاجتماعيتتتة 

. كمتتا وت تتق لتت ح النتي تتة نستتبيا متتي دراستتة عبتتد العزيتتز حستتين محمتتد: التتتد ل المهنتتد  2015والبيئيتتة لتتدل المتترعص المعيلتتة ، 
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  2005يلتتتة متلديتتتة المستتتاعدص الماليتتتة فتتتد مشتتتروعات انتاجيتتتة  تتتغيرص،للريدتتتة ونظتتتيم الم تمتتتي لاستتتتممار يتتتدرات المتتترعص المع

 حيث عو حم الدراستا   رورص استممار  مكانيات المرعص المعيلة .

كشتت م التحلتتتي ت عتتن ع  بيئتتتة العمتتل وتتتؤثر ستتلبا علتتت  المتتترعص المعيلتتة متتتن الناحيتتة الوتتتحية ، حيتتث    ا وربتتتة والغبتتتار -10

تمرص وتتتؤثر علتتت  جها لتتتا التن ستتت  ممتتتا ينتتتتج عتتتن ذلتتتك ا متتتراي . ووت تتتق لتتت ح النتي تتتة الناو تتتة عتتتن عمليتتتات التنظيتتتف المستتت

عيلتتتةمتتتي دراستتتة متتتالر عبتتتد الولتتتاب المتتت     2005  ستتتهامات عريدتتتة ونظتتتيم الم تمتتتي فتتتد وحستتتين نوعيتتتة حيتتتاص المتتترعص المس

 والت  عشارت  ل  وجود العديد من المشك ت الوحية الت  وعان  منها المرعص المعيلة .

عو تتتحم التحلتتتي ت وجتتتود بعتتتض  المشتتتك ت البيئيتتتة التتتت  وواجتتتم المتتترعص المعيلتتتة ممتتتل  تتتيق الشتتتدة وعتتتد  وجتتتتود -11

وهويتتة ووتتد ين التتزو  المستتتمر يتتؤدل  لتت  ا  تترار بوتتحة الزوجتتة  . ووت تتق لتت ح النتي تتة متتي دراستتة متتالر عبتتد الولتتاب 

عيلتتتة ستتتهامات عريدتتتة ونظتتتيم الم تمتتتي فتتتد وحستتتين نوعيتتتة حيتتتاص المتتترعالمتتت    والتتتت  عشتتتارت  لتتت  وجتتتود العديتتتد  2005 ص المس

متتتن المشتتتك ت الوتتتحية التتتت  وعتتتان  منهتتتا المتتترعص المعيلتتتة . كمتتتا وت تتتق لتتت ح النتي تتتة متتتي دراستتتة معتتتوي محمتتتود معتتتوي : 

 . 2015دور ال معيات ا للية فد مواجهة المشك ت الاجتماعية والبيئية لدل المرعص المعيلة ، 

تول ا ب التعليمتتتت  والمدتتتتاف  يلعتتتتب دورا لامتتتتا فتتتت  مستتتتتول ا بنتتتتا  ، حيتتتتث يستتتتتليي ا ب عشتتتتارت التحلتتتتي ت ع  مستتتت-12

شتتتر  التتتدروس لابنتتتا  ولتتتو متتتا يزيتتتد متتتن وحوتتتيلهم الدراستتت  ، ويستتتالم فتتت  الت  يتتتف متتتن عتتتب  التتتدروس ال وو تتتية 

 وبالتال  ي  ف الرغوع عل  ا سرص والمرعص المعيلة .

منتمتتين  لتت  منلدتتة شتتعبية لهتتا وتت ثير علتت  المتترعص المعيلتتة ، حيتتث وتعتتري لكتت   عو تتحم التحلتتي ت ع  ثدافتتة النتتاس ال-13

النتتاس التت ين يعرفتتو  بعرتتهم والتت ين لهتتم ع يتتات مباشتترص متتي بعرتتهم التتبعض ، ولتتو متتا يتتؤدل  لتت  التتت ثير علتت  دورلتتا 

لنت تتتة متتتي دراستتتة فتتت   عالتتتة عستتتروها ، حيتتتث و تتتاف متتتن الرجتتتو  متتتت  رص حتتتت  لا ونتشتتتر حولهتتتا الشتتتائعات . ووت تتتق لتتت ح ا

معتتتتوي محمتتتتود معتتتتوي : دور ال معيتتتتات ا لليتتتتة فتتتتد مواجهتتتتة المشتتتتك ت الاجتماعيتتتتة والبيئيتتتتة لتتتتدل المتتتترعص المعيلتتتتة ، 

2015. 
 

كمتتتا كشتتت م التحلتتتي ت عتتتن وتتت ثير المتغيتتترات المدافيتتتة علتتت  دورلتتتا كتتت مرعص معيلتتتة فدتتتد بينتتتم دراستتتة الحالتتتة ع  ستتتو  -14

وجهتتتا ي علهتتتا وعتتتان  ن ستتتيا واجتماعيتتتا وب ا تتتة متتتي وجودلتتتا فتتت  منتتتزل مشتتتترف متتتي الع يتتتة بتتتين المتتترعص المعيلتتتة وعلتتتل  

. ولتتتتو متتتتا يت تتتتق دراستتتتة محمتتتتود محمتتتتد عبتتتتد التتتترحمن ووفيتتتتق ال يتتتتزاوة :  علتتتتل التتتتزو  ووتتتتد لهم فتتتت  الحيتتتتاص الزوجيتتتتة 

لديموجرافيتتتة ، الرتتتغوع الن ستتتية وع يتهتتتا ب ستتتلوب الاستتتتد ل  الاعتمتتتاد لتتتدة المتتترعص المعيلتتتة فتتتد  تتتو  بعتتتض المتغيتتترات ا

2015. 
 

كمتتا عو تتحم دراستتة الحالتتة وتت ثير المدافتتة الستتائدص كتت لك علتت  المتترعص المعيلتتة فهتت  لا وستتتليي التتزوا  بعتتد وفتتاص  وجهتتا -15

لنظتترص الم تمتتي للمتترعص التتت  وتتتزو  بعتتد وفتتاص  وجهتتا نظتترص ستتلبية وب نهتتا لا وستتتليي العتتيف بتتدو  رجتتل يشتتبعها جنستتيا كمتتا 

ن س لتتت ا الكتتت   ممتتتا ي علهتتتم مو تتتي ستتت رية واستتتتهزا  متتتن الم تمتتتي المحتتتية بهتتتم ، ولتتتو ا متتتر ع  عولادلتتتا يتعر تتتو  لتتت

 . ال ل ي عل المرعص وعان  فترص عويلة من الزمن ، حيث  نها يد وكو  ما  الم ف  مرحلة الشباب 
 

لا وستتتتليي   بتتتار عو تتتحم التحلتتتي ت ع  نظتتترص النتتتاس المتدنيتتتة لتتتبعض ا عمتتتال يممتتتل  تتتغلا علتتت  ا   المعيلتتتة حيتتتث -16

ا بنتتتا  عتتتن عبيعتتتة عملهتتتا ، وو تلتتتق الكميتتتر متتتن المبتتتررات ل روجهتتتا ولتتتو متتتا يممتتتل عليتتتم  تتتغلا كبيتتترا  .وو تلتتتف لتتت ح 

والتتتت  ع هتتترت علميتتتة 2006، المتتترعص المعيلتتتة ، دراستتتة حالتتتة  Colberg Burgasالنتي تتتة متتتي دراستتتة كتتتولبير  بيتتترجس 

 المساندص الاجتماعية للنسا  المعي ت .
 

كمتتا ع هتترت دراستتة الحالتتة  التتدور التت ل ودتتو  بتتم دور العبتتادص فتتد و  يتتف المعانتتاص عتتن المتترعص المعيلتتة وذلتتك متتن  تت ل -17

ييامهتتا بتتتتوفير بعتتتض ا متتوال والم بتتتس والمستتتاعدص فتتد التتتدروس ال وو تتتية وكتت لك المستتتاعدص فتتتد و هيتتز البنتتتات. ووت تتتق 

عيلتتتة فتتت  ريتتتف محافظتتتة لتتت ح النتي تتتة متتتي دراستتتة ستتتها  بتتتراليم محمتتتد علتتت  : التمكتتتي ن الايتوتتتادل والاجتمتتتاع  للمتتترعص المس

دعتتتم الم تمعتتتات المحليتتتة المن  رتتتة التتتد ل وومكتتتين Richard Louis  ،2005. كمتتتا وت تتتق متتتي دراستتتة 2017عستتتيوع  ، 
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وو تلتتتف لتتت ح النتي تتتة متتتي  عو تتتحم التحلتتتي ت  علميتتتة التتتدعم العتتتائل  فتتت  و  يتتتف الرتتتغوع علتتت  المتتترعص المعيلتتتة .-18

والتتتت  ع هتتترت عتتتد  ولدتتت  النستتتا  المعتتتي ت  2001دراستتتة :النستتتا  المعتتتي ت، عو تتتاعهم الاجتماعيتتتة وع يتتتاوهم بالدولتتتة 

 الدعم لمواجهة الظرف ال ا ة بهن .

 توصيات الدراسة 

 ة .الالتما  بال معيات ا للية وحمها عل  ون ي  البرامج التنموية ال ا ة بالمرعص المعيل -

 ووفير موادر مالية لتمويل نشاع المرعص المعيلة.  -

 العمل عل  ودريب المرعص المعيلة وونمية يدراوها لترودد بن سها وثدافتها حت  وكو  يادرص عل  ا دارص والديادص . -

 ودريب المرعص المعيلة لتنمية يدراوها ومهاراوها عل  التكسب والاست ادص منها ف  التنمية  . -

   لمكافحة العنف  د المرعص المعيلة وو ريم مروكبيم .  دار يانو  -

وشتتت يي المتتترعص المعيلتتتة علتتتد حرتتتور التتتدورات التدريبيتتتة لتنميتتتة مهاراوهتتتا و يتتتادص يتتتدروها علتتتد العمتتتل فتتتد و تتتائف  -

 مناسبة لها . 

 ووميم وون ي  برامج المشروعات التد وستهدف الت  يف من حدص ال در فد الم تمي لدل النسا  المعي ت . -
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