
 

 لية عافب  وعلاقتها   التوافقية القدرات  بعض  تطوير  
   الكاراتيه  لناشئي  المضاد  الهجوم 

   متولي عامر  محمود  د/ *                                                                      
 

  مشكلة البحث وأهميته .
 الرياضدي التددري   علد  تعتمدد  التي التنافسية الرياضات  إحدى الكاراتيه رياضة تعتبر

 واسدتعدادات  قددرات  بده تسدم  ممكد  مسدتوى أعلد  إلد  الحركدي الأداء بمستوى الارتقاء في
 ندواحي بجميد  تهدتم علميدة ومبداد  أسد  علد  المبند  الرياضي التخطيط خلال م  اللاعبي 
 بصدور  الرياضدي الإعدداد  لمراحدل المحددد  الأهددا  ضدوء وفد  الممار  الرياضي النشاط
 . المتعدد 

التدري  الحددي  أصدب  عمليدة تربويدة مخططدة إلي أ   م(2010مفتي حماد )ويشير 
ومبنية علي أس  علمية سليمة تعمل علي وصول الناشئي  إلي التكامل في الأداء الرياضي مما 
يحقق هد  الفوز في المباريات ، ويتطلد  تحقيدق هداا الهدد  قيدام المددر  بتخطديط وتن ديم 

سية في أطار موحد للوصول بهم إلي أعلي قدرات الناشئي  البدنية والفنية والاهنية والخلقية والنف
 مستوي م  الأداء الرياضي خاصة أثناء المباريات تمشياً م  التطور العلمي المعاصر . 

أ  لكل نشاط رياضي متطلباتده  إلي (م2007) Case Leanneكاس لينين  ويشير
النجدا  فدي أداء المهدارات الخاصة التي تتعلق باسدتعدادات الفدرد الكامندة والتدي تسداعد  علدي 

الحركية المختلفة لأنها تشكل حجر الأسا  للوصول إلدي المسدتويات الرياضدية العاليدة ، لدال  
يج  العمل علي تنميتها وتطويرها لأقصي مدي لما لها م  دور فعال في رف  ونجدا  مسدتوي 

ا  المهارات الأساسية لنوع الأداء المهارى للفرد ، فإاا افتقر الفرد لها  المتغيرات لا يستطي  إتق
 (56، 55 : 16النشاط الرياضي الاي تخصص فيه . )

أ  القدرات التوافقية ترتبط ارتباطدا وثيقدا بتنميدة  م(2005عصام عبد الخالق )ويشير 
المهارات الحركية الفنية وأ  النشاط الرياضي التخصصي هو الاى يحددد نوعيدة هدا  القددرات 

النشدداط  فددي، حيدد  أ  الفددرد لا يسددتطي  إتقددا  المهددارات الفنيددة  وتطويرهدداالواجدد  تنميتهددا 
أ  القددرات التوافقيدة حي  ،  حالة افتقار  للقدرات التوافقية الخاصة بهاا النشاط في التخصصي

تخدم تركي  الحركة الكلية م  الحركات الجزئية بصور  متناسقة فإاا مدا تدم تنسديق عمدل هدا  
مك  تحقيق أعلي مسدتوي للتوافدق الحركدي العدام المطلدو  لدلداء الحركدي القدرات التوافقية أ

سدرعة الدتعلم و نوعية الأداء الحركي وتنعك  القدرات التوافقية علي ةلإنجاز المهارات الحركي
دة وجمدال ، و القدر  علي تكي  البرامج الحركيدة م  ال رو  المتغيدر  للتنفيدا و الحركي فاعليد

 ( 188،  189: 7) . الحركات وانسيابيدة 
للقددرات اللاعبدي  أ  امدتلا   إلي مJulius Kasa (2005)جوليوس كاسا  ويشير

دةيساعد عل  التوافقية في مختل  الأنشطة الرياضية  د  اكتسدا  المهدارات الحركيد  اختزال زمد
طدور مسدتوى تللاعبدي  يتوقد  علد  مددى الارتقداء ب الفنديوأ  تطور مستدوى الأداء  وإتقانها

، كما أ  القدرات التوافقية تشكيل الأس  التوافقية لتطوير مستوى الأداء   القدرات التوافقية لديهم
 (131:  19) . في الأنشطة الرياضية المختلفةللاعبي   الفني

رياضة الكاراتيه م  رياضات الدفاع ع  النف  التنافسية التي تتميدز بننهدا اات  وتعتبر
مواق  لع  متغير  ومتنوعة تتمثل في اسدتخدام المهدارات الهجوميدة والدفاعيدة بالإضدافة إلد  
تحركات القدمي  وجميعها مواق  غير متكرر  يغل  عليها العمل المتحر  والأداء السري  ممدا 

ية م  الرياضي للاختيار الدقيق لمختل  الأفعال الموجهدة مد  خدلال التوافدق يتطل  مقدر  عال
  (127:  2للداء في الوقت والمكا  المناس  . )الحركي 
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( تتكدو  مد  Kumite - هالفعلي )كوميتد القتال مسابقة  أ  م(2003) كولن بت وياكر
، وأ  تدوافر  متطلبدات المبدارا مواق  متغير  كثير  تتطل  قدرات خاصة م  ممارسيها لأداء 

ه تعتبدر اات أهميدة كبيدر  فدي تنفيدا جميد  المهدارات لقدرات الخاصة لدى لاعبي الكوميتها  ا
صة ضرورية الهجومية والدفاعية تحت  رو  وشروط التناف  وأيضا توافر ها  القدرات الخا

قدلال مد  الإصدابة ه حي  أنهدا تسداعد علد  الاقتصداد فدي الطاقدة والإفي نجا  لاعبي الكوميت
وتمك  اللاع  م  أداء وتسديد اللكمات والركلات بطريقة مؤثر  وفعالة في المناطق المصدر  
بها بالتسديد خلال المبارا  في الجسم وفقا لقانو  الاتحاد الدولي للكاراتيده للحصدول علد  أكبدر 

 (31 : 11) عدد م  النقاط والفوز بالمبارا  .
 المختلفدة بننواعده الهجدومأ   م(2004) لبيي  وعمير العوضيي شريفكلاً م   ويشير

 هداا كدا  سدواء النقداط مد  عددد  أكبدر عل  هكوميتال لاع   لحصول الرئيسي العامل هو يعتبر
ً مركبد  هجومددا أو بسدديطا هجومدا  والخدداص  الكاراتيدده رياضددة فدي الحدددي   الأسددلو   أ  كمددا ، ا
 وفقدا المباريدات  اثنداء المختلفدة اللاعد   إمكاندات  تو يد  وأهميدة عل  يعتمد  هالكوميت بلاعبي
 مهدارات ال أو هجوميدةال مهدارات ال أو دفاعيدةال مهدارات ال تنفيدا  يمكد  حت  واستعداداته لقدراته
 التمهيديدة الأدوار أثنداء الجهدد  بدال فدي الإقتصداد  مد  المباريدات  أثنداء بفعاليدة مضاد  هجومية
 (3 : 5) .ه الكوميت منافسات  خلال بها يمر والتي المختلفة والنهائية

 ومتابعتده التدري   مجال في وعمله كلاع   الميدانية تهخبر خلالم   الباح   لاح  وقد 
 عددد  تواجه صعوبات  هنا أ   سنة14تحت  هالكوميت لناشئي الشرقية منطقةل المحلية للبطولات 

 بلغدت  حيد   المباريدات  ثنداءأ المضداد  الهجدوم تنفيدا  فدي العمريدة المرحلدة هدا  ناشئ م  كبير
 المضدداد  الهجددوم أسددالي   لإجمددالي الناجحددة المحدداولات  مدد  أكثددر نسددبة الفاشددلة المحدداولات 
إلي  ال  يرج  وقد ( جونوس  – س  نو  تاي  -نوس   س )  أسالي    وه   المباريات   في  المستخدمة

 اضطرا  عنه ينتج الاى الأمر ، الحركي الأداء  أثناء  الجسم  حركة  ضبط  عل   الناشئ قدر   عدم
 علد  التحر  اتجاهات  أ  تبي  كما ، مؤثر وغير نسياب إ غير شكل في فتخرج المؤدا  للحركة
 للتحركدات  نتيجدة سدليم غيدر توقيدت  فدي يتم مضاد ال الهجوم لبدء مناسبة أوضاع لاتخاا  البساط

 الهدد  إلد  والركلدة اللكمدة توجيده ودقدة المناسدبة المسدافة إدرا  وعددم الخاطئدة والاتجاهات 
 . توافقي بشكل الحركية المهارات  بي  الربط علي القدر  وعدم المطلو  

 وربطه الدفاع إل  والانتقال وتنفيا  الهجوم  بي  الربط  في  الناشئ قدر    الباح  أ  ويري
 إلد  يحتداج المبدارا  فدي ةوفعاليد  وإتقدا  هبإنسديابي الهجدوم لهداا اللاع   ومتابعة مضاد  بهجوم
 القيدام إلي الباح   دف  ما هااو ، الحركية المهارات  ها  إنجاز في  تساعد  خاصة توافقية قدرات 
 علدي تنثيرهدا ومعرفدة التوافقيدة القددرات  بعدض  لتطوير تدريبي برنامج لتصميم تهد  بدراسة
 . سنة14تحت  هالكوميت لناشئي المضاد  الهجوم فعالية

 . أهداف البحث
  تنثير   ومعرفة التوافقية القدرات  بعض  لتطوير تدريبي برنامج  تصميم ال  البح  يهد  

 .   الكاراتيه  رياضة في  سنة14  تحت   هالكوميت لناشئي المضاد  الهجوم فعالية  علي
 فروض البحث .

ً بي  القيا  البعدي وكلاً م  القياسي  التتبعي والقبلي لصال    -1 توجد فروق دالة إحصائيا
  تحت  هالكوميت لناشئي المضاد  الهجوم  فعالية و التوافقية القدرات  بعض القيا  البعدي في 

 .  الكاراتيه  رياضة في سنة 14
  المضاد  الهجوم  وفعاليةقيد البح   التوافقية القدرات دالدة إحصائياً بي  تطوير علاقة تدوجدد  -2

 .   الكاراتيه  رياضة في  سنة14 تحت   هالكوميت  لناشئي
 . البحثفي  ةالمصطلحات المستخدم

 . التوافقية القدرات -1
دالف يسدتطي  الرياضي ازددللإنج امةدددددع ونفسية يةدحرك روطددددش ع  عبار   عد  رد دد

  هاددريقدددط



 

 متطلبدات  مد  التوافقيدة القددرات  وتنبثق الرياضية الأنشطة جمي  في الحركي الأداء في التحكم
 (188:  7. ) الحركية المهارات  وإتقا  دقة م  الفرد  اخير  مقدار م  وتحدد  الرياضي الأداء

 .    * المضاد الهجوم -2
 هجوميدة خططيدة لجمدل المناف  أداء بعد  المناف  عل  الهجومي الرد  ع  عبار  هو  

 . ( جوجونوس  -جونوس  -تاتاينوس  - س  نو تاي – نوس  س ) التالية الاسالي   بنحد  وال 
 .إجراءات البحث 
   .منهج البحث 

 خدلال مد  ، البحد   هداا وطبيعدة لنوع لمناسبته وال  التجريبي المنهج الباح  استخدم 
 . الواحد  للمجموعة والبعدي القبلي القياسي  باستخدام التجريبي التصميم
 . البحث وعينة مجتمع

 للكاراتيده الشدرقية بمنطقدة الكاراتيده رياضدة فدي هالكوميتد  ناشدئي البحد   مجتم  يمثل
 علد  الحاصلي  م2016/م2015 التدريبي للعام للكاراتيه المصري الاتحاد  بسجلات  المسجلي 
 عيندة باختيدار الباحد   وقدام ، الشدرقية بمحاف دة سنة14 تحت  السنية المرحلة في البني الحزام
( 12) الأساسدية العيندة قدوام بلد  حي   ، الرياضي القم  منيا نادي م  العمدية بالطريقة البح  
( 8) وعدددهم الاسدتطلاعية الدراسات  عينة إل  بالإضافة ، الرياضي القم  منيا نادي م  ناشئ
 ، الأساسية البح   عينة خارج وم  البح   مجتم  نف  وم  القم  منيا شبا   مركز م  ناشئي 
 ( .الاستطلاعية العينة ، الأساسية العينة) ناشئ( 20) الكلية العينة إجمالي ليصب 

 ( 1جدول )        
 البحث قيد المتغيرات  فيللعينة الكلية  الإحصائي التوصيف 

 ( البحث قيد   المتغيرات في تجانس عينة البحث  )

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 - 0.95 0.41 13.40 13.27 سنة  العمر الزمني  1

 - 0.82 4.23 150.00 148.85 سم ارتفاع الجسم 2

 0.78 3.47 45.00 45.90 كجم وزن الجسم  3

 - 1.12 0.56 3.50 3.29 سنة  العمر التدريبي  4

5 
اختبار الإحساس بدقة توجيه  

 اللكمة
 سم

3.58 3.75 0.73 0.69 - 

6 
اختبار الإحساس بدقة توجيه  

 الركلة
 سم

5.75 5.25 1.58 0.95 

 - 0.85 1.48 14.58 14.16 انية ث اختبار الدوائر المرقمة  7

 0.63 1.68 14.00 14.35 عدد ة الحركية لاختبار ربط السلس 8

9 
  الأوضاع مع   التكيفاختبار 

 المتغيرة 
 عدد

11.75 11.00 2.19 1.03 

 - 0.96 2.56 18.00 17.18 سم اختبار سرعة الاستجابة  10

11 
 Sen no أسلو  سن نوسن  
sen 

 درجة 
2.20 2.00 0.68 0.88 

12 
 Tai no  نوسن تايأسلو  

sen 
 درجة 

1.85 2.00 0.57 0.79 - 

13 
 Go no أسلو  جونوسن
sen 

 درجة 
1.15 1.00 0.38 1.18 

 20ن = 



 

 
 فدي( أ  جمي  قديم معداملات الالتدواء لأفدراد عيندة البحد  الكليدة 1يتض  م  جدول )

وقدد انحصدرت ، ( 1.18 : 1.12 -) تراوحدت بدي  القدر  العضلية واختبارات  النمو متغيرات 
 . في ها  المتغيرات  البح   عينةتجان  أفراد مما يشير إلي ، ( 3)±  ها  القيم ما بي 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
    الأجهزة والأدوات المستخدمة . -1

 :  لباح  الأدوات والأجهز  التالية  أستخدم ا
 .  ( كجم)  الوز   لقيا   طب   ميزا  -
 .   (سم) الكل   الطول لقيا  Restameter  رستاميتر -
 .  ( ثانية) 0.01 الزم  لقيا  Stop Watch الزم   إيقا   ساعة -
 .   (ثانية) الحركية  الاستجابة  سرعه جهاز  -
 .   بلاستي   أطواق  - سويدي مقاعد  -
 .  كاراتيه  بساط   بها تدري   صالة  -

 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -2
 ( 1مرفق )  .قيد البح    التوافقية القدرات اختبارات  -أ
 ( 2مرفق ).  البح   قيد  المضاد  الهجوم  أسالي   فعالية  قيا   -  
  استمارات تسجيل البيانات .-3

 (3) مرفق. تسجيل البيانات الخاصة بعينة البح  استمارات قام الباح  بتصميم 
 . الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 
  نف  م  ناشئي ( 8) قوامها عينة عل  الأولي الاستطلاعية الدراسة بإجراءقام الباح  

 مد  أمدراً  يعدد  وهداا ، الأساسدية البحد   عيندة وخدارج البح   مجتم  نف  وم  السنية المرحلة
 وتدم ، الأساسدية الدراسدة عيندة قياسدات  مد  المستخرجة النتائج في الدقة لضما  الهامة الأمور
 الخمدي  يدوم إلد  م26/6/2016 الموافدق الأحدد  يدوم م  الأولي الاستطلاعية الدراسة إجراء
 التمريندات  واختيدار التدريبيدة الأحمدال تقندي ) الدي الدراسدة وتهد  ، م30/6/2016 الموافق
 البحد   لعينة التدريبي البرنامج وحدات  ملائمة مدى عل  التعر  - التدريبي بالبرنامج الخاصة

دالمس تدددري   -  لعمليددة الددلازم الددزم  تحديددد  - والضددع  وردالقصدد  نددواحي اكتشددا  - اعدي ددد
 ( .والقياسات  الاختبارات  تنفيا  في ا دددالقي

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
 م10/7/2016الموافدق  الأحدد  يومم  قام الباح  بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية 

 العلميددة المعدداملات  حسددا   منهددا الهددد وكددا  ،  م14/7/2016 الموافددق الخمددي  إلدد  يددوم
 . الثبات(  -)الصدق  للاختبارات 

 صدق اختبارات
 باستخدام المضاد  الهجوم أسالي  و  التوافقية القدرات   اختبارات بحسا  صدق  قام الباح   

سددنة  16تحددت  ناشددئي ( 8) وعددددهم مميددز  أحددداهما مجمددوعتي  بددي  التمددايز صدددق طريقددة
 والمجموعدة الرياضدي القمد  منيدا ندادي مد  أدند  كحد ( دا  1) الأسود  الحزام عل  حاصلي 
وهي عيندة سنة 14تحت  ناشئي ( 8) وعددهم ةالاستطلاعيد العينددة وهي المميز  غير الأخرى
 ( .2) جدول في يتض  كما ، القم  منيا شبا   مركز م  الاستطلاعية البح  

 ( 2جدول )
 أختبارات في  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة 

   البحث قيد  المضاد الهجوم  أسالي و  التوافقية القدرات

 الأختبارات  م
وحدة  
 القياس

 المميزة المجموعة 
  غير المجموعة 
 المميزة 

قيمة  
 )ت( 

    8= 2= ن1ن



 

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المحسوب 
 ة

 6.15 0.71 3.50 0.32 1.81 سم الإحساس بدقة توجيه اللكمة   1

 5.29 1.63 5.87 0.68 2.56 سم الإحساس بدقة توجيه الركلة   2

 6.24 1.31 14.03 1.37 9.85 انية ث   اختبار الدوائر المرقمة  3

 5.79 1.79 14.37 1.03 18.62 عدد اختبار ربط السلسة الحركية  4

5 
  الأوضاع مع   التكيفاختبار 

 المتغيرة 
 6.12 1.65 11.62 1.16 16.00 عدد

 5.43 2.64 17.31 1.06 11.81 سم اختبار سرعة الاستجابة  6

7 
 Sen no أسلو  سن نوسن  
sen 

 6.26 0.83 2.25 0.48 4.37 درجه 

8 
 Tai no  نوسن تايأسلو  

sen 
 5.88 0.59 1.87 0.51 3.50 درجه 

 6.03 0.33 1.12 0.48 2.37 درجه  Go no sen أسلو  جونوسن 9

                 2.145=  14ودرجات حرية   0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
 التوافقية القدرات ختبارات ا( وجود فروق اات دلالة إحصائية  في 2يتض  م  جدول )

بي  المجموعدة المميدز  والمجموعدة الغيدر المميدز  لصدال   البح   قيد المضاد  الهجوم وأسالي  
 المجموعة المميز  ، مما يعطي دلالة مباشر  علي صدق تل  الاختبارات .  

 . الاختباراتثانياً : ثبات 
 إعداد  ثدم الاختبدارات  تطبيدق طريقدة باسدتخدام الاختبدارات  ثبدات  بحسدا   الباح   قام

، بفاصل زمني لا يقل  ناشئي ( 8) وعددهم الاستطلاعية الدراسة عينة عل  أخرى مر  تطبيقها
 . ال ( يوض  3، وجدول )ساعة( 72ع  ثلاثة أيام )

 ( 3جدول )
 أختبارات  في للعينة الاستطلاعية   والثاني بين التطبيق الأول   الثباتمعامل 

 البحث  قيد  المضاد الهجوم  وأسالي   التوافقية القدرات

 الأختبارات  م
وحدة  
 القياس

 الثاني  التطبيق الأول  التطبيق
قيمة  

 ( ر)
المحسوب 

 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

 0.86 0.76 3.56 0.71 3.50 سم الإحساس بدقة توجيه اللكمة   1

 0.88 1.62 6.00 1.63 5.87 سم الإحساس بدقة توجيه الركلة   2

 0.87 1.41 13.90 1.31 14.03 انية ث   اختبار الدوائر المرقمة  3

 0.89 1.73 14.62 1.79 14.37 عدد اختبار ربط السلسة الحركية  4

5 
  الأوضاع مع   التكيفاختبار 

 المتغيرة 
 1.65 11.62 عدد

11.75 1.39 0.88 

 0.91 2.59 16.56 2.64 17.31 انية ث اختبار سرعة الاستجابة  6

7 
 Sen no أسلو  سن نوسن  
sen 

 0.83 2.25 درجه 
2.12 0.78 0.91 

 0.87 0.66 1.75 0.59 1.87 درجه  Tai no  نوسن تايأسلو   8

   8 = ن



 

sen 

 0.88 0.69 1.37 0.33 1.12 درجه  Go no sen أسلو  جونوسن 9

 0.602=  9ودرجات حرية    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة إرتباطية اات دلالة إحصدائية عندد مسدتوى معنويدة 3يتض  م  جدول )

أختبارات القدرات التوافقية وأسالي  الهجوم المضاد قيد  فيبي  التطبيق وإعاد  التطبيق  0.05
 ، مما يعطي دلالة مباشر  علي ثبات تل  الاختبارات . البح  

 . المقترح البرنامج التدريبي
 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي :

دض قام الباح   دلال أراء بعد دراج  بتحديد أسد  ومعدايير وضد  البدرنامج مد  خد الدمد
عليي فهميي وعمياد اليدين  المتخصصة في التدري  الرياضي والتي تناولت أس  التدري  مثل

الجيزء  -علي فهمي وآخيرون ،  (7م( )2005عصام عبد الخالق )،  (10م( )2003عباس )
 ، (14( )م2010مفتي إبراهيم )،  (12( )2009محمد أحمد عبده )، ( 9م( )2009الثالث )

م( 2015عصام أحمد ) ،( 15م( )2014وجدي الفاتح ) ،( 1م( )2012أبو العلا عبدالفتاح )
 والتي تمثلت في النقاط التالية : (6)
 تحديد هد  البرنامج وأهدا  كل مرحلة م  مراحل تنفيا  . -1
 مراعا  الفروق الفردية والاستجابات الفردية للناشئي  وال  بتحديد المستوي . -2
 واجبات التدري  وترتي  أسبقيتها وتدرجها .تحديد أهم  -3
 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية وخصائص النمو للاعبي  . -4
 . الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئةوالموازنة بي  عمومية التدري  وخصوصيته  -5
 مرونة البرنامج التدريبي للمرحلة السنية وصلاحيته للتطبيق العملي . -6
 دري  م  حي  الشد  والحجم والكثافة .تناس  درجة الحمل في الت -7
 مراعا  مبدأ التدرج في زياد  الحمل والتقدم المناس  وديناميكية الأحمال التدريبية . -8
 زياد  الدافعية وتوفر عنصر التشويق في التمرينات المقترحة داخل البرنامج . -9
السدهل إلدي الصدع  أ  تتناس  التمرينات م  طبيعة وهد  البح  ومراعا  التددرج مد   -10

 وم  البسيط إلي المرك  وأ  تتشابه التمرينات المستخدمة م  طبيعة الأداء المهاري .
 م  حي  : للبح   التخصص  مجال في والميدانية العلمية بالخبرات  الاسترشاد  -11
 (4مرفق ). محتوي برنامج التدريبات المقترحة  -
 (5مرفق ) . ككل التدريبي البرنامج لجوان   والدقائق المئوية بالنسبة الزمني التوزي  -

 . الدراسة الأساسية
 القياس القبلي .

 الهجدوم ومسدتوي التوافقيدة القددرات  أختبدارات  فدي القبلدي القيدا  بدإجراءقام الباح  
 وشدروط للمواصدفات  طبقا وال  ، م16/7/2016 الموافق السبت  يوم وال  البح   قيد  المضاد 
 .القيا  بعملية والقائمي  القياسات  توحيد  م  اختبار بكل الخاصة الأداء
 (6) مرفق.  المقترح التدريبي البرنامج تطبيق

 يوم المد  م  فيوال   التوافقية للقدرات بإستخدام  التدريبيبرنامج البتطبيق الباح   قام
، ع و( أسب12) ولمد م ، 6/10/2016الموافق  الخمي  يومإل  م  17/7/2016الموافق   الأحد 

 .م  كل أسبوع  والخمي  ثلاثاءوال الأحد أسبوعيا هي أيام  تدريبية ات ( وحد 3وبواق  )
 . القياس التتبعي

 الهجدوم ومسدتوي التوافقيدة القددرات أختبدارات  التتبعدي فديقام الباح  بإجراء القيا  
نفدد  الشددروط  م مدد  مراعددا  25/8/2016الموافددق  الخمددي والدد  يددوم  البحدد   قيددد  المضدداد 

 . القيا  القبلي فيوالتعليمات وال رو  المتبعة 
 

 . القياس البعدي



 

 الهجدوم ومسدتوي التوافقيدة القددرات  أختبدارات  فدي البعددي القيدا  بإجراء الباح   قام
 والتعليمددات  الشددروط ف بددن م7/10/2016 الموافددق الجمعددة والدد  يددوم البحدد   قيددد  المضدداد 

 . التتبعيو القبلي ي القياس ومواصفات  وال رو 
 المعالجات الإحصائية .

 معامددل - الالتددواء معامددل - المعيدداري الانحددرا  - الدوسديدددط - الحسددابي المتوسددط) 
 . (حسا  أقل فرق معنوي - التباي  - (ت ) الفروق دلالة اختبار - (بيرسو ) البسيط الارتباط

 النتائج .ومناقشة رض ع
 عيرض نتييائج الفرض الأول :

 
 ( 4جدول )

 بعدى( في أختبارات  -تتبعي   -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 
 البحث  قيد  المضاد الهجوم  وأسالي   التوافقية القدرات

 مصدر التباين  الأختبارات 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

نسبة  
 التباين

 الدلالة

الإحساس بدقة توجيه  
 اللكمة

 8.77 2 17.54 بين القياسات 
داخل   دالة 20.46

 القياسات
14.15 33 

0.43 

الإحساس بدقة توجيه  
 الركلة

 38.77 2 77.54 بين القياسات 
داخل   دالة 21.45

 القياسات
59.65 33 

1.81 

 اختبار الدوائر المرقمة 

 50.39 2 100.78 بين القياسات 

داخل   دالة 20.94
 القياسات

79.41 33 
2.41 

اختبار ربط السلسة  
 الحركية 

 52.11 2 104.22 بين القياسات 

داخل   دالة 23.21
 القياسات

74.08 33 
2.24 

  الأوضاع مع   التكيفاختبار 
 المتغيرة 

 60.75 2 121.50 بين القياسات 
داخل   دالة 22.46

 القياسات
89.25 33 

2.70 

 اختبار سرعة الاستجابة 

 59.64 2 119.29 بين القياسات 
داخل   دالة 23.24

 القياسات
84.71 33 

2.56 

 أسلو  سن نوسن  
Sen no sen 

 6.78 2 13.56 بين القياسات 
داخل   دالة 21.64

 القياسات
10.33 33 

0.31 

 نوسن تايأسلو  
Tai no sen 

 6.03 2 12.06 بين القياسات 
داخل   دالة 23.40

 القياسات
8.50 33 

0.25 

 أسلو  جونوسن
Go no sen 

 6.08 2 20.56 بين القياسات 
داخل   دالة 22.73

 القياسات
12.17 33 

0.27 

 12ن = 



 

   3.27=  0.05قيمة "   " الجدولية عند مستوى 
  -قبلي  ) ة بي  قياسات البح  الثلاث ًً إحصائيا( وجود فروق دالة 4يتض  م  جدول )

قوم  وسو  ي،  البح   قيد  المضاد  الهجوم  وأسالي   التوافقية  القدرات ( في جمي   بعدى -ي تتبع
   .  ( للتعر  عل  اتجا  ها  الفروق L.S.Dالباح  بإجراء اختبار ) 

 ( 5جدول )
 أختبارات بعدى( في - تتبعي  - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي  

 البحث  قيد  المضاد الهجوم  وأسالي   التوافقية القدرات

 القياسات الأختبارات 
المتوسط  
 الحسابي

 فروق المتوسطات 
 LSDقيمة 
 0.05عند 

القياس 
 التتبعي 

القياس 
 البعدي

الإحساس بدقة توجيه  
 اللكمة

 1.71 0.92 3.67 القياس القبلي

 0.79  2.75 القياس التتبعي  0.54

   1.96 القياس البعدي

الإحساس بدقة توجيه  
 الركلة

 3.58 2.04 5.83 القياس القبلي

 1.54  3.79 القياس التتبعي  1.11

   2.25 القياس البعدي

 اختبار الدوائر المرقمة 

 4.10 2.07 14.21 القياس القبلي

 2.03  12.14 القياس التتبعي  1.28

   10.11 القياس البعدي

اختبار ربط السلسة  
 الحركية 

 4.16 2.17 14.25 القياس القبلي

 1.99  16.42 القياس التتبعي  1.23

   18.41 القياس البعدي

التكيف مع  اختبار 
 الأوضاع المتغيرة 

 4.5 2.28 11.83 القياس القبلي

 2.22  14.08 القياس التتبعي  1.35

   16.33 القياس البعدي

 اختبار سرعة الاستجابة 

 4.46 2.29 17.25 القياس القبلي

 2.17  14.96 القياس التتبعي  1.32

   12.79 القياس البعدي

 أسلو  سن نوسن  
Sen no sen 

 1.50 0.67 2.33 القياس القبلي

 0.83  3.00 التتبعي القياس  0.46

   3.83 القياس البعدي

 نوسن تايأسلو  
Tai no sen 

 1.41 0.66 1.92 القياس القبلي

 0.75  2.58 القياس التتبعي  0.41

   3.33 القياس البعدي

 أسلو  جونوسن
Go no sen 

 1.41 0.58 1.17 القياس القبلي

 0.83  1.75 القياس التتبعي  0.43

   2.58 القياس البعدي

( وجود فروق دالة إحصائياً بي  القيا  البعددي وكدلاً مد  القياسدي  5يتض  م  جدول )
 قيدد  المضداد  الهجدوم وأسالي   التوافقية القدرات التتبعي والقبلي لصال  القيا  البعدي في جمي  

بدي  القيدا  التتبعدي والقيدا  القبلدي لصدال   ًً ، كما يتض  وجود فروق دالدة إحصدائيا البح  
 . البح   قيد  المضاد  الهجوم وأسالي   التوافقية القدرات أختبارات القيا  التتبعي في جمي  

 12ن = 



 

 : الثانيعيرض نتييائج الفرض 
 ( 6جدول )

 التوافقية  القدرات  أختبارات معاملات الارتباط بين 
 البحث قيد  المضاد الهجوم وأسالي 

 الأختبارات  م
 أسلو  سن نوسن  
Sen no sen 

  تايأسلو  
 نوسن 

Tai no sen 

 أسلو  جونوسن
Go no sen 

 - 0.88 - 0.87 - 0.85 الإحساس بدقة توجيه اللكمة  1

 - 0.82 - 0.83 - 0.87 الإحساس بدقة توجيه الركلة  2

 - 0.84 - 0.88 - 0.82 اختبار الدوائر المرقمة  3

 0.82 0.89 0.81 اختبار ربط السلسة الحركية  4

5 
  الأوضاع مع   التكيفاختبار 

 المتغيرة 
0.84 0.83 0.86 

 - 0.89 - 0.87 - 0.86 اختبار سرعة الاستجابة  6

 0.553=  11ودرجات حرية    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 القددرات أختبدارات  ( وجود علاقات ارتباطيده دالدة إحصدائيا بدي 6يتض  م  جدول ) 

 ارتبداط معامدل (18) عددد  وجدود  يتضد  حيد  ،  البح   قيد  المضاد  الهجوم وأسالي   التوافقية
كدا  أعلدي معامدل حي   ، عكسي ارتباط معامل (12) ةطردي ارتباط ت معاملا (6) عدد  منهم

حي  حقدق معامدل ارتبداط مقددار   نوس  تاي أسلو  و الحركية السلسة ربط اختبارارتباط بي  
حي   جونوس   أسلو  و  الاستجابة  سرعة  اختبار، في حي  كا  أقل معامل ارتباط بي     (0.89)

 . (0.89 -) حقق معامل مقدار 
ً  دالة فروق توجد  ": مناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص  أولاً   البعدي القيا  بي  إحصائيا
 وفعاليدة التوافقيدة القددرات  بعدض  فدي البعددي القيا  لصال  والقبلي التتبعي القياسي  م  وكلاً 

 " . الكاراتيه رياضة في سنة14 تحت  هالكوميت لناشئي المضاد  الهجوم
 القددرات  اختبدارات  فدي إحصدائية دلالدة اات  فدروق وجدود ( 4) جددول نتدائج أ هرت  

 التتبعدي القياسدي  مد  وكدلاً  القبلدي القيدا  بدي  البحد   قيدد  المضداد  الهجدوم وأسالي   التوافقية
ً  دالة  فروق  توجد  وكال   ،  والبعدي  التتبعي  القياسي   لصال   والبعدي  التتبعي القيا  بي  إحصائيا
 . البعدي القيا  لصال  البعدي والقيا 

 أ هرت  ( ، حي  L.S.Dباستخدام أقل فرق معنوي ) الباح   قام الفروق وللتنكد م  دلالة
( ، حيد  البعددي -التتبعدي  -القبلي فروق بي  قياسات البح  الثلاثة )( دلالة ال5)نتائج جدول  

  القيدا  التتبعدي ، لأ هر وجود فروق دالة إحصائياً بي  القيا  القبلدي والقيدا  التتبعدي لصدا
وبي  القيا  القبلي والبعددي لصدال  وبي  القيا  التتبعي والقيا  البعدي لصا  القيا  البعدي 

 . البح   قيد  المضاد  الهجوم وأسالي   التوافقية القدرات  اختبارات في القيا  البعدي 
 - القبلي) الثلاثة البح   قياسات  بي  التحس  ونس   المعنوية الفروق ها عزي الباح   وي 

 فاعلية إلي البح   قيد  المضاد  الهجوم  وأسالي    التوافقية القدرات   اختبارات   في(  البعدي  -  التتبعي
 شدابههومالتوافقية  القدرات  لتنمية موجهة نوعية تمرينات  عل  احتوى والاي التدريبي البرنامج
 والتدي التددريبات  في المقصود  الخصوصية صفة لها والتي البح   قيد  المضاد  الهجوم لأسالي  

 تنميدةو الديناميكي بنائها حي   م  تنوع هنا  يكو  حي  ب علمية أس  علي وتقنينها إعدادها تم
 الهجدوم سدالي  لأ داءالأ بطبيعدة التددريبات  هدا  وارتبداط الوقت  نف  في توافقية قدر  م  أكثر

 احتويوكال  المضاد  الهجوم مهارات ل الحركي المسار نف  في تعمل والتي البح   قيد  المضاد 
 بدي  كدالربط المضداد  الهجدوم لأسدالي   الأداء بشدكل مرتبطدة حركيدة جمدل التددريبي البرنامج
 والانتقال وتنفيا  الهجوم بي  الربط م  تمكنه مركبة حركية جمل صور  في  واللكمات  الركلات 

 12ن = 



 

 وعلد  انسديابية صدور  فدي فعالده بطريقه الهجوم هاا ومتابعه مضاد  بهجوم وربطه الدفاع إل 
 . الجسم أجزاء بي  التوافق م  عالية درجه

إلد  أهميدة  م(2005) الخيالق عصام الدين عبدحي  تتفق ها  النتائج م  ما أشار إليه 
القدرات التوافقية في تحسدي  القددرات البدنيدة ونوعيدة الأداء الحركدي وسدرعة الدتعلم الحركدي 

عل  تكيي  البرامج الحركية مد  ال درو  المتغيدر  للتنفيدا وفعاليدة وجمدال وانسديابية والقدر  
 الحركات .

الددي أهميددة ارتبدداط  مStanistaw Henrk   (2005)ستانسييتوا هنيير ويشددير 
التوافقية بالجان  المهارى في مختل  الأنشدطة الرياضدية ، حيد  أ  الفدرد الرياضدي القدرات 

 الاي لديه مستوى عالي م  القدرات التوافقية يمكنه تحقيق مستوى متطور م  الأداء المهارى . 
(20   :187 ) 

 القتدالتي )أ  لاعد  الكدومي م(2004شيريف العوضيي وعمير لبيي  )كلا مد  ويشير 
الفعلي( عندما يتميز بدرجه عالية م  التوافق العضدلي والعصدبي يصدب  ليده قددر  جيدد  علد  

للهجوم علد  المنداف  أو الهدرو  منده أو مد  أي موقد   القتالضبط المسافات المختلفة خلال 
 (94 : 5) نزالي صع  وخاصة عند جوان  وأركا  الملع  .

جييرزي سادوفسيكي ،  (3م()2007خاليد عيزت )دراسة كلا م  ويتفق ال  م  نتائج 
علييى نييور الييدين ، ( 18م()2009)  Gerzy Sadowski & Dariuzداريييوس و
حيدد  أ هددرت نتددائج هددا  الدراسددات أ  بددرامج  (4م( )2016خاليد محمييد )، ( 8م( )2012)

 ومسدتوي أداءالقددرات التوافقيدة  تحسد  في المخططة علميا تسهم بشكل كبير القدرات التوافقية
 . حد  علي رياضة المهارات الأساسية الخاصة بكل

ً  دالدة علاقة تدوجدد "  عليثانياً : مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص    تطوير  بي  إحصائيا
  رياضة  في  سنة 14 تحت  ه الكوميت لناشئي  المضاد  الهجوم وفعالية  البح   قيد  التوافقية القدرات 
 . "  الكاراتيه 

 القددرات  أختبارات  بي  إحصائيا دالة ارتباطيه علاقات  وجود ( 6) جدول نتائج أ هرت  
 ارتبداط معامدل( 18) عددد  وجدود  يتضد  حيد   ، البح   قيد  المضاد  الهجوم وأسالي   التوافقية
 معامدل أعلدي كدا  حيد   ، عكسي ارتباط معامل( 12) طردية ارتباط معاملات ( 6) عدد  منهم

 مقددار  ارتبداط معامدل حقق حي   س  نو تاي وأسلو   الحركية السلسة ربط اختبار بي  ارتباط
 حي   جونوس  وأسلو   الاستجابة  سرعة  اختبار  بي   ارتباط معامل  أقل  كا   حي   في ،(  0.89)

 ( .0.89 -) مقدار  معامل حقق
 وأسدالي   التوافقية القدرات  بعض  بي  الطردية الإرتباطية العلاقات ويعزي الباح  ها  

 مد  التكيد والقددر  الحركدي  الدربط علد  القدر  تطور كلما أنه إلي البح   قيد  المضاد  الهجوم
 يعدزي كمدا ، البحد   قيدد  المضداد  الهجدوم أسالي  فاعلية  وتطور أرتف  كلماالمتغير   الأوضاع
 البحد   قيدد  المضداد  الهجدوم وأسالي   التوافقية القدرات  بعض  بي  العكسية الإرتباطية العلاقات 

 سدرعةو والعيندي  الدرجلي  بدي  التوافدقوللمسدافة حركدي  -الحد  الإدرا  تحس  كلما أنه إلي
،  ممكد  زمد  أقدل فدي البحد   قيدد  المضداد  الهجوم أسالي   أنجاز إلي ال  أدي كلماالاستجابة 
 مد  يحتويده ومدا المقتدر  الحركدي التوافدق لبرندامج الإيجدابي التدنثير تدنثير إلدي الد  ويرج 
ً  أدائها تم التيمشابهة للداء  المتنوعة التوافقية لقدرات ل تدريبات   تطبيدق م  الفردي للتقني  وفقا

ومراعا  الاختلا  بي    التدريبية  الوحد  خلال  التدري    حمل  لمتغيرات   والاستمرارية  الديناميكية
 بدي  التوافدق تطدوير إلد  أدى ممدا ومحاولدة دفد  هدا  القددرات نحدو الأفضدل الناشئي قدرات 

 قيدد  المضداد  الهجدوم أسدالي   فاعلية عل  بدورها انعكست  التيولها  والمقابلة العاملة العضلات 
  . البح  

أ  امتلا  اللاعبي   مJulius Kasa (2005)جوليوس كاسا ر وف  هاا الصدد يشي
د  اكتسدا  المهدارات  للقدرات التوافقية في مختل  الأنشطة الرياضية يساعد علد  اختدزال زمد
الحركيدة وإتقانها وأ  تطور مستدوى الأداء الفني للاعبدي  يتوقد  علد  مددى الارتقداء بتطدور 



 

لتوافقيدة لتطدوير ، كمدا أ  القددرات التوافقيدة تشدكيل الأسد  ا مستوى القدرات التوافقيدة لدديهم
 (131:  19). مستوى الأداء الفني للاعبي  في الأنشطة الرياضية المختلفة 

أ  تنمية القدرات التوافقيدة تدنعك  علد  جدود  الأداء  م(2006محمد لطفي )ويضي  
للقددرات التوافقيدة يسداهم فدي سدرعة واكتسدا   الرياضديالحركي وفعاليته وأ  امدتلا  الفدرد 

:  13علد  رفد  جدود  مسدتوى الأداء الفندي . ) بالتاليوإتقا  المهارات الحركية وينعك  ال  
124) 
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التوافقية ومستوي الأداء المهاري ، وأ  تحس  وتطدوير تلد  القددرات يسداهم بشدكل كبيدر فدي 

 علي حد  . القدرات البدنية والمهارات الأساسية الخاصة بكل رياضة تحس  وتطوير
 لإستخلاصات . ا

ً  تنثيراً  المقتر  التدريبي البرنامج يؤثر -1  ومسدتوي التوافقيدة القددرات  تطوير علي إيجابيا
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