
 تأثير استخدام تمرينات نوعية بالأدوات علي تنمية بعض المهارات 
 الأساسية لناشئي الكرة الطائرة  

 *د. أيمن مرضي عبدالباري 
 ** د. آيات عبدالحليم محمد علي 

 البحث:  ومشكلة  مقدمة ـ 
طووال المبواراة   تتميز مباريات الكرة الطائرة بالإيقاع السريع والانتقال المستمر بين الهجوم والدفاع 

مما يتطلب أن يؤدي جميع اللاعبين المهارات الأساسية بمستوي متقارب حتي يتمكن كل لاعوب مون مقابلوة 
احتياجات موقفه في الملعب   الأمر الذي يستوجب زيادة الاهتمام بإعوداد فورا النايوئين فوي كافوة النوواحي 

 (29:  9)البدنية والمهارية والخططية والنفسية. 
م ( علو  أن التمرينوات النوعيوة هوي الحركوات التوي تتيوابه فوي 2005)  عصـام عبـدالخال  وييير

تكوينها الحركي مع الحركات التي يؤديها اللاعب في غضون المنافسة الرياضية من حيث القوة   والسرعة 
لذا فهي تعتبور والمسار الزمني للقوة   واتجاه العمل العضلي مع الحركات التي تؤدى عند الأداء الفني   و  

وسيلة مبايرة للإعداد الرئيسي للاعب من حيث التوافق الحركي وتتوابع مسوار الأداء الحركوي واتجاهوه. ) 
11  :18 ) 

تعمول علو  تحقيوق المتطلبوات الموراد  بات الخاصوةيم( أن التودر1999) د عبد المقصـوديالس ويري
الوصول إليها بصورة مبايرة للحصول عل  اليكل الأمثل للأداء الحركوي   كموا أنهوا أقورب الوسوائل إلو  

 ( 89  88:  2) إعداد اللاعب وتنمية قدارته في نوع النياط الممارس.  
حركوي مون خولال  –س أن الإدراك الحو حامـد الكـومي م ( نقلاً عن 2014) الشيماء الخفيفوتذكر 

التمرينات النوعية باستخدام بعض الأدوات المساعدة هام عند اكتساب مهارة حركية جديدة   فوإذا لوم يودرك 
النايئ الحركة أو المهارة المطلوبة منه بصورة صحيحة ودقيقة   فانه لن يستطيع أداءهوا أو تنفيوذها بالدقوة 

عد علي الإحساس بالمكان الذي تؤدي فيه   والمدى المطلوب المطلوبة   فإدراك النايئ للمهارة الحركية يسا
لانقباض عضلات الجسم المختلفة   واتجاهات أجزاء الجسم في الفراغ   مما يساعد النايئ علي التحكم في 

 (15:  3)  حركات جسمه بحيث يظهر الأداء معبراً   وتأتي الحركة بكفاءة وسلاسة. 
وافر الأدوات المساعدة من العناصر الرئيسية التي يقوم عليها ت  م( أن2010)محمد عبدالرحيم    وييير

 النجاح في الوحدة التدريبية   فارتفاع مستوي أداء الأفوراد وتحقيوق أهودال النيواط مورتبط بتووافر الأدوات 
اللازمة ويؤدي توافرها إلي المياركة الايجابية وزيادة التصور الحركي عند اللاعب وكوذلك تحسوين الأداء 

ركي والمهاري بالإضافة إلي زيادة تركيز الانتباه والفهم وتثير نيواطهم الوذهني ويقبلوون علوي التودريب الح
 (117:  13)برغبة وحماس. 
أن الوسائل التدريبية المساعدة إذا ما أحسن انتقائها ووضع برامجها   م(2012)عاطف ماهر  كما يذكر  

المهاريوة وتطوور الجوانوب فإنها تزيد من دافعية اللاعبين نحو التعلم كما أنها تعمول علوي تحسوين الجوانوب 
البدنية المرتبطة بالأداء المهاري   وتخلق ظرول تدريبية ميابهة لظرول المباراة وبالتوالي يمكون للاعوب 
أن يتكيل معها أثناء التدريب ويصبح التعامل مع تلك المواقل أكثر سهولة وتعمل علي الاقتصاد في الزمن 

بين الأداء البدني والمهاري في نفس الوقت وتزيد مون متعوة المخصص للتعليم والتدريب في حالة الجمع ما 
وتيويق اللاعبين والاقتصاد في إعداد اللاعبين المستخدمين في التدريبات وبالتالي يزداد وقت اللاعوب فوي 

 (19:  8)الممارسة والتدريب.   
لطائرة والتي حاضورها في الدورة الدولية التي ينظمها الاتحاد المصري للكرة ا الباحثانومن خلال حضور 
مدرب منتخب مصر لقطاع النايوئين  وخلالهوا توم عورض الكثيور مون التمرينوات  كارملوالمدرب الإيطالي 

النوعية التي تهدل إلي تنمية الإدراك الحس حركي للنايئين باستخدام بعض الأدوات المساعدة التي تتيوابه 
  والمسوار الزمنوي للقووة وكوذلك اتجواه العمول  في تكوينها من حيث تركيب الأداء الحركي من قوة وسرعة

العضلي فيها مع تلك الحركات التي تؤدي في المباراة   فوأداء تلوك التمرينوات بعيودا عون الطريقوة التقليديوة 
 ييكل الأساس للتنمية المهارية السريعة للحركة   وأكثر تأثيرا علي دقة الحركة والتوافق العضلي 

================== 
 –كليـة التربيـة الرياضـية  –* مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعيـة ورياضـات المضـر  

 جامعة مدينة السادات
 جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية بالجزيرة   –* مدرس بقسم تدري  الألعا  الرياضية 



وذلك الذي نفتقور إليوة خولال مراحول تعلويم وتودريب النايوئين داخول  وكذلك تحسن رد الفعل الحركي
 الأندية.
محاولة القيوام بتصوميم برنوامد تودريبي باسوتخدام التمرينوات النوعيوة  الباحثانوفي ضوء ذلك رأي  

 بالأدوات لمعرفة تأثيرها علي تنمية أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة.
 أهداف البحث:  ـ

بوالأدوات والتعورل علوي أثرهوا باستخدام تمرينات نوعية  تصميم برنامد تدريبي إل البحث  هذا يهدل
 علي:
 المستوي المهاري لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة. -1
 المستوي البدني لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة. -2
 .لبحث ا مجموعتيلاختبارات البدنية والمهارية للالتعرل علي نسب التحسن  -3

 البحث: ـ فروض
البعودي( للمجموعوة التجريبيوة فوي تنميوة  –)القبلوي  نتوجد فروا دالة إحصائية بين متوسطي القياسويي -1

 .المستوي البدني المهاري لصالح القياس البعدي
البعودي( للمجموعوة الضوابطة فوي تنميوة  –)القبلوي  نتوجد فروا دالة إحصائية بين متوسوطي القياسويي -2

 المستوي البدني والمهاري لصالح القياس البعدي.
البعديين للمجموعتين التجريبية والضوابطة فوي تنميوة  نتوجد فروا دالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -3

 .المستوي البدني والمهاري لصالح المجموعة التجريبية
 المستخدمة:  تـ المصطلحا

 :التمرينات النوعية -
" هي ذلك النوع من التدريب الذي يهتم بتودريبات لحظيوة أو مرحليوة تنطلوق مون نفوس طبيعوة الأداء 

 (33:  6)المهاري وتفاصيله الدقيقة وحيث ييمل التدريب كل لحظات الأداء الفعلي". 
 إجراءات البحث:

 : منهج البحث:  أولا 
ــاناسووتخدم  لملاءمتووة لطبيعووة هووذه الدراسووة   وتووم الاسووتعانة بأحوود  الموونهد التجريبووي نظووراً  الباحث

ً لمجموعتين إحداهما تجريبية والآخري ضابطة التصميمات التجريبية   القياس القبلي والبعدي. مستخدما
ا   : مجتمع البحث: ثانيا

ثواني والثالوث الإعودادي تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من نايئي الكرة الطائرة بالصول ال
 ( نايئ.110بالمدرسة الرياضية بنين بمنول بمحافظة المنوفية   وبلغ قوام مجتمع البحث )

ا : عينة البحث:  ثالثا
( نايئ من مجتمع البحوث 20( نايئ وقد اختير )40تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية عل  )

م تم تووزيعهم عيووائيا علوي 2017/  2016عام الدراسي يمثلون نايئ  الصل الثاني والثالث الإعدادي لل
وبلووغ عوودد العينووة  ( نايووئين  10قوووام كوول مجموعووة )إحووداهما تجريبيووة والآخووري ضووابطة مجموووعتين 

( 10( نايئين من نادي الحي البحري بيبين الكوم وبنفس المرحلة السنية   )10( نايئ )20الاستطلاعية )
 الثبات (.  –عينة الأساسية وذلك لإجراء المعاملات العلمية ) الصدا نايئين من مجتمع البحث وخارج ال

 ويرجع اختيار الباحثان لعينة البحث للأسبا  التالية:
 جميع النايئين في مرحلة نمو واحدة والسن متقارب. -
 ظرول عمل الباحثان كمدربان وميرفان عل  تلك العينة وبالتالي سهولة التطبيق عليهم. -
 توافر كافة الإمكانات المادية المتاحة بالمدرسة مما يساعد عل  تحقيق أهدال البحث. -

 تجانس عينة البحث:
( نايوئ للتأكود مون وقوعهوا تحوت 40بإيجاد التجانس لعينة البحث ككل والبوالغ عوددها ) الباحثانقام 

وذلك موا يوضوحه جودول ( العمر التدريبي –الوزن –الطول  –المنحن  الإعتدال  وذلك في متغيرات )السن
(1.) 

بإيجاد التجانس لعينة البحث في المتغيورات المهاريوة والبدنيوة لأفوراد عينوة البحوث  الباحثانكذلك قام 
 .( 3( )  2) وذلك ما يوضحه جدول 

 



 (  1جدول ) 
ن=      العمر التدريبي "  –الطول ـ الوزن  –السن "   التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

40 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

النحراف   مقاييس النزعة المركزية 
 المعياري

 اللتواء
 المنوال  الوسيط المتوسط 

 0.34- 0.45 14.20 14.20 14.06 السنة  السن

 0.27- 0.45 1.62 1.62 1.61 السنتمتر  الطول

 0.59- 3.28 46.90 54.40 54.03 الكيلو جرام  الوزن 

العمر 
 التدريبي 

 0.04 0.59 2.00 2.00 1.85 السنة 

العمور  –الووزن  –الطوول  –"السون ( تجانس أفراد عينة البحث في متغيورات  1يتضح من الجدول )  
( مموا يعنوي إعتداليوة توزيوع 3  حيث أن قيم معاملات الالتواء لتلك المتغيرات تنحصور بوين )  التدريبي" 

 تلك المتغيرات.أفراد عينة البحث في 
 (  2جدول ) 

 40التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الختبارات البدنية والمهارية               ن= 

 الختبارات البدنية و المهارية
وحدة  
 القياس

النحراف   مقاييس النزعة المركزية 
 المعياري

 اللتواء
 المنوال  الوسيط المتوسط 

 0.70 0.39 4.15 4.11 4.15 الثانية  م18العدو 

 0.42- 0.22 3.67 3.61 3.56 الثانية  زمن الستجابة للأربع اتجاهات

 1.10 0.21 4.84 5.01 5.03 الثانية  اختبار الدوائر الرقمية 

 0.27 1.38 14.00 13.00 13.00 الدرجة اختبار رمي كرات تنس 

 0.35 2.75 12.00 14.00 14.80 الدرجة اختبار المستطيلات المتداخلة 

 0.17- 1.39 16.00 15.00 15.15 الدرجة اختبار التمرير من أعلي 

 0.27 1.57 13.00 13.00 13.05 الدرجة اختبار التمرير من أسفل 

 0.24 2.04 6.00 8.00 7.95 الدرجة اختبار الإرسال 

الاختبوارات البدنيوة و المهاريوة  حيوث أن قويم ( تجانس أفراد عينوة البحوث فوي  2يتضح من الجدول ) 
( مما يعني إعتداليوة توزيوع أفوراد 3معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية و المهارية تنحصر بين )  

 عينة البحث في تلك الاختبارات.
 (  3جدول ) 

 متوسطات القياسات القبلية في الختبارات البدنية والمهارية دلله الفروق بين 
 10= 2=ن1للمجموعتين التجريبية والضابطة                    ن                                    

 الختبارات البدنية و المهارية
وحدة  
 القياس

متوسط   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 الفروق 

قيمة  
 ع س ع س "ت" 

   0.71 0.13 0.32 4.09 0.45 4.22 الثانية  م18العدو 

زمن الستجابة للأربع  
 اتجاهات

 0.31- 0.03 0.26 3.58 0.19 3.55 الثانية 

 0.94 0.09 0.22 4.99 0.19 5.08 الثانية  اختبار الدوائر الرقمية 

 0.64 0.40 1.55 12.80 1.23 13.20 الدرجة اختبار رمي كرات تنس 

 1.15 1.40 2.73 14.10 2.72 15.50 الدرجة اختبار المستطيلات المتداخلة 

 0.16 0.10 1.52 15.10 1.32 15.20 الدرجة اختبار التمرير من أعلي 

 0.70- 0.50- 1.70 13.30 1.48 12.80 الدرجة اختبار التمرير من أسفل 



 0.79- 0.60- 1.81 9.20 1.58 8.60 الدرجة اختبار الإرسال 

 (1.734)( =  0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) ت قيمة " 
( تجانس أفراد عينة البحث في الاختبارات البدنيوة و المهاريوة  حيوث أن قويم  3يتضح من الجدول ) 

( مما يعني إعتداليوة توزيوع أفوراد 3معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية و المهارية تنحصر بين )  
 .تبارات عينة البحث في تلك الاخ

ا   : أدوات ووسائل جمع البيانات : ثالثا
أن   الباحثانلجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إل  وسائل وأدوات راع  الباحثاناستند  

 تتوافر فيها اليروط التالية: 

 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس.  •

 المحددة للبحث. أن تكون فعالة في تيخيص الجوانب  •

 الثبات(.  -أن تتوافر فيها المعايير العلمية )الصدا •
بتصميم استمارات استطلاع رأى الخبراء فوي مجوال الكورة الطوائرة  الباحثانقام  المقابلات الشخصية : -2

الاختبارات البدنية و المهارية التوي تتناسوب  :كل من ( وذلك لتحديد  1( خبراء مرفق )  3وعددهم ) 
 ( 4محتويات البرنامد. مرفق )   و مع عينة البحث 

 تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3
مون  أساتيك   حبال   كرات طبية اقولريستاميتر لقياس الطول    ميزان الكتروني لقياس الوزن   جهاز -
 كم.1
سواعة إيقوال لقيواس      حوائط وطبايوير كورة طوائرة بديلوةملعب كرة طائرة   كرات طائرة قانونية    -

 الزمن.
  كورات تونس   قووائم بارتفواع  يريط للقياس   تودريد منقلوة علو  الحوائط   مراتوب إسوفنجية   أقمواع -

 .سم50
 استمارات البحث: -4
 بأفراد البحث:استمارات تسجيل البيانات الخاصة  -

بتصميم استمارات لتسجيل القياسات الخاصة بالبحث بحيث تتوافر فيها البساطة وسوهولة  انالباحثقام 
 : يليدقة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها تمهيداً لمعالجتها إحصائياً وه  كما 

 (.  العمر التدريبي – الوزن –الطول  –في متغيرات )السن  النايئيناستمارة تسجيل قياسات  -      
 .المهاريةالبدنية وفي الاختبارات  النايئيناستمارة فردية لتسجيل قياسات  -    
 ( 5 ) . مرفقالمهاريةالبدنية والاختبارات في  النايئيناستمارة مجمعة لتسجيل قياسات  -    

 الختبارات المستخدمة: -5
اختبوار   اختبوار الودوائر الرقميوة  زمن الاسوتجابة للأربوع اتجاهوات    م18العدو  الختبارات البدنية:) أ ( 

 اختبار المستطيلات المتداخلة.  رمي كرات تنس
  اختبار التمرير من أسفل علوي الحوائط  اختبار التمرير من أعلي علي الحائط )   ( الختبارات المهارية:

 ( 5مرفق )  ل من أسفل.الاختبار المهاري للإرسا
ا   : المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة : رابعا
 صدق الختبارات البدنية والمهارية: -1

عن طريق حساب صودا التموايز وذلوك بتطبيقهوا علو   بدنية والمهاريةتم حساب صدا الاختبارات ال
 13نادي الحوي البحوري تحوت  بيع  تمثل المجموعة الأول  لا نايئين( 10مجموعتين بلغ قوام كل منها )

بينموا تمثول المجموعوة يوبين الكووم    د بإسوتام 2017/  2 / 3 جمعة)المجموعة المميزة( وذلك يوم ال سنة
 2 / 2 خميسوذلك يوم ال مميزة(ال)المجموعة غير نايئين من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية الثانية  

)المميوزة   والجدول التالي يوضوح دلالوة الفوروا بوين المجمووعتين  بالمدرسة الرياضية بمنولم 2017 /
 .بدنية والمهاريةفي الاختبارات ال وغير المميزة(

 (  4جدول ) 
=   2= ن   1دللة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الختبارات البدنية والمهارية     ن 
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 الختبارات 
وحدة  
 القياس

المجموعة  
 المميزة 

المجموعة غير  
 المميزة 

متوسط  
 الفروق 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 ع س ع س

 8.72- 0.96- 0.24 4.58 0.25 3.62 الثانية  م18العدو 

زمن الستجابة للأربع  
 اتجاهات

 1.38 0.17- 0.15 3.44 0.35 3.28 الثانية 

 9.68- 0.87- 0.24 5.06 0.15 4.20 الثانية  الرقمية اختبار الدوائر 

 6.88 4.50 1.78 12.50 1.05 17.00 الدرجة اختبار رمي كرات تنس 

اختبار المستطيلات  
 المتداخلة

 8.06 6.80 2.04 15.80 1.71 22.60 الدرجة

 9.18 10.30 2.07 14.60 2.88 24.90 الدرجة اختبار التمرير من أعلي 

 12.22 9.00 1.78 12.60 1.51 21.60 الدرجة التمرير من أسفل اختبار 

 6.65 4.90 2.07 8.60 1.08 13.50 الدرجة اختبار الإرسال 

 (1.734)( =  0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) ت قيمة " 
بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في   ةدلالة إحصائيذات ( وجود فروا    4يتضح من جدول ) 

  حيث أن قيم " ت " المحسوبة أكبر من قيمتهوا الجدوليوة عنود مسوتوى دلالوة  البدنية والمهاريةالاختبارات 
 ( مما يدل عل  أن هذه الاختبارات تستطيع التمييز بين الأفراد وهذا يعن  صدا هذه الاختبارات.0.05)
 :ة والمهاريةالبدنيثبات الإختبارات  -2

باسوتخدام طريقوة تطبيوق الاختبوار وإعوادة تطبيقوة  بدنية والمهاريةتم إيجاد معامل ثبات الاختبارات ال
) المجموعة الغير مميزة (   وقود نايئين من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ( 10عل  عينة قوامها )

 انتائد الاختبارات الخاصة بالصدا للمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيوق الأول   وقود قامو  انالباحثاعتبر 
( أيام من التطبيق الأول وذلك يووم  7بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظرول وبنفس التعليمات بعد ) 

لارتبواط بوين   والجودول التوالي يوضوح معواملات ابالمدرسوة الرياضوية بمنوولم 2017/  2 / 9خميس ال
 التطبيقين الأول والثاني. 

 (  5جدول ) 
 10=  2= ن  1معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية                     ن 

 
 الختبارات 

وحدة  
 القياس

متوسط   التطبي  الثاني  التطبي  الأول 
 الفروق 

قيمة "ر"  
 ع  س ع  س المحسوبة 

 0.85 0.05 0.26 4.53 0.24 4.58 الثانية  م18العدو 

زمن الستجابة للأربع  
 اتجاهات

 0.74 0.10 0.19 3.34 0.15 3.44 الثانية 

 0.94 0.11 0.27 4.95 0.24 5.06 الثانية  اختبار الدوائر الرقمية 

 0.72 0.40- 2.03 12.90 1.78 12.50 الدرجة اختبار رمي كرات تنس 

اختبار المستطيلات  
 المتداخلة

 0.66 0.50 1.34 16.30 2.04 15.80 الدرجة

 0.81 0.90- 1.84 15.50 2.07 14.60 الدرجة اختبار التمرير من أعلي 

 0.84 0.90- 2.01 13.50 1.78 12.60 الدرجة اختبار التمرير من أسفل 

 0.77 0.70- 1.95 9.30 2.07 8.60 الدرجة اختبار الإرسال 

 (0.632)( =  0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) رقيمة " 
بوين التطبيقوين الأول والثواني فوي  عدم وجوود فوروا ذات دلالوة إحصوائية(  5 يتضح من جدول ) 
 .مما يدل علي تمتع هذه الاختبارات بمعاملات ثبات عالية بدنية والمهاريةختبارات اللاا

ا   :المقترح دريبيالبرنامج الت :خامسا
 خطوات تصميم البرنامج التدريبي:  -1



بوضع البرنامد التودريبي باسوتخدام تمرينوات نوعيوة بوالأدوات لتنميوة بعوض المهوارات  الباحثانقام 
 الأساسية عل  النايئين وف  ضوء ذلك وضع الباحثان البرنامد عل  الأسوس والخطوات الآتية:

 تحليل الاحتياجات. -
 .المكونات البدنيةتحديد  -
 يرات الأساسية للبرنامد.تحديد المتغ -
 تخطيط وإدارة البرنامد. -
 تم وضع البرنامد التدريبي وفقا للأسس التالية: أسس وضع البرنامج:  -2

 الاحتفاظ بالطريقة التموجية لأجزاء الوحدة التدريبية. •

 تطبيق تيكيل الحمل المتدرج في كل أجزاء الوحدة التدريبية. •

 رات الراحة.مراعاة التوازن بين درجات الحمل وفت •

 تم تقنين يدة الأحمال التدريبية طبقاً لمعدل النبض. •
 :تصميم البرنامج  -3

في ضوء ما أيارت إلية المراجوع العلميوة والدراسوات السوابقة توم تصوميم البرنوامد المقتورح وفقواً 
 للخطوات التالية:

معرفة تأثير استخدام التمرينات النوعية يهدل البرنامد المقترح إلي  تحديد الهدف من البرنامج المقترح: -أ
 .لعينة البحث الأساسية علي مستوي أداء بعض المهارات  بالأدوات 

 عل : التدريبيامد نأيتمل البر :محتوى البرنامج -ب  

 ط الدورة الدموية.يتنيلتدريبات الإحماء العام لتهيئة عضلات الجسم المختلفة وذلك  •

 إطالة العضلات.تنمية المرونة لمفاصل الجسم مع  •

 ( 8مرفق )  ( تمريناً.132وقد تم اختيار )التمرينات النوعية بالأدوات  •
 تنظيم الأسلو  التدريبي : -4
 بعد قراءتهم للعديد من المراجع والدراسات السابقة بعمل الخطوات التالية لتنظيم البرنامد: الباحثانقام   

 تقسيم فترة الإعداد إل  مراحل. -أ 
 ورة الحمل خلال مراحل البرنامد.تيكيل د  -ب 
 تحديد درجة ويدة الحمل الإسبوعية. -ج 
 تحديد حجم التدريب الإسبوع  واليومي. -د 
 التوزيع النسبي للإعداد البدني خلال مراحل البرنامد. -هو 

 فترة الإعداد الخاص: -أ 
 4/  27لو  يووم الخمويس م إ2017/ 2/ 19أسابيع بدأت مون يووم الأحود  10فترة الإعداد الخاص ومدتها 

 م.2017/
 :دورة الحمل خلال مراحل البرنامجتشكيل  -  
موون ( خوولال دورة الحموول  1 – 3الطريقووة التموجيوة فووي تيووكيل الحموول اليوهري )  الباحثــاناسوتخدم  - 1

الأسبوع الأول حت  الأسوبوع العايور وذلوك لأن عودد الوحودات التدريبيوة خولال الأسوبوع كانوت أربوع 
وحدات ومن خولال الرجووع لأراء السوادة الخبوراء توم الإنفواا علو  أن تكوون الأحموال التدريبيوة بعود 

كما هو موضوح باليوكل  الأسبوع الثاني تتراوح يدتها ما بين الحمل البسيط والحمل الأقل من الأقص .
(1) 

 تشكيل درجات الحمل الفترية للبرنامج التدريبي:

  الأسابيع      
  

 درجات الحمل         

ول 
لأ
ا

ي 
ان
لث
ا

ث 
ثال
ال

بع 
را
ال

س 
ام
خ
ال

س 
اد
س
ال

 

بع
سا
ال

ن 
ام
لث
ا

سع 
تا
ال

شر 
عا
ال

 

 •  •    •    الحمل الأقل من الأقصى

    • •   • •  الحمل المتوسط

  •    •    • الحمل البسيط 

 ( تشكيل درجات الحمل الفترية 1شكل )



 يتضح من اليكل السابق أن:
( أسابيع   4( أسابيع   بينما الأسابيع ذات الحمل المتوسط هي )3الأسابيع ذات الحمل البسيط هي )

( أسابيع   وذلك لبرنامد التدريب من الأسبوع الأول حت  3أما الأسابيع ذات الحمل الأقل من الأقص  هي )
 الأسبوع العاير.

استخدم الباحثان الطريقة التموجية عل  مدارالوحدات التدريبية اليومية حيث تم استخدام تيكيل الحمول     – 2
لما أيارت إليوة المراجوع والدراسوات  ( وذلك في ضوء تيكيل الحمل الإسبوع  المستخدم وفقاً 1 - 1) 

 ( أسابيع.10السابقة في مجال التدريب الرياضي وآراء السادة الخبراء وذلك عل  مدار) 
ً  الباحثانحدد تحديد شدة الحمل:  –ج   للأتي:  درجة يدة الحمل وفقا

 ٪ من أقص  قدرة للاعب. 50 -٪ 35حمل بسيط :  -1
 ٪ من أقص  قدرة للاعب. 75 -٪ 50حمل متوسط :  -2
 ٪ من أقص  قدرة للاعب. 90 -٪ 75أقل من الأقص  :  حمل -3

النبض كمؤير لتقنين الحمول ونقطوة لتوجيوة وتقوويم الحمول وسورعة الأداء وفتورات  الباحثانواستخدم 
 الراحة وعدد التكرار.

معادلة تحديد قيمة معدل النبض المستهدل بما يعبر عن يدة الحمل البدني   وتحديد مفردات المعادلة فوي  •
 الأتي:

    نبض الراحة    –أقصي نبض  =النبض المستهدل للتدريب  
 نبض الراحة + نسبة التدريب                                

 السن  – 220حيث أن أقصي معدل للنبض = 
 ن / ا 206سنة( =  14السن ) -220

 ن / ا. 65وبمعلومية متوسط نبض لاعبي الدراسة الاستطلاعية وقت الراحة =  •

المناسبة له كما هو موضح  وبالتطبيق في المعادلة يتم معرفة النبض المستهدل الوصول إلية ويدة الحمل  •
 بالجدول 

 
 (  6جدول ) 

ا لشدات الحمل المختلفة   النبض المستهدف الوصول إليه طبقا

 شدة الحمل البنية  معدل النبض  شدة الحمل  م
النبض  
 المستهدف 

1 
 الحمل البسيط 

(35 ٪- 50 )٪ 
 ن/ا 158.15:  132.5

 ن/ا  139.25 ٪ 55
 ن/ا   146 ٪ 60 2
 ن/ا  152.75 ٪ 65 3

4 
 الحمل المتوسط 

(50 ٪- 75 )٪ 
 ن/ا 178.4: 159.5

 ن/ا  159.5 ٪ 70
 ن/ا  166.25 ٪ 75 5
 ن/ا   173 ٪ 80 6

الحمل الأقل من   7
 الأقص  

(75 ٪- 90 )٪ 

179.75  :
 ن/ا 193.25

 ن/ا  179.75 ٪ 85
 ن/ا  186.5 ٪ 90 8
 ن/ا  193.25 ٪ 95 9

 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل البسيط   1)  

 الأيام                      
 درجات الحمل                   

 
 السبت

 
 الأحد

 
 الثنين 

 
 الثلاثاء

 
الأربعا
 ء

 
 الخميس

       الحمل الأقل من الأقصى 

 •   •   الحمل المتوسط 

  •   •  الحمل البسيط 



 ق  90 ق 90  ق  90 ق 90  زمن الوحدة  

 ( 2شكل )
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل البسيط 

 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط    2)  

 الأيام
 درجات الحمل 

 
 السبت

 
 الأحد

 
 الثنين 

 
 الثلاثاء

 
الأربعا
 ء

 
الخمي
 س

ــن  ــل مــ ــل الأقــ الحمــ
 الأقصى

  •   • 

  •   •  الحمل المتوسط

       الحمل البسيط

 ق 90 ق 90  ق 90 ق 90  زمن الوحدة

 ( 3شكل )
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل المتوسط 

 ( : تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقل من الأقصى  3)  

 الأيام
 درجات الحمل 

 
 السبت

 
 الأحد

 
 الثنين 

 
 الثلاثاء

 
 الأربعاء 

 
 الخميس

الحمـــل الأقـــل مـــن 
 الأقصى

 •   •  

 •   •   الحمل المتوسط

       الحمل البسيط

 ق 90 ق 90   ق 90 ق 90 زمن الوحدة

 ( 4شكل )
 تشكيل درجات الحمل الأسبوعية للأسبوع ذو الحمل الأقل من الأقصى 

 -بتحديد حجم التدريب الإسبوع  كما يلي: الباحثانقام  تحديد حجم التدري  الإسبوعى:  -د
 ا. 1080أسبوع =   3ا ×  360     مجموع زمن الحمل البسيط خلال فترة الإعداد الكلية  -1
 ا. 1440أسابيع =   4ا × 360 مجموع زمن الحمل المتوسط خلال فترة الإعداد الكلية    -2
 ا. 1080أسابيع =   3ا × 360 مجموع زمن  الحمل الأقل من الأقص  خلال فترة الإعداد الكلية  -3
ا =  1080ا  + 1440ا + 1080المجموع الكل  لزمن التدريب خلال فترة الإعداد الكلية  -4

 ا. 3600
  -التوزيع الزمني لمحتويات البرنامج التدريبي خلال الوحدات التدريبية اليومية: -ج

وهذا الجزء من الوحدة التدريبية اليومية يهودل إلو  إعوداد وتهيئوة الفورد الرياضوي فوي الإحماء:  -1
( من الزمن الكل  المخصص للوحدة ا12جميع النواحي للجزء الرئيسي   حيث يمثل الإحماء )

ة اليومية خلال البرنامد التدريبي وتوم خلالهوا مراعواة العناصور البدنيوة الخاصوة بلعبوة التدريبي
 الكرة الطائرة. 

( مون الوزمن الكلو  المخصوص للوحودة التدريبيوة ا70والجزء الرئيسي يمثول )الجزء الرئيسي:  -2
التي تسهم فوي تطووير ا( لتطبيق التمرينات النوعية بالأدوات 35وتم تخصيص زمن )اليومية 

   حيث تتحدد تلك الواجبات طبقاً للهدل الذي ترم  إلية الوحدة التدريبية  نايئالحالة التدريبية لل
ا( للإعوداد 40و) مون حيوث اليودة والحجوم والكثافوة مورينمع مراعاة اليوروط العلميوة لكول ت

 .خططي الآخريالمهاري وال
من الوحدة التدريبية اليومية يهودل إلو  العوودة بوالفرد الرياضوي ا( 9)الجزء  يمثل هذاوالختام:  -3

 إل  حالته الطبيعية. 



 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي:  -د
بتوزيع الأزمنة عل  أسابيع البرنوامد التودريبي المقتورح بنواءاً علو  الأهودال المحوددة  انالباحثقام 

 وفيما يلي عرض جدول التوزيع الزمني العام للبرنامد التدريبي.   البرنامد ةمرحلل
 ( 7جدول )

 تحديد حجم التدري  الأسبوعي واليومي للمجموعة التجريبية 

 الإعداد البدني الخاص   الفتــــرة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع  

الحمل الأقل من  
 الأقص  

75  ٪-  
90 ٪ 

   •    •  • 

    • •   • •  ٪ 75 -٪  50 الحمل المتوسط 

 الحمل البسيط 
35  ٪-  
50 ٪ 

•    •    • 

360 ٪ ( بالدقائ  100المجموع ) 
 ا

360
 ا

 ا360 ا360 ا360 ا360 ا360 ا360 ا360
360
 ا

48 ٪ ( بالدقائ   10ء ) الإحما
 ا

48
 ا

 ا48 ا48 ا48 ا48
48
 ا

 ا48
48
 ا

48
 ا

تمرينات نوعية  
 بالأدوات 

 ٪ 20 ٪ 25 ٪ 30 ٪ 35 ٪ 40 ٪ 45 ٪ 50 ٪ 50 ٪ 60 ٪ 65 النسبة 

 الدقائ 
179
 ا

 ا55 ا69 ا82 ا96 ا110 ا124 ا138 ا138 165

 الإعداد المهاري
 ٪ 20 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 35 ٪ 35 ٪ 35 ٪ 30 ٪ 30 ٪ 25 ٪ 25 النسبة 

 ا55 ا82 ا82 ا96 ا96 ا96 ا82 ا82 ا69 ا69 الدقائ 

 الإعداد الخططي

 ٪ 60 ٪ 45 ٪ 40 ٪ 30 ٪ 25 ٪ 20 ٪ 20 ٪ 20 ٪ 15 ٪ 10 النسبة 

 ا124 ا110 ا82 ا69 ا55 ا55 ا55 ا41 ا27 الدقائ 
165
 ا

 زمن الجزء الرئيسي 
276
 ا

276
 ا

 ا276 ا276 ا276 ا276 ا276 ا276 ا276
276
 ا

 جزء الختامي زمن ال
36
 ا

36
 ا

 ا36 ا36 ا36 ا36
36
 ا

 ا36
36
 ا

36
 ا

 
ا    وقود توم  المودربين بالمدرسوة هموامسواعدين مون زملائ اثنوين انالباحثاختار : اختيار المساعدين:  سادسا

   المهاريةات البدنية وختبارلامن حيث متطلبات القياس وكيفية أداء ا هتعريفهم بجوانب البحث وأهداف
 تزويدهم بالمعارل الخاصة بأية استفسارات تواجههم أثناء تطبيق البحث.فضلاً عن 

ا   : خطوات تطبي  البحث: سابعا
يجواد والضابطة لإالبحث التجريبية  تيبإجراء القياس القبلي لمجموع انالباحثقام القياسات القبلية:  -1

وإجوراء القيواس  (العمور التودريبي – الووزن –الطول  –)السن التجانس لعينة البحث في متغيرات 
 م.2017/ 2 /16 خميسالمهارية يوم الو البدنيةالقبلي للمتغيرات 

م إلو  يووم 2017/ 2 /19 الأحود امد مون يووم نو بتطبيق البر انالباحثقام تنفيذ التجربة الأساسية:  -2
( وحدة تدريبية لكول مون 40بواقع ) عابي( أس10امد )نم   وكانت مدة البر2017/ 4 /27 خميسال

 .المجموعة التجريبية والضابطة خلال فترة الإعداد الخاص 
بوإجراء القياسوات  انالباحث ـبعد انتهاء المدة المحوددة لتنفيوذ التجربوة الأساسوية قوام القياس البعدي:  -3

راعو  م وقود 2017/ 4 /30 الأحود المهاريوة يووم والبدنيوة البحوث للمتغيورات  مجموعتيالبعدية ل
 أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظرول التي تم إجراء القياسات القبلية فيها. انالباحث
ا: المعالج  في:  المعالجة الإحصائية تمثلت الإحصائية:  اتثامنا



 .الالتواء" ت و الإحصاء الوصفي "مقاييس النزعة المركزية و الانحرال المعياري و معاملا 
 والمهارية. و معامل الارتباط لحساب ثبات الاختبارات البدنية 

 .( T. test )و اختبار " ت " 
 و نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية. 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 (  8جدول ) 

 البعدي ( للمجموعة  –متوسطي القياسين ) القبلي دللة الفروق بين 
 10التجريبية في الختبارات البدنية والمهارية                              ن = 

 
 الختبارات 

 

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط  
 الفروق 

قيمة  
"ت" 
 المحسوبة 

 نسبة التحسن
 ع س ع س ٪ 

 6.51 2.89 0.31 0.25 4.45 0.23 4.76 م18العدو 

 11.30 6.62 0.40 0.12 3.14 0.15 3.54 زمن الستجابة للأربع اتجاهات

 16.47 8.45 0.84 0.20 4.26 0.24 5.10 اختبار الدوائر الرقمية 

 35.16 8.77 4.50 0.95 17.30 1.32 12.80 اختبار رمي كرات تنس 

 65.33 11.14 9.80 1.93 24.80 2.00 15.00 اختبار المستطيلات المتداخلة 

 69.82 10.35 11.80 3.20 28.70 1.66 16.90 اختبار التمرير من أعلي 

 67.91 11.45 9.10 2.01 22.50 1.51 13.40 اختبار التمرير من أسفل 

 60.83 9.02 5.90 1.08 15.60 1.77 9.70 اختبار الإرسال 

 (1.833)( =  0.05مستوي دلالة )" الجدولية عند  ت قيمة " 
( وجود فروا دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلوي والبعودي لصوالح  8يتضح من الجدول ) 

حيث كانت قيمة ) ت ( المحسوبة أعلوي  بدنية والمهاريةالالقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات 
 .( 0.05من قيم ) ت ( الجدولية عند مستوي معنوية ) 

 
 (  5شكل ) 

 الفروق بين المتوسطات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 (  9جدول ) 

 البعدي ( للمجموعة  –دللة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي 
 10الضابطة في الختبارات البدنية والمهارية                                 ن =  

نسبة  قيمة "ت"  متوسط   القياس البعدي القبليالقياس  
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الرسالتمرير من أسفلتمرير من أعليالمستطيلات المتداخلةرمي كرات تنسدوائر رقميةزمن الستجابةم18عدو

القياس القبلي 4.763.545.112.81516.913.49.7

القياس البعدي 4.453.144.2617.324.828.722.515.6

يةدللة الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب

يالقياس القبل

القياس البعدي



 الختبارات 
 

 ع  س ع  س
 التحسن المحسوبة  الفروق 

٪ 

 3.52 1.99 0.16 0.16 4.38 0.19 4.54 م18العدو 

 0.88 0.49 0.03 0.15 3.37 0.13 3.40 زمن الستجابة للأربع اتجاهات

 1.56 0.84 0.08 0.21 5.07 0.21 5.14 اختبار الدوائر الرقمية 

 12.07 2.14 1.40 1.25 13.00 1.65 11.60 اختبار رمي كرات تنس 

 7.64 1.01 1.20 3.11 16.90 2.11 15.70 اختبار المستطيلات المتداخلة 

 33.12 6.10 5.10 1.90 20.50 1.84 15.40 اختبار التمرير من أعلي 

 29.69 4.58 3.80 1.84 16.60 1.87 12.80 اختبار التمرير من أسفل 

 31.18 3.39 2.90 1.81 12.20 2.00 9.30 اختبار الإرسال 

 (1.833)( =  0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) لقيمة " 
( وجود فروا دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلوي والبعودي لصوالح  9يتضح من الجدول ) 

حيث كانت قيمة ) ت ( المحسوبة أعلوي  بدنية والمهاريةالالقياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات 
 .( 0.05من قيم ) ت ( الجدولية عند مستوي معنوية ) 

 
 (  6شكل ) 

 المتوسطات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةالفروق بين 
 (  10جدول ) 

 البعدي ( للمجموعتين  –دللة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي 
 10=  2= ن1التجريبية والضابطة في الختبارات البدنية والمهارية                  ن

 
 الختبارات 

 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

متوسط  
 لفروق ا

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 ع س ع س

 0.75 0.07 0.16 4.38 0.25 4.45 م18العدو 

زمن الستجابة للأربع  
 اتجاهات

3.14 0.12 3.37 0.15 0.23 3.79 

 8.95 0.81 0.21 5.07 0.20 4.26 اختبار الدوائر الرقمية 

 8.68 4.30 1.25 13.00 0.95 17.30 اختبار رمي كرات تنس 

 6.83 7.90 3.11 16.90 1.93 24.80 اختبار المستطيلات المتداخلة 

 6.97 8.20 1.90 20.50 3.20 28.70 اختبار التمرير من أعلي 

 6.84 5.90 1.84 16.60 2.01 22.50 اختبار التمرير من أسفل 
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القياس القبلي 4.543.45.1411.615.715.412.89.3

القياس البعدي 4.383.375.071316.920.516.612.2

دللة الفروق بين متوسط القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

القياس القبلي

القياس البعدي



 5.10 3.40 1.81 12.20 1.08 15.60 اختبار الإرسال 

 (1.833)( =  0.05" الجدولية عند مستوي دلالة ) لقيمة " 
( وجود فروا دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعوديين للمجمووعتين  10يتضح من الجدول ) 

 .قيد البحث في اتجاه المجموعة التجريبية بدنية والمهاريةالالتجريبية والضابطة في المتغيرات 

 
 (  7شكل ) 

 المتوسطات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة دللة الفروق بين 
ا : مناقشة النتائج:   ثانيا

ع البحث والمعالجات الإحصائية م تيإليها من واقع بيانات مجموع النتائد التي توصلا انالباحثيناقش 
 بالإطار المرجعي والدراسات السابقة علي النحو التالي:الإستعانة 

 الأول:مناقشة نتائج الفرض 
القبلوي  ينالقياسو متوسوطي وجوود فوروا ذات دلالوة إحصوائية بوين يتضوح ( 8جودول ) بمناقية نتائد

من قيمة )ت( المحسوبة وذلوك  أقل (1, 883حيث كانت قيمة )ت( الجدولية ) للمجموعة التجريبيةوالبعدي 
المهواري لمهوارة  حيوث أظهورت النتوائد تطوور الأداء ( لصالح القيواس البعودي05,0عند مستوي معنوية )

محمـد المتـولي التمرير من أعلي   التمرير من أسفل   الإرسال من أسفل وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة 
 والتي أظهرت نتائجه فاعلية البرنامد المقترح في تنمية المهارات قيد البحث. (14م )2012

أن الفارا الملحوظ بنتائد المكونات البدنية المتمثلة في السرعة الانتقالية   سورعة رد  الباحثانويري 
الفعل   الرياقة   توافق العين والقدم   توافق العين واليد   الدقة وقد اتفقت هذه النتيجة موع دراسوة كول مون 

لدقة والرياقة من أهم إلي أن السرعة والتوافق وا (1) م2013(، أحمد اللواتي 4م )2009إيمان مصطفي 
 م2009إينـاس عبـدالمنعم القدرات البدنية المرتبطة بأداء المهارات الأساسية كما اتفقت النتائد موع دراسوة 

 والتي أظهرت فاعلية البرنامد المقترح وتأثيره علي المتطلبات البدنية. (5)
الأداء الفنوي للمهوارات مرتبطوة بيوكل مبايور بو  التمرينوات النوعيوة بوالأدوات أن  انالباحث ـكما يرى 

يعتبور مؤيورًا  الإدراك الحوس حركويالحركية تؤثر فيه وتتأثر به   وبذلك يمكن القوول أن ارتفواع مسوتوى 
  حيث يتوقل الإدراك الحس حركيلارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب   الأمر الذي يعكس مدى أهمية 

جسمه بما يتطلبه الأداء من حيث اليكل والتركيوب  أداء المهارة الحركية عل  قدرة اللاعب في تغيير وضع
والربط الحركي والسلامة الحركية وضبط الجهد المبذول مع الحفاظ عل  التوازن العام بما يتناسب وطبيعوة 
الأداءات للمهارات المختلفة عل  أن يتم ذلك بإيقاع مناسب وتوافق كامل بين الجهوازين العصوبي والعضولي 

التمرينوات النوعيوة داء المهاري إلو  أفضول مسوتوى مون الأداء ولوذلك يجوب بنواء حت  يمكن الوصول بالأ
 المهارات الحركية في نطاا موحد.مع تعليم وتدريب  بالأدوات 

علي أن التمرير من أعلي ومون أسوفل مون  (10م )2004خالد زيادة ، عبد العاطي عبدالفتاح ويتفق 
رياقة والسرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل والدقوة كموا أهم وأصعب المهارات حيث تتطلب قدر كبير من ال

 تتطلب قدر كبير من التركيز لفترة طويلة والإدراك والتحمل.
وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول الذي ينص عل  أنوه توجود فوروا دالوة إحصوائية بوين متوسوطي 

 دني المهاري لصالح القياس البعدي.البعدي( للمجموعة التجريبية في تنمية المستوي الب –القياسيين )القبلي 
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الرسالتمرير من أسفلتمرير من أعليالمستطيلات المتداخلةرمي كرات تنسدوائر رقميةزمن الستجابةم18عدو

المجموعة التجريبية 4.453.144.2617.324.828.722.515.6

المجموعة الضابطة 4.383.375.071316.920.516.612.2

دللة الفروق بين المتوسطات البعدية للمجموعتين

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة



 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
قيد  البدنية  متغيرات الطبقاً لما أسفرت عنه نتائد عينة البحث الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي في  

( الخاص بدلالة الفروا بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي   وجوود فوروا 9يتضح من جدول ) البحث 
حيوث كانوت قيموة )ت( الجدوليوة  ضوابطةالبحث ال ةدلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لمجموعذات 

مما يودل  ( لصالح القياس البعدي05,0( اقل من قيمة )ت( المحسوبة وذلك عند مستوي معنوية )1, 883)
 .علي  أن البرنامد أدي إلي تحسين المتغيرات قيد البحث 

هذا إل  أن التدريبات التي تم أدائها سوواء  انح قد حققا تقدماً ويرجع الباحثويتضح أن البرنامد المقتر
هوذا التحسون الوذي طورا علوي  انفي البرنامد التقليدي أو البرنامد المقترح بصورة منتظمة   ويعزي الباحث

قودم مستوي أداء مهارات الكرة الطائرة لدي أفراد المجموعة الضوابطة إلوي وجوود المودرب المؤهول الوذي ي
فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح الذي يجعله أكثر فاعلية وتقديم التغذية  الراجعة الصوحيحة للنايوئين 
من أن لآخر أثناء الوحدة وأن درجة أداء اللاعبين تتوقل علي مقودرة المودرب علوي اليورح اللفظوي الجيود 

 فويالحركية  كما أن التودريبات توؤدى للأداء من حيث صحة الأوضاع لكل أجزاء الجسم أثناء أداء المهارة 
أن انتظوام الطولاب فوي برنوامد تعليموي وتودريبي مقونن وظل برامد منظمة وتحت أيورال مودرب مؤهول 

 سيؤدى إل  تأثير ايجابي.
مون صوحة الفورض الثواني والوذي يونص علو  أنوه توجود فوروا دالوة  ثانالباحوبذلك يكون قد تحقق 

البعدي( للمجموعة الضابطة في تنمية المستوي البدني المهواري  –بلي إحصائية بين متوسطي القياسيين )الق
 لصالح القياس البعدي.

 :لثمناقشة نتائج الفرض الثا
التجريبيوة  ( وجوود فوروا دالوه إحصوائيا فوي القياسويين البعوديين للمجمووعتين7يتضح من الجودول )

 إلو هذه النتيجة  انجريبية ويرجع الباحثقيد البحث لصالح المجموعة الت المهاريةالاختبارات  فيوالضابطة 
التوأثير الايجوابي بصوورة إلو   أدي دريب التو  باستخدام التمرينات النوعية بوالأدوات فويأن استخدام برنامد 

تعميوق واسوتيعاب  كبيرة علي المستوي البدني والتوافق بصفة خاصة وبالتالي يتبعوه بالتوالي زيوادة مسوتوي
وضع التدريبات لكول برنامد يقوم بالنها تسهم في صقل المهارة ككل  كما أن الطلاب للمهارة الحركية كما أ

داخول كول  الأداء فيوحركات أجزاء الجسم أثناء أداء المهارات والتركيز عل  الأجزاء الهامة  جزء للمهارة
 .  مما يؤثر تأثيرا ايجابيا وفعالا في تعلم الطلاب للمهارات المختلفةمهارة 

مون صوحة الفورض الثالوث والوذي يونص علو  أنوه توجود فوروا دالوة  انالباحثوبذلك يكون قد تحقق 
إحصائية بين متوسوطي القياسويين البعوديين للمجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوي تنميوة المسوتوي البودني 

 والمهاري لصالح المجموعة التجريبية.
 :التوصياتو الستنتاجات

ضوء طبيعة هذه الدراسة والعينة والمنهد المستخدم ونتائد التحليل الإحصائي وفي في  الستنتاجات: - أولا 
 إلي الاستنتاجات التالية : انالباحثنطاا هذا البحث توصل 

تنميوة المسوتوي  باستخدام التمرينات النوعية بالأدوات تأثيراً ايجابياً علوي التدريبيامد نثر البريؤ -
 .للمجموعة التجريبية عابي( أس10خلال تطبيق البرنامد لمدة ) والبدني من  المهاري

ولكون بنسوبة  تنمية بعض المهارات قيد البحث  التقليدي تأثيراً ايجابياً علي التدريبيامد نثر البريؤ -
 .للمجموعة الضابطة عابي( أس10خلال تطبيق البرنامد لمدة ) ضعيفة للمستوي البدني من 

 تنمية بعوض الصوفات البدنيوةيوجد ارتباط قوي بين  فإنه ..تائد البحث علي ما أسفرت عنه ن اً بناء -
 زاد التحسن في مستوي الأداء المهاري. المستوي البدنيومستوي الأداء المهاري   فكلما زاد 

البرنامد باستخدام التمرينات النوعية بالأدوات كان أكثور توأثيراً وايجابيوة مون البرنوامد التقليودي  -
 مهارات الأساسية لنايئي الكرة الطائرة مما يدل علي فاعليتها.علي تنمية بعض ال

ا  في ضوء الاستنتاجات التي اعتمدت علي طبيعة الدراسة والعينة والمنهد المستخدم ونتائد   التوصيات:  -ثانيا
 تودريب النايوئينمن تحديد التوصيات التي تفيد العمل فوي مجوال  انالباحثالتحليل الإحصائي   تمكن 

 الكرة الطائرة كالتالي:في 
توجيه نتائد هذه الدراسة والبرنامد المسوتخدم وخطووات تنفيوذه إلوي العواملين فوي مجوال تودريب  -

 الكرة الطائرة للاستفادة من هذه النتائد.في  النايئين



ضرورة أن ييتمل البرنامد علي نماذج مختلفة ومتعددة للتمرينات النوعية بوالأدوات لموا لوه مون  -
 في تقدم مستويات النايئين مهارياً.تأثير كبير 

 إجراء دراسات مماثلة باستخدام الأدوات علي مهارات مختلفة في رياضة الكرة الطائرة. -
 إجراء دراسات مماثلة باستخدام بعض التمرينات في الأنيطة الآخري الجماعية والفردية. -

 المراجع: 
: برنامد تدريبي لتطوير مكونات التوقع الحركي وأثره علي مسوتوي الأداء لوبعض أحمد راضي اللواتي -1

  كليووة التربيووة  رسووالة ماجسووتير   غيوور منيووورةالمهووارات الدفاعيووة لنايووئي الكوورة الطووائرة   
 م.2013الرياضية بنات   جامعة الإسكندرية   

مكتب الحسوناء    ةيبية التدريللعمل الأساسيةالجوانب  -الرياضي ب يات التدرينظر:  د عبدالمقصوديالس -2
 .م1999    القاهرة 

حركي وتأثيره علوي بعوض  –برنامد تدريبي مقترح لتنمية الإدراك الحس : الشيماء عبدالفتاح الخفيف -3
  كليوة التربيوة الرياضوية   جامعوة مدينوة  رسوالة دكتووراه   غيور منيوورة السولة  مهارات كرة
 م.2014السادات   

: علاقة التوقع الحركي بمسوتوي أداء حوائط الصود لودي لاعبوات الكورة الطوائرة   إيمان مصطفي محمد -4
 م.2009  كلية التربية الرياضية بنات   جامعة الإسكندرية    رسالة ماجستير   غير منيورة

: برنامد تدريبي باستخدام جهاز قاذل للكرات لتحسين التوقع الحركوي وتوأثيره إيناس محمد عبدالمنعم  -5
  كليوة رسالة دكتووراه  بحوث غيور منيوورعلي بعض المهارات الدفاعية لنايئ الكرة الطائرة   

 م.2009التربية الرياضية جامعة طنطا  
الخصائص البيوميكانيكية كمحوددات لتيوخيص البنواء الحركوي لمهوارة اليوقلبة : سعيد عبدالرشيد خاطر -6

مجلوة البحووث النفسوية والتربيوة   العودد    بحث منيوورالخلفية عل  جهاز الحركات الأرضية   
 م .2001الأول السنة الخامسة عير   

   بعوض مهوارات كورة السولةحركي المكاني وعلاقته بمستوي تعلم  -الإدراك الحس : سها عباس عبود -7
 م.2010بحث منيور   مجلة علوم الرياضة   العدد الأول   بغداد   جامعة المستنصرية   

تأثير برنامد تدريبي مقترح لتنمية سرعة ودقة التصوويب مون القفوز لنايوئ كورة عاطف ماهر العدوي:  -8
لية التربية الرياضية   جامعوة   ك رسالة ماجستير   غير منيورةالسلة باستخدام وسيلة تدريبية   

 م.2012مدينة السادات   
: تأثير برنامد تدريبي لتنمية بعوض الإدراكوات الحوس حركيوة عبدالعاطي عبدالفتاح ، خالد محمد زيادة -9

  المجلوة  بحث منيورعلي دقة أداء الإرسال الأمامي من أعلي مع الوثب لنايئ الكرة الطائرة   
العلمية للتربية البدنية والرياضة  العدد الثامن والثلاثون  كلية التربيوة الرياضوية بوالهرم  جامعوة 

 م.2001حلوان 
  مكتبوة يوجرة الودر    نظريات تطبيقية فوي الكورة الطوائرة: عبدالعاطي عبدالفتاح ، خالد محمد زيادة  -10

 م.2004
  منيوأة المعوارل  القواهرة  12  ط الرياضوي )نظريوات وتطبيقوات(التدريب : عصام الدين عبدالخال  -11

 م.2005 
: تأثير تمرينات مقترحة لتنمية بعض الإدراكات الحس حركية علي دقة مهارة الإرسال لفايزة محمد شب -12

  كليوة التربيوة الرياضوية   جامعوة طنطوا   رسوالة ماجسوتير  غيور منيوورةفي الكرة الطائرة   
 م.1995

المعوارل ( الهجووم   الطبعوة الثانيوة   منيوأة 1: كرة السلة تطبيقات عمليوة )محمد عبدالرحيم إسماعيل -13
 م.2007 

: تأثير تدريبات التوقع الحركي علي بعض الأداءات المهارية الدفاعية للاعبي الكرة محمد محمد المتولي -14
 م.2012  كلية التربية الرياضية   جامعة المنصورة     رسالة ماجستير   غير منيورةالطائرة    

 


