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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًغخخهص : 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ       

 76موٛه،  76( ِوا٘ك ػؼ١ف اٌَّغ )6:اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ. ٚلل رىٛٔذ ِٓ )

( ػبِبً، ِٓ ِلهٍخ ػّو ثٓ اٌقطبة ٌؼؼبف 51-59أبس(، رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

ظٛهح ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ. ٚرّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ فٟ "ِم١بً اٌَّزٜٛ اٌَّغ ثّل٠ٕخ إٌّ

ا٨لزظبكٞ ٚا٨عزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ ا٤ٍوٜ" )اػلاك/ ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ٚكػبء ِؾّل فطبة، 

(، ٚ"افزجبه اٌنوبء غ١و اٌٍفظٟ ٌٍظُ" )اػلاك/ فب٠يح ِىوِٟٚ ا١ٌَل ثىو، ِواعؼخ/ :665

"ِم١بً ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ (، 6656ٚفبهٚق ػجل اٌفزبػ ػٍٝ ٍِٛٝ، 

ػؼبف اٌَّغ" )اػلاك/ اٌجبؽضخ(، ٚ"ِم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ " 

)اػلاك/ اٌجبؽضخ(. ٚلل رٛطٍذ ٔزبئظ ٌٛعٛك ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد 

ّبػٟ، ث١ّٕب ا٨ػواع ٚا٨ِٛه اٌلها١ٍخ ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌمٍك ا٨عز

اٌف١ٌَٛٛع١خ وبٔذ اٌؼ٩لخ ِٛعجخ، ث١ّٕب اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 

ا٨رغب٘بد ٚا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب اهرجؾ لٍك 

اٌزم١١ُ اٌزفبػً ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، وّب اهرجؾ 

اٌٍَجٝ ٌٍناد ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ. وّب ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 

ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد، ث١ّٕب ٚعلد 

فوٚق ث١ُٕٙ فٟ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ٨ 

ق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ رٛعل فوٚ

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ٚعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٌظبٌؼ اٌنوٛه. وّب اشبهد 

إٌزبئظ اٌٝ ػلَ رٕجئ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ 

 اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.
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ارغب٘بد، ا٘زّبِبد، رفبػً ا٨عزّبػٟ، رم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد، أػواع انكهًبث انًفخبدٛت: 

 اٌف١ٌَٛٛع١خ.

 Abstract    

    The present study aimed to identify the relationship to self-

disclosure and social anxiety in adolescents with hard-of-hearing. The 

sample of the study consisted of (60) hard-of-hearing teenagers (30 

males, 30 females), from the age group (15 to 17 years), from Omar 

Ibn El Khattab School for the Hearing Impaired in Mansoura, 

Dakahlia Governorate. The measuring instruments used in this   study  

were: measure of economic and social level and cultural captives" 

(Setup-Mohammed Ahmed Saafan and Doaa Mohammed khattab, 

2016), IQ test non-verbal communication (Setup-Fayza Mkromy Said 

Bakr, Review -Farouk Abdel Fattah Mosa, 2012), measure of self-

disclosure in hard-of-hearing adolescents (Setup-researcher), measure 

of social anxiety in hard-of-hearing adolescents (Setup-researcher). 

The study results revealed the following: The study results indicated 

that there was a negative relationship between the disclosure of 

interests and study matters, physical appearance, overall score and 

social anxiety, while physiological symptoms were positive 

relationship, While, there was a positive relationship between the 

disclosure of attitudes and personal matters and social relations and 

social anxiety, while interaction anxiety was negatively related to the 

disclosure of personal matters and social relations, and negative self-

evaluation was negatively related to the disclosure of personal matters. 

There are also no statistically significant differences between male and 

female scores in self-disclosure, While there were differences between 

them in the disclosure of attitudes and body appearance and overall 

score in favor of males. There are no statistically significant 

differences between male and female scores in social anxiety، While 

there were differences between them in the negative self-evaluation in 

favor of males, The results also indicated that some dimensions of 
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self-disclosure do not predict the overall degree of social anxiety in 

hearing-impaired adolescents. 

Keywords: Attitudes, Interests, Social Interaction, Negative  Self-

Evaluation,  Physiological Symptoms.  

 يمذيت انذساعت :

ِفِٙٛب عل٠لا ؽ١ش ظٙو  ف٩ي اٌض٩ص١ٓ  (Self Disclosure)٠ؼل ا٦فظبػ ػٓ اٌناد      

ػبِب ا٤ف١وح، ٚىاك ا٨٘زّبَ ثٗ ػٕلِب ارغٗ ٌلهاٍزٗ ػٍّبء فٟ اٌّغب٨د إٌف١َخ وؼٍّبء 

إٌفَٟ ٚاٌؼ٩ط إٌفَٟ ٚثؼغ ِغب٨د ا٨رظبي اٌج١ٕشقظ١خ.  إٌفٌ ا٨عزّبػٟ ٚا٦هشبك

ٚرظٙو أ١ّ٘زٗ ػٕل إٌظو ٌٍٕظو٠بد اٌشقظ١خ اٌّزٕٛػخ، فّٓ فو٠ٚل ؽزٝ هٚعوى ٠زُ 

، 6656)هِؼبْ ػجل اٌٍط١ف ِؾّل، رؼو٠ف اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٟ أٍبً ا٨هرجبؽ ثب٢فو٠ٓ 

766.)  

ٟ ٚ٘ٛ عيء ٨ ٠زغيأ ِٓ رفبػً اٌفوك ٠ؼل ا٦فظبػ ػٓ اٌناد عٛ٘و ا٨رظبي اٌشقظ    

اٌطج١ؼٟ ِغ ِٓ ؽٌٛٗ فبٌشقض اٌمبكه ػٍٟ وشف مارٗ ٣ٌفو٠ٓ ٠ىْٛ لبكها ػٍٟ اٌزٛاطً 

ِؼُٙ ٚثبٌؼىٌ ٠ٚؼل وشف اٌناد أٚ رمبٍُ اٌّؼٍِٛبد ِغ ا٤شقبص ا٢فو٠ٓ اٍزوار١غ١خ 

، 6659ِّٙخ ٌٍزى١ف ٚاٌزٛاطً ِغ اٌناد ِٚغ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ )ػلٔبْ ِؾّٛك ػجبً، 

587-588.) 

٠ؾلس ا٦فظبػ ػٕلِب ٠شبهن اٌفوك ػٓ لظل اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ ػٓ ٔفَٗ اٌزٟ رىشف     

ػٓ شٟء ٌُ ٠ىٓ ِؼوٚفبً ِٓ لجً، رَّؼ ِضً ٘نٖ ا٦فظبؽبد ثبٌزطٛه اٌؾ١ُّ فٟ اٌؼ٩لخ 

اٌشقظ١خ. ٌٚىٓ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؾٛاعي اٌّورجطخ ثؼ١ٍّخ ا٨فظبػ، فؼ١ٍّخ ا٨فظبػ 

ص مٚٞ ا٦ػبلخ )وفملاْ اٌَّغ(، غبٌجًب ِب رىْٛ ١ٍِئخ ثبٌّٕبلشبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌمواهاد ٥ٌشقب

اٌظؼجخ، لل ٠قزبه اٌشقض مٚ ا٦ػبلخ رغٕت ا٨فظبػ. فزغٕت ا٨فظبػ ٠َّؼ ٌٗ ثبٌؾفبظ 

ٚا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌؾَبٍخ اٌزٟ لل رغ١و رفبػً ا٢فو٠ٓ ِؼٗ، ٚرغٕجٗ ثؼغ إٌزبئظ 

وزغٕجٗ ٚطفٗ ثؤٔٗ ِؼبق، وّب ٠َّؼ ٌٍفوك ثبٌؾفبظ ػٍٝ فظٛط١خ  اٌٍَج١خ ٌٍٛطّخ،

 (.Lash, B., 2014, 10اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ اٌشقظ١خ ٠ٚؾزفع ثب١ٌَطوح ػٍٝ عَّٗ )

اِب اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ثَجت فمل اٚ ػؼف اٌَّغ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ هغجخ فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد       

ّبػ١خ ٚا٨لزظبك٠خ، وّب ٠ّٕؼُٙ ِٓ ا٨ٌزؾبق ٚ٘نا ا٨ِو ٠ئصو ػٍٝ ؽ١برُٙ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عز

ثبٌّئٍَبد اٌؼوٚه٠خ إٌّبٍجخ ِّب ٠ئصو ثبٌزبٌٟ ػٍٟ ٔغبؽُٙ إٌٙبئٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش 

٠زغٕجٛا ِٛاعٙخ اػبلزُٙ اٌَّؼ١خ ػجو ا٦فظبػ اٌنارٟ ٚاٌجؾش ػٓ ػ١ٍّبد رى١ف ِٚٛاءِخ 

خ اٌىبٍِخ ٚاٌّزَب٠ٚخ فٟ اٌؾ١بح ِٕطم١خ، ٚهثّب ٨ ٠ىْٛ ٘ئ٨ء لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزّزغ ثبٌّشبهو

(Bell, D. , Carl, A. , & Swart, E., 2016, 2 .) 

ٚأْ وبْ ا٨فظبػ ػٓ ِؼٍِٛبد شقظ١خ ٠ئكٞ ػبكح ٌٕزبئظ اعزّبػ١خ ا٠غبث١خ، ا٨ أٔٙب     

رض١و أ٠ؼًب اؽزّبي أْ ٠قٍك اٌشقض أطجبػًب غ١و ِوغٛة ف١ٗ. فب٤فواك اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١بً 



                د/صفاء عجاجة - ا.د/محمد عبدالرحمن -ولاء حفني 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68907 
 

 

4 

 ,.Joshua, Lٌغ اىاء أطجبػبد ا٢فو٠ٓ ٠ٚجبٌغْٛ فٟ رمل٠و ا٢صبه اٌٍَج١خ)٠شؼوْٚ ثمٍك ثب

 Israeli, H. & Shalom, J., 2012, 5 فبٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٚاٌؾّب٠خ اٌنار١خ ،)

 ,Aaron)ٚ٘ٝ ِٓ فظبئض اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠لفؼبْ اٌفوك ثمٛح ٌؼلَ ا٨فظبػ ػٓ مارٗ )

C. & Cheri, A., 2015, 14فب٤شقبص اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١بً ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ  ، ٌنٌه

(، وّب ٌل٠ُٙ ارغب٘بد chen, c., 2009, 7-8اٌؾفبظ ػٍٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌّف١لح )

 (.Sara, l. , 2013, 489ٍٍج١خ ٌٍزٛاطً ِغ ا٨فو٠ٓ ٚرٛعٗ الً ١ٌٍّٕٙخ اٌّغزّؼ١خ)

ػبِو ٔبظُ  (ً ا٨عزّبػٟث١ّٕب ا٦فظبػ ػٓ اٌناد وٍّب ىاك ىاكد ِٙبهاد اٌزٛاط    

 ,Schug, J. , Yuki)فب٦فظبػ ػٓ اٌناد ١ٍٍٚخ ٩ٌٔلِبط فٟ اٌّغزّغ، (:665طبٌؼ، 

M. , & Maddux, W., 2010, 1471 ٟفّٙبهح ا٦فظبػ رّىٓ ا٨فواك ِٓ اٌزٍمبئ١خ ف ،)

اٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػو ٚا٤فىبه ٚرشغؼُٙ ػٍٝ ثلء اٌؼ٩لبد ِغ ا٢فو٠ٓ )ػجل الله عبك 

(، فب٤فواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٍزؼلاك ِورفغ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد ٌل٠ُٙ ١ًِ 733، :666ك، ِؾّٛ

٩ٌعزّبػ١خ ٚا٨ٔجَبؽ١خ، ث١ّٕب ٠ئصو اٌقغً ٚا٨ٔطٛاء ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٟ اٌؾل ِٓ 

(، ِّب كفغ اٌجبؽضخ ٌٍزؼوف ػٍٝ 767، 6651ا٨فظبػ ػٓ اٌناد )١ٍٍّبْ اثوا١ُ٘ رووٟ، 

 اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ. اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ

 يشكهت انذساعت :

ػلَ هغجخ ػؼبف اٌَّغ ٌٍزؾلس ِغ رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ      

ا٢فو٠ٓ، ٚػلَ هغجزُٙ فٟ ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ، وّب ١ّ٠ٍْٛ ٌٍجؼل ػٓ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ، 

 ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ٔفٌ اٌؼؼف اٌَّؼٟ، ِّب ٠ئصو ٘نا ػ١ٍُٙ.ا١ًٌّ ٌزى٠ٛٓ طللبد ل١ٍٍخ 

أزشبه اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػؼبف اٌَّغ. رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ وّب     

ِّب ٠ئكٜ اٌٝ اٌقٛف ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼيٌخ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ِّب ٠ئصو 

ِٓ اصبه ٍٍج١خ ػٍٝ ع١ّغ عٛأت ؽ١برٗ. ِّب  ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ا٨عزّبػ١خ ِٚب ٠زورت ػ١ٍٙب

 كفغ اٌجبؽضخ ٌٍجؾش ػٓ أٍٍٛة ٌزم١ًٍ ٘نا اٌمٍك ٌَّبػلرُٙ ٌٍؼ١ش ؽ١بح ؽج١ؼ١خ َِٚزمٍخ .

فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ وّب أشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌٝ أ١ّ٘خ ِٙبهح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد      

، ؽَت  اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ثّضبثخ ػبًِ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك ثظفخ ػبِخ، ؽ١ش ٠ؼُلُّ

، فٟ ٚلبئٟ ٚٔمطخ ِؾٛه٠خ فٟ اٌزلفً ٌٍٛلب٠خ ٚػ٩ط ثؼغ ا٤ِواع ٚا٨ػطواثبد إٌف١َخ

ؽ١ٓ ٌُ ٠ًٕ ٘نا ا٨ٍٍٛة ا٨٘زّبَ اٌىبفٟ ٌلٜ ؽ٩ة ػؼبف اٌَّغ ٌزله٠جُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ 

خ اٌزؼوف ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚرم١ًٍ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٌنا رؾبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌ

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.

 ًٔٚكٍ حذذٚذ يشكهت انبذذ فٙ انغؤال انخبنٙ :

ً٘ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف       

 اٌَّغ؟
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 ُٔٚبزك يٍ انغؤال انشئٛغٙ عذة أعئهت فشعّٛ:

ً٘ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ  .5

 )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ؟

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ؟ .6

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ؟ .7

ثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثجؼغ أ .8

 ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ؟

 اْذاف انذساعت :

اٌزؼوف ػٍٝ ِظب٘و ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٍّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ فٟ اٌّلهٍخ  .5

 ٚإٌّيي.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف  .6

 اٌَّغ.

 ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد. اٌزؼوف .7

 اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. .8

اٌزؼوف ػٍٝ أؼىبً ى٠بكح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ففغ َِزٜٛ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ  .9

 اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ.

٨ٍزوار١غ١بد ا٩ٌىِخ ٌٍّؼٍُ ٠زؼّٓ اُ٘ ا –اػلاك ك١ًٌ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌَّئ١ٌٛٓ ػٓ اٌزله٠ت  .:

ؽزٝ ٠لهة اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ ػٍٝ ا٨فظبػ ػٓ مارُٙ ٚففغ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ 

 ٌل٠ُٙ.

 أًْٛت انذساعت : 

روعغ ا١ّ٘خ اٌلهاٍخ ١ّ٘٤خ اٌّٛػٛع اٌنٜ رزٕبٌٚٗ ٚ٘ٛ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌنٜ      

٥فواك اٌؼبك١٠ٓ ثظٛهح ػبِٗ اشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ١ّ٘٤زٗ فٟ رؾم١ك اٌظؾخ ٌٕف١َخ ٌ

ٚا٨فواك مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ثظٛهح فبطخ، ِٚٓ صُ رّضً اٌلهاٍخ اؽبها ٔظو٠ب ٠ّىٓ 

ا٨ٍزوشبك ثٗ فٟ اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ فٟ ٘نا اٌّغبي، ٠ّٚىٓ اْ رف١ل ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ػًّ 

ػٓ اٌناد ٚاٌؾل  اٌجواِظ ا٨هشبك٠خ ا٩ٌىِخ ٌٍّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ٚاٌزٟ رَُٙ فٟ ر١ّٕخ ا٦فظبػ

ِٓ َِزٜٛ لٍك ا٨عزّبػٟ، ٚ ثبٌزبٌٟ فبْ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ٠ٕطٛٞ ػٍٟ أ١ّ٘خ ِٓ إٌبؽ١خ 

 إٌظو٠خ ٚاٌزطج١م١خ. 

 الأًْٛت انُظشٚت : -1

   ْرٕجغ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ ر١ّٕخ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ، ؽ١ش ا

١خ ػٍٝ اٌفوك ػبِخ ٚػٍٝ ػؼبف اٌَّغ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ كٚه ا٠غبثٟ ٚ اصبه ا٠غبث

 فبطخ.
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  رشىً اػبفخ عل٠لح ٌٍلهاٍبد ٚا٤ثؾبس اٌزٟ أعو٠ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ

 اٌّزؼلكح ٌٍط٩ة ػؼبف اٌَّغ.

 .اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ  اٌَبئل ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ 

 ّٚفبطخ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ رؼزجو ٔٛاح ٌلهاٍبد أفوٜ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍ ٟ

ٌزئول ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؼل اٌزٛع١ٟٙ ٚا٦هشبكٞ ٚاٌزوثٛٞ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ، ٚفبطخ ػؼبف 

 اٌَّغ. 

 الأًْٛت انخطبٛمٛت : -2

 ا٢فو٠ٓ ٠ّٚىُٕٙ الٕبع ػٍٝ رف١ل ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ى٠بكح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٌنٜ ٠َبػل -

ٚاٌَؼبكح  ثبٌمٛح شؼٛها ٚرؼط١ُٙأفىبهُ٘  ػٍٝ ػوع اٌزؤصو ثب٢فو٠ٓ ٠َٚبػلُ٘ ِٓ

اٌغّٙٛه ٚرىَجُٙ اؽزواَ ا٨فو٠ٓ  ِٛاعٙخ ِٓ اٌٛظ١ف١خ ٚرّىُٕٙ ِٙبُِٙ فٟ ٚرَبػلُ٘

 ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ ؽَٓ اٌزظوف ٚغ١و٘ب ِٓ فٛائل ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٌّقزٍفخ.

٠ّىٓ أْ رَُٙ ٘نٖ إٌزبئظ فٟ رظ١ُّ ثواِظ روث٠ٛخ ٚػ٩ع١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌٍَٛو١بد  -

ا٠ٌَٛخ، ثؾ١ش ٠واػٝ فٟ رظ١ُّ رٍه اٌجواِظ اػزجبهاد أفوٜ وبٌغٌٕ ٚاٌؼّو غ١و 

 ٚاٌَّز٠ٛبد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّزجب٠ٕخ.

رف١ل ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزوث٠ٛخ فٟ اػلاك ٚرؤ١ً٘ اٌّؼ١ٍّٓ  -

ٌّٛالف ٌَّبػلح اٌط٩ة ػٍٝ اوزَبة ِٙبهاد ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌزؼبًِ ِغ ا

اٌَّججخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٚؽوق اٌزقف١ف ِٓ ؽلرٗ ٚأُ٘ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌط٩ة 

 ػؼبف اٌَّغ ؽزٝ ٠ىٛٔٛا اٌط٩ة أوضو رٛافمب.

 يصطهذبث انذساعت :

-698، 6652ػوف هاف١شٕله ٚث٩ن ) :Self-Disclosure الإفصبح عٍ انزاث     

699) Ravichander, A. &  Black, A.  ٓاٌناد ٘ٛ وشف اٌفوك ػٓ ا٦فظبػ ػ

ِؼٍِٛبد ػٓ ٔفَٗ ٣ٌفو٠ٓ.ٚ٘ٛ اٌّشبهوخ اٌطٛػ١خ ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رشًّ ٣ٌهاء 

ٚا٤فىبه ٚاٌقجواد ٚاٌزفؼ٩١د ٚاٌم١ُ ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّشبػو ٚاٌّٛالف ٚاٌطّٛؽبد 

 ٚا٦ػغبة ٚاٌىوا١٘خ.

ثؤٔٗ "أٞ رجبكي   .Levi-Belz, Y. & Elis, N(6، 6651ث١ٍي  ٚا١ٌٌ ) -ٚػوفٗ ١ٌفٝ   

ٌٍّؼٍِٛبد رش١و اٌٝ اٌناد، ثّب فٟ مٌه اٌؾب٨د اٌشقظ١خ، ٚاٌزظوفبد، ٚا٤ؽلاس 

 اٌّبػ١خ، ٚفطؾ اٌَّزمجً".

ثؤٔٗ اٌىشف ػٓ ِؼٍِٛبد شقظ١خ ٣ٌفو٠ٓ ػٓ  .Rimé, B (16، :665( ٚػوفٗ ه٠ُ   

 . لظل
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 & .Jessica, W. , Jacob, L(538، 6659ٚػوفٗ ع١َ١ىب ٠ٚؼمٛة ٚوَٛٔزبٔز١ٕب )   

Konstantina, S.    ٟثؤٔٗ اػزواف أزمبئٟ ٚكل١ك ِٚمظٛك ٌٍّؼٍِٛبد ِزؼٍمخ ثبٌناد، ثّب ف

 مٌه اٌّبي ٚاٌّظبٌؼ ٚا٢هاء ٚاٌشقظ١خ ٚاٌظوٚف اٌّٛطِٛخ. 

ثؤٔٗ ِفَٙٛ ِزؼلك ا٤ثؼبك، ٠ؼوف ػٍٟ ٔطبق ٚاٍغ  .Orr, E( 55، 6657ٚػوفٗ أٚه)    

 ً هٍبئً ِٓ اٌشقض ػٓ مارٗ اٌٟ ا٢فو٠ٓ.ثؤٔٗ ػ١ٍّخ رٛط١

ث١ّٕب اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد : ٘ٛ وشف ٚرمل٠ُ ِؼٍِٛبد شقظ١خ    

٣ٌفو٠ٓ، ثّب فٟ مٌه ا٨رغب٘بد ٚا٨٘زّبِبد ٚاٌغٛأت اٌلها١ٍخ ٚا٤ِٛه اٌشقظ١خ 

 ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ. 

ػوف اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ اٌقبٌِ  :Social anxiety انمهك الاجخًبعٙ     

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ثؤٔٗ فٛف أٚ أيػبط ٍِؾٛظ ِٓ اٌزؼوع ٌفؾض اعزّبػٟ. ٚ٘ٛ رغٕت 

شٙٛه )وؤظ أب ٚ  :اٌّٛالف اٌّيػغخ أٚ رؾٍّٙب ثمٍك شل٠ل. ٚرَزّو ا٦ػواع ػٍٝ ا٤لً 

 (.795، :665عَْٛٔٛ ش١وٜ ٚكاف١َْٛ ع١واٌل ١ًٔٚ عْٛ، 

 National (59، 6657ب ػوفٗ اٌّووي اٌٛؽٕٟ اٌّزؼبْٚ ٌٍظؾخ إٌف١َخ )ث١ّٕ    

Collaborating Centre  for Mental Health   ثؤٔٗ اٌقٛف اٌَّزّو ِٓ ٚاؽل أٚ أوضو

ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ؽ١ش ٠ؾلس ا٦ؽواط ٚاٌقٛف أٚ اٌمٍك ٨ ٠زٕبٍت ِغ اٌزٙل٠ل اٌفؼٍٟ 

 إٌؾٛ اٌنٞ رؾلكٖ اٌّؼب١٠و اٌضمبف١خ ٌٍشقض. اٌنٞ رشىٍٗ اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ

٘ٛ ؽبٌٗ غ١و ِٕطم١خ ِٓ اٌزٛرو ٚاٌقٛف  : أِب اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ   

اٌَّزّو ِٓ ٚاؽل أٚ اوضو ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ػٕلِب ٠زؼوع اٌفوك ٌٍزم١١ُ أٚ اٌفؾض 

ٌزغٕت ِٛاعٙخ اٌّٛالف  ا٨عزّبػٟ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ أٚ ٠شؼو ثؤٔٗ ِوالت، ِّب ٠ئكٜ

ٚاٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ ثَجت فٛفٗ ِٓ اٌزؼوع ٧ٌ٘بٔخ أٚ ا٦ؽواط، ِغ ظٙٛه 

 اػواع ٔف١َخ ع١َّخ.

أٚ ألً  76ُ٘ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ػؼف )٠زواٚػ ث١ٓ  :  Heard of hearingضعبف انغًع    

ر٩١َٙد، وّب ٌل٠ُٙ  ك٠َجً( ٌلهعخ أُٔٙ ٠ؾزبعْٛ فٟ رؼ١ٍُّٙ ٌزور١جبد فبطخ أٚ 16ِٓ 

(، ٌٚىُٕٙ ٠زَّٛا 5678، 6656هط١ل ِٓ اٌٍغخ ٚاٌى٩َ اٌطج١ؼٟ )١ٍّؾخ ِٕظٛه ػجلالله، 

ٔز١غخ ٌٍمظٛه اٌَّؼٟ ٌل٠ُٙ ِٚٓ صُ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌظؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ )ِؾّل ثبٌؼؼف 

 (. 53، 6655ػجلاٌؼي٠ي ِؾّل، 

ٟ٘ ِوؽٍخ رمغ ث١ٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٚوؽٍخ اٌوشل ٚإٌؼظ  : Adolescents انًشاْمت    

 (.28، 6659)ؽٕبْ ؽٕب ػي٠ي، 

 ساعبث انغببمت : ك

 ,.Endler, N (2002دساعت اَذنش ٔفهٛج ٔيبكٕٔ دًُٚشٖ ٔكٕساط ٔكٕكٕسفغكٗ )    

Flett, G., Macrodimitris, S., Corace, K., & Kocovski, N. : ٘لفذ

اٌلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ٔفظبي ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚلٍك اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ 
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( ؽبٌجبً عبِؼ١بً ِّٓ 715وٛعٖٛ ِٓ ٍّبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

، ٚأؾواف 65.6( هع٩ً)ثّزٍٛؾ ػّوٜ 566شبهوٛا ٌٍؾظٛي ػٍٝ ا٨ئزّبْ. ُِٕٙ )

(. ٚوبْ 7.86، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ 66.6( اِوأح )ثّزٍٛؾ ػّوٜ 683( ٚ)7.556ِؼ١بهٞ 

ِؼظُ اٌّشبهو١ٓ ػبىث١ٓ. ٚاوًّ اٌّشبهوْٛ ص٩س َٔـ ِٓ إٌَـ اٌّؼلٌخ ِٓ ِمب١٠ٌ ألٌو 

ٌٍمٍك ِزؼلك ا٨ثؼبك، ٚاٌزٟ رشًّ ِم١بً لٍك اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ ٌٍَّخ ٚلٍك ا٨ٔفظبي ٚلٍك 

ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ل٠ٛٗ ث١ٓ اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد. ٚلل أٍفود إٌزبئظ 

وّب رٛطٍذ ٨ْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕجؤ ػٓ ِزغ١واد ماد ، ا٨ٔفظبي ٚا٦فظبػ ػٓ اٌنادٚ

 طٍخ رشًّ اففبء اٌناد ٚؽَب١ٍخ ٚلٍك اٌَّخ.

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ أصو اٌمٍك ا٨عزّبػٟ (: 2004دساعت أيجذ أدًذ أبٕ جذ٘ )    

ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل ِملاه اٌزجب٠ٓ اٌّفَو ٌّزغ١واد ٚاٌشؼٛه 

)اٌغٌٕ، اٌى١ٍخ، ا٤ٔشطخ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ، ػلك ا٨طللبء ػٍٝ ا٨ٔزؤذ، ػلك ٍبػبد 

اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ِٚىبْ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ( فٟ وً ِٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚوشف اٌناد ػٍٟ 

ف ػٍٟ َٔجخ اٌّل١ِٕٓ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل أثوى أػواع ا٦ٔزؤذ، وّب ٘لفذ  ٌٍزؼو

اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٚإٌف١َخ ٌٍّل١ِٕٓ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ. ٚلل 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثقٌّ ِمب١٠ٌ )اٌمٍك 133رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

وشف اٌناد ثبٌٛالغ ٚوشف اٌناد ػٍٝ ا٨عزّبػٟ، اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح، اكِبْ ا٦ٔزؤذ، 

ا٨ٔزؤذ. ٚلل اٍفود إٌزبئظ ٤ْ وشف اٌناد ػٍٟ ا٦ٔزؤذ ٠ؼزجو ِٓ أوضو اٌّزغ١واد 

اٌّجبشوح رؤص١وا فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، فٟ ؽ١ٓ وبْ وشف اٌناد ثبٌٛالغ ِٓ ألً اٌّزغ١واد 

ٌّزغ١وٞ اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح اٌّجبشوح رؤص١وا فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ. وّب رج١ٓ أْ اٌزؤص١و اٌّجبشو 

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ وبْ ثٕفٌ اٌَّزٛٞ، ٚاْ اٌنوٛه اػٍٝ ِٓ ا٨ٔبس، 

ٚاٌى١ٍبد ا٨َٔب١ٔخ اػٍٝ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ، وّب اشبهد إٌزبئظ ٨ْ اٌّلِْٕٛ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ 

ػٍٝ ا٨ٔزؤذ. ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد اػٍٝ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد 

ٌُٚ رظٙو فوٚق فٟ وشف اٌناد ثبٌٛالغ ث١ٓ اٌّل١ِٕٓ ٚغ١و اٌّل١ِٕٓ. ٚاْ اثوى اػواع 

اكِبْ ا٨ٔزؤذ رّضٍذ فٟ فملاْ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ، ٚا٨َٔؾبة، ٚرؼط١ً 

 عٛأت فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ٚا٨وبك١ّ٠خ.

اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ٘لفذ : .Detweiler, M( 2005دساعت دٚخٕٚهش )    

ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد، وّب رىشف ِب اما وبٔذ اٌفوٚق فٟ أّبؽ 

ا٨فظبػ رؼىٌ اؽل اشىبي اٌزغٕت اصٕبء اٌى٩َ اٌؼٍٕٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ 

. ٚاػطٝ ( فوكاً ِٕقفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػ26ٟ( فوكاً ِورفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚ)26)

ٚوبْ ِٛػٛػبد اٌقطبث١ٓ ر١ٙئ  اٌّشبهو١ٓ فطبث١ٓ ١ِّٙٓ ِٛعي٠ٓ اِبَ عّٙٛه طغ١و،

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثبٍزج١بٔبد ِزؼٍمخ اٌفوطخ اِبَ اٌّزؾلص١ٓ ٌّٕبلشخ ِؼٍِٛبد شقظ١خ. 

. ٚلل ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌى٩َ اٌؼٍٕٟ ٚا٨وزئبة، ٚرُ رَغ١ً ِؾزٜٛ اٌقطبة ٚاٌمٍك اٌنارٟ
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ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕٚبلشخ أٍفود 

 اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌمٍك : Chen, c( .2002دساعت حشٍ )

ؽبٌجبً  (96ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِٓ ؽ٩ة ألَبَ ػٍُ إٌفٌ ثبٌغبِؼخ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثمبئّخ ا٤فىبه )اػلاك ا١ٌٛد 

(، ِٚم١بً اٌمٍك 5333(، ٚاٍزج١بْ اٌزؤًِ)اػلاك ١ٍِٕغي ٚاٌلٔظ، 5335ِٚبو١ٕو، 

(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ 5332ا٨عزّبػٟ )اػلاك ِبر١ه ٚو٩هن، 

ا٨عزّبػٟ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ِٛعجخ ث١ٓ اٌمٍك 

 اٌناد ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ. 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ وً ِٓ (: 2002دساعت عهطبٌ بٍ يٕعٗ انعٕٚضت )   

رفؼ٩١د ا٨رظبي اٌشبئؼخ، َِٚز٠ٛبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 866٘نٖ اٌّزغ١واد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ّٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚا٠غبك اٌؼ٩لخ ث١ٓ 

ؽ٩ة عبِؼخ ػّبْ ا١ٍ٘٤خّ. ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً رفؼ٩١د ا٨رظبي )أػلّاك ه٠ل ٚه٠ل 

Reid and Reid ،6667 َ( ِٚم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد )لب

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خّ ث١ٓ  (. ٚلل أٍفود6668ثزط٠ٛو٘ب أٚعلٞ، 

رفؼ٩١د ا٨رظبي ثبٍزقلاَ اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خّ، ٚاٌوٍبئً إٌظ١خّ ِٓ عٙخ، ٚوشف اٌناد 

ِٓ عٙخ أفوٜ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ رفؼ١ً ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ ٚاٌشؼٛه 

رظبي ثبٍزقلاَ اٌوٍبئً إٌظ١خّ ثبٌٛؽلح. ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ 

ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ 

 ٚوشف اٌناد.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ : .Wanga, J(2011دساعت نٛبَخ ٔاَجب )   

اٌغٌٕ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ٚعٛكح طلالبد اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ ٚاٌزٛاطً ػٍٟ 

ا٨ٔزؤذ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ فٟ اٌظ١ٓ ِٓ َِزقلِٟ ا٨ٔزوأذ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٌظ١ٓ، أػّبهُ٘ ِٓ ( ِوا٘مبً ٍِزؾك ثّلهٍخ ؽوف١ٗ طغ١وٖ فٟ اٌغٕٛة اٌغوثٟ ِٓ ا536)

( ٍٕٗ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ ِٚم١بً ٌغٛكح 59-53)

(، ِٚم١بً اٌمٍك ٨عزّبػٟ )اػلاك ؽو٠ىب ٌٚٛث١ي، 6661اٌظلالخ )اػلاك وٕجوػ ٚث١زو، 

(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌزٛاطً ِٓ ف٩ي ا٨ٔزؤذ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ٨ 5332

ٛكح اٌظلالخ. ٚاْ اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ ٠ورجؾ ا٠غبث١ب ثب٦فظبػ اٌنارٟ. ٚأْ ٠ورجطبْ ثغ

اٌغٌٕ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠قففبْ ٠ٚؼل٨ْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزٛاطً ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ػٍٟ 

 ا٨ٔزؤذ.
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 ,Colognori(2012دساعت كهُٕس ٔاعهُج ٔعخٕٛساث ٔسٚظ ٔنٕ ٔكبط ٔآخشٍٚ )    

D. , Esseling,  P. , Stewart, C. , Reiss, P. , Lu, F. Case, B. , et 

al.: ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ أّٔبؽ اٌؼ٩ط ٌٍّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ اٌمٍك فٟ اٌّٛالف

ا٨عزّبػ١خ، ِٚب اما وبْ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌَىب١ٔخ )اٌغٌٕ ٚا٤طً اٌؼولٟ( ٚاٌّزغ١واد 

بي ا٦فظبػ ػٓ اٌمٍك ٌشقض ِب، ا٦ػبلخ( رئصو فٟ اؽزّ -اٌقبطخ ثبٌّوع )شلح اٌّوع 

ٚٚلذ ثلء اٌّوع ؽزٝ ثلء اٌؼ٩ط، ِٚب اما وبٔذ اٌؼٛاًِ اٌَىب١ٔخ أٚ اٌّوػ١خ رورجؾ 

ثبِىب١ٔخ ا٦فظبػ ػٓ اٌمٍك ٌٍؼب١ٍِٓ ثبٌّلهٍخ ِمبهٔخ ثبٌٛاٌل٠ٓ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ( ػبَ. 52-58( ِٓ ؽ٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )5918)

(، ِٚم١بً اٌمٍك ٚاٌقٛف ا٨عزّبػٟ ٌلٜ 6668ثبٍزج١بْ اٍزقلاَ اٌقلِخ )اػلاك ع١َٕٓ، 

4( ِٓ  95.1(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ػٓ أْ )5339ا٤ؽفبي )اػلاك ث١لي، ٚرؤو، ِٚٛه٠ٌ، 

 أفواك اٌؼ١ٕخ لل أثٍغٛا ػٓ ػلَ ا٦ؽَبً ثبٌواؽخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ِّب ٠ئكٜ ٌؼلَ

ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ، وّب أشبهد ٦ْ ا٦ٔبس ُ٘ أوضو ٩١ِ ٦فظبػ ػٓ اٌّشى٩د فبطخ 

اٌّشى٩د اٌج١ٕشقظ١خ ٚاٌظؾ١خ، ث١ّٕب اٌنوٛه أوضو ٩١ِ ٌطٍت اٌَّبػلح فٟ اٌّشى٩د 

ا٤وبك١ّ٠خ، وّب أشبهد اٌٝ اْ ا٦ٔبس ١ّ٠ٍْٛ ٌٍزٛاطً ِغ ا٤طللبء فٟ ؽ١ٓ اْ اٌنوٛه 

ُٙ. ٌُٚ رغل اٞ رؤص١و ٌٍؼّو أٚ ا٤طً اٌؼوالٟ ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍزؾلس ِغ ٌٚل٠

 أٔفَُٙ.

: .Kang, S., Rizzo, A., & Gratch, J( 2012دساعت كبَغ ٔسٚضٔ ٔجشاحش )    

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌفُٙ اٌٍَٛن غ١و اٌٍفظٟ ٥ٌشقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ لٍك اعزّبػٟ اصٕبء افظبؽُٙ 

اٌزٟ ٠ؾىٙب ا٤فواك. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ  ػٓ مارُٙ ِٓ ف٩ي لظض اٌىّج١ٛرو ٚاٌمظض

( ػبَ ث٠٨ٛخ ًٌٛ أغًٍٛ. 75( اِوأح، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )96( هع٩ً، ٚ)96اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ِٚم١بً اٌٍَٛن غ١و اٌٍفظٟ. ٚلل أٍفود 

رؾو٠ه اٌنهاػ١ٓ  ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ا١ٌٚ٤خ ػٓ أْ ٕ٘بن فَّخ ٩ِِؼ )ٔظوح إٌفٛه،

ٚا١ٌل٠ٓ، ا٘زياى اٌَّزّو، ٘ي اٌوأً، اٌزًٍّّ اٌنهاػ١ٓ ٚا١ٌل٠ٓ( ِٓ ث١ٓ رَؼخ ٩ِِؼ رورجؾ 

ثَّز٠ٛبد اٌمٍك ٌلٜ اٌَّزقل١ِٓ، ٚونٌه ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ث١ٓ اٌٍَٛن غ١و 

 اٌٍفظٟ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

 , .Komadina, T(2013بٛغٛشفٛك )-ٔصٚفغٛك كٕيبدُٚب ٔجٕسٚخٛكدساعــت    

Juretic, J. & zivcic-Becirevic, I. : ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ كٚه اٌمٍك

ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚافز١به ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ فٟ رؾل٠ل ٔٛػ١خ اٌظلالخ ث١ٓ 

( ؽبٌجبً ِٓ ص٩س عبِؼبد ثىوٚار١ب. ٚلل اٍزؼبٔذ 7:6اٌطٍجخ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

١بْ اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ِٚم١بً اٌمٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ِٚم١بً اٌقٛاف ا٨عزّبػٟ ثبٍزج

ٚاٌّم١بً ا٤ٍبٍٟ ٌّقطؾ ا٦لظبء ٚاٍزج١بْ ٔٛػ١خ اٌظلالخ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ػٍٟ أْ 

إٌّجئبد ماد اٌل٨ٌخ اٌقبطخ ػٓ ٔٛػ١خ اٌظلالخ ث١ٓ اٌطٍجخ ٟ٘ اٌؾبعخ ٦ففبء اٌناد 
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ب٨د ا٠٨غبث١خ، ٚاٌغٌٕ ٘ٛ إٌّجؤ مٚ اٌل٨ٌخ اٌضب١ٔخ ٌٚىٓ ٨ ٠قفف اٌؾم١م١خ ٚرىواه ا٨ٔفؼ

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚٔٛػ١خ اٌظلالخ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك : .Orr, E( 2013دساعت أٔس )    

ؽبٌجبً ( 658ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِٓ ؽ٩ة اٌجىبٌٛه٠ًٛ لَُ ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ ٚاروٌٛ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثب٨ٍزج١بٔبد 

ػٓ ؽو٠ك ا٨ٔزؤذ رزؼٍك ثَّزٜٛ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٚأّٔبؽ ؽّب٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد 

)ػجو ا٤ثؼبك ا٤هثؼخ ٌٍى١ّخ، ٚاٌؼّك، ٚاٌزىبفئ، ٚاٌظلق(، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ 

ْ َِز٠ٛبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّورفؼخ رئكٜ ٨ٔقفبع فٟ ػّك ٚى٠بكح ٍٍج١خ ٚألً اٌظلق ٤

فٟ اٌىشف ػٓ اٌناد، صُ اٌزٕجئ ثَّز٠ٛبد ألً ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، وّب أٚػؾذ أْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 اٌّزل١ٔخ رئكٜ ِوح أفوٜ ٌَّز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ ا٨هرجبؽ اٌّجبشو  :.Tian, Q( 2013دساعت كُٛج حٛبٌ )   

ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌظلالبد ػٍٟ ا٨ٔزؤذ، ٚا٨صبه ا١ٌٍٛطخ ٌٍلافؼ١خ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ 

ػٓ اٌؼ٩لخ، ٚاٌزؼوف ػٍٟ آ١ٌبد اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٥ٌفواك ِغ ا٤طللبء اٌغلك فٟ 

ا٨ٔزؤذ ٚ٘ئ٨ء اٍزغبثٛا ( ِلٚٔبً ػٍٟ 29اٌّلٚٔبد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

٩ٌٍزج١بْ اٌَّؼ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ِمبهٔخ ثب٤فواك ِٕقفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ّ٠ً مٚٞ 

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّورفغ ٌزى٠ٛٓ طلالبد عل٠لح ٚا٨رظبي ِغ ل١ًٍ ِٓ ا٤طللبء ف٩ي 

ٚٔبد، وّب اٌّلٚٔبد. وّب ٌل٠ُٙ كافؼ١ٗ أوجو فٟ رى٠ٛٓ طللبد عل٠لح أوضو ِٓ ف٩ي اٌّل

٠فظؾْٛ ػٓ ِؼٍِٛبد أوضو ؽ١ّّخ ٥ٌطللبء اٌغلك، وّب ٌل٠ُٙ عٛكٖ أػٍٟ ٥ٌطللبء اٌغلك. 

وّب رٛطٍذ اٌٟ أْ اٍزقلاَ ا٨عزّبػٟ ٥ٌٔزؤذ ٠ؼطٟ فوطبً ٌٍزؼ٠ٛغ ا٨عزّبػٟ ٚفوطبً 

 ٌٍضواء. أوضو

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ اكِبْ (: 2014دساعت شزٖ جًٛم انمشاعت )    

٨ٔزؤذ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف اٌناد، ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ ا

اكِبْ ا٨ٔزؤذ رجؼب ٌّزغ١واد )إٌٛع ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزقظض، ٚاٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ(، ٚلل 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ِئرخ فٟ ِوؽٍخ 1:8رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ِٓ )

لهاٍخ ثّمب١٠ٌ )اكِبْ ا٨ٔزؤذ، ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ، ٚاٌمٍك ٚلل اٍزؼبٔذ اٌ اٌجىبٌٛه٠ًٛ.

ا٨عزّبػٟ، ٚوشف اٌناد(. لل أٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ 

ٚوشف اٌناد ٌلٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِئرخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽلح 

ػٓ اٌناد ٚا٨كِبْ ػٍٟ ا٨ٔزؤذ، وّب أشبهد إٌف١َخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌىشف 

٦ِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبكِبْ ا٨ٔزؤذ ِٓ ف٩ي اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف 

اٌناد، وّب أشبهد إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌنوٛه أوضو أكِبٔب ػٍٝ ا٨ٔزؤذ ِٓ ا٨ٔبس، ٚأوضو لٍمبً 

ٌٍزقظض فزج١ٓ ثؤْ اٌفوٚق فٟ وشف  اعزّبػ١ب ٚأػٍٝ فٟ اٌىشف ػٓ اٌناد، ٚثبٌَٕجخ
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اٌناد، وبٔذ ٌظبٌؼ ؽٍجخ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ، ٌُٚ رظٙو إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق روعغ 

 ٌٍَّزٜٛ اٌلهاٍٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ :  .Aaron, C. & Cheri, A(2015)ْبسٌٔ ٔ شٛش٘ دساعت    

ٚاٌؼيٌخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػؼف اٌؼ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ )وبٌقٛف ِٓ اٌّؾبكصخ 

( شقظبً لٍك 11اٌشقظ١خ( ِٚظب٘و اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِوالج١ٓ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثزم١١ُ اٌٍّفبد اٌشقظ١خ ٥ٌفواك. ٚلل اٍفود :اعزّبػ١بً ٚ)

إٌزبئظ اْ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ اٌؼ٩لبد 

وّب اشبهد ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼيٌخ اٌشقظ١خ ٚػلَ ا٨فظبػ ػٓ مارُٙ ٚػؼف  ا٨عزّبػ١خ،

 اٌؼ٩لبد ػجو ا٨ٔزوأذ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ  : .Green, T. ,et, al(2016دساعت جشٍٚ ٔآخشٌٔ )   

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚفظبئض ا٨رظبي ػجو ا٨ٔزوأذ. ٚلل 

( ٍٕٗ. ٚلل رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ 96,66( ِشبهوبً ثّزٍٛؾ ػّو):76اٍخ ِٓ )رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌله

اٌزٛاطً اٌقبص ٚاٌؼبَ ػٍٟ اٌف١ٌ ثٛن. ٚأٍفود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك 

 ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ػجو اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ.

ٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍ : .Sarah, P(2012دساعت عبسة )    

( ؽبٌجبً عبِؼ١بً ِّٓ 666ا٨عزّبػٟ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

لبِٛا ثبٍزىّبي ا٨ٍزج١بْ ػجو ا٦ٔزؤذ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ. ثؼل 

ب ٚأعبثٛا ػٍٝ أٍئٍخ ؽٛي ٘نا اٌظل٠ك اٌّ ًّ موة ثّب فٟ مٌه، ؽلك اٌّشبهوْٛ طل٠مبً ؽ١ّ

مٌه ا٨فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ٘نٖ اٌؼ٩لخ، وّب أوًّ اٌّشبهوْٛ ٔفٌ ا٦عواء ٌّؼبهف 

ِؾلكح. ٚلل اٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ِٕقفؼخ ث١ٓ اهرفبع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚأقفبع 

ا٦فظبػ اٌنارٟ فٟ اٌظلالبد اٌؾ١ّّخ، ٌٚىٓ ١ٌٌ ٌٍؼ٩لبد ِغ اٌّؼبهف. وّب اشبهد إٌزبئظ 

١ّ٘خ اٌظلالبد اٌؾ١ّّخ ٥ٌفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اعزّبػٟ وج١و، ٚثّب أْ ا٨فظبػ اٌٝ أ

ػٓ اٌناد ٠َبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ ػ٩لخ ؽ١ّّخ فٟ اٌظلالبد، فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ آصبه فٟ 

 ػ٩ط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ : .Levi-Belz, Y. & Elis, N( 2012بٛهض ٔإنٛظ ) -دساعت نٛفٗ    

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨فظبػ اٌنارٟ ٚأػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. لل رىٛٔذ ػ١ٕخ 

(. :8ؽزٝ  52موٛه( رواٚؽذ اػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 63أبس،  593( فوكاً )522اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ٌج٠ٛزي، ِٚئشو اٌىشف ػٓ اٌؼبئمخ، 

ٍفود إٌزبئظ اٌٝ أْ ِؾلٚك٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد رٍؼجذ كٚهًا ِٚم١بً ث١ه ٩ٌوزئبة. ٚلل ا

فٟ ر١ًَٙ أػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٠ّٚىٓ اػزجبه اٌزوو١ي ػٍٝ اٌملهح ػٍٝ ِشبهوخ 

اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ ٌشقض ٚاؽل ػٍٝ ا٤لً ِموثبً ثّضبثخ ِقيْ ِئلذ ػل أػواع اٌمٍك 

 ا٨عزّبػٟ.
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 حعهٛك عبو عهٗ انذساعبث انغببمت :
(، ٚافزٍفذ اٌؼ١ٕخ :8-58ٔغل أْ اٌلهاٍبد ِزٕٛػخ، ؽ١ش رٕٛػذ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِب ث١ٓ )    

( شقظبً، 29فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ِب ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌىج١وح ٚاٌظغ١وح ِٓ )

ٚونٌه رٕٛػذ ا٨كٚاد اٌَّزقلِخ ف١ٙب، ٚثؼل كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ ٘نٖ اٌلهاٍبد اٍزقٍظذ 

 اٌجبؽضخ ا٨رٟ:

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ئكٜ ٌؼؼف اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚلٍخ ا٨طللبء ٚػؼف اٌضمخ اْ  .5

ثبٌٕفٌ ٚأقفبع ٍٍٚج١خ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚلٍخ ِٕبلشخ اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚاٌؼل٠ل ِٓ 

 ا٨صبه اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌفوك، وّب أٙب ِٕجؤ ٦ففبء اٌناد ٚلٍك اٌَّخ.

ؼيٌخ ٚػلَ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك وّب اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌ .6

 ا٨عزّبػٟ ٚػؼف اٌؼ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ.

فب٦فظبػ ػٓ اٌناد ؽزٝ ٌٚٛ ٌشقض ٚاؽل ِموثبً ػٍٝ ا٨لً ٠ؾّٝ اٌفوك ِٓ اػواع  .7

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨وزئبة، وّب ٠َبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ طللبد ؽ١ّّخ ٚػ٩لبد اعزّبػ١خ، 

 ػ٩ط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.ٌنٌه فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ اصبه فٟ 

ٕٚ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨فظبػ اٌنارٟ ػجو ا٨ٔزؤذ، ٤ٔٗ ٠ؼطٝ فوطخ  .8

 ٌٍزؼ٠ٛغ ا٨عزّبػٟ ٚا٨صواء.

وّب ٚعل اْ ا٨ٔبس رقزٍف ػٓ اٌنوٛه فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠فظؾٛا ػٕٙب ٚا٨شقبص  .9

 ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ.  اٌن٠ٓ ٠زؾلصْٛ ِؼُٙ، وّب ٠قزٍفْٛ فٟ كهعخ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد

٨ ٠ٛعل رؤص١و ٌٍؼّو ٨ٚ ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٨ٚ ا٤طً اٌؼولٟ ػٍٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد،  .:

 ٚاْ افزٍفذ اٌلهاٍبد فٟ رؾل٠ل اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اَ ا٨َٔب١ٔخ اػٍٝ فٟ ا٨فظبػ. 

 فشٔض انذساعت :

)ا٤ثؼبك ٨ رٛعل ػ٩لبد اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ا٦فظبػ ػٓ اٌناد  .5

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚكهعبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ) ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ 

 ػؼبف اٌَّغ. 

٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس   .6

 فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد.

بد كهعبد ا٦ٔبس  ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛط .7

 فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

رزٕجؤ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ  .8

 اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.
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 انطشٚمت ٔالإجشاءاث:

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ كهاٍزٙب إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ اٌنٞ ٠ٙلف يُٓج انذساعت : 

ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ 

 اٌَّغ.

(موٛه، 76( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ُِٕٙ )6:رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) عُٛت انذساعت :

ِلهٍخ ػّو ثٓ اٌقطبة ٌؼؼبف  ( ػبِبً، 51ِٓ-59رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )، (أبس76)

اٌفمل اٌَّؼٟ  (، َٔجخ556-36َٔجخ موبئُٙ ِٓ )، اٌَّغ ثّل٠ٕخ إٌّظٛهح ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ

 ( ك١َ٠جً. 16-6:ٌل٠ُٙ ِٓ)

 ربنزب : أدٔاث انذساعت :

 أدٔاث ضبظ انعُٛت : .1

 يمٛبط انًغخٕٖ الالخصبد٘ ٔالاجخًبعٙ ٔ انزمبفٙ الأعشٖ. (1

 (.:665)اػلاك/ ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ؛ ٚكػبء ِؾّل فطبة،                                    

 اٌجؼل اٌضمبفٟ.-اٌجؼل ا٨عزّبػٟ.       ط-اٌجؼل ا٨لزظبكٞ.  ة -أٚخكٌٕ يٍ رلاد بعذ كبٜحٙ : 

٠ّىٓ رطج١مٗ ثطو٠مخ فوك٠خ أٚ عّبػ١خ، ٠ٚغ١ت اٌّفؾٛص ػٕٗ طشٚمت حطبٛك انًمٛبط: 

 ثٕفَٗ.  

٠زىْٛ ِٓ ص٩س ِمب١٠ٌ فوػ١خ، ٚوً ِم١بً فوػٟ ٌٗ ػلح  طشٚمت حصذٛخ انًمٛبط:

ػجبهح ٌٙب ثلائً رّضً ٚعٛك اٌظب٘وح ثّملاه ِؼ١ٓ، ٚاٌجلائً رقزٍف ِٓ ػجبهح ػجبهاد ٚوً 

 ٤فوٜ، ٚمٌه ثٛػغ ػ٩ِخ )طؼ( أِبَ اٌجل٠ً، صُ ٠ؼغ اٌّظؾؼ اٌلهعخ ٌٍجل٠ً.

( فوكًا ِٓ 96لبَ اٌزم١١ٕٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ، ؽغّٙب )حمٍُٛ انًمٛبط: 

ة اٌظلق ٚوبٔذ طبكلخ، ٚؽَبة اٌضجبد ٚوبٔذ صبثزخ، اٌغ١َٕٓ. صُ لبِب ِؼلا اٌّم١بً ثؾَب

 ٚونٌه ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ٚوبٔذ ٔزبئغٗ رئول لٛح ٚرّبٍه اٌّم١بً.

 اخخببس انزكبء غٛش انهفظٙ   (2

 (.6656)اػلاك/ فب٠يح ِىوِٟٚ ا١ٌَل ثىو، ِواعؼخ/ فبهٚق ػجل اٌفزبػ ػٍٝ ٍِٛٝ،        

( فموح رزلهط ٠55زىْٛ ِٓ ص٩صخ أعياء )أ، ة، ط( ٠ٚزىْٛ وً ِٕٙب ِٓ ) ٔصف الاخخببس: 

 Typical Levelفٟ اٌظؼٛثخ، ٠ٚؼزجو ٘نا ا٨فزجبه ِٓ ا٨فزجبهاد إٌّط١خ اٌَّزٜٛ 

Test.ٗٚلبَ ِؼل اٌّم١بً ثبٌزؤول ِٓ طللٗ ٚصجبر ، 

 أدٔاث انمٛبط انًغخخذيت فٙ انذساعت : .2

 )اعذاد انببدزت(أٔلا : يمٛبط الإفصبح عٍ انزاث 

 ٗا٨ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ ا٤ؽو إٌظو٠خ ٚا٤ثؾبس ٚ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء كهاٍخ اٍزط٩ػ١

 ٌّم١بً ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ٘ٝ : اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ، صُ رُ رؾل٠ل ٍزخ اثؼبك

 ( ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بدAttitudes،) ( ٚا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبدInterests ،)

ٚا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌشقظ١خ (، Studiesا٤ِٛه اٌلها١ٍخ )ا٦فظبػ ػٓ ٚ
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(Personality ،)( ٟٔٚا٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلBodyٚ ،) ٓاٌؼ٩لبد ا٦فظبػ ػ

 . (Social relations)ا٨عزّبػ١خ 

  ،وبْ اٌّم١بً ٌقٌّ أشقبص طٛهح ٌـ)ا٤ة، ا٤َ، ا٤ؿ/ا٤فذ، طل٠ك ِموة

 ا٢فو٠ٓ(.

 ( ػجبهح. ٚثؼل ػوػخ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ١ٌٚ٤:6خ )ٚرؼّٓ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا

( 98اٍبرنح اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ، ثٍغ ػلك اٌؼجبهاد ثؼل اٌؾنف ٚاٌزؼل٠ً )

ػجبهح ِٛىػٗ ػٍٝ ٍزخ اثؼبك، ثؾ١ش ٠ّضً وً ثؼل رَغ ػجبهاد، ٠غ١ت ػ١ٍٙب 

  اٌّفؾٛط١ٓ ثٕؼُ أٚ ٨.

 ذ )٨( ٠ؾظً ػٍٝ (. ٚرؾ5اٌؼ٩ِخ رؾذ )ٔؼُ( ٠ؾظً ػٍٝ )انخصذٛخ:  يفخبح

(6.) 

( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ٚؽَُت اٌضجبد 6:رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ): انزببث

 ( اٌضجبد ثبٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚوبٔذ صبثزخ.7( صجبد ا٤ثؼبك، ٚ )6ِؼبًِ أٌفب، ٚ) (1)وّب ٠ٍٟ: 

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ رُ ؽَبثٗ ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّفوكاد : صذق انًمٛبط

 ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ، ثبػزجبه ِغّٛع كهعبد ثم١خ اٌّفوكاد ِؾىبً ٌٍّفوكح.

ِٓ ا٦عواءاد اٌَبثمخ ٌٍضجبد ٚاٌظلق أطجؾذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً ا٦فظبػ ػٓ      

 (: 5اٌناد ِىْٛ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ فٝ اٌغلٚي )

 ػٓ اٌناد ( اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٤ثؼبك ِم١بً ا٦فظبػ5اٌغلٚي )

 
ػلك 

اٌؼجبهاد 

 اٌّؾنٚفخ

ػلك 

ػجبهاد 

 اٌّم١بً

اٌجؼل 

 ا٤ٚي

 ا٨رغب٘بد

 اٌجؼل اٌضبٟٔ

 ا٨٘زّبِبد

اٌجؼل 

 اٌضبٌش

ا٤ِٛه 

 اٌلها١ٍخ

 اٌجؼل اٌواثغ

ا٤ِٛه 

 اٌشقظ١خ

اٌجؼل 

 اٌقبٌِ

اٌّظٙو 

 اٌجلٟٔ

اٌجؼل 

 اٌَبكً

اٌؼ٩لبد 

 ا٨عزّبػ١خ

 2 3 2 3 2 2 96 8 طٛهح ا٤ة

 3 3 3 2 2 1 96 8 طٛهح ا٤َ

طٛهح ا٤ؿ/ 

 ٤فذ
: 82 1 3 1 2 3 2 

طٛهح 

 طل٠ك ِموة
1 81 1 3 1 2 3 1 

طٛهح 

 ا٢فو٠ٓ
57 85 9 3 9 1 2 1 

 ربَٛب : يمٛبط انمهك الاجخًبعٙ 

  لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء كهاٍخ اٍزط٩ػ١ٗ، صُ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ ا٤ؽو إٌظو٠خ ٚا٤ثؾبس

اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ، فٟ ػٛء رؾ١ًٍ ا٦ثؼبك اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ 

 رؾل٠ل أهثؼخ اثؼبك ٘ٝ:
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، ٚلٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف Social Interaction Anxietyلٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ 

، ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ  Confronted With Social Attitudes Anxietyزّبػ١خا٨ع

، ٚا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف Negative Self-Evaluation ٌٍناد 

 .Physiological Symptoms In Social Situationsا٨عزّبػ١خ 

 (، ٔبكهاً ٠ؾظً 6(، أؽ١بٔبً ٠ؾظً ػٍٝ )7اٌزظؾ١ؼ: كائّبً ٠ؾظً ػٍٝ كهعٗ ) ِفزبػ

 (.5ػٍٝ )

( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ٚؽَُت اٌضجبد 6:رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) :انزببث

 ( اٌضجبد ثبٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚوبٔذ صبثزٗ.7( صجبد ا٤ثؼبك، ٚ)6( ِؼبًِ أٌفب، )5وّب ٠ٍٟ: )

رُ ؽَبة طلق اٌّفوكاد ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد  ٛبط :صذق انًم

اٌّفوكاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ، ثبػزجبه ِغّٛع كهعبد ثم١خ اٌّفوكاد ِؾىبً 

 ٌٍّفوكح.

( ِفوكح ، ِٛىػخ  76أطجؾذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِىٛٔخ ِٓ )  

 وبٌزبٌٟ: 

( 2: لٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ )ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ( ِفوكاد، 2: لٍك اٌزفبػً )اٌجؼل ا٤ٚي

:  ا٤ػواع ٚاٌجؼل اٌواثغ( ِفوكاد، 1: اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد )ٚاٌجؼل اٌضبٌشِفوكاد، 

( ِفوكاد، ٚ٘نٖ اٌظٛهح طبٌؾخ ٌٍزطج١ك ػٍٟ 3اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ )

 اٌؾبٌٟ. اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌجؾش 

 : انُخبئج

 : َخبئج انفشض الأٔل

٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ: "٨ رٛعل ػ٩لبد اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ا٦فظبػ     

ػٓ اٌناد )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚكهعبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ 

ِذ اٌجبؽضخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع اٍزقل

 " ث١وٍْٛ "، ٚإٌزبئظ ِٛػؾخ وّب ٠ٍٟ:

 ( ٕٚضخ يعبيلاث الاسحببط بٍٛ دسجبث الإفصبح عٍ انزاث،2جذٔل )

 يشاْك ضعٛف انغًع( 60ٔدسجبث انمهك الاجخًبعٙ نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع )ٌ= 
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِغ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ

 ا٦فظبػ ػٓ اٌناد
 اٌى١ٍخ اٌلهعخ

ا٤ػواع 

 اٌف١ٌَٛٛع١خ

اٌزم١١ُ 

 اٌٍَجٟ ٌٍناد

لٍك 

 اٌّٛاعٙخ

لٍك 

 اٌزفبػً

 ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد 65662 65663 65687 65562 65699

 ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد 65592- 65556- 65665- 65661 65636-

-65633 65676 -65625 -65581 -65556 
ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه 

 اٌلها١ٍخ

ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه  65626- 65662 65611- 65686 :6566
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 اٌشقظ١خ

 ا٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلٟٔ 65623- 65565- 65696- 65583 65678-

65625 65537 6568: 65695 -65652 
ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد 

 ا٨عزّبػ١خ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 65568- 656:1- 65663- 65596 65666-

** كاي ػٕل َِزٛٞ                                                    6569* كاي ػٕل َِزٛٞ 

6565 

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أْ :

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٨رغب٘بد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 5)

 ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٨٘زّبِبد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 6)

ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼُل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٤ِٛه اٌلها١ٍخ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 7)

ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد ا٤ِٛه اٌشقظ١خ ( ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 8)

ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ٚثؼلٞ لٍك اٌزفبػً ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد 

 هرجبؽ ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً. وبْ ا٨

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ػٓ اٌّظٙو اٌجلٟٔ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ 9)

ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ  اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ :)

اهرجبؽبد ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼُل  لٍك اٌزفبػً فىبْ ٍبٌجبً ٚغ١و 

 كاي اؽظبئ١بً.

بػٟ ٚاٌمٍك ا٨عزّ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ 1)

اهرجبؽبد ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك 

 ا٨عزّبػٟ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً. 

ٚثٙنٖ إٌزبئظ ٠زؾمك اٌفوع ا٤ٚي، ؽ١ش اشبهد إٌزبئظ ٨ رٛعل ػ٩لبد كاٌخ اؽظبئ١بً     

 ا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّو

ؽ١ش اشبهد إٌزبئظ ٌؼ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚا٨ِٛه اٌشقظ١خ     

ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب اهرجؾ لٍك اٌزفبػً ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ 
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ب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، وّب اهرجؾ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٍٍج١بً ث

 ا٨ِٛه اٌشقظ١خ. 

٘بهْٚ ٚ  ( ٚكهاٍخ6657) .Tian, Qرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ و١ٕظ ر١بْ    

( اٌزٟ اشبهد ٨ْ اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 6659)  .Aaron, C. & Cheri, Aش١وٞ

 .Colognori, D., et, alكهاٍخ وٍٕٛه ٚآفو٠ٓ ٚ ػؼف فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ،

اشبهد اٌٝ اْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثؼلَ ا٦ؽَبً ثبٌواؽخ فٟ اٌّٛالف  ( اٌز6656ٟ)

 .ا٨عزّبػ١خ رئكٜ ٌؼلَ ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ

وّب اشبهد إٌزبئظ ٌٍؼ٩لخ اٌٍَج١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد ٚا٨ِٛه اٌلها١ٍخ     

ٛع١خ وبٔذ ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ا٨ػواع اٌف١ٌَٛ

 اٌؼ٩لخ ِٛعجخ.

 ,Detweilerكهاٍخ ك٠ز٠ٍٛوWanga, J. (6655ٚ ،) رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ ٚأغب    

M.  (6669 اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕٚبلشخ )

( ٤ْ اٌمٍك 6657).Orr, E كهاٍخ أٚه  وّب اشبهد اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد.

ا٨عزّبػٟ اٌّورفؼخ ٠ئكٜ ٨ٔقفبع فٟ ػّك، ٚى٠بكح ٍٍج١خ، ٚألً اٌظلق فٟ ا٦فظبػ ػٓ 

 .Kang, S., Rizzo, A. & Gratch, Jاٌناد. وّب اشبهد كهاٍخ وبٔغ ٚه٠يٚ ٚعوارش 

( ٌٛعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ ا٨ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك 6656)

 ا٨عزّبػٟ.

ث١ّٕب افزٍفذ إٌزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ هش١ل ؽ١َٓ أؽّل؛ ١ٌّٚبء وّبي ػجلالله     

 ( اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ.6652)

فّوؽٍخ اهعؼذ اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ اؽظبئ١خ ٌطج١ؼخ اٌّوا٘ك ػؼ١ف اٌَّغ،     

لَ اٌضجبد ٚا٨رياْ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌقغً ٚا١ٌّٛي ا٨ٔطٛائ١خ ٚاٌزّووي ؽٛي اٌّوا٘مخ رزظف ثؼ

اٌناد ِٚشبػو اٌنٔت ٚأزشبه اٌّقبٚف اٌّوػ١خ وبٌّقبٚف ا٨عزّبػ١خ )ا٠ٙبة اٌجج٩ٚٞ؛ 

(، ٚا٨هرجبن فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌقٛف ِٓ 562، 6668ٚأشوف ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل، 

ِمبثً إٌبً، ٚٔمض اٌملهح ػٍٟ ا٨رظبي ثب٢فو٠ٓ، اهرىبة ا٤فطبء ا٨عزّبػ١خ ِٚٓ 

ٚاٌمٍك ثقظٛص اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ا١ٌٍَُ، ٚٔمض ِؼوفخ أطٛي اٌٍَٛن فٟ اٌَّبئً 

 (.83، 6661ا٨عزّبػ١خ، ٚػلَ فُٙ ا٢فو٠ٓ )ى٠ٕت ٍبٌُ، 

٘نا ثب٦ػبفخ اٌٝ اْ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ رؾل ِٓ اٌفوص اٌّزبؽخ ٌٍّؼبق ٍّؼ١ب ٌٍزفبػً      

، 6667عزّبػٟ ٚاٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌّغزّغ أٍٛح ثب٢فو٠ٓ )ِغلٞ ػي٠ي اثوا١ُ٘، ا٨

(. وّب ٠ؼبٔٝ اٌّؼبق ٍّؼ١ب ِٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشى٩د وب٨َٔؾبة ِٓ اٌّغزّغ، 899

، 6661ٚاٌؼلٚا١ٔخ، ٚػلَ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً )ٍوٞ هشلٞ ثووبد، 

ٞ ٌٍزفبػً ا٨عزّبػٟ ِغ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فواك، ١ّ٠ٍْٚٛ (. ف١زغٕجٛا اٌّٛالف اٌزٟ رئك37-38

٦لبِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِغ فوك ٚاؽل أٚ أص١ٕٓ )ِظطفٟ ٔٛهٞ اٌمّش؛ ٚف١ًٍ ػجل اٌوؽّٓ 
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(. ١ّ٠ٍْٚٛ ٩ٌَٔؾبة ِٓ اٌّغزّغ، ٚا٦شجبع اٌّجبشو ٌؾبعزُٙ )ػجل 37، 6661اٌّؼب٠طٗ ، 

لظٛه فٟ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ وّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ  (.551، 6665اٌوؽّٓ ١ٍل ١ٍٍّبْ، 

اٌّقزٍفخ، ػلَ اٌملهح ػٍٟ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ )ِؾّل ػجل اٌؼي٠ي ِؾّل، 

(. وّب رؾل ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ِٓ ِشبهوٗ اٌّؼبق ٍّؼ١بً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚألِبعٗ 92، 6655

ػجلاٌّطٍت ا١ِٓ ٌٍّغزّغ ِّب ٠ئصو ٍٍجب ػٍٝ ِٛالفٗ ا٨عزّبػ١خ اٌؼوٚه٠خ ا٩ٌىِخ ٌٍؾ١بح)

 (. 775، 6666اٌمو٠طٟ، 

فب٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ٚػؼف اٌَّغ رفوع اٌؼل٠ل ِٓ اٌم١ٛك اٌزٟ رؾل ِٓ افظبؽُٙ ػٓ      

مارُٙ ٚ٘نا      ٨ ٠وعغ ثبٌؼوٚهح ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ، هغُ ٚعٛك ػ٩لبد روثؾ ث١ٓ 

ْ ثبٌمٍك ؽ١بي ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، فب٤فواك اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ب ٠شؼوٚ

ا٨فظبػ ػٓ اٌناد، ٌقٛفُٙ ِٓ اٌزم١١ّبد اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ ٘نا ا٨فظبػ، ِّب ٠غؼٍُٙ ألً 

(. فؼلَ اٌملهح ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ Levine, J., 2014, 1175ػوػخ ٧ٌفظبػ ػٓ مارُٙ )

اٌناد ٠ي٠ل ِٓ ِشبػو اٌؼيٌخ ٚا٨ٔفظبي اٌفوك ػٓ اٌّغزّغ، ٚا٤ؽغبَ ػٓ رط٠ٛو مارٗ 

(، فّّبهٍخ ٍٍٛن ا٦فظبػ اٌنارٟ ٌٗ رؤص١و وج١و ١6656ّٙب )اؽّل ٍؼ١ل ػجل اٌؼي٠ي، ٚرٕظ

 .(6658فٟ رقف١ف اٌقٛف ٚاٌمٍك )ػو٠ٓ ػضّبْ اٌطؼبٟٔ، 

 َخبئج انفشض انزبَٙ: 
٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ: ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه      

ػٓ اٌناد، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ

 افزجبه "د" ٌٍج١بٔبد اٌَّزمٍخ ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٕٚضخ انفشٔق بٍٛ انزكٕس ٔالإَبد فٙ الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ 3جذٔل )

 ضعبف انغًع

 اٌل٨ٌخ
ل١ّخ 

 )د(

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ا٦فظبػ ػٓ اٌناد اٌّغّٛػبد اٌؼلك اٌّزٍٛؾ

6565 7589 
 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 6:551 536:

 ا٦ٔبس 76 66556 516: ا٨رغب٘بد

غ١و 

 كاٌخ
55:3 

 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 53597 9526

 ا٦ٔبس 76 51566 9526 ا٨٘زّبِبد

غ١و 

 كاٌخ
55:: 

 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 675:1 9556

 ا٦ٔبس 76 66521 1518 ا٤ِٛه اٌلها١ٍخ

غ١و 

 كاٌخ
5588 

 ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌنوٛه 76 65561 8582

 ا٦ٔبس 76 52536 536: اٌشقظ١خ

6565 6532 
 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 67531 95:3

 ا٦ٔبس 76 53561 532: اٌّظٙو اٌجلٟٔ

غ١و   ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 53577 :957 5561
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 اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ا٦ٔبس 76 66537 565: كاٌخ

6569 

 
6576 

 اٌنوٛه 76 577517 66539
 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ا٦ٔبس 76 55:521 76536

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ِب ٠ٍٟ:     

كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ  ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 5)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه.6565

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. ا٨٘زّبِبد٦فظبػ ػٓ ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا6)

 خ غ١و كاي اؽظبئ١بً.٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌلها١ٍ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا7)

 خ غ١و كاي اؽظبئ١بً.٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌشقظ١( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا8)

َِزٛٞ  ٟ كاي اؽظبئ١بً )ػٕل٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلٔ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا9)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه.6565

 غ١و كاي اؽظبئ١بً.ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ  ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ :)

كاي اؽظبئ١بً )ػٕل  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 1)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه. 6565َِزٛٞ 

١ب، ؽ١ش أشبهد إٌزبئظ ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؼؼ رؾمك اٌفوع عيئ    

اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد، ث١ّٕب ٚعلد فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب )ػٕل َِزٛٞ 

 ( فٟ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ اٌنوٛه. 6565

ٌنوٛه اػٍٝ ِٓ ( اٌزٟ اشبهد اٌٝ اْ ا6658رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ شنٜ ع١ًّ )   

ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد، ٚونٌه كهاٍخ ع١َ١ىب ٠ٚؼمٛة ٚوَٛٔزبٔز١ٕب 

(6659)Jessica, W. , Jacob, L. & Konstantina, S.   اشبهد اٌٝ اْ اٌنوٛه

، ث١ّٕب كهاٍخ ِٕبه فٍف ؽَٓ ٠شؼوْٚ ثبُٔٙ أوضو هاؽخ ػٕل ا٨فظبػ ػٓ فملاْ اٌَّغ ٌل٠ُٙ

ؽ١ش ارفمذ اْ اٌنوٛه أػٍٝ ِٓ ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ ( ارفمذ عيئ١ب ِؼٗ، 6652)

ا٨رغب٘بد، ث١ّٕب افزٍفذ ثبْ ا٦ٔبس أػٍٝ فٟ ا٨فظبػ فٟ اٌغٛأت اٌغ١َّخ ٚا٨مٚاق 

 ٚاٌلهاٍخ ٚاٌشقظ١خ.

ث١ّٕب افزٍفذ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، فٕٙبن كهاٍبد اشبهد ٌؼلَ    

ٚعٛك فوق فٟ ا٨فظبػ ولهاٍخ ِؾّل ػجل ا١ِ٤و ووٚى؛ ٚػ١ٍبء ؽ١َٓ ٔشبك؛ ٨ٚهٖ رؾ١َٓ 

( ٌؼلَ ٚعٛك :666ٍؼبك ِؾّل ػٍٟ؛ ٚ ثبٍُ ِؾّل ػٍٟ ) (. ث١ّٕب اشبهد:665ِؾّل )

ٌّوشل ث١ّٕب ٚعل فوق ػٕل ا٨فظبػ ٥ٌَ ٚاٌظل٠ك ِٓ ٔفٌ فوٚق ػٕل ا٨فظبػ ٥ٌة ٚا

 إٌٛع ٚا٤فٛح. 

( 6652ث١ّٕب كهاٍبد افوٜ اشبهد اْ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه، ولهاٍخ ه٠ج١ىب ِٚبص١ٛ )    

Rebecca, H. & Matthew, J.(فبٌوعبي ٠ؼجوْٚ 6665. ٚكهاٍخ ِٕٟ طبٌؼ أثٛ ّٔو )

  &.Arslan, Nْ أوضو ػوػخ ٌٍّشبوً إٌف١َخ)ػٓ أٔفَُٙ ألً ِٓ إٌَبء ٌنٌه ٠ىٛٔٛ
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Kiper, A., 2018, 56 ٌٟوّب ٠شؼوْٚ ثبٌؾوط ِٓ ا٨فظبػ أوضو ِٓ إٌَبء، ٚثبٌزب .)

(، وّب أْ ا٤طللبء (Masaviru, M., 2016, 43فبٌَٕبء أوضو ٩ً١ِ ٧ٌفظبػ ِٓ اٌوعبي 

 ,.Sprecher, S. & Hendrick, Sا٦ٔبس ٠فظؾٓ ٌجؼؼٙٓ اٌجؼغ أوضو ِٓ اٌنوٛه  )

اْ ا٨ٔبس أوضو   Colognori, D., et al(6656(. وّب اشبه وٍٕٛه ٚآفو٠ٓ )858 ,2004

٩١ِ ٦فظبػ ػٓ اٌّشى٩د فبطخ اٌج١ٕشقظ١خ ٚاٌظؾ١خ ث١ّٕب اٌنوٛه أوضو ٩١ِ ٌطٍت 

 اٌَّبػلح فٟ اٌّشى٩د ا٤وبك١ّ٠خ.

ٜ، ولهاٍخ طبفٟ ػّبي ث١ّٕب كهاٍبد افوٜ ؽلكد اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚفك ِؼب١٠و افو   

( اٌنٜ اشبهد اٌٝ اْ ا٤فواك ٠فظؾْٛ ػٓ مٚارُٙ ٥ٌفواك ِٓ اٌغٌٕ اٌّّبصً 6669طبٌؼ )

اٌٟ أْ اٌفوٚق ث١ٓ  .Rime, R ( 1:، :665أوضو ِٓ اٌغٌٕ اٌّغب٠و. ث١ّٕب اشبهد ه٠ُ )

اٌغ١َٕٓ رورىي ػٍٟ َِزٛٞ ؽ١ّّخ ا٦فظبػ ثل٨ ِٓ ِملاه ا٦فظبػ ٚأْ ٠غت اٌزٛلف ػٍٟ 

 اػزمبك أْ ٕ٘بن فوٚق وج١وٖ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٦فظبػ.

فَود اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٨فظبػ ٚمٌه ٤ْ اٌؼظو اٌؾبٌٟ ٨     

ٔضٝ، ثب٦ػبفخ اْ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٠ؼزوف ثٛعٛك فوق ث١ٓ اٌنوو ٚا٨

 ا٨عزّبػٟ اٌّقزٍفخ عؼٍذ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ٠ىزَجٛا اٌؼل٠ل ِٓ اٌقجواد ِزَب٠ٚخ رمو٠جب.

اِب ػٓ ػلَ اٌوغجخ فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، روعغ ٌٍزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ فٟ      

٦ػبفخ ٌطج١ؼخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ؽ١ش اٌّغزّغ اٌؼوثٟ اٌزٟ ٨ رشغغ ػٍٝ ا٨فظبػ، ٘نا ثب

 ثب٦ػبفخ ٌطج١ؼخ اػبلزٗ غ١و اٌّوئ١خ، وً ٘نا ٠لفؼُٙ ٌؼلَ ا٨فظبػ.٩ٌٍزم١ٌ٩خ، ١ّ٠ً 

أِب ػٓ افز٩ف اٌنوٛه ػٓ ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد، ٘نا ِٕطمٟ ؽ١ش ؽج١ؼخ     

٣ٌفو٠ٓ اوضو ِٓ ا٨ٔبس،  اٌّغزّغ اٌؼوثٟ رَّؼ ٌٍّوا٘ك اٌنوو ثبٌزؼج١و ػٓ ارغب٘برٗ ٚآهائٗ

ثً اْ ٘نا ٠ؼط١ٗ ِىبٔٗ ث١ُٕٙ ٠ٕٚظوٚا ا١ٌٗ ػٍٝ أٗ أَبْ ِزفزؼ ِٚضمف، ٘نا ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ 

اٌّوا٘ك ؽ١ش ١ّ٠ً ٨ْ ٠فؼً ِب ٠فؼٍٗ ا٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ، ٚرى٠ٛٓ 

ا٢فو٠ٓ فٟ ٘نٖ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚأوضو اٍزم١ٌ٩خ، وّب رزجٍٛه ارغب٘برٗ ٔؾٛ 

 اٌّوؽٍخ.

أِبػٓ ا٨فز٩ف ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌّظٙو اٌجلٟٔ، ٘نا ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ      

فٟ أٔٗ  ٠ٙزُ ثبٌؼٕب٠خ ثبٌناد رزّضً فٟ ا٨٘زّبَ ثبٌّظٙو ٚاٌٍّجٌ ٚاهرلاء ا٤ٌٛاْ اٌٍّفزخ 

ؾم١ك اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٌٍٕظو، وّب ٠زَُ ٍٍٛوٗ ثب٨ٍزؼواػ١خ، ٚاٌوغجخ فٟ عنة ا٨٘زّبَ ٌز

( 6651(، اْ افزٍفذ ِغ ٘نا ١ِوفذ ِّلٚػ وبًِ )516، 6651)ِغلٞ ِؾّل اٌلٍٛلٟ، 

ؽ١ش اشبهد اْ ٨ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ هإ٠خ اٌفوك ػٓ طٛهح عَّٗ ِٚٙبهح ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌناد.
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 َخبئج انفشض انزبنذ:

ٍطبد كهعبد اٌنوٛه ٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ : ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛ    

ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 افزجبه "د" ٌٍج١بٔبد اٌَّزمٍخ ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٕٚضخ انفشٔق بٍٛ انزكٕس ٔالاَبد فٙ انمهك الاجخًبعٙ نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف 4جذٔل )

 انغًع

 ل١ّخ )د( اٌل٨ٌخ
ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّغّٛػبد اٌؼلك اٌّزٍٛؾ

 5565 غ١و كاٌخ
 لٍك اٌزفبػً اٌنوٛه 76 59591 :955

 ا٦ٔبس 76 58571 8565 

 6573 غ١و كاٌخ
 اٌنوٛه 76 57577 8516

 لٍك اٌّٛاعٙخ
 ا٦ٔبس 76 56521 85:6

6569 6598 

اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ  اٌنوٛه 76 515:6 75:9

 ٌٍناد

 
 ا٦ٔبس 76 59557 :752

 5567 غ١و كاٌخ

ا٤ػواع  اٌنوٛه 76 57526 9575

اٌف١ٌَٛٛع١خ 

 ٌٍمٍك
 ا٦ٔبس 76 56566 8518

 5515 غ١و كاٌخ
 اٌنوٛه 76 6576: 59587

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 ا٦ٔبس 76 98591 :353

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ِب ٠ٍٟ:     

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. لٍك اٌزفبػً ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ف5ٟ)

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. لٍك اٌّٛاعٙخ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 6)

( 6565كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 7)

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

 اؽظبئ١بً.غ١و كاي  ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 8)

 غ١و كاي اؽظبئ١بً.اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 9)

ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؾمك اٌفوع عيئ١ب، ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك       

  (6565ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ٚعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

اٌٟ أْ اٌنوٛه أوضو لٍمبً  (6658رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ شنٜ ع١ًّ اٌمواػخ )     

( اْ ٕ٘بن فوٚق ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ث١ّٕب 6651وّب أشبهد ٔغبػ طبٌؼ ِؾّل ) اعزّبػ١ب.
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( أْ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ ػؼبف اٌَّغ فٟ اٌمٍك 6655اشبهد ١ٌٌّ ؽَبَ اٌل٠ٓ ا١ٌَل )

 ا٨عزّبػٟ.

ػ٩ء ػٍٝ ؽغبىٞ ( 6658ٚٔٙٝ فئاك ِؾّٛك )ث١ّٕب افزٍفذ إٌزبئظ ِغ وً ِٓ كهاٍخ     

( ؽ١ش اشبهد اٌٝ اْ ٨ ٠ٛعل فوٚق ث١ُٕٙ، ث١ّٕب 6665( ٚفبؽّخ اٌشو٠ف اٌىزبثٟ )6657)

( ٚٚؽ١ل ِظطفٝ وبًِ 6659( ٚٔب٘ل ِؾّل ػجلالله ):665اشبهد أ٠خ أؽّل ػجلاٌؼبي )

ك ا٨عزّبػٟ ٌظبٌؼ  ا٦ٔبس. وّب اشبهد ٔؼّبد شؼجبْ ( أْ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌم6668ٍ)

( أٔٗ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ِغبي اٌقغً 6669ػٍٛاْ؛ ٚٔظّٟ ػٛكح أثٛ ِظطفٝ )

ا٨عزّبػٟ ٌظبٌؼ ا٦ٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٨ رٛعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ ِغبٌٟ اٌقٛاف ا٨عزّبػٟ، 

 ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ

اٌغ١َٕٓ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠وعغ ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق ٚرفَو اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك فوق ث١ٓ      

 عٛٔياٌيفٟ اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ٛاعٗ اٌّوا٘م١ٓ موٛه أٚ أبس. ؽ١ش اشبهد ٘بهد ٚ 

(6663 )Gonzalez, T. &Hurt, H.   اٌٝ أْ وً ِٓ اٌط٩ة اٌمبكه٠ٓ ػٍٟ اٌَّغ

ٚػؼبف اٌَّغ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ِزيا٠لح ِٓ اٌمٍك ػٕل اٌزفبػً ِغ شقض ٍٛاء وبْ 

ِؼبق ٍّؼ١ب أَ ثلْٚ اػبلخ ػٍٝ اٌزور١ت. وّب ١ّ٠ً اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ ٌزش٠ٛٗ افظبؽُٙ 

ػؼبف اٌَّغ ِٓ  اٌط٩ة ػٓ مارُٙ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ شقض لبكه ػٍٟ اٌَّغ. وّب ٠ؼبْٔٛ

 َِز٠ٛبد اػٍٟ ِٓ اٌمٍك ِٓ اٌزٛاطً أوضو ِٓ هفبلُٙ اٌمبكه٠ٓ ػٍٟ اٌَّغ.

وّب رز١ّي ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثؤرَبع كائوح اٌّوا٘ك ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزٛؽل ثب٢فو٠ٓ ِٓ فبهط     

ا٤ٍوح، ٠ٚظٙو اٌنوبء ا٨عزّبػٟ فٟ اٌملهح ػٍٟ البِخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ 

٦ظٙبه  (. فؾبعٗ اٌّوا٘ك ٌزى٠ٛٓ ػ٩لبد ِغ ألوا561ٗٔ، 6655ؾبرخ هث١غ، )ِؾّل ش

للهارٗ ٚاِىبٔبرٗ، ٚاشؼبهٖ ثب٤ِٓ ٚاٌلفء، ِّٚبهٍخ ا٤كٚاه، ٚاٌزله٠ت ػٍٟ اٌزؼبْٚ 

ٚاٌّشبهوخ اٌٛعلا١ٔخ، ٚاٌزؼج١و ػٓ ؽبعبرٗ ٚهغجبرٗ، ٌٚزؾم١ك ا٨ٍزم١ٌ٩خ ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ 

(. فبكهان ا٠ٌٛٙخ ٌٍّوا٘ك رورجؾ ثزؾم١مٗ 6:، 6667ِق١ّو،  ٚرؾم١ك ا٠ٌٛٙخ )ػّبك ِؾّل

٠ٌٛٙزٗ ٚثزؾل٠ل ِؼزملارٗ ٚفٍَفزٗ فٟ اٌؾ١بح ٚونٌه ػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١خ)ِؾّل أشوف أؽّل، 

 ,.Tan, Q., Zhong, Y(6656) ربْ ٚرشٛٔغ  ٚرشٓ ٚى٘ٛؽ١ش اشبه  (،667، 6661

Chen, F., & Zhou, S.   اٌط٩ة ِؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ٚاٌمٍك اٌٝ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ٠ٛ٘خ

ا٨عزّبػٟ، وّب أصجزذ اْ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٌٍط٩ة ِؼبل١ٓ ٍّؼ١ب رؾفي ِٓ ٔشبؽبرُٙ 

 ا٨عزّبػ١خ ٚ رمًٍ ِٓ لٍمُٙ ا٨عزّبػٟ.

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٌٚىٓ ٚعل فوٚق     

ٌنوٛه، ٠ٚوعغ مٌه ٨ْ اٌنوٛه فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٌظبٌؼ ا

٠ىْٛٔٛ اوضو ؽَب١ٍخ ٌزم١ُ ا٢فو٠ٓ ٌُٙ، فبٌنوٛه فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رزَغ كائوح ا٨لواْ 

ٚرى٠ٛٓ ػ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ، ؽ١ش ٔغلُ٘ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ٙزّٛا ثبٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚثبٌظٙٛه 

٩ٌ٘زّبَ اٌيائل ثّظٙوُ٘ ٚثآهاء  ثّظٙو عناة، وّب ٠قشٛا ِٓ اٌزم١١ُ ا٨فو٠ٓ ِّب ٠لفؼُٙ
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ا٨فو٠ٓ، وّب ٠وعغ مٌه اْ ا٨ٔبس ثؾىُ اهرلاء اٌؾغبة أٚ ثَجت شؼوُ٘ ٠َزط١ؼْٛ اففبء 

 اٌَّبػبد كْٚ اْ ٩٠ؽظٙب اؽل ٚ٘نٖ ا١ٌّيح ٨ ٠ز١ّي ثٙب اٌنوٛه.  

 :  َخبئج انفشض انشابع
٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ " رزٕجؤ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ     

ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ"، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌّزؼلك، ٚإٌزبئظ ِٛػؾخ وّب ٠ٍٟ:

 انذسجت انكهٛت نهمهك الاجخًبعٙ ( َخبئج حذهٛم يعبيم الاسحببط  نهعلالت ب5ٍٛجذٔل )

 ٔأبعبد  الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع
 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ

 فٟ اٌزٕجئ

ِؼبًِ اٌزؾل٠ل 

 اٌّظؾؼ

 ِؼبًِ اٌزؾل٠ل

R2 

 ا٨هرجبؽ اٌّزؼلك

R 

515239 -65698 65698 65675 

انكهٛت  نهمهك ( َخبئج حذهٛم انخببٍٚ نلاَذذاس انًخعذد عُذ انخُبؤ ببنذسجت 6جذٔل )

 الاجخًبعٙ

 يٍ دسجبث أبعبد الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع

 ل١ّخ )ف( اٌل٨ٌخ
ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 ِظله اٌزجب٠ٓ

غ١و 

 كاٌخ
65966 

 ا٨ٔؾلاه) اٌّزٕجؤ ثٗ( 3:65686 9 5:65661

 اٌجٛالٟ ) فطؤ اٌزٕجئ( 5:3165238 98 7665687

 ( يعبيلاث الاَذذاس انًخعذد نهخُبؤ ببنذسجت انكهٛت  نهمهك الاجخًبع2ٙجذٔل )

 يٍ دسجبث أبعبد الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع

 اٌل٨ٌخ
 ل١ّخ

 )د(

اٌّؼب٩ِد 

 اٌّؼ١به٠خ
 اٌّؼب٩ِد غ١و اٌّؼ١به٠خ

 اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ

 ِؼبًِ ث١زب اٌّزٕجؤ ِٕٙب اٌضبثذ

(Beta) 

اٌقطؤ 

اٌّؼ١بهٞ 

 ٌٍّؼبًِ اٌجبئٟ

اٌّؼبًِ 

 اٌجبئٟ

(B) 



  م2020    يناير(   10العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

25 

6565 

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

957:: 

65167 

-

65::5 

-

65131 

65629 

65::1 

65317 

 

65563 

-65559 

-65586 

656:6 

65585 

65523 

56515: 

65835 

65795 

65985 

65:38 

65:58 

65959 

915831 

65723 

-65676 

-65875 

-65532 

-65856 

65965 

ا٦فظبػ ػٓ 

 ا٨رغب٘بد

ا٦فظبػ ػٓ 

 ا٨٘زّبِبد

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌلهاٍخ

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌشقظ١خ

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌّظٙو

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌؼ٩لبد

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

٠زؼؼ ِٓ اٌغلاٚي اٌَبثمخ أْ ع١ّغ  ل١ُ "د" غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا اٌضبثذ فمؾ،        

َٚٔزٕزظ ِٓ مٌه أْ ع١ّغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٨ رزٕجؤ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

  ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٚثنٌه ٌُ ٠زؾمك ٘نا اٌفوع.

اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ   .Sarah, P(6651بهح ) رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ ٍ    

 ِٕقفؼخ ث١ٓ اهرفبع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚأقفبع ا٦فظبػ اٌنارٟ.

اٌزٟ اشبهد .Endler, N., et, al ( 6666رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ألٌو ٚافو٠ٓ )   

 -كهاٍخ ١ٌفٝاٌٝ اْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕجؤ ماد طٍخ ثبففبء اٌناد ٚلٍك اٌَّخ. وّب اشبهد 

أْ ِؾلٚك٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد  .Levi-Belz, Y. & Elis, N( 6651ث١ٍي  ٚا١ٌٌ )

رٍؼجذ كٚهًا فٟ ر١ًَٙ أػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. وّب اشبهد كهاٍخ عو٠ٓ ٚآفوْٚ 

(665:)Green, T., et, al.   اٌٝ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ

 ً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ.ػٓ اٌناد ػجو اٌزٛاط

اْ اٌّؼبق ٍّؼ١ب ؽج١ؼخ فبطخ ر١ّيٖ ػٓ غ١وٖ، ٤ْ اػبلزٗ ٘نٖ إٌز١غخ،  فَود اٌجبؽضخ    

، 6667ُ ػجلالله فوط، غ١و ظب٘وح ٚألً ٚػٛؽب ٌٍؼ١بْ ِٓ غ١وٖ ِٓ اٌّؼبل١ٓ )اثوا١٘

فب٦ػبلخ اٌقف١خ رز١ؼ فوطخ ٤طؾبثٙب ٌؼلَ اٌىشف ػٓ ٠ٛ٘زُٙ ٨ْ ؽج١ؼزٙب (. 616-617

غ١و ظب٘وٖ فزَّؼ ثب٦فظبػ اٌنارٟ ا٨ٍزوار١غٟ ٚاكاهح ا٨ٔطجبع ف١ّب ٠زؼٍك ٌّٓ ِٚزٝ 

 (. (٠aleras, B. & Aimee M., 2007ىْٛ ا٦فظبػ 

َبػلح، ٌٚزغٕت اػطبء فمل ٠فظؼ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ػٓ أفَُٙ ٤ٍجبة ػل٠لٖ ِٕٙب ؽٍت اٌّ    

(، (West, J., 2012إٌبً أطجبػًب فبؽئبً أٚ ٍٍج١ًب ػٓ أٔفَُٙ، ٌٚزؤو١ل اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ 
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ٚاٌؼجؾ ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزٛػ١ؼ، ٚغ١و٘ب ِٓ ر١ّٕخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٌٍٚزؼج١و، ٚ

 ا٨ٍجبة. 

اْ وبْ ا٨فظبػ وّب ٔغل ٌؼؼبف اٌَّغ ثؼغ اٌّؼب١٠و رؾلك افظبؽُٙ ػٓ مارُٙ ِٕٙب،     

ِزؼٍمبً ثب١ٌَبق اٌؾبٌٟ أٚ ِٛػٛع اٌّؾبكصخ، اٌلافغ ٚهاء ؽوػ اٌَئاي ؽٛي ا٦ػبلخ، اٌؾبٌخ 

(، اكهان (Lash, B., 2014اٌّياع١خ ٌٍفوك مٚ ا٦ػبلخ، لٛح اٌؼ٩لخ اٌزٟ روثؾ اٌفوك ثب٢فو 

ِلٜ رؼب٠شٗ  اٌفوك ١ّ٘٤خ اٌّٛلف، شؼٛهٖ ثب٨ٔزّبء ٌٍّغزّغ،اػجبء اٌزٛاطً ِغ ا٨فو٠ٓ،

 ,.Southall, K., Beth Jennings, M.& Gagné, J)ثبٌمؼب٠ب اٌّزؼٍمخ فملاْ اٌَّغ

2011)  

فؼؼبف اٌَّغ ٨ ٠فظؾْٛ ػٓ مارُٙ ثَجت فٛفُٙ ِٓ فطو ٚطُّٙ ثبٌؼبه )أُٔٙ    

(. فبفز١به (Kent, B., 2003))Bell, D., Carl, A., & Swart, E., 2016 ِؼبل١ٓ( 

٠فظؾٛا ػٓ فملاْ اٌَّغ ٌل٠ُٙ، اِو ِؼمل أوضو ِّب ٠جلٚ ػ١ٍٗ فٟ  ٌّٓ ١ٍفظؾْٛ أٚ ِزٝ

اٌجلا٠خ ثَجت رٕٛع اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠غلْٚ أٔفَُٙ ف١ٙب ٚثَجت آهائُٙ اٌزٟ رزطٛه 

ٌنٌه فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٚ ػلَ . ثبٍزّواه ؽٛي اٌٛلذ اٌنٞ ٠ؾزبعْٛ ف١ٗ ٧ٌفظبػ

ل ِٓ ا٨ٍجبة ٚلل ٨ ٠ىْٛ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ كٚها ف١ٗ ا٨فظبػ ٌؼؼبف اٌَّغ لل ٠وعغ ٌٍؼل٠

 ثبٌؼوٚهح.

 حٕصٛبث :  

 .ٜكهاٍخ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ِٚزغ١واد أفو 

 .ى٠بكح اػلاك ثواِظ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ فظبئض ٚاؽز١بعبد وً فئخ 

 ا٨عزّبػٟ فٟ ِواؽً ػّو٠خ  كهاٍخ اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك

 ِقزٍفخ.

 .رمل٠ُ فلِبد اهشبك٠خ ٌٍط٩ة ٦وَبثُٙ لٛح مار١خ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد 

  ى٠بكح اهشبك ا٨ٍوح ٚرؼو٠فُٙ ثؤٍب١ٌت اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ا١ٌٍَّخ، اٌزٟ رٙلف ٨وزَبة

٤كٚاه اعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ، اٌفوك )ؽف٩ً فّوا٘مبً فواشلاً فش١قبً( ٍٍٛوبً ٚارغب٘بد ِٕبٍجخ 

 ٚرّىٕٗ ِٓ َِب٠وح اٌّغزّغ ٚاٌزٛافك ِؼٗ. 

 ا٨ٍوح ثبٌؼٕب٠خ ثؤ٨ٚكُ٘ ٚرٕشئزُٙ ػٍٝ اٌزمجً ٚاٌزؾف١ي ٚا٨ٍزم٩ي  ى٠بكح رٛػ١خ

 ٚاٌؾٛاه.

  ٟاٍزضّبه ؽبلبد اٌّوا٘م١ٓ فٟ فٍك أٔشطخ ه٠بػ١خ ٚصمبف١خ رمَٛ ػٍٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػ

صُ اٌزطج١غ ا٨عزّبػٟ، ٚر١َو ٌُٙ ا٨ٔلِبط فٟ  ٚرئكٞ ٌؾلٚس اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ

 اٌّغزّغ.

  رٛف١و فلِخ ا٦هشبك إٌفَٟ ػجو اٌّزقظظ١ٓ ثبٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، ٌٍزشق١ض اٌّجىو

 ٌٍّشى٩د إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػ٩عٙب.
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 انًشاجع :

 بْ: كاه ٚائً ٌٍٕشو.ػّ .الإعبلت انغًعٛت .(6667اثوا١ُ٘ ػجل الله فوط )

(. لٍك اٌى٩َ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ . 6656اؽّل ٍؼ١ل ػجل اٌؼي٠ي )

 ، و١ٍخ روث١خ عبِؼخ ثٕٙب.سعبنت يبجغخٛش حخصص صذت َفغّٛ

(. أصو اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد فٟ 6668أِغل أؽّل أثٛ اٌّغل )

 ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ، ا٤هكْ.    دكخٕساِسعبنت اكِبْ ا٦ٔزؤذ. 

انخٕجّٛ ٔالإسشبد انُفغٙ انًذسعٙ : (. 6668ا٠ٙبة اٌجج٩ٚٞ؛ ٚأشوف ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل )

 اعخشاحٛجٛت عًم الأخصبئٙ انُفغٙ بًذاسط انعبدٍٚٛ ٔرٔ٘ الادخٛبجبث انخبصت
 (. اٌو٠بع: كاه اٌي٘واء.6)ؽ

(. اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌوثخ ا٤ٍوح ٚػ٩لزٗ ثبٌّّبهٍبد ا٦كاه٠خ 6659ػي٠ي ) ؽٕبْ ؽٕب

، عبِؼخ يجهت بذٕد انخشبٛت انُٕعٛتاٌقبطخ ثبكاهح اٌناد ٤ثٕبئٙب فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، 

 .556-12(، أوزٛثو، 86و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، ) -إٌّظٛهح 

لزٗ ثَّزٜٛ اٌزفبػً (. وشف اٌناد ٚػ6652٩هش١ل ؽ١َٓ أؽّل؛ ١ٌّٚبء وّبي ػجلالله )

(، 6)66، اٌؼواق، ، يجهت جبيعت صلاح انذٍٚا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ط٩ػ اٌل٠ٓ

567-559. 

(. ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚػ٩لزٗ ثب٨وزئبة ٚفبػ١ٍخ 6656هِؼبْ ػجل اٌٍط١ف ِؾّل )

انًجهت ثؤبِظ ٌٍزله٠ت ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ففغ ا٨وزئبة ٌلٜ ا٤ىٚاط. 

 .793-753(،     76، ١ٌٛ٠ٛ، )انخشبٕٚت

. اٌو٠بع: كاه الاسشبد انُفغٙ نزٖٔ الادخٛبجبث انخبصت(. 6661ٍوٞ هشلٞ ثووبد)

 اٌي٘واء

(. َِزٜٛ وشف اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ :666ٍؼبك ِؾّل ػٍٟ؛ ٚثبٍُ ِؾّل ػٍٟ )

عبِؼخ  يجهت انعهٕو انخشبٕٚت،اٌٍَطبْ لبثًٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ، 

 .83-51(،     3و١ٍخ اٌزوث١خ، ) -طول

(. ػ٩لخ ا٨رظبي اٌّفؼً اٌشبئغ ثىً ِٓ اٌمٍك 6663ٍٍطبْ ثٓ ٍِٛٝ اٌؼ٠ٛؼخ )

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ػّبْ ا١ٍ٘٤خ.

 ٕو انخشبٕٚت كهٛت انخشبٛت، جبيعت انًهك ععٕد، انًًهكت انعشبٛت انغعٕدٚت،يجهت انعه
 .876-856(، ك٠َّجو، :7)

(. ا٦فشبء ػٓ اٌناد ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ ا٨وزئبة ٚرمل٠و ١ٍٍ6651ّبْ اثوا١ُ٘ رووٟ اٌشبٚٞ )

يجهت انعهٕو الإَغبَٛت اٌناد ؽبٌجبد عبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ، 

(، :8ػّبكح اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ) -، عبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٨خ عٛتٔالاجخًب

763-7:1. 

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
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(. ِظب٘و ا٨غزواة إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ١ٍّ6656ؾخ ِٕظٛه ػجلالله اٌّغوثٟ )

يجهت اٌظُ ٚ ػؼبف اٌَّغ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّل٠ٕخ ثٕغبىٞ ٚاٌّلْ اٌّؾ١طخ ثٙب ث١ٍج١ب، 

و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ،  -عبِؼخ ػ١ٓ شٌّفٟ ا٢كاة،  انبذذ انعهًٙ

8(57،)5675-5688. 

(. ػ٩لخ ا٦كِبْ ػٍٟ ا٤ٔزؤذ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه 6658شنٜ ع١ًّ اٌمواػخ )

عبِؼخ  سعبنت يبجغخٛش،ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ِئرخ، 

 هكْ.ِئرخ، ػّبكح اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ا٤

(. وشف اٌناد ٚػ٩لزٗ ثبٌغبمث١خ اٌشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ 6669طبفٟ ػّبي طبٌؼ م٠بة )

فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٨عزّبػٟ، و١ٍخ ا٢كاة فٟ اٌغبِؼخ سعبنت يبجغخٛش اٌغبِؼخ، 

 اٌَّزٕظو٠خ.

عٛكٕنٕجٛت رٔ٘ انذبجبث انخبصت: رٔٔ انذبجبث (. 6665ػجل اٌوؽّٓ ١ٍل ١ٍٍّبْ )

 (. اٌمب٘وح : ِىزجخ ى٘واء اٌشوق. 7)طانخبصت  انخصبئص ٔانغًبث 

(. اٌٍَٛن اٌزٛو١لٞ وّزغ١و ١ٍٚؾ إٌٛػ١خ، اٌؼغٛؽ إٌف١َخ :666ػجل الله عبك ِؾّٛك )

ٛهح، ، عبِؼخ إٌّظانًؤحًش انعهًٙ نكهٛت انخشبٛت انُٕعٛتثىً ِٓ ا٨وزئبة ٚاٌؼلٚاْ. 

56- 57 /8 . 

)ؽ  عٛكٕنٕجٛت رٖٔ الادخٛبجبث انخبصت ٔحشبٛخٓى(. 6666ػجل اٌّطٍت أ١ِٓ اٌمو٠طٟ )

 (. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.6

(. وشف اٌناد ٌلٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ عبِؼخ ك٠بٌٝ. 6659ػلٔبْ ِؾّٛك ػجبً اٌّٙلاٜٚ )

 .::5-586(، ك٠َّجو، 8:)، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ عبِؼخ ك٠بٌٝ. يجهت انفخخ

(. رم١١ُ َِزٜٛ ا٨فظبػ اٌنارٟ فٟ ا٨هكْ: كهاٍخ ؽبٌخ 6658ػو٠ٓ ػضّبْ اٌطؼبٟٔ )

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن. سعبنت يبجغخٛش،ٌّوػٝ اٌَوؽبْ فٟ ِووي اٌؾ١َٓ ٌٍَوؽبْ، 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثب٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٌلٜ ؽٍجخ 6657ػ٩ء ػٍٝ ؽغبىٞ )

و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنت يبجغخٛش، لاك٠خ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظٗ غيٖ، اٌّوؽٍخ ا٦ػ

 غيٖ. -ػٍُ إٌفٌ لَُ اهشبك ٔفَٟ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ 

(. اٌوفغ اٌٛاٌلٞ ٚهفغ ا٤لواْ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ فٟ 6667ػّبك ِؾّل ِق١ّو)

-93(، ٠ٕب٠و، 5)57هاثطخ ا٨فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّظو٠خ، دساعبث َفغٛت، اٌّوا٘مخ، 

569. 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٌلٜ ا٨ؽفبي: اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب 6665فبؽّخ اٌشو٠ف اٌىزبثٟ )

ِؼٙل  سعبنت دكخٕساِ فٙ دساعبث انطفٕنت،ٚكٚه وً ِّٕٙب فٟ اٌوفغ ا٨عزّبػٟ، 

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، لَُ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

ِواعؼخ/ فبهٚق ػجل اٌفزبػ اخخببس انزكبء غٛش انهفظٙ نهصى. (. 6656ِىوِٟٚ ا١ٌَل )فب٠يح 

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.7ػٍٝ ٍِٛٝ. ؽ 



  م2020    يناير(   10العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

29 

عهى انُفظ انًشضٗ:  (.:665وؤظ أب، ٚعَْٛٔٛ ش١وٜ، ٚكاف١َْٛ ع١واٌل، ١ًٔٚ عْٛ )

( )روعّخ 56)ؽ بيظانذنٛم انخشخٛصٙ ٔالإدصبئٙ نلاضطشاببث انُفغٛت الإصذاس انخ

أِضبي ٘بكٜ اٌؾ٠ٍٛخ، ٚفبؽّخ ٩ٍِخ ػجبك، ٍِٚه عبٍُ اٌوش١ل، ٚٔبك٠خ ػجلالله اٌؾّلاْ. 

 اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ.

(. اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ٌّ6655ٌ ؽَبَ اٌل٠ٓ ا١ٌَل هأفذ )

سعبنت ػؼبف اٌَّغ. ٚطٛهح اٌغَُ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ 

 و١ٍخ ا٢كاة رقظض ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك. انًبجغخٛش،

يمٛبط انًغخٕٖ الالخصبد٘ ٔالاجخًبعٙ (. :665ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ٚكػبء ِؾّل فطبة )

 كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش. :  اٌمب٘وح ٔانزمبفٙ.

٠ٛخ ا٤ٔب (. ثؼغ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚػ٩لزٙب ث6661ِٙؾّل أشوف أؽّل ِظطفٟ )

انًؤحًش الإلهًٛٙ نعهى انُفظ سابطت الأخصبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ ٌلٞ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، 

 .6:6-667،    انًصشٚت

 . ػّبْ : كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.عهى انُفظ الاجخًبعٙ(. 6655ِؾّل شؾبرخ هث١غ )

د (. وشف اٌنا:665ِؾّل ػجل ا١ِ٤و ووٚى؛ ٚػ١ٍبء ؽ١َٓ ٔشبك؛ ٨ٚهٖ رؾ١َٓ ِؾّل )

ٚػ٩لزٗ ثبٌغبمث١خ اٌشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ ا٢كاة،  ثؾش ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعخ 

 اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ.

. اٌيلبى٠ك: كاه الإعبلت انغًعٛت: انخذخم انًبكش ٔانخأْٛم(. 6655ِؾّل ػجلاٌؼي٠ي ِؾّل)

 ا٤ًِ

الادخٛبجبث انخبصت فٙ ضٕء يخطهببحٓى يُبْج حعهٛى رٔ٘ (. 6667ِغلٞ ػي٠ي اثوا١ُ٘ )

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ. الإَغبَٛت ٔالاجخًبعٛت ٔانًعشفٛت

، اٌمب٘وح: عٛكٕنٕجٛت انًُٕ يٍ انًٛلاد إنٙ انًشاْمت(. 6651ِغلٞ ِؾّل اٌلٍٛلٟ )

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

عٛكٕنٕجٛت الأطفبل رٔ٘ (. 6661ِظطفٟ ٔٛهٞ اٌمّش ؛ ٚف١ًٍ ػجل اٌوؽّٓ اٌّؼب٠طخ )

 . ػّبْ : كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ .الادخٛبجبث انخبصت : يمذيت فٙ انخشبٛت انخبصت

(. أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚػ٩لزٙب ثىشف اٌناد ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّوا٘م١ٓ فٟ 6665ِٕٟ طبٌؼ أثٛ ّٔو )

 ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن، و١ٍخ اٌزوث١خ، ا٤هكْ.سعبنت يبجغخٛشاٌغ١ًٍ ا٨ػٍٝ. 

(. ا٠ٌٛٙخ اٌشقظ١خ ٚػ٩لزٙب ثجؼغ اٌّٙبهاد ١ِ6651وفذ ِّلٚػ وبًِ ِٕظٛه )

. سعبنت ا٨عزّبػ١خ ٌنٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثبٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثب١ٌّٕب

 عبِؼخ ا١ٌّٕب. و١ٍخ اٌزوث١خ، لَُ اٌظؾخ إٌف١َخ. يبجغخٛش،

ث١ٓ اكهان اٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك  (. اٌظ٩ثخ إٌفَٟ وّزغ١و ١ٍٚؾ6659ٔب٘ل ِؾّل ػجلالله )

ػٍُ  ، و١ٍخ ا٢كاة. سعبنت انًبجغخٛشا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ

 ٔفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك.
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(. اٌّوٚٔخ ٌزى١ف١ٗ ٚاٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ وّزغ١واد ١ٍٚطخ 6651ٔغبػ طبٌؼ ِؾّل أوو٠ُ )

ا٨عزّبػٟ ٌلٜ أؽفبي ث١ٓ اكهان اػطواة ػغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ ٚاػواع اٌمٍك 

 ، و١ٍخ ا٢كاة رقظض ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك.سعبنت يبجغخٛشاٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ. 

(. اٌمٍك اٌل٠ٕٟ ٚا٨عزّبػٟ: 6669ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ ؛ ٚٔظّٟ ػٛكح أثٛ ِظطفٝ )

يجهت "كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼٛل١ٓ عَل٠بً ٚؽوو١بً فٟ اٌّغزّغ اٌفٍَط١ٕٟ"، 

 -5:3(، ١ٌٛ٠ٛ، 5) 53و١ٍخ اٌزوث١خ،  -عبِؼخ ا١ٌّٕب  انخشبٛت ٔعهى انُفظ،انبذذ فٙ 

661. 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ 6658ٔٙٝ فئاك ِؾّٛك )

و١ٍخ اٌزوث١خ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ عبِؼخ سعبنت انًبجغخٛش، اٌغلك ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ. 

 اٌيلبى٠ك

(.ػ٩لخ رمل٠و اٌناد ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ا٤ؽفبي ػؼبف 6668وبًِ ) ٚؽ١ل ِظطفٝ

(، 58)5هاثطخ ا٤فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح، يجهت دساعبث انُفغٛت،  اٌَّغ.
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