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 انمسحخهص : 

اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه  اُؾب٤ُخ ئ٠ُٛذكذ اُذساعخ 

. اٌُؾق ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ب ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق ٖٓٙٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ًٓ ( أثًب ٝأ

اُجبؽش ػ٤ِْٜ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك. ٝهجن 

(، ٓو٤بط ا٤ُشٓٞى ٧ٗٔبه ٕ٘ٔٓٝرشعٔخ ػجذ اُشؽٖٔ ٝآخش٣ٖ ) Neff (2003)ئػذاد ٤ٗق 

(. ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣ 2ٕٓٓرؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ ئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

ث٤ٖ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٔ)

ٝعٞد ػلاهخ  ،ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ٝث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ،ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ،)اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ،راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝث٤ٖ اُزؼِن اُوِناسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٝػذّ  ،ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤

ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝث٤ٖ  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ

راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ اُزؼِن اُزغ٢٘. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٝٝعٞد ػلاهخ  ،اُزؤـ أُلشه( ٝث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ،اُؼضُخ ،)اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ثبُزاد

ٝث٤ٖ اُزؼِن اُوِن  ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاداسرجبه٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٝاُزغ٘ج٢. 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خه٤خ عِج٤خ ثبُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجب

( ٣غْٜ ٗٔو اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ ُِٕؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. )

اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٣ٝغْٜ ٗٔو اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد 

اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ًٔب ٣غْٜ ٗٔو 

أُؾزشًخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي رغْٜ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ اُز٘جإ 
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ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد. ٝرٔذ ٓ٘بهؾخ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد 

 اُغبثوخ.

 ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد.-امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ -ؼِن اُٞعذا٢ٗاُز-اُؾلوخ ثبُزاد: انكهمبت انمفحبحٍة
Abstract: 

The study aimed to: (1) explore the relationship between self-

compassion and Emotional Attachment Styles, (2) investigate the possibility 

of prediction of self-compassion from Emotional Attachment Styles. The 

sample of the study consisted of (360) parents of children with autism 

spectrum disorder, (170 fathers and 190 mothers; Mage = 38. 62, SD = 7.75) 

years, In the city of Riyadh, The study used self-compassion scale (Neff, 

2003; translated by Abd rahman, et al., 2015), Yarmouk Scale for Adult 

Attachment Styles (Abu Ghazal & Garadat, 2009). The results indicated 

that: positive statistically significant correlation was found between sample's 

study scores in the positive dimensions of self-compassion (self- kindness,  

common humanity and  mindfulness) and Secure attachment, negative 

statistically significant correlation was found between sample's study scores 

in the positive dimensions of self-compassion (self- kindness,  common 

humanity and  mindfulness) and Anxious attachment, negative statistically 

significant correlation was found between mindfulness  and  avoidant 

attachment, no statistically significant correlation was found between self- 

kindness,  and common humanity and  avoidant attachment, negative 

statistically significant correlation was found between sample's study scores 

in In the negative dimensions of self-compassion (Self-Judgment, Isolation 

and Over-Identification) and Secure attachment, positive statistically 

significant correlation was found between sample's study scores in the 

negative dimensions of self-compassion (Self-Judgment, Isolation and 

Over-Identification) and Anxious attachment and avoidant attachment, 

positive statistically significant correlation was found between self-

compassion and Secure attachment, negative statistically significant 

correlation was found between self-compassion and Anxious attachment 

and avoidant attachment.The Attachment Styles (Secure, avoidant) 

contributes to predicting self- kindness, The Attachment Styles (Anxious, 

avoidant) contributes to predicting Self-Judgment, Isolation and Over-

Identification, The Attachment Styles (Secure, avoidant) contributes to 

predicting common humanity and  mindfulness, The Attachment Styles 
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(Secure, Anxious  and avoidant) contributes to predicting self-compassion. 

The results were discussed according to the Literature and previous studies. 

Key words: self-compassion, Emotional Attachment, autism spectrum 

disorder,  Fathers and Mothers. 

 الإطبر اننظزي نهذراسة:

ٖٓ أًضش الامطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ فؼٞثخً ثبُ٘غجخ ُِطلَ  ٣ؼُذُ امطشاةُ ه٤ق اُزٞؽذ

اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼٚ، ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ إٔ ٛزا الامطشاة ٣ز٤ٔض ٗلغٚ ُٝٞاُذ٣ٚ ٧ٝكشاد أعشرٚ 

ثبُـٔٞك، ٝثـشاثخ أٗٔبه اُغِٞى أُقبؽت ُٚ، ٝرذاخَ ثؼل ٓظبٛشٙ اُغ٤ًِٞخ ٓغ 

أػشاك ئػبهبد ٝامطشاثبد أخشٟ، كنلاً ػٖ إٔ اُطلَ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ 

خققبد؛ ٝرُي ُقؼٞثخ ٣ؾزبط ئ٠ُ ئؽشافٍ ٝٓزبثؼخٍ ٓغزٔشحٍ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝكش٣ن ٓزؼذد اُز

 (.ٕٓٔٓكٜٔٚ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ؛ ٧ٗٚ أًضش اٗـلاهبً ػ٠ِ رارٚ )ػشة، 

فذٓخ ؽذ٣ذح ػ٘ذ -ٝثخبفخ أعش أهلبٍ اُزٞؽذ-ٝر٘زبةُ أعشُ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

ٓؼشكزْٜ ثٞعٞد ا٩ػبهخ ُذٟ أهلبُْٜ، ٢ِ٣ رُي ٓؾبػش اُشكل ٝا٩ٌٗبس ٝػذّ اُزوجَ ُؾبُخ اثْٜ٘، صْ 

ن، ٝٓؾبُٝخ اُزؼب٣ؼ ٓغ اُٞاهغ ٝروجِٚ، ًَٝ رِي أُؾبػش اُغِج٤خ، رغؼَ ا٧عش روغ اُخٞف ٝاُوِ

رؾذ رأص٤ش أُؾٌلاد ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ، ٝاُز٢ رغزٔش ٓؼْٜ ًِٔب روذّ هلِْٜ ك٢ أُشاؽَ 

اُؼٔش٣خ، ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ ع٤ًِٞبرٚ ٝاُخٞف ػ٠ِ ٓغزوجِٚ )كشػ، 

ٕٓٔ٘.) 

ٝك٢ مٞء ٓب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثأٗٚ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ إٔ رزٞاكش ك٢ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ  

-selfر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ  ثؼل أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ًبُؾلوخ ثبُزاد 

compassion   ٝاُز٢ رؼُذُّ ٖٓ أؽذس أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ أُشرجطخ ثبُزاد، ٣ٝشعغ

ُٜزا أُلّٜٞ ػ٠ِ ثغبه اُجؾش اُ٘لغ٢ ك٢ اُذساعبد ك٢ روذ٣ٜٔب Neff اُلنَ ئ٠ُ ٤ٗق 

ا٧ع٘ج٤خ، ؽ٤ش ًؾلذ ػٖ هج٤ؼزٜب، ٝأثؼبدٛب، ٝاسرجبهبرٜب، ٝرأص٤شارٜب ك٢ اُؾخق٤خ، ًٔب 

هذٓذ أٍٝ ٓو٤بط ُو٤بعٜب ٝروذ٣شٛب ك٢ اُؾخق٤خ، ٝهذ اٗطِوذ ك٢ دساعبرٜب ٖٓ كشم٤خ: ئ٠ُ 

ػ٠ِ أٗلغ٘ب، ٝروجَ ػ٤ٞث٘ب سثٔب ٣ٌٕٞ  أ١ ٓذٟ ٣زؼبَٓ اُ٘بط ثشكن ٓغ رٝارْٜ، ٝإٔ اُز٣ٜٖٞ

(. ٝهذ ثذأ ٛزا أُلّٜٞ ٣٘زؾش ك٢ ػِْ ٖٕٔٓاُخطٞح ا٠ُٝ٧ ك٢ هش٣ن فؾخ أكنَ )اُنجغ، 

اُ٘لظ اُـشث٢ ك٢ اُغ٘ٞاد اُؼؾش ا٧خ٤شح ٗز٤غخ اُزوبسة ث٤ٖ ػِْ اُ٘لظ ٝا٧كٌبس أُغزٔذح 

ُذساعبد اُ٘لغ٤خ اُـشث٤خ ٗؾٞ ٛزا ٖٓ اُلِغلبد ٝاُزوب٤ُذ اُؾشه٤خ، ٝهذ ًبٕ رٞعٚ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا

أُلّٜٞ ثٔضبثخ ٓ٘ظٞس عذ٣ذ ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ كزؼ آكبهبً عذ٣ذح ُِجؾش، ٝػلاط 

 .(Neff, 2003a)الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب ثِٞؽ اُلشد ٓؼبٗبرٚ اُخبفخ ثٚ  Neff (2003a)ٝػشكذ ٤ٗق 

ب أٝ ٣٘لقَ ػٜ٘ب، ٝر٤ُٞذ اُشؿجخ ك٢ رخل٤ق ٓؼبٗبرٚ ٝؽلبء ٝالاٗلزبػ ػ٤ِٜب، دٕٝ إٔ ٣زغ٘جٜ

رارٚ ثبُشأكخ، ٝرلْٜ آلآٚ ٝٗوبئقٚ اُؾخق٤خ ٝكؾِٚ ثؾٌَ لا رو٢ٔ٤٤، ثؾ٤ش ٣زْ اُ٘ظش ئ٠ُ 

. ٝػشكزٜب ٤ٗق ٤ًٝشًجبرش٣ي (p. 87)خجشح اُلشد ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ ا٧ًجش
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ثأٜٗب ػطق اُلشد ػ٠ِ ٗلغٚ، ٝرلٜٔٚ  Neff, Kirkpatrick, & Rude  (2007)  ٝسٝد١

ُٜب ك٢ ٝهذ ا٧ُْ ٝخجشاد اُلؾَ، ثؾ٤ش لا ٣وغٞ ػ٤ِٜب أٝ ٣٘زوذٛب، ٣ٝذسى اُخجشاد اُز٢ ٣ٔش 

ب ٤ٗق ٝلآت  ثٜب ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٤ُٝغذ هبفشح ػ٤ِٚ. ّٓ  أ

(2009) Neff & Lamb   كوذ ػشّكب اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب اٗلزبػ اٗلؼب٢ُ ٝػو٢ِ ػ٠ِ اُ٘لظ

ُٔؼبُغخ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ك٢ اُزاد ٝاُخجشاد أُإُٔخ اُز٢ رٔش ثٜب اُزاد؛ ُِزٌٖٔ ٖٓ اُزؾشس 

 .(p. 2)ٖٓ اُو٤ٞد الاٗلؼب٤ُخ اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ 

َ ٖٓ أؽٌبٍ أُغبٗذح اُزار٤خ ُِلشد رغبٙ ٓؼٞهبرٚ، ( ثأّٜٗب ؽ2ٌٕٔٓٝػشّكٜب اُنجغ )

ٝأصٓبرٚ، ٝمـٞهٚ، أٝ أٜٗب اُذػْ أُٞعٚ ٖٓ اُزاد ُِزاد أص٘بء ا٧صٓبد، ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ 

اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُشكن ثٜب، ٝاُجؼذ ػٖ اُ٘وذ اُزار٢، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧صٓبد ثٔٞمٞػ٤خ، 

ػ٢ ثب٧كٌبس ٝأُؾبػش ٝالاٗلؼبلاد، ٝسؤ٣زٜب ك٢ ئهبس خجشاد ئٗغب٤ٗخ ٓؾزشًخ، ٝاُٞ

 (. 22٘ٝٓشاهجزٜب ثبٗلزبػ ٝرلْٜ ٝدٕٝ ئفذاس أؽٌبّ رِوبئ٤خ عِج٤خ )ؿ 

( كزؼُشّف اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب ارغبٙ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ اُزاد ك٢ أُٞاهق 2ٕٔٓأٓب خؾجخ )

ارٜب أُإُٔخ أٝ اُز٢ ٣ؾؼش ك٤ٜب اُلشد ثب٩خلبم، ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ اُِطق ٝػذّ ٗوذٛب، ٝكْٜ خجش

ًغضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أؿِت اُجؾش، ٓغ ٓؼبُغخ أُإُٔخ ٜٓ٘ب ثٞػ٢ 

 (.5ٓ٘ٝػوَ ٓزلزؼ )ؿ 

ئ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُؾلوخ ثبُزاد ٓزؼذد ا٧ثؼبد، ٣ٝزٌٕٞ Neff   (2003b) ٝأؽبسد ٤ٗق

ٖٓ صلاصخ ػ٘بفش رزٔضَ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزاد ثِطق ثذٕٝ ئفذاس ؽٌْ هبطٍ، ٝئدساى 

٧خطبء ٝخجشاد اُلؾَ ٝأُؾوخ ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝاُؾلبظ ا

ػ٠ِ دسعخ ٓزٞاصٗخ ٖٓ اُٞػ٢ ثب٧كٌبس ٝأُؾبػش أُإُٔخ ثذلاً ٖٓ رغ٘جٜب أٝ ئٌٗبسٛب أٝ 

 هٔؼٜب. ٝع٤زْ ر٘بٍٝ ٛزٙ ا٧ثؼبد ثؾ٢ء ٖٓ اُزلق٤َ:

-Self-Kindness versus Selfانحنى عهى انذات ممبثم انحكم عهى انذات -أ

Judgment:  

٣ؼ٢٘ إٔ ٣زلْٜ اُلشد ٗلغٚ، ٣ٝزؼبَٓ ٓغ رارٚ ثشأكخ ٝسكن، ٝثؾٌَ ٓج٢٘ ػ٠ِ اُؾ٘ٞ 

ٓغ اُزاد، دٕٝ ئهلام ا٧ؽٌبّ ػ٤ِٜب، ٣ٝزنٖٔ ٛزا اُجؼذ اُلْٜ ٝاُذفء اُؼبهل٢ ٗؾٞ اُزاد 

ب، أٝ ػ٘ذٓب ٣لؾَ ك٢ ثذلاً ٖٓ ٗوذ اُزاد، ٝعِذٛب ٝخقٞفًب ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ٓؼبٗبح ٓ

. ًٔب إٔ اُ٘بط لا ٣زؼبهلٕٞ ٓغ رٝارْٜ (ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ، ؛ Neff, 2003cرؾو٤ن أٓش ٓب )

ًٔب ٣زؼبهلٕٞ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش لا ٣ؼطٕٞ أٗلغْٜ اُؼطق رارٚ اُز١ ٣ؼطٞٗٚ ٦ُخش٣ٖ ك٢ 

ٓٞاهق ٓزؾبثٜخ، عٞاء ك٢ أُٞاهق اُؾخق٤خ أٝ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُخبسع٤خ )ًلوذإ ػَٔ ٓب، 

َُ اُؾلوخ ثبُزاد ؽبُخ أٝ اُزؼشك ُؾبدس ع٤بسح، أٝ خغبسح دخَ ٓضلاً( ، كل٢ ٛزا اُؾبُخ  رُٔض

ٖٓ كْٜ اُلشد ُ٘لغٚ ك٢ ٓٞاهق ػذّ اٌُلبءح، ٖٝٓ خلاُٚ ٣ذػْ اُؾخـ رارٚ ٣ٝؾغؼٜب، ثذلاً 

ٖٓ اُوغٞح ػ٤ِٜب، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽأٜٗب، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ثذٍ ٖٓ إٔ ٣ؼبهت اُؾخـ ٗلغٚ 

لؾَ ٝػذّ ثبعزٔشاس ُؼذّ ٗغبؽٚ ك٢ رؾو٤ن أٓش ٓب، كاٗٚ ٣ؼزشف ُ٘لغٚ ثِطق ٝػولا٤ٗخ ثبُ

اٌُلبءح، ٓؾبٝلاً إٔ ٣غؼ٠ ٤ٌُٕٞ أكنَ ٣ٝؾون ؿب٣زٚ ك٢ اُٞهذ اُلاؽن، ٣ٝغبم رُي ػ٠ِ 
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ٓٞاهق اُؾ٤بح اُخبسع٤خ اُقؼجخ ٝاُوبع٤خ، ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ اُؾخـ رٜذئخ ٗلغٚ ٝٓٞاعبرٜب ثٌَ 

ٓؾبػشٙ اُذاكئخ ٝاُقبدهخ، ٣ٝغؼ٠ ُِخشٝط ٖٓ أُؼبٗبح ٝاُن٤ن ٝرؾغ٤ٖ ؽبُخ أُؼبٗبح اُز٢ 

 .(Neff & Dahm, 2015)ٜب٣ٔش ث

 :Common Humanity versus Isolation الإنسبنٍة انمشحزكة ممبثم انعزنة-ة

رؾ٤ش ئ٠ُ سؤ٣خ اُلشد ُخجشارٚ اُخبفخ ًغضء ٖٓ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ ا٤ٌُِخ ثذلاً ٖٓ 

ًٔب . )ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ،  (سؤ٣زٜب ك٢ ع٤بم ٓ٘لقَ ٝٓ٘ؼضٍ ٝئدساًٜب ػ٠ِ أّٜٗب رغشثخ كشد٣خ

٠ ر٤٤ٔض ٝئدساى اُخجشاد أُإُٔخ اُز٢ ٗزؼشك ُٜب ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ ًْ ٛبئَ ٖٓ رؾزَٔ ػِ

اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زؼشك ُٜب ًَ ؽخـ؛ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رو٤َِ ؽذح ا٧ُْ 

اُز٢ رغججٚ ُ٘ب، كؼ٘ذٓب ٣زؼشك أ١ اٗغبٕ ئ٠ُ اُلؾَ أٝ خجشاد كوذإ أٗبط أػضاء أٝ ؽز٠ 

ُٔؾبػشٙ أٝ ٓٞاعٜخ أ١ أؽذاس عِج٤خ أخشٟ كاٗٚ ؿبُجبً ٓب ٣ؾؼش ثإٔ  سكنْٜ ُٚ أٝ ئٛٔبُْٜ

ٓضَ ٛزٙ ا٧ؽذاس ٝاُخجشاد ٢ٛ خبفخ ثٚ ُٖٝ رق٤ت أؽذًا  عٞاٙ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٝاهغ اُؾبٍ 

ّٕ ًَ ؽخـ ٣زؼشك ك٢ ؽ٤برٚ ُٔضَ ٛزٙ أُؾٌلاد ٝأُؼبٗبح، ٝٓضَ ٛزا ا٩دساى  ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أ

٠ رخل٤ل أُؾبػش أُقبؽجخ ُٜب، ٝلا ع٤ٔب ٓؾبػش اُؾو٤و٢ ُِخجشح أٝ أُؾٌِخ ٣ؼَٔ ػِ

  (. Neff, 2003aاُؼضُخ؛ ٓٔب ٣غٔؼ ُ٘ب ثبُزؼبَٓ ٓغ أُؾٌِخ ثؾٌَ رٞاكو٢ ٝر٤ٌل٢ )

-Mindfulness versus Overانٍمظة انعمهٍة ممبثم انحممص انمفزط -ط

Identification : 

دٕٝ رو٤٤ْ أُٞاهق  رزطِت ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ اُؾخـ اُزش٤ًض ك٢ اُِؾظخ اُؾبمشح،

ٝكوبً ُِخجشاد أُبم٤خ، ٝٓشاهجخ أكٌبسٙ، ٝٓؾبػشٙ اُغِج٤خ، ٝالاٗلزبػ ػ٤ِٜب، ٝٓؼب٣ؾزٜب، ثذلاً 

ٖٓ ًجزٜب، ٝدٕٝ ئفذاس أؽٌبّ عِج٤خ ٓغجوخ ػ٠ِ اُزاد أٝ اُزٞؽذ ٓؼٜب، ٖٝٓ صْ كإ اُؾلوخ 

ُغِج٤خ ُِؾخـ؛ ٧ٕ ثبُزاد أ٣نًب رزطِت ارخبر أعِٞة ٓزٞاصٕ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗلؼبلاد ا

ب ك٤ٜب ٝخبفخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗبثؼخ ٖٓ ٗوذ رار٢  ًـ أُؾبػش أُإُٔخ هذ رٌٕٞ ٌٓجٞرخ أٝ ٓجبُ

 داخ٢ِ ٝهبط، أٝ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح اُنبؿطخ ٝػذّ اخز٤بس اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ

(Neff, 2003b ; Neff & Dahm, 2015). 

ًٝشٛٚ ُزارٚ ٧ٕ اُزٞؽذ ٓغ ٓضَ ٛزٙ ا٥لاّ  كب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٔ٘غ رٞؽذ اُلشد ٓغ ا٥ٓٚ     

ٝرضج٤ذ فٞسح ر٤٘ٛخ ػٖ رارٚ ٣غؼَ اُلشد ٓقبثبً ثٔب ٣غ٠ٔ ثبُززًش اُوٜش١ ٝالاعزشاس أُإُْ 

رجؼذٙ ػٖ اُٜذٝء ٝالارضإ اُ٘لغ٢؛ ٝػ٤ِٚ ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ إٔ ٣ذسى اُؾخـ ثٞمٞػ 

ٝسح إٔ ٣شؽْ رارٚ ٝإٔ ٣ؼ٢ُِِ ٓؼبٗبرٚ ٝا٥ٓٚ ٝٓب ٣وزشٕ ثٜب ٖٓ ٓؾبػش ٝأكٌبس، ٝا٧ؽذ مش

 ٖٓ ٛٔزٚ ُزغبٝصٛب ٝرُي ثبرخبر ٓٞكن ئ٣غبث٢ ٜٓ٘ب هبئْ ػ٠ِ رؼذد٣خ اُشؤ٣خ ٝالاٗلزبػ اُؼو٢ِ 

.(Neff, 2011) 

رزلبػَ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٓغ ثؼنهٜب ُزؾهٌَ ٛهزا أُلٜهّٞ، ٣ٝهإصش ًهَ و

ٜٓ٘ب ػ٠ِ ا٥خش، ًَٝ ٌٕٓٞ ٜٓ٘ب ٣ٌٖٔ اؽزوبهٚ ٓهٖ ا٥خهش، كب٤ُوظهخ اُؼو٤ِهخ روِهَ ٓهٖ ئفهذاس 

ا٧ؽٌبّ اُزار٤خ، ٝرض٣ذ ثق٤شح اُلشد ٩دساى ا٩ٗغهب٤ٗخ أُؾهزشًخ ُِخجهشاد اُزه٢ ٣ٔهش ثٜهب، ًٔهب 
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٠ اُزاد ٣وَِ رأص٤ش اُخجشاد الاٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ، ٣ٝغؼهَ اُلهشد ٣زوجِٜهب ثغهُٜٞخ أًجهش إٔ اُؾ٘ٞ ػِ

ًغضء ٖٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝٛزا ٓب ٣غبػذٙ ػِه٠ اُزؼبٓهَ ٓؼٜهب ثٔٞمهٞػ٤خ ٝدٕٝ اٗلؼهبٍ 

ٓجبُؾ أٝ ُهّٞ ُِهزاد، ٣ٝغهبػذْٛ أ٣نهب ػِه٠ اُؾهذ ٓهٖ اُهزؤـ أُلهشه ٓهغ اُهزاد كه٢ ٓٞاههق 

ُؾههلوخ ثبُههزاد رلُٜههْ ثؾههٌَ أكنههَ ًٔشًههت ٝاؽههذ ٌٓههٕٞ ٓههٖ رلبػههَ ٛههزٙ أُؼبٗههبح، ُٝههزُي كب

 .  (Neff & Dahm, 2015)أٌُٞٗبد 

 Potter, Yar, Francis, & Schuster ٣ٝؾ٤ش ثٞرش ٣ٝبس ٝكشاٗغ٤ظ ٝؽٞعزش

ئ٠ُ إٔ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد دٓغذ ا٧ثؼبد اُز٢ هذٓزٜب  (2014)

 سئ٤غ٤ٖ، ٝٛٔب: ك٢ ثؼذ٣ٖ ٤ٗNeffق 

٣ٝزنٖٔ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ٓغ اُزاد ٝأُزٔضِخ ك٢:  Self-Warmthاُذفء اُزار٢ -أ

 اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ اُؼبٓخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

٣ٝزنٖٔ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝأُزٔضِخ ك٢:  Self-Coldnessاُجشٝد اُزار٢ -ة

 ٝاُزؤـ أُلشه. اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُؼضُخ،

ٝٓٔب عجن ٣زنؼ إٔ ٌٓٞٗبد اُؾلوخ ثبُزاد ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أّٜٗب ٓشًتٌ ٝاؽذ 

رؼَٔ أثؼبدٙ ثؾٌَ رٌب٢ِٓ، كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣زوجِٕٞ ا٩خلبم ٝاُوقٞس ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق 

 أُؼبٗبح ٝا٧ُْ، ٣ؼزشكٕٞ ثأّْٜٗ ٓؼشمٕٞ ُِزوق٤ش، ٣ٝذسًٕٞ إٔ ٛزا ا٩خلبم ٣ٔش ثٚ ع٤ٔغ

اُجؾش، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣لٌشٕٝ ثٔٞمٞػ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهلْٜ أُؾجطخ، ثذٕٝ اٗلؼبلاد 

ٓجبُؾ ك٤ٜب، أٝ ُّٞ ٝٗوذ ُِزاد، ا٧ٓش اُز١ ٣غؼِْٜ ٣جزؼذٕٝ ػٖ ئفذاس اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُزٝارْٜ، 

 ٝاعزجذاُٚ ثٔؾبػش اُؼطق ٝاُشؽٔخ.

ُ٘لظ ٖٓ ك٢ ٓغبٍ ػِْ ا Attachmentٖٝٓ عبٗت آخش ظٜش ٓقطِؼ اُزؼِن 

خلاٍ ٓؾبٛذاد ثُٞج٢ اُز٢ هبدرٚ ئ٠ُ رؼش٣ق اُزؼِن ثأٗٚ ٗضػخ اُلشد ا٩ٗغب٢ٗ ئ٠ُ ئهبٓخ 

اُشٝاثو اُؼبهل٤خ اُؾ٤ٔٔخ ٓغ أؽخبؿ ٓؼ٤٘٤ٖ ك٢ ٓؾ٤طٚ الاعزٔبػ٢، ٝرؼذ ٛزٙ اُ٘ضػخ 

ٌٓٞٗبً أعبع٤بً ٖٓ ٌٓٞٗبد اُطج٤ؼخ اُجؾش٣خ، رجذأ ثبُظٜٞس ٓ٘ز اُٞلادح ٝرغزٔش ػ٠ِ ٓذٟ 

(. ٣ٝ٘ظش ثُٞج٢ ئ٠ُ اُزؼِن ػ٠ِ أُّٗٚ عِٞى ر٤ٌل٢ ٣ٜذف ُٔٞاعٜخ Bowlby, 1990)اُؾ٤بح 

أُخبهش ٝاُنـٞه، ٝثِٞؽ اُؾؼٞس ثب٧ٓبٕ اُز١ ٣ِؼت دٝسًا ك٢ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُِلشد هٞاٍ 

 (.Bowlby, 1973, P. 63كزشاد ؽ٤برٚ )

ػلاهخ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ثأٗٚ    Hazan  & Shaver  (1987)ٝػشَف ٛبصإ ٝؽ٤لش

ٝاُشؿجخ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوشة  ،ػبهل٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ ؽخق٤ٖ رز٤ٔض ثبُزجبدٍ اُؼبهل٢

ف أ٣٘ضٝسس ٝثُٞج٢(p.34)ث٤ٜ٘ٔب  & Anisworth  (1991)   . ًٝزُي ػشَّ

Bowlby اُزؼِن ثأٗٚ سٝاثو اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ ٣ؾٌِٜب ا٧هلبٍ ٓغ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ الاعبع٤خ

 Kenny. ث٤٘ٔب ٣ؼشف ٢٘٤ً (p. 336)ؾت أُغزوج٤ِخٝرقجؼ ك٤ٔب ثؼذ ا٧عبط ُؼلاهبد اُ

اُزؼِن ثأٗٚ ساثطخ اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ ر٘ٔٞ ث٤ٖ كشد ٝآخش رؼضص الاعزولاٍ ٝا٧ٖٓ    (1994)

. ٝك٢ (p. 12)اُ٘لغ٢ ُذٟ اُلشد ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ ك٤ٔب ثؼذ

اُزؼِن ثأٗٚ ٗٔو ع٢ًِٞ اٗلؼب٢ُ (  22ٙٔرؼش٣ق آخش ُِزؼِن ٣شٟ ؽٞاؽ٤ٖ ٝؽٞاؽ٤ٖ )
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ٝاعزٔبػ٢ ٣زٔضَ ك٢ سؿجخ اُلشد اُؾذ٣ذح ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ هش٣جبً ئ٠ُ ؽذ الاُزقبم ثؾخـ آخش ُٚ 

 (.5ٌ٘ٓبٗخ ٓؼ٤٘خ ػ٘ذٙ )ؿ 

٣ؼُذ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أعبعًب ُذساعخ اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ك٢ اُشؽذ، ٝهذ ف٘لّٚ ٛبصإ ٝ

زؼِن ا٥ٖٓ، ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔو ٣غَٜ ػ٠ِ ا٧كشاد ٝؽ٤لش ك٢ اُشؽذ ئ٠ُ صلاصخ أٗٔبه، ٢ٛٝ: اُ

اُذخٍٞ ك٢ ػلاهبد ؽ٤ٔ٤ٔخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝاُضوخ ثْٜ ٝالاػزٔبد ػ٤ِْٜ، كْٜ لا ٣وِوٕٞ ٖٓ ٛغش 

ا٥خش٣ٖ ُْٜ، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔو ٣ز٤ٔض ا٧كشاد ثؼذّ اُؾؼٞس ثبلاسر٤بػ ك٢ 

بد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ، ٝأخ٤شًا اُزؼِن أُز٘بهل اُؼلاهبد اُوش٣جخ، ٣ٝقؼت ػ٤ِْٜ اُضوخ أٝ الاػزٔ

ٝعذا٤ٗبً ٣ٝؾؼش أفؾبة ٛزا اُ٘ٔو ثإٔ ا٥خش٣ٖ ٣شكنٕٞ الاهزشاة ْٜٓ٘، ثبُشؿْ ٖٓ رٞاكش 

اُشؿجخ ُذ٣ْٜ ٧ٕ ٣ٌٞٗٞا هش٣ج٤ٖ ٖٓ ٗظشائْٜ، ًٔب أْٜٗ ٓزوِجٕٞ اٗلؼب٤ًُب أص٘بء رلبػِْٜ ٓغ 

 (. (Hazan  & Shaver, 1987 ا٥خش٣ٖ

( ئ٠ُ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ا٥ٖٓ ٣غَُٜ ػ٤ِْٜ ٕٔٔٓ)ٝأؽبس اُؼِٞإ 

 ثبلاسر٤بػ؛ ٧ٕ ا٥خش٣ٖ ٣ٝؾؼشٕٝ ػ٤ِْٜ، ٝاُضوخ ك٤ْٜ، ٝالاػزٔبد ا٥خش٣ٖ، ٖٓ الاهزشاة

 ئ٠ُ ٣ٝزؼبٕٝٗٞ ٓؼْٜ، ٝثب٩مبكخ ٣ٝزوجِْٜٞٗ ثٔشٝٗخ، ا٥خش٣ٖ ٓغ ثْٜ، ٣ٝزلبػِٕٞ ٣ضوٕٞ

ٌْٜ٘ ا٥خش٣ٖ، ٝٛزا ٝٗؾٞ أٗلغْٜ ٗؾٞ ٛإلاء ٗظشح ئ٣غبث٤خ ُذٟ كإ رُي، ُٔ رأع٤ظ  ٖٓ ٣

ثغُٜٞخ، ٖٝٓ عبٗت آخش ٣ز٤ٔض ٛإلاء ا٧كشاد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ا٥خش٣ٖ ٓغ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد

ٖٓ ٜٓبساد اٌُلب٣خ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُز٢ رزنٖٔ: اُٞػ٢ ثبُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ، ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ 

ٞهل٤خ ٝاُزؼج٤ش٣خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ الاٗذٓبط اُؼبهل٢ ٓغ اٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ ث٘بء ػ٠ِ أُ٘جٜبد أُ

 ا٥خش٣ٖ، ٝرُي ثؼٌظ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ.

اُز٢ ر٘بُٝذ  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش-ٝٗظشًا ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝرُي 

أُزـ٤شاد اُغبثوخ، ٝخبفخ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، كإ ٛزٙ 

اُذساعخ رأر٢ ًٔؾبُٝخ ثؾض٤خ ٖٓ عبٗت اُجبؽش ُذساعخ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ًٔ٘ج٢ء 

 ثبُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.

 مشكهة انذراسة:

ػ٠ِ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رؼُذ ٓقذسًا  Neff & Faso (2015) ٣إًذ ٤ٗق ٝكبعٞ 

ٝاُقٔٞد أٓبّ أؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ ٝرؾذ٣برٜب، ٝرُي ٖٓ ٓ٘طِن أٜٗب كؼبلاً ُِٔٞاعٜخ 

رزنٖٔ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝسؤ٣خ أُؼبٗبح ًغضء ٖٓ خجشاد ئٗغب٤ٗخ ٓؾزشًخ، ٝثبُزب٢ُ كإ 

 ا٧كشاد أُؾلو٤ٖ ثأٗلغْٜ ٣ٌِٕٔٞ ٓقبدس اٗلؼب٤ُخ رز٤ؼ ُْٜ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح.

ى ػلاهخ ٝص٤وخ اُقِخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٖٝٓ عبٗت آخش، ٣ؼزوذ اُجبؽش إٔ ٛ٘ب

ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ، كب٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ أٗلغْٜ ٗظشح 

عِج٤خ، ٝلا ٣ضوٕٞ ك٢ ا٥خش٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ رزؾٌَ ُذ٣ْٜ ٓؾبػش عِج٤خ ٗؾٞ اُشكن ثأٗلغْٜ، 

ٞا٣ب ا٥خش٣ٖ ػ٘ذٓب ٝرزجِذ ٓؾبػشْٛ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝؾؼشٕٝ ثؼذّ اُضوخ ٝاُؾي ك٢ ٗ

 Neff & McGehee    (2010) ٗزبئظ دساعخ ٤ٗق ٝٓبًغ٢ٜ ؽبسد٣زؼبهلٕٞ ٓؼْٜ، ٝأ
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ػ٠ِ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد، ث٤٘ٔب ٣ظٜش 

 رٝٝ اُزؼِن اُوِن ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلنخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد، ًٔب رًش ١ٝ ٤ُٝبٝ ًٝٞ ٝؽ٤لش

Wei, Liao, Ku, & Shaffer   (2011)   ،ْٜإٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُوِن ٣غِذٕٝ أٗلغ

٣ٝ٘خلل ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد، ؽ٤ش رزنبػق ُذ٣ْٜ أُؾٌلاد الاٗلؼب٤ُخ، اُز٢ رإد١ 

 ئ٠ُ الاػزوبد ثإٔ خجشاد أُؼبٗبح رؾذس ُْٜ كوو، ٤ُٝغذ خجشح ئٗغب٤ٗخ ػبٓخ. 

ٔزـ٤شاد اُذساعخ ُ اُز٢ رطشهذ ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼشث٤خك٢ مٞء ٓب عجن، ٝٗظشًا   

 ٤ٖ اُزب٤٤ُٖ:رؾذ٣ذ ٓؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُغإاُ ٣ٌٖٔ -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش-اُؾب٤ُخ

َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ  .ٔ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك؟

ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد َٛ ٣ .ٕ

 ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك؟ 

  أهذاف انذراسة:
 ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد  .ٔ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.ا٧هلبٍ 

اٌُؾق ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء  .ٕ

 ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك. 

 أهمٍة انذراسة:
 :ٓٔب ٢ِ٣اُ٘ظش٣خ  زٜبأ٤ٔٛ غزٔذ اُذساعخر

ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ الاٛزٔبّ ثبُٔزـ٤شاد ٓغب٣شح اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ ك٢  .ٔ

 . ٓضَ ٓزـ٤ش اُؾلوخ ثبُزاد ٝرٞك٤ش خِل٤خ ٗظش٣خ ػ٘ٚ ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ

ػ٘ذ آثبء ٝأٜٓبد  اٌُؾق ػٖ هذسح أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد .ٕ

 ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٢ٛٝ كئخٌ رغزؾن أُض٣ذ  ر٘بُٜٝب كئخ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ .ٖ

ٖٓ الاٛزٔبّ ثذساعخ أُزـ٤شاد اُز٢ رغؼِْٜ ٣ؾزلظٕٞ ثقؾزْٜ اُ٘لغ٤خ سؿْ رؼشمْٜ 

 ُنـٞه ٓزؼذدح أُقبدس.

-اُجبؽش ػِْ ؽذ ػ٠ِ-ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ، ٝثخبفخ ك٢ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ اُجؾٞس ٗذسح .ٗ

ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ  أٗٔبه اُزؼِن ًٔ٘جئ ثبُؾلوخاُز٢ ر٘بُٝذ 

 .امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

هذ رل٤ذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رق٤ْٔ ثشآظ ئسؽبد٣خ ُذػْ اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝر٤ٔ٘خ اُؾلوخ  .٘

ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ا٧ٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ 

 ػ٤خ.ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ اُضٝع٤خ ٝا٧عش٣خ ٝالاعزٔب
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 مصطهحبت انذراسة:

  Self-compassion:انشفمة ثبنذات

اُؾلوخ ثبُزاد ثأّٜٗب اُشكن ٝاُِطق اُز١ ٣ٞعٜٚ   Neff (2003 b)ػشكذ ٤ٗق  

 ،اُؾخـ ٗؾٞ رارٚ ك٢ مٞء ا٧ُْ ٝاُلؾَ اُز١ ٣زؼشك ُٚ ثذلاً ٖٓ ٗوذ رارٚ أٝ ًشٜٛب

ٝئدساى خجشح اُلؾَ ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ ًْ ٛبئَ ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ هذ ٣زؼشك ُٜب 

 .p)أ١ ؽخـ ثذلاً ٖٓ اُ٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أّٜٗب ؽبُخ كشد٣خ ُزغ٘ت اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

223). 

ثأّٜٗب اُذسعخ أُشرلؼخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب آثبء -ئعشائ٤ًب-٣ٝؼُشّف اُجبؽش اُؾلوخ ثبُزاد

  ٤ٗقاُز١ أػذرٚ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ػ٠ِ 

Neff ((2003 ٚٔ(، ُِٕ٘ٔٓؼشث٤خ ػجذ اُشؽٖٔ ٝاُؼبع٢ٔ ٝاُؼٔش١ ٝاُنجغ )، ٝرشع

  ٤خ.ٝأُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾبُ

  : Emotional Attachment Stylesأنمبط انحعهك انىخذانً

ف أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد ) ( اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ثأٗٚ ػبهلخ ه٣ٞخ ٓزجبدُخ ث٤ٖ 2ٕٓٓػشَّ

اُطلَ ٝٓوذّ اُشػب٣خ، رؼٌظ سؿجخ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوشة ث٤ٜ٘ٔب، ٝرؼذ ا٧عبط 

ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ثؾٌَ ػبّ، ٣ٝزنٖٔ اُزؼِن اُز١ رج٠٘ ػ٤ِٚ اُؼلاهبد اُؾ٤ٔٔخ اُلاؽوخ 

 صلاصخ أٗٔبه، ٢ٛٝ:

٣ٝظُٜش ٛزا اُ٘ٔو ئ٠ُ أ١ دسعخ  (Secure Attachment Style):ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ  .ٔ

 ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝئ٠ُ ا٥خش٣ٖ.

٣ٝظٜش ٛزا  :(Anxious-Ambivalent Attachment Style)ٗٔو اُزؼِن اُوِن  .ٕ

 ٠ُ أ١ دسعخ ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ عِج٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ.اُ٘ٔو ئ

٣ٝظٜش ٛزا اُ٘ٔو ئ٠ُ أ١  :(Avoidant Attachment Style) ٗٔو اُزؼِن اُزغ٘ج٢ .ٖ

 (.٘ٗ)ؿ دسعخ ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝثؾٌَ عِج٢ ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ 

ثأٜٗب اُذسعخ أُشرلؼخ اُز٢ ٣ؾقَ -ئعشائ٤ًب-٣ٝؼشف اُجبؽش أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ٓو٤بط ا٤ُشٓٞى "٧ٗٔبه رؼِن ػ٤ِٜب آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ػ٠ِ 

 أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ( 2ٕٝٓٓاُشاؽذ٣ٖ" اُز١ أػذّٙ أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

 :Autism spectrum disorderانحىحذ اضطزاة طٍف 
American Psychiatric  (2013)لآش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ ػشّكذ اُغٔؼ٤خ ا

Association   َامطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثأٗٚ امطشاة ٗٔبئ٢ ػقج٢ ٣ؾذس ك٢ ٓشاؽ

اُطلُٞخ أُجٌشح ُِطلَ، ٣ٝظٜش ػ٠ِ ؽٌَ هقٞس ك٢ اُزٞافَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، 

 .(p.50) ٝٗؾبهبد ٝاٛزٔبٓبد ٓو٤ذح ٝٓزٌشسح

 حذود انذراسة:

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثٔب ٢ِ٣:رؾذدد 
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 .آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بكانحذود انجشزٌة: -

 ٛـ.ٓٗٗٔ/2ٖٗٔاُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢ انحذود انزمبنٍة: -

 ٓشاًض ٝثشآظ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.انحذود انمكبنٍة: -

ه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ًٔ٘جئ ثبُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ أٗٔب اُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ:-

 .ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

 :انذراسبت انسبثمة

ك٢ ػشك اُذساعبد اُغبثوخ سًض اُجبؽش ثوذس ا٩ٌٓبٕ ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢             

امطشاة رطشهذ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن ٝاُٞعذا٢ٗ ػ٘ذ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ 

ػ٠ِ صلاصخ  اُذساعبد ٝهذ رْ رق٤٘ق ه٤ق اُزٞؽذ ثؾٌَ خبؿ، ٝػ٘ذ اُشاؽذ٣ٖ ثؾٌَ ػبّ،

 ٓؾبٝس ًبُزب٢ُ:

 انمحىر الأول: دراسبت جنبونث انشفمة ثبنذات.

ػٖ  اُلشٝم ث٤ٖ ٓغزٟٞ دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق  Lee   (2013)أعشٟ ٢ُ 

أُقبث٤ٖ ثبمطشاثبد ا٧هلبٍ  اُنـٞه أٝ ا٩عٜبد ٝث٤ٖ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء

ه٤ق اُزٞؽذ، ٝآثبء ا٧هلبٍ أُقبثٕٞ ثذاء اُغٌُش١، ٝآثبء ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاثبد 

ب أٓشاك ٓضٓ٘خ. ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ٖٓ  (5ٕٔ)ػقج٤خ ٌُٖٝ ُْ ٣زْ رؾخ٤قٜب ػ٠ِ أَّٜٗ

( ٖٓ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٖٔٔآثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ، ٝ )

( ٖٓ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد أٝ ٗٞثبد ٣ٕٔٗؼُبٕٗٞ ٖٓ داء اُغٌُش١ ٝ )

ػقج٤خ ٌُٖٝ ُْ ٣زْ رؾخ٤ـ ؽبُخ ٛإلاء ا٧هلبٍ ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ ٓشم٤خ ٓضٓ٘خ، أ١ إٔ 

( ٓؾبسًبً ٖٓ اُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ. ٝهذ رْ رطج٤ن ا٧دٝاد 2ٓٗؼ٤٘خ )اُؼذد ا٩عٔب٢ُ ُِ

اُزب٤ُخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد: اعزج٤بٕ ُٔؼشكخ أُؼِٞٓبد اُذ٣ٔـشاك٤خ ٓضَ اُغٖ ٝاُؾبُخ اُضٝع٤خ 

ٝاُٞظ٤لخ ٝٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُذخَ، ٝٓو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُزار٢، ٝٛزا أُو٤بط ٣أخز 

 ,٠Tagney ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ٝٛٞ ٖٓ ئػذاد ربٗـ٢ ٝد٣ش٣٘ؾ ٝاؿ٘ش )اُؾؼٞس ثبُزٗت ًذ٤َُ ػِ

Dearing, & Wagner, 2000)ٝ ، ٓو٤بط ٓغزٟٞ ا٩عٜبد ُذٟ ا٥ثبء ٖٓ ئػذاد ٤ٓشؽ٘ذ

ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق  (،Meirsschaut, et al., 2009)ٝآخش٣ٖ 

(Neff,2003) . ُٕذٟ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ  ٓغز٣ٞبد ا٩عٜبدٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ أ

٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ أػ٠ِ ٖٓ ٓض٤لارٜب ُذٟ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ 

ٝعٞد كشٝم  داء اُغٌُش١ أٝ اُز٣ٖ ُْ ٣زْ رؾخ٤ـ ؽبلارْٜ ػ٠ِ أٜٗب أٓشاك ٓضٓ٘خ، ٝػذّ

ُٔقبث٤ٖ ثبمطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ ٝأُغٔ ٞػبد ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ث٤ٖ آثبء ا٧هلبٍ اُ

اُؾؼٞس ثبُزٗت ٣ؼَٔ ًٞع٤و ك٢ اُؼلاهخ اُز٢ رشثو ث٤ٖ ا٩عٜبد ٝاُؾلوخ ٝإٔ ا٧خشٟ، 

 .         ثبُزاد

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ  Aydın (2015)ٝٛذكذ دساعخ أ٣ذ٣ٖ 

ا٧ٌُضغ٤ٔ٤ب )فؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش( ٝاُؾلوخ ثبُزاد ٝعٔبد اُؾخق٤خ اُلٌب٤ٛخ ُذٟ 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ًِب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذ١ 
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( أثبً ٕٓٔث٤ٖ ٝاُذ١ ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ب ٖٓٔ ُذ٣ْٜ أهلبٍ رٞؽذ٣ٕٞ ٝٓؼبهٕٞ ػو٤ِبً ك٢  اعط٘جٍٞ. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط  َّٓ ٝأ

، ٝٓو٤بط أعب٤ُت اُلٌبٛخ ٖٓ ئػذاد ٓبسر٤ٖ (Neff, 2003)ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق  اُؾلوخ

، ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ُقؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ٖٓ (Martin, et al., 2003)ٝآخش٣ٖ 

. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ا٥ثبء (Bagby, et al., 1993)ئػذاد ثبعج٢ 

ه كوو ًأؽذ أثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد، ٝٛزٙ اُلشٝم ُقبُؼ ا٥ثبء، ٝا٧ٜٓبد ك٢ ثؼذ اُزؤـ أُلش

ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝفؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ث٤ٖ ٝاُذ١ 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝٝاُذ١ ا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ 

اد ٝاُلٌبٛخ، ٝػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُز

 ٝفؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش.

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ  Neff & Faso (2015) ٝأعشٟ ٤ٗق ٝكبعٞ

الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝثؼل أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثبُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

، ٝ)ٓٗآثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ثٞاهغ )( كشدًا ٖٓ ٔ٘اُذساعخ ٖٓ ) ًّّ ( أثبً ك٢ ٔٔ( أ

( ع٘خ، ٝثِؾ ٗ٘-ٕ٘اُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ث٤٘ٔب ثِؾ ٔٔ.ٙ( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )2.2ٖٓٓزٞعو ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٨ُٜٓبد )

(. ٝرشاٝؽذ 5ٗ.5( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )5ٕ,ٕٗٓزٞعو ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٦ُثبء )

( ع٘خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٕٔ-ٗا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٧ث٘بئْٜ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝثؼل أُوب٤٣ظ ُو٤بط ثؼل ٓإؽشاد Neff, 2003اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق )

 .Diener, et al)آخش٣ٖ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٜٝٓ٘ب: ٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ئػذاد د٤٘٣ش ٝ

، ٝٓو٤بط (Snyder, et al., 1991)، ٝٓو٤بط ا٧َٓ ٖٓ ئػذاد ع٘ب٣ذس ٝآخش٣ٖ (1985

، ٝٓو٤بط ئػبدح رشر٤ت اُٜذف (Radloff, 1977)ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ ٖٓ ئػذاد سادُٝق 

، ٝاُوبئٔخ أُخزقشح ُِنـٞه (Wrosch, et al. 2003)ٖٓ ئػذاد ٝٝسػ ٝآخش٣ٖ 

. ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ إٔ أُغز٣ٞبد (Abidin, 1995)ذاد أثذ٣ٖ اُٞاُذ٣خ ٖٓ ئػ

أُشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد اسرجطذ ٓغ ثؼل ٓإؽشاد اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ؛ ؽ٤ش اسرجطذ ئ٣غبث٤بً ٓغ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝا٧َٓ، ٝئػبدح رشر٤ت 

ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ، ٝاُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝإٔ اُؾلوخ ثبُزاد اُٜذف، ث٤٘ٔب اسرجطذ عِج٤بً ٓغ 

 رؼُذّ ٓ٘جئبً ه٣ٞبً ٝثؾٌَ عِج٢ ثبُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝاُقؼٞثبد أُشرجطخ ثبُطلَ اُزٞؽذ١.

كوذ ر٘بُٝذ اُؾلوخ  Wong, Mak, & Liao (2016) أٓب دساعخ ٝٗظ ٝٓبى ٤ُٝبٝ

لاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أثبء ٝأٜٓبد ثبُزاد ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٝأُغبٗذح ا

( ٖٓ ٝاُذ١ ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ 2ٔٔا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝثبٗؾشاف ٙ٘,ٕٗٓذ٣٘خ ٛٞٗظ ًٞٗظ ثبُق٤ٖ، ٝهذ ثِؾ ٓزٞعو أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ )

للاً ُذ٣ْٜ ئػبهخ ( ه2ٗ( أٗض٠، ْٜٓ٘ )2ٔ( رًشًا، ٝ)ٗ٘ٔ(. ٝثِؾ ػذد ا٧ث٘بء )2ٙ,ٙٓؼ٤بس١ )



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68910                                                                             د. حمود السحمة 
 

 

001 

( هللاً ُذ٣ْٜ ئػبهخ ٓضدٝعخ )رٞؽذ ٓغ ئػبهخ ػو٤ِخ(. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 5ٔاُزٞؽذ، ٝ)

، ٝٓو٤بط أُغبٗذح ٖٓ ا٧عشح ٖٓ ئػذاد (Neff, 2003)ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

، ٝٓو٤بط أُغبٗذح ٖٓ (Windle & Miller-Tutzauer, 1992)ر٤ٞرضا٣ٝش -٣ٝ٘ذٍ ٤ِِٓٝش

،  (Zimet, et al., 1988)فذهبء ٝا٥خش٣ٖ ر١ٝ ا٤ٔٛ٧خ ٖٓ ئػذاد ص٤ٔ٣ذ ٝآخش٣ٖ ا٧

، ٝٓو٤بط (Mak & Cheung, 2008)ٝٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٖٓ ئػذاد ٓبى ٝؽ٤ٞٗظ 

. (Veit & Ware, 1983)اُن٤ن اُ٘لغ٢ ُو٤بط أثؼبد اُوِن ٝالاًزئبة ٖٓ ئػذاد ك٤ذ ٝٝاس 

لاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ًَٝ ٖٓ ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ

اُوِن ٝالاًزئبة، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾؼٞس ثبُٞفٔخ، ًٔب إٔ 

اُؾلوخ ثبُزاد رزٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٝاُوِن ٝالاًزئبة، ٝإٔ ٓ٘خلن٢ اُؾلوخ 

ُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُزاد ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ ا

ثبُٞفٔخ ٓوبسٗخ ثٔشرلؼ٢ اُؾلوخ ثبُزاد، ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ 

اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأُغبٗذح اُز٢ ٣زِوبٛب أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ عٞاء ٖٓ 

 ا٧فذهبء، أٝ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ.

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 5ٕٔٓاعخ ٓخزبس ٝٓؾٔذ )ٝك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٛذكذ دس

هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ًٔب ٛذكذ ئ٠ُ 

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي 

ُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُخلل الاًزئبة ٛذكذ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أصش رلبػَ ًَ ٖٓ اُؾلوخ ثب

ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رؾ٤َِ أُغبساد ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد 

ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ب ٖٓ أٜٓبد ر١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ عٜٔٞس٣خ ٕٓٔٙ) ًٓ قش اُؼشث٤خ. ٝاؽزِٔذ أدٝاد ( أ

ٝرشعٔخ ػجذ اُشؽٖٔ  (Neff, 2003)اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

(، ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ، ٝهبئٔخ ث٤ي ُلاًزئبة. ٝهذ ٕ٘ٔٓٝآخش٣ٖ )

، ٝٝعٞد رأص٤ش أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝالاًزئبة

ُزلبػَ ًَ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبلاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، 

ًزُي أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٗٔٞرط رؾ٤َِ أُغبس ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

 ٝالاًزئبة هذ ؽون ٓٞافلبد ؽغٖ أُطبثوخ.

ثذساعخ ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  Edwards   (2017)ٝهبّ ئدٝاسدص 

( ٘ٙٔاؽزشى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ )اُزؼِن ا٧ث١ٞ ٝث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝر٤ٌق عِٞى اُطلَ. ٝهذ 

ٖٓ أٜٓبد ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ك٢ س٣بك ا٧هلبٍ ثبُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ. 

 .Fraley, et al)٣ٖ ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ ٖٓ ئػذاد كشا٢ُ ٝآخش

 Neff, et)ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد )اُ٘غخخ أُخزقشح( ٖٓ ئػذاد ٤ٗق ٝآخش٣ٖ (، 2000

al., 2011) ًٕٞٝزُي ٓو٤بط اُنـٞه ٝا٩عٜبد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ ٖٓ ئػذاد ث٤ش١ ٝعٞٗغ ،

(Berry & Jones, 1999 ٤ٌَق اُطلَ ٖٓ ئػذاد أرؾ٘جبػ ٝس٣غٌٞلا (، ٝٓو٤بط رَ
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(Achenbach & Rescorla, 2001 ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد .)

ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ أُشرجو ثبُوِن ٝاُزغ٘ت ٣قُبؽجٚ اٗخلبك ٓغز٣ٞبد 

٤ٌَّقُ ُذٟ اُطلَ ًٝزُي اٗخلبك ٓغز٣ٞبد اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ، ٝك٢ ؽبٍ ٝعٞد  اُزَ

ُٓقبؽجبً ُض٣بدح اُنـو ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ أُشرج و ثبُوِن كإ رُي ٣ٌٕٞ 

ٝا٩عٜبد ا٧ث١ٞ، ٝأٓب ػ٘ذ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ كإ رُي 

ُٓقبؽجبً لاٗخلبك ٓغزٟٞ اُنـو ٝا٩عٜبد ُذ٣ْٜ، ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ   ٌٕٞ٣

ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد  

٤ٌَّقُ اُطلَ، ٝػ٘ذ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٩عٜبد ٓغ ٝعٞد ٓغزٟٞ أهَ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ  ٖٓ رَ

ٍٍ ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ  ُٓقبؽجًب )أٝ ُٚ ػلاهخ ٝع٤طخ( ُٞعٞد ٓغزٟٞ ػب ا٧ث٣ٖٞ ٣ٌٕٞ 

٤ٌَق ُذٟ اُطلَ.    أُشرجو ثبُوِن ٝاُزغ٘ت ٓغ ٓغزٟٞ أهَ ٖٓ اُزَ

 انثبنً: دراسبت جنبونث أنمبط انحعهك انىخذانً.حىر انم

( ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة ٖٕٔٓٛذكذ دساعخ ع٤ذ )

اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ًَٝ ٖٓ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن 

وظخ اُؼو٤ِخ رزٞعو اُؼلاهخ اُٞعذا٢ٗ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٔب ئرا ًبٗذ ا٤ُ

ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أّ لا، ٝرُي ُذٟ ػ٤٘خ ؿ٤ش 

أٗض٠( ٖٓ عٜٔٞس٣خ ٓقش  ٓٓٔرًش،  ٓٓٔٓجؾٞس ) ٕٓٓئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ رٌٞٗذ ٖٓ 

ع٘خ،  5ٕ( ع٘خ ثٔزٞعو ُِؼٔش هذسٙ ٖ٘-ٕٓاُؼشث٤خ، رشاٝػ أُذٟ اُؼٔش١ ُْٜ ٓب ث٤ٖ )

ع٘خ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ رطج٤ن صلاصخ ٓوب٤٣ظ، ا٧ٍٝ:  2.ٔؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٝثبٗ

ٓو٤بط "ٓٞسا١" ُزوذ٣ش ٓظبٛش اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝاُضب٢ٗ: ٓو٤بط ك٤لادُل٤ب ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، 

ٝاُضبُش: ٓو٤بط خجشاد اُؼلاهبد اُٞص٤وخ أُؼذٍ ُو٤بط اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ. 

ٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝع

ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ 

اُؾذ٣خ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، 

و٤ِخ ٓزـ٤شًا ٝع٤طًب ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝعبءد ا٤ُوظخ اُؼ

 اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ.  

  Sochos & Yahya  (2013) ٝعٞؿٞط ٣ؾ٠٤ًبٕ اُٜذف ٖٓ دساعخ ث٤٘ٔب 

اُز١ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ اُزؾون ٖٓ رأص٤ش ٗٔو اُزؼِن ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ  اُطلَ 

ٝرأص٤ش ٛزا اُزؼِن ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ  ، (ADHD)امطشاثبد كشه اُ٘ؾبه ٝمؼق الاٗزجبٙ 

ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ث٘بءح ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح. ٝهذ اؽزشى ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ 

( ُذ٣ْٜ أهلبٍ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد كشه اُؾشًخ ٝهِخ الاٗزجبٙ ٔٓٔا٠ُٝ٧ ٧صٝاط ثؼذد )

(ADHD)( ا٧صٝاط أُب٤ُض٤٣ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٖ٘ٔ، ٝأُغٔٞػخ ا٧خشٟ ٌٓٞٗخ ٖٓ ػذد ٖٓ )

ٓو٤بط ٝهذ هجُوذ ػ٤ِْٜ أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ: . أهلبٍ لا ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ٛزا الامطشاة
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ٓغزٟٞ امطشاة كشه اُ٘ؾبه اُؾش٢ً ٝمؼق الاٗزجبٙ ُذٟ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ًٞٗشص ُو٤بط 

ًٔب ٣شاٙ ٝاُذ١َّّ اُطلَ،  (ADHD)ه اُؾشًخ ٝمؼق الاٗزجبٙ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاة كش

ٝٓو٤بط أٗٔبه ، ٝٓو٤بط ٗٔو اُزٞافَ ُو٤بط اُزٞافَ اُج٘بء ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ أكشاد ا٧عشح

اُزؼِن ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ. ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٗزبئظ ٖٓ أٜٛٔب: إٔ ٝعٞد هلَ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ 

( ٣إصش ػ٠ِ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ )اُؾخق٤خ( ADHDامطشاثبد كشه اُ٘ؾبه ٝمؼق الاٗزجبٙ )

ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٣ٝإصش عِجبً ًزُي ػ٠ِ اُزٞافَ ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح، ٝك٢ ؽبٍ ًبٕ ٗٞع اُزؼِن 

ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ اُ٘ٞع اُزغ٘ج٢ اُز١ ٣ذكؼٜٔب ُزغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ 

( ADHD)به ٝمؼق الاٗزجبٙ رخل٤ق رأص٤ش ٝعٞد هلَ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ امطشاثبد كشه اُ٘ؾ

 ٝرُي ٓوبسٗخ ثبُٞاُذ٣ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أهلبٍ هج٤ؼ٤ٕٞ.

ُِٝزؼشف ػ٠ِ أصش ٗٔو اُزؼِن ػ٠ِ أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد 

(  ٜٓ٘ظ دساعخ ٕٗٔٓ) أهلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثبُغضائش، اع٘خذٓذ دساعخ ٛ٘بٕ

(  أٜٓبد رْ اخز٤بسٖٛ ثب٧عِٞة اُوقذ١، ٝهذ ر٤ٔضد ٙاُؾبُخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

صلاس ٜٖٓ٘ ث٘ٔو رؼِن آٖٓ، ٝصلاس ث٘ٔو رؼِن ؿ٤ش آٖٓ. ُٝغٔغ اُج٤بٗبد رْ اعزخذاّ ا٧دٝاد 

٤بط ٣ٞٗؾ اُزب٤ُخ: أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ، ٝٓو٤بط ثبسًش ٩دساى اُغ٤ًِٞبد اُٞاُذ٣خ، ٝٓو

ُِٔخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ. ٝهذ أؽبسد  ٗزبئظ  اُذساعخ ئ٠ُ:  اسرلبع دسعبد 

أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد اهلبٍ اُزٞؽذ رٟٝ ٗٔو اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ، 

ٝك٢ أُوبثَ اٗخلبك دسعبد أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ 

ا٥ٖٓ،  ًٔب رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ػ٠ِ  رٟٝ ٗٔو اُزؼِن

رؾ٤ٌَ ٓخططبد ٓز٤ٌلخ ك٢ ٓشؽِخ اُشؽذ، كوذ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ أُخططبد رٔضَ ثبُلؼَ 

خقبئـ أُؾ٤و اُؼبئ٢ِ ُِؾبلاد ٝثبُشؿْ ٖٓ رٞكش ئؽجبع ُِؾبعبد ا٧عبع٤خ ٖٓ ئؽغبط 

ئلا ئٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗغذ أعجبة ٝػٞآَ أخشٟ رغبْٛ ك٢ ثب٧ٓبٕ ٝرؾغ٤غ  ػ٠ِ الاعزولا٤ُخ، 

  عؼَ أُخططبد عِج٤خ ٝؿ٤ش ٓز٤ٌلخ ًبُقذٓبد. 

(  كٜذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن  ًَٝ  ٕٙٔٓٝأٓب دساعخ ػجذاُـ٢٘ ) 

( ٖٓ ٕٖٓٙٓ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه  اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٢ ٓ٘زقق اُؼٔش ثٔذ٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝعذح. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ رطج٤ن اُضٝعبد ك

، ٝٓو٤بط اُشمب (Bernann, et al., 1998)ٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ُج٤شٖٗ ٝآخش٣ٖ 

(، ٝٓو٤بط أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُِؼ٘ض١ 222ٔػٖ اُؾ٤بح ُِذعٞه٢ )

ل٢ ثؾو٤ٚ الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ. رٞفِذ اُذساعخ (. ٖٝٓ خلاٍ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُٞف222ٔ)

ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝٝعٞد 

كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ أٗٔبه رؼِن ٓخزِلخ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب 

ن ا٥ٖٓ ٖٓ عبٗت ٝأكشاد ٗٔط٢ اُزؼِن ػٖ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٝعذد كشٝم ث٤ٖ أكشاد ٗٔو  اُزؼِ

اُخبئق ٝاُشاكل ٖٓ عبٗت آخش ُقبُؼ أكشاد ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

ٗٔو اُزؼِن اُوِن ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔٞاعٜخ اُغِج٤خ،  ٝٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ  ٗٔو اُزؼِن 
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ك٢ ا٧عب٤ُت أُٞعجخ ث٤ٖ اُزغ٘ج٢ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔٞاعٜخ أُٞعجخ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم 

أكشاد اُ٘ٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝأكشاد ٗٔط٢ اُزؼِن اُخبئق ٝاُشاكل ُقبُؼ أكشاد اُزؼِن ا٥ٖٓ، 

ٝأخ٤شًا ٝعٞد كشٝم ك٢ ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ث٤ٖ أكشاد ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ًَٝ ٖٓ أكشاد ٗٔو 

 اُزؼِن اُخبئق ٝأُؾـٍٞ ُقبُؾٜٔب.

ًبٕ   Davis, Morris & Drake (2016)ٝك٢ دساعخ د٣ل٤ظ ٝٓٞس٣ظ ٝدس٣ي 

اُٜذف اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٝاُشكبٙ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

(. ُٝغ٤ٔغ 52-2ٔ( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ الاعزشا٤٤ُٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )٘ٙٔاُذساعخ ٖٓ )

َٔ اعزج٤بٕ اُزغبسة ك٢ اُج٤بٗبد رْ اعزخذاّ الادٝاد اُزب٤ُخ: اعزطلاع ػجش ا٩ٗزشٗذ ٣ؾ

الاعزج٤بٕ أُ٘وؼ، ٝٓو٤بط كش٣ذثشؽ ُِزأَٓ اُٞاػ٢، ٝٓو٤بط الاًزئبة ٝاُوِن -اُؼلاهبد اُٞص٤وخ

-ٝاُنـو اُ٘لغ٢. ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُشكبٙ

ٔو رؼِن اُلشد، ؽ٤ش ٝٗ-اُز١ رْ رو٤٤ٔٚ ثٞاعطخ ٓوب٤٣ظ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢

أظٜش ا٧كشاد رٝٝ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٓغز٣ٞبد أهَ ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢ 

ٓوبسٗخ ٓغ ا٧كشاد رٝٝ ٗٔو اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ًٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼذ 

ب ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكبٙ ثؾٌَ ػبّ،  كوذ ًٔ أظٜش ا٧كشاد اُز٣ٖ  ٓزـ٤شًا ٝع٤طًب ٜٓ

ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اٗخلبمًب ك٢ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو 

 اُ٘لغ٢.

 Marks, Horrocks& Schutteًٔب ٛذكذ دساعخ ٓبسًظ ٝٛٞسًٝظ ٝؽٞد 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُٞع٤و ُِزًبء الاٗلؼب٢ُ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ رؼِن اُجبُـ٤ٖ ؿ٤ش 2016)

ٖ ٝعٞء اُؾبُخ اُقؾ٤خ اُؾخق٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ )اُقؾخ اُغغذ٣خ، ٝاُوِن/ا٧سم، ا٥ٓ

( ٖٓ ٖٖٗٝالاخزلاٍ اُٞظ٤ل٢ الاعزٔبػ٢، ٝأػشاك الاًزئبة(. ٝهذ اؽزشى ك٢ اُذساعخ )

(، 2ٖ.ٖٖ( ع٘خ، ثٔزٞعو ػٔش١ )55-2ٔاُجبُـ٤ٖ ا٧عزشا٤٤ُٖ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

. ٝهذ رٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ: اعزج٤بٕ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ (2ٕ.ٕٔٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

(، ٝٓو٤بط روذ٣ش الاٗلؼبلاد هٞسٙ ؽٞد Qualtrics, Provo, UTثبعزخذاّ ًٞاُزش٣ٌظ )

هٞسٙ ثش٣٘بٕ ٝٓو٤بط اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد اُٞص٤وخ (، Schutte, et al., 1988ٝآخشٕٝ )

ٓخ هٞسٙ ؿُٞذثشؽ ٤ِ٤ٛٝش اعزج٤بٕ اُقؾخ اُؼبٝ (،Bennan, et al., 1988)ٝآخشٕٝ 

(Goldberg and Hillier, 1979) ٖٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ .

اُزؼِن اُوَِنِ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ، ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ 

خ اُغ٤ئخ ُذٟ أكشاد اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُ٘زبئظ اُقؾ٤خ اُؾخق٤

ٝاُ٘زبئظ اُوَِنِ  اُزؼِناُؼ٤٘خ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ رٞعو اُزًبء الاٗلؼب٢ُ عضئ٤بً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

اُقؾ٤خ، ٝٓغ رُي، كإ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ رٞعو ثؾٌَ ٢ًِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ 

 ٝاُ٘زبئظ اُقؾ٤خ.
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ػ٠ِ اُضٝاط ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ  أٗٔبه رؼِن أُوج٤ِٖ( 5ٕٔٓؿش٣ت )ٝر٘بُٝذ دساعخ 

ٝأصشٛب ك٢ رؾذ٣ذ ٗٞػ٤خ أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝالاعزشار٤غ٤بد اُخبفخ ثؾَ اُقشاع ُذ٣ْٜ. 

أٗض٠( ٖٓ أُ٘زغج٤ٖ  ٖٔٔ-رًش 2ٓٔ( كشدًا )ٕٓٗٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ب، ًٔب رْ رطج٤ن أدٝاد اُذ5ٕ-ُِٕٕ٘وبثبد ا٤ُٜ٘ٔخ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ ساعخ ( ػب

(، ٝٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد ؽَ 2ٕٓٓاُزب٤ُخ: ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ئػذاد اُؼبع٢ٔ )

(. 2ٕٓٓاُقشاع ئػذاد: اُجبؽضخ، ٝٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشؽذ٣ٖ ئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ عضئ٤خ ث٤ٖ أثؼبد ًَ ٖٓ أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد 

ُقشاع ٝأٗٔبه اُزؼِن، ًٔب ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ؽَ ا

ٍَ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بع٢ اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ٝأٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ،  اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٢ِ ً

ًٔب ُْ رغلش ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٢ِ أثؼبد ٓو٤بط 

ٔب ػذا ثؼذ اُز٘بكظ ؽ٤ش ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٜ٘ٔب، اعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٤

ُقبُؼ ا٩ٗبس، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أٗٔبه اُزؼِن ُٜب هذسح ر٘جإ٣خ ثأثؼبد ٓو٤بع٢ 

 اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٤ٔب ػذا ثؼذ اُزغ٣ٞخ.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ   ((zadeh  &Hosseini  2018ٝٛذكذ دساعخ ؽغ٢٘٤ ٝصادح 

ًٝزُي ًؾق اُذٝس اُٞع٤و ُِشكبٙ اُشٝؽ٢ ك٢ ، اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه  اُزؼِن ٝاُشكبٙ اُشٝؽ٢

اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ ك٢ أفلٜبٕ. ٝهذ اعزخذّ 

ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ رْ كشدًا  ٖٓٔاُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ. ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ 

اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ، ُٝغٔغ اُج٤بٗبد أعبة أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أدٝاد 

 & Hazen)ك٢ صلاصخ ٓوب٤٣ظ: ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ُٜبصإ ٝؽ٤لش  اُزب٤ُخ ٝأُزٔضِخاُذساعخ 

Shaver, 1987) ،ٙاُشٝؽ٢ ُجبُٞرضا٣ٖ ٝا٤ُغٕٞ  ٝٓو٤بط اُشكب(Paloutzian & 

Ellison, 1982) ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُش٣ق ،(Reef, 1980) . ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ

ٝٝعٞد  اُشٝؽ٢،اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُشكبٙ 

ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ  اُ٘لغ٤خ، ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُشكب٤ٛخػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ 

اُز٘جإ٣خ  ػٖ اُوذسحٝك٢ عبٗت اٌُؾق  اُ٘لغ٢،ٙ اُشٝؽ٢ ٝاُشكبٙ ٓٞعجخ هشد٣خ ث٤ٖ اُشكب

ُٔزـ٤شاد اُذساعخ أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ هذسح ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُشكبٙ 

اُشٝؽ٢ ا٣٩غبث٢، ٓغ ٝمٞػ اُذٝس اُٞع٤و ُِشكبٙ اُشٝؽ٢ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن 

 ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

 دراسبت جنبونث انعلالة ثٍن محغٍزات انذراسة انحبنٍة.انمحىر انثبنث: 

دساعز٤ٖ  Wei, Liao, Ku, & Shaffer (2011)أعشٟ ١ٝ ٤ُٝٞ ًٝٞ ٝؽبك٤ش 

ٓ٘لقِز٤ٖ رٔضَ اُٜذف ٜٓ٘ٔب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُغجج٢ اُز١ ٣لغش اُؼلاهبد ث٤ٖ 

ٜ٘بء اُزار٢. ٝرٌٞٗذ اُزغ٘ج٢( ٝاُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٝاُ-اُؾلوخ ثبُزاد ٝٗٔو اُزؼِن )اُوِن

( هبُجبً ٝهبُجخ 2٘ٔػ٤٘خ اُذساعخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ هلاة عبٓؼخ ٝلا٣خ أ٣ٞا ثأٓش٣ٌب، ٝثِؾ ػذدٛب )

(، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 5ٓ.ٕٖٓٓ ا٩ٗبس(، ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ ) 2ٖٓٔٓ اُزًٞس،  2ٙ)



  م0101    يناير(   01العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

004 

ٖٓ  52( ساؽذًا )ٖٙٔ(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ، ٝثِـذ )55,ٕهذسٙ )

(، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٗٗ.ٖٖٗٓ ا٩ٗبس( ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ ) 2٘اُزًٞس، 

 Neff) (. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗقٕٕ.ٓٔ)

ٝٓو٤بط اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد اُؾ٤ٔ٤ٔخ ُو٤بط ٗٔط٢ اُزؼِن: اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢ ٖٓ ، 2003)

ٝٓو٤بط ، Brennan, Clark, & Shaver (1998) ٝؽبك٤شئػذاد ثش٣٘بٕ ًٝلاسى 

ُٝو٤بط اُٜ٘بء ، Mehrabian (2000)اُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ئػذاد ٤ٜٓشث٤بٕ 

 Hills & Argyleاُزار٢ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح ٖٓ ئػذاد ٤ِٛض ٝأسع٤َ 

 ,Dienerٞٗض ٝلاسعٖ ٝعش٣ل٤ٖ ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ئػذاد د٤٘٣ش ٝئ٣ٔ، (2002)

Emmons, Larsen, & Griffin (1985) ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُٝ٧ ُذٟ هلاة .

اُغبٓؼخ ػٖ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رزٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُوِن ٝاُٜ٘بء اُزار٢، ًٔب إٔ 

عِذَ  ُٝ دْ ػلاهخ اُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٣زٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝاُٜ٘بء اُزار٢، ًٔب 

اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ: اُٜ٘بء اُزار٢، ٝاُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٗؾٞ 

عِذَدْ ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢،  ُٝ ا٥خش٣ٖ، ث٤٘ٔب 

 ٝرأًذد ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ اُضب٤ٗخ ُذٟ ػ٤٘خ اُشاؽذ٣ٖ.

ئ٠ُ كؾـ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقٔٞد  Kurilova (2013)ب ٝٛذكذ دساعخ ًٞس٣ِٞك

اُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝأٗٔبه اُزؼِن. ٝأعش٣ذ اُذساعخ ك٢ ً٘ذا 

( 5ٔ( ساؽذًا، ٝثِؾ ػذد اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ٗٔٔػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب )

( ع٘خ. ٝهجوذ اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: 5٘-2ٔهبُجبً، ٝرشاٝؽذ أػٔبس ْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

، ٝٓو٤بط (Wagnild & Young, 1993)ٓو٤بط اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٖٓ ئػذاد ٝاٗغ٤ِذ ٣ٝٞٗظ 

، ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ (Baer, et al., 2006)ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ئػذاد ث٤٤ش ٝآخش٣ٖ 

 Feeney, et)آخش٣ٖ )، ٝٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ٖٓ ئػذاد ك٢٘٤ Neff, 2003ٝ)ئػذاد ٤ٗق )

al., 1994 ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝا٤ُوظخ .

اُؼو٤ِخ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ 

أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ اُؾٌْ 

ا٩كشاه ك٢ اُزؤـ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝ

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 2٘ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢، ًٔب إٔ أثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد ٝدسعزٜب ا٤ٌُِخ رلغش )

 ك٢ اُقٔٞد اُ٘لغ٢.

 ,Moreiraث٤٘ٔب ًبٕ اُٜذف ٖٓ دساعخ ٓٞس٣شا ًٝبسٝٗب ٝع٤ِلب ٤ٗٝٞٗظ ًٝبٗبكبسٝ 

Carona, Silva, Nunes, & Canavarro  (2016)  اُزؼشف ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد ًٔزـ٤ش

ب 2ٕٓٝع٤و ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً ٝأٗٔبه اُزؼِن. ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ) ًّٓ ( أ

ٖٓ أٜٓبد ا٧هلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ عٖ أُذسعخ ثبُجشرـبٍ، ثِؾ ٓزٞعو أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ 

%( ٜٖٓ٘ أًِٖٔ اُؾٜبدح اُضب٣ٞٗخ، ٖٓ.2ٙ(، ٝإٔ )ٕٗ.١٘ )( ع٘خ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بسٙٙ.ٔٗ)
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%( أًِٖٔ اُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ 5ٓ.ٖٔٝ)

، ٝاُ٘غخخ اُجشرـب٤ُخ ٖٓ ٓو٤بط اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ًِب (Neff, 2003)ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

ٝاُ٘غخخ اُجشرـب٤ُخ  ،(Moreira & Canavarro, 2015)ً٘بكبسٝ ٖٓ ئػذاد ٓٞس٣شا ٝ

لاعزج٤بٕ اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد ٝرُي ُو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ٖٓ ئػذاد ٓٞس٣شا ٝآخش٣ٖ 

(Moreira, et al., 2015) . ٖٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤

عِذَدْ ٗٔط٢ اُزؼِن: اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢، ًَٝ ٖٓ: اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُو ُٝ ظخ ػو٤ِبً، ًٔب 

ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً ٝاُؾلوخ ثبُزاد. ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ 

اُزغ٘ج٢(، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ -ئ٠ُ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد ٣زٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن )اُوِن

 ػو٤ِبً.

 انحعمٍت عهى انذراسبت انسبثمة:

اُجبؽش ُِذساعبد اُغبثوخ أُزٞكشح ُذ٣ٚ ٝأُزؼِوخ ثبُؾلوخ ثبُزاد  ك٢ مٞء اعزؼشاك      

ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ،  ٣غذ اُجبؽش رجب٣٘ب ك٢ ٗزبئغٜب  كوذ أؽبسد ٗزبئظ دساعبد اُؾلوخ 

٤ٌَّقُ أُغبٗذح، ٝاُزٞاكن اُضٝاع٢، ٝاُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٝ ثبُزاد ئ٠ُ اسرجبهٜب ئ٣غبث٤بً ثبُلٌبٛخ، رَ

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ًِب، ٝاسرجبهٜب عِج٤بً اُطلَ، ٝ

اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ، ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ، اُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝثقؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش، ٝ

ٝك٢ دساعبد ٓزـ٤ش اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أؽبسد ، ٝاُزٞرش ٝالاعٜبد، ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢

اسرجبه ، ًٝزُي هذسح أٗٔبه اُزؼِن ػ٠ِ اُز٘جإ ثبعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاعأثشص اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

اُشكبٙ اُشٝؽ٢، ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، اُزؼِن ا٥ٖٓ ئ٣غبث٤ًب ثزؾ٤ٌَ أُخططبد أُز٤ٌلخ، ٝ

اسرجبه ٗٔو اُزؼِن بلاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبهٚ عِج٤بً ثٝ

أُخططبد أُجٌشح ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝعٞدح اُؼلاهخ اُضٝاع٤خ، ٝ اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ عِج٤بً 

اُزًبء الاٗلؼب٢ُ، ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً. ٖٝٓ ، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بحأُز٤ٌلخ، ٝ

ؽ٤ش أُٜ٘ظ كوذ ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ أُٜ٘ظ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ رْ ػشمٜب ٝاُز٢ 

ًٝزُي ارلن ٖٓ عبٗذ ا٧دٝاد ٓغ  ) الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ(،  اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞفل٢

٤ٗق ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٝاُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ  (5ٕٔٓٓخزبس ٝٓؾٔذ ) دساعخ 

((Neff, 2003 ٗلظ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ (ٕ٘ٔٓػجذاُشؽٖٔ ٝآخش٣ٖ ) ٝرشعٔخ ٞٛٝ ،

ٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ٝك٢ دساعبد اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ رْ اعزخذاّ 

ٝٛٞ ٗلظ أُو٤بط (، 5ٕٔٓؿش٣ت )( ك٢ دساعخ 2ٕٓٓئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

أٜٗب هذ ٝهذ ر٤ٔضد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. 

اُز٢ رطشهذ ٧ٗٔبه اُزؼِن -ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽش-رٌٕٞ اُذساعخ اُٞؽ٤ذح ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ

 اُٞعذا٢ٗ ٝاُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

 فزوض انذراسة. 

 :ك٢ مٞء ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ كشٝك اُذساعخ ًٔب ٢ِ٣
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ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ آثبء  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ لا رٞعذ  .ٔ

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد 

 .ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء  .ٕ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.

 منهـح انذراسة:

ث٘بءً ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُذساعخ، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاكٜب رْ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ 

 ث٘ٔط٤ٚ الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ اُز١ ٣زلن ٓغ كشٝك اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 مدحمع انذراسة:

ٕ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد  ّٞ ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، رٌ

( كشدًا؛ ؽ٤ش ثِؾ ػذد 2٘ٓٗأُِزؾو٤ٖ ثٔشاًض اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

بً، ٝرُي ؽغت ئؽقبئ٤خ أُشاًض اُزبثؼخ ٖٕ٘ٓ( أثبً، ٝػذد ا٧ٜٓبد )ٖٕٕٓا٥ثبء ) ّٓ ( أ

 ٛـ.ٓٗٗٔ/٩ٖٔٗ2داسح اُزؼ٤ِْ ٝاُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك ُؼبّ 

 عٍنة انذراسة:

 انعٍنة الأونٍة:

٢ٛٝ ػ٤٘هخ اُزؾوهن ٓهٖ اُخقهبئـ اُغه٤ٌٞٓزش٣خ ُه٨دٝاد، ٝرٌٞٗهذ ٛهزٙ اُؼ٤٘هخ ٓهٖ  

( كههشدًا، ٓههٖ آثههبء ٝأٜٓههبد ا٧هلههبٍ ر١ٝ امههطشاة ه٤ههق اُزٞؽههذ ثٔذ٣٘ههخ اُش٣ههبك، ٝهههذ 2٘)

خ ( عه5ٕ٘,2ٖ( ع٘خ، ٝثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ ههذسٙ )5٘-ٕ٘رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝههههذ ٛهههذكذ ٛهههزٙ اُؼ٤٘هههخ ئُههه٠ اُزؾوهههن ٓهههٖ فهههلاؽ٤خ ا٧دٝاد ٕٗ,5ثهههبٗؾشاف ٓؼ٤هههبس١ )

 ٝخقبئقٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ. 

 انعٍنة اننهبئٍة:
ب ٖٓ آثهبء ٝأٜٓهبد ا٧هلهبٍ ر١ٝ امهطشاة ٖٓٙرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) ًٓ ( أثبً ٝأ

ٝرشاٝؽههذ ٓههٖ ا٥ثههبء(،  5ٓٔٓههٖ ا٧ٜٓههبد، ٝ 2ٓٔه٤ههق اُزٞؽههذ ثٔذ٣٘ههخ اُش٣ههبك، ثٞاهههغ )

( ع٘خ ثهبٗؾشاف ٕٙ.2ٖ( ع٘خ، ٝثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ هذسٙ )ٔٙ-ٕٗأػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝهذ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وهخ اُؼؾهٞائ٤خ اُجغه٤طخ، ٝرُهي ؽشفًهب ػِه٠ اُزٔض٤هَ 5.5٘ٓؼ٤بس١ )

 ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ُٔغزٔغ اُذساعخ.

 أدوات انذراسة: 

 اُزب٤ُخ:  رْ الاػزٔبد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ا٧دٝاد

وجزخمة عجذ انزحمن وآخزٌن  Neff (2003) ممٍبس انشفمة ثبنذات من إعذاد-1

(5112.) 

 وصف انممٍبس فً انجٍئة الأخنجٍة:-أ
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ٛزا أُو٤بط ثٜذف ه٤بط اُؾلوخ ثبُزاد، ٝٛٞ ٖٓ ٗٞع   Neff (2003)أػذَّد ٤ٗق 

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ عزخ أثؼبد، ٢ٛٝ: اُؾ٘ٞ ػ٠ِ ٕٙاُزوش٣ش اُزار٢، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

اُزؤـ أُلشه، ٝرزْ -ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ-اُؼضُخ-ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ-اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد-اُزاد

بع٤خ رزجغ هش٣وخ ٤ٌُشد رزشاٝػ ث٤ٖ )ر٘طجن ا٩عبثخ ػٖ ػجبساد أُو٤بط ٖٓ خلاٍ ئعبثخ خٔ

ب ًٓ ب( ػ٠ِ خٔظ دسعبد، ث٤٘ٔب -رٔب ًٓ لا ر٘طجن ٓطِوبً(، ؽ٤ش رؾقَ ا٩عبثخ )ر٘طجن رٔب

رؾقَ ا٩عبثخ )لا ر٘طجن ٓطِوبً( ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ئرا ًبٗذ اُؼجبسح ٓٞعجخ الارغبٙ، ٝاُؼٌظ 

شرلؼخ ئ٠ُ اسرلبع دسعخ اُؾلوخ فؾ٤ؼ ئرا ًبٗذ اُؼجبسح عبُجخ الارغبٙ، ٝرؾ٤ش اُذسعخ أُ

ثبُزاد أٝ دسعخ اُقلخ اُز٢ ٣و٤غٜب اُجؼذ اُلشػ٢ ثٜب، ٝػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ كوو 

رٌٕٞ ًَ اُؼجبساد ٓٞعجخ الارغبٙ ٝرقؾؼ هجوبً ُٔب ٝسد ك٢ ٛزٙ اُقلؾخ، ٌُٖ ك٢ ؽبُخ 

، ؽ٤ش رؾقَ ا٩عبثخ (ٙ-ٗ-ٕاُزؼبَٓ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ؼبد ؽغبة دسعبد ا٧ثؼبد أسهبّ )

ب( ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح، ٝا٩عبثخ )لا ر٘طجن ٓطِوبً( ػ٠ِ خٔظ دسعبد.  ًٓ  )ر٘طجن رٔب

َّْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب  ُِٝزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ر

 Southwestern( هبُجًب ٝهبُجخ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اُغ٘ٞة اُـشث٢ ثأٓش٣ٌب 2ٖٔ)

University ( أٗض٠، ٝثِؾ ٓزٞعو أػٔبسْٛ ٕٕ٘( رًشًا، ٝ)ٙٙٔاُؼ٤٘خ ػ٠ِ ). ٝهذ اؽزِٔذ

(. ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رٔزغ أُو٤بط 5ٕ.ٕ( ع٘خ، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2ٔ.ٕٓاُض٤٘ٓخ )

ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش اُقذم اُؼب٢ِٓ، ٝرشاٝؽذ الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٧ثؼبد 

بد ػ٠ِ ثؼل أُوب٤٣ظ ًٔؾٌبد خبسع٤خ (. ًٔب رْ الاػز25ٔ.ٓ، 2ٔ.ٓ-أُو٤بط اُغزخ ث٤ٖ )

ُِزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ 

-(، اُز٘بهل اُزار٢ )٘ٗ.ٓ(، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح )٘ٙ.ٓ-(، ٝاُوِن )ٔ٘.ٓ-ٖٓ: الاًزئبة )

ٍ ٓذح صلاصخ أعبث٤غ، ًٝبٗذ (. ُِٝزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط، رْ ئػبدح رطج٤ن الاخزجبس خلا5٘.ٓ

-2ٓ.ٓ-22.ٓ-22.ٓٓؼبٓلاد الاسرجبه ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُلشػ٤خ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ )

(. ٝرؾ٤ش رِي اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ 2ٖ.ٓ( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبه اُذسعخ ا٤ٌُِخ )22.ٓ-2٘.ٓ-2٘.ٓ

 أُو٤بط ك٢ ٗغخزٚ ا٧ف٤ِخ ٣زٔزغ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد.

 نسٍكىمحزٌة نهممٍبس فً انجٍئة انعزثٍة:انخصبئص ا-ة

( دساعخ ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ ٕ٘ٔٓأعشٟ ػجذ اُشؽٖٔ ٝآخشٕٝ )

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘بد ػشث٤خ، ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ 

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِخ ٖٓٓاُج٤ئز٤ٖ: اُغؼٞد٣خ ٝأُقش٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ئٗبس( رزشاٝػ  ٓ٘ٔرًٞس،  ٓ٘ٔشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثغبٓؼخ ه٘طب ثغٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ )اُز

( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 2ٙ.ٕٓ( ع٘خ ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ )ٕٗ-2ٔأػٔبسْٛ ث٤ٖ )

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِخ خذٓخ أُغزٔغ ٖٓٓ(. ًٔب رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )2ٓ.ٕ)

ئٗبس( ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ث٤ٖ  ٓ٘ٔرًٞس،  ٓ٘ٔشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ثغبٓؼخ أُِي خبُذ ثبٌُِٔٔخ اُؼ

 (. ٕٔ.ٔ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٗ٘.ٕٓ( ع٘خ، ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ )ٕٕ-2ٔ)
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ٝهذ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ث٘ٞد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ. ٝأعلشد اُ٘زبئظ 

 55.ٓ-ٙٗ.ٓرشاٝؽذ ث٤ٖ  ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ث٘ٞد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ

ُِؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، ًِٜٝب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  5٘.ٓ-ٔ٘.ُِٓؼ٤٘خ أُقش٣خ، ٝث٤ٖ 

ػ٠ِ ا٧هَ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ، ٖٝٓ صْ ُْ ٣زْ  ٘ٓ.ٓ

بد أُو٤بط راد دلاُخ ؽزف أ١ ث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد أُو٤بط.  ًٔب إٔ ٓؼظْ الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼ

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ، ًٔب ٔٓ,ٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ )

ًبٕ ارغبٙ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ك٢ الارغبٛبد أُزٞهؼخ، ؽ٤ش اسرجطذ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ٣جؼنٜب 

ب أ٣نًبً، ك٢ ؽ٤ٖ اسرجبهًب ئ٣غبث٤ًب، ًٔب اسرجطذ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ٣جؼنٜب اسرجبهًب ئ٣غبث٤ً 

اسرجطذ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ثب٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ اسرجبهًب عِج٤بً ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد. ًٔب رؾون 

اُجبؽضٕٞ ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رؾجغ أثؼبد 

%( ُِؼ٤٘خ أُقش٣خ، ؽ٤ش ٓ٘.5ٗأُو٤بط ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ ث٘غجخ رجب٣ٖ ئعٔب٤ُخ هذسٛب )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٙ٘.ٕٗٞػت اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )٣غز

)اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ(، ث٤٘ٔب ٣غزٞػت اُؼبَٓ اُضب٢ٗ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد اُغِج٤خ ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، 2ٗ.ٕٕ)

أُلشه(. أٓب اُؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، كوذ رؾجؼذ اُؼٞآَ ك٤ٜب ث٘غجخ رجب٣ٖ ٓوذاسٙ اُؼضُخ، ٝاُزؤـ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد  2ٓ.ٖٓ%(، ؽ٤ش ٣غزٞػت اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )٘٘.2٘)

اُغِج٤خ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُؼضُخ، ٝاُزؤـ أُلشه(، أٓب اُؼبَٓ اُضب٢ٗ، 

ٖ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد الا٣غبث٤خ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾ٘ٞ %( 5ٓٗ.2ٕك٤غزٞػت) 

 ػ٠ِ اُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ(.

ُِٝزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ، 

ؽذ ه٤ْ اُضجبد ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رٔزغ أثؼبد أُو٤بط ثذسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش رشاٝ

أُؾغٞثخ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثطش٣وز٠ عج٤شٓبٕ ثشإٝ ٝعزٔبٕ ث٤ٖ 

( ُِؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ 5٘.ٓ-2٘.ٓ( ُِؼ٤٘خ أُقش٣خ، ٝث٤ٖ )52.ٓ-٘ٙ.ٓ)

 ٝٓ٘بعجخ.

َّْ اُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط ٝارغبهٚ اُذاخ٢ِ ثؼذ  ٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ر

( كشدًا ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ ٤2٘وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ُٝ٧خ ٝاُز٢ ثِؾ ػذدٛب )رطج

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك، ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 الاجسبق انذاخهً نهممٍبس:-أ

 رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓب ٢ِ٣:

دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. ( ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ٔ)

 ( ٗزبئظ رُي .٣ٝٔٞمؼ عذٍٝ )
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( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ٔعذٍٝ )

=ٕ(2٘) 

 اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد
ا٩ٗغب٤ٗخ 

 أُؾزشًخ
 اُؼضُخ

 ا٤ُوظخ

 اُؼو٤ِخ
 اُزؤـ أُلشه

 س ّ س ّ س ّ س ّ س ّ س ّ

٘ ٓ.ٙ5** ٔ ٓ.٘2** ٖ ٓ.5ٔ** ٗ ٓ.5ٔ** 2 ٓ.ٙٓ** ٕ ٓ.5٘** 

ٕٔ ٓ.ٙ٘** 2 ٓ.ٙ2* 5 ٓ.5ٖ** ٖٔ ٓ.5ٕ** ٔٗ ٓ.5ٕ** ٙ ٓ.5ٓ** 

ٔ2 ٓ.5ٗ** ٔٔ ٓ.ٙ2** ٔٓ ٓ.52** ٔ2 ٓ.5ٓ** ٔ5 ٓ.2ٓ** ٕٓ ٓ.5ٕ** 

ٕٖ ٓ.ٙٔ** ٔٙ ٓ.ٙ5** ٔ٘ ٓ.2ٔ** ٕ٘ ٓ.52** ٕٕ ٓ.5ٗ** ٕٗ ٓ.5ٙ** 

ٕٙ ٓ.٘2** ٕٔ ٓ.ٙٔ**         

 (   ., .ٔداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )  **

( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ٔزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

(، ُِٝجؼذ اُضب٢ٗ )اُؾٌْ ػ٠ِ 5ٗ,ٓ، 2٘.ُِٓجؼذ ا٧ٍٝ )اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

اُضبُش )ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ (، ُِٝجؼذ 2ٙ.ٓ، 2٘.ٓاُزاد( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(، ُِٝجؼذ اُخبٓظ 52,ٓ، 5ٓ.ٓ(، ُِٝجؼذ اُشاثغ )اُؼضُخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )2ٔ.ٓ، 5ٔ.ٓ)

(، ُِٝجؼذ اُغبدط )اُزؤـ أُلشه( 2ٓ.ٓ، ٓٙ.ٓ)ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (. ,.ٔٓزٟٞ )(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغ5ٙ.ٓ، 5ٓ.ٓرشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( ٕ( ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )ٕ)

 ٗزبئظ رُي.

 ( ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط اُؾلوخ ثبُزادٕعذٍٝ )

 ا٧ثؼـبد
 اُؾـ٘ـٞ 

 ػ٠ِ اُزاد

اُؾٌْ ػ٠ِ 

 اُزاد

 ا٩ٗغب٤ٗخ

 أُؾزشًخ
 اُؼضُخ

ا٤ُوظخ 

 اُؼو٤ِخ

 اُزؤـ 

 أُلشه

 ..... ..... ..... ..... ..... ..... اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ..... ..... ..... ..... ..... **2٘.ٓ- اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ..... ..... ..... ..... **5٘.ٓ- **5ٗ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ..... ..... ..... **52.ٓ- **5ٕ.ٓ **ٙ٘.ٓ- اُؼضُخ

 ..... ..... **2ٙ.ٓ- **5ٔ.ٓ **5ٓ.ٓ- **2ٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ..... **ٙٙ.ٓ- **5ٓ.ٓ **5ٖ.ٓ- **5ٕ.ٓ **ٔٙ.ٓ- اُزؤـ أُلشه

 (ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( إٔ ٛ٘بى اسرجبهبد ث٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط؛ ؽ٤ش اسرجطذ ٣ٕزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ا٧ثؼبد اُغِج٤خ، ث٤٘ٔب اسرجطذ ا٧ثؼبد ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ثجؼنٜب اسرجبهًب ئ٣غبث٤بً، ٝعِج٤بً ٓغ 

اُغِج٤خ ئ٣غبث٤بً ثجؼنٜب، ٝعِج٤ًب ٓغ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ، ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط 

 ثذسعخ ٓ٘بعجخ ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط.
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 انصذق انعبمهً نهممٍبس:-ة

َّْ اُزؾون ٖٓ اُقذم اُؼب٢ِٓ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١   Confirmatoryر

factor analysis (CFA)  ثطش٣وههخ الاؽزٔههبٍ ا٧هقهه٠Maximum likelihood  اُزهه٢

أعههلشد ػههٖ رؾههجغ ع٤ٔههغ اُؼٞآههَ ػِهه٠ ػبٓههَ ٝاؽههذ، ًٝبٗههذ ه٤ٔههخ 
ًٕههب

( ؿ٤ههش داُههخ 2ٗ.ٙٗ) 

ُِج٤بٗهبد ٓهغ اُ٘ٔهٞرط أُوزهشػ؛ ٝٛهٞ ػبٓهَ ٝاؽهذ، ئؽقبئ٤بً، ٝرُي ٣إًذ ٝعهٞد ٓطبثوهخ ع٤هذح 

ؽ٤هههش ههههبّ اُجبؽهههش ثبُزؼبٓهههَ ٓهههغ اُذسعهههخ ا٤ٌُِهههخ ُِٔو٤هههبط، ٝاػزجهههبس ػجهههبساد ا٧ثؼهههبد أسههههبّ 

( ٖ( ػ٠ِ اُزشر٤ت. ٣ٝٞمؼ عهذٍٝ )ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘( عبُجخ، ٝئػبدح روذ٣ش اُذسعبد ثـ )ٙ،ٗ،ٕ)

 بُزاد.ِٓخقًب ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط اُؾلوخ ث

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُغزخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ ٖعذٍٝ )

 اُٞاؽذ( ك٢ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد

 ٓؼبَٓ أُغبس أُزـ٤شاد أُؾبٛذح
اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ُزوذ٣ش اُزؾجغ

ه٤ٔخ "د" ٝدلاُزٜب 

 الاؽقبئ٤خ

 ٓؼبَٓ اُضجبد

R
2

 

 ٕٙ.ٓ **5.2ٙ ٖٔ.ٓ 2ٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ٔٗ.ٓ **2٘.ٙ ٕٖ.ٓ ٗٙ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ٔ٘.ٓ **5.2ٖ 2ٕ.ٓ 5ٔ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 5ٙ.ٓ **ٙٗ.ٓٔ ٖٔ.ٓ 25.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ٘٘.ٓ **ٕٙ.2 2ٕ.ٓ 5ٗ.ٓ اُؼضُخ

 5ٔ.ٓ **ٓٓ.ٓٔ ٖ٘.ٓ 2ٗ.ٓ اُزؤـ أُلشه

  2٘.ٕ(، ؽ٤ش ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ = ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼهب٢ِٓ اُز٤ًٞهذ١ اُزه٢ رإًهذ فهذم اُؼٞآهَ اُغهزخ ٣ٖٞمؼ عذٍٝ )

كهه٢ ٓو٤ههبط اُؾههلوخ ثبُههزاد، ًٔههب ٣زنههؼ أ٣نًههب إٔ أُزـ٤ههشاد أُؾههبٛذح )اُؾ٘ههٞ ػِهه٠ اُههزاد، 

ا٩ٗغههب٤ٗخ أُؾههزشًخ، ا٤ُوظههخ اُؼو٤ِههخ، اُؾٌههْ ػِهه٠ اُههزاد، اُؼضُههخ، اُههزؤـ أُلههشه( رؾههجؼذ 

 5ٗ.ٓ – 25.ٓ-5ٔ.ٓ-ٗٙ.ٓ – 2ٔ.ٓثِهؾ ٓؼبٓهَ فهذهٜب أٝ رؾهجؼٜب )ثبُؼبَٓ اٌُبٖٓ؛ ؽ٤هش 

-% 25-% 5ٔ-% ٗٙ-% 2ٔ( ػِهه٠ اُزشر٤ههت. ٝٓههٖ صههْ ٣ٌٔههٖ ٌُههَ ٜٓ٘ههب رلغهه٤ش )2ٗ.ٓ –

 %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤ش اٌُبٖٓ. 2ٗ-% 5ٗ

( ئ٠ُ إٔ ه٤ْ "د" أُوبثِخ ُٔؼبٓلاد أُغبس ًٖٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

[، ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ دلاُخ ٓؼبٓلاد أُغبس، ًٔب إٔ اُ٘ٔٞرط 2ٙ.ٔ، 2ٙ.ٔ-ك٢ اُلزشح ]لا روغ 

ؽون ؽشٝه ؽغٖ أُطبثوخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٓطبثن ُِقٞسح ا٧ف٤ِخ؛ ٓٔب عؼَ 

 اُجبؽش ٣طٔئٖ ُٔ٘بعجخ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ُؼ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 )ج( ثجبت انممٍبس:

 ط رْ اعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ:ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤ب

 ( طزٌمة أنفب كزونجبخ:1)
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رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ عٞاء ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ، ُِٝذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط      

 ( ٗزبئظ رُي.ٗاُؾلوخ ثبُزاد، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

ُلب ( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثطش٣وخ أٗعذٍٝ )

 (2ً٘شٝٗجبؿ )ٕ=
 ٓؼبٓــَ أُلب ًشٝٗجبؿ ا٧ثؼبد ّ

 5ٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٔ

 2ٙ.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٕ

 5ٕ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٖ

 2٘.ٓ اُؼضُخ ٗ

 5ٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٘

 5٘.ٓ اُزؤـ أُلشه ٙ

 5ٓ.ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد ٗرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ عبءد ه٤ْ ٓشرلؼخ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ 

 ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد.

 ( طزٌمة انحدزئة اننصفٍة:5) 

ثزوغ٤ْ أُو٤بط ئ٠ُ ٗقل٤ٖ: رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝرُي 

ا٧ٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُلشد٣خ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُضٝع٤خ، صْ ؽغبة ٓؼبٓلاد 

ثشإٝ"، ٝٓؼبدُخ -الاسرجبه ثطش٣وخ "ث٤شعٕٞ"، ٝٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ "عج٤شٓبٕ

 ( ٗزبئظ رُي.٘"عزٔبٕ". ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

 (2٘ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ٕ=( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٘عذٍٝ )

 ا٧ثؼبد ّ
 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ

 ثشإٝ-هش٣وخ عج٤شٓبٕ هش٣وخ عزٔبٕ

 5ٙ.ٓ ٗٙ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٔ

 ٘ٙ.ٓ ٗٙ.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٕ

 5٘.ٓ 5٘.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٖ

 2٘.ٓ 5٘.ٓ اُؼضُخ ٗ

 ٔٙ.ٓ ٔٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٘

 ٖٙ.ٓ ٕٙ.ٓ اُزؤـ أُلشه ٙ

 2ٙ.ٓ 5ٙ.ٓ أُو٤بط ًٌَ

( ئُه٠ إٔ ٓؼهبٓلاد اُضجهبد اُخبفهخ ثأثؼهبد ٓو٤هبط ٘رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عهذٍٝ )

ثههشإٝ، ٓزوبسثههخ ٓههغ ٓض٤ِزٜههب ثطش٣وههخ عزٔههبٕ، ًِٜٝههب ههه٤ْ -اُؾههلوخ ثبُههزاد ثطش٣وههخ عههج٤شٓبٕ

 ٓشرلؼخ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤بط. 
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ٝٓٔب عجن، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٣زٔزغ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح 

ٖٓ ؽ٤ش الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُقذم، ٝاُضجبد، ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ آثبء 

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك، ٓٔب ٣ؼط٢ اُضوخ لاعزخذآٚ 

 عبع٤خ.ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧

 (.5112ممٍبس انٍزمىن لأنمبط جعهك انزاشذٌن من إعذاد أثى غزال وخزادات )-5
ٕ ٛزا ّٞ  ر١ ٤ٌُشد أعِٞة خلاٍ ٖٓ ػٜ٘ب ا٩عبثخ رزْ ( كوشح،ٕٖٓٓ ) أُو٤بط ٣زٌ

ب. ٘اُشهْ ) ٣ٝٔضَ أٝاكن أثذًا، ( لأاُشهْ ) ٣ٔضَ ثؾ٤ش اُخٔبع٢، اُزذس٣ظ ًٓ ( أٝاكن رٔب

 أٗٔبه، ٢ٛٝ: صلاصخ ػ٠ِ اُلوشاد ٝرزٞصع

 ( كوشاد.ٙ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Secure Attachment Styleٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ -أ

 ( كوشاد.5، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Anxious Attachment Style ٗٔو اُزؼِن اُوِن-ة

 ( كوشاد.5، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Attachment Style Avoidant ٗٔو اُزؼِن اُزغ٘ج٢-ط

ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خلاٍ فذم أُؾ٤ٌٖٔ؛ ؽ٤ش رْ ػشمٚ ػ٠ِ 

عزخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ هغْ ػِْ اُ٘لظ ا٩سؽبد١ ٝاُزشث١ٞ ك٢ 

عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ٝهذ أػ٤ذد ف٤بؿخ صلاس كوشاد ث٘بء ػ٠ِ سأ١ أُؾ٤ٌٖٔ، ُْٝ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ  

و اُزؼِن اُز١ رٔضِٚ، ئمبكخً ا٠ُ رُي رْ اعزخذاّ أ١ ٓلاؽظبد ؽٍٞ اٗزٔبء ًَ كوشح ُ٘ٔ

أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝكوبً ُطش٣وخ أٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ، ٝأعش١ اُزذ٣ٝش ثطش٣وخ اُزذ٣ٝش 

أُزؼبٓذ، ٝهذ اخز٤شد اُلوشاد ك٢ مٞء ٓؾ٤ٌٖ أعبع٤٤ٖ، ٝٛٔب: إٔ ٣ٌٕٞ رؾجغ اُلوشح ػ٠ِ 

رؾجغ اُلوشح ػ٠ِ أ١ ػبَٓ آخش أهَ ٖٓ   (، ٝإٔ ٣ٌٕٞٗ,ٓاُؼبَٓ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ أًضش ٖٓ  )

(، ٕ٘( كوشح ٖٓ كوشاد اُزؼِن ٝاُجبُؾ ػذدٛب )ٕٓ(، ٝهذ اٗطجن ٛزإ أُؾٌبٕ ػ٠ِ )ٗ,ٓ)

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٓٙأٓب صجبد أُو٤بط كوذ رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ )

اد ًَ ٗٔو ٖٓ أٗٔبه اُزؼِن خبسط ػ٤٘خ اُجؾش،  ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ أُلب ُلوش

( 2( كوشح، ئر رٌٕٞ اُ٘ٔو اُوِن ٖٓ )ٕ٘اُز٢ رنٜٔ٘ب أُو٤بط، ٝهذ ًبٕ ػذد اُلوشاد )

( كوشاد، ٝثِـذ 5( كوشاد، ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اُ٘ٔو ا٥ٖٓ ٖٓ )2كوشاد، ٝاُزغ٘ج٢ أ٣نًب ٖٓ )

( ، 5ٗ.ٓه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ٌُٖ ٗٔو ٖٓ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُ٘ٔو اُوِن )

(، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ٙ٘.ٓ( ٝا٥ٖٓ )ٓٙ.ٓٝاُزغ٘ج٢ )

ُلوشاد ًَ ٗٔو ٖٓ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، ٝئعشاء رؾ٤َِ ػب٢ِٓ 

( كوشاد ٓ٘ٚ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ ٛزا اُزؾ٤َِ، ٝهذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ُ٘ٚ، ٖٝٓ صْ ؽزف )

( )أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد، 5٘.ٓ(، ٝا٥ٖٓ )ٗٙ.ٓ( ٝاُزغ٘ج٢ )٠ٓ.5ٙ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُوِن )ػِ

ٕٓٓ2.) 

( كشدًا 2٘ٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ أ٤ُٝخ ثِـذ )

ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ 
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 الاجسبق انذاخهً نهممٍبس:-أ

 رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓب ٢ِ٣:

( رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. ٔ)

 ( ٗزبئظ رُي.٣ٝٙٞمؼ عذٍٝ)

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ ٓلشدح ٙعذٍٝ )

=ٕ(2٘) 

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُزؼِن اُوِن اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح

ٗ ٓ.ٗٗ** ٔ ٓ.ٙٗ** ٕ ٓ.٘ٔ** 

5 ٓ.ٖ2** ٖ ٓ.ٗ٘** ٘ ٓ.ٙ2** 

ٔٓ ٓ.ٙ2** ٙ ٓ.ٖٙ** 2 ٓ.٘2** 

ٔٔ ٓ.ٙٔ** 2 ٓ.٘2** ٕٔ ٓ.٘ٙ** 

ٔٗ ٓ.٘ٔ** ٖٔ ٓ.ٕ٘** ٔ٘ ٓ.٘5** 

ٔ2 ٓ.ٙ5** ٔٙ ٓ.ٖٙ** ٔ2 ٓ.ٙ٘** 

- - ٔ5 ٓ.55* ٕٓ ٓ.٘5** 

 (     ٘ٓ.ٓ(   * داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )         

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٙرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد 2ٙ.ٓ، 2ٖ.ٓٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ا٧ٍٝ )اُزؼِن ا٥ٖٓ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٔٓ.ٓدلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ 55.ٓ، ٘ٗ.ٓب٢ٗ)اُزؼِن اُوِن( ٓب ث٤ٖ )ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُض

(، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ٔٓ.ٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 2ٙ.ٓ، ٔ٘.ٓا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُضبُش )اُزؼِن اُزغ٘ج٢( ٓب ث٤ٖ )

 رلبع ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أُلشداد ٝأثؼبدٛب. (، ٝرؼ٢٘ رِي اُ٘زبئظ اسٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن. ٣ٝٞمؼ ٕ)

 ( ٗزبئظ رُي. 5عذٍٝ )

 (2٘( ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن )ٕ=5عذٍٝ )

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُوِن اُزؼِن اُزؼِن ا٥ٖٓ ا٧ثؼـبد

 ـــ ـــ ـــ اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ـــ ـــ **52.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 ـــ **5ٗ.ٓ **5ٕ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 (ٔٓ,ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )               
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( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ 5رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 5ٗ,ٓ( ٝ )5ٕ,ٓ-رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن 

 (؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ اسرلبع الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن.ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 انصذق انعبمهً:-ة

رؾوهههههن اُجبؽهههههش ٓهههههٖ اُقهههههذم اُؼهههههب٢ِٓ ثبعهههههزخذاّ اُزؾ٤ِهههههَ اُؼهههههب٢ِٓ اُز٤ًٞهههههذ١ 

Confirmatory Factor Analysis (CFA)  ثطش٣وهخ الاؽزٔهبٍ ا٧هقه٠Maximum 

likelihood  اُز٢ أعلشد ػٖ رؾجغ ع٤ٔغ اُؼٞآَ ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽذ، ًٝبٗذ ه٤ٔخ
ًٕهب

رغهب١ٝ  

(، ٝٛهه٢ ؿ٤ههش داُههخ ئؽقههبئ٤بً، ٝرُههي ٣إًههذ ٝعههٞد ٓطبثوههخ ع٤ههذح ُِج٤بٗههبد ٓههغ اُ٘ٔههٞرط 2ٕ.ٔٙ)

َ اُؼههب٢ِٓ ( ِٓخقًههب ُ٘زههبئظ اُزؾ٤ِهه2أُوزههشػ؛ ٝٛههٞ صلاصههخ ػٞآههَ كشػ٤ههخ. ٣ٝٞمههؼ عههذٍٝ )

 اُز٤ًٞذ١ ُضلاصخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ اُٞاؽذ(.

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُضلاصخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ 2عذٍٝ )

 اُٞاؽذ( ك٢ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن

 أُزـ٤شاد أُؾبٛذح
ٓؼبَٓ 

 أُغبس

اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ُزوذ٣ش أُغبس
 ه٤ٔخ "د"

 ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ

R
2

 

 52.ٓ **ٕٔ.2 ٖٖ.ٓ 22.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ٖٙ.ٓ **5.22 ٖٗ.ٓ 52.ٓ اُزؼِن اُوِن

 5ٕ.ٓ **2.5٘ ٖ٘.ٓ 2٘.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 2٘.ٕ(، ؽ٤ش ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ = ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ اُزه٢ رإًهذ فهذم اُؼٞآهَ اُضلاصهخ ٣2ٞمؼ عذٍٝ )

ك٢ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِهن، ًٔهب ٣زنهؼ إٔ أُزـ٤هشاد أُؾهبٛذح )اُزؼِهن ا٥ٓهٖ، ٝاُزؼِهن اُوِهن، 

، 22.ٓٝاُزؼِههن اُزغ٘جهه٢( رؾههجؼذ ثبُؼبٓههَ اٌُههبٖٓ؛ ؽ٤ههش ثِههؾ ٓؼبٓههَ فههذهٜب أٝ ٓغههبسٛب )

%( ٓههٖ 2٘%، 52%، ٤22ههت، ٝٓههٖ صههْ ٣ٌٔههٖ ٌُههَ ٜٓ٘ههب رلغهه٤ش )( ػِهه٠ اُزشر2٘.ٓ، 52.ٓ

 اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤ش اٌُبٖٓ )أٗٔبه اُزؼِن(.

( ئُه٠ إٔ هه٤ْ "د" أُوبثِهخ ُٔؼهبٓلاد أُغهبس 2ًٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ط [، ٝٛزا ٣ؾه٤ش ئُه٠ دلاُهخ ٓؼهبٓلاد أُغهبس، ًٔهب إٔ اُ٘ٔهٞر2ٙ.ٔ، 2ٙ.ٔ-لا روغ ك٢ اُلزشح ]

ؽون ؽشٝه ؽغٖ أُطبثوخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٓطهبثن ُِقهٞسح ا٧فه٤ِخ؛ ٓٔهب عؼهَ 

 اُجبؽش ٣طٔئٖ ُٔ٘بعجخ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ُؼ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

 ثجبت انممٍبس:-ج

 ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ اعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ:

 ( طزٌمة أنفب كزونجبخ:1)

 ( ٗزبئظ رُي.2رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد أُو٤بط. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )        
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 (2٘( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ )ٕ=2عذٍٝ )
 ٓؼبٓــَ أُلب ًشٝٗجبؿ ا٧ثؼبد ّ

 5ٙ.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٔ

 2ٙ.ٓ اُزؼِن اُوِن ٕ

 ٙٙ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٖ

( ئُهه٠ إٔ ٓؼههبٓلاد أُلههب ًشٝٗجههبؿ ٧ثؼههبد ٓو٤ههبط 2رؾهه٤ش اُ٘زههبئظ اُههٞاسدح كهه٢ عههذٍٝ )

 أٗٔبه اُزؼِن عبءد ه٤ْ ٓشرلؼخ؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ اُضجبد.

 طزٌمة انحدزئة اننصفٍة:-(5) 

رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝرُي ثزوغ٤ْ أُو٤بط ئ٠ُ ٗقل٤ٖ: 

ا٧ٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُلشد٣خ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُضٝع٤خ، صْ ؽغبة ٓؼبٓلاد 

ثشإٝ"، ٝٓؼبدُخ -الاسرجبه ثطش٣وخ "ث٤شعٕٞ"، ٝٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ "عج٤شٓبٕ

 ( ٗزبئظ رُي.ٓٔ"عزٔبٕ". ٣ٝٞمؼ عذٍٝ)

 (2٘اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ٕ= ( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخٓٔعذٍٝ )

 ا٧ثؼبد ّ
 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ

 ثشإٝ-هش٣وخ عج٤شٓبٕ هش٣وخ عزٔبٕ

 ٙٙ.ٓ ٙٙ.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٔ

 5ٗ.ٓ 5ٖ.ٓ اُزؼِن اُوِن ٕ

 ٕٙ.ٓ ٔٙ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٖ

( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد اُخبفخ ثٌَ ثأثؼبد ٓو٤بط ٓٔرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ثشإٝ، ٓزوبسثخ ٓغ ٓض٤ِزٜب ثطش٣وخ عزٔبٕ، ًِٜٝب ه٤ْ ٓ٘بعجخ، -أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخ عج٤شٓبٕ

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط. ٝثؾٌَ ػبّ، رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُغبثوخ ئ٠ُ إٔ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن 

ئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُقذم، ٝاُضجبد، ٝرُي ػ٠ِ ٣زٔزغ ثخقب

 ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 نحبئح انذراسة ومنبلشحهب:.

 نحبئح انححمك من انفزض الأول:

ّـُ اُلشك  ث٤ٖ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ لا رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: "٣٘

دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ 

 اُش٣بك ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ". 

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه )ثطش٣وخ ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ 

آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ خ ٖٓ اُذسعبد اُخبّ ٧كشاد ػ٤٘خ اُذساع

ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد. ٝدسعبرْٜ ك٢ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك 

 ( ٗزبئظ رُي.ٔٔ)
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( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٔٔعذٍٝ ) 

 (ٖٓٙدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ )ٕ=ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ(. ٝ-)اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ا٧ثؼـبد
 أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُزؼِن اُوِن اُزؼِن ا٥ٖٓ

د
زا

ثبُ
خ 

لو
ؾ

اُ
 

 2ٓٓ.ٓ *٘ٓٔ.ٓ- * ٕٗٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ** ٕ٘ٗ.ٓ ** ٖٖٓ.ٓ ** ٙٗٔ.ٓ- اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ٖٖٓ.ٓ- ** ٕٙٓ.ٓ- ** 2ٔٔ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ** ٕ٘ٗ.ٓ ** ٔٓٗ.ٓ * ٕٙٔ.ٓ- اُؼضُخ

 * ٕٔٔ.ٓ- ** 5ٖٕ.ٓ- ** 22ٕ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ** ٕ٘ٙ.ٓ ** ٕٓٙ.ٓ * ٔٔٔ.ٓ- اُزؤـ أُلشه

 **5ٕ٘.ٓ-  **55ٗ.ٓ- ** ٖٓٓ.ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد 

   ٘ٓ.ٓ* داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ    ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٓب ٢ِ٣: (٣ٔٔزنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

راد دلاُخ ( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن اُوِن. ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٘ٓ.ٓ)

 ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ -

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خأُؾزشًخ ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

راد دلاُخ ُزؼِن اُوِن. ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝأٓ.ٓ)

 ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُؼضُخ ٝاُزؼِن ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ -

( ث٤ٖ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ن اُزغ٘ج٢.اُؼضُخ ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِ

( ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ( ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢.٘ٓ.ٓث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُوِن. ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خبه٤خ عِج٤خ ٝعٞد ػلاهخ اسرج-

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.
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اُذسعخ ا٤ٌُِخ ( ث٤ٖ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.ٔٓ.ٓٓغزٟٞ )

 نحبئح انححمك من انفزض انثبنً:

ّـُ اُلشك  ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن  لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزادػ٠ِ أٗٚ: " ضب٢ٗا٣ُ٘

  ." اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة رؾ٤َِ الاٗؾذاس )ثبعزخذاّ اُطش٣وخ 

Enter ْٜ( ٝرُي ثٜذف ٓؼشكخ أ١ ٖٓ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ )ٓزـ٤شاد ٓغزوِخ( ٣ٌٖٔ إٔ رغ

 ( ٗزبئظ رُي.ٕٔثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد )ٓزـ٤شاد ربثؼخ(. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )ك٢ اُز٘جإ ثأ

( ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس ٧ٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أُ٘جئخ ثأثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد ٕٔعذٍٝ )

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ.

 ٓ‚٘ٓٓغز١ٞ * داُخ ػ٘ذ    ٓ‚ٔٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

 

 أُزـ٤شاد أُغزوِخ

 أُ٘جئخ

 أُزـ٤ش

 اُزبثـغ
 اُضبثذ

الاسرجبه 

 Rأُزؼذد

ٗغـجخ 

 R²أُغبٛٔخ

 ه٤ٔخ ث٤زب

Beta 

 ه٤ٔخ د

 ٝدلاُزٜب

اُؾ٘ٞ ػ٠ِ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 اُزاد
ٕٔ.ٙ2٘ ٓ.ٔ2٘ ٓ.ٖٓ2 

ٓ.ٕٔ ٕ.٘ٔ * 

 * ٖٗ.ٕ 2ٓ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢

اُؾٌْ ػ٠ِ  اُزؼِن اُوِن

 اُزاد
ٙ.ٗٔ2 ٓ.ٖٖ2 ٓ.ٔٗٗ 

ٓ.ٕ2 ٘.ٖ٘ ** 

 ** ٖٔ.ٗ ٖٕ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

ا٩ٗغب٤ٗخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 أُؾزشًخ
ٖٔ.ٗٓٔ ٓ.ٕٖٙ ٓ.ٓٙ2 

ٓ.ٔ٘ ٖ.ٔ2 ** 

 ** ٗ٘.ٖ ٕٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 اُزؼِن اُوِن
 ٕٙٓ.ٓ ٗ٘ٗ.ٓ 5٘2.ٖ اُؼضُخ

ٓ.ٖٓ 5.2ٓ ** 

 ** ٕٕ.ٗ 5ٔ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

ا٤ُوظخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 اُؼو٤ِخ
ٕٔ.ٖٓ5 ٓ.ٖٙٔ ٓ.ٖٔٓ 

ٓ.ٕٕ ٘.ٖٔ ** 

 ** 2ٔ.ٖ ٖٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

اُزؤـ  اُزؼِن اُوِن 

 أُلشه
ٙ.ٗٙ2 ٓ.ٖ٘5 ٓ.ٕٔ5 

ٓ.ٔ٘ ٗ.ٙٙ ** 

 ** 5ٓ.ٗ 5ٔ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

اُذسعخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ 

 ثبُزاد

22.ٙٓٗ ٓ.٘ٙٓ ٓ.ٖٖٔ 

ٓ.ٙٓ5 ٗ.٘ٗ ** 

 ** 2.5ٔ- 25ٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 ** 22.ٖ- 5ٖٗ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢
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 ( ٓب ٣ٕٔ:٢ِ٣زنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ؽ٤ش -ٔ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ  (2ٓ.ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ. ٝ)ٕٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

(R2 =ٖٓ2 ).‚( ٕ٣لغشا )( ٖٓ 2ٖٓ، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٝاُزغ٘ج٢%

 اُزجب٣ٖ ك٢ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  2ٓ.ٓ-اُزؼِن اُزغ٘ج٢  X ٕٔ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X 2٘ٙ.ٕٔاُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ؽ٤ش -ٕ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )ٖٕ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن ٝ)2ٕ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٗ.ٗٔإٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ ) ، ٣ٝؼ٢٘ رُي‚.(ٗٗٔ

 اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ٖٕ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X 2ٕ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 2ٔٗ.ٙاُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد = 

ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ؽ٤ش إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ -ٖ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُوِن، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )ٕٔ,ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ ٝ)٘ٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

٣ٖ ك٢ %( ٖٓ اُزجب2ٙٓ، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ. ٝاُوِن( ٣لغشإ )‚.(2ٙٓ

 ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٕٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X ٘ٔ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X ٔٓٗ.ٖٔا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؼضُخ، ؽ٤ش رٞعذ دلاُخ -ٗ

اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ ( ُٔؼبٓلاد ٓ‚ٔٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

، ‚.(ٕٙٓ= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٔ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن  ٝ)ٖٓ.ٓ)

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُؼضُخ. ٙ.٣ٕٝٓؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن. ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 5ٔ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X ٖٓ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 5٘2.ٖاُؼضُخ = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش رٞعذ -٘

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ٓ‚ٔٓدلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

، ‚.(ٖٓٔ= R2ِزؼِن اُوِن، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )( ُٖٔ.ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ  ٝ)ٕٕ.ٓث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٣ٖٝٔؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ  ٝاُوِن( ٣لغشإ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٖٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X ٕٕ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X 5ٖٓ.ٕٔا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ = 
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اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُزؤـ أُلشه، ؽ٤ش إٔ ٗٔط٢ -ٙ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٔ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن ٝ)٘ٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ 5.ٕٔؼِن )اُوِن. ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ )، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُز‚.( 5ٕٔ

 اُزؤـ أُلشه. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 5ٔ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X ٘ٔ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 2ٙٗ.ٙاُزؤـ أُلشه = 

ذسعخ إٔ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢( رغْٜ ك٢ اُز٘جإ اُؾلوخ ثبُزاد )اُ-5

( ُٔؼبٓلاد أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٓ‚ٔٓا٤ٌُِخ(، ؽ٤ش رٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ُِزؼِن 5ٖٗ.ٓ-( ُِزؼِن اُوِن ٝ)25ٔ.ٓ-ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢( ٝاٗؾقشد ه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ‚.(  ٖٖٔ= R2( ُِزؼِن ا٥ٖٓ، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٓٙ.ٓاُزغ٘ج٢ ٝ)

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد، ٖ.ٖٔأٗٔبه اُزؼِن: ا٥ٖٓ ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٣لغشٕٝ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 X 25ٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X 5ٓٙ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X ٗٓٙ.22اُؾلوخ ثبُزاد = 

 5ٖٗ.ٓ-اُزؼِن اُزغ٘ج٢ 

 نحبئح انذراسة: منبلشة وجفسٍز

 منبلشة نحبئح انفزض الأول:
ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  (ٔٔ) اُلشك ا٧ٍٝ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ أؽبسد ٗزبئظ

( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٘ٓ,ٓٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ( ث٤ٖ اُؾ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن اُوِن، ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ 

( ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

راد دلاُخ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خ

ٝاُزؼِن  ( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ،ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خراد دلاُخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُوِن، ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ 

( ث٤ٖ اُؼضُخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ث٤ٖ اُؼضُخ، ٝاُزؼِن اُوِن، ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٝ

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ٘ٓ,ٓ( ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٔٓ,ٓ)

( ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه، ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاسرجبه٤خ عِج٤خ ػلاهخ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 
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راد دلاُخ اُزؤـ أُلشه ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد  (ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

، Wei, et al., (2011) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؾٌَ ػبّ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ١ٝ ٝآخش٣ٖ

  ,.Moreira, et al ، ٝدساعخ ٓٞس٣شا ٝآخش٣ٖKurilova  (2013) ٞس٣ِٞكبً ٝدساعخ

اُز٢ أعلشد ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞد  ػلاهخ  Edwards   (2017)، ٝدساعخ ئدٝاسدص (2016)

ًٝزُي رزلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٤ٗق اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢، 

اُز٢ أؽبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن  Neff & McGehee  (2010) ٝٓبًغ٢ٜ

 .ا٥ٖٓ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد

ؽ٤ش  Gilbert (2005)ع٤ِجشد  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٗظش٣خ 

سثطذ ٗٔٞ اُؾلوخ ٖٓ خلاٍ اُ٘ٔٞرط اُزطٞس١ ٝاُز١ ٣لزشك إٔ ٗظبّ اُزٜذئخ ٣زْ رط٣ٞشٙ 

ٖٓ ٖٓ ٝاُذ٣ٚ ثؾ٤ش رؾذس اُزٜذئخ ثؾٌَ ٓزٌشس، ًٝ٘ز٤غخ ُزُي؛ ٣وّٞ ٖٓ خلاٍ رؼِْ اُلشد ٨ُ

اُلشد ثبعزذخبٍ اُؾلوخ ٝرؾ٣ِٜٞب ٗؾٞ رارٚ ٓٔب ٣لشص ٗٔٞ عِٞى رٜذئخ اُزاد، اُؾلوخ، اُزغبٓؼ 

اُقؾ٢ ٓغ اُنـٞه، ٝاُذاكؼ٤خ ٗؾٞ سػب٣خ  اُزاد ٝا٥خش٣ٖ، ٝك٢ أُوبثَ اُز١ ُْ ٣خزجش 

ج٤خ اُضائذح ٖٓ ٝاُذ٣ٚ أص٘بء ٗٔٞ ٗظبّ اُزٜذئخ ك٢ اُطلُٞخ اُؾلوخ، أٝ ٓش ث٘ٞع ٖٓ اُغِ

ٝأُشاٛوخ كاٗٚ هذ ٣ؼب٢ٗ ؿبُجًب ٖٓ ٗوذ اُزاد، ٝاُخغَ، ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت. ٝك٢ راد اُغ٤بم 

ػ٠ِ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رشرجو ث٘ظبّ اُشػب٣خ  Neff & Dahm (2015) ٤ٗق ٝداْٛ ٣إًذ

ٝاُزلبػلاد اُطل٤ُٞخ أُجٌشح؛ كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُؾلوخ ٓغ رٝارْٜ 

سثٔب ٣ٌٕٞ هذ رؼشمٞا لاٗزوبداد ؽبدح ٖٓ هجَ ا٧ّ، ًٔب أْٜٗ ٣٘ؾذسٕٝ ٖٓ أعش ثٜب 

ب ٓغ ا٧كشاد اُز٣ٖ فشاػبد ًض٤شح، ٝرؼشمٞا ٧ٗٔبه اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٓ٘خ، ٝػ٠ِ اُؼ ًٓ ٌظ رٔب

 ُذ٣ْٜ ٓغز١ٞ أػ٠ِ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد. 

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ئهبس اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؼلاهبد 

ئ٠ُ إٔ اُؾلوخ  Teleb & Alawamleh (2013)الاعزٔبػ٤خ؛ ؽ٤ش ٣ؾ٤ش هِت ٝاُؼٞآِخ 

ب ك٢ ؽ٤بح اُلشد، ٝرُي ٧ٜٗ ًٔ ب رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُقشاػبد ثبُزاد رِؼت دٝسًا ٜٓ

اُؾ٤بر٤خ، ًٔب رغبػذٙ ك٢ ٝهق ئُوبء اُِّٞ ػ٠ِ ٗلغٚ ٨ُؽ٤بء اُز٢ لا ٣ِٔي اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ًٔب 

 أٜٗب رٞكش اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُضوخ ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ.

كب٧كشاد رٝٝ اُؾلوخ ثبُزاد أُشرلؼخ ْٛ  ؛ٝٓٔب عجن رجذٝ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ٝٓزٞهؼخ

ثزٞاصٕ ٣ٝ٘ظشٕٝ  ،٣زِطلٕٞ ٣ٝشأكٕٞ ثأٗلغْٜ ٣ٝؼزشكٕٞ ثخجشارْٜ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخاُز٣ٖ 

كٖٔ أُشعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ئؽغبط ثأ٤ٔٛخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ  ،ُخجشارْٜ اُغِج٤خ

ٓوبسٗخ ثب٧كشاد ر١ٝ اُؾلوخ ثبُزاد أُ٘خلنخ ٝاُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ث٘وذْٛ اُوبع٢ ُزارْٜ  ،ا٥خش٣ٖ
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ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ؼ٤ؾٕٞ  ،ٗلقبٍ ٝاُزؤـ أُلشه ٓغ أكٌبسْٛ ٝٓؾبػشْٛ اُغِج٤خٝئؽغبعْٜ ثبلا

 رغشثخ اُؾؼٞس اُزغ٘ج٢ ٝاُوِن ك٢ ػلاهبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ. 

ب ثبُ٘غجخ ُؼذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  ّٓ ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝأ

ّٕ رؼبَٓ آثبء ٝأٜٓبد كوذ ٣ٌٕٞ رُي ػبئ ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢، ذًا ئ٠ُ أ

ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٓغ رٝارْٜ ثشكن ٝسأكخ ثذلاً ٖٓ ٗوذٛب ٝاُوغٞح ػ٤ِٜب، 

ٝسؤ٣خ رغبس٣ْٜ ٝٓؼبٗبرْٜ ٓغ أهلبُْٜ ٤ُغذ ٓؼبٗبح ؽخق٤خ، ثَ ًغضء ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

٣ؼزٔذٕٝ هذ ٣غؼِْٜ  ،اُزغبسة اُز٢ ٣زؾبسى ك٤ٜب ًض٤ش ٖٓ أعش ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

ثؾٌَ سئ٤ظ ػ٠ِ ٛزٙ أُقبدس اُزار٤خ ك٢ رخط٢ اُقؼٞثبد اُؾ٤بر٤خ ثذلاً ٖٓ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ 

 .ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ رؼض٣ض اُؼلاهبد اُوش٣جخ

 منبلشة وجفسٍز نحبئح انفزض انثبنً:
( ئ٠ُ إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٕٔ) اُلشك اُضب٢ٗ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ أؽبسد ٗزبئظ

( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ٝاُزغ٘ج٢

ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ٝٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( 

٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي رغْٜ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، 

 ٢( ك٢ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد )اُذسعخ ا٤ٌُِخ(.ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج

اُز٢    Neff & McGehee (2010)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٤ٗق ٝٓبًغ٢ٜ

ٝٛزٙ أٝمؾذ ٗزبئغٜب إٔ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ رؼُذ ٖٓ أُزـ٤شاد أُ٘جئخ ثبُؾلوخ ثبُزاد. 

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  اُ٘ز٤غخ رإًذ ٗزبئظ اُلشك اُضبُش، ٝاُز٢ أؽبسد ك٢ ٓغِٜٔب ئ٠ُ

ٓٞعجخ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُوذسح اُز٘جإ٣خ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ ًٝزُي هذسح  ،ُ٘ٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُوِن ثبُؾ٘ٞ ثبُزاد

 اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ك٢ مٞء ٗٔٞرط ثبسص٤ُٓٞٞٞ ٝٛٞسٝكزض

 (1991) Bartholomew & Horowitz  ٝاُز١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ثؼُذ٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ص٘بئ٢ اُوطت

اٝػ ًَ ٜٓ٘ٔب ٓب ٣ٝزش ،٣ٔضَ ٝاؽذ ٜٓ٘ٔب اُ٘ظشح ئ٠ُ اُزاد، ٣ٝٔضَ اُضب٢ٗ اُ٘ظشح ئ٠ُ ا٥خش

ٝهجوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط ُِزؼِن، كزٝٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ُذ٣ْٜ   ،ث٤ٖ اُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ

ٓض٣ظ ٖٓ ٗٔٞرط ئ٣غبث٢  رغبٙ اُزاد ٝٗٔٞرط ئ٣غبث٢ رغبٙ ا٥خش٣ٖ، كْٜ ُذ٣ْٜ رقٞس ٓوجٍٞ 

غ٘ج٢ كْٜ ًزُي ٝئ٣غبث٢ ػٖ رٝارْٜ ٝصوخ ٝروشة ٝاسر٤بػ ٓغ ا٥خش٣ٖ، أٓب رٝٝ اُزؼِن اُز

ٓض٣ظ ٖٓ ٗٔٞرط ئ٣غبث٢ ػٖ اُزاد ٌُٖٝ عِج٢ ػٖ ا٥خش٣ٖ ُزُي ٣زقلٕٞ ثبسرلبع اُضوخ 

ٝأُٞصٞه٤خ ثأٗلغْٜ، ٌُٖٝ رقٞسْٛ ػٖ ا٥خش٣ٖ أهَ ٖٓ رُي، أٓب أُ٘ؾـِٕٞ اُوِوٕٞ كِذ٣ْٜ 

رقٞس عِج٢ ػٖ رٝارْٜ كْٜ ك٢ ؽبُخ هِن؛ ئر ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ لا ٣غزؾوٕٞ اُؾت ٝأْٜٗ ؿ٤ش 

 ؿٞةٍ ك٤ْٜ ٓٔب ٣غؼِْٜ هِو٤ٖ ثؾإٔ ػذّ سؿجخ ا٥خش٣ٖ ك٤ْٜ.ٓش

ٝؽز٠ رزنؼ اُشؤ٣خ كاٗٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة 

ه٤ق اُزٞؽذ ٖٓ ر١ٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ رٝارْٜ ثا٣غبث٤خ ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُغؼبدح ك٢ 
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ٔب هذ ٣غؼِْٜ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثبُٔغإ٤ُٝخ ٝالاعزولا٤ُخ؛ ٓ

ثبُشػب٣خ ٝاُزوجَ ػٞمبً ػٖ ا٧ؽٌبّ اُزار٤خ اُوبع٤خ. ٝك٢ أُوبثَ ٣غؼ٠ ٓغ أٗلغْٜ ثؾ٢ء 

ر١ٝ اُزؼِن اُوِن عبٛذ٣ٖ ئ٠ُ روجَ أٗلغْٜ ٖٓ خلاٍ روجَ ا٥خش٣ٖ ُْٜ، ك٤ظٜشٕٝ ؽ٤ئبً ٖٓ 

ْ ٖٓ رؼبَٓ ا٥خش٣ٖ ٓؼْٜ اُزشدد ٝالاػزٔبد٣خ؛ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣وغٕٞ ػ٠ِ رٝارْٜ ػ٘ذ ئؽجبهٜ

ر١ٝ اُزؼِن ٝئمبكخ ئ٠ُ ٓب عجن ٝثشؿْ رجب٣ٖ  ٝػذّ ؽقُْٜٞ ػ٠ِ اُؼطق ٝاُؾت ْٜٓ٘.

اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ث٤ٖ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ٝا٣٩غبث٤خ ُزٝارْٜ ٦ُٝخش٣ٖ ئلا أْٜٗ ٣غزٔؼٕٞ ك٢ اُ٘ٔو 

ِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد اُزؼِو٢ ؿ٤ش ا٥ٖٓ؛  كٌبٕ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ رز٘جأ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ثب٧ثؼبد اُغ

(، كؼ٘ذٓب ٣ِغأ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ر١ٝ اُ٘ٔو )ُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه

٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ الاثزؼبد ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اُٞصٞم ثْٜ ٝالاٗلقبٍ ػْٜ٘ كوذ اُزؼِو٢ اُزغ٘ج٢  

ثٚ ئ٠ُ ًَ ٓٞهق ٣ٔش ثْٜ ًٝأّٗٚ ٓٞهق ؽخق٢ لا ٣ٔش ثٚ عٞاْٛ، ٤ُٝظ ثب٩ٌٓبٕ إٔ ٣ٔش 

 ّْ  ٓؼب٣ؾخ اُخجشح ك٢ اُِؾظخ اُؾبمشح ثؾٌَ ٓزٞاصٕ.٣جزؼذٕٝ ػٖ  ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ ص

اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ هذسح ٗٔط٢  ٝثبُ٘غجخ ُ٘ز٤غخ

( اُز٢ أٝمؾذ ٖٕٔٓٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  كززلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝثؾٌَ ؿ٤ش ٓجبؽش ٓغ دساعخ ع٤ذ )

سرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي ٗزبئغٜب ٝعٞد ػلاهخ ا

اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ إٔ  ا٧كشاد   Davis, et al. (2016) رزلن ٓغ دساعخ د٣ل٤ظ  ٝآخش٣ٖ

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ظٌٜشٕٝ اٗخلبمًب ك٢ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة 

ٌّٖ ا٧كشاد ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ُزُي كإ  اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ هذ ٣ٔ

 أهَ رأصشًا ثب٥صبس اُغِج٤خ أُشرجطخ ػبدح ثبُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ.

ثوذسح أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ثؾٌَ ػبّ ك٢ اُز٘جإ أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن 

ك٢  Bowlbyك٤ٌٖٔ رلغ٤شٛب ك٢ مٞء ٓب أؽبس ئ٤ُٚ ثُٞج٢ ثبُؾلوخ ثبُزاد )اُذسعخ ا٤ٌُِخ( 

إٔ اُزؼِن ٣نغ أعبعًب ُؼلاهبد اُلشد أُغزوج٤ِخ، ٣ٝؾذد ارغبٛبرٚ ٗؾٞ رارٚ ٝٗؾٞ ا٥خش٣ٖ، ثَ 

ٝٗؾٞ اُؾ٤بح ثؾٌَ ػبّ، كبُزؼِن ا٥ٖٓ أعبط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ١ٞ 

ن ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ ثؾٌَ ػبّ رؼُذ آزذاداً ُزِي اُز٢ ًٔب إٔ أٗٔبه اُزؼِ ،ٝاُؾخق٤خ اُغ٣ٞخ

رٌٞٗذ ُذ٣ْٜ ك٢ هلُٞزْٜ؛ كب٧هلبٍ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ظَ ظشٝف ٓخزِلخ، ٣ٝزؼشمٕٞ ٧عب٤ُت 

ر٘ؾئخ اعزٔبػ٤خ ٓز٘ٞػخ رإصش ك٢ رؾ٤ٌَ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ أٗلغْٜ ٝٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝك٢ رؾذ٣ذ 

 (.2ٕٓٓػلاهبرْٜ اُؾخق٤خ )أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد، 

 نذراسة:جىصٍبت ا 

 ك٢ مٞء ٓب أعلشد ثٚ اُذساعخ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٞف٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:

روذ٣ْ ثشآظ ئسؽبد٣خ ُز٤ٔ٘خ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة  .ٔ

ه٤ق اُزٞؽذ ٝخقٞفًب ُذٟ ا٧ٜٓبد؛ ٝرُي ُٔغبػذرْٜ ٧ٕ ٣ٌٞٗٞا أًضش ُطلًب ك٢ 

 ا٥خش٣ٖ ٝرغبسثْٜ.اُزؼبَٓ ٓغ رٝارْٜ ٝأًضش اٗلزبؽًب ػ٠ِ خجشاد 
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ٖٓ خلاٍ الاٛزٔبّ ثبُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ روذ٣ْ اُجشآظ اُزٞػ٣ٞخ ثأ٤ٔٛخ اُزؼِن ا٥ٖٓ  .ٕ

آثبء ٝأٜٓبد ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ  ؛ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رزغْ ثبُضوخ أُزجبدُخ

 الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

زبثؼخ ٩داساد اُزؼ٤ِْ ٝٝصاسح اُؼَٔ ٝاُز٤ٔ٘خ رلؼ٤َ دٝس أُشاًض ٝاُٞؽذاد الاسؽبد٣خ اُ .ٖ

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أعَ روذ٣ْ اُخذٓبد الاسؽبد٣خ ٥ثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة 

 ه٤ق اُزٞؽذ.

 ممحزحبت انذراسة:  
ع٤وزشػ اُجبؽش ثؼل اُذساعبد أُغزوج٤ِخ  ،اعزٌٔبلاً ُؾِوخ اُجؾش ك٢ ٛزا أُغبٍ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

بُزاد ًٔذخَ ُخلل اُٞفٔخ أُذسًخ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ دساعخ اُؾلوخ ث .ٔ

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

ٝػلاهزٜب ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ  أٗٔبه اُزؼِندساعخ  .ٕ

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

آثبء دساعخ اُؾلوخ ثبُزاد ًٔزـ٤ش ٝع٤و ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُذٟ  .ٖ

 ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

 

 

 

 أولاً: انمزاخع انعزثٍة:

. ػٔبٕ: داس ٗظش٣بد اُزطٞس ا٩ٗغب٢ٗ ٝرطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ(. 5ٕٓٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ )

 أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

 . أسثذ:اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢: ٖٓ اُشمبػخ ئ٠ُ أُشاٛوخ(. ٕٔٔٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ )

 ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ضخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

(. أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش 2ٕٓٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ ٝعشاداد، ػجذ اٌُش٣ْ )

 .5٘-٘ٗ(، ٔ، )أُغِخ ا٧سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخاُزاد ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح. 

ػٔبٕ: داس اُلٌش . اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ػ٘ذ ا٧هلبٍ(. 22ٙٔؽٞاؽ٤ٖ، ٓل٤ذ ٝؽٞاؽ٤ٖ، ص٣ذإ )

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

(. اُز٘جإ ثٔغزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ 2ٕٔٓخؾجخ، كبهٔخ )

 .22٘-2ٗٗ ،(52ٔ)ٔ ،ٓغِخ اُزشث٤خهبُجبد اُغبٓؼخ. 

(. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ ٖٕٔٓع٤ذ، ؽ٤ش٣ٖ )

 .ٕٙ-ٔ(، 2)2، ؽ٤ُٞبد ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُ٘لغ٤خاُؼبهل٢. اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن 

اُزؼبهق ٓغ اُزاد ًٔ٘جئ ثأعِٞة اُؾ٤بح اُقؾ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ (. ٖٕٔٓاُنجغ، كزؾ٢ )

 .2ٔ-5ٖ(، ٕ)ٔٔٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُٞاد١ اُغذ٣ذ، هلاة اُغبٓؼخ. 
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١ ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ (. اُزؼبهق ٓغ اُزاد ًٔذخَ ُخلل اُؾؼٞس ثبُخض2ٕٔٓاُنجغ، كزؾ٢ )

 .2ٖٙ-2ٙ٘(، ٖ)ٖٗأُغِخ اُؼ٤ِٔخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، هلاة اُغبٓؼخ. 

(. ٕ٘ٔٓػجذ اُشؽٖٔ، ٓؾٔذ ؛ ٝاُؼبع٢ٔ، س٣بك ؛ ٝاُؼٔش١، ػ٢ِ ؛ ٝاُنجغ، كزؾ٢ )

. ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُزو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ ػ٤٘بد ػشث٤خ

 اُوبٛشح: داس اٌُزبة اُؾذ٣ش.

(. أٗٔبه اُزؼِن ٝػلاهزٜب ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ٕٙٔٓػجذ اُـ٢٘، سثبة )

أُإعغخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ك٢ ٓ٘زقق اُؼٔش ثٔذ٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝعذح. 
 .2ٙ-ٖٔ ،(ٗ٘)5ٔ ،اُؼشث٤خ ُلاعزؾبساد اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاسد اُجؾش٣خ

 اُش٣بك: داس اُضٛشاء. ُزٞؽذ.ٓذخَ ئ٠ُ امطشاة ا(. ٕٓٔٓػشة، خبُذ )

(. اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأٗٔبه اُزؼِن ُذٟ ٕٔٔٓاُؼِٞإ، أؽٔذ )

أُغِخ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ مٞء ٓزـ٤ش١ اُزخقـ ٝاُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ُِطبُت. 
 .ٗٗٔ-ٕ٘ٔ(، ٕ)5، ا٧سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ

(. أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٢ مٞء أٗٔبه 5ٕٔٓؿش٣ت، ئ٣٘بط )

 .25ٖ-5ٕٖ(، ٔ)٘ٙ ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط. 

، ٓبسط(. اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٧ٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ دساعخ ٕ٘ٔٓكشػ، ػ٠ِ )

د ػ٠ِ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ ثٔغزؾل٠ اُغلاػ اُطج٢ ثأّ ٝفل٤خ ػ٠ِ ا٧ٜٓبد أُزشددا

 ، أّ دسٓبٕ، اُغٞدإ.ٝسهخ ٓوذٓخ ُٔإرٔش ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخدسٓبٕ. 

(. دساعخ اعزٌؾبك٤خ ُزلبػَ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ 5ٕٔٓٓخزبس، ٝؽ٤ذ؛ ٝأؽٔذ، ٓؾٔذ )

 ،شث٤خٓغِخ ٤ًِخ اُزاُ٘لغ٤خ ك٢ خلل الاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ. 

ٖٕ(ٗ)، ٕ-ٗٔ. 

(. ٗٔٞرط عجج٢ ُِؼلاهبد أُزجبدُخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ، ػبدٍ )

، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثب٩عٌ٘ذس٣خا٩سٛبم ٝاُقٔٞد ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطبُت ٝأُؼِْ. 

٘ٙ(٘ ،)ٖٔ٘-ٕٕ٘. 

٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أصش ٗٔو اُزؼِن ػ٠ِ أُخططبد أُؼشك٤خ أُجٌشح ؿ(. ٕٗٔٓٛ٘بٕ، ص٤ٓز٢ )
. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُغضائش، اُغٜٔٞس٣خ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ

 اُغضائش٣خ.
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