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 انًسرخهص : 

رؼزجش ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ا٧ثؼبد ا٧عبع٤خ ُج٘بء اُشخص٤خ أُزٌبِٓخ ُذٟ ر١ٝ  

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ٖٝٓ صْ ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ 

ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ 

ٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) اُلٌش٣خ َّٞ ( 02اُجغ٤طخ ثبُطبئق ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ , ٝهذ رٌ

ر٤ِٔزح ٖٓ رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ )ثبلاثزذائ٤خ 

( ػبٓبً, 20 -9اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ( ثبُطبئق, ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

َّْ روغ٤ٜٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ْٖ ٓزغبٗغز٤ْٖ : ٓغٔٞػخ 99 -55ٖٓ ) ٝٓغزٟٞ رًبئٜٖ (, ٝر

َِّ ٜٓ٘ب ) ً ُّ َّْ رؼش٣ض أُغٔٞػخ 22رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ضبثطخ, هٞا ( ر٤ِٔزاد, ؽ٤ش ر

اُزغش٣ج٤خ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ , ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ا٧دٝاد ا٥ر٤خ: ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ 

(, ٓو٤بط روذ٣ش 0222اد ٝرو٤ٖ٘/ ٓصش١ ؽ٘ٞسٙ ) اُؼشة ُِزًبء )اُطجؼخ اُشاثؼخ( ئػذ

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ  ئػذاد/ اُجبؽضخ, اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ 

ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢/ ئػذاد اُجبؽضخ ,  ٝهذ أعلشد اُذساعخ ػٖ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ٝعٞد كشٝم 

شاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ػ٠ِ داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أك

ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ,  ٝعٞد كشٝم داُخ 

ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح 

١ , ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ

ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ْٖ اُجؼذ١ ٝاُززجُّؼ٢.

 اُزٌبَٓ اُؾغ٢, اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ,  ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ. : انكهًاخ انًفراحٛح
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Abstract: 

The development of social competence is one of the basic 

dimensions of building an integrated personality among People with 

intellectual disabilities, The study aims at investigating the 

effectiveness of a training program in development social competence 

for students with mild intellectual disability in taif, for increasing their 

mainstreaming in the society. The sample of the study consisted of 20 

female students with mild intellectual disability, age 9 – 12 years, IQ 

55-69 from 26th primary school  in Taif,  Saudi Arabia.The sample 

was divided into two groups, Experimental Group (10 female), 

Control Group (10 female).The study included the following 

Instruments : S., Stanford-Binet Intelligence scale, Fourth Edition. 

prepared by Hanora ,M.  (2001), The social competence scale for 

children with mild intellectual disability prepared by the researcher & 

The training   program based on sensory integration prepared by the 

researcher.The results of the study demonstrated that there were 

significant differences between the averages of the degrees of the 

experimental group students  and the control group students in post 

measurement of the social competence scale in favor of experimental 

group. There were significant differences between the averages of the 

degrees of the experimental group students in  pre and post 

measurement of the social competence scale in favor of post 

measurement There were no significant differences between the 

averages of the degrees of the experimental group students in post and 

Follow-up measurement of the social competence scale. 

Key words: Sensory Integration, Social Competence, Mild 

Intellectual Disability . 
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 يقذيح انذساسح :

ؽظ٤ذ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ثوذس ًج٤ش ٖٓ الاٛزٔبّ ٝاُشػب٣خ ؽ٤ش اٜٗب ٖٓ اُظٞاٛش اُز٢ 

ادساًٜب الاٗغبٕ ٓ٘ز اهذّ اُؼصٞس, ٝرٔضَ كئخ ٓزجب٣٘خ ك٢ رأص٤ش ا٩ػبهخ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ أُخزِلخ 

 ُِ٘ٔٞ ٝاُزؼ٤ِْ . 

ظ ػِذذ٠ ٝ ًذذزُي كب٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ رذذإصش رذذأص٤شاً عذذِج٤بً ػِذذ٠ اُلذذشد ٝأعذذشرٚ, ًٝذذزُي رذذ٘ؼٌ

ذب ٣ذإد١ِّ ئُذ٠ ٝعذٞد  َّٔ ٓغزٔؼٚ, ٣ٝظٜش أصشٛذب أُجبرذش كذ٢ رذذ٢ِّٗ أداء اُلذشد اُذٞل٤ل٢ اُؼوِذ٢, ٓ

ٓشٌلاد ػذ٣ذح ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت , ٜٝٓ٘ذب ٓؼذبٗزْٜ ٓذٖ ػغذض ًج٤ذش كذ٢ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ 

لاد ٓخزِلذذخ ُزؾغذذ٤ٖ ٜٓذذبساد أُؼذذبه ذذب ٣زطَِّذذت ٝعذذٞد رذذذحُّ َّٔ ٤ٖ ٝهذذذساد اُز٘ظذذ٤ْ الاٗلؼب٤ُذذخ , ٓ

 (.  Olena, Russ, Meeker, &  Kirk, 2017كٌش٣بً ٝر٤ٔ٘خ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ. )

ٝرؼجِّذذذذذش اٌُلذذذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذذذخ ػذذذذذٖ اٗخذذذذذشات ا٧كذذذذذشاد كذذذذذ٢ اُغذذذذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذذذذخ 

ا٣٩غبث٤ذذذذخ اُزذذذذ٢ رغذذذذٔؼ ُٜذذذذْ ثبُ٘غذذذذبػ كذذذذ٢ ئٗشذذذذبء اُؼلاهذذذذبد الاعزٔبػ٤ذذذذخ, ٝاُؾلذذذذبل ػِذذذذ٠ 

,ٝرؼزجذذذذش اعذذذذزشار٤غ٤بد رؼض٣ذذذذض ٜٓذذذذبساد  اُزلبػذذذذَ الاعزٔذذذذبػ٢ ا٣٩غذذذذبث٢ ٓذذذذغ ا٥حذذذذش٣ٖ

اٌُلذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذخ راد أ٣ُٞٝذذذخ كذذذ٢ اُٞهب٣ذذذخ ٓذذذٖ أُشذذذٌلاد اُغذذذ٤ًِٞخ, ٝاُز٤ٔ٘ذذذخ اُزار٤ذذذخ, 

 .Dawn et al., 2014)ٝٓٔبسعخ اُؼَٔ الاعزٔبػ٢   )

(  إٔ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اهَ ًلبءح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 99: 0229ٝرشٟ صبثش )

لا ٣ٜزٕٔٞ ثز٣ٌٖٞ ػلاهبد رخص٤خ ٓغ الاحذش٣ٖ, أٝ ٓشذبسًزْٜ ثب٧ٗشذطخ الاعزٔبػ٤خ,  ؽ٤ش 

 , ًزُي هِخ الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبكخ اُشخص٤خ , ٝػذّ الاًزشاس ٝاُزؾٌْ ثبلاٗلؼبلاد .

ٝرؼذُّ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أُٜذبساد ا٧عبعذ٤خ كذ٢ ؽ٤ذبح اُ٘ذبط ػٔٞٓذبً ٝر١ٝ ا٩ػبهذخ 

ْٜ كذذ٢ ٤ًٔذذخ ٝٗٞػ٤ذذخ رِذذي أُٜذذبساد, ٝرجذذذٝ اُلٌش٣ذذخ حصٞصذذبً, سؿذذْ احذذزلاف ؽبعذذخ ًذذَ ٓذذ٘

ذذ٢ اعذذزولا٤ُخ اُلذذشد كذذ٢ اُزؼبٓذذَ ٓذذغ ٓغزٔؼذذٚ,  ِّٔ أ٤ٔٛزٜذذب كذذ٢ ًٜٞٗذذب اُٞعذذ٤ِخ اُشئ٤غذذخ اُزذذ٢ ر٘

 ٝاػزٔبدٙ ػ٠ِ رارٚ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ا٤ٓٞ٤ُخ. 

كبد رز٘بعذذت ٓذذغ عذذِٞى ٣ٝDzubak (2011ذذشٟ  َّٕ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ رٔضِّذذَ رصذذشُّ ( أ

كبٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ لا روزصش ػِذ٠ أُغذبٍ الاعزٔذبػ٢ كؾغذت, ٝئٗذ ٔب  ٝاٗطجبػبد ا٥حش٣ٖ,

رشَٔ أ٣ضبً أُغبلاد اُؼبتل٤خ ٝأُؼشك٤خ ٝؽز٠ اُغغذ٣خ, ٢ٛٝ ٜٓبساد ثذ٤ٜ٣خ, ٌُٜٝ٘ب ٣ٌٖٔ 

َّْ رطُجَّن ثشٌَ ٓ٘بعت. ط, ٖٝٓ ص  إٔ رذُسَّ

الاعزٔبػ٤ذذخ  ٝلا٣ذذضاٍ رٝٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ اُجغذذ٤طخ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠ أداء ٜٓذذبساد اٌُلذذبءح

ثشٌَ ٓضب٢ُ ك٢ اُلصٍٞ اُذساع٤خ ٓغ أهشاْٜٗ أٝ ك٢ أُغزٔغ,  ٝؽز٠ ضِٖٔ أعذشرْٜ, ٝٗز٤غذخ 

ُِخَِ اُٞاضؼ كذ٢ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ, كذلا ٣ٌِٔذٕٞ ٗلذظ اُخجذشاد ٝاُلذشي كذ٢ اُؾ٤ذبح ٓضذَ 

 ا٥حش٣ٖ .

إٔ ُذذذ٣ْٜ اُوبث٤ِذذخ ُزؾغذذٖ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ, ٓذذٖ Fidler (0225 )ٝٓذذغ  رُذذي ٣ذذشٟ 

حلاٍ أُٔبسعخ ٝاُزذس٣ت ٝاُذػْ أُغزٔش, ٝرغْٜ٘ ُِٜٔبّ اُصؼجخ كذ٢ اُزلذبػلاد الاعزٔبػ٤ذخ 

 ًٝزُي اعزـلاٍ عٞاٗت الاٛزٔبّ ٝا٤ٍُٔٞ , ٝاعزخذاّ ٝعبئَ ؽغ٤خ ٓ٘ٞػخ ك٢ رذس٣جْٜ. 
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بد اُٜبٓذخ اُزذ٢ رغُذزخذَّ ٓذغ ر١ٝ ٝرؼزجش اعذزشار٤غ٤بد اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٓذٖ الاعذزشار٤غ٤

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ؽ٤ش  ٣ٌٔذٖ إٔ رغذبػذ كذ٢ اُؾذذِّ ٓذٖ اُؼذٝا٤ٗذخ, ٝاُوِذن اُشذذ٣ذ, ٝاُغذ٤ًِٞبد 

ِْٜ كذذ٢ ص٣ذذبدح اُزش٤ًذذض ٝأُشذذبسًخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ كٌش٣ذذبً اُذذز٣ٖ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠  أُؾشضذذخ, ٝرغُذذ

ْٜ ًٝلذذذبءرْٜ الاعزٔبػ٤ذذذخ أُذذذحلاد اُؾغذذذ٤خ ٩ؽذذذذاس رـ٤ُّذذذش كذذذ٢ عذذ٤ًِٞبرْٜ  ٝر٤ٔ٘ذذذخ ٜٓذذذبسار

(Clifford, 2013.) 

كبُزذذذس٣ت اُوذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ ٣وذذّٞ ػِذذ٠ ر٘ظذذ٤ْ ؽذذٞاط أُؼذذبم كٌش٣ذذبً  ُزصذذِٚ 

ٌَِّ صٞسح ٓزٌبِٓخ رصذس ػٜ٘ب اعزغبثبد صؾ٤ؾخ.  أُؼِٞٓخ, صْ ٣وّٞ ثٔؼبُغزٜب ُزش

ح اُغغذ٤ٔخ ٝاُلذشاؽ ٝرٔضَِّ اُزشث٤خ اُؾغ٤خ ئػبدح اُذزؼُِّْ كذ٢ ٓغذبلاد ػذ٣ذذح  ٜٓ٘ذب اُصذٞس

 ْ ٌُّ ٝاُغبٗج٤خ ٝاُضٖٓ ٝاُ٘ـٔخ اُؼضذ٤ِخ ٝاُزذرصس اُجصذش١ اُؾشًذ٢, ٓٔذب ٣غذبػذ اُلذشد كذ٢ اُذزؾ

س اُضوذخ ثذبُ٘لظ ُذ٣ذٚ  َّٞ ك٢ ٗلغٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼبتل٤ذخ ٝاُغغذذ٣خ ػِذ٠ ؽذذس اُغذٞاء, ٝثبُزذب٢ُ رزطذ

 2016)ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ )ٓصطل٠,  

عخ أُؼبه٤ٖ كٌش٣ذبً ئُذ٠ اُزؼِذ٤ْ ٝاُزأ٤ٛذَ ٝر٤ٔ٘ذخ ًلذبءارْٜ الاعزٔبػ٤ذخ ثأؽذذس ٝٗز٤غخ ُؾب

اُٞعبئَ اُزذ٢ روذّٞ ػِذ٠ اعذزخذاّ ع٤ٔذغ اُؾذٞاط ًذ٢ ٣صذجؾٞا أًضذش هذذسح كذ٢ ئهبٓذخ ػلاهذبد 

اعزٔبػ٤خ ع٤ِٔخ ٓغ ا٥حش٣ٖ ٝأًضش اٗذٓبعبً داحَ أُغزٔغ  ٝػ٤ِٚ كبُذساعخ اُؾب٤ُخ رغؼ٠ ئ٠ُ 

٢ هذبئْ ػِذ٠ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٝه٤ذبط كؼب٤ُزذٚ كذ٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ اػذاد ثشٗبٓظ رذس٣ج

 ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ . 

  يشكهح انذساسح :
اُزشث٣ٞخ رؼذُّ هض٤خ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٖٓ اُوضب٣ب 

اُلٌش٣خ, ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ أُؼبم كٌش٣بً ٖٓ أُٜٔخ اُز٢ رشـَ ثبٍ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ 

عِج٤بً ػ٠ِ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ثب٥حش٣ٖ, ٝٛزا ٓب  هصٞس ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣إصش

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٣Garrote (2017)إًذٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ, ك٤زٛت  ئ٠ُ أ

٤بً, ٣ٝغؼِْٜ ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثبد ك٢ ٗوص ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣إصش ػ٤ِْٜ رأص٤شاً عِج

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رذ٢ِّٗ  Gül  (2017)أُشبسًبد الاعزٔبػ٤خ, ًٔب رإًذ  أ

  Nazli  (2014)أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٝعٞد ٗوص ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ, ٝرشٟ 

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ك٢ أٓظِّ اُؾبعخ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاع زٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ  ٢ً ٣زٌٔ٘ٞا أ

 ٖٓ اُزؼب٣ش ٓغ ا٥حش٣ٖ ثشٌَ ٓزٞاكن.

ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ حلاٍ رٞاصِٜب أُغزٔش ثز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝأعشْٛ أْٜٗ 

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُضـٞتبد ٝالاؽجبتبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ر٤ٌُّلْٜ, ٣ٝزٔضَ رُي ك٢ 

ُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُشؿٞثخ, اُز٢ ٣وبثِٜب رٌشاس رٌب١ٝ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝأُؼِٔبد ٖٓ ًضشح ا

هصٞس ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ أُشؿٞثخ, ٓٔب ٣ؾذُّ ٖٓ رلبػِْٜ, ٣ٝض٣ذ ٖٓ ػضُزْٜ, ًٔب ُُٞؽظ 

ٖٓ حلاٍ اُض٣بساد ُجشآظ ٝٓؼبٛذ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ اُزش٤ًض اٌُج٤ش ػ٠ِ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

ثز٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ, ٓٔب صاد ك٢ كصٍٞ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُِؾوخ, ٓغ هِخ الاٛزٔبّ 

 ٖٓ رلبهُْ ٓشٌلارْٜ اُزار٤خ ٝرٞاصِْٜ ٓغ الاحش٣ٖ ثب٩ضبكخ ئ٠ُ ٓشٌلارْٜ اُؾغ٤خ .
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ب ًبٗذ اُشػب٣خ اُزشث٣ٞخ, ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  رِؼت   َّٔ ُٝ

رٞكُّش ثشآظ حبصخ ٓ٘بعجخ  دٝساً أعبع٤بً ك٢ ئػذاد أُؼبم كٌش٣بً ُِؾ٤بح  كٜزا ٣غزٞعت

ُوذسارْٜ, ٝٓضٝدح ثبُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبصخ, ٝا٧ٗشطخ اُؾغ٤خ أُز٘ٞػخ اُز٢ ٖٓ رأٜٗب 

 اُؼَٔ ػ٠ِ ئػبدح ر٤ٌُّلْٜ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ أُغزٔغ ثشٌَ صؾ٤ؼ.

َّٕ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٣زْ ٖٓ حلاٍ ؿشط ٝر٤ٔ٘خ ٣ٝ2015شٟ اُشاعؾ٢ ) ( أ

بػ٤خ اُلاصٓخ ُج٘بء اُؼلاهبد ٝالاٗذٓبط ٖٓ حلاٍ ا٧ٗشطخ اُج٤ئ٤خ أُخزِلخ, اُغ٤ًِٞبد الاعزٔ

 ٓٔب ٣شُجغِ ؽبعزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

٣ٝؼزجش اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٖٓ ضٖٔ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢  

٩ػبهبد ا٧حشٟ ر٤ٔ٘خ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ا٣٩غبث٢ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ًٝزُي ُذٟ ر١ٝ ا

Schoena et al. ,2018).) 

َّٕ ئدساى أُؼبم كٌش٣بً ُِٔٞهق الاعزٔبػ٢ ٣زطِت رٌبَٓ ع٤ٔغ ؽٞاعٚ ٖٓ أعَ ئٗزبط  كا

اعزغبثخ ٓ٘بعجخ ُٔزطِجبد أُٞهق الاعزٔبػ٢, ٝأ١ِّ حَِ ك٢ أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ُِٔؼِٞٓبد 

ػ٠ِ  ئدساى اُلشد ُِٔٞهق  أُغزوجِخ ٖٓ ؽٞاط اُلشد أُخزِلخ ٝرٌبِٜٓب ٓؼبً ٣إصش عِج٤بً 

 الاعزٔبػ٢ ثصٞسح ع٤ِٔخ, ٓٔب ٣ؼٞم رٞاصِٚ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥حش٣ٖ. 

ٖٝٓ صْ رغؼ٠ اُذساعخ  اُؾب٤ُخ ئ٠ُ احزجبس كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ 

ِْٜ ك٢  اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٖٓ اُلئخ اُجغ٤طخ, ٓٔب هذ ٣غُ

٘بء عغش ٣صَ ٖٓ حلاُٚ أُؼبم كٌش٣بً ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ اُزٞصإ اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُؼبُْ اُخبسع٢ ث

ٝهذسارٚ أُؾذٝدح, ثؾ٤ش ر٘ٔٞ ؽٞاعٚ ُزؼَٔ ثشٌَ ٓزٌبَٓ, ٓٔب ٣ؾغِّٖ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ 

 اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ اُغ٤ِْ ٓغ أكشاد أُغزٔغ.

 اٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ:ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ص٤بؿخ ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ حلاٍ ا٩عبثخ ػٖ اُغإ  

ٓب كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  

 ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟

 ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛزا اُزغبؤٍ ا٧عئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:

كذشاد ٓب كؼب٤ُخ  اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ أ  -

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟ 

ٓذذب ٓذذذٟ اعذذزٔشاس٣خ  كؼب٤ُذذخ اُجشٗذذبٓظ اُوذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح   -

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟

 ْذف انذساسح : 

ف ػِذذ٠ كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذذ٠ أٗشذذطخ  رغذذؼ٠ اُذساعذذخ اُؾب٤ُذذخ ئُذذ٠ اُزؼذذشُّ

اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ػ٤٘ذخ ٓذٖ اُز٤ِٔذزاد رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ 

ذذذ ٓذذٖ ٓذذذٟ  ًُّ اُجغذذ٤طخ ثٔذذذساط اُذذذٓظ ثٔؾبكظذذخ اُطذذبئق ثبٌُِٔٔذذخ اُؼشث٤ذذخ اُغذذؼٞد٣خ, ٝاُزأ

 اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. ر٤ٔ٘خاُجشٗبٓظ ك٢ اعزٔشاس٣خ  رأص٤ش 
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  أًْٛح انذساسح : 

 أٔلاً / الأًْٛح انُظشٚح نهذساسح:

ذذٖ أ٤ٔٛذذخ اُذساعذذخ كذذ٢ أ٤ٔٛذذخ أُٞضذذٞع اُذذز١ رزصذذذَّٟ ُذذٚ  ٝٛذذٞ اُزؾوذذن ٓذذٖ كؼب٤ُذذخ  -2 ُٔ رٌ

 ثشٗذذبٓظ هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ ُزؾغذذ٤ٖ  ٓغذذزٟٞ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ

َّٕ ٓؼظْ اُذساعبد اُؼشث٤خ  اُزذ٢ ػِٔذذ ػِذ٠  -ك٢ ؽذذٝد اتذلاع اُجبؽضذخ –كٌش٣بً, ؽ٤ش ئ

ر٤ٔ٘ذذخ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ كٌش٣ذذبً اعذذزخذٓذ اُؼذ٣ذذذ ٓذذٖ الاعذذزشار٤غ٤بد 

 ا٧حشٟ ؿ٤ش اُزٌبَٓ اُؾغ٢.

ِْٜ ك٢ ص٣ -0 َّٕ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ هذ ٣غ بدح دٓغٜذْ أ

 داحَ أُغزٔغ, ٝٓغبػذرْٜ ك٢ اُزخِص ٖٓ ػضُزْٜ.

روذذ٣ْ اتذذبس ٗظذذش١ ٣زغذْ ثبُغذذذح ك٤ٔذذب ٣زؼِذن ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ / اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ  -3

 أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً.

رغ٤ِط اُضٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ٓغبٍ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ر١ٝ ا٩ػبهذخ  -9

 اُلٌش٣خ.

 رطثٛقٛح نهذساسح:شاَٛاً / الأًْٛح ان

رص٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُزؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ  -2

 كٌش٣بً.

ئػذذذذاد ٓو٤ذذذبط ٣زغذذذْ ثبُخصذذذبئص اُغذذذ٤ٌٞٓزش٣خ ػِذذذ٠ اُج٤ئذذذخ اُغذذذؼٞد٣خ ٣وذذذ٤ظ اٌُلذذذبءح  -0

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً .

ذذٖ أ٤ٔٛزٜذذب أ٣ضذذبً ك٤ٔذذب هذذذ رغذذلشِ ػ٘ذذٚ ٓذذٖ ٗزذذب -3 ُٔ ئظ كذذ٢ ٓغذذبٍ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ ٝرٌ

َ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ.  أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً, ٝك٢ ٓغبٍ اعزخذاّ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ًأعِٞة رذحُّ

ِْٜ اُجشٗذبٓظ اُؾذب٢ُ كذ٢ اعذزلبدح اُوذبئ٤ٖٔ ػِذ٠ سػب٣ذخ أُؼذبه٤ٖ كٌش٣ذبً ٓذٖ اُجشٗذبٓظ  -9 هذ ٣غ

غ ك٢ رطج٤وٚ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاًض ٝأُإ عغبد أُٜزٔخ ثشػب٣ذخ اُزذس٣ج٢ ٖٓ حلاٍ اُزٞعُّ

 أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً.

 يصطهحاخ انذساسح :

  انركايم انحسٙ : -

كزذذذٚ  ثأٗذذذٚ اُؼ٤ِٔذذذخ اُؼصذذذج٤خ اُزذذذ٢ رذذذ٘ظْ ا٩ؽغذذذبط ٝأُؼِٞٓذذذبد ٓذذذٖ  Ayres (1972)ػشَّ

ذذذذبٍ ٓذذذذغ اُج٤ئذذذذخ.  اُغغذذذذذ ٝٓذذذذٖ اُج٤ئذذذذخ, ٝرغؼذذذذَ ٓذذذذٖ أٌُٔذذذذٖ اعذذذذزخذاّ اُغغذذذذْ ثشذذذذٌَ كؼَّ

(Ayres & Robbins, 2005) 
ٝ كزؼشكٚ اُجبؽضخ ئعشائ٤بً ثأٗٚ: اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد اُذٞاسدح ٓذٖ ًبكذخ أُذذاحَ 

 اُؾغ٤خ ثشٌَ رٌب٢ِٓ ٣ؼط٤ٜب ٓؼ٠٘ .  

 ػهٗ انركايم انحسٙ :  انثشَايط انرذسٚثٙ انقائى -

ف اعشائ٤بً : ثأٗٚ ٓغٔٞػذخ ٓذٖ ا٩عذشاءاد ٝا٧ٗشذطخ أُؾذذدح ٓغذجوبً اُزذ٢ رؼزٔذذ  ٣ٝؼشَّ

٤ٔذذغ ؽذذٞاط اُز٤ِٔذذزح راد ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ اُجغذذ٤طخ كذذ٢ ٓؼبُغذذخ أُؼِٞٓذذبد, ػِذذ٠ ئرذذشاى ع
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 ٝر٘ظ٤ٜٔب ثشٌَ ٓزٌبَٓ ؽز٠ رصذس الاعزغبثبد أُ٘بعجخ ُِٔٞهق .

 :   انكفاءج الاظرًاػٛح -

ف ئعشائ٤بً : ثأٜٗب اُذسعخ اُز٢ رؾصذَ ػ٤ِٜذب اُز٤ِٔذزح راد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ اُجغذ٤طخ       ٝرؼشَّ

 ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ . 

         Intellectual Disability:  الإػاقح انفكشٚح -

ف ئعشائ٤ذذبً: اُز٤ِٔذذزاد أُو٤ذذذاد ثجشٗذذبٓظ     اُزشث٤ذذخ اُلٌش٣ذذخ أُِؾذذن ثبلاثزذائ٤ذذخ اُغبدعذذخ ٝرؼذذشَّ

 – عذزبٗلٞسد ث٤٘٤ذٚ( ؽغذت ٓو٤ذبط 55-69رزشاٝػ ٓب ثذ٤ٖ ) رًبئٜٖٝاُؼششٕٝ ثبُطبئق, ٗغجخ 

( ػذبّ, ُٝذذ٣ٜٖ رذذ٢ِّٗ كذ٢ 12-9( ٝأػٔذبسٖٛ اُض٤٘ٓذخ ٓذب ثذ٤ٖ )0222رؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘ ؽ٘ذٞسٙ )

 ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ . 

 حذٔد انذساسح:

 ٛ   2992-2939رْ رطج٤ن اُذساعخ حلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ انحذٔد انزيُٛح نهذساسح:  .أ 

تجوذ اُذساعخ ك٢ ثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُِؾن ثبلاثزذائ٤خ انحذٔد انًكاَٛح نهذساسح:  .ب 

 اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ ثبُطبئق. 

ٖٓ رٝاد ( ر٤ِٔزح 20أعُش٣ِذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )انحذٔد انثششٚح نهذساسح:   .ض 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثبلاثزذائ٤خ اُغبدعخ 

  ٝاُؼششٕٝ .

 الاطاس انُظش٘ ٔانذساساخ انساتقح

    Social Competence:  اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  -2

ذ ٓذٖ ٓلّٜٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٣ؼزجش ٓذٖ أُلذب٤ْٛ راد اُ٘طذبم اُٞاعذغ, كوذذ ر٘ذبٍٝ اُؼذ٣ذ

 اُجبؽض٤ٖ رؼبس٣ق اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ثبحزلاف اُ٘ظشح ُٜب ٜٝٓ٘ب: 

ثأٜٗذذب هذذذسح اُلذذشد ػِذذ٠ رؾو٤ذذن الاٛذذذاف اُشخصذذ٤خ  Nunez, (34 : 2011رؼش٣ذذق ) 

ٝالاعزٔبػ٤خ كذ٢ ث٤ئذخ اُلذشد, ٓذٖ حذلاٍ اعذزخذاّ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ اٌُبك٤ذخ, ٝاُوذذسح 

زاد ا٣٩غذذبث٢ ٓذذٖ أعذذَ  رٌذذ٣ٖٞ ػلاهذذبد ػِذذ٠ اُز٘ظذذ٤ْ الاعزٔذذبػ٢ اُؼذذبتل٢, ٝاؽزذذشاّ اُذذ

 ٗبعؾخ . 

( ثأٜٗذذب هذذذسح أُؼذذبم كٌش٣ذًذب اُوبثذذَ ُِزؼِذذ٤ْ ػِذذ٠ اُزؼبٓذذَ 21: 2016رؼش٣ذذق ػجذذذ اُؾِذذ٤ْ ) 

ث٘غذذبػ ٓذذغ أُض٤ذذشاد اُج٤ئ٤ذذخ أُخزِلذذخ كذذ٢ ئٗغذذبص رذذإٝٗٚ اُزار٤ذذخ ٝاُوذذذسح ػِذذ٠ ٓٞاعٜذذخ 

 ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٝٗغبؽٚ ثبُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥حش٣ٖ.

( ثأٜٗب هذذسح اُلذشد ػِذ٠ اُزٞاصذَ ٝاُزلبػذَ ٓذغ الاحذش٣ٖ 219:  2018رؼش٣ق ػ٤غ٠ )  

ٝضجط اُزاد, ٝئروبٕ ٜٓبساد ُلظ٤ذخ ٝؿ٤ذش ُلظ٤ذخ كذ٢ ٓٞاهذق اُزلبػذَ الاعزٔذبػ٢ رزذ٤ؼ 

 ُِلشد ه٤بّ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ, ٝأُغبٗذح ٝاُزأ٤٣ذ, ٝر٤ًٞذ اُزاد. 

كذذذ٢ ًٜٞٗذذذب : هذذذذسح  بءح الاعزٔبػ٤ذذذخٝث٘ذذذبءً ػِذذذ٠ اُزؼش٣لذذذبد اُغذذذبثوخ ٣ٌٔذذذٖ اُ٘ظذذذش ٌُِلذذذ

ا٧كذذذذشاد ر١ٝ ا٩ػبهذذذذخ اُلٌش٣ذذذذخ ػِذذذذ٠ اُزؼبٓذذذذَ ثلؼب٤ُذذذذخ ٓذذذذغ ٓزـ٤ذذذذشاد اُؾ٤ذذذذبح الاعزٔبػ٤ذذذذخ 
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ا٤ٓٞ٤ُذذخ ٓذذٖ حذذلاٍ رٌذذ٣ٖٞ ػلاهذذبد رلبػ٤ِذذخ ع٤ذذذح ٓذذغ ٓذذٖ ؽذذُْٜٞ ػِذذ٠ ٝأُؾبكظذذخ ػ٤ِٜذذب, 

ٝرؾٔذذذَ أُغذذذإ٤ُٝخ كذذذ٢ ئٗغذذذبص رذذذإْٜٝٗ ٝٓذذذب ٣طُِذذذت ٓذذذْٜ٘, ٓذذذٖ حذذذلاٍ ٓجذذذبدسرْٜ ضذذذٖٔ 

 اهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٝرؼبْٜٝٗ ٓغ ا٥حش٣ٖ حلاُٜب . أُٞ

ٌُِٝلذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذخ أ٤ٔٛذذذخ كذذذ٢ اُجذذذشآظ اُزذس٣ج٤ذذذ خ ُذذذز١ٝ ا٩ػبهذذذخ اُلٌش٣ذذذخ   ٗظذذذشاً 

ُٞعذذذذٞد اُؼذ٣ذذذذذ ٓذذذذٖ أُشذذذذٌلاد اعزٔبػ٤ذذذذخ, رؼذذذذٞد ُذذذذ٘وص أُٜذذذذبساد الاعزٔبػ٤ذذذذخ ُذذذذذ٣ْٜ , 

ذذٖ اُلذذشد ٓذذٖ اُغذذ٤طشح ػِذذ٠ أرذذٌبٍ عذذًِٞٚ أُ ٌِّ خزِلذذخ, ٝرض٣ذذذ ٓذذٖ هذسرذذٚ ػِذذ٠ ًٔذذب أٜٗذذب رٔ

 (.   0222اُزؼبٓ َ ٓغ ا٥حش٣ٖ, ٝث٘بء ػلاهخ ٝص٤وخ ثْٜ )أثٞ ؽٔبد, 

                         Sensory Integration:  اُزٌبَٓ اُؾغ٢ -0

٣ؼذذذذُّ اُزٌبٓذذذَ اُؾغذذذ٢ ػ٤ِٔذذذخ ػصذذذ٤جخ رؾذذذذس ُغ٤ٔذذذغ الارذذذخبي, كغ٤ٔؼ٘ذذذب ٗغذذذزوجَ 

أُؼِٞٓبد ٖٓ حذلاٍ اُؾذٞاط ٝاُؼذبُْ أُؾذ٤ط ث٘ذب, ٣ٝذزْ ٓؼبُغذخ أُؼِٞٓذبد ٝر٘ظ٤ٜٔذب ثشذٌَ 

٣غٔؼ ُ٘ب ثبلاسر٤بػ ٝا٧ٓبٕ, ثؾ٤ش رصذس الاعزغبثخ ثشٌَ ٓ٘بعت ُٔٞاهق ٝٓزطِجذبد اُج٤ئذخ, 

َّٕ اُذذذٓبؽ ٓجذذشٓظ ُز٘ ظذذ٤ْ ٛذذزٙ أُؼِٞٓذذبد ثشذذٌَ ٓزٌبٓذذَ ٤ُغؼِٜذذب راد ٓؼ٘ذذ٠ ٝثبُزذذب٢ُ ؽ٤ذذش ئ

 .(Aquilla, Yack, & Sutton, 2015)الاعزغبثخ ثشٌَ رِوبئ٢ 

( ثزط٣ٞش ٗٔذٞرط ُ٘ظش٣ذخ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢, ٝاػزٔذذد ػِذ٠ ٓجذبدب ػِذْ (Ayresهبٓذ 

َّٕ ا٧تلذذذذبٍ ر١ٝ  ا٧ػصذذذذبة, ػِذذذذْ اُذذذذ٘لظ, ػِذذذذْ ا٧ؽ٤ذذذذبء ٝػِذذذذْ اُزشث٤ذذذذخ, ٝأرذذذذبسد ئُذذذذ٠ أ

الاضطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ ُذ٣ْٜ ٓشٌلاد ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓذبد ثطش٣وذخ رٌب٤ِٓذخ, ٓٔذب ٣ذإصش ػِذ٠ 

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٌبَٓ اُؾغذ٢ ػِذ٠ اُغذِٞى ٝاُزطذٞس رؼُِّْٜٔ ٝعًِْٜٞ, ٝهذ ٗبهشذ رأص٤ش اُوصٞس 

 .  (Ayres & Robbins, 2005)اُ٘ٔبئ٢ 

( ك٢ ٗظش٣زٜب ثبُجؾش اُؾٞاط ثأٗٞاػٜب اُخبسع٤خ أُؼشٝكخ ) (Ayresٝر٘بُٝذ 

 اُغٔغ, اُجصش, ٝاُشْ, ٝاُززٝم( ثب٩ضبكخ ا٠ُ اُؾٞاط اُذاح٤ِخ :

  عٜبص ا٩ؽغبط ثبُِٔظTactile system ن أٝ ا٩ؽغذبط ثوذٞح اُضذـط : أُِذظ اُؼ٤ٔذ

 ػ٠ِ اُغغْ, ٝٛٞ اُغٜبص اُؾغ٢ ا٧ٍٝ اُز١ ٣جذأ ػِٔٚ ك٢ اُشؽْ .

  عٜذذبص ا٩دساى اُلشاؿذذ٢Proprioceptive system  ٌَئدساى ُٞضذذغ اُغغذذْ ثشذذ:

لارذذذؼٞس١, ٝٓٞاهذذذغ ا٧عذذذضاء أُخزِلذذذخ ٝػلاهزٜذذذب ثجؼضذذذٜب اُذذذجؼض, ًٝذذذزا ػلاهزٜذذذب 

 ثبُلشاؽ .غبط ثٞضغ ا٧عغبّ ثب٧رخبي ٝثب٧ر٤بء ا٧حشٟ  أ١ ٛٞ ا٩ؽ

  ٕعٜبص اُزٞصاVestibular system  ,ا٩ؽغذبط ثبُؾشًذخ ٝاُغبرث٤ذخ ٝرـ٤ُّذش اُٞضذغ :

ثب٩ضبكخ ئ٠ُ الارغبٙ أٝ اُغشػخ, ٝاُز١ ٣شرجط اسرجبتًذب ٝص٤وذًب ثبُغٜذبص اُغذٔؼ٢ ٝاُغٜذبص 

 اُجصش١.

د ٓذذٖ اُؾصذذٍٞ ػِذذ٠ أُؼِٞٓذذبد ٝأُض٤ذذشا ٗغذذزط٤غكٔذذٖ حذذلاٍ ٛذذزٙ ا٧ٗظٔذذخ اُؾغذذ٤خ 

ؽُٞ٘ب, صْ ٣وّٞ اُذٓبؽ ثٔؼبُغزٜب ثشٌَ رٌب٢ِٓ, ُ٘ؾصَ ػ٠ِ صٞسح ٓزٌبِٓخ, ٖٝٓ صذْ ئػطذبء 

ٓؼ٘ذذذذذذذ٠ ُِشذذذذذذذ٢ء اُذذذذذذذز١ ٗزؼِٔذذذذذذذٚ أٝ ٗزؼبٓذذذذذذذَ ٓؼذذذذذذذٚ ٩صذذذذذذذذاس اعذذذذذذذزغبثخ صذذذذذذذؾ٤ؾخ. 

(Bogdashina,2003) 

    Intellectual Disabilityا٩ػبهخ اُلٌش٣خ :   -3
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رإصش كوط ػ٠ِ اُغبٗت اُؼو٢ِ, ٌُٖٝ ٣ٔزذ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٢ٛ ئػبهخ ٗٔبئ٤خ ػبٓخ, لا 

رأص٤شٛب ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُخزِلخ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُِـ١ٞ ٝاُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً, 

 ٣ٝخزِق رأص٤شٛب ثبحزلاف دسعزٜب.

كبُشخص ٣ُٞصق ًٔؼبم كٌش٣بً ػ٘ذ رٞاكش صلاس ٓؼب٤٣ش : ا٧داء اُؼو٢ِ اُٞل٤ل٢ أُ٘خلض, 

( , ٝعٞد صؼٞثبد ٝاضؾخ اعزٔبػ٤بً ٓغ 05-٣ٝ02ٌٕٞ اهَ ٖٓ)  ٣ٝIQزٔضَ ثٔؼبَٓ اُزًبء 

 ػبّ . 22ٓب دٕٝ عٖ  –هصٞس ك٢ ٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ , ؽذٝصٜب حلاٍ أُشاؽَ اُ٘ٔبئ٤خ 

٣ٝظٜش ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ أٗٔبتبً ع٤ًِٞخ ٝاعزٔبػ٤ذخ ؿ٤ذش ٓ٘بعذجخ , ًذزُي ٣صذؼت     

ؼذبٕٗٞ هصذٞسًا كذ٢ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ, ٝػغذض ػ٤ِْٜ ث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥حش٣ٖ, ٣ٝ

كذذ٢ اُز٤ٌذذق ٓذذغ اُج٤ئ٤ذذخ اُزذذ٢ ٣ؼ٤شذذٕٞ ثٜذذب, ٝهصذذٞس كذذ٢ اُزٞاصذذَ اُِلظذذ٢ ٝؿ٤ذذش اُِلظذذ٢ ٓذذغ 

ا٥حذذش٣ٖ, ٝػذذذّ رؾٔذذَ أُغذذإ٤ُٝخ, ٝاُؼذذذٝإ ٝالاٗغذذؾبة ٝاُزذذشدد ٝػذذذّ اُوذذذسح ػِذذ٠ ضذذجط 

 (0220اُزاد ٝعشػخ الاعزٜٞاء. )رو٤ش,

( ٝعٞد حَِ ثبُزٌبَٓ اُؾغذ٢ ٣٘ذزظ ثغذجت ٓؾذٝد٣ذخ 293: 0229ٝأٝضؾذ ئعٔبػ٤َ ) 

اُخجذذذشاد اُؾغذذذ٤خ ُذذذذٟ ر١ٝ ا٩ػبهذذذخ اُلٌش٣ذذذخ ٝضذذذؼق الادساى اُجصذذذش١ ُٞعذذذٞٙ ا٥حذذذش٣ٖ 

ٝالا٣ٔبءاد, ٝضؼق ا٩دساى اُغٔؼ٢ ُٔب ٣غٔؼٞٗٚ ٖٓ ا٥حش٣ٖ, ٝ ضؼق اُوذسح ػ٠ِ روذذ٣ش 

, ئضذبكخً اُذ٠ ضذؼق أُغبؽخ اُشخص٤خ ٦ُحش٣ٖ ٝاُؾلبل ػ٤ِٜب, ٝأُِظ ثشٌَ ؿ٤ذش ٓ٘بعذت

 اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤ط ٝاُز٘ظ٤ْ .

٣ٝذذشرجط اُزٞاصذذَ الاعزٔذذبػ٢ ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢, ؽ٤ذذش رذذإصش صذذؼٞثبد أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ     

ثشٌَ ٓجبرش ػ٠ِ اُزٞاصَ الاعزٔذبػ٢  ٧ٕ اُزٞاصذَ الاعزٔذبػ٢ ٣زطِذت ٓؼبُغذخ أُذإصشاد 

اُؾغ٤خ اُٞاسدح ٖٓ ا٥حش٣ٖ ًِـذخ اُغغذذ, ٝأُذذحلاد اُغذٔؼ٤خ ٝاُجصذش٣خ, ًٝذزُي أُض٤ذشاد 

 (.Delaney, 2008حشٟ  )ٝأُذحلاد اُج٤ئ٤خ ا٧

ٖٝٓ حلاٍ اُزذذس٣ت ثبُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٣ذزْ الاٛزٔذبّ ثز٤ٔ٘ذخ اُغذِٞى الاعزٔذبػ٢ ٝاُوذذساد 

اُلاصٓخ ُِزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزولا٤ُخ ٖٓ حذلاٍ  أٗشذطخ ُٔغذبػذح 

ب ٣إد١ ا َّٔ صذذاس ئُذ٠ اعذزغبثخ اُغٜبص اُؼصج٢ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝدٓظ أُؼِٞٓبد اُوبدٓخ ٖٓ اُج٤ئخ ,ٓ

 (Beth, Kristie, Moya, Megan, & Lorrie, 2011) .ٓ٘بعجخ 

ٝ رزضؼ أ٤ٔٛخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢  ؽ٤ش ئٗٚ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ثشذٌَ تج٤ؼذ٢ ٓذغ ٓذب 

٣ؾ٤ط ثٚ, ػذٖ تش٣ذن كٜذْ أُض٤ذشاد اُوبدٓذخ ٓذٖ ٓخزِذق أُذذاحَ اُؾغذ٤خ ٝٓذٖ صذْ الاعذزغبثخ 

 أُ٘بعجخ ُِٔٞهق.

٤غ٤بد اُزذذذذذحَ أُج٤٘ذذذذخ ػِذذذذ٠ اُزٌبٓذذذذَ اُؾغذذذذ٢ اُلذذذذشد كذذذذ٢ ص٣ذذذذبدح ٝرغذذذذبػذ اعذذذذزشار

اُشذذذذذؼٞس ثبُشاؽذذذذذخ, ٝحلذذذذذض اُوِذذذذذن, ٝرو٤ِذذذذذَ اُغذذذذذ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤ذذذذذخ ٝرغذذذذذ٤َٜ اُزٞاصذذذذذَ 

ٝاُزلبػذذذذذَ الاعزٔذذذذذبػ٢ ٓذذذذذغ ا٥حذذذذذش٣ٖ ٝاُجذذذذذبُـ٤ٖ, ٝرؼض٣ذذذذذض اُزٞاصذذذذذَ, ٝرؾغذذذذذ٤ٖ ا٧داء 

 (Aquilla, et al., 2015)الاعزٔبػ٢ 

( إٔ اُزٌبٓذذذَ اُؾغذذذ٢ ٣ؼطذذذ٢ ٓؼ٘ذذذ٠ ُِخجذذذشاد, ٣ٝٔضذذذَ ا٧عذذذبط 2008ٝرذذذشٟ ػِذذذ٢ )
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غذذِٞى الاعزٔذذبػ٢ ٝاُزؼِذذ٤ْ ا٧ًذذبد٢ٔ٣, ٣ٝغذذبػذ ػِذذ٠ اُزوذذذّ ٗؾذذٞ رٞل٤ذذق أػِذذ٠ اُغذذٞٛش١ ُِ

 ُِوذساد اُؼو٤ِخ .

ٝٓٔب عجن ٣زضذؼ إٔ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ رٝ أ٤ٔٛذخ ثبُـذخ كذ٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ 

ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ ؽ٤ذذش ٣غذذْٜ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ الاٗزجذذبٙ , ٝاُٞلذذبئق أُؼشك٤ذذخ 

ٓذذٖ اُغذذ٤ًِٞبد ؿ٤ذذش أُ٘بعذذجخ , ٝحلذذض ٓغذذزٟٞ اُزذذٞرش ٝالاٗلؼذذبٍ , ٝص٣ذذبدح  ُِطلذذَ ٝاُؾذذذ

اُشؼٞس ثبلاسر٤بػ , ٝرؾغ٤ٖ تشم اُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ , ٝرؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد ثشذٌَ أًضذش 

 اعزولا٤ُخ.

ئُذ٠ اٌُشذق ػذٖ  Schoen, Miller and Flanagan ( 2018ٝٛذذكذ دساعذخ )

٠ ٓجذبدب اُؼذلاط ثبُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ أُزضذٖٔ رؼذبٕٝ رأص٤ش ثشٗبٓظ ٌٓضق هص٤ش أُذٟ هذبئْ ػِذ

 اُٞاُذذذ٣ٖ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح حذذلاٍ  أٗشذذطخ اُؾ٤ذذبح ا٤ٓٞ٤ُذذخ, , ٝرٌٞٗذذذ ػ٤٘ذذخ اُذساعذذخ ٓذذٖ 

تلذذلاً ٓذذٖ أُِزؾوذذ٤ٖ ثجشٗذذبٓظ حذذبي كذذ٢ ػ٤ذذبدح ؿش٣٘ذذٞد ٓذذٖ أُشخصذذ٤ٖ ثزذذأحش ٝل٤لذذ٢ 179

ءح اُغذِٞى اُز٤ٌلذ٢, ػو٢ِ ٣إصش ػ٠ِ ٓشبسًزْٜ, ٓغ اضذطشاثبد ؽغذ٤خ, ًٝذزُي حِذَ كذ٢ ًلذب

ٝرضذذذٔ٘ذ ا٩عذذذشاءاد اُزذذذذس٣ت ػِذذذ٠ اُغذذذِٞى اُز٤ٌلذذذ٢ ٝا٧داء الاٗلؼذذذب٢ُ ٝا٧داء اُؾشًذذذ٢, 

ٝاُغذذ٤ًِٞبد اُؾغذذ٤خ راد اُؼلاهذذخ, ٝرُذذي ُٔذذذح حٔغذذ٤ٖ ده٤وذذخ ٓذذٖ صذذلاس اُذذ٠ حٔذذظ ٓذذشاد 

ثب٧عجٞع ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ ٝعذٞد رؾغذٖ كذ٢ ع٤ٔذغ ٜٓذبساد اُغذِٞى اُز٤ٌلذ٢, ٝاٗخلذب  

ب ٣ذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُزٚ.أُشٌلاد  َّٔ  اُغ٤ًِٞخ اُخبسع٤خ ثؼذ اُزذحَ ثبُزٌبَٓ اُؾغ٢, ٓ

( ػِذ٠ رؾغذ٤ٖ ًلذبءح اُزٞاصذَ ٝاُزلبػذَ الاعزٔذبػ٢ 2018) دساسح انشمًش٘ٝػِٔذ 

ػبٓذذبً ٓذذٖ  13-11)ُذذذٟ ػشذذشح ٓذذٖ ا٧تلذذبٍ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ رزذذشاٝػ أػٔذذبسْٛ ٓذذٖ )

ٍ رطج٤ذذن ثشٗذذبٓظ ٨ُٗشذذطخ اُل٤٘ذذخ, أُغذذغ٤ِٖ ثٔشًذذض اُش٣ذذب  اُزخصصذذ٢ ُِزأ٤ٛذذَ, ٓذذٖ حذذلا

٣ٜذف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ًأؽذ أثؼبد اُغِٞى اُز٤ٌل٢, رْ اعزخذاّ ٓو٤ذبط 

كب٣لاٗذذذ ُِغذذِٞى اُز٤ٌلذذ٢ ٝكذذن أُؼذذب٤٣ش اُغذذؼٞد٣خ ُو٤ذذبط اُزٞاصذذَ ٝأُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ, 

ئظ اُذساعخ ػذٖ كبػ٤ِذخ اُزشث٤ذخ ٝاعزٔبسح أٗذسعٕٞ ُو٤بط ٜٓبساد اُزشث٤خ اُل٤٘خ , ٝأعلشد ٗزب

 .ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ُذٟاُل٤٘خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ًلبءح اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

ئُذ٠ رؾغذ٤ٖ ًلذبءح ر١ٝ ا٩ػبهذخ  (2018)دساسمح ػاتمذ ٔرتمشاْٛى ٔانُعماس  ث٤٘ٔب ٛذكذ

اُلٌش٣خ ك٢ ثؼض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ )اُزؼبٕٝ, اُزصشف ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤ذخ, ٝر٤ًٞذذ 

اُزاد( أُِزؾو٤ٖ ثٔذساط اُذٓظ ٖٓ حلاٍ رؼش٣ضْٜ ُجشٗبٓظ رذس٣ج٢, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعذخ 

بس أُصذذلٞكبد تلذذلاً ٓذذٖ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ, ٝرضذذٔ٘ذ ا٧دٝاد ًذذلاً ٓذذٖ: احزجذذ 20ٓذذٖ 

( ٝٓو٤بط روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤ذخ 2016أُززبثؼخ أُِٞٗخ ٖٓ ئػذاد )ساك٤ٖ ٝرو٤ٖ٘ ؽغٖ, 

٨ُتلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُِز٣ٖ أػذٛٔب اُجبؽش, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ 

ج٤ذن اُجشٗذبٓظ رؾغٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٓوبسٗخ ثبُضبثطخ ثؼذ رط

 اُزذس٣ج٢ .

ذذب  َّٓ اُوصذذص الاعزٔبػ٤ذذخ كذذ٢ ر٤ٔ٘ذذخ أُجذذذبدسح  كبعذذزخذٓذ (2018)دساسممح يؼممٕ  أ
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اُزلبػ٤ِذذخ ٝالاعذذزغبثخ اُزلبػ٤ِذذخ ٝاُزؼذذبٕٝ الاعزٔذذبػ٢, ُذذذٟ حٔغذذخ ٓذذٖ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ 

ظ ( ػبٓبً, ٝرِٔذ ا٧دٝاد ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُجشٗب12ٓ-9رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

أػذذرٜٔب اُجبؽضذخ, ٝأعذلشد اُ٘زذبئظ ػذٖ كبػ٤ِذخ اُجشٗذبٓظ اُوذبئْ ػِذ٠ اُوصذص  اُِز٣ٖاُزذس٣ج٢ 

 .الاعزٔبػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُجبدسح ٝالاعزغبثخ ٝاُزؼبٕٝ الاعزٔبػ٢

ك٢ دساعزٜب أصش اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ػِذ٠ اُغذ٤ًِٞبد  Kim 2017)ٝث٤٘ٔب ر٘بُٝذ دساعخ )

به٤ٖ كٌش٣بً, ٝٛذكذ ٓذٖ حلاُٜذب ئُذ٠ اٌُشذق ػذٖ كؼب٤ُذخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزـز٣خ ُذٟ ا٧تلبٍ أُؼ

اُؼذذلاط ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اُغذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝرـز٣ذذخ ا٧تلذذبٍ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ 

اُلٌش٣ذذخ اُذذز٣ٖ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠ هذذذساد أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ, ٝهذذذ أعش٣ذذذ كذذ٢ اُلزذذشح )عذذجزٔجش ئُذذ٠ 

رغذذغ دٝساد ُجشٗذذبٓظ اُزٌبٓذذَ عِغذذخ, رضذذٔ٘ذ اُغِغذذبد  13(, ٝٓغٔٞػٜذذب 2016د٣غذذٔجش, 

ده٤وذخ ٌُذَ دٝسح, ٝٓذٖ صذْ أعذش١ رو٤ذ٤ْ ُٔزبثؼذخ اُ٘ضذظ الاعزٔذبػ٢ ٝاُزـز٣ذخ  50اُؾغ٢ ُٔذذح 

ُِؼ٤٘خ ٝٓزبثؼزٜب ٖٓ حلاٍ أُلاؽظخ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ ثشٗبٓظ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٣ؾغذٖ 

ـِذذذت ػِذذذ٠  ٓذذذٖ اُغذذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذذخ ٨ُتلذذذبٍ ٣ٌٝغذذذجْٜ ٜٓذذذبساد ر٘ذذذبٍٝ اُطؼذذذبّ, ٝ اُز

اُصؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜب أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً اُز٣ٖ ٣لزوشٕٝ ئ٠ُ اُخجشح اُؾغ٤خ كذ٢ ٓٞاعٜذخ ٓٞاهذق 

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. 

ػٖ آصبس أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ػ٠ِ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ  Ismael(2017) ًٝشلذ دساعخ

 3ْٛ ثذ٤ٖ ) تللاً رزذشاٝػ أػٔذبس 54ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٜب, ٝرِٔذ ٛزٙ اُذساعخ 

( ػبّ, ُِزؾون ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ 14ا٠ُ 

ثٜذذب ٓذذٖ حذذلاٍ أٗٔذذبت أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ, ٝسًذذضد ػِذذ٠ ا٧ٗٔذذبت اُؾغذذ٤خ أُشذذزشًخ, ثذذذلاً ٓذذٖ 

طذ٢ ا٧ٗٔبت اُؾغ٤خ اُخبصخ ثب٧تلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ, ٝألٜشد اُ٘زبئظ ٓذٖ حذلاٍ الاٗؾذذاس اُخ

أُزؼذذذد إٔ أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ ر٘جذذأد ثبُٜٔذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝأُشذذٌلاد اُغذذ٤ًِٞخ, ًٝذذزُي 

رأصشد ٗزبئظ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ عِج٢ ًج٤ش ثذ٘ٔط اُزغ٘ذت اُؾغذ٢, ًٔذب ًشذلذ أ٣ضذبً 

ػذذٖ ٝعذذٞد ػلاهذذبد ه٣ٞذذخ ثذذ٤ٖ أٗٔذذبت أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ ٝأُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝأُشذذٌلاد 

طذخ ثٜذب, ٝأٝصذذذ ثذإٔ رإحذز رلضذ٤لاد أُؼبُغذذخ اُؾغذ٤خ كذ٢ ػذ٤ٖ  الاػزجذذبس اُغذ٤ًِٞخ أُشرج

 ُغ٤ٔغ ا٧تلبٍ ُزؼض٣ض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ . 

ذب ػِذ٠ ٗظش٣ذذخ اُزٌبٓذَ اُؾغذذ٢ ( (2016تمذٔ٘ ر٘بُٝذذ  ًٔ ثشٗبٓغًذذب ٓوزشؽًذب كذ٢ اُؼِذذّٞ هبئ

ُز٤ٔ٘ذذخ أُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝاُؼو٤ِذذخ ُذذذٟ اُزلا٤ٓذذز أُؼذذبه٤ٖ ػو٤ِذذبً اُوذذبث٤ِٖ ُِذذزؼِْ, ٝرٌٞٗذذذ 

ر٤ِٔزًا ٓؼبهبً كٌش٣بً, ٝرضٔ٘ذ أدٝاد اُجؾش ٓو٤ذبط أُٜذبساد اُؼو٤ِذخ أُصذٞس   20اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ػ٤خ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ ٝعذٞد كذشم داٍ اؽصذبئ٤بً ثذ٤ٖ ٓزٞعذط٢ ٝٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔب

ذذب ٣ذذذٍ ػِذذ٠  َّٔ دسعذذبد رلا٤ٓذذز اُؼ٤٘ذذخ كذذ٢ اُزطج٤وذذ٤ٖ اُوجِذذ٢ ٝاُجؼذذذ١ ُصذذبُؼ اُزطج٤ذذن اُجؼذذذ١, ٓ

كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ثبعذزخذاّ ثؼذض اعذزشار٤غ٤بد اُزذذس٣ظ اُلؼبُذخ كذ٢ 

 خ ٝاُؼو٤ِخ ُِٔؼبه٤ٖ ػو٤ِبً.رط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤

  Wan Yunus, Liu, Bissett, and Penkala(  2015ٝكؾصذ دساعخ )
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كؼب٤ُخ أٗٔبت ٓخزِلخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٝأصشٛب ػ٠ِ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ا٧تلبٍ 

دساعخ ٓغٔٞع  14ُٔشاٛو٤ٖ )ٖٓ ع٘ز٤ٖ ا٠ُ رغؼخ ػشش ػبٓبً( , ٖٓ حلاٍ كؾص ٝا

, ٖٓ ر١ٝ اُؾبعبد اُخبصخ ر٘ٞع رشخ٤صْٜ ٓب ث٤ٖ اُزٞؽذ ٝالاػبهخ 298أُشبس٤ًٖ ثٜب 

اُلٌش٣خ, اضطشاثبد اُز٤ٌق ٝاضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُشبِٓخ, ٝرِٔذ اُغ٤ًِٞبد أُلؾٞصخ ٖٓ 

ٗذكبػ٤خ, ٝاُ٘ٔط٤خ, ٝالاٗغؾبة, ٝاُؾغبع٤خ أُلشتخ حلاٍ اُذساعبد: اُ٘شبت اُضائذ, ٝالا

ُِٔظ, رشزذ الاٗزجبٙ, ٝرضٔ٘ذ ًزُي  اُغ٤ًِٞبد اُلااعزٔبػ٤خ : ػذّ اُزٞاصَ اُجصش١, 

ػذّ ٓشبسًخ ا٥حش٣ٖ, اُؼذٝإ ػ٠ِ ا٥حش٣ٖ, اُصشاؿ, ػذّ الاعزغبثخ  ُِزؼ٤ِٔبد, اُصٔذ 

صش ػ٠ِ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ حلاٍ ػ٘ذ ٣طِت ٓ٘ٚ اُزؾذس )لا ٣وذٕٓٞ سدٝدًا رل٣ٞخ( رإ

ب ٣غزٞعت روذ٣ْ رذحلاد  َّٔ ا٧ٗشطخ أُذسع٤خ, اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ًٝزا ٓشبسًزْٜ الاعزٔبػ٤خ, ٓ

ؽغ٤خ ٓ٘بعجخ ُؼلاعٜب,(, ٝارضؼ ٖٓ رُي إٔ اُزؾل٤ض أُِغ٢ ًبٕ ا٧ًضش كؼب٤ُخ ك٢ ص٣بدح 

ر٣ٌٖٞ اُصذاهبد الاٗزجبٙ ٝرؾغ٤ٖ أُشبسًخ داحَ اُصق, ًٝزُي رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ 

ب ا٧ٗشطخ اُوبئٔخ  َّٓ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢, ٓوبسٗخ ثب٧ٗشطخ اُوبئٔخ ػ٠ِ الادساى اُلشاؿ٢, أ

ػ٠ِ ٗظبّ اُزٞصإ ٣ظٜش أصشٛب ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝأُضاط ُِلشد, ٝإٔ ٛ٘بى اُؾبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ 

 ٖٓ ا٧ثؾبس ؽٍٞ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٝدٝسٙ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ. 

ب ػ٠ِ Kim, Bo, and Yoo  2012)عزخذّ  )ٝا ًٔ ك٢ دساعزْٜ ثشٗبٓغًب رذس٣ج٤بً هبئ

اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ػ٠ِ ػششح  أتلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاػبهبد اُلٌش٣خ ٝاُ٘ٔبئ٤خ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب 

( ٓشخص٤ٖ ٖٓ هجَ الاحصبئ٢ اُ٘لغ٢, ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓشا  أٝ ئػبهبد أحشٟ, 9-5ث٤ٖ )

ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ أُ٘ض٢ُ, ٝرِٔذ ا٧دٝاد اعزخذاّ اُجشٝك٤َ ُٝذٟ أعشْٛ الاعزؼذاد ُلاُزضاّ 

 ,McIntosh, Miller, Shyu, & Dunn) ( اُز١ أػذٙ SSPاُؾغ٢ اُوص٤ش )

( Conners, 1969( ٖٓ ئػذاد )(CTRSٝٓو٤بط رو٤ْ أُؼِْ (1999

ٝاُجشٗبٓظ  (DeGangi & Berk, 1983)اُز١ أػذٛب   DeGangi-Berkٝاحزجبس

ضٖٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗشطخ اُز٤ٜئخ )اُزؾ٤خ, أُ٘بداح ثبلاعْ, اُزٔض٤َ اُزذس٣ج٢ اُز١ ٣ز

ٓغ صٞد ا٣٩وبع, ا٩ربسح ا٠ُ أعضاء اُغغْ, ٓٔبسعخ رٔبس٣ٖ ؽشح(, ٝا٧ٗشطخ اُغٔؼ٤خ 

)اُطجَ ٝالا٣وبع ٝاُزصل٤ن ٝاُج٤بٗٞ..( ٝا٧ٗشطخ أُِغ٤خ )كشربح ٣ِٝجشؿش ٝاٗشطخ 

٢ ًٝزُي اُزٞصإ ٝأٗشطخ اُززٝم ٝاُشْ ٝاٗشطخ اُزو٤٤ْ الاعزؾٔبّ( ٝأٗشطخ ا٩دساى اُلشاؿ

آحش اُغِغخ ٝرشًض ا٧ٗشطخ ػ٠ِ رؾل٤ض اُغٜبص اُذ٤ِٛض١ ٝاُ٘ظبّ أُِغ٢, ٝا٩دساى 

ده٤وخ ك٢ ا٤ُّٞ تٞاٍ ا٧عجٞع ثبعزض٘بء اُغجذ  45 اُلشاؿ٢, ٝتجن اُجشٗبٓظ عٔبػ٤بً ُٔذح 

ب ٣لزؼ آكبهبً عذ٣ذح لاعزخذاّ ٝا٧ؽذ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد رؾغٖ ك٢ أداء ا٧ َّٔ تلبٍ, ٓ

 اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ اُؼلاط ٝاُزذس٣ت.

ٝٓٔب عجن ػشضٚ ٖٓ اتبس ٗظش١ ٝدساعبد عبثوخ , ٣زضؼ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اٌُلبءح 

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُغٔبد اُجبسصح ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ًٔب ٣زضؼ ر٘ٞع اُطشم ٝا٧عب٤ُت 

دساعخ )ػبثذ  ١ٝ الاػبهخ اُلٌش٣خ ؽ٤ش اعزخذٓذك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر

ثشآظ رذس٣جخ ُزؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ , ًزُي    2018),اُشٔش١ٝ)  2018)ٝآحشٕٝ,
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اُز٢ اعزخذٓذ اُوصص الاعزٔبػ٤خ . ٝٗظشاً ُلؼب٤ُخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ( 2018دساعخ )ٓؼٞ ,

 (  ,.2012Kim et al)خ  ًذساعك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ 

ٝ(Schoen et al., 2018) ( ٝet al., 2015) (Wan  ٖأٗٔبت, ًزُي ٝعٞد ػلاهخ ث٤ 

 ((Ismael,2017أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ٝاُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤خ 

ٝػ٠ِ اُشؿْ إٔ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب ٗلاؽظ هِٚ 

)ثذ١ٝ,  –ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ–اُجؾٞس اُؼشث٤خ اُز٢ اعزخذٓزٜب ٓغ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلش٣خ  

 (, اعزخذٓزٜب اُجبؽضخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ .2016

 فشٔ  انذساسح : 

سرذذذت دسعذذذبد اُز٤ِٔذذذزاد رٝاد ا٩ػبهذذذخ  رٞعذذذذ كذذذشٝم داُذذذخ ئؽصذذذبئ٤بً ثذذذ٤ٖ ٓزٞعذذذط٢  -2

اُلٌش٣ذذذذخ اُجغذذذذ٤طخ أكذذذذشاد أُغٔذذذذٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ذذذذخ ٝاُضذذذذبثطخ ػِذذذذ٠ ٓو٤ذذذذبط اٌُلذذذذبءح 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُصبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ   -0

د أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ اُجغ٤طخ أكشا

 ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ   -3

اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ 

 .اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢

 رظشاءاخ انذساسح :

اعذذزخذٓذ اُذساعذذخ  اُؾب٤ُذذخ أُذذٜ٘ظ رذذجٚ اُزغش٣جذذ٢  ثٜذذذف اٌُشذذق ػذذٖ أ.يممُٓط انذساسممح  :  

كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ )ًٔزـ٤ذذش ٓغذذزوَ(, كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح 

الاعزٔبػ٤خ )ًٔزـ٤ش ربثغ(, ُذٟ ػ٤٘خ ٓذٖ رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ اُجغذ٤طخ, ٓذٖ حذلاٍ رصذ٤ْٔ 

 ش٣ج٤خ( ُو٤بط رُي ا٧صش.  أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُضبثطخ ٝاُزغ

ٓذذٖ رٝاد  ر٤ِٔذذزح 20اُخبصذذخ ثبُذساعذذخ اُزغش٣ج٤ذذخ ٓذذٖ  رٌٞٗذذذ اُؼ٤٘ذذخ ب.ػُٛممح انذساسممح : 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثبلاثزذائ٤خ اُغبدعخ ٝاُؼشذشٕٝ 

ٝا٧حذشٟ ضذبثطخ,  ثبُطبئق, ٝهذذ رذْ روغذ٤ٜٖٔ ئُذ٠ ٓغٔذٞػز٤ٖ ٓزغذب٣ٝز٤ٖ ئؽذذاٛٔب رغش٣ج٤ذخ

 ٝهذ ساػذ اُجبؽضخ اُششٝت اُزب٤ُخ ػ٘ذ احز٤بس اُؼ٤٘خ.

2- . ٍٕ  إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٜٖ ٓزذ

 ػذّ ٝعٞد ٓشٌلاد صؾ٤خ رإصش ػ٠ِ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ. -0

 ػذّ رؼشضْٜ ١٧ ثشآظ رذحَ عبثوخ.  -3

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ذكافؤ انؼُٛح:     ( أ

ٓزـ٤شاد اُؼٔش اُض٢٘ٓ, ٗغجخ اُزًبء, ٝأثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ) اُزٞاصَ 



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68912                                   منى معيوض عطيه الخديدي
 

 

311 

ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ( 

س " ٓبٕ ٣ٝز٢٘ " ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٝٓغٔٞع ٛزٙ ا٧ثؼبد. ٝرُي ثبعزخذاّ احزجب

 ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ, ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أٝعٚ اُزٌبكإ

: رزشاٝػ الاػٔبس اُض٤٘ٓخ ُِز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ أٔلاً : يٍ حٛس انؼًش انزيُٙ 

 (.2120( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )22.0( ػبٓبً ثٔزٞعط ؽغبث٢ ثِؾ ) 12-  9)

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط1ٙذٔل س )ظ

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ انؼًش انزيُٙ 

 يعًٕع انشذة Zقًٛح  Uقًٛح يسرٕٖ انذلانح
يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.229 09.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 2.22 22.22

 اُضبثطخ 22 20.9 209.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُؼٔش اُض٢٘ٓ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ ضجط ٓزـ٤ش 

 اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ. 

 شاَٛاً : يٍ حٛس َسثح انزكاء: 

 (2001)رْ اعزخذاّ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ اُؼشة ُِزًبء )اُطجؼخ اُشاثؼخ( اُز١ اػذٙ ؽ٘ٞسح 

ُضجط ٓزـ٤ش اُزًبء , ؽ٤ش ٣زشاٝػ ٓغزٟٞ اُزًبء ُِز٤ِٔزاد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ٓب ث٤ٖ 

 ( ٣ٞضؼ رُي.0( ٝٛزا  أُغزٟٞ ٣ٔضَ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ, ٝاُغذٍٝ )69:55)

 ثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ ( َرائط اخر2ظذٔل  )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ َسثح انزكاء 

 Zقًٛح  Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح
يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.095 92 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 9.52 95.22

 اُضبثطخ 22 22.52 225.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد  

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٗغجخ اُزًبء, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ ضجط ٓزـ٤ش ٗغجخ اُزًبء 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ.

 يٍ حٛس يسرٕٖ انكفاءج الاظرًاػٛحشانصاً : 

ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ٖٓ رٝاد  رْ ضجط  ٓزـ٤شاد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ثبعزخذاّ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ اُز١ أػذرٚ اُجبؽضخ, ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ 

ئسعبع أ١ رـ٤شاد ك٢ اُلشٝم ث٤ٖ اكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ثؼذ اُزطج٤ن ا٠ُ 
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 .أُزـ٤ش أُغزوَ ) اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢(

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط3ٙظذٔل )

 سذة دسظاخ  انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انرٕاصم ٔانرفاػم يغ اٜخشٍٚ  

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح

 2.539 93 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.02 220.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

٣ٝزضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ 

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ 4ظذٔل  )

 سذة دسظاخ  انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ ذحًم انًسؤٔنٛح

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح

 2.029 39.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.92 229.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ .

 ق تٍٛ يرٕسطٙ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفش5ٔظذٔل س )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انًثادسج الاظرًاػٛح 

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح  Uقًٛح  يسرٕ٘ انذلانح

 2.920 39.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.92 229.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد ٣ٝزضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ لا 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ 

 .أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط6ٙظذٔل )

 ًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انرؼأٌ ٔانًشاسكح سذة دسظاخ  ان 

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Z قًٛح Uقًٛح  يسرٕ٘ انذلانح

 2.922 92.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.35 223.52

 اُضبثطخ 22 22.95 229.52
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٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ   

, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخاُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ 

 .اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخاُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ 

 (  َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ 7ظذٔل )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ يعًٕع أتؼاد يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح

يسرٕ٘ 

 انذلانح
 Zقًٛح Uقًٛح 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.039 39.52 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 20.25 202.52

 اُضبثطخ 22 2.95 29.52

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٓغٔٞع أثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٝٛزا ٣ش٤ش 

 الاعزٔبػ٤خ.ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٓغٔٞع أثؼبد  ٓو٤بط اٌُلبءح 

 ض.أدٔاخ انذساسح

يقٛاس سراَفٕسد تُّٛٛ انؼشب نهزكاء )انطثؼح انشاتؼح(, ذؼشٚة ٔذقٍُٛ حُٕسج  -1

(2001) 

 يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح نذٖ رٔ٘ الإػاقح انفكشٚح انثسٛطح, رػذاد انثاحصح -2
لٜشد اُؾبعخ ُذٟ اُجبؽضخ ٩ػذاد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ؽ٤ش 

 سًضد ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ داحَ أُغزٔغ أُذسع٢ ٣ٌٖٔ رؼ٤ِٜٔب ُْٜ. 

٣و٤ظ ٛزا أُو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٔصف انًقٛاس : 

ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد ٢ٛ: اُزٞاصَ  56ٜ٘بئ٤خ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ك٢ صٞسرٚ اُ

ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ,  ٝهذ 

( ػجبسح رؼٌظ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ (14ارزَٔ ًَ ثؼذ ٖٓ ٛزٙ الاثؼبد ػ٠ِ 

جبساد أُو٤بط, ٣ٝشَٔ رُي اسثغ اعزغبثبد اُز٤ِٔز/ اُطلَ, ٣ٝوّٞ أُؼِْ ثب٩عبثخ ػ٠ِ ػ

 )دائٔب ً/ أؽ٤بٗبً / ٗبدساً / ٓطِوبً(. 

 :  تُاء انًقٛاس

الاتذذلاع ػِذذ٠ ا٧تذذش اُ٘ظش٣ذذخ ٝاُذساعذذبد اُغذذبثوخ اُزذذ٢ اٛزٔذذذ ثذذبُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤ذذخ  -أ 

 ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ُٝذٟ ا٧تلبٍ اُؼبد٤٣ٖ .

رْ ٓوبثِخ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓؼِٔبد/ أعش ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣ذخ ٧حذز ثؼذض اُؼجذبساد اُزذ٢ رؼجذش  -ة 

 ػٖ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أتلبُْٜ. 

الاتلاع ػ٠ِ ثؼذض أُوذب٤٣ظ اُزذ٢ ر٘بُٝذذ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ اُؼذبد٤٣ٖ ٝأُؼذبه٤ٖ  -ط 

 كٌش٣بً .
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 انخصائص انسٛكٕيرشٚح نهًقٛاس 

بة اُخصبئص اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُزٔضِخ ثؾغبة اُصذذم ٝاُضجذبد ُٔو٤ذبط هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغ

 روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ ثبُطشم اُزب٤ُخ : 

 Validityصذق انًقٛاس  -أٔلاً 

 صذق انًحكًٍٛ ) انصذق انًُطقٙ( -1

ٓؾٌٔذبَ(, ٓذْٜ٘ عذزخ ػشذش ٓؾٌٔذبً ٓذٖ أعذبرزح اُصذؾخ  (20ُوذ رْ ػذش  أُو٤ذبط ػِذ٠ 

اُ٘لغذ٤خ ٝػِذْ اُذذ٘لظ ٝاُزشث٤ذخ اُخبصذخ, ٝأسثذذغ ٓؼِٔذبد ٓذٖ ٓؼِٔذذبد اُزشث٤ذخ اُلٌش٣ذخ, ٩ثذذذاء 

اُذشأ١ كذ٢ ػجذبساد ٝأثؼذبد أُو٤ذبط ٓذٖ  ؽ٤ذش ٓذذٟ ٓ٘بعذجزٜب اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ  ُذذذٟ ر١ٝ 

 ػٖ ا٥ر٢: ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ, ٝهذ أعلش سأ١ أُؾ٤ٌٖٔ 

 صلاؽ٤خ أُو٤بط ُو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.  -

 دٓظ ٝئػبدح ص٤بؿخ ثؼض ػجبساد أُو٤بط. -

 صذق انًحك انخاسظٙ: -2

( ر٤ِٔزح ٖٓ رٝاد (60هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ,  ًٝزُي ٓو٤بط  روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٨ُتلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً اُوبث٤ِٖ 

 ( .                                    1996ُِزؼِْ داحَ ؽغشح اُذساعخ اُز١ اػذٙ )ٛبسٕٝ, 

ُٔو٤بع٤ٖ,  كٌبٕ ٖٝٓ صْ هبٓذ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبت ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا

ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ئؽصبئ٤بً  2.092ٓؼبَٓ الاسرجبت ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ أُو٤بع٤ٖ = 

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٢ُ صذم ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ .    2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 صذق الاذساق انذاخهٙ: -3

 قايد انثاحصح تحساب صذق الاذساق انذاخهٙ نهًقٛاس تطشٚقرٍٛ :

اُؼلاهخ الاسرجبت٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ) ثؼذ ؽزف  ثؾغبة أ.  

 دسعخ اُؼجبسح( ٣ٝٞضؾٜب  اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انرٕاصم ٔانرفاػم يغ 8ظذٔل  )

 اٜخشٍٚ(

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

 سقى

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 2 2.590 2.22 2 2 2.992 2.22 

0 0 2.590 2.22 9 9 2.923 2.22 

3 3 2.902 2.22 22 22 2.530 2.22 

9 9 2.929 2.22 22 22 2.922 2.22 

5 5 2.590 2.22 20 20 2.920 2.22 

9 9 2.500 2.22 23 23 2.929 2.22 
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 (يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ ذحًم انًسؤٔنٛح(9ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 25 2.922 2.22 2 00 2.922 2.22 

0 29 2.522 2.22 9 03 2.902 2.22 

3 20 2.900 2.22 22 09 2.522 2.22 

9 22 2.920 2.22 22 05 2.522 2.22 

5 29 2.592 2.22 20 09 2.920 2.22 

9 02 2.520 2.22 23 00 2.529 2.22 

0 02 2.529 2.22 29 02 2.952 2.22 

 ( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انًثادسج الاظرًاػٛح(10ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 09 2.922 2.22 2 39 2.500 2.22 

0 32 2.959 2.22 9 30 2.525 2.22 

3 32 2.502 2.22 22 32 2.929 2.22 

9 30 2.529 2.22 22 39 2.522 2.22 

5 33 2.550 2.22 20 92 2.999 2.22 

9 39 2.999 2.22 23 92 2.529 2.22 

0 35 2.522 2.22 29 90 2.522 2.22 

 ( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انرؼأٌ ٔانًشاسكح(11ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 93 2.999 2.22 2 52 2.599 2.22 

0 99 2.990 2.22 9 52 2.523 2.22 

3 95 2.502 2.22 22 50 2.520 2.22 

9 99 2.900 2.22 22 53 2.900 2.22 

5 90 2.522 2.22 20 59 2.529 2.22 

9 92 2.922 2.22 23 55 2.902 2.22 

0 99 2.599 2.22 29 59 2.520 2.22 

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد اسرجبت ع٤ٔغ اُؼجبساد 22(  )22(  )9(  ) 2رش٤ش ٗزبئظ عذاٍٝ )

0 0 2.503 2.22 29 29 2.552 2.22 
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 (, ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ صلاؽ٤خ أُو٤بط ُلاعزخذاّ اُؾب٢ُ .2.22داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ة. رْ ؽغبة صذم الارغبم اُذاح٢ِ ُِٔو٤بط ٝرُي ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبت ث٤ٖ 

( ٓؼبٓلاد 20ٝث٤ٖ ا٧ثؼبد ٝثؼضٜب, ٣ٝٞضؼ عذٍٝ )أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

 .الارغبم اُذاح٢ِ ُِٔو٤بط

( يؼايلاخ الاذساق انذاخهٙ  تٍٛ أتؼاد انًقٛاس ٔتؼضٓا انثؼض ٔانذسظح انكهٛح 12ظذٔل )

 نهًقٛاس

يؼايم الاسذثاط 

تانذسظح انكهٛح 

 نهًقٛاس

انرؼأٌ 

 ٔانًشاسكح

انًثادسج 

 الاظرًاػٛح

ذحًم 

 انًسؤٔنٛح

م انرٕاص

ٔانرفاػم يغ 

 اٜخشٍٚ

 الأتؼاد

2.253 2.090 2.522 2.959 - 
اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ  - 2.920 2.999 2.029

2.233 2.029 -   
أُجبدسح 

 الاعزٔبػ٤خ

2.099 -    
اُزؼبٕٝ 

 ٝأُشبسًخ

ئ٠ُ صذم ( ٓٔب ٣ش٤ش 2.22ع٤ٔغ ٛزٙ أُؼبٓلاد داُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 أُو٤بط أُغزخذّ.

 صذق انًقاسَح انطشفٛح: -4

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ ُِٔو٤بط, ٝرُي ثؾغبة اُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ 

( اُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلض٢ 23ٝٓ٘خلض٢ اُذسعخ ػ٢ِ أُو٤بط, ٣ٝٞضؼ عذٍٝ سهْ )

 اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط:

انفشٔق ٔدلانرٓا  تٍٛ يشذفؼٙ ٔيُخفضٙ انكفاءج ( َرائط اخرثاس "خ" ٕٚضح 13ظذٔل )

 الاظرًاػٛح

 انًرٕسظ ٌ انًعًٕػاخ
الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

دسظاخ 

 انحشٚح
 قًٛح "خ"

يسرٕٖ 

 انذلانح

ٓشرلؼ٢ اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ
32 209.09 22.23 

90 22.090 2122 
ٓ٘خلض٢ اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ
32 232.92 23.90 

ث٤ٖ  ٣2.22زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلض٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣ٞضؼ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ 

 ٝٓ٘خلض٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ 
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 :Reliabilityشثاخ انًقٛاس  -ب

 شثاخ انًقٛاس تطشٚقح أنفا كشَٔثاخ     -2

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ, ًٝزُي ٧ثؼبدٙ ا٧سثؼخ ًٔب 

 (٣29ٞضؾٜب عذٍٝ )

 ( يؼايم أنفا كشَٔثاخ نهًقٛاس ٔأتؼاد14ِظذٔل )

 و انثؼذ يؼايم أنفا

 2 اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ 2.295

 0 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 2.229

 3 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 2.255

 9 اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ 2.225

 5 أُو٤بط ًٌَ 2.929

(  2.929  - 2.225( إٔ هذ٤ْ ٓؼبٓذَ أُلذب ًشٝٗجذبؿ رشاٝؽذذ ثذ٤ٖ )29رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )    

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ . 2.22ٝع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخ 

   شثاخ انًقٛاس تطشٚقح انرعزئح انُصفٛح : -1

ثؾغذبة صجذبد أُو٤ذبط ثطش٣وذخ اُزغضئذخ اُ٘صذل٤خ, ٝهذذ ًبٗذذ ه٤ٔذخ ٓؼبٓذَ هبٓذ اُجبؽضذخ 

 2.22ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  2.220اُ٘صل٤خ =  اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ.

 ح, رػذاد انثاحصحانثشَايط انرذسٚثٙ انقائى ػهٗ انركايم انحسٙ نرًُٛح انكفاءج الاظرًاػٛ -3

 الأساس انُظش٘ نهثشَايط: 
٣وّٞ اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ اُز٢ ٝضؼزٜب أُؼبُغخ اُٞل٤ل٤خ ع٤ٖ 

, ٝاُز٢ اٛزٔذ ثزلغ٤ش أُشٌلاد اُخبصخ ثبُزؼِْ ٝاُغِٞى ٝاُز٢ لا (1972)ا٣ش٣ظ ػبّ 

ٗظٔخ اُؾغ٤خ )اُغٔغ, رشعغ ئ٠ُ رِق ك٢ اُغٜبص اُؼصج٢ أُشًض١, ٝر٘بُٝذ ثبُجؾش ا٧

اُجصش, ٝاُشْ, ٝأُِظ, ٝاُززٝم( ثب٩ضبكخ ا٠ُ عٜبص اُزٞصإ ٝا٩دساى اُلشاؿ٢, اُز٢ ٖٓ 

حلاُٜب ٗغزط٤غ اُؾصٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُض٤شاد ٖٓ ؽُٞ٘ب, صْ ٣وّٞ اُذٓبؽ ثٔؼبُغزٜب 

أٝ ثشٌَ رٌب٢ِٓ ُ٘ؾصَ ػ٠ِ صٞسح ٓزٌبِٓخ, ٖٝٓ صْ ئػطبء ٓؼ٠٘  ُِش٢ء اُز١ ٗزؼِٔٚ 

 ٗزؼبَٓ ٓؼٚ ٩صذاس اعزغبثخ صؾ٤ؾخ .

٣ؼزجش ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ا٧ٛذاف ا٧عبع٤خ ُزؼ٤ِْ ر١ٝ ا٩ػبهخ فهسهفح انثشَايط: 

ؽ٤ش ئْٜٗ ر٤ٔضٕٝ  اُلٌش٣خ, ٧ْٜٗ أًضش ا٧تلبٍ ػشضخ ُِلشَ ك٢ ٌٓٞٗبد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ

٤خ الاعزٔبػ٤خ, ٖٝٓ حلاٍ اعزخذاّ ثوصٞس ك٢ اص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ ٓغبلاد أُٜبساد اُز٤ٌل

أعب٤ُت اُزؼِْ أُخزِلخ, ٝحبصخ رِي اُوبئٔخ ػ٠ِ سثط أُؼِٞٓبد ثبُخجشاد اُؾغ٤خ ك٢ اُج٤ئخ 

اُز٢ رؾ٤ط ثز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ٗغزط٤غ ٖٓ حلاُٜب ر٤ٔ٘خ ع٤ًِٞبد ٓضٔشح رغبػذٙ ػ٠ِ 

ح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ حلاٍ اُزٞاصَ ٓغ ا٥حش٣ٖ ثلؼب٤ُخ ٝرؾَٔ ٓغإ٤ُٝزٚ اُشخص٤خ ٝأُجبدس
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ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ, ٝرؼبْٜٝٗ ٝٓشبسًزْٜ ضٖٔ ا٧ٗشطخ أُز٘ٞػخ ٓغ الاعشح ٝا٧صذهبء 

 ًَٝ ٖٓ ٣ؾ٤ط ثْٜ, ٖٓ حلاٍ اعزخذاّ أٗشطخ ٓز٘ٞػخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ .

ا٩ػبهخ ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ رٝاد انٓذف انؼاو نهثشَايط : 

اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ , ٖٓ حلاٍ اُزش٤ًض حلاٍ عِغبد اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓخبتجخ ا٧ٗظٔخ اُؾغ٤خ 

 ُِز٤ِٔزح , ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٜب .

 خطٕاخ اػذاد انثشَايط : 

الاتلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُذٟ ر١ٝ اُؾبعبد  -

( 0229ٝ )ثذ١ٝ, 2013)َ أُضبٍ لا اُؾصش دساعخ )اُؼ٘ض١ , اُخبصخ ػ٠ِ عج٤

 ,Ayres & Robbins)ٝ  (elaney, 2009D)ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧دُخ اُزذس٣جخ ً 

2005). 

بّ ثض٣بسح ُـشكخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ضٖٔ ثشٗبٓظ ا٤ٓ٧ش ٓؾٔذ ثٖ عِٔبٕ ُِزٞؽذ اُو٤ -

 ثبُطبئق .

ؽضٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٝساد ك٢ ٓغبٍ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ٝاُزٞاصَ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜز٤ٖٔ  -

 ثٔغبٍ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ .

 ؽصش اثؼبد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ) اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , -

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ(  ٝرٞص٣ؼٜب ػ٠ِ اُغِغبد اُزذس٣جخ.

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓشاكن الاثزذائ٤خ اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ, ٝالاتلاع ػ٠ِ أُِلبد. -

اُزٞاصَ ٓغ اعش اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝأحز أُٞاكوخ ٢ِٓٝء اعزٔبسح اٌُلبءح  -

 الاعزٔبػ٤خ .

 اد أُ٘بعجخ ٌَُ عِغخ رذس٣ج٢ احز٤بس أٌُبٕ ٝا٧دٝ -

رْ رؾ٤ٌْ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػٖ تش٣ن ػشضٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػذدْٛ  -

(, ْٝٛ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاحزصبي ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبصخ ٩ثذاء أُلاؽظبد 9)

 ٝالاهزشاؽبد ؽٍٞ اُجشٗبٓظ . ٝك٢ ضٞئٜب رْ ػَٔ اُزؼذ٣لاد أُطِٞثخ .

ر٘ٞػذذ ثؾغذت اُغِغذخ اُزذس٣ج٤ذخ ًذبُزؼض٣ض, اُزـز٣ذخ اُشاعؼذخ اُلٞس٣ذخ,  انفُٛاخ انًسمرخذيح :

اُزؼبهذذذ اُغذذ٢ًِٞ, اُؾذذٞاس أُ٘بهشذذخ , اُؾذذش اُِلظذذ٢ ٝاُجذذذ٢ٗ, اُ٘ٔزعذذخ ُؼذذت ا٧دٝاس, اُزؼِذذ٤ْ 

 اُزؼب٢ٗٝ, اُوصص اُؾغ٤خ , اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.

 ٣زٌٕٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٖٓ رو٤ٖ ُِغِغبد :ظهساخ انثشَايط انرذسٚثٙ  

 9عِغخ كشد٣خ ٓٞصػخ ػ٠ِ حٔغخ أعبث٤غ ثٞاهغ  02رزضٖٔ  *انعهساخ انفشدٚح : 

( ده٤وخ, رخصص 05ا٠ُ  25عِغبد كشد٣خ حلاٍ الاعجٞع, رزشاٝػ ٓذح اُغِغخ ٓب ث٤ٖ ) 

 ٜٓ٘ب اُخٔظ اُذهبئن ا٠ُٝ٧ ُلاعزشحبء ٝٓشاعؼخ ٓب عجن ٝئعشاء اُزؼبهذ اُغ٢ًِٞ.

ٓٞصػخ ػ٠ِ حٔغخ أعبث٤غ ثٞاهغ حٔظ عِغبد عِغخ  05رزضٖٔ  *انعهساخ انعًاػٛح :
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( ده٤وخ ؽ٤ش رخصص اُخٔظ اُذهبئن 52ا٠ُ  92أعجٞػ٤بً, رزشاٝػ ٓذح اُغِغخ ٓب ث٤ٖ) 

ا٠ُٝ٧ لاعزضبسح داكؼ٤خ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝػَٔ رٔبس٣ٖ الاعزشحبء, ٝاُخٔظ اُذهبئن ا٧ح٤شح 

 ُٔشاعؼخ أُٜبّ أُ٘ض٤ُخ ٝعٔغ ا٧دٝاد. 

رْ اعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽصبئ٤خ اُزب٤ُخ  ثٞاعطخ اُجشٗبٓظ :  الأسانٛة الإحصائٛح

 :  SPSSالاؽصبئ٢

  ٕٞاحزجذذبس ٣ًٌِٝٞغذذ Wilcoxon  ٌُِشذذذق ػذذٖ دلاُذذذخ اُلذذشٝم ثذذذ٤ٖ ٓزٞعذذط٢ سرذذذت ,

 دسعبد أُغٔٞػخ اُزغشث٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ًزُي اُززجؼ٢ .  

 ٕ٣ٝز٢٘   -احزجبس ٓبMann Whitney ٖدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعذط٢ سرذت , ٌُِشق ػ

 دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ .

  أُزٞعط اُؾغبث٢ ٝ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

 ٕثشإٝ . -ٓؼبَٓ الاسرجبت عج٤شٓب 

 رظشاءاخ انذساسح 

 اُو٤بّ ثبُذساعخ الاعزطلاػ٤خ , ٝؽغبة اُخصبئص اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط . .2

 اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢.  ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ .0

 احز٤بس أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُغبٗغخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ. .3

اعذذشاء اُو٤ذذبط اُوجِذذ٢ ُٔو٤ذذبط روذذذ٣ش اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ػِذذ٠ أُغٔذذٞػز٤ٖ اُضذذبثطخ  .9

 ٝاُزغش٣ج٤خ .

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ اكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوط  .5

 اُجشٗبٓظ, اعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ أُغٞػز٤ٖ اُضبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خثؼذ اٗزٜبء عِغبد  .9

 ئعشاء اُو٤بط اُززجؼ٢  ثؼذ ٓشٝس رٜش ٖٓ ٜٗب٣خ اُزطج٤ن . .0

 رصؾ٤ؼ الاعزغبثخ ٝعذُٝخ اُذسعبد لاعزخلاي اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب . .2

 رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ضٞء الاتبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ  .9

 ٓوزشؽخ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ .ػش  رٞص٤بد ٝثؾٞس  .22

 َرائط انذساسح ٔيُاقشرٓا 

 َرائط انفش  الأٔل:

٣٘ص اُلش  ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ 

 ط اُجؼذ١ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ" ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤ب

 (  َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ سذة 15ظذٔل )

 دسظاخ  أفشاد انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح
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ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ )ػ٘ذ ٝثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زضؼ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد 2.22ٓغزٟٞ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اثؼبد : اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ ٝرؾَٔ 

أُغإ٤ُٝخ ٝأُجبدسح الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح 

  .ج٤خ , ٝثزُي ٣زؾون اُلش  ا٧ٍٝ ٖٓ كشٝ  اُذساعخالاعزٔبػ٤خ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣

 َرائط انفش  انصانس

٣ٝ٘ص اُلش  اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بط 

 اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 نح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ( َرائط اخرثاس ٔٚهكٕكسٌٕ نذلا16ظذٔل )

 سذة دسظاخ أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح 

 (10فٙ انقٛاسٍٛ انقثهٙ ٔانثؼذ٘ ) ٌ =  

يسرٕٖ 

 انذلانح
U قًٛح Z قًٛح 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انثؼذ انًعًٕػاخ انؼذد

2.22 2.2 3.200 

اُزٞاصَ  اُزغش٣ج٤خ 22 25.52 255.22

ٝاُزلبػَ ٓغ 

 ا٥حش٣ٖ
 اُضبثطخ 22 5.52 55.22

2.22 20.52 0.902 
رؾَٔ  اُزغش٣ج٤خ 22 23.05 230.52

 اُضبثطخ 22 0.05 00.5 أُغإ٤ُٝخ

2.22 20.52 0.290 
أُجبدسح  اُزغش٣ج٤خ 22 29.05 290.5

 اُضبثطخ 22 9.05 90.52 الاعزٔبػ٤خ

2.22 23.22 0.229 
اُزؼبٕٝ  اُزغش٣ج٤خ 22 29.05 29022

 اُضبثطخ 22 9.05 90.52 ٝأُشبسًخ

2.22 2.522 3.290 
 اُزغش٣ج٤خ 22 29.95 295.52

 أُغٔٞع
 اُضبثطخ  10 9.35 93.52

يسرٕ٘ 

 انذلانح

 

Z قًٛح

 نٕٚهكٕكسٌٕ

 يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة
 انثؼذ ٌ

 انًٕظثح انسانثح انًٕظثح انسانثح

2.22 0.220 55.22 2.2 5.52 2.2 22 
اُزلبػَ ٝاُزٞاصَ ٓغ 

 ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22
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اُغبثن ٣زضؼ  ٝعٞد كشٝم راد داُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ 2.22)

اثؼبد اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ , رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ , اُزؼبٕٝ 

خ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ , ٝثزُي ٣زؾون ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤

 اُلش  اُضب٢ٗ ٖٓ كشٝ  اُذساعخ.

 َرائط انفش  انصانس

٣ٝ٘ص اُلش  اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ "لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد 

اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بط اٌُلبءح 

 .اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُزجؼ٢"الاعزٔبػ٤خ ك٢ 

 (َرائط اخرثاس ٔٚهكٕكسٌٕ نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط17ٙظذٔل )

 سذة دسظاخ أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح  

 (10فٙ انقٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ )ٌ = 

لا رٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت  ثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن 

دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ اثؼبد اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ 

الاعزٔبػ٤خ , اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد الاحش٣ٖ , رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , أُجبدسح 

 ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  ٝثزُي ٣زؾون اُلش  اُضبُش ٖٓ كشٝ  اُذساعخ .

ٝك٢ ضٞء اُ٘زبئظ اُغبثوخ رٔذ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ ُِذساعخ , ؽ٤ش اصجذ 

ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ اُ٘زبئظ ٝعٞد كؼب٤ُخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ 

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ .

: ٣زخِص ٓٔب عجن إٔ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ػَٔ يُاقشح انُرائط ٔذفسٛشْا 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝٓٔب دٍ ػ٠ِ ٝعٞد اُلشٝم 

 اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22

 أُغٔٞع 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.220 2.22

يسرٕٖ 

 انذلانح

Z قًٛح

 ٔٚهكٕكسٌٕ

 يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة
 انثؼذ ٌ

 انًٕظثح انسانثح انًٕظثح انسانثح

 22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ
اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 22 0.22 2.2 9.22 2.2 2.933 ؿ٤ش داُخ

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ

ٝأُشبسًخاُزؼبٕٝ  22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ  

 أُغٔٞع 22 0.22 2.22 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ
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اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بط  راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝرلغش كؼب٤ُزٚ   اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش

أ٣ضبً ثبُلشٝم اُذاُخ اُز٢ ٝعذد ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ 

 بط اُجؼذ١. اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُصبُؼ اُو٤

ًٝزُي اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح  الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  تٞاٍ كزشح أُزبثؼخ ؽ٤ش ُْ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد 

٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢  أ١ إٔ اُجشٗبٓظ هذ اؽزلظ ثأصشٙ ك

ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝٓٔب عجن ٗغزذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ 

ٝاعزٔشاس أصش اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ رٝاد 

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ .

تبس ٗظش١ ك٢ ضٞء ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ, ٝٓب رْ ػشضٚ ٖٓ ئذٕصٛاخ انذساسح : 

 ٝدساعبد عبثوخ رخشط اُجبؽضخ ثبُزٞص٤بد ا٥ر٤خ

اُؼٔذذَ ػِذذ٠ اعذذزؾذاس ثذذشآظ رذذذحَ ٓجٌذذش رؼ٘ذذ٠ ثز٤ٔ٘ذذخ اُغٞاٗذذت اُ٘ٔبئ٤ذذخ ٝأُٜذذبساد  -2

الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤بر٤خ ُزٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغذ٤طخ, ثؾ٤ذش ٣ذزْ رُذي كذ٢ ٓشؽِذخ ٓجٌذشح 

 .ٔغزٔغٖٓ اُؼٔش ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش رٞاصلاً ٝاٗذٓبعبً داحَ اُ

ص٣بدح الاٛزٔبّ ث٘ذٞاؽ٢ اُ٘ٔذٞ ا٧حذشٟ ٝحبصذخ الاعزٔبػ٤ذخ ُذز١ٝ ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ داحذَ  -0

 ٓذساط اُذٓظ

رٞك٤ش اٌُٞادس اُجشش٣خ أُإِٛخ ٝأُذسثخ ُشػب٣ذخ اُز٤ِٔذزاد رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ضذٖٔ  -3

 كش٣ن ٓزؼذد اُزخصصبد. 

ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ثشذٌَ رٞك٤ش كشي الاعزضبسح اُؾغذ٤خ ُز٤ٔ٘ذخ اُغٞاٗذت اُشخصذ٤خ ُذزٝاد  -9

 رٌب٢ِٓ ٖٓ حلاٍ ث٤ئخ رؼ٤ِٔخ ٝاهؼ٤خ ؿ٤٘خ ثبُٔض٤شاد اُؾغ٤خ .

دٓذذظ اُز٤ِٔذذزاد رٝاد ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ ضذذٖٔ ؽصذذص اُزشث٤ذذخ الاعذذش٣خ, اُزشث٤ذذخ اُل٤٘ذذخ,  -5

أٗشطخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ, ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ هذسارٜٖ ؽز٠ ٣زؾون اُؼش  ٓذٖ اُذذٓظ ٓذٖ حذلاٍ 

 رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ. الاعزلبدح ٖٓ أهشاٜٖٗ ك٢

ئربؽخ اُلشي ُز٤ِٔذزاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ُِٔشذبسًخ ثب٧ٗشذطخ حذبسط أُذسعذخ ثؼذذ رذٞك٤ش  -9

 اُزذس٣ت اُخبي.

ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝئسربد٣خ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ًٝزُي ا٧عش ر١ٝ  -7

 ا٩ػبهخ ؽٍٞ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزٌبَٓ اُؾغ٢ 

 حح : انثحٕز انًقرش

  كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ر١ٝ

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ أُزٞعطخ 

  كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذحَ ٓجٌش هبئْ ػِذ٠ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ كذ٢ رؾغذ٤ٖ ٜٓذبساد ٓذب هجذَ اٌُزبثذخ
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 ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.

  اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ كذذ٢ حلذض ٓشذٌلاد اُ٘طذن ُذذذٟ ر١ٝ كؼب٤ُذخ ثشٗذبٓظ رذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذ٠

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.
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 انًشاظغ انًسرخذيح : 

(. أصذذش ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ عٔؼذذ٢ هذذبئْ ػِذذ٠ اُ٘ظش٣ذذخ 0222أثذذٞ ؽٔذذبد, ٗبصذذش اُذذذ٣ٖ ئثذذشا٤ْٛ. )

الاعزٔبػ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝرؼذ٣َ ٝعٜخ اُضذجط ُذذٟ تِجذخ عبٓؼذخ 

ٓغِذخ عبٓؼذخ اُوذذط أُلزٞؽذخ ٨ُثؾذبس ٝاُذساعذبد اُزشث٣ٞذخ  . عذطبّ ثذٖ ػجذذ اُؼض٣ذضا٤ٓ٧ش 
 .16-29(, 21) 7, كِغط٤ٖ -ٝاُ٘لغ٤خ 

الادساى اُؾغذذذ٢ ٨ُتلذذذبٍ ر١ٝ اضذذذطشاة اُزٞؽذذذذ عٞاٗذذذت ٓذذذٖ (. 0229ئعذذذٔبػ٤َ, ٓذذذش٣ْ )
 ا٣ٌُٞذ : داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ. الاحزلاكبد ٝالاؽز٤بعبد,

(. ثشٗذذبٓظ ٓوزذذشػ كذذ٢ اُؼِذذّٞ هذذبئْ ػِذذ٠ ٗظش٣ذذخ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ 0229ثذذذ١ٝ, سرذذب ٓؾٔذذٞد )

دساعذبد ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ُذٟ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُوذبث٤ِٖ ُِذزؼِْ, 
 . 281- 322(, 69,) اُغؼٞد٣خ-ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ

ة ُِذذزًبء. اُطجؼذذخ اُشاثؼذذخ )أُشرذذذ اُؼِٔذذ٢ ٓو٤ذذبط ث٤٘٤ذذٚ اُؼذذش(. 0222ؽ٘ذذٞسٙ, ٓصذذش١ )
 اُوبٛشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُصش٣خ.ُِزطج٤ن ٝؽغبة اُذسعبد ًٝزبثخ اُزوش٣ش(, 

(. كؼب٤ُخ ثشٗذبٓظ اُزذذحَ أُٜ٘ذ٢ ثطش٣وذخ حذٓذخ اُغٔبػذخ 0225اُشاعؾ٢, ربٓش اُششثبص٢ )

الاعزٔبػ٤ذذخ ٓغِذذخ دساعذذبد كذذ٢ اُخذٓذذخ  ٝر٤ٔ٘ذذخ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُِٔؼذذبه٤ٖ ثصذذش٣بً,
 .621 - 673 ,(38)  3, ٓصش -ٝاُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ 

. اُش٣ذب  : اُزو٤ذ٤ْ ٝاُزشذخ٤ص ٝاُو٤ذبط كذ٢ اُزشث٤ذخ اُخبصذخ(. 0220رو٤ش, ص٣٘ت ٓؾٔذٞد )

 داس اُ٘شش اُذ٢ُٝ.

(. كبػ٤ِذذذذخ اُزشث٤ذذذذخ اُل٤٘ذذذذخ كذذذذ٢ رؾغذذذذ٤ٖ ثؼذذذذض ٜٓذذذذبساد 0222اُشذذذذٔش١, كٜذذذذذ ٓؾٔذذذذذ )

اُغذذذذؼٞد٣خ  أُغِذذذذخ .ا٩ػبهذذذذخ اُلٌش٣ذذذذخ اُجغذذذذ٤طخاُغذذذذِٞى اُز٤ٌلذذذذ٢ ُذذذذذٟ اُزلا٤ٓذذذذز ر١ٝ 
 . 74 – 43,  7, : عبٓؼخ أُِي عؼٞدُِزشث٤خ اُخبصخ

 . اُذٓبّ : ٌٓزجخ أُز٘ج٢.ٓوذٓخ ك٢ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ(. 0222صبثش, ٓشكذ سعت )

(. ثشٗذذبٓظ 0222ػبثذذذ, ؽغذذبّ ػط٤ذذٚ   ئثذذشا٤ْٛ, ك٤ُٞذذذ كذذإاد   اُ٘غذذبس, عذذ٤ٔشح أثذذٞ اُؾغذذٖ )

 ُٜٔذبساد الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ا٧تلذبٍ أُؼذبه٤ٖ ػو٤ِذبً كذ٢ ٓذذاسط اُذذٓظرذذس٣ج٢ ُزؾغذ٤ٖ ا

أُإعغذذخ اُؼشث٤ذذخ ُِجؾذذش اُؼِٔذذ٢ ٝاُز٤ٔ٘ذذخ  -أُغِذذخ اُذ٤ُٝذذخ ُِؼِذذّٞ اُزشث٣ٞذذخ ٝاُ٘لغذذ٤خ  .

 .73-29,110ٓصش –اُجشش٣خ 

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ اُؼضٍ (. 0229ػجذاُؾ٤ِْ, ٗغلاء كزؾ٢ أؽٔذ )
 , اُؼ٤ٖ: داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢ .ذٓظٝاُ

(.أعذذب٤ُت اعذذزخذاّ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ ر٤ٔ٘ذذخ اُِـذذخ ُذذذٟ اُصذذْ 0222ػِذذ٢, أٓذذَ ػذذضد )

أُذذإرٔش اُذذذ٢ُٝ اُغذذبدط ) رأ٤ٛذذَ ر١ٝ الاؽز٤بعذذبد اُخبصذذخ : سصذذذ   .أٌُلذذٞك٤ٖ
, عبٓؼذخ اُوذبٛشح , ٓؼٜذذ اُذساعذبد اُزشث٣ٞذخ, ٓصذش  اُٞاهغ ٝاعزششام أُغذزوجَ(

1076 – 1122. 
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(. أصش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘ذخ اُزلبػذَ 0223اُؼ٘ض١, ئ٣ٔبٕ حِق )

ٓغِذذخ اُجؾذذش الاعزٔذذبػ٢ ٝا٩ٗغذذبص ا٧ًذذبد٢ٔ٣ ُذذذٟ ا٧تلذذبٍ ضذذؼبف اُغذذٔغ ثبُشٝضذذخ, 
 .883  851 -ٓصش, – اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ

عزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ اُزلا٤ٓذذز (. اُذذزًبء اُٞعذذذا٢ٗ ٝػلاهزذذٚ ثبٌُلذذبءح الا0222ػ٤غذ٠, ٣غذذش١ أؽٔذذذ )

 . 205 – 274اُغؼٞد٣خ,  - ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ . أُٞٛٞث٤ٖ ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

(. كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذحَ ٓجٌذذش هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ 0229ٓصذذطل٠, اعذذبٓٚ كذذبسٝم )

ُزؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝالادساى ُذٟ ػ٤٘خ ٓذٖ ا٧تلذبٍ ر١ٝ اضذطشاة اُزٞؽذذ, ٓغِذخ الاسرذبد 

 . 257 -46,199))ٓصش,  –اُ٘لغ٢ 

(. ٓو٤بط روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٨ُتلذبٍ أُزخِلذ٤ٖ ػو٤ِذبً 2999ٛبسٕٝ, صبُؼ ػجذالله )

 . 51-21,  سعبُخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ, اُغؼٞد٣خ  .اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ داحَ ؽغشح اُذساعخ
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