
  
 

نوىذج كىلة في تعلن  هنهج تعليوي تاستخدام ةفاعلي

 ية والخلفية للطلاب تالتنسالأهاهرضيتين الضرتتين الأ

 أ.م.د وسام صلاح عبج الحديؽ 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء/ العراق  

 أ.م.د انعام مجيج جؾرج 
 كميه التربية الرياضية / جامعه البحرين/ العراق  

 م.م طو غافل عبج الله 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة سامراء/العراق 

 7السمخص 
 أغما التاشس وتدييدا ل ل اال اللعالياة اثضاوا ضا    ةخلال تواجد البااثيين يام ملاال لعبامن 
تادي  ل اال  ةيضيتين المامية والخملية عمى الرغل من وجود مشاهج تعميسياال الزربتين  أداءالطلاب يم 

نساوج  أعداد ماش ج تعميسام وي اا لرغباات ومياول الطالباات ااساتخدام إ إلىالسادة ، وهاا ما ديع الباثيين 
البحا   أهادافلمس ايات السديوساة يام لعباه التاشس ا وكانا   الداءاثتساات  ةتعمل كاي إلىكول  ي دف 

يضايتين لمطالاب ااالتشس والتعارف ال نسوج  كول  يم تعمال الزاربتين أعداد مش ج تعميسم ااستخدام إهم 
 يضاايتين لمطاالاب اااالتشسال نسااوج  كولاا  ياام تعماال الزااربتين أعمااى تاا اير السااش ج التعميساام ااسااتخدام 

يضاايتين لمطاالاب ال نساااا الااتعمل لنسااوج  كولاا  ياام تعماال الزااربتين أالتاا اير نااين  ةيزااميأوالتعاارف عمااى 
 الستكايئااة لمسلسوعااات (البعااد  -)ال بماام ااختباااي اإتبااا  التلريباام السااش ج ن والباااثي اسااتخدماااالتشس ا و

السرثمااة  وجلاال لسلاءمتااه ةبيعااة السذاايمة وتح يااب أهااداف البحاا   ، وتاال تحديااد ملتسااع البحاا  اطاالاب
لمعااام الدياساام  ةالبًااا(  63) ل( والبااالع عااددهA) ةشااعب الرياضااةالياليااة ياام كميااه التربيااة البدنيااة وعمااوم 

نساوج  أ، أما عيشة البح  يتل اختيايها االطري اة العذاواةية وبعاد تو ياع اساتساية م ياا  6103-6104
سا  الاتعمل ، ون ةالبًاا( 06) لعاددهماتعمل وهساا الستا ممون  وكاان ن العيشاة تلزان نسطاين لأ كول  ، تبين

 أهاالوجاااءت  (ا 63البحاا  الرةيدااية ) ةوب اااا ويااون عاادد عيشاا ، ةالبًااا( 01) لالاااياةعيون  وكااان عاادده
البحاا  عمااى تعماال  ةعيشاا أياارادنسااوج  كولاا   ساااعد أن السااش ج التعميساام ااسااتخدام أااسااتشتاجات هاام 

يضااايتين ال يضااايتين لمطااالاب اااالتشس ا وتلاااوق السلسوعاااة الستااا ممون ياام تعمااال الزاااربتين ال الزااربتين 
ن التسااايين كاناا  ثداا  تلزاايم ل وجلاال ل ، البحاا  ياام الااتعمل  ةعيشاا أيااراد ةلمطاالاب اااالتشس ا و يغباا

ساساية ااالتشس  النساوج  كولا  يام تعمال الس اايات أالتوصيات ي م ضاروية اساتخدام  أهلما أ،  ويغبت ل
تعماال اللعاليااات والس ااايات الرياضااية  أاشاااءو ضااروية ااهتسااام االنساااا التعميسيااة الخاصااة اااالستعمسين 

 السختملة ا 



  
 

 7 ية البح أهسالس دمة و 

لكي تشجح عسمية التجريذ فلا بج لمسجرس أن يؾفخ مجسؾعة مؽ الإمكانات والؾسائل      
ويدتخجميا بأساليب معيشة لمؾصؾل إلى أىجافو والتي تختبط برؾرة أساسية بخرائرو الذخرية، 

ن لكل مجرس الحق في اختيار الأسمؾب السلائؼ في تشفيح طخيقة التجريذ برؾرة تسيده أليحا نجج 
 .الحيؽ يدتخجمؾن نفذ الظخيقة عؽ السجرسيؽ

لســـــام بيا لكي الإنــــو يجب تحجيج السيارات التجريدية الحجيثـــــة التي عمى السعمؼ إوعمى ذلػ ف      
الاعتبـــــــارات السيسة أحج  وإنتكؾن لـــــــو القجرة عمى حث الستعمؼ لمسذاركة في العسمية التعميسية ، 

يؼ السفزمة أساليبالسذاركـــــــة في التعمؼ يتسثل في التعخف عمى طخقيؼ و  في تذجيع الستعمسيؽ عمى
نساطاً مختمفة أن لمستعمسيؽ أحيان ىي الأ، ومؽ الحقائق السيسة التي يتؼ تجاىميا في الكثيخ مؽ 

سمؾب أو السشحشى الفخدي الحي الأشياء والتفكيخ بيا ، والشسط التعميسي ىؾ الأيفزمؾنيا في تعمؼ 
تعمؼ  إلىن اختلاف الفعاليات الخياضية جسيعيا تحتاج إ الستعمؼ لتأدية السيسة التعميسية ، يفزمو

في  ةاقترادي أكثخسمؾب التعميسي الحي يتشاسب مع ىحه السيارات ويكؾن الأاختيار  إلىوتجريب و 
 لعابعسمية تعمؼ السيارة ، وتعج لعبة التشذ مؽ الأ إتقانالؾقت والجيج لغخض الؾصؾل بدخعة و 

التي  ةالكخ  ةتشؾع مياراتيا وسخع إلىالتي تتدؼ بكثخة متظمباتيا البجنية والحخكية والعقمية بالإضافة 
عجاد مشيج تعميسي إ ية البحث في أىستأىب مدتسخ ، ومؽ ىشــــــــــا تجمت  ةتجعل الستعمؼ في حال

عجاد تساريؽ حدب ميؾليؼ إ نساط وتفزيلات الستعمسيؽ و أباستخجام أنسؾذج كؾلب يخاطب جسيع 
ن ما يقؾم بو السجرس مؽ نذاط إرضيتيؽ لمظلاب بالتشذ ، الأورغبتيؼ لتداعجه في تعمؼ الزخبتيؽ 

، وفي ضؾء ذلػ يقؾم السعمؼ  الأداءفي جؾ الجرس ىؾ الحي يقخر ماذا يؤدي الستعمؼ وكيفية 
قرى ىجف يشذجه أؼ السباشخ، و التمقيؽ وىؾ الذكل التقميجي الستعارف عميو لمتعمي أسمؾبباستخجام 

 الأداءالعسل مظابقاً لمشسؾذج وبحلػ يكؾن التعميؼ عؽ طخيق الاستخجاع السباشخ و  أداءسمؾب الأىحا 
 .الستكخر ،  ومؽ دون ادنى مذاركة فاعمة لمستعمؼ في السؾقف التعميسي  

السزخب لاحغؾا أن ىشاك ضعفا" في  ألعابوفي ضؾء خبخة الباحثيؽ في مجال تجريذ  
عجم اختيار الأسمؾب  ىؾويخون أن الدبب في ذلػ ، رضيتيؽ لجى الظلاب الأأداء الزخبتيؽ 

 اساسية الرعبة في لعبو التشذ ، لحالسشاسب والأمثل لتعمؼ ىحه السيارات كؾنيا مؽ السيارات الأ
تؾفيخ  إلىعجاد ميج تعميسي وفق تفزيل الستعمسيؽ ورغبتيؼ بالتعمؼ ييجف إ  إلىن ؾ عسج الباحث

 : إلى  دف البح يو ، الاقتراد بالؾقت والجيج  إلىبالإضافة  ةاستجابات مثالي
 رضيتيؽ لمظلاب بالتشذالأنسؾذج كؾلب  في تعمؼ الزخبتيؽ أعجاد مشيج تعميسي باستخجام إ  -



  
 

رضيتيؽ الأنسؾذج كؾلب في تعمؼ الزخبتيؽ أالتعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي باستخجام  -
 .لمظلاب بالتشذ 

رضيتيؽ الأنساط التعمؼ لأنسؾذج كؾلب في تعمؼ الزخبتيؽ أفزميو التأثيخ بيؽ أالتعخف عمى  -
 ا لمظلاب بالتشذ

 7 البح  يروض
نسؾذج كؾلب في تعمؼ ألمسشيج التعميسي باستخجام  إحرائيةىشاك فخوق معشؾيو ذات دلالة  -

 رضيتيؽ لمظلاب بالتشذ في الاختبار القبمي و البعجي .الأالزخبتيؽ 
رضيتيؽ الأكؾلب في تعمؼ الزخبتيؽ  أنسؾذجنساط التعمؼ باستخجام أبيؽ  ةىشاك فخوق معشؾي -

 . لمظلاب بالتشذ في الاختبارات البعجية
 7مش ج البح  

 القبمي الاختبار ذات الستكافئة السجسؾعات بترسيؼ التجخيبي السشيج ن ؾ الباحث استخجم       

 لسعخفة عسمية فخصة يتيح مسا العمسية التجخبة عل الاعتساد " يعشي التجخيبي السشيج وإن ، والبعجي

 . التجارب ىحه طخيق عؽ القؾانيؽ وسؽ الحقائق
 7عيشة البح  

 الخياضةتؼ تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة في كميو التخبية البجنية وعمؾم 
، أما عيشة البحث فتؼ اختيارىا 2017-2016( لمعام الجراسي 26( والبالغ عجدىؽ )A) ةشعب

ن العيشة تفزل نسظيؽ لمتعمؼ وىسا أكؾلب ، تبيؽ  أنسؾذجبالظخيقة العذؾائية وبعج تؾزيع استسارة 
وبيحا يكؾن عجد  ، طالبًا( 14) ؼ، الحرائعيؾن وكان عجدى طالبًا( 12الستأممؾن  وكان عجدىؼ )

وذات مدتؾى  ةعسارىؼ متقاربأ و  ةواحج ةن العيشة في مخحمأ( . وبسا 26البحث الخئيدية ) عيشة
، ولمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ استخجم متسيديؽ بالتشذ  ةنيؼ متجانديؽ لعجم وجؾد طمبإمتقارب ف

عيخت بعجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ في أاختبار ) مــــــــــان وتشي( والتي  ؾن الباحث
 ( :1الاختبار القبمي وكسا مبيؽ في الججول )
 ( يبين تكايؤ ملسوعتم البح 0اللدول يقل )

 ثراةيةالسؤشرات الإ
 الستػيرات البحيية

 وثدة
مدتوى  (tقيسة ) ال يا 

 الدالة
 نو 
 الدالة

 غير معشو   63,1 00 ديجة الزربة اليضية المامية
 غير معشو   96,1 00 ديجة الزربة اليضية الخملية



  
 

 (05,0مدتؾى الجلالة تحت )     14=2ن   12= 1ن
 ادوات ال يا  

 ممعب تشذ متكامل . -  1
 (30( عجد ) Wilsonمزارب تشذ نؾع ) – 2
 .التخددات مختمفة ةكخات ممؾن إلى بالإضافةعمبة( 20( عجد )Wilsonكخات  نؾع ) – 3
 ( .6م ماجيػ ممؾنة عجد )أقلا – 4
 ( رولة .  8ممؾنة عجد ) لاصقةأشخطة  – 5
 .م(50شخيط قياس مخن طؾل ) – 6
      .( 2( عجد )SEWANساعة تؾقيت نؾع ) - 7
 .ةالاختبارات السياري – 8
 تفخيغ البيانات .استسارة  – 9

 . dellنؾع  ةحاسب-10
 .داتا شؾ  -11
 . بؾستخات لرؾر السيارات السجروسة -12
 7ات البح  إجراء

 7ااختبايات السدتخدمة 
 التعمؼ: لأنساطاختبار كؾلب  -1

ن ؾ كؾلب ، قام الباحث أنسؾذجعجاد مشيج تعميسي باستخجام إ لغخض تحقيق ىجف البحث وىؾ       
نسط الستعمسيؽ وتفزيميؼ والحي يداعج في تحجيج وتظبيق الظخيقة  ةالاختبار لسعخفبتظبيق ىحا 

 السشاسبة لتعمسيؼ واكتداب الخبخات .
 7ااختبايات الس ايية  -6

 .رضيتيؽ الأمامية والخمفي بالتشذالأأولا : اختبار الزخبتيؽ 
 : تقييؼ دقة الزخبات الأمامية والخمفية في التشذ.هدف ااختباي

  :الإجراءات
 يجب التأكج في بجاية الاختبار مؽ أن السذتخكيؽ قج أكسمؾا الإحساء وىؼ جاىدون للاختبار. .1
 أن ترسيؼ ىحا الاختبار لقياس تقييؼ اللاعبيؽ في دقة الزخبة الأمامية والخمفية بالتشذ. .2
 يحرل اللاعب عمى الشقاط في السمعب الفخدي لمتشذ. .3



  
 

حجىا ضخبة أمامية والأخخى خمفية وىكحا لحيؽ تكسمة إ( كخات متشاوبة 10اللاعب يزخب ) .4
 ( كخات.10)

 .تحتدب نقاط التقييؼ في ضؾء مكان سقؾط الكخة في الارتجاد الأول لعسق الزخبة  .5
عمى اللاعب السداعج أن يخمي الكخة في مشترف السشظقة بيؽ خط الإرسال وخط القاعجة  .6

الزارب أن يخفض الكخة غيخ السشتغسة كسا في الخسؼ ويحق للاعب السداعج أو اللاعب 
 والتي تدقط خارج السشظقة الرحيحة.

 اثتداب ن اا دقة عسب الزربات7
 نقظة واحجة عشجما تدقط الكخة في إي مكان في مشظقة الإرسال. .1
 نقظتان عشجما تدقط الكخة في السقظع الثاني بعج مشظقة الإرسال. .2
 بعج مشظقة الإرسال. ثلاث نقاط عشجما تدقط الكخة في السقظع الثالث .3
 أربع نقاط عشجما تدقط الكخة في السقظع الخابع بعج مشظقة الإرسال وكسا في الخسؼ. .4

 
 

 
    
 
 
 
 
 

       
  

 
 
 
 

 



  
 

 7ااختبايات ال بمية 
 العيشة أفخاد عمى الظائخة بالخيذة ساسيةالأ بالسيارات الخاصة القبمية الاختبارات إجخاء تؼ       

 الداعة العاشخة صباحاً . . 3/2017/ 14 في التجخيبيتيؽ لمسجسؾعتيؽ
 7السش ج التعميسم 

تعمؼ السيارات الأساسية السدتخجمة في البحث في  إلىن مشيج تعميسي ييجف ؾ عج الباحثأ  
البحث وتؼ مخاعاة تشفيح  عيشة أفخادتتشاسب مع مدتؾى  ةلعبو التشذ وتزسؽ السشيج تساريؽ تعميسي

( وحجات 6) ةعجد الؾحجات التعميسية لكل مجسؾع وإنىحه التساريؽ وفق كل مؽ نسظي كؾلب ، 
تخص السيارة  ةتزسؽ خلاليا جؾانب نغخي ة( دقيق90وكان زمؽ الؾحجة التعميسية ) ةتعميسي

و الانتياء مشو  2017-3-15وجؾانب تظبيقيو تخص تعمؼ السيارة ، وتؼ البج في تشفيح السشيج يؾم 
 .2017-105في يؾم 

 :الولى السلسوعة التلريبية -
ا، وقج طبقت ىحه السجسؾعة)الستأممؾن(  السشيج التعميسي باستخجام ( طالبً 12عجدىا ) 

رضيتيؽ وطخح الأتؼ شخح الزخبتيؽ  إذوحجة تعميسية ،  جمدة واحجة مؽ العرف الحىشي لكل
السذكمة والتداؤلات التي تخكد عمى نقاط القؾة والزعف وبعجىا تييئة الجؾ السشاسب عؽ طخيق 

فخصة لمتأمل في الأفكار السعخوضة واختيار الأفزل  إعظاءتؾفيخ وقت يتعمؼ فيو الظلاب و 
سخاف في تقييسيا الإأو ن الانتقاد تقييسيا  لأ فكار الظلاب دون أطلاق إوتقؾيسيا ساعجت في 

مؽ الكؼ  أكثخاىتسامو بالكيف  إلىخؾف الذخص أو  إلىخاصة عشج بجاية عيؾرىا قج يؤديان 
 بجاعية لجيو.الإفكار الأفيبظئ تفكيخه وتشخفض ندبة 

 :اليانية السلسوعة التلريبية -
( طالبـــا، وقـــج طبقـــت ىـــحه السجسؾعـــة )الـــحرائعيؾن( الســـشيج التعميســـي  حيـــث تـــؼ 14عـــجدىا )   

داء السيـــارات مـــع شـــخح مفرـــل أتيؽ عـــؽ طخيـــق ســـلايجات تؾضـــح كيفيـــة رضـــيالأعـــخض الزـــخبتيؽ 
( دقيقــة حيــث ســاعج الســتعمؼ عمــى الفيــؼ 15( لســجة )Data showباســتخجام جيــاز عــخض البيانــات)

وىــحا  عــؽ طخيــق العــخض البظــيء لمحخكــة  الأداءوالاســتيعاب بذــكل دقيــق مــؽ خــلال متابعــة تدمدــل 
بــجوره ســاعج فــي زيــادة الانتبــاه والتخكيــد والجقــة وزيــادة الحــافد والــجافع عــؽ طخيــق إشــخاك الحــؾاس فــي 

الجانـب التظبيقـي مـؽ  إلـىبعـجىا يـتؼ الخـخوج ة وفاعميـة إيجابي التعمؼ أكثخالعسمية التعميسية مسا جعل 
التسخيشات  الستعمقة بالسيارة التي تخص الؾحجة التعميسية ، يسـارس فييـا ميـارة واحـجة فقـط  أداءخلال 



  
 

، مــع مخاعــاة التــجرج فــي التسخيشــات مــؽ الدــيل إلــى الرــعب ، ثــؼ الانتقــال إلــى القدــؼ الختــامي مــؽ 
  الؾحجة التعميسية .
 7 ااختبايات البعدوة

وبالأسمؾب نفدو الحي  2017-5-2العيشة بتأريخ  أفخادالاختبارات البعجية  لجى  إجخاءتؼ        
 الاختبارات القبمية . إجخاءتؼ فيو 
 7 ثراةيةالإالوساةن 

( ، وذلػ باستخجام SPSSحرــــــائية لمعمؾم الاجتساعية )الإن الحقيبة ؾ استخجم البـاحث      
الاختبـــــــــارات ) الؾسط الحدابي ، الانحخاف السعياري ، الشدبة السئؾية ، معامل الارتباط سبيخمان ، 

 (  2كـــــــا اختبار( لمعيشات السدتقمة والستشاعخة ، tاختبار )
 7 اومشاقذت عرض الشتاةج وتحميم ا 

 7 ااختبايات الس اييةلسلسوعتم البح  يم  عرض وتحمين نتاةج ااختباي ال بمم والبعد 
 الحيؽ الظلاب مؽ عمييا الحرؾل تؼ التي الشتائج ومشاقذة وتحميل عخض ن ؾ الباحث تشاول        

 فزلاً  الشيائية الشتائج إلى الؾصؾل لغخض استخجمت التي الإحرائية والسعالجة البحث، عيشة يسثمؾن 

 (Tاختبار) قيؼ إيجاد تؼ كسا وفخوضو، البحث أىجاف مع تظابقيا مجى لسعخفة الشتائج تمػ مشاقذة عؽ
لغخض معخفة معشؾية الفخوق وكسا مبيؽ في  التجخيبيتيؽ لمسجسؾعتيؽ والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ

 ( .3( و )2الججول )
 ( 6جدول )
( السحدوبة للاختبايات ال بمية والبعدوة ولمسلسوعة tيبن قيل الوس  الحدانم واانحراف السعياي  وقيل اختباي )

 ى )الست ممون(الولالتلريبية 

 ااختبايات
 ااختباي البعد  ااختباي ال بمم

 (tقيسة )
مدتوى 
 الدالة

نو  
   -    -  الدالة

 معشو   1216 32110 0 63 0266 04 الزربة اليضية المامية
 معشو   10ا1 113ا2 11ا0 62 1256 5ا03 الزربة اليضية الخملية

 
  



  
 

( يبن قيل الوس  الحدانم واانحراف السعياي  وقيل ولكوكدن السحدوبة للاختبايات ال بمية والبعدوة 9جدول )
 ولمسلسوعة التلريبية )الاياةعيون(

 ااختبايات
قيسة  ااختباي البعد  ااختباي ال بمم

 ولكوكدن
مدتوى 
 الدالة

نو  
   -    -  الدالة

 معشو   16,1 12660 1،40 61 0263 0424 الزربة اليضية المامية
 معشو   19,1 199ا1 1211 06 1253 03 الزربة اليضية الخملية

 مشاقذة نتاةج ااختباي ال بمم والبعد  لسلسوعتم البح  يم ااختبايات الس ايية
مـــؽ عـــخض نتـــائج الاختبـــارات والسياريـــة وتحميميـــا فـــي الاختبـــار القبمـــي والبعـــجي ولسجســـؾعتي      

( تبـيؽ أن ىشـاك 3( و)2ى والتجخيبيـة الثانيـة( والتـي وضـحت فـي الجـجوليؽ )الأولـالبحث )التجخيبية 
فخوقـا معشؾيـة بـيؽ الاختبـاريؽ القبمـي والبعـجي ولرـالح الاختبـار البعـجي وىـحا مـا يبـجو واضـحا عمـى 

ســـط الـــتعمؼ البرـــخي ، ى التـــي تفزـــل نالأولـــمجســـؾعتي البحـــث وخاصـــة عمـــى السجسؾعـــة التجخيبيـــة 
 لفخق إلى :ن ىحا اؾ ويعدو الباحث

وبتكـــخارات  ةعمسيـــ ةتشغـــيؼ مفـــخدات الســـشيج التعميســـي واحتؾائـــو عمـــى تســـاريؽ مختـــارة برـــؾر  -
عمـى أسـاس السسارسـة  ةصحيحة ومتشاسقة مشدجسة مع مدـتؾى وقابميـات أفـخاد العيشـة وقائسـ

مثل الرؾر والعخض السدـتسخ  ةاستخجام الجاتا شؾ ومثيخات برخي إلىالرحيحة بالإضافة 
، " وتعــج التسخيشــات التــي تتفــق مــع طبيعــة السيــارة وعخوفيــا وواجباتيــا الحخكيــة ىــي  لمسيــارة

الظخيق الرحيح لزسان التقجم في عخوف مؾضؾعية والتـي تعتسـج عمييـا العسميـة التعميسيـة 
ة التعمـيؼ إيجابيـ وتأكيـجلخفع مدـتؾى السـتعمؼ  الأداءوالتجريبية في  الاقتخاب مؽ شكل وطخيقة 

 تسخيشـــــــــــــــات. مؽ خلال ىحه ال
العؾامل التي تحجد فعاليـة تعمـؼ السيـارات الحخكيـة وتظـؾر أحج استخجام التغحية الخاجعة فيي  -

التغحيــة الخاجعــة تديــج مــؽ تحدــؽ الأداء فــي بــأن الأداء الحخكــي وقــج بيشــت معغــؼ البحــؾث 
 مخاحل التعمؼ الأولى.

عيشـة البحـث ىـؾ تـأثيخ التـجريذ وفـق  ومؽ العؾامـل التـي سـاعجت فـي اكتدـاب الـتعمؼ لأفـخاد 
كؾلب والـحي يعظـي السـتعمؼ الحخيـة فـي اختيـار نسـط الـتعمؼ الخـاذ بـو ، وىـحا يعتبـخ عـاملا  أنسؾذج
ــؼ فــي العسميــة التعميسيــة وذلــػ مــؽ خــلال مذــاركتو بيــا وتفأساســ اعمــو معيــا يا فــي تؾســيع دور السعم

ـــالستعمسلمسعمؾمــة فقــن يقترــخ دوره عمــى الستمقــي أبـــــــــــــــجلا مــؽ  ن لــجييؼ نســاذج عقميــة خاصــة ؾ ط ، فــ
 ن يشسي مياراتو .أن يكؾن لجى الستعمؼ الفخصة ليفكـــــــــــــــخ فيسا يتعمسو و أبيؼ لحا يجب 



  
 

إذ تؼ شخح السيارات وطخح السذكلات والتدـاؤلات باسـتخجام جمدـة واحـجة مـؽ العرـف الـحىشي 
نقاط القؾة والزعف وبعجىا تييئـة الجـؾ السشاسـب عـؽ والزـعف لكل وحجة تعميسية والتي تخكد عمى 

فخصـة لمتأمـل فـي  إعظـاءوبعـجىا تييئـة الجـؾ السشاسـب عـؽ طخيـق تـؾفيخ وقـت يتـجرب فيـو الظـلاب و 
فزـــل وتقؾيسيــا ونقـــجىا إذ إن الحمــؾل التـــي وضــعيا الظـــلاب والتـــي الأالأفكــار السعخوضـــة واختيــار 

عبــارة عــؽ أفكــار ســاىست كثيــخا فــي تعمــؼ ميــارات الترــؾيب وبيــحا يتفــق الباحــث مــع محســؾد داود 
وســـعيج صـــالح بـــأن" العرـــف الـــحىشي عسميـــة تجريبيـــة فيـــي طخيقـــة ىامـــة لاســـتثارة الخيـــال والسخونـــة 

 . والتجريب عمى التفكيخ  الإبجاعي" 
 عرض وتحمين نتاةج ااختباي البعد  لسلسوعتم البح  يم ااختبايات الس ايية ا

بعــج جســع البيانــات البعجيــة للاختبــارات السياريــة ولسجســؾعتي البحــث التجــخيبيتيؽ ، ولغــخض        
ن بسعالجة البيانات إحرائيا باسـتخجام مقـاييذ الشدعـة السخكديـة ؾ ف نتائج أفخاد العيشة قام الباحثوص

ي الاختبــار البعــجي اســتخجم ومقــاييذ التذــتت، ولغــخض معخفــة معشؾيــة الفــخوق بــيؽ السجســؾعتيؽ فــ
 ( .4( لمعيشات السدتقمة وكسا مبيؽ في الججول )tن اختبار )ؾ الباحث

 (1جدول )
(  السحدوبة للاختبايات ال بمية والبعدوة tيبن قيل الوس  الحدانم واانحراف السعياي  وقيل اختباي )  

 ى والتلريبية اليانيةالولولمسلسوعة التلريبية 

 ااختبايات
السلسوعة  التلريبية 

 ىالول
السلسوعة التلريبية 

قيسة  اليانية
 (tاختباي )

مدتوى 
 الدالة

نو  
 الدالة

 -    -   
 معشو   11,1 11,1 1،40 61 0 63 الزربة اليضية المامية
 معشو   11,1 11,1 1211 06 11ا0 62 الزربة اليضية الخملية

 مشاقذة نتاةج ااختباي البعد  لسلسوعتم البح  يم ااختبايات الس ايية ا
مؽ عخض وتحميل نتائج الاختبارات السيارية فـي الاختبـار البعـجي والتـي وضـحت فـي      

ى الأول( تبيّؽ أن ىشاك فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية 4الججول )
الستـأممؾن ،  فاعميــــــــــة التعمؼ وفق إلىن ىحه الفخوق في التعمؼ ؾ لاختبارات السيارية ويعدو الباحثفي ا

ى استخجمت طخيقة العرف الـحىشي التـي تعـج مـؽ الظخائـق الحجيثـة فـي التعمـيؼ والتـي الأولالتجخيبية 
تذجع التفكيخ الإبـجاعي وتظمـق الظاقـات الكامشـة عشـج الستعمسـيؽ فـي جـؾ مـؽ الحخيـة والأمـان يدـسح 

الترـؾر  مـا اسـتخجامأ، بغيؾر كل الآراء والأفكار حيث يكؾن الستعمؼ في قسـة التفاعـل مـع السؾقـف 
: اتجاه يسكؽ استخجامو في العسمية التعميسية كجانـب معخفـي والثـاني الأولن "لو اتجاىيؽ؛ إالحىشي ف



  
 

وىؾ التييئة مؽ خلال ترـؾره بالذـكل الرـحيح مسـا ، للأداء  ايسكؽ استخجامو كعامل نفدي مداعجً 
 .يعظي الاستثارة السظمؾبة للأداء"  

دراك واســـتيعاب السيـــارات إن معخفـــة الســـجرس لـــشسط الـــتعمؼ الخـــاذ بـــالستعمسيؽ ســـاعج عمـــى إ       
مخاعـاة الفـخوق الفخديـة بيـشيؼ والاىتسـام بالجؾانـب  إلـىساسية بالخيذة الظائخة وبكل أجدائيا أضـافة الأ

ــــة  حيــــث أنالؾججانيــــة والدــــمؾكية لمستعمســــيؽ ،  ــــتعمؼ " مــــديج مــــؽ السيــــدات العقميــــة والانفعالي نســــط ال
ـــة  والجدـــسية والتـــي تعســـل كسؤشـــخات ثابتـــة ندـــبيا عمـــى كيفيـــة قيـــام الســـتعمؼ باســـتقبال البيئـــة التعميسي

    .ا " إلييوالتفاعل معيا والاستجابة 
ـــخ إيجــابي فــي الأن معخفــة السجرســيؽ إ        السيــارة بكــل  اكتدــابنســاط الخاصــة بظلابيــؼ لــو أثـــــــــــــ

 اجدائيا بكفاءة والحرؾل عمى نؾاتج تعمؼ عالية .
 :ااستشتاجات 

البحــث عمــى تعمــؼ بعــض السيــارات  عيشــة أفــخادالســشيج التعميســي وفــق أنســؾذج كؾلــب ســاعج  .1
 ساسية لمظلاب بالتشذ .الأ

 ى الستأممؾن في تعمؼ السيارات السجروسة في التشذ.الأولتفؾق السجسؾعة  .2
 ن التساريؽ كانت حدب تفزيميؼ ورغبتيؼ  .البحث في التعمؼ وذلػ لأ عيشة أفخادرغبو  .3

 7التوصيات 
 ساسية بالتشذ .الأكؾلب في تعمؼ السيارات  أنسؾذجضخورة استخجام  .1
تعمـــؼ الفعاليـــات والسيـــارات  أثشـــاءالتعميسيـــة الخاصـــة بـــالستعمسيؽ  بالأنســـاطضـــخورة الاىتســـام  .2

 الخياضية السختمفة .
فـــي تعمـــؼ  أخـــخى نســـاط تجريدـــية أالسديـــج مـــؽ البحـــؾث والجراســـات واســـتخجام نســـاذج و إجـــخاء  .3

 الفعاليات والسيارات الخياضية السختمفة .
كؾلــــب فــــي تعمــــؼ السيــــارات لمفعاليــــات  أنســــؾذجعــــجاد مشــــاىج تعميسيــــو تعتســــج عمــــى إ ضــــخورة  .4

 الخياضية.  
  



  
 

 7 ااااااااادي والسراجعالسر
 .: ) الخياض ، دار السخيخ( البحث في عمؼ السعمؾمات والسكتباتمشاىج ،  0665 نديأثسد  – 1
تعميسية مختمفة عمـى  أساليباستخجام  تأثيخ،  6116  نراهيل ، ماهر عبد الحسزةإكرم أس ير  -2

، كميـة  الخياضيةرسال في الخيذة الظائخة : ) مجمة عمؾم التخبية ميارة الإ أداءتظؾر مدتؾى 
 . التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة بغجاد ، العجد الثالث ، السجمج الثاني(

؛ أثــخ اسـتخجام التسخيشـات البشائيـة والتسييجيــة والسخكبـة فـي تعمــؼ  عرجامالع يان وحياى هاشاال  – 3 
ل : ) اطخوحـــة دكتـــؾراه غيــــخ الفشـــي وتحقيـــق السدـــتؾى الخقســــي فـــي فعاليـــة قـــحف الثقــــ الأداء

 . ( 2006، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السؾصل ، مشذؾرة
: ) رام الله ، مؤسدــة  1نســاط الــتعمؼ الشغخيــة والتظبيــق ، طأ، 6111 ليشااا جااانر وم ااا قرعااان -4

 . عبجالسحدؽ القظان(
لقـاىخة ، مخكـد الكتـاب ،  القيـاس والاختبـار فـي التخبيـة الخياضـية : )2005 ليمى الديد يرثاان -5

 . 3ط لمشذخ،
 .، دليل البحث العمسي :) القاىخة ، دار الفكخ العخبي( 0666خير الدين عويس -6
، اثــخ التــجريب العقمــي والبــجني السيــاري فــي دقــة وســخعة الاســتجابة  6119مااا ن هاااد  كاازا  - 7

  الحخكية للاعبي الخيذة الظائخة : )رسالة ماجدتيخ ،جامعة بابل ، كمية التخبية الخياضية(
حراء الاستجلالي في عمؾم التخبية البجنية والخياضـية ) الإ،   6119 نرر الدين يضوان محمد – 8

 . القاىخة ، دار الفكخ العخبي  (
، الخيذــة الظــائخة بــيؽ السسارســة والسشافدــة : )عســان ، دار 6109  وسااام صاالاد عبدالحدااين -9

 . الخضؾان لمشذخ والتؾزيع(
بحاث مؽ الأ: دليل الباحث  لكتابة  6111لح الكبيدم نوي  انراهيل الذوك  ، و يايع صا - 10

 . التخبية الخياضية : )  بغجاد مظبعة الذييج  (
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