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 ..نجلاء عبذ النبى محمذ حسين المزين/ أإعذاد:  ◙

 ..الشيخ جامعة كفر ..كلية التربية ..صحة النفسية التخصص باحثة دكتوراة 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الهذف مو المقياس: ◙

اعــدَزهذٍــشاذاس قــسؼذلإقــسؼذاى ــضادذذ ــجذاعــددزاوذاددَــظ ذا ش قــ ذ ــز ذ ــ  ذذذذذذذذذذ

ذالجسمع ذذ دخزيزذا ط  ذاسفض ينذوغيرذمفض ينذ جذاعددزاوذاددَظ ذا ش ق .

 وصف المقياس: ◙

 -تكوٌذاس قسؼذذمًذدظئينذ)ذ قفجذوذ نج(ذ س دسلى:
 (ذعبـسص ذذ40الجظءذادولذ:ذيعبرذعًذ قفق ذاعددزاوذا ط  ذ لأدَظ ذا ش ق ذوتكوٌذمـًذ)ذ

 (.1(،ذىسرصاًذ)2(،ذأحقسىسًذ)3رائنسً)و سٌذتوطيعذا زصدستذعلقُ:ذ
  وتكوٌذمًذذالجظءذا جسىي:ذيعبرذعًذعزرذعسعستذأوذمز ذاعددزاوذا ط  ذ لأدَظ ذا ش ق

و سٌذتوطيعذا زصدستذذ،(ذإخدقسصات5واحزذمًذ)عبسصاتذو سىتذالاعدذسب ذعلقُذبإخدقسصذذ10

(،ذ4(،ذاىخدقــسصذا ضابــعذ)ذ3(،ذاىخدقــسصذا جس ــحذ)ذ2(،ذاىخدقــسصذا جــسىجذ)ذ1اىخدقــسصذادولذ)جذعلــ

ذ(ذرصد .ذ170ذ-50(،ذذوتترواحذا زصد ذا كلق ذعلجذاس قسؼذمً)ذ5اىخدقسصذالخسمػذ)

 الذكية:الإفراط فى استخذام الأجهزة للنقياس  الإجرائي التعريف ◙

وتعض ــُذا بسحجــ ذإدضائقــسًذبتىــُذاعــددزاوذأدَــظ ذاىتكــسلذاكزيجــ )ذ نقــسًذو قفــسً(ذمــعذ

ودورذصغب ذ  طسءذأولإستذ ويل ذعلجذاددَظ ذا ش ق ذ ز ذا طس بذالجسمعجذبؾكلذيدذسوطذ

عــسعستذيومقــسًذ قنــسذلاذتطلبــُذ بقعــ ذرصاعــدُذو قفقــ ذذذ6-4حــزورذاسع ــولذترــسذيــترواحذبــينذذذ

ذالاعددزاوذمًذخ لذالادسب ذعلجذعبسصاتذاس قسؼ.ذاعددزمَسذوىوعق 

 تقهين المقياس: ◙

تمذت يينذاس قسؼذوس كذبحغس ذمعسم تذصزلإُذوثبستُ،ذولإزذتمتذعنلقـ ذا د ـيينذو  ـسًذذذذ

ذ لدطواتذالآتق :

 عيهة التحقق مو الخصائص الشيلومترية للأدوات ◙

 لن قــسؼذاى ــضادذ ــجذاعــددزاوذذتكوىــتذعقيــ ذا دخ ــلخذمــًذالخكــسئيذا غــقكومتري ذذذ

تـتراوحذذذدسمعـ ذ فضا ؾـق ذذذبقـ ذذا ترذ (ذ س بسًذو س ب ذمـًذ لقذـذذ60)اددَظ ذا ش جذوبلػتذ

ذعي ذذ20.5(ذعي ذتردوعطذعنض ذ21ذ–ذ20أعنسصٍهذبينذ)

 -:الإفراط فى استخذام الأجهزة الذكية قياسالخصائص الشيلومترية لم ◙

 الصذق ◙
ذ-وتمذحغسبُذعًذ ضيلخذ:
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 : المحلنينصذق  -ا

مـًذأعطـسءذٍق ـ ذذذذذلإسمتذا بسحجـ ذبعـضأذأرا ذا زصاعـ ذبكـوصتَسذادو قـ ذعلـجذ نوعـ ذذذذذذذ

ا دزصيػذبجسمع ذ فضا ؾق ذاسددككينذ جذا كخ ذا يفغق ذوعلهذا يفػذبكلق ذا تربق ،ذ

وتكيو ودقسذا دعلقهذبكلق ذا تربق ذا يوعق ذبَزهذا كؾفذعًذمز ذصزقذا ف ضاتذوم ءمدَسذ

  قسعُ.  قسؼذمسذوضعتذ 

و ــجذضــوءذأصاءذا كنــينذوم حلمــدَهذذفذيــدهذحــشهذأوذإضــس  ذعبــسصاتذمــسذعــزاذتعــزيلذذذ

ا كقسغ ذا لػوي ذ جذبعضذا عبسصاتذ جذالجظءذادولذمًذاس قسؼذ)الخسصذبكقفق ذاعـددزاوذذ

اددَـظ (ذوفذيــدهذتعــزيلذأرذعبـسص ذ ــجذالجــظءذا جـسىجذمــًذاس قــسؼذ)ذالخـسصذبعــزرذذعــسعستذذذذذ

ذوذتمذحغس ذىغب ذالاتفسقذ نسذ جذالجزولذا دسلى:ذاعددزاوذاددَظ ذ(

ذىغبذاىتفسقذبينذا غسر ذا كنينذعلجذم قسؼذاى ضادذ جذاعددزاوذاددَظ ذا ش ق :ذ(2دزولذ)

صلإهذ

 اسفضر 
عزرذ

 اسوا  وٌ
ىغب ذ

 اىتفسق
صلإهذ

 اسفضر 
عزرذ

 اسوا  وٌ
ىغب ذ

 اىتفسق
صلإهذ

 اسفضر 
عزرذ

 اسوا  وٌ

ىغب ذ

 اىتفسق

1 10 100% 18 10 100% 35 10 100% 

2 10 100% 19 10 100% 36 10 100% 

3 10 100% 20 10 100% 37 10 100% 

4 10 100% 21 10 100% 38 10 100% 

5 10 100% 22 10 100% 39 10 100% 

6 10 100% 23 10 100% 40 10 100% 

7 10 100% 24 9 90% 41 10 100% 

8 10 100% 25 9 90% 42 10 100% 

9 10 100% 26 10 100% 43 10 100% 

10 10 100% 27 10 100% 44 10 100% 

11 10 100% 28 10 100% 45 10 100% 

12 10 100% 29 10 100% 46 10 100% 

13 10 100% 30 10 100% 47 10 100% 

14 10 100% 31 10 100% 48 10 100% 

15 10 100% 32 10 100% 49 10 100% 

16 10 100% 33 10 100% 50 10 100% 

17 9 90% 34 10 100% - - - 

ويدطحذمًذالجزولذا غسبلخذأٌذىغب ذاىتفسقذبينذا كنينذتضاوحتذعلـجذيقـعذعبـسصاتذذذذ

ذ%ذ(.ذ100ذ-90اس قسؼذبينذ)
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ذويوضحذالجزولذا دسلىذا عبسصاتذا دجذتمذتعزيلَسذ نسذيلج:

ذا عبسصاتذا دجذتمذتعزيلذصقسغدَسذا لػوي :ذ(1دزولذ)

 ا عبسص ذبعزذا دعزيل ا عبسص ذلإبلذا دعزيل ا عبسص صلإهذ

17 
ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

  وعقل ذ ظيسر ذحكقلدكذا ج س ق ؟

ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

  وعقل ذ دخغينذحكقلدكذا ج س ق ؟

24 
ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

 وعقل ذ لزخولذعلجذا دطبق ستذ

 ا زييق ذ؟

ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

 وعقل ذ لزخولذ لنوالإعذا دجذتَدهذ

 بس ج س  ذا زييق ؟

25 
ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

 وعقل ذ لدذغػذوالاختراقذ

 واىضضاصذبس ػير؟

ٍلذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ

  وعقل ذ  ختراقذواىضضاصذبس ػير؟

 صذق المحم : -2

اعـددزاوذاددَـظ ذا ش قـ ذ)إعـزارذذذذذذتمذحغس ذمعسملذاىصتبسدذبينذم قسؼذاى ضادذ ـجذ

(ذ نخكذخسصدج;ذىلمـضاًذذ2013ا بسحج (ذوم قسؼذإرمسٌذالاىترىتذإعزارذأحمزذمحنزذؽسٍينذ)

دىــُذلايودــزذم قــسؼذم ــيًذي ــقػذاى ــضادذ ــجذاعــددزاوذاددَــظ ذا ش قــ ،ذوتمذتطبقــلخذذذذ

.ذ(ذوٍـوذذ,71(ذ كسىتذلإقن ذمعسملذاىصتبـسدذذ)ذذ60اس قسعينذعلجذ   ذمًذ لق ذا تربق ذذٌذ=ذ)

ــ ذذذذذذذذ ــسدذلإــو ذبــينذم قــسؼذاى ــضادذ ــجذاعــددزاوذاددَــظ ذا ش ق يــزلذعلــجذأىــُذيودــزذاصتب

(;ذممسذيزلذعلجذصزقذم قسؼذوميسعبدُذ0001وم قسؼذإرمسٌذاىىترىتذوٍجذرا  ذعيزذمغدو ذ)

ذ  عددزاوذ جذا زصاع .

 الجبات ◙

ذ-وتمذحغسبُذعًذ ضيلخذ:

 طريقة التجزئة الهصفية-1

م قـسؼذاى ـضادذ ـجذاددَـظ ذا ش قـ ذعلـجذ ـ  ذمـًذ لقـ ذذذذذذذذذذذلإسمتذا بسحجـ ذبدطبقـلخذذ

ذٌ ا عبـسصاتذا فضريــ ذوا عبــسصاتذذ:ذوتمذتكــخقحذم قــسؼذثـهذ ظئدــُذإلىذلإغــنينذ(ذ60=)ا تربقـ ذ

ا ظودق ذوايجسرذمعسملذاىصتبسدذبينذ نوع ذا عبسصاتذا فضريـ ذوا ظودقـ ذو ـسٌذمغـسويسًذذذذذ

عسر  ذعـقبرمسٌذبـضاوٌذ ـسٌذمعسمـلذذذذذوٍوذيمجلذثبستذىكفذاس قسؼذوبس دعويضذ جذم.(ذ,79)

ذ.وٍوذمعسملذثبستذمضتفع.(ذ,89)ثبستذاس قسؼذ لُذمغسو 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ-2

تمذحغس ذمعسملذثبستذاس قسؼذبطضي  ذمعسملذثبستذأ فسذ ضوىبسذذ كسٌذمعسمـلذا جبـستذذذ

ذ.وٍوذمعسملذثبستذمضتفع(ذ0081)
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 -أولًا البيانات الشخصية : ◙
 

 .................................ذا يوعذ)ذس ضذ/ذأىججذ(ذذ

 ...........ذا كلق ذ/ذ.................................ا  غه

 ......ذ..............................................ا فضلإ ذ/ذ

   -التعلينات: ثانيا ◙

 .ذيَزهذٍشاذاس قسؼذلجنعذمعلومستذلاعددزامَسذ جذا بخحذا علنج

 عبسص ذذم غهذالىذدظئينذ نجذو قفج.50يدكوٌذٍشاذاس قسؼذمًذذ 
 اسطلو ذميكذعظيظ ذا طس بذأٌذتزلىذبضأيكذحولذ ـلذعبـسص ذمـًذعبـسصاتذاس قـسؼذحقـحذذذذذذذ

أٌذذلاتودزذإدسب ذصخقخ ذوأخض ذخس   ذاسَهذٍـوذا دعـضهذعلـجذصأيـكذا ؾدكـجذحـسولذذذذذذ

ذتكوٌذحضاًذتمسمسًذ جذاخدبسصذاىدسب .ذ

 . ذلاتطعذأ جضذمًذع م ذواحز ذأمسوذ لذعبسص

 .ذلاتيغجذأٌذ قبذعلجذ لذا عبسصات

 ذيعضأذعلقكذ جذالجظءذادولذ نوع ذمًذا عبسصاتذ لذعبسص ذث ث ذاخدقسصاتذٍجذ

 ًت ضأذ لذعبسص ذثهذىسرصاً(ذو جذالجظءذا جسىجذأصبعذاخدقسصاتذىضدوذميكذأٌذذ–أحقسىسذذ–)ذرائنس

 .ا ؾدكق ذىلمضكذودَ ذعًذيعبرذا ش ذاسكسٌذ ج(ذ√تطعذع م ذ)

 

 

 

ذوؽكضاًذعلجذحغًذتعسوىك

ذا بسحج ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذذ

ذ
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       -الجزء الأول : ◙

ذذذذ)اخترذالادسب ذا كخقخ ذا دجذتعبرذعًذ قفق ذاعددزامكذ لأدَظ ذا ش ق (ذ

ذصلإه

 ا عبسص 
 ىسرصاً أحقسىسً رائنسً ا عبسصات

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لزخولذعلجذذؽبك ذاىىترىتذ؟ 1

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لدعسصهذوا زصرؽ ؟ 2

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لدغلق ذوا تر ق ؟ 3

4 
تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ  عدنسعذدحزخذادغسىجذواد  وذ

 ؟
   

5 
تغــددزوذاددَــظ ذا ش قــ ذ وعــقل ذلا د ــسدذا كــوصذوا فقــزيوٍستذذذذذ

 ا ؾدكق ذ؟
   

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لدندعذبسد عس ذاسدعزر ذ؟ 6

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذلمجسصا ذاسوض ذذوا دطوصذ؟ 7

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ ز قلذعلجذاسغدو ذاىلإدكسررذاسضتفعذ؟ 8

9 
ــ ذذذذ ــ ذاسظادقــ ــقل ذ دخغــــينذاكس ــ ــ ذ وعــ ــظ ذا ش قــ ــددزوذاددَــ تغــ

 وا يفغق ؟
   

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لَضو ذمًذاسؾس لذا ؾدكق ذ؟ 10

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لدذَقظذسسر ذعلنق ذ؟ 11

12 
تغــددزوذاددَــظ ذا ش قــ ذ وعــقل ذ دخغــينذمغــدواكذ ــجذ ــسلذذذذذذذ

 ا ددكيذ؟
   

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذذ وعقل ذ لبخحذوا دعلهذ؟ 13

    ؟ وعقل ذلا دغس ذا لػستذاسددلف ذتغددزوذاددَظ ذا ش ق  14

    اددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ ددظيًذاسعلومستذالهسم ذ؟تغددزوذ 15

16 
ــعذذذذذ ــبراتذمـ ــسرلذالآصاءذوالخـ ــقل ذ دبـ ــ ذ وعـ ــظ ذا ش قـ ــددزوذاددَـ تغـ

 الاخضيًذ؟
   

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ دخغينذحكقلدكذا ج س ق ذ؟ 17

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ دطويضذمَسصاتكذا دعلقنق ذ؟ 18

    أٌذاعددزاوذاددَظ ذا ش ق ذيجعلذا عنلق ذا دعلقنق ذأعَلذ؟ذتعد ز 19
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    تفطلذودورذصلإسب ذعلجذاسغددزوذعيزذاعددزامُذاددَظ ذا ش ق ذ؟ 20

21 
تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ دكويضذألإضاىكذ جذموالإفذحضد ذ

 ؟
   

    (؟ذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذسؾسٍز ذاسوالإعذذ)غيرذادخ لإق  22

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ وعقل ذ لػؿذ جذالامدخسىستذ؟ 23

24 
تغـــددزوذاددَـــظ ذا ش قـــ ذ وعـــقل ذ لـــزخولذ لنوالإـــعذا دـــجذتَـــدهذ

 بس ج س  ذا زييق ؟
   

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذذ وعقل ذ لإختراقذواىضضاصذبس ػير؟ 25

    الجسمع ذ؟ذتغددزوذاددَظ ذا ش ق ذأثيسءذتوادزكذ ج 26

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذراخلذلإسع ذا سضضاتذ؟ 27

    ؟ا ش ق ذأثيسءذتوادزكذ جذالجسمع ذتغددزوذذتطبق ستذاددَظ  28

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ جذاسيظلذأ جضمًذالامس ًذالاخض ذ؟ 29

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذأثيسءذتيسولذا طعسوذ؟ 30

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ جذأمس ًذالاىدلمسص؟ 31

    تفطلذعيزذاعددزاوذاددَظ ذا ش ق ذأٌذتكوٌذأحزخذ ضاطذ؟ 32

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذ بزيلذ لكنبقوتضذ؟ 33

    تغددزوذاددَظ ذا ش ق ذدىَسذخفقف ذا وطٌذوعَل ذاكنلذ؟ 34

    ا كجيرمًذا ولإتذ؟تعد زذأٌذاعددزاوذاددَظ ذا ش ق ذيَزصذ 35

    تفطلذا بخحذمًذخ لذاددَظ ذا ش ق ذعلجذأٌذتغتلذالآخضيًذ؟ 36

    تعد زذأىكذتغدطقعذا عقؿذبزوٌذاددَظ ذا ش ق ذ؟ 37

    تفطلذولإتذاددَظ ذعلجذبسلإجذأولإستذا قووذ؟ 38

    تكبرذعلجذعزوذاعددزامكذ لأدَظ ذا ش ق ذ؟ 39

     لوصولذ زصد ذاىؽبسعذ؟تحدسجذعزرذعسعستذا جضذ 40
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ذ)اخترذالادسب ذا دجذتعبرعًذعزرذعسعستذأوذمز ذاعددزامكذ لأدَظ ذا ش ق (

41 
 ـــهذمــــض ذتؾــــخًذ قَــــسذذ

 دَسطكذ جذا قووذ؟

 لذ

  تر 
 ث ث ذمضات مضتين مض ذواحز 

اعددزوذ

 ا بسوصذبسىك

42 
ــددزامكذذذ ــزلذاعـــ ــسذمعـــ مـــ

  لأدَظ ذا ش ق ذ؟

لاذ

 اعددزو
 يومج أعبوعج ؽَض  ميدلمهغيرذ

43 

 إساذ سىتذإدسبدكذبقومج
 هذعزرذا غسعستذا قومق ذ

ــسذذ ا دـــــــجذتغـــــــددزوذ قَـــــ

 اددَظ ذا ش ق ذ؟

لاذ

 اعددزو

مًذعسع ذ

 إلىذعسعدين

مًذعسعدينذ

إلىذأصبعذ

 عسعست

مًذأصبع ذ

إلىذعد ذ

 عسعست

أ جضذمًذ

 س ك

44 

ــسذذذ  ــهذمــض ذتغــددزوذ قَ

ــجذذ ــ ذ ـــ ــظ ذا ش قـــ اددَـــ

 ا قووذ؟

لاذ

 اعددزو

مض ذواحز ذ

 يومقسً

مضتينذأوذ

 ث ث ذيومقسً

أ جضذمًذ

 ث خذمضات

علجذمزاصذ

 ا قوو

45 
ميــــشذ ــــهذعــــي ذتمدلــــكذ

 دَسطكذا ش جذ؟

لاذ

 اعددزو

ألإلذمًذ

 عي 

مًذعي ذإلىذ

 عيدين

مًذعيدينذ

إلىذأصبعذ

 عيوات

أ جضذمًذ

 س ك

46 

 ـــهذاســـز ذا دـــجذت طـــقَسذ

يومقـــــسًذ ـــــجذمحض ـــــستذذذ

ا بخحذمًذخ لذاددَـظ ذذ

 ا ش ق ذ؟

ذلا

 اعددزو

ألإلذمًذ

 عسع 

مًذعسع ذ

 إلىذعسعدين

مًذعسعدينذ

إلىذأصبعذ

 عسعست

أ جضذمًذ

 س ك

47 

 ـــهذاســـز ذا دـــجذت طـــقَسذ

يومقــسًذ ــجذتكــفحذموالإــعذذذذ

ا دواصــلذالاددنــسعجذمــًذذذ

 خ لذاددَظ ذا ش ق ذ؟

لاذ

 اعددزو

ألإلذمًذ

 عسع 

مًذعسع ذ

 إلىذعسعدين

مًذعسعدينذ

إلىذأصبعذ

 عسعست

أ جضذمًذ

 س ك

48 

ا دـــجذت طـــقَسذ ـــهذاســـز ذ

ــسًذ ــــجذاد عــــس ذمــــًذ يومقــ

 خ لذاددَظ ذا ش ق ذ؟

لاذ

 اعددزو

ألإلذمًذ

 عسع 

مًذعسع ذ

 إلىذعسعدين

مًذعسعدينذ

إلىذأصبعذ

 عسعست

أ جضذمًذ

 س ك

49 

 ـــهذاســـز ذا دـــجذت طـــقَسذ

ــسًذ ـــــــجذتطبق ـــــــستذذ يومقـــــ

ا زصرؽـــــــ ذمـــــــًذخـــــــ لذ

 اددَظ ذا ش ق ذ؟

لاذ

 اعددزو

ألإلذمًذ

 عسع 

مًذعسع ذ

 إلىذعسعدين

عسعدينذمًذ

إلىذأصبعذ

 عسعست

أ جضذمًذ

 س ك

50 
 ـــــهذعـــــزرذمؾـــــسٍزاتكذذذ

  لفقزيوٍستذيومقسً

لاذ

 اعددزو

ذ10ألإلذمًذ

 مؾسٍزات

ذ20إلىذذ10مًذ

 مؾسٍز 

ذ30إلىذذ20مًذ

 مؾسٍز 

أ جضذمًذ

 س ك

 
 

ذ


