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التغييرات المورفوة وظيفيه كأساس لأقتراح اساليب فسيولوجيه لتخطيط حمل 
 متر جري 1022التدريب لناشئات 

 م.د / نور الهدي أبو بكر سعد                                                    
 مدرس دكتور بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

 كلية التربية الرياضية ـ جامعة الإسكندرية                                                                    
 مقدمة و مشكلة البحث : 

ي من أهم العلوم التي تبحدث مختلدف التغيدرات الفسديولوجيه تعد علوم فسيولوجيا الجهد البدن     
والكيميائيه لجسم الرياضي سواء في الراحه أو عند بدذل الجهدد البددني ، وهدذا مدا أهدتم بده الكثيدر 
مددن البدداحثين لتحديددد ردود أفعددال التدددريبات المختلفدده علددي مختلددف الأجهددزه علددي مدددار التدددريب 

ه عنددددددددددددددد تخطدددددددددددددديط الأحمددددددددددددددال البدنيدددددددددددددده .                                         قصددددددددددددددير وطويددددددددددددددل المدددددددددددددددي بغددددددددددددددرض الأسددددددددددددددتفاد
 (23د صفحه  2119) بهاء الدين سلامه 

ومددن أهددم أجهددزة الجسددم التددي تعتمددد عليهددا بددرامج التدددريب لمختلددف الأنشددطه الرياضدديه هددو      
ن مدع بعضدهما جهداز الجهاز القلبي الوعدائي والدذي ينقسدم الدي الأوعيده الدمويده و القلدب ويشدكلا

فدرازات الغددد  مغلق مملوء بالدم والذي يحتوي علي العديد من العناصر الخلويه وغازات التنفس وا 
والإنزيمات ، فيقوم القلب بإنقباضات دورية بفضلها تتم حركة الدم بالجسم ، من خدلال المضدخة 

ويددددددة .                                                                         أي اسددددددتقبال وضددددددخ الدددددددم مددددددن والددددددي جميددددددع أجددددددزاء الجسددددددم مددددددن خددددددلال الأوعيددددددة الدم
 (51د صفحه  2119)حسين حشمت ، محمد صلا  الدين 

 -ونتيجددة لأداء الجهدددد البدددني بدرجاتددده المختلفددة تحددددث مجموعددة مدددن الأسددتجابات المورفدددو     
ت ناتجدده لعمليددات التدددريب الرياضددي وميفيدده المتعدددده فددي جسددم الرياضدديين ، و هددذه الأسددتجابا

المستمر لفترات زمنيه طويله )عدة سنوات( وهدي تدرتبط بعددد مدن التغيدرات التدي تشدمل  ومدائف 
أو مورفولوجية القلب و بعض التغيرات بالجهاز الدوري التنفسي ، كتكيف للتدريب الرياضي مما 

ن فدرص الأصدابة بدبعض الأمدراض يؤدي الي الأرتقاء بالجواندب الصدحية للرياضديين  والتقليدل مد
 وخصوصا أمراض القلب والأوعية الدموية .                  

د  2116() ريسددان خددريبط ، أبددو العددلا عبددد الفتددا  116د صددفحه  2113)أحمددد نصددر الدددين  
 ( 451صفحه 

و يدددؤثر التدددددريب الرياضدددي المنددددتمم بشددددكل ايجدددابي علددددي كافددددة ومدددائف القلددددب والمرتبطدددده      
زيدددادة فدددي حجدددم القلدددب بحددددود طبيعيدددة غيدددر مسدددببة لإمدددراض الشدددائعه ، ونتيجدددة هدددذه بحددددوث 
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الممارسدة المنتممدة تحدددث تغيدرات فددي بنداء القلددب و وميفتده ، كددبعض التغيدرات المورفولوجيددة و 
الفسيولوجية والتي تعتمد علي مستوي التكيف للحمل التدريبي ، مثدل حددوث زيدادة حجدم الضدربة 

م القلددب للرياضدديين بالمقارندده بغيرالرياضدديين و يددؤدي الددي زيددادة حجددم الدددم ممددا يسددبب زيددادة حجدد
المدفوع من القلب والذي بددوره يزيدد مدن كميدة الأكسدجين المدفوعدة الدي العضدلات العاملدة خدلال 

 (145د صفحه  2119)بهاء الدين سلامة   الجهد البدني . 

طبيعدددة النشدداط الرياضدددي ، فتنفيدددذ  و تختلددف التغيدددرات فددي مورفولوجيدددة القلدددب مددع أخدددتلاف     
البدرامج التدريبيدده لإنشدطه الثابتدده غيدر الأنشددطه المتحركده ، كمددا تختلدف تبعددا للعضدلات العاملدده 
المسددداهمه فدددي الأداء كالأنشدددطة التدددي تعتمدددد بصدددوره أكبدددر علدددي الأجدددزاء العلويددده مدددن الجسدددم أو 

ل وأنشدطة السدرعه لديس ذلدك فقدط و الأجزاء السفليه ، بالإضافه الي الأختلاف بين أنشطة التحم
لكن أيضا الأختلاف في نوع التحمل الذي يعتمد عليه النشاط التخصصي ، وكل هذا يؤدي الي 

 (145د صفحه  2119تباين في الأستجابات القلبيه .      )بهاء الدين سلامة  

ؤدي الدي و قد ذكر بعدض علمداء فسديولوجيا الرياضده أن التددريب الرياضدي طويدل المددي يد     
بعددض التغيددرات المورفولوجيدده و الوميفيدده فددي القلددب والمعروفدده بمدداهرة القلددب الرياضددي ، والددذي 
يشير الي خصائص تكوينية خاصة لقلب اللاعب تنتج عن التكيف لأحمال التدريب ، ومدن أهدم 
خصائصددده إتسددداع تجويدددف القلدددب متضدددمنا الأذيندددين والبطيندددين إلا أن الأتسددداع يكدددون أكثدددر فدددي 

ينددين ، وكددل هددذا ندداتج عددن نمددام وشدددة بددرامج التدددريب الرياضددي ، و هددذه التكيفددات تسدداعد البط
الرياضدددي علدددي تحسدددين القددددره الوميفيددده لندددوع النشددداط الرياضدددي التخصصدددي ، و تميدددز بعدددض 

د صددددفحه  2113الرياضدددديين عددددن أقددددرانهم غيددددر الممارسددددين للرياضددددة .   )أحمددددد نصددددر الدددددين 
 (23د صفحه  1991محمد صبحي()أبو العلا عبد الفتا  ، 111

وتدددري الباحثددده أنددده لا يمكدددن الفصدددل بدددين التغيدددرات المورفولوجيددده والوميفيددده فهنددداك علاقددده      
متبادلدده بينهمددا نتيجددة الأنتمددام فددي التدددريب الرياضددي المقددنن والمبنددي علددي الأسددس العلميدده فددي 

 تخطيط الأحمال التدريبيه والأساليب المستخدمه .

الددي أن  (2116ب ا خددر فقددد رشددار ريسددان خددريبط و أبددو العددلا عبددد الفتددا  )وعلددي الجاندد      
هناك بعض متغيرات الدم التي يختلف معدل تركيزهدا مدع اخدتلاف شدده المجهدود البددني المبدذول 
، ومددن هددذه المتغيددرات لاكتددات الدددم الددذي يددزداد تركيددزه مددع شدددة الأداء ممددا يددؤدي الددي زيددادة فددي 

، وأكددا علدي أن هنداك بعدض   LDHإنزيم اللاكتات نازعدة الهيددروجين حموضة الدم وزياده في 
الطدددرق والأسددداليب التدريبيدددة التدددي يمكدددن مدددن خلالهدددا زيدددادة القددددرة علدددي احتمدددال تجمدددع اللاكتيدددك 
كطريقددة ) أحتمددال الألددم ( والتددي تجعددل اللاعددب قددادر علددي الأسددتمرار فددي الأداء مددع تحمددل هددذا 
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لحيوية وزيادة تحمل الألم ، وينعكس ذلدك فدي المحافمدة علدي ) الألم من خلال سعة المنممات ا
PH                                                          . ضددددددد زيددددددادة الحمضددددددية ، و كددددددل هددددددذا بدددددددوره يحسددددددن مددددددن الكفدددددداءه الوميفيدددددده للجسددددددم )

 ( 151د صفحه  2116)ريسان خريبط  ، ابو العلا عبد الفتا  

( فدذكر أن 2111)  Paola Brancaccio et alبرانسسيو ورخرون  باولا كوأكد علي ذل      
 CPKالتغير في مستوي بعض الإنزيمات عند الأداء الرياضي مثل إنزيم كرياتين فوسفو كيناز  

سددداعه بعدددد انتهددداء  24يعدددود الدددي العمدددل البددددني ذو الشدددده القصدددوي ويسدددتمر هدددذا التغيدددر لفتدددره 
 (  page 209 Paola Brancaccio et al – 2007المجهود البدني .)

و مددن ضددمن الإنجددازات الرياضددية فددي مجددال تدددريب المسددتويات العليددا مددا مهددر فددي جددري       
المسددافات المتوسددطه والتددي هددي ثمددرة مجموعددة مددن القدددرات والمواهددب التددي يمتلكهددا الرياضدديين 

د جميددع مددا يحدديط بالعمليددة والمتمثلدده فددي التحسددن المسددتمر لإرقددام القياسددية العالميددة بتفاعددل جهددو 
 (                                                                                            69د صفحة  2119التدريبية مما يساعد علي تحسين الإنجاز .    ) رافع صالح و رخرون 

ابقات المسدددددافات و بدددددالرجوع الدددددي نتدددددائج بعدددددض الدراسدددددات يتضدددددح مددددددي الأهتمدددددام بمسددددد       
المتوسددطه  ، حيددث أشددارات الددي التددأثير الإيجددابي للبددرامج التدريبيدده المقنندده بأسددلوب علمددي علددي 
المسدددتويات الرقميددده لهدددذه السدددباقات ، كمدددا رشدددارت الدددي أن تددددريبات التحمدددل وحددددها غيدددر كافيددده 

ب والوسددائل للوصدول الددي مسددتويات عربيدده وأفريقيدده وعالميدده ولكددن لابددد مددن إتبدداع أحدددث الأسددالي
 التدريبيددددددددددددددددددددددددددددددددده والفسددددددددددددددددددددددددددددددددديولوجيه عندددددددددددددددددددددددددددددددددد تخطددددددددددددددددددددددددددددددددديط الأحمدددددددددددددددددددددددددددددددددال البدنيددددددددددددددددددددددددددددددددده .                                               

(2010  Aagaard P , et al ((2011  Eystein Enoksen , et al ()2013  Derek 
Ferley , et al (   

تعتمد علي نطم إنتاج الطاقه مع وعند النمر الي مسابقات المسافات المتوسطه نجد أنها        
اختلاف نسبة مساهمة كل نمام تبعا لمراحل السباق ، وأكد علي ذلك ريسان خريبط ، أبدو العدلا 

( حيث ذكروا أن التدريب المقدنن يمكنده تحقيدق تحسدن فدي نمدم إنتداج الطاقده 2116عبد الفتا  )
 .  تبعا للنمام الأكثر مساهمه في النشاط التخصصي 

 ( 166د صفحه  2116يبط ، أبو العلا عبد الفتا  ) ريسان خر 

فالأحمدددال التدريبيددده التدددي يتعدددرض لهدددا اللاعدددب تدددؤدي الدددي حددددوث بعدددض التغيدددرات داخدددل       
خلايددا العضددله لإطددلاق الطاقدده اللازمدده لددإداء الرياضددي ممددا يددؤثر علددي حدددوث بعددض التغيددرات 

بيه التدي يتعدرض لهدا اللاعدب مدع اخدتلاف الجهاز القلبي الوعائي والمرتبطه بشدة الأحمال التدري
عمدره الزمنددي و التددريبي ،  ولددذلك تمهدر أهميددة التعدرف علددي طبيعدة هددذه التغيدرات لدددي لاعبددي 
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المستويات العليا ممدا يسداهم المددربين فدي تحديدد الأسداليب التدريبيده الفسديولوجيه للناشدئين والتدي 
 الي أعلي المستويات  . تساهم في رفع الكفاءة الوميفيه والبدنيه والوصول

ونتيجدددة لمدددا سدددبق كاندددت هدددذه الدراسدددة محاولدددة مدددن قبدددل الباحثدددة لأقتدددرا  بعدددض الأسددداليب       
متدددر جدددري فدددي ضدددوء بعدددض  1511الفسددديولوجيه الحديثددده لتخطددديط الأحمدددال التدريبيددده لناشدددئات 

باطا بالمستوي الرقمي وميفيه ) المورفولوجيه بالقلب د البيوكيميائيه ( الأكثرارت -التغييرات المورفو
 لمتسابقات الدرجه الأولي لنفس السباق .

عسي أن تحقق هذه المحاوله القاء الضوء علي أهم وأحدث الأساليب التدريبيه التي تسداعد      
المددددربين فدددي مجدددال تخطددديط الأحمدددال فدددي سدددباقات المضدددمار  ، و التدددي قدددد تسدددهم فدددي الأرتقددداء 

 لناشئات مما يؤثر ذلك إيجابيا علي تقدم المستوي الرقمي .بالمستوي الوميفي ومن ثم البدني ل

 هدف البحث : 

متددر جددري  1511أقتددرا  بعددض الأسدداليب الفسدديولوجيه لتخطدديط حمددل التدددريب لناشددئات        
وميفيه ) المورفولوجيه بالقلب د البيوكيميائيه (  -من خلال التعرف علي بعض التغييرات المورفو

                                                                                                                                   توي الرقمي لمتسابقات الدرجه الأولي بنفس السباق .الأكثر ارتباطا بالمس

 تساؤلات البحث :

بيوكيميائيدده ( الأكثددر ارتباطددا وميفيدده ) المورفولوجيدده بالقلددب  د ال -ددد مددا هددي التغيددرات المورفددو1
 متر جري لمتسابقات الدرجه الأولي   1511بالمستوي الرقمي لمسابقة 

متددر جددري  1511مددا هددي الأسدداليب الفسدديولوجيه المقترحدده لتخطدديط حمددل التدددريب لناشددئات  -2
وميفيده الأكثدر ارتباطدا بالمسدتوي الرقمدي لمتسدابقات الدرجده  -في ضوء بعض التغييرات المورفو

   الأولي 

 مصطلح البحث :

 وظيفيه :  -التغييرات المورفو

 -درجة تضخم عضلة القلب  -هي التغييرات المرتبطه بتكيف الجهاز الدوري والتنفسي  
تكيف الشرايين الطرفيه التي تساعد علي انتشدار  -حجم القلب  -سمك جدران وأحجام البطينين 

                                الدددددددم المدددددددفوع فددددددي الضددددددربه الواحددددددده .                                                                                              حجددددددم -مقدددددددار حجددددددم الدددددددفع القلبددددددي   -تيددددددار الدددددددم  
 (451د صفحه  2116) ريسان خريبط ، أبو العلا عبد الفتا  
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تغيرات الجهاز القلبي 
الوعائي وأملا  الدم لدي 
لاعبي عدو المسافات 
القصيره والمتوسطه 
الدرجه الأولي )دراسه 

 مقارنه ( .

سعد فتح الله 
ـ شيماء عبد 

النبي 
(2018) 

الوصفي 
بالأسلوب 
 المسحي

لاعبين جري  6
المسافات المتوسطه د 

لاعبين عدو  1
 المسافات القصيره

د يؤدي عدو المسافات القصيره الي زيادة سمك 1
جدار البطين الأيسر والجدار الفاصل بين 
 البطينين وقوة الضربه وزيادة حامض اللاكتيك

د يؤدي جري المسافات المتوسطه الي زياده 2
الداخلي للبطين الأيسر وحجم البطين  القطر

وحجم الدم المدفوع وانخفاض معدل ضربات 
 القلب وضغط الدم وقت الراحه.

 الدراسات الأجنبيه

2 

الحدود الفسيولوجية العليا 
 لقلب الرياضيين

Physiological upper 
limits of  athletes 

heart 

ماكن 
 وآخرون

Makin 

,     et al 

(2005) 

 صفيالمنهج الو 

 د غير رياضيين1

د رياضيين لأنشطه 2
) التحمل د القوة د 

 السرعه (

د كانت أكبر كتلة للبطين الأيسر للاعبي 1
 التحمل يليه لاعبي السرعه .

د كانت أكبر متوسط لسمك الحاجز بين البطنين 2
للاعبي القوه يليه التحمل يليه السرعه وفي 

 النهايه غير الرياضي .

3 

 البطين مورفولوجيا تكييف
 طويل التدريب مع الأيسر
 و للعدو للاعبي المدي

 . النخبه التحمل

 left of Adaptation
 ventricular

 to morphology
 training term−long

 and sprint in
      endurance
 elite trained−

runners 

الجاندرو 
وآخرون  
Alejandr
o, et al 

(2006) 

المنهج التجريبي               
برامج تدريبيه  )

لمدة ثلاث 
 سنوات (

د لاعبي السرعه        1
إناث  6ذكور +  1)
د لاعبي التحمل             2( 
 12ذكور +  15)

 إناث(

د التدريب الرياضي أدى إلى ارتقاء مستوى 1
 الأداء .

د الزيادة في القطر الداخلي للبطين الأيسر في 2
ن وفي سمك جدار الحاجز بي، نهاية الانبساط 

البطينين في نهاية الانبساط  ، وسمك الجدار 
 الخلفي  .

د  اللاعبين الذين وصلوا إلى توسع غير طبيعي 3
ملم(  61في البطين الأيسر لدرجة أكبر من )
 . تأثر عندهم مستوى الأداء
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 النتائج التى توصل إليها عينه البحث منهج البحث أسم الباحث عنوان البحث 

 الدراسات العربيه

4 

تغيرات تدريبيه خاصه في 
بنية القلب ووميفته وتقييم 
مستقبلي للرياضيين 

 المتنافسين

Training-specific 
changes in cardiac 

structure and 
function, a 

prospective and 
longitudinal 

assessment of 
competitive 

athletes 

آرون 
وآخرون  
Aron, et 

al 

(2008) 

 المنهج التجريبي

)بإستخدام فحص 
تخطيط صدى 

 (ECHOالقلب )
( يوما 91بعد )

 من التدريب ( .

د لاعبي التحمل 1
 لاعب(41)

 د لاعبي القوة2

 لاعب ( 24)

( يوما للاعبي الرياضات 91د التدريب لمدة )1
التنافسية قد حقق تغيرات دالة إحصائيا في بنية 

 ووميفة القلب تبعا لنوع النشاط الرياضي .

د حقق لاعبي التحمل زيادة في اتساع البطين 2
 مع تحسن في الوميفة الانبساطية .

مك جدار د  حقق لاعبي القوة زيادة في س3
البطين الأيسر بإتجاه المركز مع تناقص في 

 الإسترخاء الانبساطي .

 إجراءات البحث :

 ـ منهج البحث : ـ  1

 أستخدمت الباحثه المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث .        

 ـ مجالات البحث :ـ2

 أـ المجال البشري 

متددر جددري مددن نددادي  1511ي لسددباق تددم أختيددار عينددة البحددث مددن متسددابقات الدرجدده الأولدد     
الجيدداد الرياضددي( ، والمسددجلين بالإتحدداد المصددري لألعدداب القددوي للهددواه  -)الأوليمبددي الرياضددي 

 ( متسابقه.2، وقوامهم ) 2119بمنطقة الإسكندريه ، وهن من أبطال الجمهوريه للموسم 

 ـ شروط أختيار عينة البحث : ـ

في تطبيق القياسات قيد البحث ) تخطيط صدي القلب د سحب د موافقة المتسابقتين علي الأشتراك 1
 عينات الدم( . 

 سنوات . 5د أن لا يقل عدد سنوات الممارسه عن 2

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

441 

 .2119د أن تكونا مسجلات بالأتحاد المصري لألعاب القوي للهواه بمنطقة الإسكندرية للموسم الرياضي 3

 قيق مراكز متميزه .د المشاركه بصوره منتممه في بطولات الجمهوريه مع تح4

 . متر جري  1511د تقارب المستويات الرقمية للمتسابقتين فيما بينهن في سباق 5

 د استقرار الحالة الصحية لهن ، وعدم إصابتهن بأي أمراض عضوية .6
 2ن = المتغيرات الأوليه   التوصيف الأحصائي لعينة البحث في   2جدول 

 وسط الحسابيالمت وحده القياس المتغيرات الأوليه

 21.35 سنة العمر الزمني

 1.11 سنة العمر التدريبي

 154.11 سم الطول

 55.95 كجم الوزن

 

  3جدول 

 4ن = المستوي الرقمي و المتغيرات البيوكيميائيه بالمحاولتين قيد البحث   معامل الألتواء لعينة البحث في 

 المتغيرات
 دلالات التوصيف الإحصائي

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري لمتوسط الحسابيا وحدة القياس

 1.239 5.116 1.25 5.11 دقيقه المستوي الرقمي

PH 
بدون وحده  قبل المجهود

 قياس

1.42 1.11 1.42 0.0 

 1.43 1.1 1.12 1.13 بعد المجهود

 لاكتات
 قبل المجهود

(mg /dl) 
23.31 1.14 23.34 1.24 

 1.11 96.13 3.13 91.61 بعد المجهود

LDH 
 قبل المجهود

(u/l) 
255.13 5.54 253.65 1.11 

 1.41 616.11 9.14 611.35 بعد المجهود

CPK قبل المجهود (u/l) 111.11 6.65 111.15 1.16 
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 1.43 519.11 6.93 511.13 بعد المجهود

، و يوضح  ثالمتوسط الحسابي للمتغيرات الأوليه لعينة البح 2يوضح جدول             
قيم معامل الإلتواء للمستوي الرقمي والمتغيرات البيوكيميائيه للمتسابقتين في كل من  3جدول 

( ، وهذا يدل علي تجانس المتسابقتين 3)±المحاوله الأولي و الثانيه ، حيث تراوحت  القيم بين 
 في هذه المتغيرات  .

 ب ـ  المجال المكاني  

متدددر جدددري وسدددحب عيندددات الددددم بمضدددمار كليدددة  1511باق تدددم قيددداس المسدددتوي الرقمدددي لسددد -1
 جامعة الإسكندرية . -التربية الرياضيه للبنين بأبي قير 

ددد تددم تحليددل عينددات الدددم لتحديددد المتغيددرات البيوكيميائيدده بمعمددل معهددد البحددوث الطبيدده د جامعددة 2
 الإسكندريه .

رفولوجيده للقلدب  بمركدز دار ( لتحديد المتغيرات المو  ECHOد تم إجراء تخطيط صدي القلب )3
( بجندداكليس بمحافمددة الإسددكندرية  تحددت Cardio – Thoracic Houseالقلددب والصدددر )

 إشراف طبيب متخصص .

 ج ـ  المجال الزماني

  2119تم إجراء الدراسه الأساسيه في مارس / 

 ـ وسائل جمع البيانات : ـ  3

 اولا / القياسات المستخدمة في البحث : د

 ات الأنثروبومترية :القياس أ ـ
 د وزن الجسم ) ميزان طبي (2د  الطول الكلي للجسم  د ) جهاز الرستاميتر (      1        

 :  ب د القياسات المورفولوجية للقلب   

دددددددددددددددددددددددددددددددددددد حجدددددددددددددددددددددددددددددددددددم البطدددددددددددددددددددددددددددددددددددين الأيسدددددددددددددددددددددددددددددددددددر فدددددددددددددددددددددددددددددددددددي نهايدددددددددددددددددددددددددددددددددددة الإنبسددددددددددددددددددددددددددددددددددداط                                                            1
Left ventricular End diastolic volum 

ددددددددددددددددددددددددددددددددددد حجددددددددددددددددددددددددددددددددددم البطددددددددددددددددددددددددددددددددددين الأيسددددددددددددددددددددددددددددددددددر فددددددددددددددددددددددددددددددددددي نهايددددددددددددددددددددددددددددددددددة الأنقبدددددددددددددددددددددددددددددددددداض                                                           2
Left ventricular End Systolic volume 
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 Leftددددد سددددمك الجدددددار الخلفددددي للبطددددين الأيسددددر فددددي الأنبسدددداط                          3
ventricular posterior wall thickness in diastoli  

 Left د سمك الجدار الفاصل بين البطنين فدي الأنبسداط                                     4
ventricular Septum thickness in diastolic 

                             دددددددددددددددددددد النسدددددددددددددددددددبه المئويددددددددددددددددددده للددددددددددددددددددددم المددددددددددددددددددددفوع أثنددددددددددددددددددداء انقبددددددددددددددددددداض البطدددددددددددددددددددين الأيسدددددددددددددددددددر                                           5
Ejection fraction 

         ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمك جدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددار الأذيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن الأيسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر                                                                                                     6
Left Atrium         

 ج ـ القياسات البيوكيميائيه :  

          Blood Lactate                                     د لاكتات الدم       1  

 Lactate Dehydrogenase  Enzyme  (LDH )د انزيم نازعة هيدروجين اللاكتات   2  

 (   (Creatine Phospho kinase  Enzyme CPKد انزيم كرياتين فوسفو كيناز      3  

 الدم ) الأس الهيدروجيني( PHد قيمة 4  

 متر جري                                                                                    1511اس المستوي الرقمي لمسابقة د د قي

 د تم قياس المستوي الرقمي لعينة البحث طبقا لقواعد القياس بالقانون الدولي لألعاب القوي .

 ثانيا / الدراسه الأستطلاعية :ـ

ثددة بددإجراء مقابلدده شخصدديه لإسددتطلاع رأي بعددض مدددربي مسددابقات المسددافات قامددت الباح      
المتوسدطه فدي بعدض مدن ندوادي الإسدكندرية )نددادي سدبورتنج الرياضدي د ندادي الجيداد الرياضدي د 
نادي سموحه الرياضي د نادي الأوليمبي الرياضي ( عدن بعدض النقداط الهامده فدي تطبيدق بعدض 

الأحمال وتقنينها بالبرامج التدريبيه للناشئات ، و مدي أرتباط الأساليب الفسيولوجيه عند تخطيط 
                  وميفيه ) التغيرات المورفولوجيه بالقلب د التغيدرات البيوكيميائيده (.                                                            -ذلك ببعض التغيرات المورفو

                                                                                                                                                                                                                                                                     (1مرفق)

 الأساسيه :د ثالثا / الدراسه

  8/3/2019الي   4/3/2019تم اجراء الدراسه الأساسيه في الفتره من 
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، ث حيدث كاندت فتدرة المنافسدات فدي الفتدرة مدن ) بالأسبوع قبل الأخير بموسم ما قبل المنافسات 
 ( وفقا للتسلسل التالي : ـ ث2119/ مارس /  14د  12

و ذلددك فددي وقددت  4/3/2119للعيندده يددوم  تددم قيدداس بعددض المتغيددرات المورفولوجيددة للقلددب  - 1
Echocardiography  (ECHO                                                                                                        . )الراحدددة بإسدددتخدام جهددداز إيكوكدددارديوجراف علدددي الصددددر 

 ( 2مرفق )

  ائيه لأفراد العينة في :  د           د تم تحليل جميع المتغيرات البيوكيمي2
متددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر جددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددري(                                                                  1511ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد قبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل المجهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددود البدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددني   )

 متر جري( 1511د بعد المجهود البدني )
 مع مراعاة : د 

 د سحب عينات الدم في وضع الراحه التامه وقبل أداء أي مجهود بدني .
 ( دقائق تقريبا بعد انتهاء المجهود .                                                                   5( بعد مرور ) 3سم  5د سحب عينات الدم ) 

        دددددددددددددددددددددددددددددددددد الفتدددددددددددددددددددددددددددددددددره الزمنيددددددددددددددددددددددددددددددددده بدددددددددددددددددددددددددددددددددين المحاولددددددددددددددددددددددددددددددددده الأولدددددددددددددددددددددددددددددددددي والثانيددددددددددددددددددددددددددددددددده                                                                     
 (115د صفحه  2111) الأتحاد الدولي لألعاب القوي  

 والتي تسمح باستعادة الشفاء الكامل من المجهود  ، حيث تم :د

 2119/  3/  5د سحب عينات الدم و قياس المستوي الرقمي للمحاوله الأولي في يوم 1

 .   2119/  3/  1د سحب عينات الدم و قياس المستوي الرقمي للمحاوله الثانيه  في يوم  2

 عرض النتائج :
 4جدول 

 متر جري   1500و المستوي الرقمي لمسابقة وظيفيه   -التغييرات المورفو معامل الأرتباط بين

وحده  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 قيمة

 )ر(
 حجم الأرتباط

 الترتيب 

 2ن = راحه التامه ( ) في الاولا / المتغيرات المورفولوجيه للقلب 

 حجم البطين الأيسر في نهاية الأنبساط

N=38 : 57 mm 
 قوي 1.112 1.14 53.41 ملم

2 
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 حجم البطين الأيسر في نهاية الانقباض

N=22 : 40 mm 
 قوي 1.164 1.19 31.11 ملم

3 

 سمك الجدار الخلفي للبطين الأيسر في الأنبساط

N=7 : 11 mm 
 قوي 1.131 1.15 1.15 ملم

5 

 سمك الجدار الفاصل بين البطينين في الأنبساط

N=7 : 11 mm 
 قوي 1.163 1.12 1.11 ملم

4 

النسبه المئويه للدم المدفوع اثناء انقباض البطين 
  % N=53 : 77الأيسر 

 قوي 1.113 2.11 12.21 %
1 

 سمك جدار الأذين الأيسر

N=19 : 40 mm 
 قوي  1.612 1.32 21.11 ملم

6 

 4ن = متوسط القياس بالمحاولتين بكل من " قبل المجهود ـ بعد المجهود " (  يرات البيوكيميائيه )ثانيا / المتغ

PH 

قبل 
بدون وحدة  المجهود

 قياس

 1 ضعيف 1.351 1.11 1.42

بعد 
 1 ضعيف جدا 1.111 1.12 1.13 المجهود

 لاكتات الدم

قبل 
 المجهود

(mg /dl) 
 5 قوي جدا 1.114 1.14 23.31

بعد 
 1 قوي جدا *1.912 3.13 91.61 مجهودال

 انزيم نازعة هيدروجين اللاكتات

 LDH 

قبل 
 المجهود

(u/l) 
 6 قوي جدا 1.116 5.54 255.13

بعد 
 3 قوي 1.131 9.14 611.35 المجهود

 انزيك كرياتين فوسفو كيناز

 CPK 

قبل 
 المجهود

(u/l) 
 4 قوي جدا 1.131 6.65 111.11

بعد 
 2 قوي جدا 1.941 6.93 511.13 المجهود

 1.911= 1.11**             1.951= 1.15د  ر الجدولية                * 
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 1.41ضعيف          1.39:  1.21ضعيف جدا       1.19:   1.11د حجم الأرتباط     
 قوي جدا   1:  1.1قوي        1.19:  1.61متوسط           1.59: 

( Evans 1996) 

وميفيددده ) المورفولوجيددده  -قددديم معامدددل الارتبددداط بدددين المتغيدددرات المورفدددو  4ول يوضدددح جدددد      
للقلددب د البيوكيميائيدده ( والمسددتوي الرقمددي ، فنجددد عدددم وجددود دلالدده معنويدده فددي جميددع المتغيددرات 

، وبدالرغم مدن ذلدك  1.15ماعدا لاكتدات الددم بعدد المجهدود فكاندت لده دلالده معنويده عندد مسدتوي 
تبدددداط فددددي جميددددع المتغيددددرات المورفولوجيدددده للقلددددب كددددان قددددوي ، و فددددي بعددددض نجددددد أن حجددددم الأر 

المتغيددرات البيوكيميائيدده ) لاكتددات الدددم قبددل المجهددود د لاكتددات الدددم بعددد المجهددود د الأنددزيم نازعددة 
هيدروجين اللاكتات قبل المجهود د انزيم كرياتين فوسفو كيناز قبل المجهود د انزيم كرياتين فوسفو 

لمجهدددود ( كدددان حجدددم الأرتبددداط قدددوي جددددا ، وكدددان فدددي  )الأندددزيم نازعدددة هيددددروجين كينددداز بعدددد ا
الدددم قبددل المجهددود ( كددان حجددم الأرتبدداط  PHاللاكتددات بعددد المجهددود ( قددوي ، بينمددا فددي ) درجددة 

 الدم بعد المجهود ( كان ضعيف جدا . PHضعيف وفي ) درجة 
 

 مناقشة النتائج :ـ
" مــا لتسدداؤل الأول مددن تسدداؤلات البحددث والددذي يددنص علددي الأجابدده علددي ا 4يوضددح جدددول       

وظيفيــه                    ) المورفولوجيــه بالقلــب  ـ البيوكيميائيــه (  -هــي التغيــرات المورفــو
 ث . متر جري لمتسابقات الدرجه الأولي ؟ 1500الأكثر ارتباطا بالمستوي الرقمي لمسابقة 

 

 1511يرات المورفولوجيه للقلب والمستوي الرقمي لسباق كان حجم الأرتباط بين جميع المتغ     
النسبه المئويه للدم المـدفوع اثنـاء انقبـاض البطـين ، فقد احتل الترتيدب الأول )  قويمتر جري 
و فدددي حجــم البطـــين الأيســر فــي نهايـــة الأنبســاط ( ي ( ، وجدداء فددي الترتيدددب الثدداني )  الأيســر

، امددا فددي الترتيددب الرابددع كددان )  نهايــة الأنقبــاض ( ) حجــم البطــين الأيســر فــيالترتيددب الثالددث 
ــين فــي الأنبســاط ( ي  ــين البطين ) ســمك الجــدار الخلفــي  وخامسددا جدداءســمك الجــدار الفاصــل ب

 ) سمك جدار الأذين الأيسر(  . و أخيرا و في الترتيب السادسللبطين الأيسر في الأنبساط ( 

 

ئج البحدددث الحدددالي فقدددد ذكدددر أن عمليدددات ( مدددع نتدددا2111وقدددد اتفدددق رأي محمدددد عثمدددان )       
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التكيدف الناتجدده عددن تددأثير تدددريبات التحمددل بأنواعده المختلفدده التددي يتعددرض لهددا لاعبددي المسددافات 
المتوسددطه تددنعكس فددي التغيددرات الحادثدده فددي حجددم القلددب ومعدددلات الدددم المدفوعدده مددن القلددب فددي 

الددم المدفوعده فدي الضدربه الواحدده  الدقيقه ، والتي تحددث نتيجدة لزيدادة عددد ضدرات القلدب وكميدة
والتددي تصددل الضددعف عنددد الرياضدديين بالمقارندده بغيددر الرياضدديين ، مددع اتسدداع فددي حجددرات القلددب   

د  2111.                                                                    ) محمددد عثمددان 
 (161صفحه 

النسبه المئويه لكمية الـدم المدفوعـه يوضح أن  والذي  4ويتفق ما سبق مع نتائج جدول       
فددي الأرتبدداط بتحقيددق المسددتوي الرقمددي  الأول الترتيــبقددد احتلددت  أثنــاء انقبــاض البطــين الأيســر

 للمتسابقات عينة البحث وبدرجة ارتباط قويه .

( إلدي أن المعددل الطبيعدي لددفع 2119)  Simon , et al و رشدار سديمون ورخدرون       
( في وقت الراحة ، و يزداد هذا المعددل عندد رياضديين  % 11د  55يسر يصل الي ) البطين الأ

التحمددل ، ويتفددق هددذا مددع نتددائج البحددث الحددالي فنجددد أن المتوسددط الحسددابي للنسددبه المئويددة لدددفع 
                                                 ( .                                                        % 12.21البطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين الأيسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر لعيندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة البحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددث بلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددغ )

(2009  Simon et al ) 

وتري الباحثة أن هذه الزيادة في النسبة المئوية لدفع البطدين الأيسدر عندد متسدابقات         
المسدددافات المتوسدددطه قدددد ترجدددع الدددي زيدددادة الكفددداءة الوميفيدددة الإنقباضدددية للقلدددب ، وكنتيجدددة 

يسر في نهاية الأنبساط مما يسمح بزيادة تعبئة البطين الأيسر أثناء لإتساع حجم البطين الأ
الإسددترخاء وبالتددالي زيددادة النسددبة المئويددة لكميددة الدددم التددي يدددفعها البطددين أثندداء الأنقبدداض ، 

( دل ذلدك علدي قدوة انقبداض وانبسداط عضدلة  % 61فكلما زادت نسبة الدم الخارجدة عدن ) 
 القلب .

  -حجــم البطــين الأيســر فــي نهايــة الأنبســاط فددي نتددائج كددل مددن ) وهددذا مددا مهددر         
مدن   علدي التدواليالترتيـب الثـاني والثالـث فدي ( البطـين الأيسـر فـي نهايـة الأنقبـاضحجم 

 John , etحيث الأرتباط بالمستوي الرقمي ، وهذا يتفق مدع مدا رشدار اليده جدون ورخدرون 
al (2119) ورفولوجيدده بالقلددب والتددي تتددأثر بأنشددطه حيددث ذكددر أنهددم مددن أهددم المتغيددرات الم

 ( John et al  2009التحمل .          )

وقد يرجع ذلدك الدي التكيدف الحدادث لمتسدابقات الدرجده الأولدي عيندة البحدث لنوعيدة         
التدريب الرياضي للمسافات المتوسطه والذي يعتمد علي نسب مساهمه مختلفه بين كلا من 
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اللاهددددوائي والددددذي بدددددوره سدددداعد فددددي حدددددوث بعددددض التغيددددرات فددددي نمددددام الطاقدددده الهددددوائي و 
 مورفولوجية القلب .

سـمك الجـدار د  ) سـمك الجـدار الفاصـل بـين البطينـين فـي الأنبسـاطوبالنمر الدي         
ارتباطدا بالمسدتوي  والخامس الترتيب الرابع( نجده فدي  الخلفي للبطين الأيسر في الأنبساط

، ويتفدق ذلدك مدع مدا رشدار ملم (علي التدوالي  1.15د   1.11الرقمي  و بمتوسط حسابي ) 
 John , et( ، جون ورخرون 2112)  Sharma , et al إليه كل من شارما و رخرون 

al (2119 إلددددي أن الغالبيددددة العممددددي مددددن اللاعبددددين يصددددل سددددمك الجدددددار الفاصددددل بددددين )
لم ، ولكن توجد أقلية م12البطينين  وسمك الجدار الخلفي للبطين الأيسر لديهم أصغر من 

ملدم( .                                                                 16د  13صغيرة من الرياضيين لديهم زيادات في هذه القياسات بمعدل يتدراو  مدن )
(2002  Sharma et al ()2009  John et al ) 

 الترتيـــب الســـادسالدددذي احتدددل و  ســـمك جـــدار الأذيـــن الأيســـروفيمدددا يتعلدددق بنتدددائج         
روبدرت ورخدرون نجدد أن هدذا اتفدق مدع نتدائج دراسدة  والأخير في ارتباطه بالمستوي الرقمدي 

Robert , et al (2116 والذي أكدت أن الزيادة فيه غالبدا مدا تكدون قليلدة جددا ولا تحقدق )
 Antonio et alقدديم عاليددة ، وقددد أكدددت نتددائج الدراسددة التددي أجراهددا رنطونيددو ورخددرون  

( أن لحدددوث زيددادة دالددة  فددي قدديم سددمك جدددار الأذيددن الأيسددر يتطلددب ذلددك التدددريب 2111)
المندددددددددددددددددددددددددددددددددددددتمم المقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددنن لفتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات زمنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة طويلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة جدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا .                                               

(2006  Robert et al ()2010  Antonio et al ) 

لتدريبيددده التدددي يتعدددرض لهدددا متسدددابقات و مدددن العدددرض السدددابق يتضدددح أن الأحمدددال ا        
الدرجه الأولي للمسافات المتوسطه قد تساعد علي حدوث بعض التغييرات القلبيه مثل زياده 
فدددي قدددوة إنقبددداض عضدددلة القلدددب والناتجددده عدددن بعدددض التغيدددرات المورفولوجيددده فدددي الأليددداف 

ل هدذا سداهم العضليه للقلب و خاصة حجم البطين الأيسر في الأنبساط و الأنقباض ، و ك
فدي زيدادة كميدة الددم المدفوعده فدي كدل ضددربه مدن ضدربات القلدب الدي حدد مدا ، مدع مواجهددة 

 الأعباء البدنيه خلال التدريب و المنافسات .

و كدددل هدددذا بددددوره يوضدددح وجدددود علاقددده أرتباطيددده قويددده جددددا بدددين بعدددض المتغيدددرات         
مددددي ، حيددددث زاد متوسددددط تركيددددز البيوكيميائيدددده سددددواء قبددددل أو بعددددد المجهددددود والمسددددتوي الرق

بعدد المجهدود (  mg / dl 91.61قبدل المجهدود الدي  الدي   23.31اللاكتات في الدم من )
قبدل المجهدود  255.13، وايضا زاد متوسط تركيز انزيم نازعة هيددروجين اللاكتدات  مدن ) 

 بعددددد المجهددددود ( ، بينمددددا زاد متوسددددط تركيددددز انددددزيم فوسددددفو كيندددداز  u/l 611.35الددددي الددددي 
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 بعد المجهود( .  u/l 511.13قبل المجهود الي  111.11الكرياتين من )

وتتفددق نتددائج البحددث الحددالي مددع مددا ذكددره ريسددان خددريبط و ابددو العددلا عبددد الفتددا           
( عددددن التغييدددددرات البيوكيميائيدددده فدددددي العضددددله والتدددددي تحدددددث تحدددددت تددددأثير التددددددريب 2116)

مددددرحلتين اولا القددددددره اللاهوائيدددده القصدددددوي أو  اللاهددددوائي ذو الشدددددده العاليدددده فهدددددي تددددتم علدددددي
الفوسددفاتيه ويمهددر هددذا فددي ارتفدداع معدددل انددزيم فوسددفو كيندداز الكريدداتين ، والمرحلدده الثانيددده 
مهدددور القددددره اللاهوائيددده اللاكتيكيددده وبدايدددة مهدددور حدددامض اللاكتيدددك ثدددم زيدددادة سدددعة العمدددل 

ك فددي الدددم نمددرا لزيددادة حجددم اللاهددوائي اللاكتيكددي مددن خددلال زيددادة تركيددز حددامض اللاكتيدد
الطاقه المستهلكه ونتيجة لذلك تحتوى خلايا العضلة على مادة اللاكتات وأيدون الهيددروجين 

H+  ممددددا يسددددبب أنخفدددداض قدددديمPH  عددددن معدلدددده الطبيعددددي و يصددددبح وسددددط العضددددلة أكثددددر
حموضة ، وهذه الحموضه تؤدى إلى الأرهداق العضدلى ممدا يدؤدى إلدى أخدتلال تدوازن نمدام 

يددددات العصددددبية ، وتقددددل كفدددداءه الجهدددداز العصددددبى المركددددزى ممددددا يخددددل مددددن توافددددق وقددددوة العمل
نددزيم نازعددة  الإشدارات الصددادرة ، وكدل تؤكددد ذلددك النتدائج الحاليدده فدي معدددلات لاكتددات الددم وا 

   هيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددروجين اللاكتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات .                                                                                     
 ( 113:  112د صفحه  2116)ريسان خريبط ، أبو العلا عبد الفتا  

  Paola Brancaccio et alوأكددد علددي مددا سددبق بدداولا برانسسدديو ورخددرون         
( فدددذكر أن الأرتفددداع فدددي مسدددتوي نشددداط اندددزيم فوسدددفو كينددداز الكريددداتين فدددي المجدددال 2111)

وشدددداركهم الددددرأي عبددددد الله بحددددر  الرياضددددي يعددددود الددددي العمددددل البدددددني ذو الشددددده القصددددوي ،
( وأضددداف أن الشدددده العاليددده تفعدددل دور هدددذا الأندددزيم فدددي نقدددل المجددداميع الفوسدددفاتيه 2111)

الكافيه لأستمرار التقلصات العضليه السريعه التي يحتاجها العداء لإتمام الأداء عالي الشده 
هيددددروجين المسدددبب ، وأن أندددزيم نازعدددة هيددددروجين اللاكتدددات يمهدددر دوره فدددي إنتدددزاع أيدددون ال

للتعددب حيددث تعبددر الزيدداده فددي كددل منهمددا عددن زيدداده تددراكم حددامض اللاكتيددك وبالتددالي عددن 
مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوي أكبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن الجهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد المبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذول .                                                                                                

(2007 – page 209 Paola Brancaccio et al  2111() عبد الله بحر) 
( الدددددي أن إجمدددددالي حجدددددم الددددددم و 2112وفدددددي هدددددذا الصددددددد رشدددددار محمدددددد القدددددط )         

الأكسدددجين يدددزداد مدددع التددددريب الرياضدددي بأنشدددطة التحمدددل ، وهدددذا يعندددي زيدددادة فدددي السدددعة 
الأكسجينية لتلبية إحتياجات الجسم والعضلات العاملة ، وكل هذا يدل علي تحسن في أداء 

( ، و تشددير 31د صددفحه  2112قلددب لمواجهددة هددذا العمددل الشدداق .) محمددد القددط عضددلة ال
الباحثددة إلددي أن النتددائج الحاليدده قددد تكددون نتيجددة لممارسددة المتسددابقات أنشددطة التحمددل والتددي 
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تددؤدي الددي العديددد مددن التكيفددات البنائيددة فددي القلددب والأوعيددة الدمويددة ، ممددا يعددزز مددن قدددرة 
 ص الأكسجين في عمليات التحلل الهوائي .  العضلات العاملة علي استخلا

وقددددد أجمعددددت بعددددض الدراسددددات السددددابقه علددددي إمكانيدددده اسددددتخدام بعددددض الأسدددداليب          
الفسيولوجيه الحديثه عند تخطيط حمل التدريب و التي تساعد فدي تحسدين عمدل الجسدم مدن 

يب الرياضدي ،  الناحيه الفسيولوجيه وتسداعد علدي حددوث بعدض التكيفدات الناتجده عدن التددر 
المتغيرات البيوكيميائيه (  -وميفيه ) المتغيرات المورفولوجيه للقلب  -مثل التغيرات المورفو

لجسم ناشئات المسافات المتوسطه عند تطبيقها بطريقه مقننه أثنداء تخطديط الأحمدال ، ممدا 
تسدداؤل قدد يسدداهم فدي الوصددول لأفضدل المسددتويات الرياضديه ، وبهددذا يمكنندا الإجابدده علدي ال

" ما الأساليب الفسيولوجيه المقترحه لتخطيط الثاني من تساؤلات البحث والذي ينص علي 
وظيفيــه  -متــر جــري فــي ضــوء بعــض التغيــرات المورفــو 1500حمــل التــدريب لناشــئات 

ـــــــــــي ؟  ـــــــــــر ارتباطـــــــــــا بالمســـــــــــتوي الرقمـــــــــــي لمتســـــــــــابقات الدرجـــــــــــه الأول                                                    ث.                                          الأكث
 (3مرفق )

 (Larry Kenney et al 2015)                             (Ali Hazaa 2010 
()Jasson Begashe 2007 )Merle l .foos , Steven j . Keteyian 1998) )
                                                      

                                                                  ( Kamila 
Ploszczyca et al 2018  () Bring Warren et al 2017( )Hun – Young et 
al 2016   )  

()ريسدان  2119()علدي البيدك ورخدرون 2111()جبار رحيمي 2113)أبو العلا عبد الفتا  
( 2119()نور الهدي أبو بكر  2116خريبط ، أبو العلا عبد الفتا    

 الأستنتاجات :ـ

وظيفيـه لمتسـابقات الدرجـه الأولـي والتـي  –إستنتجت الباحثه حدوث بعـض التغيـرات المورفـو 
 ساهمت في اقتراح بعض الأساليب الفسيولوجيه لتخطيط حمل التدريب للناشئات :ـ

 1511ستوي الرقمي لسباق د حدوث تغيرات في مورفولوجية القلب ، فكان هناك ارتباط بين الم1
متر جري وبعض المتغيرات قيد البحث ، ومن أهمها زياده نسبة الدم المدفوع أثناء انقباض 

 البطين الأيسر ، مع زيادة في حجم البطين الأيسر في نهاية الأنبساط  و الأنقباض.

 1511لسباق د  حدوث تغيرات في بيوكيميائية الدم ، فكان هناك ارتباط بين المستوي الرقمي 2
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متر جري وبعض المتغيرات قيد البحث و التي من أهمها لاكتات الدم قبل وبعد المجهود و 
 انزيم كرياتين فوسفو كيناز قبل و بعد المجهود و الأنزيم نازعة هيدروجين اللاكتات بعد المجهود 

 التوصيات :ـ

ستنتاجاتها توصي الباحثه ما يلي :ـ  في ضوء نتائج هذه الدراسة وا 

ضدددرورة الاسترشددداد بالاسددداليب الفسددديولوجيه المقترحددده فدددي هدددذه الدراسددده عندددد تخطددديط حمدددل  -1
 التدريب لناشئات المضمار للمسافات المتوسطه.

إجددراء المزيددد مددن الأبحدداث للتعددرف علددي المتغيددرات البيوكيميائيدده الأخددري والتددي لهددا علاقدده  -2
 ارتباطيه بمختلف أنشطه مسابقات الميدان والمضمار .

وميفيددده  -دددد إجدددراء المزيدددد مدددن الدراسدددات التتبعيددده علدددي فتدددرات زمنيددده طويلددده للتغيدددرات المورفدددو3
 لمختلف سباقات الميدان والمضمار .

ددد  دراسددة تددأثير التدددريب الرياضددي فددي قدديم رسددم القلددب الكهربددي ، ومحاولددة تحديددد العلاقدده بيندده 4
 وبين بعض المتغيرات البيوكيميائيه .

 وصات الطبية المناسبة والدورية للاعبين .د ضرورة إجراء الفح5

 عـــالـمـراج
 اولا / المراجع العربيه :ـ

( : د فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياس والتقويم 1991أبو العلا أحمد عبد الفتا  ، محمد صبحي حسانين ) -
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

 د فسيولوجيا التدريب والرياضه ، دار الفكر العربي ، القاهره . ( : 2113د أبو العلا أحمد عبد الفتا  )

 ( : د فسيولوجيا الرياضة ث نمريات وتطبيقات ث دار الفكر العربي ، القاهرة .2113د أحمد نصر الدين سيد ) 

ر والتكيدف ( ، دار فسيولوجيا الجهد البدني ) ريات الله في الخلق والنمو والتطدو  -( : 2119بهاء الدين إبراهيم سلامة ) -
 الفكر العربي ، القاهرة.

( : د  الأسس الفسيولوجيه والكيميائيه للتدريب الرياضدي ، اللجنده الأوليمبيده الأهليده القطريده 2111د جبار رحيمي الكعبي )
 ، الدوحه .

 للنشر، القاهرة .( : د بيولوجيا الرياضة والصحة ، مركز الكتاب 2119د حسين أحمد حشمت د محمد صلا  الدين محمد )

( : د تطبيقدات فدي الفسديولوجيا الرياضديه وتددريب 2119د رافع صالح فتحي ، ساطع إسماعيل ناصر ، شريف قادرحسين )
 المرتفعات ، دار دجله ، عمان .
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 ( :د التدريب الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ،القاهره .2116د ريسان خريبط ، أبو العلا أحمد عبد الفتا  )

تغيرات الجهاز القلبدي الوعدائي وأمدلا  الددم لددي لاعبدي عددو المسدافات  -( : 2111تح الله ، شيماء عبد النبي )سعد ف -
مجلة تطبيقات علوم الرياضه ،المجلة العلمية لكلية التربيه الرياضة ابو القصيره والمتوسطه الدرجه الأولي )دراسه مقارنه( ،

  95قير، جامعة الإسكندرية ، العدد 

 ( :د أنزيم كرياتين الفوسفو كاينيز و التدريبات الرياضيه .2111الله بحر فياض ) د عبد

nia / showthread ? t=10838 ).net / bad www. Badnia( http :/   

رق وأسداليب التددريب لتنميدة طد -( :2119، عماد الددين عبداس أبدو زيدد ، محمدد أحمدد عبدده خليدل ) علي فهمي البيك  -
الأتجاهددات الحديثددة فددي التدددريب الرياضددي نمريددات د تطبيقددات( ، الجددزء ، ) سلسددلة  وتطددوير القدددرات الهوائيددة واللاهوائيددة

 الثالث ، منشأة المعارف ، الأسكندرية 

 القاهره . ( :د فسيولوجية الرياضه ث تدريب السباحه ث ، مركز الكتاب للنشر ،2112د محمد علي القط ) 

 ( :د التدريب والطب الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهره .2111د محمد عثمان )

( :ددد  قندداع التدددريب و تددأثيره علددي بعددض متغيددرات الدددم و المسددتوي الرقمددي لمتسددابقي 2119ددد نددور الهدددي أبددو بكددر سددعد )
،  يددددة التربيددددة الرياضددددية للبنددات بددالجزيره ، جامعددة حلددوانالمجلددددة العلميددددة لعلددددوم وفنددددون الرياضددددة ، كلمتددر جددري ،  5111
 . القاهره

 ثانيا / المراجع الأجنبيه :ـ 
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