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 الملخص
 

مارسات الريفيات لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري ، وتم إجراء هذه الدراسة بثلاث قري مو التعرف علي اتجاهات استهدفت الدراسة الحالية

م  باستخدام الاستبيان بالمقابلة  9302 يوليوريفية خلال الفترة من إبريل حتي  033بمحافظة الدقهلية علي عينة عشواية طبقية من الريفيات بلغ قوامها 

( كأدوات للتحليل الإحصائي، وتمثلت أهم النتائج في 9ب المئوية، واختبار ولكوكسون،  واختبار مربع كاي) كاوتم استخدام التكرارات والنس الشخصية،

المتوسط العام لمستوي تخطيط الريفيات المبحوثات  -( من الريفيات لم يسمعوا بالاهداف القومية للدولة لتحقيق الإكتفاء الذاتي.%85أن حوالي ) -الآتي:

المتوسط العام -(.%2378( ومعدل تنفيذ متوسط بلغ )%2,79المجالات الثلاثه المعرفية والسلوكية والادخارية جاءت بنسبة عالية )للرؤي المدروسة ب

احتل النمط الاستهلاكي التقليدي الترتيب الأول -(.%070,لاتجاهات الريفيات المبحوثات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري، جاء بمستوي عالي بلغ )

(، ومعدل استهلاك %8072المتوسط العام لمعدل إنتاج الريفيات المبحوثات بالمجالات الأربعة المدروسة جاءت بنسبة متوسطة )-(.%2072وسط )بمت

وجود فروق معنوية بين معدل الإنتاج والاستهلاك الأسري  لصالح معدل -(%92708(7 وفجوة إنتاجية استهلاكية بلغ حجمها )%5798,عالي بلغ )

وجود علاقة  --(.%73,,المتوسط العام لمستوي الاحتياج الإرشادي بالمجالات الأربعة المدروسة جاء بمتوسط احتياج عالي بلغ ) - -تهلاك.الاس

المتعلق الخصائص الشخصية للمبحوثات  وأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتي، فيما عدا العلاقة بين السن وكل من معدل الانتاج والنمط السلوكي إرتباطية بين 

 بشراء الحاجات الضرورية، وفيما يتصل باتجاهات الريفيات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري لم يظهر وجود علاقة ببينهما.

 الاكتفاء ، الاحتياجات ، الاتجاهات ، الانماط الاستهلاكية الكلمات الدالة :
 

 المقدمة
 

تعمل جاهدة  يعد ترشيد الاستهلاك من أهم أهداف المجتمعات فالدول

علي ترشيد استهلاك مواطنيها وحثهم علي تنظيم الاستهلاك الفردي والأسري، 

ويتوقف نمط استهلاك الفرد  علي درجة وعيه بأهداف الدولة وسياستها 

الاقتصادية وكذلك نوعية المعلومات والعادات والاتجاهات التي تأصلت لدي الفرد 

 (.9، ص9302، منذ الصغر بالممارسة اليومية ) الرماني

من  ٪٠٨وجود فجوة غذائية في مصر تجعلها تستورد ما يقرب من و

الغذاء، وهو ما يصعب الوصول إلى مستوى الاكتفاء الذاتي، ولكن هل المشكلة 

تتمثل في نقص المعروض الغذائي فقط، بالطبع لا لأن انخفاض الوعي 

لب وتقليل الاستهلاكي لدى عديد من المواطنين يؤثر أيضا على زيادة الط

 .(9302،)الإدريسيمستويات الاكتفاء الذاتي 

وتعد الأسرة النواة الأولي في المجتمع ولاشك أن أنماط الاستهلاك 

ستؤثر وتتأثر بالنمط الاستهلاكي في المجتمع ، ويبرز دور ربة الأسرة في التغيير 

 (.09، ص0228،والتوجيه السليم نحو الاستهلاك المرشد لأفراد أسرتها)أحمد

  أهمها:ولكي تحقق أي أسرة احتياجاتها ذاتيا لابد من مراعاة عدة جوانب 

                   الفجوة بين الانتاج والاستهلاك.تحديد  -0

 ترشيد الأنماط الاستهلاكية. -9

 أساليب توفير الاحتياجات المزرعية.طرق و -0

تناول الاستعراض المرجعي للدراسة من  سوف يتم وعلي هذا الأساس 

 لنقاط الثلاث السابقةخلال ا

 الفجوة بين الانتاج والاستهلاك:تحديد اولاً: 

 : ( إلي أن موارد الأسرة تنقسم إلي9113،تشير )كوجك

وهي طاقات وميول وقدرات واتجاهات أفراد الأسرة، والتي  موارد بشرية: -

 تجعلها أكثر كفاءة في معالجة المشكلات التي تواجهها.

 والمال والممتلكات والتسهيلات. وهي الوقت موارد غير بشرية: -

( أنه عند تنظيم قدرات أفراد الأسرة Ulrich & lake,1990ويري )

بذلك تكتسب القدرة علي تحقيق الاكتفاء الذاتي وتصبح أكثر  هفإن أةخاصة المر

 قدرة علي تحقيق التوازن بين معدلات الانتاج والاستهلاك. 

 Sirmon&hitt, 2003; Zahra et al., 2004 and) كل من ويذكر

Kellermams, 2005عند توافر الموارد البشرية بالكميات المناسبة تعتبر  ه( أن

ضرورية ولكنها غير كافية للوصول إلي الاكتفاء الذاتي الأسري إلا في وجود 

 نظم فعالة لإدارة الموارد.

إلي أن Usher et al.,2003; Gammage, 2010) ) كل منويشير

عني مشاركة أكبر للأسر في عملية الإنتاج ترد الأسرة الجيدة لموا الادارة

واستغلالها بصورة صحيحة وأن يكون معدل الانتاج أكبر بكثير من الاستهلاك 

 لكي تصل إلي مراحل الاكتفاء الذاتي.

فالتجربة الصينية حققت صعود كبير في متوسط الدخل القومي يقدر 

معتمدة في ذلك  9332إلي  02,5ه بالفترة الزمنية من تأضعاف مقارن 03بحوالي 

قتصادية مرتفعة إلي جانب أنماط اقتصادية تتيح اعلي التوسع في تحقيق معدلات 

(، والمقصود بالدخل Wang&woo, 2010توسيع قاعدة الدخل غير المنظور)

غير المنظور جميع الأنشطة الإنتاجية التي تقوم بها الأسرة بلا مقابل وتقديم 

لخاص مثل إعداد الطعام وغسل الملابس وتنظيف وإعادة الخدمات لاستخدامها ا

 (.Gammage, 2010التدوير...الخ)

احتياجاتها وأصبحت  لقول أن لو كل أسرة سعت في تغطيةوبذلك يمكن ا

أسرة منتجة أكثر منها مستهلكة سيؤدي ذلك إلي تحقيق الاكتفاء الذاتي والذي 

 سينعكس بدوره علي زيادة الاقتصاد القومي.

 ترشيد الأنماط الاستهلاكية:اً: ثاني

( أن صافي العائد الاقتصادي Himmelweit, 2002يوضح )

للأسرة يقل بدرجة ملحوظة نتيجة لجوء ربة الأسرة العاملة إلي النمط 

الاستهلاكي بدرجة كبيرة والذي يتمثل في انفاق جزء من أجرها علي البدائل 

 التي يمكن إنجازها داخل المنزل.

( 05-08،ص ص 9339،أمينود يذكركل من )البقلي وفي هذا الصد

 أن أنواع السلوك الاستهلاكي تنقسم الي :

ويهدف هذا النوع إلي سد  : السلوك الاستهلاكي لإشباع الحاجات الضرورية -أ

الاحتياجات الأساسية لحفظ الكيان الطبيعي للإنسان ويقوم علي أساس إشباع 

 فريط أو إفراط.احتياجات كل فرد إشباعاً كاملاً دون ت

وهذا السلوك من أهم أسباب اختلال ميزانية  السلوك الاستهلاكي التقليدي: -ب

الأسرة نتيجة التقليد الأعمي وينشأ عنه في النهاية عدم قدرة الأسرة علي سد 

  احتياجاتها الفردية وتضطر إلي الاستدانه واستهلاك مدخراتها.

أنواع الاستهلاك ، ففي هذا النوع  وهو أخطر السلوك الاستهلاكي الإتلافي: -ج

تسئ الأسرة استعمال كل ما لديها فيعود عليها وعلي الدولة بالخسارة وخاصة 

 في السلوك الاستهلاكي للغذاء.

ويقصد به الإفراط  والإسراف المعيشي لشراء  السلوك الاستهلاكي الترفي: -د

ع الحاجات كماليات ليست ضرورية، أي أن عدم شرائها لا يؤثر علي إشبا

الأساسية سواء في المأكل أو المشرب ..الخ، ويرتبط ذلك السلوك بعوامل 

متعددة تتعلق بالشخص نفسه كالاستعدداد النفسي وإشباع الحاجات الأساسية ، 

وعوامل تتعلق بالمجتمع كالظروف المحيطة بالفرد والتي تكون مشجعة لنمو 

 هذا السلوك المشين.

عدد من السلوكيات التي  وجود( 50 ،ص9305زهران،ويوضح )

 ومنها:الأسري تساعد علي ضبط وترشيد الاستهلاك 

تحديد الأهداف والأولويات للإنفاق الشهري من خلال مناقشة الأسرة  -

 لاحتياجاتها.
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مشاركة أفراد الأسرة في اتخاذ قرارات الإنفاق وبذلك سيضمن تنظيم إشباع  -

 الحاجات الأسرية.

سية كالمسكن والغذاء والكساء والعلاج عدم إغفال المصاريف الأسا -

 والمستلزمات المنزلية والشخصية والادخار.

موازنة الدخل مع المنصرف، ويقتضي ذلك تأجيل بعض الإشباعات الكمالية  -

 لشهور أو سنوات.

 مراعاة الأسعار السائدة والإستفادة من خبرات الأشهر المختلفة لضبط الميزانية. -

ذاء والذي يعد من  أهم عوامل السيطرة علي توازن التقليل من الفاقد في الغ -

 المصروفات والموارد الأسرية.

 أساليب توفير الاحتياجات المزرعية:طرق وثالثاً: 

الزراعة بالشكل المتعارف عليه هو توفير قطعة من الأرض يتم تعتبر

تجهيزها بشكل ونظام معين لاتمام عملية الزراعة، إلا أن في السنوات الأخيرة 

الزراعية إلي تقليص حصة المزارع من الأرض الزراعية  حيازاتي تفتت الأد

بل عدم امتلاكه لها من الأساس ، ومن هنا فكان لابد من الاتجاه إلي أساليب جديدة 

للزراعة وهي زراعة الأسطح أو مايسمي بالزراعة الأسرية والتي تعد نمطاً 

 لممارسة العمل الزراعي بواسطة أفراد الأسرة  . 

الزراعة الأسرية إلي توجيه الأفراد نحو ثقافة الإنتاج  ةوترجع أهمي

 من والتقليل الذاتي تحقيق الاكتفاء والتقليل من أنماط الاستهلاك ، كما تهدف إلي

 من الغذاء تنتج فهي الغذائية ، المنتجات على الحصول في الأسواق على الاعتماد

 الغذائية الصناعات مع وتتكامل تبطتر أنها كما سواء، حد على النبات أوالحيوان

 الأسرة أفراد دخول منها لتدعيم الفائض تسويق على الصغيرة وتعمل الأسرية

 .(9،ص9302العاجلة )عبد الله، متطلباتهم لمواجهة

الريفية  هي المحور الذي يقع علي عاتقها سبل تحقيق  أةولأن المر

عيل دور الإرشاد الزراعي الاكتفاء الذاتي الأسري، فإن هذا الأمر يستلزم تف

والذي يتحقق من خلال تحسين المعيشة الريفية بإعتباره أحد أهم الجهات المعنية  ب

العمل علي زيادة دخل الأسرة ورفع الوعي لدي الريفيات بضرورة تقليل العادات 

السيئة والتي تزيد من سياسة الإسراف في الغذاء مما ينعكس ذلك بدوره علي 

الأمن الغذائي الأسري ، إضافة إلي حصر المشكلات الريفية التي تحسين التغذية و

تعيقه من تحقيق أهدافه والعمل علي حلها من خلال تطبيق الأفكار الجديدة، 

ً في ذلك شتي الأساليب الابتكاري في التعامل مع الآخرين  ةوالإبداعي ةمستخدما

ن لتغطية احتياجاتهم حتي يتمكن في النهاية من تحقيق أغراضه في إقناع المستهدفي

  .(Burton & Riikkka, 2010) الأسرية ومن ثم تقليل معدلات الاستهلاك

 رابعاً: النموذج التصوري المقترح

بناء علي الاستعراض المرجعي للدراسة وبالاطلاع علي المراجع 

وذلك والأديبات المحلية والعالمية التي تناولت طرق تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري 

تم اقتراح نموذج  دود ما توفر للباحثة من كتب ومراجع محلية وعالميةفي ح

الممارسات القائمة للأسر الاتجاهات وتصوري كمحاولة للتعرف علي الأساليب و

الريفية لتغطية احتياجاتهم ذاتياً، وكذلك تحديد  معدلات الانتاج والاستهلاك لتحديد 

د تم عرض هذا النموذج علي عدد الفجوة الإنتاجية  ومن ثم تصنيف المجتمع، وق

كليات الزراعة  يين بمجال الارشاد الزراعي ببعضمن الباحثين المتخصص

وحذف واضافة بعض البنود ، وتم إجراء التعديلات المطروحة  والمراكز البحثية

وتم تغطية حتي تم الاستقرار علي الشكل النهائي للنموذج المقترح إلي النموذج 

كما هو مبين بشكل سية لأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري  غالبية النقاط الرئي

(0).
 

 
 

 الريفية يةمكانية تحقيق الاكتفاء الذاتي للاحتياجات الأسرلإ النموذج التصوري المقترح .0شكل
 المصدر: إعداد وتجميع الباحثة

 

 المشكلة البحثية

بتطورات العقود الأخيرة من القرن الماضي وبداية هذا القرن  اتسمت

تنموية سريعة متعددة شملت جوانب حياتية مختلفة منها الايحابي كوفرة الانتاج 

وسرعة التوزيع وتقدم وسائل الاتصال، ومنها السلبي الذي مس حياة الزوج 

كعادات الاستهلاك المتزايد وهوس التسوق وحب بصفة عامة والزوجة والأسرة 

حضرية فقط بل امتدت لتتفشي في الحياة التقليد، ولم تشمل تلك التطورات الحياة ال

بحجة مواكبة  أكثر مما سبقاستهلاكية  ةالريفية وتصبح المجتمعات الريفي

التطورات العصرية ولكنها في حقيقة الأمر ليس هذا هو التطور بمفهومه الشامل 

بل هي انتكاسة فكرية واجتماعية نتج عنها زيادة معدلات الاستهلاك وضعف 

ً  تمثل لا هذا في عصرنا السائدة الاستهلاك ثقافة نالترشيد، فطغيا  من لكثير مخرجا

 الأفراد، دخول والانتاجية، وضعف تدني الانتاج المتمثلة في  قضايانا الاقتصادية

 لهذه تمثل حلاً  لا الاستهلاكية الثقافة الغذائية، هذه السلع وارتفاع لأسعار

 ورفعه وتعزيزه ي تنويع الانتاجالريفية، إنما يبق المجتمعات فية خاص المعضلات

 جهداً  القضايا، وهذا يستلزم من ركثي لحل الأكيد والضمان الأوحد المخرج هو

 اللبنة الأساسية تمثل والتي الأسرة من بدءاً  والانتاج العمل روح نشر في إضافياً 

الاستهلاك خاصة  نمط على الانتاج تقدم ثقافة التي المنتجة المجتمعات في الأولى

ها أن ترشد ئظل الظروف الاقتصادية التي تمر بها البلاد فكان لزاماً علي ابنافي 

 استهلاكها  وتكفي احتياجاتها اليومية ذاتياً وذلك من خلال تعزيز الدور الإرشادي .

وقوف علي أهم الاحتياجات المعرفية بالالدراسة الحالية  اهتمت ومن هنا 

 والسلوكية والمهارية  للريفيات .



 9102،نوفمبر(:00)01المجلد  الاجتماعيةقتصاد الزراعى والعلوم مجلة الإ
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 الدراسة أهداف

 ممارساتاتجاهات ولحالية بصفة عامة التعرف علي استهدفت الدراسة ا

الأسري وذلك من خلال تحقيق الأهداف الفرعية  الريفيات لتحقيق الاكتفاء الذاتي

 التالية:

التعرف علي مستوي وعي الريفيات المبحوثات بالأهداف القومية للدولة  اولاً:

التخطيطية والتنفيذية لتغطية الاحتياجات  ورؤيتهن لتحقيق الإكتفاء الذاتي،

 الأسرية.

ط انمالأاتجاهات الريفيات نحو تحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري والتعرف علي  ثانياً:

 .لهن ةالاستهلاكي ةالسلوكي

تقييم الوضع الإنتاجي والاستهلاكي للأسر الريفية المبحوثة بالمجالات  ثالثاً:

ي، والانتاج الحيواني والداجني، والزراعات وهي ) التصنيع الغذائ المدروسة

، وتحديد الفروق  الحقلية والمنزلية، وتدوير المخلفات المنزلية والمزرعية(

 بين المعدلات الإنتاجية والاستهلاكية.

 الاحتياجات الإرشادية للريفيات المبحوثات بالمجالات المدروسة. التعرف علي  رابعاً:

أبعاد للمبحوثات والشخصية المدروسة  لخصائصاتحديد العلاقة بين  خامساً:

 .الأسري تحقيق الإكتفاء الذاتي

 اقتراح خطة لتدريب الريفيات المبحوثات لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري.   سادساً:
 

 الطريقة البحثية
 

 التعريفات الإجرائية:  -0

 :المرتبطة بموضوع الدراسةفيما يلي عرض للتعريفات الإجرائية 

 كتفاء الذاتي:الإ -أ

سلوكيات الريفيات نحو تغطية اتجاهات و ويقصد بها في هذه الدراسة 

 الاحتياجات الأسرية بأنفسهن  دون الإفراط في اللجوء للشراء والاستهلاك الخارجي.

 الفجوة الانتاجية الاستهلاكية: -ب

ت ويقصد بها العجز الناتج بين معدل إنتاج الريفيات للصناعات المنزلية بالمجالا

التصنيع الغذائي، الانتاج الحيواني والداجني، الزراعات  يالأربعة المدروسة وه

الحقلية والمنزلية، تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية لسد احتياجاتهن المنزلية 

 ومعدل استهلاكهن لتلك الصناعات.

 الأنماط الاستهلاكية: -ج

وشراء السلع  ويقصد به الممارسات التي تقمن به الريفيات عند اختيار

المنزلية الاستهلاكية من أجل تغطية احتياجاتهن الأسرية والتي علي أساسها يتم 

التقليدي فيه، هل هو نمط شراء الحاجات الضرورية أو  نتصنيفهن في أي نمط يك

 الإتلافي أو الترفيهي.أو 

 المجال الجعرافي : -9

قرية غزالة تم إجراء هذه الدراسة بثلاث قري بمحافظة الدقهلية وهي 

التابعة لمركزالسنبلاوين،وقرية شرنقاش التابعة لمركز طلخا،  وقرية أبو دشيشة 

التابعة لمركز بلقاس،وبذلك تعد العينة  ممثلة لمعظم المنطقة الجغرافية بالمحافظة 

 )شرق ، وسط ، غرب(.

 المجال البشري: -5

 033تغطي مرأة ريفية إ 033تم اختيار عينة عشوائية طبقية بلغ قوامها 

مختلفة وفقاً للخصائص الشخصية كالسن ومستوي التعليم  اتأسرة ريفية تمثل طبق

من إجمالي الشاملة والبالغ عددها نحو  %0بنسبة تمثل حوالي  ةوالحالة المهني

ً لبيانات ) الوحدات المحلية التابع لها قري الدراسة(، موزعة  03,33 أسرة وفقا

 (0كما هو موضح بجدول )
 

ً للسن ، والمستوي التعليمي  .0جدول توزيع عينه الريفيات المبحوثات وفقا

 والحالة المهنيه

 السن
توزيع 
 العينه

 المستوي 
 التعليمي

توزيع 
 العينه

 الحالة 
 المهنيه

توزيع 
 العينه

 083 عاملات - 8, يقرأ ويكتب - 033 03لأقل من93
 8, تعليم متوسط - 033 23لأقل من 03

 083 غير عاملات -
 033 فأكثر 23

 8, تعليم فوق متوسط -
 8, تعليم جامعي -

 033  033  033 إجمالي
 المصدر: جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان

 

 المجال الزمني: -4

أشهر بدأت من أول إبريل  أربعة استغرق جمع بيانات الدراسة حوالي

 م . 9302 يوليوحتي نهاية 

 أداة جمع البيانات: -3

لي البيانات المطلوبة تم تصميم استمارة استبيان لتحقيق للحصول ع

 أهداف الدراسة، واشتملت علي ستة أجزاء رئيسية هي:

 للدولة لتحقيق الأكتفاء الذاتي بيانات تتعلق بمستوي وعي الريفيات بالأهداف القومية -أ

بيانات متعلقة بأهم الرؤي التخطيطية والتنفيذية التي  تتبعها الريفيات لتحقيق  -ب

 الإكتفاء الذاتي الأسري.

بيانات خاصة بدرجة استعداد واتجاهات الريفيات نحو تحقيق الإكتفاء الذاتي  -ج

 الأسري.

بيانات تتعلق بتحديد الأنماط السلوكية للريفيات المبحوثات والتي شملت أربعة  -د

أنماط وهي )السلوك الاستهلاكي لشراء الحاجات الضرورية، و والتقليدي، 

 ،  والترفيهي(.والاتلافي

بيانات خاصة بتحديد الفجوة الإنتاجية من خلال قياس معدل الإنتاج  - هـ

والاستهلاك الأسري للريفيات المبحوثات بالنسبة للمجالات الأربعة 

المدروسة )التصنيع الغذائي، الإنتاج الحيواني والداجني، الزراعات الحقلية 

 عية(.والمنزلية، تدوير المخلفات المنزلية والمزر

بيانات متعلقة بالاحتياجات الإرشادية للريفيات المبحوثات بمجالات تحقيق  -و

 الإكتفاء الذاتي الأسري الأربعة المدروسة.

 :Pre-Testالاختبار المبدئي لأداة جمع البيانات  -6

(  03تم إجراء اختباراً مبدئياً لأداة جمع البيانات علي عينة مكونة من )

اوي علي قري الدراسة الثلاث، وقد نتج عن ذلك تعديل مبحوثة  موزعة بالتس

بعض الأسئلة بما يتلاءم مع نتائج وملاحظات الاختبار المبدئي ، وبناءاً عليه تم 

 صياغة الاستمارة في صورتها النهائية بما يتماشى مع أهداف الدراسة.

 ثبات أداة الدراسة: -7

فا كرونباخ، حيث بلغ للتحقق من الاتساق الداخلي تم استخدام معامل ال

 ( مما يدل علي صلاحية الأداة للتطبيق الميداني.3.59معامل الثبات )

 المعالجة الكمية للبيانات: -8

لاءم وتحليلها إحصائيا تتم معالجة بعض استجابات المبحوثين بما ي

 واستخلاص النتائج اللازمة لتحقيق أهداف الدراسة وذلك علي النحو التالي:

 طيطية والتنفيذية للريفيات لتحقيق الإكتفاء الذاتي الأسريالرؤي التخ -أ

 تم قياس مستوي تخطيط وتنفيذ الريفيات للمجالات الثلاثة المدروسة

( عبارة فرعية من خلال 09)المعرفي، الإدخاري، السلوكي( والتي تحتوي علي )

 لترتيب.( للاستجابات )عالي،متوسط،نادراً( علي ا07970الدرجات  )إعطاء المبحوثة 

 درجة استعداد واتجاهات الريفيات نحو تحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري -ب

العبارات السلبية والإيجابية لقياس إتجاهات المبحوثات عدد من تم وضع 

( للاستجابات 07970نحودرجة تحقيق الإكتفاء الذاتي وتم إعطاء الدرجات)

 نسبة للعبارات السلبية.)موافقة، سيان، غير موافقة( علي الترتيب والعكس بال

 الأنماط السلوكية للريفيات -ج

تم قياس مستوي قيام الريفيات المبحوثات بالأنماط السلوكية المدروسة 

( عبارة فرعية من خلال إعطاء 02والبالغ عددها أربعة أنماط رئيسية تحتوي علي )

  لترتيب.( للاستجابات )دائما،أحيانا، نادراً( علي ا07970المبحوثة الدرجات  )

تحديد الفجوة الإنتاجية الاستهلاكية  من خلال قياس معدل الإنتاج والاستهلاك  -د

 الأسري للريفيات المبحوثات.

تم قياس معدل الإنتاج والاستهلاك الأسري بالنسبة للمجالات الأربعة 

( للاستجابات )عالي، 07970المدروسة من خلال إعطاء المبحوثة الدرجات  )

معدل علي الترتيب، ولتحديد حجم الفجوة الإنتاجية تم طرح متوسط، ضعيف( 

 معدل الانتاج.الاستهلاك من 

 معدل الانتاج  -حجم الفجوة الإنتاجية = معدل الاستهلاك

 الاحتياجات الإرشادية للريفيات المبحوثات -هـ 

تم قياس مستوي الاحتياج الإرشادي للريفيات المبحوثات للمجالات 

)التصنيع الغذائي، الإنتاج الحيواني والداجني، الزراعات الأربعة المدروسة 

المنزلية، تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية(، وذلك من خلال إعطاء المبحوثة 

 ( للاستجابات )عالي، متوسط، نادراً( علي الترتيب.07970الدرجات  )

 المبحوثات تخطيط وتنفيذ الريفيات لمستويتم حساب الوزن النسبي 

، نحو تحقيق الاكتفاء الذاتياتجاهاتهن ، والتخطيطية والتنفيذية المدروسة للرؤي

معدل الإنتاج والاستهلاك و بالممارسات السلوكية المدروسة،ومستوي قيامهن 

 الأسري، والاحتياج الإرشادي لهن من خلال المعادلة التالية
 مقابل لكل فئةالوزن ال× عدد المبحوثين في كل فئة                            

ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  011×     ـ

 اكبر وزن×  إجمالي عدد المبحوثين                    

وقد تم تقسيم الوزن النسبي)%( إلي ثلاث فئات وفقاً للمدي النظري : 

 (.0070-)صفر (، وضعيف2272-0072(، ومتوسط )033-,227عالي )

 الفروض النظرية: -2

 الفرض النظري الأول

إحصائية بين معدل الإنتاج والاستهلاك الأسري  ةتوجد فروق ذات دلال

بالمجالات الأربعة المدروسة التصنيع الغذائي، والإنتاج الحيواني والداجني، 

 والزراعات الحقلية والمنزلية.
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 الفرض النظري الثاني:

الشخصية المدروسة  الخصائص ذات دلالة إحصائية بين   علاقة توجد

 .وأبعاد تحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري

 أدوات التحليل الإحصائي: -01

تم استخدام التكرارات ، النسب المئوية، واختبارالإشارات 

 ربع كاي كأدوات للتحليل الإحصائيويلوكسون،واختبار م
 

 اتمناقشالالنتائج و
 

 كتفاء الذاتيلإبالأهداف القومية للدولة لتحقيق ا المبحوثات الريفيات أولاً: وعي

 ورؤيتهن التخطيطية والتنفيذية.

 هداف القومية للدولة لتحقيق الإكتفاء الذاتيالأوعي الريفيات المبحوثات ب -أ

مستوي  ( إلي9) تشير النتائج الواردة بجدول تحقيقاً للهدف البحثي الأول

دولة لتحقيق الإكتفاء الذاتي، ويتضح القومية للهداف وثات بالأوعي الريفيات المبح

الأمر الذي يستدعي ( لم يسمعوا عن تلك الأهداف %85) من الجدول أن حوالي

تكثيف الدور الإعلامي والإرشادي لرفع وعي المواطنين بطرق وأهمية تحقيق 

( منهن %20( منهن لديهن وعي بتلك الأهداف، وأن )%29الإكتفاء الذاتي، و)

إمكانية  وجود( يرون %2270سمعوا عن تلك المبادرة من التليفزيون، وحوالي )

( لديهن استعداد للمشاركة في تحقيق %5,لتحقيق المبادرة بدرجة متوسطة، و)

الأهداف القومية لتحقيق الإكتفاء الذاتي وهذا مؤشر إيجابي يجب الإستفادة منه من 

يتم تنظيمها من علي أن وعوية بهذا المجال تالخلال توفير الدورات التدريبية و

والمهتمة بهذا  ةيساهم بها جميع القطاعات المعنيأن خلال المراكز الإرشادية و

ً أن ) في  إمكانيتهن بالمساهمة( أبدوا %372,المجال، ويتضح من الجدول أيضا

الأمر الذي يستلزم  ،تحقيق تلك المبادرة من خلال الترشيد الاستهلاكي الأسري

دريبهن علي صور الترشيد الأسري وطرق تحقيقه حتي يتسني تحقيق تلك ت

 المساهمة علي أسس موضوعية وسليمة.

 الرؤي التخطيطية والتنفيذية للريفيات المبحوثات لتحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري -ب

( النتائج الخاصة بالرؤي التخطيطية والتنفيذية 0يعرض جدول )

لات المدروسة لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري، وذلك للريفيات المبحوثات بالمجا

 من حيث مستوي التخطيط ومعدل التنفيذ ويتضح من هذا الجدول الآتي:

بالنسبة لمستوي التخطيط بالمجالات المدروسة لتحقيق الإكتفاء الذاتي:  -0

أوضحت النتائج أن جميع الرؤي التخطيطية بالمجالات الثلاثة المدروسة 

(، %2,79لإدخارية والسلوكية جاءت بمستوي تخطيط عالي بلغ )المعرفية وا

(،يليه %072,حيث جاء المجال السلوكي في الترتيب الأول بمتوسط بلغ )

(، واخيراً جاء المجال المعرفي في %2278المجال الإدخاري بمتوسط بلغ )

( الأمر الذي يشير إلي أن عملية التخطيط %,207الترتيب الأخير بمتوسط بلغ )

يفتقد الإدارة الصحيحية فالتخطيط السليم يفضل أن يبني علي قاعدة معرفية اولاً 

 ثم يأتي فيما بعد الجانب السلوكي واخيراً الادخاري .
 

ً لدرجة وعيهن بالأهداف القومية  .9جدول  توزيع الريفيات المبحوثات وفقا

 للدولة لتحقيق الإكتفاء الذاتي
 % التكرار 511ن= الاستجابة البنود المدروسة

 السماع عن -
 المبادرة 

 2973 092 نعم -
 8573 0,2 لا -

 مصادر السماع -
 عن المبادرة 

 2072 88 التليفزيون -
 0372 02 الأهل والمعارف -

 9578 02 وسائل التواصل الاجتماعي -
 078 9 الراديو -

 إمكانية تحقيق-
 المبادرة 

 ,027 002 عالي -
 2270 025 متوسط -
 0073 00 ضعيف -

للمشاركة في الاستعداد -
 تحقيق المبادرة

 573, 902 نعم -
 99.3 22 لا -

لتحقيق  شاركةصور الم -
 المبادرة

 372, 022 ترشيد الاستهلاك الأسري -
إنتاج الصناعات الصغيرة وعدم اللجوء  -

 لشراء المنتجات الجاهزة
080 2870 

 9078 88 المنزلي توعية الآخرين بأهمية الإنتاج -
 المصدر: جمعت وحسبت من اسٍتمارات الاستبيان

 

 بالنسبة لمعدل التنفيذ بالمجالات المدروسة لتحقيق الإكتفاء الذاتي: -9

أظهرت النتائج أن جميع الرؤي التنفيذية بالمجالات الثلاثة المدروسة 

(، حيث %2378المعرفية والإدخارية والسلوكية جاءت بمعدل تنفيذ متوسط  بلغ )

(، واحتل المجال %2272جاء المجال السلوكي في الترتيب الأول بمتوسط بلغ )

(، وجاء المجال المعرفي في %2070الإدخاري الترتيب الثاني بمتوسط بلغ )

 (.%,887الترتيب الخير بمتوسط بلغ )

( أن المتوسط العام لمستوي 0بصفة عامة يتبين من نتائج جدول )

( ومعدل تنفيذ %2,79)عالية ت المدروسة جاءت بنسبة تخطيط الرؤي بالمجالا

فجوة بين مايخطط له وبين ما ينفذ الأمر الذي  وجود( أي %2378بلغ )متوسط 

يستلزم معه تدريبهن علي سبل وضع الرؤي التخطيطية الصحيحة بداية من 

المجال المعرفي الذي يعد المتن الذي يوضع علي أساسه أي مجالات تخطيطة 

 .وتحفيزهن للوصول إلي الإكتفاء الذاتي الأسري، أخري 

 توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمستوي تحقيقهم للرؤي التخطيطية والتنفيذية لتحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري .5جدول 
 المجالات 
 المدروسة

الوزن  511مستوي التخطيط ن=
 النسبي

 الترتيب
الوزن  511مستوي التنفيذ ن=

 النسبي
 الترتيب

 ض% م% ع% ض% م% ع%

 المجال المعرفي
 0 8,70 ,227 ,957 ,907 0 2072 2073 9,73 0973 سؤال اهل الخبرة والمتخصصين.  -
 0 2272 0073 ,027 0970 0 ,97, ,927 9570 2873 الاستعانه بتجارب الاقارب والاصدقاء المقربين. -
 9 8572 ,227 ,027 ,937 9 2879 0,70 ,927 0073 صصه في هذا الاتجاه.متابعة البرامج التليفزيونية والاعلامية المتخ -
 2 2372 5073 0973 378 2 2872 ,27, ,27 ,007 حضور دورات تدريبيه في مجالات تحقيق الاكتفاء الذاتي. -

 الثالث ,887 الثالث ,207 المتوسط العام

 المجال الادخاري
 0 070, 9273 ,027 0270 0 ,7,, 0273 ,957 8970 الصحية والضرورية وخلافه وعدم الشراء بشكل عشوائي. التخطيط لما يحتاجه المنزل من الاغذيه -
 9 ,227 0970 0873 ,097 9 975, ,927 9573 2870 إعداد قائمة بالمتطلبات المنزلية الضرورية مرتبه وفقاً لأولويات والعمل علي تنفيذها. -
 2 ,207 5370 0273 ,87 2 2272 273, ,097 0070 تطلبات اليومية من الاغذية.تخصيص جزء من الأسطح لزراعة الم -
 0 2875 2973 0570 ,027 0 2270 ,0,7 ,027 ,287 توفير مساحة من المنزل وأحواشه لتربية الطيور الداجنه. -

 الثاني 2070 الثاني 2278 المتوسط العام

 المجال السلوكي
 0 2579 0873 9870 ,027 9 872, ,987 9970 8973 د علي إجراء عملية الادرخار.التدريب الذاتي وتدريب الأولا -
 0 2970 ,297 9570 9273 0 970, 9570 9270 2870 تشجيع الأولاد وتعليمهم كيفية إعداد الصناعات الصغيرة . -
 2 2079 ,227 9,73 9570 2 372, 0073 9273 2073 تدريب الأولاد علي إعداد الميزانية المنزلية وإسناد مسؤؤليات الصرف لهم . -
 9 2,73 0270 0370 0870 0 872, 9073 9,73 8373 التدريب علي تعديل أنماط الاستهلاك غير الرشيد وشراء الاشياء الضرورية فقط.  -

 الأول 2272 الأول 072, المتوسط العام

 2378 2,79 الاجمالي
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 ثانياً: استعداد واتجاهات الريفيات المبحوثات نحو تحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري.

استعداد الريفيات المبحوثات لتغطية كافة الاحتياجات الأسرية لتحقيق الاكتفاء  -أ

 الذاتي الأسري

( إلي درجة استعداد الريفيات المبحوثات 2تشير النتائج الورادة بجدول )

( منهن %5070سرية لتحقيق الإكتفاء الذاتي، فحوالي )لتغطية الاحتياجات الأ

لديهن استعداد لتوفير كافة الاحتياجات الأسرية بأنفسهن وهذا مؤشر يدل علي انهن 

لديهن اتجاهات ايجايبة نحو عملية الاكتفاء الذاتي ، كما أوضحت النتائج أن 

بررين ذلك ( منهن ليس لديهن الرغبة في تغطية الاحتياجات الأسرية م%,027)

بأن التكلفة عالية وجودة المنتجات المصنعة بالمنزل غير جيدة، وحوالي 

( يرون وجود مزايا من تغطية جميع الاحتياجات الأسرية بأنفسهن، 5,70%)

ومن أهم هذه المزايا التي ذكرتها المبحوثات توفير جزء من الدخل وترشيد 

 لتلوث بنسب بلغتالاستهلاك، والحصول علي منتجات نظيفة خالية من ا

 ( علي الترتيب.%5370و 5372%)

 اتجاهات الريفيات المبحوثات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري -ب

ً للهدف البحثي الثاني توضح النتائج الواردة بجدول) ( اتجاهات 8تحقيقا

الريفيات المبحوثات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري، حيث جاء المتوسط العام 
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العبارات المدروسة  بمستوي اتجاه عالي من قبل الريفيات المبحوثات  لإجمالي 

(، حيث بلغ المتوسط العام لاتجاهات الريفيات المبحوثات نحو  %070,بلغ )

(، و بلغ المتوسط %5372العبارات الايجابية المدروسة بمتوسط قبول  عالي  )

ة المدروسة بمتوسط العام لاتجاهات الريفيات المبحوثات نحو  العبارات السلبي

 (.%2275رفض عالي بلغ )

بصفة عامة جاءت جميع العبارات المدروسة بمتوسط اتجاه عالي، فيما 

ــالزراعة فوق الأسطح ، والاتجاه نحو شراء المنتجات  ـ عدا العبارتان  المتعلقتين بـ

 %8,70المحفوظة لعدم سرعة الفساد فقد احتلت مستوي اتجاه متوسط بلغتا)

لي الترتيب، الأمر الذي يستلزم معه تدعيم هذا الاتجاه الايجابي مع ( ع%8875و

امدادهم بالمعارف الصحيحة، وتدريبهن علي المجالات اللواتي في حاجة اليها 

لضمان عدم تغير اتجاهاتهن، مع الأخذ في الاعتبار تحفيزهن نحو الزراعات 

 ية.السطحية وتوضيح أهميتها في سد الاحتياجات الغذائية اليوم

ً لدرجة استعدادهن لتغطية كافة  .4جدول  توزيع الريفيات المبحوثات وفقا

 الإحتياجات الأسرية لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري
 % التكرار الاستجابة البنود المدروسة

استعداد الريفيات لتوفير  -
 كافة الاحتياجات الأسريه ذاتياً 

 5070 983 نعم -
 ,027 83 لا -

 القيام  أسباب رفض -
 بتغطية كافة 

 الاحتياجات الأسريه ذاتياً 

 8273 95 تضيع الوقت والجهد دون جدوي -
التكلفة العالية إضافة الي جودة المنتجات  -

 المصنعة غير مرضية
0, ,273 

وجود مزايا لتغطية  -
 الاحتياجات الأسريه ذاتياً 

 5,70 929 نعم -
 ,097 05 لا -

 مزايا التغطية  -
 ة ذاتياً الأسري

 5372 909 توفير جزء من الدخل وترشيد الإستهلاك -
الحصول علي منتجات نظيفة خالية من  -

 التلوث
903 5370 

 2875 093 تعليم الأبناء الاعتماد علي الذات -
 0570 033 المساهمة في النهوض بالدخل القومي -
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 يع الريفيات المبحوثات وفقاُ لإتجاهاتهن نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسريتوز .3جدول 

 الاتجاهات
الوزن  511درجة الموافقة ن=

 النسبي
 الترتيب

 غير موافق % إلي حد ما % موافق %

 0 5,78 0273 270 ,27, بأوفر أكثر لما باعمل الحاجة في البيت**. -
 9 5275 0273 0,70 ,257 غطت احتياجاته  الأساسية بنفسها من الاكل والشرب ...الخ هتساهم في رفع اقتصاد الدولة**. لدي اقتناع إن لو كل أسرة ريفية -
 0 ,537 0873 ,9,7 8,70 باحب اعمل كل حاجة بنفسي عشان اعلم ولادي يعتمدوا علي نفسهم وسياسة التوفير**. -
 2 ,87, ,927 9070 8973 نها أدوية وعلاج ، مفيش أنظف من حاجة البيت حاجة مضمونه ونظيفة**.مش باحب اشتري حاجة من بره ابدا باصرفها اد ثم -
 8 070, 0070 0072 8070 الحاجات اللي بتتعمل في البيت عمرها ما تبقي زي الحاجة اللي بتتجاب من بره في حلاوتها وطعمها ونظافتها**. -

 5372 9379 0579 2072 الايجابية المتوسط العام لاتجاه الريفيات نحو العبارات
 0 572, ,827 0273 9270 أنا شايفة إن المنتجات اللي بتتصنع بره جودتها أعلي وأنظف من اللي بتتعمل في البيت*. -
 2 2278 0273 ,037 0370 باحب أشتري المنتجات اللي بره خاصة المربات والكيكات لان العيال عندي بيحبوها أكثر من اللي باعملها في البيت *. -
 03 8875 9270 0873 ,857 انا شايفة إن المنتجات اللي من بره بتعيش وقت أطول عشان المواد الحافظة اللي فيها*. -
 9 72,, ,8,7 0,72 ,927 باحب اشتري الحاجات من بره حتي لو الخامات عندي من باب شراء العبد ولا ربيته*. -
 2 078, 2,70 9273 ,927 بز ولا اعمل كيكة ولامربي .....الخ في البيت*.معنديش وقت ولا طول بالي إن  اخ -
 0 70,, 8270 ,097 9573 مقتنعة إن اهالينا كانوا بيضعوا وقتهم وصحتهم في انهم يعملوا كل حاجة في البيت*. -
 8 970, 8070 ,007 0873 أنا شايفة إن تربيه الفراخ والبط والوز والحمام مش بتجيب همها ولا مصاريفها *. -
مقتنعة إن الحاجات اللي باعملها في البيت إن ماكانش تتاكل في وقتها تترمي وتبوظ مش زي اللي حاجة اللي من بره كل  -

 واحد وله صنعته*.
0073 0070 0,7, 2575 , 

 2 8,70 9273 0270 ,827 أنا شايفة إن الزراعة فوق سطح البيت بتتلف السقف وبتبوظه وبتلم الحشرات والناموس*. -
 5 2572 2373 9273 0273 يعني شويه الخضار واللحمه والارز وحلويات العيال اللي بنشتريهم دول اللي هيخسروا الميزانية اهو بجملة المصاريف اللي بنصرفها*  -

 2275 2272 9375 ,027 المتوسط العام لاتجاه الريفيات نحو العبارات السلبية

 0707, العام المتوسط  -
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 ثالثاً: الأنماط السلوكية للريفيات المبحوثات
( النتائج المتعلقة بمستوي 2يعرض جدول )تحقيقاً للهدف البحثي الثاني 

سة، حيث احتل النمط قيام الريفيات المبحوثات للأنماط السلوكية المدرو
( مما يشير إلي ضعف %2072الاستهلاكي التقليدي الترتيب الأول بمتوسط )

الوعي الاستهلاكي وعدم التخطيط للعملية الشرائية، والتقليد الأعمي للآخرين ، 
( الأمر %2075بينما جاء النمط الاستهلاكي الإتلافي في الترتيب الثاني بمتوسط )

الخاصة بالادارة ب الريفيات علي الممارسات الصحيحية  الذي يستلزم أهمية تدري
والعمل علي رفع وعيهن بضرورة الترشيد ، بينما احتل نمط شراء المنزلية 

(، واخيراجًاء النمط %2078الحاجات الضرورية الترتيب الثالث بمتوسط )
( وربما يكون هذا %2072الاستهلاكي الترفيهي الترتيب الأخير بمتوسط بلغ )

 إلي تدني الظروف الإقتصادية وليس راجع إلي الثقافية المجتمعية. راجع

 

 توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمستوي ممارستهم  للأنماط الاستهلاكية المدروسة .6جدول 

 الترتيب
 الوزن

 النسبي 
 الأنماط الإستهلاكية  511مستوي اداء الممارسة ن=

 دائما% أحيانا% نادراً% المدروسة
 النمط الاستهلاكي لشراء الحاجات الضرورية -أ

 شراء لوازم  المنزل الضرورية دون الإسراف. - 0072 ,027 ,227 8872 0
 في حالة زيادة دخل الأسرة الشهري ، يتم ادخار هذه الأموال للظروف والطوارئ. - 9970 0573 ,027 2375 9
 التجميد(. -التجفيف -ضة عن الحاجة للشهور لاحقة ) التخزينيتم استغلال الحاجات الفائ - 2070 0273 ,937 279, 0

 المتوسط العام 2078 الثالث
 الإتلافي الاستهلاك النمط -ب

 خلص من الأطعمة التي تفقد منك أثناء غسلها في الحوض كالأرز أو الخضروات.تال - 0,70 9073 ,207 979, 0
 ائضة من الأولاد والمتبقية لليوم التالي.التخلص من الاطعمة الف - 0573 9,73 0873 2,72 9
 ترك أطعمة  في الثلاجة إلي أن تفسد ويتم التخلص منها. - 0272 ,927 ,237 8070 2
 الشراء بشكل عشوائي، وعدم إعداد قائمة بالمتطلبات المنزلية. - ,027 9070 2973 2279 0

 المتوسط العام 2075 الثاني
 التقليدي الاستهلاكي النمط -ج

 شراء الأشياء تلبية لرغبات الأولاد لمجرد أنهم رأو الأصحاب أو الجيران اقتنوها. - 9273 0270 ,027 ,227 0
 شراء الفواكه المستوردة مثل الغير. - 0870 0973 ,897 8279 2
 عدم شراء اللحوم المجمدة استناداً لآراء الآخرين في أنها غير جيدة. - 0273 0070 ,097 2578 0
م0  شراء ملابس للأولاد ولنفسك بصفة دائمه لعدم النظر إلي الغير. - ,027 0970 0073 2578 

 المتوسط العام 2072 الأول
 الترفيهي الاستهلاكي النمط -د

 شراء الوجبات السريعة. - ,057 0970 2273 8278 0
 للأولاد.شراء الحلويات والكيكات المحفوظة وأكياس الشبيسي  - ,007 0870 0073 2,78 0
 شراء العصائر المحفوظة والمياه الغازية للأولاد. - 0070 0273 ,097 2279 9

 المتوسط العام 2072 الرابع
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رابعاً: تقييم الوضع الإنتاجي والاستهلاكي للريفيات المبحوثات بالمجالات 

وق بين المعدلات الإنتاجية والاستهلاكية الأربعة المدروسة ، وتحديد الفر

 بتلك المجالات

تقييم الوضع الإنتاجي والاستهلاكي للريفيات المبحوثات بالمجالات الأربعة  -أ

 المدروسة

( النتائج الخاصة بتقييم ,) يتناول جدول لثتحقيقأ للهدف البحثي الثا

المدروسة وذلك من الوضع الإنتاجي والاستهلاكي للريفيات المبحوثات بالمجالات 

حيث معدل الإنتاج والإستهلاك الأسري وتحديد الفجوة الإنتاجية الاستهلاكية 

 ويتضح الآتي:

أوضحت النتائج أن معدل إنتاج بالنسبة لمعدل الإنتاج بالمجالات المدروسة:  -0

الريفيات المبحوثات بالمجالات المدروسة جاءت جميعها بمعدل إنتاج متوسط 

ث احتل مجالي التصنيع الغذائي، والإنتاج الحيواني والداجني ( حي%8072بلغ )

( علي الترتيب، بينما جاء %,8,7و  %2072الترتبين الأول والثاني بنسب)

مجالي تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية، والزراعات الحقلية والمنزلية في 

 ( علي الترتيب.%2975و%2878الترتبين الثالث والرابع بنسب )

كشفت النتائج أن معدل  لنسبة لمعدل الإستهلاك بالمجالات المدروسة:با -9

استهلاك الريفيات المبحوثات بالمجالات المدروسة جاءت جميعها بمعدل 

(، حيث جاء مجالي الزراعات الحقلية والمنزلية، %579,) استهلاك عالي بلغ

( %5373و %5072ومجال التصنيع الغذائي الترتبين الأول والثاني بنسب)

علي الترتيب، بينما جاء مجالي تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية، والإنتاج 

( علي %272,و %873,الحيواني والداجني في الترتبين الثالث والرابع بنسب )

 الترتيب.

أظهرت النتائج أن حجم الفجوة  الإستهلاكية: –تحديد الفجوة الإنتاجية  -5

(، حيث %9270لأربعة المدروسة بلغت )الإنتاجية الإستهلاكية بالمجالات ا

إحتل مجالي الزراعات الحقلية والمنزلية، و تدوير المخلفات المنزلية 

(، وجاء  كل %9278و 2375والمزرعية الترتبين الأول والثاني بنسب بلغت ) 

من مجالي التصنيع الغذائي ، والإنتاج الحيواني والداجني بنسب بلغت 

 ب.( علي الترتي%,027و 0572%)

( أن المتوسط العام لمعدل إنتاج ,بصفة عامة يتبين من نتائج جدول)

الريفيات المبحوثات بالمجالات الأربعة المدروسة جاءت بنسبة متوسطة 

استهلاكية بلغت  (7 وفجوة إنتاجية%579,(، ومعدل استهلاك عالي بلغ )8072%)

ر الريفية فروق بين معدل الإنتاج للأس(، الأمر الذي يعني وجود 92708%)

يشير إلي أن المجتمع الريفي استهلاكي غير مغطي  ومعدل الإستهلاك مما

لإحتياجاته ، وربما يكون هذا راجع إلي القصور المعرفي بطرق الانتاج 

والاستهلاك أو ضعف في المستويات المهارية للريفيات المبحوثات، أو قد يكون 

ستهلاك  الأمر الذي يستدعي راجع إلي إن اتجاهاتهم أصبحت تميل إلي ثقافة الا

إلي ضرورة تزويد الريفيات بالمعارف الصحيحة عن طرق الإنتاج والاستهلاك،  

وصقل مهاراتهم بالمجالات المدروسة والتي تمكنهم من زيادة معدلات الإنتاج 

 الأسري وتقليل معدلات الاستهلاك ومن ثم تقليل الفجوات الإنتاجية الاستهلاكية.

عدل الإنتاج والاستهلاك الأسري لتحقيق الاكتفاء الذاتي مالفروق بين  -ب

 بالنسبة للمجالات الأربعة المدروسة

صحة الفرض النظري الأول تم صياغة الفرض الإحصائي  لاختبار

إحصائية بين معدل الإنتاج والاستهلاك الأسري  ةالتالي:لا توجد فروق ذات دلال

ئي، والإنتاج الحيواني والداجني، بالمجالات الأربعة المدروسة التصنيع الغذا

لتأكد من والزراعات الحقلية والمنزلية ، وتدوير المخلفات المنزلية والمزرعية، ول

هذا الفرض تم استخدام اختبار الإشارات ولكوكسون وأظهرت نتائج  صحة

 ( الآتي:5جدول)

( بين معدل الإنتاج والاستهلاك 3730وجود فروق معنوية عند مستوي )

الفروق لصالح معدل الاستهلاك، وبناء علي هذه النتائج يمكننا  جاءتو الأسري،

فيما يتعلق بالمجالات  البديل رفض الفرض الإحصائي وقبول الفرض النظري

الأربعة المدروسة، الأمر الذي يؤكد علي وجود فجوة بين معدلات الإنتاج 

لتي غزت والاستهلاك الأسري مما يشير إلي سيادة الثقافة الإستهلاكية ا

المجتمعات الريفية والتي سيكون لها آثار سلبية فيما بعد علي تطوير المجتمعات 

والذي يستلزم معه أهمية رفع وعي الريفيات وغرس ثقافة الترشيد الإستهلاكي 

 لديهن.

 

 ة  لتحقيق الإكتفاء الذاتي الأسري.توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمعدل الإنتاج والاستهلاك الأسري الشهري بالمجالات المدروس .7جدول 

بالترتي  
ية الفجوة  الإنتاج

الاستهلاكية -  
 الترتيب

الوزن 

 النسبي

511معدل الاستهلاك ن=  
 الترتيب

الوزن 

 النسبي

 المجالات  511ن= معدل الإنتاج

%ض المدروسة %م  %ع  %ض  %م   ع% 

 التصنيع الغذائي -أ
0 0272 0 5272 097, 9070 2273 00 7522  تصنيع الأجبان القديمة والقريش والبيضاء - ,027 0370 373, 
 العيش البلدي والفطائر والمعجنات - ,927 ,907 ,227 8273 , ,07, ,007 ,097 5,73 0 9573 0
 صناعة السمن البلدي - 9073 0373 2,73 8973 03 8370 9973 ,9,7 279, 03 9979 2
03 0373 5 537, 027, 9570 8,73 8 ,7,3  والمربات. ةالعصائر الطبيعي - ,207 9873 0070 
 الطماطم ةصلص - 8270 0273 ,907 279, 0 2270 ,937 0373 5272 9 79, 09
 صناعة المخللات )الزيتون والبصل...الخ( - 8073 0273 0073 070, 9 2070 0273 ,0,7 5075 2 578 00
9 0072 00 ,079 0073 0570 837, 09 2070 5273 273 3703  صناعة الخل. - 
م 5 0273 8  .ةتجفيف الخضروات والفواك - 9073 9870 ,807 ,887 , ,897 0273 9570 ,27, 
 الفول المدمس. - 2273 ,027 0270 375, 0 2073 9273 0073 5070 2 0978 5
 الطعمية. - 2370 ,007 2273 ,227 2 ,237 ,907 ,087 5072 , 0272 ,
2 0078 8 5970 0,70 0570 0722 م0   البطاطس الشبيسي . - ,2,7 0,70 0873 375, 
 تمليح الاسماك وصناعة التونه. - ,057 ,937 ,237 8972 2 ,227 9070 0973 078, 09 0572 2

 المتوسط العام 2072 الأول 5373 الثاني 0572 الثالث

 الانتاج الحيواني والداجني -ب
 تربية الطيور الداجنه )الحمام والبط والدجاج.....الخ(. - 2573 ,087 0270 378, 0 2,70 ,907 0073 5872 0 0272 0
 تربيه الارانب والماعز والأغنام. - ,07 873 2070 0,72 0 0,73 9,70 ,887 ,807 0 0270 9
 البيض البلدي - ,207 0970 2273 2879 9 2270 9370 0070 5270 9 0270 0

 العامالمتوسط  ,8,7 الثاني 272, الرابع ,027 الرابع

 الزراعات الحقلية و المنزلية -ج
 زراعة الأرز - 0273 873 273, 2872 0 073, 0070 ,007 5272 9 2375 2
 زراعة القمح - 0070 573 ,57, 2275 9 ,207 9370 0573 5079 2 0272 2
 زراعة البطاطس - 273 0370 ,537 ,297 2 970, 0273 ,007 5279 0 2078 9
8 2378 8 5072 027, 87,0  زراعة البصل - 0370 ,57 5073 2070 0 ,2,7 
 زراعة الطماطم - 273 ,27 5270 2375 2 273, 0073 0073 5,72 0 2275 0
م2 2273 9370 ,007 5270 2 2072 0  ففجل..الخ –زراعة الخضروات الورقية جرجير  - 0073 270 ,597 ,297 
م2  زراعة الفول البلدي. - 270 70, 5270 2373 , 8873 0270 ,987 272, , 0272 

 المتوسط العام 2975 الرابع 5072 الأول 2375 الأول

 تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية. -د
 انتاج الصابون والشامبو. - 572 ,057 ,97, 2870 9 ,2,7 0873 0,70 5072 0 0570 0
 رسانتاج العلف والس - 272 0370 5870 0272 0 2973 ,027 2070 2275 0 9,79 9
 استخدام الزجاجات الفارغة للشرب واغراض منزلية أخري - 0870 9873 ,827 8075 0 8070 9973 ,927 275, 9 9073 0

 المتوسط العام 2878 الثالث 873, الثالث 9278 الثاني

 الاجمالي 8072 579, 9270
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 9102،نوفمبر(:00)01المجلد  الاجتماعيةقتصاد الزراعى والعلوم مجلة الإ
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عدل الإنتاج ن للتعرف علي الفروق بين منتائج اختبار ولكوكسو .8جدول 

والاستهلاك الأسري لتحقيق الاكتفاء الذاتي بالنسبة للمجالات الأربعة 

  المدروسة

 المجالات 

 المدروسة

 اختبار المتوسطات

 (z) 

مستوي 

 معدل الاستهلاك معدل الإنتاج المعنوية

**3733 00702- 090752 00783 التصنيع الغذائي -  

**3733 5752- 000709 2,738 اج الحيواني والداجنيالإنت  -  

**3733 00725- 020792 ,2072 الزراعات الحقلية والمنزلية -  
**3733 097,2- 022755 82782 تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية -  

**3733 02732- 002728 2702 الإجمالي  

 (    1010وي عند )معن **    المصدر: جمعت وحسبت من استمارات الاستبيان
 

خامساً: الاحتياجات الإرشادية للريفيات المبحوثات بالمجالات الأربعة المدروسة 

 الدورات التي يفضلونها.  ومواصفات 

 الاحتياجات الإرشادية للريفيات المبحوثات بالمجالات الأربعة المدروسة -أ

ستوي ( النتائج المتعلقة بم2يوضح جدول )تحقيقاً للهدف البحثي الرابع 

الإحتياج الإرشادي للريفيات المبحوثات بالمجالات المدروسة حيث احتل كل من 

الإنتاج الحيواني والداجني الترتيبن الأول والثاني بنسب التصنيع الغذائي ومجالي 

، وتدوير المخلفات المنزلية (، بينما جاء مجالي  %072,و%78,,بلغت )

 %2,73يبن الأخيرين بنسب بلغت )، والزراعات المنزلية في الترت والمزرعية

  ( علي الترتيب.%2270و

بصفة عامة جاء المتوسط العام لمستوي الاحتياج الإرشادي بالمجالات 

( الأمر الذي يشير إلي أن الريفيات %73,,الأربعة المدروسة بمتوسط عالي بلغ )

تفاء من تحقيق الاك ي عالي بتلك المجالات حتي يتمكنالمبحوثات في احتياج معرف

علي وعيهن بأهمية التدريب والرغبة  ةالذاتي بتلك المجالات ، وهذا مؤشر له دلال

 في زيادة المعارف التي تمكنهم من الأداء الصحيح.

ً لمستوي الاحتياج الإرشادي  .2جدول  توزيع الريفيات المبحوثات وفقا

 بالمجالات الأربعة المدروسة

 المجالات 
 المدروسة

 مستوي الإحتياج
 511ن=

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 ض% م% ع%

 مجال التصنيع الغذائي -أ
 0 5072 0270 0270 2,70 إنتاج المربات والعصائر. -
 9 5972 ,027 ,057 ,227 صناعة الفطائر والمعجنات. -
 0 ,27, ,907 0070 2073 إنتاج الأجبان والسمن. -
إنتاج صلصة الطماطم  وعجائن الطعمية وانتاج  -

 ل المدمس.الفو
297, 097, 927, ,270 2 

 2 070, 0870 0373 ,827 طرق تجفيف الحضروات والفواكه. -
 8 279, ,927 0573 8970 صناعة المخللات وإنتاج الخل. -
 , 370, 0273 ,007 2270 تمليح الأسماك وإنتاج التونه. -

 الأول 78,, المتوسط العام

 الإنتاج الحيواني والداجني -ب
 0 270, 0973 ,7, 2370 ة الطيور والحيوانات.تربي -
 9 972, 0870 0973 ,897 طرق التغذية والتسمين. -
 2 ,287 2273 ,037 2070 إنتاج الأعلاف . -
 0 970, 0273 0073 8073 الامراض التي تصيب الطيور الداجنه والوقاية منها. -

 الثاني 072, المتوسط العام

 الزراعات المنزلية. -ج
 9 2273 8373 375 2973 تجهيز الأسطح للزراعة. -
 0 ,207 8373 ,57 2070 إعداد الأدوات والمعدات المطلوبه للزراعة . -
 0 ,227 2270 ,37 ,207 كيفية إعداد التقاوي للزراعة . -

 الرابع 2270 المتوسط العام

 تدوير المخلفات المنزلية والمزرعية -د
 0 979, 0873 0070 ,807 إنتاج الصابون والشامبو. -
 0 8578 8,70 ,27 0073 تحويل القش والسرس الي علف للحيوانات. -
تزيين العبوات الفارغة و استخدامها في اغراض -

 منزلية متعددة.
837, 27, 027, ,370 9 

 لثالثا 2,73 المتوسط العام

 3738, الاجمالي
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يلات الريفيات المبحوثات فيما يتصل بالدورات الموجهة إليهم بالمجالات تفض -ب

 الأربعة المدروسة

( مواصفات الدورات اللواتي تفضلهن الريفيات 03يبين جدول)

 المبحوثات بالمجالات المدروسة علي النحو التالي:

 القائمون بالتدريب: -0

ضلون أن يقوم ( من الريفيات المبحوثات يف%,827أظهرت النتائج أن )

 بتدريبهن الرائدات الريفيات.

 توقيت التنفيذ: -9

( من الريفيات المبحوثات يفضلن التدريب %8573أوضحت النتائج أن )

 خلال فترة الصباح.

 أماكن تنفيذ الدورات: -5

( منهن يفضلن أن تقام الدورات بدار %0272أظهرت النتائج أن )

 المناسبات بالقرية.

 المفضلة:أساليب التدريب  -4

( اتفقوا علي أن التدريب العملي هو الأسلوب %2872بينت النتائج أن )

 المفضل بالنسبة لهن.

 توزيع الريفيات المبحوثات وفقاً لمواصفات الدورات التي يفضلونها .01جدول 
 % التكرار مواصفات الدورات

 القائمون بالتنفيذ -0
 8272 0,2 الرائدات الريفيات -
 9070 22 اعيالمرشد الزر -
 9073 22 أساتذه بكلية الزراعة -

 توقيت التنفيذ -9
 8573 0,2 صباحاً  -
 2973 092 مساءاً  -

 أماكن تنفيذ الدورات -0
 2072 003 دار المناسبات بالقرية -
 9570 58 الجمعية الزراعية -
 9570 58 مركز الشباب -

 الأساليب المفضلة -2
 9572 52 محاضرات -
 2872 ,02 ب عمليتدري -
 9372 29 صور وملصقات -
 0070 02 أفلام سينمائية -
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سادساً: العلاقة بين المتغيرات الشخصية المدروسة والمكونات  السلوكية 

 للريفيات المبحوثات لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري

 تم صياغة الفرض الإحصائي التالي: الثانيلاختبار صحة الفرض النظري 

الخصائص الشخصية بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لا 

وللتأكد من صحة  هذا الفرض تم ، للمبحوثات  وأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتي 

( وجود 00( لتحديد العلاقة وتبين من نتائج جدول )9استخدام اختبارمربع) كا

وأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتي خصية المدروسة الش الخصائصبين علاقة إرتباطية 

 الأسري موضحه كالاتي :

( ، 3738وجود علاقة ارتباطية بين متغير السن ومعدل الاستهلاك عند ) -

الاتلافي والتقليدي والترفيهي، والرؤي التخطيطية والتنفيذية السلوكي والنمط 

 ( .3730) عند

دل الانتاج و الاستهلاك والنمط وجود علاقة ارتباطية بين مستوي التعليم ومع -

الاتلافي والتقليدي والترفيهي، واتجاهات الريفيات نحو تحقيق الاكتفاء السلوكي 

(، كما اوضحت النتائج وجود 3730الذاتي ، والرؤي التخطيطية والتنفيذية عند)

علاقة ارتباطية بين مستوي التعليم ونمط شراء الحاجات الضرورية عند 

 ( .3738) مستوي معنوية

وجود علاقة ارتباطية بين الحالة المهنية ومعدل الانتاج و الاستهلاك والنمط  -

الاتلافي والتقليدي والترفيهي، واتجاهات الريفيات نحو تحقيق الاكتفاء السلوكي 

(، كما اوضحت النتائج وجود 3730) الذاتي ، والرؤي التخطيطية والتنفيذية عند

يه ونمط شراء الحاجات الضرورية عند مستوي علاقة ارتباطية بين الحالة المهن

 ( .3738معنوية )

في حين أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين السن وكل من معدل  -

الانتاج والنمط السلوكي المتعلق بشراء الحاجات الضرورية، واتجاهات 

 الريفيات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري، وبناء عليه يمكننا رفض الفرض

الاحصائي بالنسبة لجميع المتغيرات المدروسة والمكونات السلوكية المدروسة، 

في حين لم نتمكن من رفضه بالنسبة للعلاقة بين السن والمكون السلوكي 

الخاص بشراء الحاجات الضرورية،  ينمط السلوكوالالخاص بمعدل الانتاج ، 

مما يعكس أن جميع واتجاهات الريفيات نحو تحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري  

 الريفيات المبحوثات بإختلاف أعمارهن بحاجة إلي توعيه بأهمية عملية الانتاج .

 سابعاً: الخطة المقترحة لتدريب الريفيات المبحوثات لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري

بناء علي النتائج التي توصلت إليها الدراسة تم وضع خطة لتدريب 

 :الإكتفاء الذاتي تشمل الأبعاد التاليةالريفيات للوصول الي مرحلة 

 الرسائل الإرشادية - مجالات التدريب وموضوعاتها - يتصنيف المجتمعال -

 مؤشرات التقييم - القائمون بالتدريب - الفئات المستهدفة -

 عناصر العملية التدريبية الإرشادية. -
 

   



 أميرة محمود عبد المعطي رمضان
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 ئص الشخصية للمبحوثات  وأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتيالخصابين  ( للعلاقة9نتائج اختبار مربع )كا .00جدول 
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9
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9
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 مستوي التعليم
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 02 99 02 93 92 92 90 00 90 92 03 90 92 05 00 29 92 2 8, م متوسطتعلي-
 93 00 92 92 09 ,0 05 22 00 02 05 90 09 02 22 99 02 08 8, تعليم فوق متوسط-
 ,9 03 05 92 20 5 00 05 2 , 00 08 02 03 00 05 92 5 8, تعليم جامعي -

 22 032 ,2 032 000 20 003 023 83 2 029 22 82 ,5 ,08 002 002 09 033 الاجمالي
 الحالة المهنية

 29 20 98 083 يعمل-
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 89 25 83 23 25 29 ,0 2, ,0 05 82 80 02 20 3, 9, 0, , 083 لا يعمل
 22 032 ,2 032 000 20 003 023 83 82 029 22 82 ,5 ,08 002 002 09 033 الاجمالي
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 الخصائص الشخصية للمبحوثات  وأبعاد تحقيق الاكتفاء الذاتيبين ( للعلاقة 9نتائج اختبار مربع )كا .00جدول تابع 

 المتغيرات 
 المدروسة

 الاجمالي
 ات الريفياتاتجاه

 9كا نحو تحقيق الإكتفاء الذاتي
 الرؤي التخطيطية والتنفيذية

 الرؤي التخطيطية
 9كا

 الرؤي التنفيذية
 9كا

 ض م ع ض م ع ض م ع
 السن

 90 28 02 033 03لأقل من93

29723 

92 02 08 

207,** 

90 08 22 

,8729** 
 ,2 02 02 08 02 00 ,9 29 00 033 23لأقل من 03
 92 22 ,9 08 82 92 2 ,2 ,2 033 فأكثر 23

 008 005 ,2 58 092 52 82 002 009 033 الاجمالي
 مستوي التعليم

 03 92 02 8, يقرأ ويكتب -

09870** 

08 28 08 

00370** 

08 08 98 

09878** 
 09 90 93 95 90 92 90 23 02 8, تعليم متوسط -
 99 92 92 ,0 95 03 08 09 95 8, تعليم فوق متوسط -
 02 00 5 98 00 ,0 5 02 00 8, تعليم جامعي -

 008 005 ,2 58 092 52 82 002 009 033 الاجمالي
 الحالة المهنية

 02 0, 20 083 يعمل -
8372** 

00 53 02 
2572** 

92 22 23 
 88 89 20 22 22 88 05 20 22 083 لا يعمل - **2272

 008 005 ,2 58 092 52 82 002 009 033 الاجمالي
 (            1013معنوي عند ) (   *1010معنوي عند ) **المصدر: جمعت وحسبت من اسٍتمارات الاستبيان

 

 سابعاً: الخطة المقترحة لتدريب الريفيات المبحوثات لتحقيق الاكتفاء الذاتي الأسري

 مؤشرات 
 التقييم

ب 
سالي

لأ
ا

ضلة
 المف

ن تنفيذ 
أماك

الدور
ت

ا
 

ب
 مدة التدري

ت التنف
توقي

يذ
 

ن 
القائمو

ب
بالتدري

ت   
الفئا

ستهدفه
الم

 

 الرسائل
 الإرشادية 

 المجالات
 التدريبية  

 وموضوعاتها

الهدف 
العام 

 للتدريب

 التفسيرات

التصنيف 
 الايجابية السلبية المجتمعي

يتم التقييم بناء علي 
 درجة تحقيق الأهداف

 أهداف قريبة المدي -أ
 مستوي معرفي -

 ومهاري عالي
 للريفيات المبحوثات

 بمجالات التدريب. 
 إعداد الريفيات -

 للميزانية المنزلية
  ً  مرتبة وفقا
 لأولويات بكفاءة. 

القدرة علي وضع   -
الخطط المستقبلية 
للإدارة المنزلية 
الرشيدة والإلتزام 
بتفيذها علي أسس 

 معرفية سليمة.

ي 
ب العمل

التدري
- 

ت
ضرا

حا
م

 

دا
ضيفة(

ت بالقرية) الم
سبا

ر المنا
 

9-
0 

يوم
 

ح
صبا

ل فترة ال
لا

خ
 

ت
ت الريفيا

الرائدا
 

 الريفية أةالمر
علي أن يتم 
التدريب 
للسيدات 
اللواتي 
يتميزن 
بالسمات 
الشخصية 
التاليه وذلك 
بناء علي 

نتائج 
الدراسة التي 

أظهرت 
أنهن أكثر 
احتياجاً 
للمعرفة 
 والتدريب

أن يقعن  -
في الفئة 
 العمرية

من  قللأ03)
23.) 

ذوات  -
التعليم 

 المتوسط.
الريفيات  -

غير 
 العاملات.

تعريف الريفيات بأهمية  -
وطرق الإنتاج المنزلي ودوره 

 في رفع اقتصاد الأسرة.

 التصنيع الغذائي -0
 إنتاج المربات والعصائر. -
 صناعة الفطائر والمعجنات. -
 إنتاج الأجبان والسمن. -
إنتاج صلصة الطماطم   -

وعجائن الطعمية وإنتاج الفول 
 المدمس.

رفع 
المستوي 
المعرفي 
والمهاري 
للريفيات 
بمجالات 
تحقيق 
الإكتفاء 
الذاتي 

وتعريفهم 
بالأنماط 
السلوكية 
 الرشيدة

معدلات  -
الاستهلاك 
أكبر من 
معدلات 
 الانتاج

الاستعداد 
والاتجاهات 
إيجايبة نحو 

تحقيق 
الإكتفاء 
الذاتي 
 الأسري

) الأمر الذي 
يسهل معه 

تغير 
المجتمع من 
استهلاكي 
إلي إنتاجي 

مغطي 
لاحتياجاته 
من خلال 

رفع الوعي 
 والتدريب

ج(
لإنتا

ل ا
ق معد

ك يفو
لا

سته
لا

ل ا
سرية ) معد

لأ
جاته ا

حتيا
لا

ي 
ط

غير مغ
ي 

لاك
سته

جتمع ا
م

 

  التعريف بأنماط الاستهلاك -
  -غيرالرشيد )التقليدي

  الترفيهي( ودرجة -الإتلافي
   ته علي إخلالخطور

  الميزانية المنزلية وعدم
 الاستفادة من عملية الإدخار.

 تحفيز الريفيات علي  ممارسة -
النمط الخاص بشراء  

 الاحتياجات الضرورية.

 الإنتاج الحيواني والداجني -9
أسس العامة لتربية الطيور  -

 والحيوانات.
 طرق التغذية والتسمين -
الامراض التي تصيب الطيور  -

 لداجنه والوقاية منهاا

النمط  -
السلوكي 

السائد النمط 
التقليدي يليه 

 الإتلافي النمط

 أهداف بعيدة المدي. -ب
زيادة معدلات الإنتاج  -

مقارنة بمعدلات 
 الاستهلاك

تدريب الريفيات علي إعداد  -
الميزانية المنزلية مرتبة وفقاً 

 لأولويات.
تدريب الريفيات علي وضع  -

ط المستقبلية للإدارة الخط
المنزلية الرشيدة وطرق 
الإلتزام بتفيذها وذلك علي 

 أسس معرفية سليمة وحكيمة.

تدوير المخلفات المنزلية  -0
 والمزرعية

 إنتاج الصابون والشامبو. -
تزيين العبوات الفارغة و  -

استخدامها في اغراض منزلية 
 متعددة.

الرؤي  -
التخطيطية 
والتنفيذية 

جانب مفتقدة ال
الاتجاه التدريجي نحو  - المعرفي

والتحول من   الترشيد
استهلاكي   مجتمع

رشيد إلي مغير 
 مرشد. مجتمع إنتاجي

نشر فكرة الزراعات المنزلية  -
بين الريفيات كطريقة لتغطية 
الاحتياجات الغذائية اليومية 

للتغلب علي تفتيت  وسيلةوك
 الرقعة الزراعية.

 زليةالزراعات المن -2
 كيفية إعداد التقاوي للزراعة . -
 تجهيز الأسطح للزراعة. -
إعداد الأدوات والمعدات  -

 المطلوبه للزراعة .
 المصدر: نتائج الدراسة الميدانية
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 الاستنتاجات الرئيسية

من  لعدد التوصل لها أمكن التوصل  في ضوء النتائج البحثية التي تم

 :التاليةالاستتاجات الرئيسية 

نظراً لما أظهرته الدراسة أن غالبية العينة لم يسمعوا بالأهداف القومية للدولة  -0

لتحقيق الإكتفاء الذاتي ، لذا من الضروري تكثيف الدور الإعلامي والإرشادي 

 لرفع وعي المواطنين بطرق وأهمية تحقيق الإكتفاء الذاتي.

تاجية استهلاكية بناء علي ما أظهرته نتائج الدراسة من وجود فجوة إن -9

بالمجالات الأربعة المدروسة ، فمن الأهمية تنشيط الدور الإرشادي في هذا 

الاتجاه من أجل تزويد الريفيات بالمعارف المتعلقة عن طرق الإنتاج 

والاستهلاك،  وصقل مهاراتهم الإنتاجية  وتمكينهم من وضع الرؤي التخطيطة 

 نتاجية الاستهلاكية.علي أسس سليمة  ومن ثم تقليل الفجوات الإ

استناداً لما أوضحته نتائج الدراسة من سيادة النمط الاستهلاكي التقليدي بيين  -0

الريفيات  ، توصي الدراسة بأهمية إجراء حملات توعوية يشرف علي إعدادها 

وتنفيذها الجهات الإرشادية بمساندة المتخصصين في مجال الإدارة المنزلية 

يف بالأنماط الاستهلاكية وخطورة الأنماط غير وترشيد الاستهلاك للتعر

 دخل والموازنة الأسرية.الالرشيدة علي 

ودراسة بية المقترحة نصب اهتمام الجهات الإرشادية، طة التدريوضع الخ -2

مع الوضع في الاعتبار إمكانية إمكانية تنفيذها فى الإدارات الزراعية المختلفة 

ن تفعيل دور الإرشاد الزراعى لتحقيق حتى يمكالتوسع بالمجالات المدروسة 

  الإكتفاء الذاتي الأسري.
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An Analytical Study to Achieve the Self-Sufficiency of the Needs for Rural Family in some 

Villages in Dakahlia Governorate 
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ABSTRACT 
 

The study aimed to identify the attitudes and practices of rural women to achieve family self-sufficiency. This study 

was conducted in three villages in Dakahlia governorate on a stratified random sample of rural women amounting to 300 rural 

women during the period from April to July 2019 with personal meeting questionnaire. The data were statistically analyzed 

with frequency, percentage, Wilcoxonand chi-squared tests. The most important concluded results were summarized as 

following: - (58%) of rural women have not heard of the national objectives of the state to achieve self-sufficiency. -The 

respondents indicated ahigh level (67.2%) for The level of planning of rural women surveyed for visions of the studied areas, 

and amoderate level (60.5%) of the Execution rate. -The respondents indicated ahigh level (73.3%) for attitudes of rural women 

respondents towards family self-sufficiency. -The traditional consumption pattern ranked first with an average of (63.9%).- The 

respondents indicated amoderate level (51.9%) for The rate of production of rural women researched in the four areas studied, 

and ahigh level (78.25%) of consumption rate and Consumption Gap (26.35%). -There are significant differences between the 

rate of production and household consumption, in favor of the rate of consumption. -The respondents indicated ahigh level 

(77.0%) for Indicative need in the four areas studied. - The existence of a correlation between the personal characteristics and 

the dimensions of achieving self-sufficiency, except the relationship between age and both the rate of production and 

behavioral pattern related to the purchase of essential needs, and attitudes of rural women towards family self-sufficiency did 

not show a relationship between them. 

Keywords: Sufficiency, needs, attitude, consumption patterns 


