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تنمية  الافتراضية على أسلوب تقديم دعم الأداء في الجولات  أثر
 الروضةالمهارات الحياتية لطفل 

 رانيا رجب إبراهيم حسين أ / 

 طالبة دكتوراه في تخصص رياض الأطفال

 أكتوبر 6بكلية التربية جامعة 

 : المستخلص 
لتنميددة  افتراضدديةدعلددم  جددو  في  أسددلوت ديدد عم الأددم ا اا   هدد ا الث دد  يا  يددا  أ ددر   

تم ديسديمهم يا   الرضضدة  أطفدا  مد    طفد  ( 50ر ). تم اختيدا  طفدا  الرضضدة   المهارا  الحيادية
ضتم ديد عم  . طفد  ( 25، ضمجمولأة ضابطة مكونة مد  )  طف ( 25مجمولأة تجرعثية مكونة م  )

لتجرعثيددة ، بينمددا تم التعامدد  مددا أطفددا  اامولأددة     الجددو   ا فتراضددية  طفددا  اامولأددة ا  
االددإ يائدداليا  بددط متوسددطا     ضجددوا فددرض   ضدوصددلا النتددال  يا الضددابطة بالطرعيددة المعتدداا    

ارجدددا  الييدددا  الثعددد ة للمجمولأدددة التجرعثيدددة ضالضدددابطة فدددس مييدددا  الت ئدددي  ال راسددد    
ضجدوا فدرض    ض .المهدارا  الحياديدة  ضجدوا اجدم أ در للمندام  لألد       ضلئالح اامولأدة التجرعثيدة.   

ة فددس االددإ يائدداليا  بددط متوسددطا  ارجددا  اليياسددط اليثلدد  ضالثعدد ة للمجمولأددة التجرعثيدد        
لمنددام  اضجددوا اجددم أ ددر مييددا  الت ئددي  ال راسدد  لئددالح الييددا  الثعدد ة. كمددا عتضدد    

 .المهارا  الحياديةلأل  
 طف  الرضضة –المهارا  الحيادية  –الجو   ا فتراضية  –الكلما  المفتااية : الأم ا اا  

The Effect of Performance Support Style in Virtual Tours on 
Developing the Life Skills Among a Kindergarten Child 

 
Rania Ragab Ibrahim Hussein 

Abstract : 

The research aimed to measure the impact of performance support 
style in virtual learning tours to develop life skills for kindergarten 
children. (50) kindergarten children were selected, which were divided 
into an experimental group consisting of (25) children, and a control 
group consisting of (25) children. Virtual tours were given to the 
children of the experimental group, while the children of the control 
group were treated in the usual way of life. The results found that there 
were statistically significant differences between the mean scores for the 
experimental group and the control group in the academic achievement 
scale in favor of the experimental group. And the presence of the impact 
of the program on life skills. And the presence of statistically significant 
differences between the mean scores for the pre and post measurements 
of the experimental group in the academic achievement scale in favor of 
the post measurement. It is also evident that there is a significant impact 
of the program on life skills. 
Keywords: performance support - virtual tours - life skills - 
kindergarten child 
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 :مقدمة 
دشه  مئر في لأئر التي م التكنولوج  دغيرا  كثير  في نواا  متع ا  منهدا  
التعلديم الد ة أصددث  التعلديم انلكترضند  ضاننترنددا لأنئدر أساسد  فيددإ، ض مد  أهددم        

لددح ادد  ا مدد  خددا  ترهددور اننترنددا في ااددا   أضجددإ هدد ا التيدد م الثددور  ا اللددة ا 
دغدددير  ن دددر   ض ددد مددد   ثددد  الكدددثيرع  ،  ا هتمدددامالتعليمددد  ضالددد ة أصدددث   دددور  

أساليب التعليم ، ضذلك لتميد  ا نترندا بعد ا كدثير مد        استخ امالتربوعط تجاه 
انيجابيددددا  ، ايدددد  لاكدددد  مدددد  خالددددإ ديدددد عم معلومددددا  دتميدددد  بددددالوفر  ضال  ددددة  

المستمر، كمدا أ  هد ه المعلومدا  لاكد  الحئدو  لأليهدا بسدهولة ضسدرلأة         ضالت  ع  
فاليدددة ، ضلاكددد  لأرضدددها بوسدددالن متعددد ا  كدددالنا ضالئدددو  ض الئدددور  الثابتدددة         
ضالمت ركة ، ليتناسب مدا لأد ا كدثير مد  المدتعلمط، ضأهدم مدا عتميد  بدإ هد ا الندو             

مدد  الرااددة  مدد  التعلدديم حطدد  ادداج  ال مددا  ضالمكددا  دددا عدد اة يا  دد ر كددثير         
ضالمرضنة، ل لك سارلأا كدثير مد  الم سسدا  التعليميدة يا ديد عم بعده برامجهدا        

 ال راسية لطابها لأم اننترنا .

يلد  دطدوعر التعلديم ضالدتعلم ضالتركيد  لألد  المدتعلم بئدفتإ          الحاجدة ل ا ترهر  
 دددور العمليدددة التعليميدددة، ضالث ددد  لأددد  طدددر  ضيسدددتراديجيا  ا عثدددة للتددد رع      

، ض مدد  أجدد   ييددو هدد ا ضضددا التربوعددو         الثيئددةرا مدد  التكيدد  مددا   لددتمكط الفدد 
يسدتراديجيا  دربوعدة ا عثدة هد فا يلدد  يلأداا  الن در في المنداه  ال راسدية ض العمدد          
لألدد  دطوعرهددا تيدد  دضددم  مفدداهيم ضأنشددطة ضمعددارا ضمهددارا  دهددتم بتفعيدد  اضر  

 سيل   ئدي  ألألد   بالمتعلمالمتعلم ض يو أفض  للمفاهيم العلمية به ا الوصو  
ض زعاا  ضلأيهم  هميدة مدا عتعلموندإ في ايدادهم العلميدة ضالعمليدة ، ضدعتدم المهدارا          
الحياديددة مدد  أهددم المهددارا  الددح  تددال يليهددا المددتعلم لكدد  عتوافددو مددا نفسددإ ضمددا         
ااتمددا الدد ة ععدديو فيددإ ضعتعدداعو معددإ ، نهددا لكنددإ مدد  التعامدد  الدد ك  مددا          

اجهة المشكا  اليومية ضالتفالأ  ما موا   الحيا ، ضدع  ااتما ضدسالأ ه لأل  مو
المهددارا  الحياديددة ضاادد   مدد  أهددم المتطلثددا  الضددرضرعة ، ضالمل ددة لتكيدد  الفددرا مددا    
متغيرا  العئر ال ة ععيشإ ، اي  أ  المهارا  الحيادية مث  فهم الد ا  ، ضالمهدارا    

اليرار ضا  المشكا   اذضاحالشخئية ، ضمهارا  الرفه ، ضالتعام  ما الضغوط ، 
،  ددا اضر هددام في دكددوع  المشددالأر الجيدد   لأدد  الددنف  بئددفة مسددتمر  ، دددا عكددو  لددإ   

 دأ ير ييجاب  لأل  التعاعو ما الحيا  ضمواجهة مشكادها .

لثدد  المهددارا  الحياديددة الوسددال  الددح  تاجهددا الفددرا ناار  ايادددإ ، ضدكسددثإ      ض
  مد  المسدئوليا  ضالت د عا  ، ضدد ضاه بالمهدارا       لأل  النف  لمواجهة الع عد  ا لأتماا
لت ييددو الرضددا النفسدد  ، دددا  يددو التكيدد  مددا مددتغيرا  العئددر الدد ة      الجيدد  
 ( .183، 2011 ) فاع  أبو اجرععيشإ. 

 الطفولدة مرالة لاك  ا  دكتسب فيها المهارا  الحيادية دكو  في مرالدة   ضأفض 
للشخئددية الددح   ا ضايهددا ضضددا الثدد ضر   الفددتر  الددح عددتم ف    نهددا، ضذلددك  المثكددر 

دتثلددور ، ضد هددر ما هددا في مسددتيث  ايددا  الطفدد  ، ضهدد  الفددتر  الددح عكددو  فيهددا   
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الطفددد  فكدددر  ضاضددد ة لأددد  نفسدددإ ضمفهومدددا  ددد اا ل اددددإ الجسدددمية ضالنفسدددية           
 ضا جتمالأية ، بما عسالأ ه لألس الحيا  في ااتما ، ضلاكنإ م  التوافو ما ذادإ .

لنمدو الجيد  ضالتعداعو مدا     في أنها دسالأ  لألدس ا المهارا  الحيادية  ةأهميتض  ضد
 بداخخرع   في التعدرا لألدس ذضادهدم ضاكتشداا لأا اددإ      الطفد   الحيا  الدح دسدالأ    

، ضم  مهارا   اخخرع ضالنجاح في الحيا  ضب ضنها ععج  لأ  التواص  ضالتفالأ  ما 
 ا فتراضدية ضدية ضمنهدا الجدو      العدوا  ا فترا  ا طفا التواص  الح دثير انتثاه 

 المختلفددة الحياديددةالددح لاكدد  مدد  خا ددا ديدد عم الع عدد  مدد  المفدداهيم ضالمهددارا         
كدالنا ضالئدو  ضالئدور      متعد ا  ضلاك  لأرضها بوسدالن   فاليةبسهولإ ضسرلأة 

 . المرالةالثابتة ضالمت ركة ، دا عتناسب ما طثيعة ضخئالا طف  ه ه 

الدح ترهدر     الج عد   اا  المست   ا  التكنولوجيدة   دع  الجو   ا فتراضيةض
يليهددا أن ددار التربددوعط    ضألتفدداالتربوعددة مدد  خددا  ا نترنددا ،    السددااةبيددو  لألددس  

ضالمعلمط ، ضأشار الم لر ال ضل  لتكنولوجيا المعلومدا  ضدعلديم المعلمدط أ  الجدو       
مد  خدددا  دارسدا     لاكد  أ  ددوفر ميد ا  معيندة للمدتعلمط       ا فتراضدية المي انية 

الت رع  ضالح دتي  التددعلم ضعكو  المتعلم هو  ور العمليدة التعليميدة ، ضعشدير أ     
الجولة المي انية ا فتراضية ه  جولة مي انية لثيئدة أخدرة، سدوا  كاندا اييييدة      
أض  اكا   ا لأم ا نترنا ، ضه  دتي  للمدتعلمط خدما  ضتجدارت   دكدو  لأداا       

 راسدية ، ض هد  دعمد  لألد  دنميدة مهدارا  الدتفكير العليدا ، ض الجدو            في الفئو  ال
دتددي  للمعلددم ضالمددتعلم يمكانيددة انطددا  لألدد  الموا ددا المختلفددة ضيختيددار    ا فتراضددية

المحتددوة المناسددب ، كمددا أشددار المدد لر يلدد  أ  الجددو   المي انيددة  المددتعلم هددو  ددور      
 (.501:  2014 )إ  نثي  جاا العملية التعليمية اي  عيوم بالتجو  بنفس

الجددو   ا فتراضددية في موا دد    أهميددةلألددس  أكدد  ض دد  دعدد ا  الث ددو  الددح  
بيئددة دفالأليددة دسددم  للمددتعلم ب عددار  أة     أنهددا يانثيدد  جدداا    أشددار، فيدد   مختلفددة

أندوا  مختلفدة    باسدتخ ام مكا  ، أض موضو  لأ  بع  ، ضالدتعلم مد  خا دا ، ض ذلدك     
" ، 3d views" ، ض العددرضث  ا يددة ا بعدداا "  picturresور "مدد  الوسددالن مثدد  الئدد 

 panoramic" ، ضالعدددرضث الثانوراميدددة "  sound" ، ضالئدددو  "  videoضالفيددد عو " 

views ، (.2014" .)نثي  جاا 

هد   دطثيدو ع هدر     ا فتراضدية ( أ  الجدو    2008 )كما عد كر فدااة لأمدرض    
عوجد  المو دا الد ة درعد  التجدو        افد   النفي نافد   متوسدطة الحجدم ، ض ااخد  هد ه      

ضلأند  الت رعدك بواسدطة الفدأر  لاكنندا أ        النافد   فيإ ، تي  ع هدر جد   مندإ في    
مدا يمكانيدة التكدثير ضالتئدغير ،      ا تجاها نيوم بالتجو  ضم  ه ا المو ا في ك  

ا ض رؤعة صور   ا المو ا، دا لان نا الي ر  لألد  دئدور المو دا بشدكلإ الدوا ع  ، دد      
 عمز النااية العلمية ض الجمالية الحيييية للمو ا ".

المشدداركة الفعليددة للطفدد  في     أهميددةض دد  أكدد   الع عدد  مدد  ال راسددا  لألددس      
ليكددددو  اضره ايجابيددددا فعددددا  في العمليددددة    المختلفددددةضالموا دددد  التعليميددددة   ا نشددددطة

 مد  لأثد     (، ضاراسدة 1993 )أحمد  رشدوا      التعليمية ، ضمد  هد ه ال راسدا  اراسدة    
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(  لمدددا  ددد ه المشددداركة مددد  أ دددر   1997),Blanton(، ض اراسدددة بانتدددو 1997)الجدددواا 
ييجددداب  لألددد  عدددوه المعدددرفي ض المهدددارة ض الوجددد ان  ضانبتكدددارة ، ضبمدددا أ  الجدددو          

م  أا  ا نشطة الح لاك  دوتريفها دعليميا  ، فإنإ ك لك لاكد  أ    ا فتراضية
 الطف  انيجاب  م  خا  العم  بها .دتي  مجا   ضاسعا  لمشاركة 

مددد   افتراضدددية جدددو  في ا اا  الأدددم  أسددداليب اسدددتخ امعتضددد  ددددا سدددثو أ    
لتنميدة المهدارا  الحياديدة لد       التينيا  المهمة الح دٌستخ م لأم أجهد   الحاسدوت   

 .أطفا  الرضضة

أ  هندداق  ئددورا  في  مدد  خددا  ا طددا  لألددس ال راسددا  السددابية      ضرأ  الثااثددة 
 ا فتراضية ل   أطفا  الرضضة. الجو  في ا اا  الأم  أساليب دي عم  استخ ام

 :تحديد مشكله البحث 
 في التساؤ  الرلي  التال : الث  دت  ا مشكلة  

في دنميددة المهددارا    ا فتراضدديةأسددلوت ديدد عم الأددم ا اا  في الجددو     مددا أ ددر"
 "؟الرضضةالحيادية لطف  

 ا سئلة التالية:  الرليس ؤ التساضعتفر  م  

   ؟لطف  الرضضةدعلم افتراضية  جو  ما معاعير دئميم، ضبنا 
  في دنميدددة  ا فتراضددديةالأدددم ا اا  في الجدددو     سدددلوت  المندددام  المناسدددب مدددا

 ؟ الرضضةالمهارا  الحيادية لطف  
  في دنميدددة  ا فتراضددديةالأدددم ا اا  في الجدددو    سدددلوت  ديددد عم برندددام  مدددا أ دددر

 ؟ الرضضةلمهارا  الحيادية لطف  ا
    أطفدا    سالميدترح لألد   أسدلوت الأدم ا اا   دطثيدو  أعهما أفض  الرسدوم أم الئدور في

 ل عهم؟ المهارا  الحياديةتنمية ل الرضضة

 :هدف البحث  
دعلددم  جدو   في  أسددلوت ديد عم الأددم ا اا  ا الث دد  الحدال  يا  يددا  أ در   عهد  

 .طفا  الرضضة  المهارا  الحياديةلتنمية  افتراضية

 :أهمية البحث 
 ساهم ه ا الث   فيما عل :ع    

     مدد  للمهددارا  الحياديددة مسددالأ   ا طفددا  لألددس رفددا مهدداردهم العمليددة بالنسددثة
 .جو   دعلم افتراضية خا  

  عدداذل  سدداليب الدد لأم  اسددتخ اممسددالأ   ااددما  في مجددا  التكنولوجيددا لألددس
  مدد  المددواا ال راسددية دددا عددوفر مدد   ضدطثييددإ في الع عدد افتراضدديةدعلددم  لجددو  

 في ا اا  الت رعبي. ا ضجه  ا ض ت
     الجدددو  مدد  خدددا    ا خدددر الدد لأم   أسددداليب اسدددتخ امدسددالأ  الثدددااثط لألدد 

 .لطف  الرضضة ه اا التعليمية ضذلك لت ييو ا ا فتراضية
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 :حدود البحث 
 علت م الث   بالح ضا التالية: 

  أكتدوبر  6م عندة  لرضو  الح عثدة اااصدة   م رسة اا ضا مكانية : التطثيو في 
 لمحاف ة الجي   . التابعة

  : 2018/2019التطثيو في العام ال راس    تما ضا زمنية 
       فددس   ا فتراضدديةفي الجددو     ا اا ادد ضا موضددولأية : ا ددر أسددلوت ديدد عم الأددم

 دنمية المهارا  الحيادية لطف  الرضضة. 
   سنوا  6:  4  س  م الرضضةا ضا بشرعة : لأينة الث   أطفا 

  :مصطلحات البحث 
 تم دعرع  مئطل ا  الث   يجراليا  ضفيا  لما عل :

 -  أسلوب تقديم الدعمPerformance support styles   
تيد عم التوجيهدا    ل التعليمد    ا دئدا  أساليب لألس أنإ"  يجراليالاك  دعرعفإ 

م دي عم هد ا الد لأم   ، ضعت ا فتراضيةضالمسالأ ا  الح دئااب المتعلم أ نا  الجولة 
 في الث   الحال  لألس هيئة : 

  ضهو ال لأم ال اهر طوا  الو ا ضغير متغير ، ديد م   :  مت ركةالأم  ابا رسوم
للمتعلم في ك  خطو  م  خطدوا  دعلمدإ ، سدوا  شدعر المدتعلم بالحاجدة يليدإ أض        

   عشعر ب لك م  خا  رسوم مت ركة  
   ضهددو الدد لأم الميدد م للمددتعلم ) الطفدد  ( طددوا      :  كددةمت رالدد لأم الثابددا صددور

 . مت ركةفتر  دعلمإ م  خا  صور 

  الافتراضيةالجولات Virtual Tours : 
" بيئة دفالألية دضم مجمولأة م  ا اضا  الر مية المتنولأة الح لاكد  دوتريفهدا   
لأم اننترنا  به ا دي عم مجمولأة م  الث ال  الح  داك  أمداك   د ضا  ،    

ي  دنت  للمتعلم فرصدا  متنولأدة للتعدرا لألدس مكوندا  هد ه ا مداك  اض  أعدة         ضت
  يوا زمنية أض مكانية" . 

 المهارات الحياتية  :Life skills 
لألدس التكيد     ا طفدا  يجراليا بأنهدا " هد  المهدارا  الدح دسدالأ        الثااثةدعرفها 

طعددام ، ضارددد ا   مددا ااتمددا الدد ة ععيشددو  فيددإ، ضدركدد  لألددس النمددو اللغددوة ، ضال       
المابددد  ، ضاليددد ر  لألدددس  مددد  المسدددئولية ، ضالتوجيدددإ الددد اد  ، ضالمهدددارا  المن ليدددة ،    

 ا  تئااعة ، ضالتفالأ  ا جتمالأ ". ضا نشطة

 للبحث الإطار النظري والدراسات السابقة: 
الثااثدة في هد ا الجد   الجدو   ا فتراضدية ضالمهدارا  الحياديدة ضبعده          دناضلا 
 السابية المردثطة ب لأم ا اا  التعليم ، ضذلك كما عل :ال راسا  

  :المحور الأول :الجولات الافتراضية 
 الجو   ا فتراضية ضفيا للترديب التال : ةتناض  الثااثسوا د
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  :الافتراضية الجولات مفهومأولا: 

 بيد ارا  كدا رع  " فدتر   ا فتراضدية  بدالجو    التعرعد   في الثدااثط  اجتهد  

 ر مد   لثيد   لأد   لأثدار   ا فتراضدية  الجدو    ( Bedard,  et al., 2006  ضآخدرض  

 الدتعلم  تجربدة   سدط  خا ا م  لاك  ما لمو ا ر مية دعليمية ضسال  باستخ ام

 .خاص بشك  منهم ضالمعا ط لأام بشك  للطات مفي   ضه 

 بيئدة " :بأنهدا  يجراليدا  ا فتراضدية  الجدو    (13، 2010) أندور  رادات  ضدعدرا 

 لأدم  دوتريفهدا  لاكد   الدح  المتنولأدة  الر ميدة  ا اضا  مد   مجمولأدة  دضدم  دفالأليدة 

 للمدتعلم  ضدتدي   مدا،  مكاندا   داك   الدح  الثد ال   مد   مجمولأدة  لتيد عم  ا نترنا؛

 أض دنيدة   يدوا  أة اض  ا مداك   هد ه   توعدا   لألدس  للتعدرا  متنولأدة  فرصدا 

 ."مكانية

 متاادة  ر ميدة  مرليدة  جولدة  :أنهدا  لألدس  ا فتراضية الجولةبأ    ميان  د كرض

 عدوا   بشدك   مدا  مكدا   ض توعدا   ضسمدا   خئدالا  لعدرث  ا نترندا  شدثكة  لألس

 (.Buffington,     2004, 65)بالوا عية

 ددثط  السدابية  ا فتراضدية  الجدو    لتعرعفدا   الثااثدا   اسدتعراث  خا  ضم 

 أض لمكدا   دكدو   الجولدة  أ  لألدس  ادفدا   شدثإ  هنداق  أ  التعرعفدا   هد ه  سديا   في أندإ 

 .ر م  بشك  ضدتم ال راس  الفئ  ج را  خارل ديا أماك 

  :ًالافتراضية الجولات اختيار أسسثانيا: 

 ضليد   ( ، 2010 ) أندور  راات(السابية ك راسة   راسا ال م  ةالثااث استنثطا

 دناضلا الح( (Geiger,2004 ; Yuan & Madden , 2006(، 2011 )الحلفاضة سا 

 مد   لأد ا  خداص  بشك  ا فتراضية ضالجو   لأام شك ،ب انلكترضن  التعلم مئاار

 التعلم لموا   المناسثة ا فتراضية الجو   اختيار تم ض ها في لاك  الح ا س 

  داضر   دا    دا  بتئدنيفهم  الثااثدة   امدا  ا سد   هد ه  ضبمراجعدة  ينتاجهدا  أض

 :عل  فيما موض  هو كما رليسة

 والمحتوى الأهداف حيث من: 

  الجولة م  ا  ا   ع . 
  ا فتراضية الجولة  ا المي م الفئة   ع. 
  المتعلمط بااتياجا  دردثن أ 
 منإ ا  ا  يو الجولة  تو  اختيار. 
  ضضاض ة جي   بئور  ضمعرضضا لألميا ص ي  المحتو  عكو  أ. 

 والتجول الإبحار حيث من: 
 الجولة أ نا  في بإ المتواج  المكا  المتعلم معرفة. 
  الجولة ه ه  م المي م المتعلمط خئالا مرالأا. 
 ض ا أة في الث اعة يا العوا  في االما للمتعلم الحرعة يدااة. 
  سدهولة  أجد   مد   لاسدتخ ام؛  متدوفر   ا فتراضدية  الجولدة  لمو دا  خرعطدة  ضجدوا 

 .انتار
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 ا فتراضية الجولة خا  المتعلمط لمسالأ   افتراض  مرش  ضجوا. 
 ا ستخ ام سهولة. 
 السير أ نا  ا ماك  بعه حط  نيةيمكا. 
   مدا  ضرؤعدة  الجولدة،  لأدرث  في الدت كم  في الحرعدة  ال الدرع   أض المدتعلمط  يلأطدا 

 .مشاه دإ عرع ضا
 ذلك عتطلب الموضو  كا  يذا ي    ا سير بخن انل ام لأ م. 

 الفنية المواصفات حيث من: 
  بالمحتو  الئلة ض يية الئور استخ ام مرالأا  
  الئور في ضالوضوح  ةال  مرالأا. 
  ا نتثاه دشتا ض  ضا عية دكو  ا لوا.  
 المألوا النو  م  دكو  التئوعر زضاعا. 
 صور شك  لألس دكو  الح االفيا  لأ  انمكا    ر ا بتعاا. 
 المنشوا ا  ا  يو الح الئودية الم  را  استخ ام. 

  : ثانيا : خصائص الجولات الافتراضية 
( اا ا  الجدو   ا فتراضدية  دا  ا دة خئدالا       520 ، 2014 )نثي  جاا عشير 

  :أنهاض ا ة مكونا  لي ها ضه  
 . بيئة دفالألية 
 . التغلب لألس الييوا المكانية ضال منية 
 .ااتوالها لألس مجمولأة م  الئور ضالئو  ضالليطا  الثانورامية 

تراضددددية ( أهددددم خئددددالا الجددددو   ا ف  215 ، 2012 )خالدددد   مددددوا  ض دددد ا 
 في كر منها ما عل  : 

  ( ا داادددددةavailabitiy ايددددد  ا  الجدددددو   ا فتراضدددددية عدددددتم نشدددددرها لأدددددم :  )
 ا نترنا ل ا فالوصو  اليها سه  ضميسر .

   (  الت د عupdating           ايد  انهدا لتداز بالمرضندة الدح تجعلدها  ابلدة للتعد ع : )
 باستمرار ضبالتال   توة لألس معلوما  أا   .

  التكامددد  (Integration   ايددد   تدددوة الجدددو   ا فتراضدددية لألدددس رضابدددن :  )
 خارجية لمعلوما  مردثطة بم تو  الجولة دا عثرة لأملية التعلم.

  (  المييدداScaling     ، ليسددا هندداق  يددوا لألددس لأمليددة دئددميم اجددم الثيئددة :  )
اي  لاك  دئميم جدو   افتراضدية كدثير  الحجدم لت ييدو اهد اا دعليميدة        

   ا  .
  ( التكلفددةCost   لاكدد  أ  دكددو  الجددو   ا فتراضددية أ دد  في التكلفددة المااعددة : )

ميارندددة بال عدددارا  الحيليدددة ، فهددد    دتطلدددب ضسدددال  انتيدددا  أض سدددث  يلأاشدددة أض    
 دكالي  مااعة اخر  .

   ( ضسددال  التوجيددإOrintation      ايدد  لتلددك الجددو   ا فتراضددية المئددممة )
ال  الددح دسددالأ  المددتعلم في   عدد  موضددعإ ااخدد    ضالوسدد ا اضا بطرعيددة جيدد   

 الجولة ضكيفية ا نتيا  .
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( أ  الجددددددو   ا فتراضددددددية الثانوراميددددددة   429 ،2014 )رانيددددددة عوسدددددد ضدضددددددي  
(Panoramic virtual tour)          هد  الجدو   الدح   عسدتطيا المدتعلم فيهدا الت درق

س ض سددف  للددديمط  ترعددة ااخدد  الثيئدددة ضلكنددإ عت دددرق في اتجاهددا   دد ا   لألددد     
(   panoramic navigationضهدو مدا عطلدو لأليهدا با تدار الثدانورام  )        –ضلليسدار  

 ارجة.   360      الميي  باتجاها  دشك  في مجمولأها زاضعة

ضلاكدد  اليددو  أ  أهددم خئددالا الجددو   ا فتراضددية دردكدد  اددو  اائددالا     
 التالية: 

   (  انخفداث دكلفددة ا نتددال Low Development cost   ضذلددك بالميارنددة مددا )
أن مددددة الجددددو   ا فتراضددددية المعتمدددد   لألددددس التكنولوجيددددا المتي مددددة للوا ددددا      

ضالممجيدا    ا جهد   لألدس بعده    ا ايدا  ا فتراض  ضالح    دعتم  في بعده  
 غالية الثم  .

  ( الحيوعددةVivdness       الجددو   ا فتراضددية دعتمدد  لألددس صددور ر ميددة ضا عيددة : )
 م عشددعر بأنددإ عشدداه  في النهاعددة مشدداه  دنددثه بالحيوعددة طالمددا      تجعدد  المسددتخ 

   ما ه ه المشاه  بمسااا  ضأاجام لأالية ال  ة .
    :  تجنددب النم جددة ا ن سددية المعيدد(Avoidance of complex geometric 

medeling)  عدداذل هن سددية جرافيكيددة للثيئددا      ننشددا    الجددو   الثانوراميددة
الجدو   الثانوراميدة لألدس العدرث المثاشدر للثيئدة المدراا         الحيييية ، اي  دعتمد  

 .ا بعاابيئة  ا ية  يا وعلها 
      (  العدرث الجيد  في الو دا الحيييدGood real –Time  ):     ن درا    المشداه

الثانوراميددددة    دتضددددم  معلومددددا  ضدفاصددددي  جرافيكيددددإ معيدددد ه ، فددددا  لأددددرث 
 ث الت امني  الل    .المشاه  الثانورامية عتسم بالسهولة ضالعر

  انتدددارسدددرلأة  ( Navigation Speed  ): الثدددانورام  مددد  الناايدددة  انتدددار
، ايدد  أنددإ ععتمدد  لألددس مجمولأددة مدد  الئددور خفيفددة   ضأعسددرالتكنولوجيددة أسددر  

 الوز  دا عسه  م  لأملية  ميلها ضاستعراضها .

  :ًلافتراضية:التعلم ا جولاتمزايا استخدام الدعامات التعليمية فى ثالثا 
              د ضعد  الطفد  بمعلومدا  ضاضد ة لأد  مدا  دب أاالدإ، ضذلدك فهد  دوجدإ نشداطإ 

 ااخ  المنام .
   ددددوفر يجابدددا  لجميدددا دسددداؤ   الطفددد  المه تملدددة، ضبددد لك فهددد  دسدددالأ ه لألدددس

 ا اتفاتر ب افعيتإ أ نا  لأملية دعلمإ.
      ر دسدددالأ  لألدددس يبيدددا  الطفددد  فدددس الطرعدددو الئددد ي   اا  المهمدددة، أ  أنهدددا ددددوف 

 م  ض ا دعلمإ.
     دسداهم فددس يبعدداا الطفدد  لأدد  كدد  اخ ددار السددلثية مثدد  اناثدداط ضالملدد  الددح  دد

 دنجم بفع  فشلإ فس أاا  المهمة المطلوبة.
 .دعتم معيارا  لنموذل ا اا  الجي  ال    ت ة بإ الطف  أ نا  لأملية دعلمإ 
 .حلو جو م  التفالألية ضتجع  الطف  نشطا  أ نا  لأملية دعلمإ 
  تجع  الطف  مستيا  معتم ا  لألس نفسإ فس لأملية دعلمإ(Mckenzie, 1999, 9.) 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

257 

 ض   أمك  للثااثة   ع  دي ا  ال لأاما  التعليمية فيما عل :
   عيوم التعلم المعتم  لألس الأاما  التعلم فس دي عم مسالأ   دتسم بأنها مناسدثة

الموازنة بط يزالدة   ضلك  ما تجنب انفراط فيها اتس عتم الطف ضكافية لحاجة 
ضزعاا  كفاعادإ فا د ا النهدال  مد  ديد عم الد لأاما        طف المسالأ   المي مة لل

 هو دعلم شام  ضمن م ذاديا .
     ديل  الأاما  التعلم لأ ا ااطوا  ضالمراا  المطلوبة لح  مشدكلة مدا ضكد لك

ينجداز   الطفد  ايد  عسدتطيا    الطف م  الشعور بالفش  ال   عتعرث لإ  ديل  
 ثا  المهمة المطلوبة م  خا  استخ ام المسالأ   المتوفر .متطل

       ضزعداا  اافعيتدإ ضد ضعد ه بتغ عددة     الطفد  دعمد  هد ه الد لأاما  لألدس ي دار  اهتمددام
 راجعة فورعة ضب لك دع ز ا ستجابة الئ ي ة ضدئ   الفهم اااطئ.

 نها لأن  الحاجة يليها فس ب اعة الت رعب ضعتم يزالتها بع  ذلك ضلك طف دي م لل
 دكو  متوفر  ضمتااة بع  ذلك لأن  الطلب.

 :المحور الثاني: المهارات الحياتية 

 ضفيا للترديب التال : المهارا  الحيادية ةتناض  الثااثسوا د
  :مفهوم المهارات الحياتية:أولًا 

( أ  المهدارا   14، 2012) دس زهدرا    المهارا  الحياديدة؛ ايد  عدر      دتع ا دعارع  
 تعلم ضدنمس لمساعر  الحيا  اليومية ضللتكي  ما الثيئة المحيطة.الحيادية مهارا  د

( بأنها مجمولأة م  المهارا  الضرضرعة الدح  20، 2010ضلأرفها )سليما  يبراهيم ، 
 تاجهددا الفددرا في ايادددإ ضعنثغدد  أ  لاارسددها بنفسددإ ض  لاكدد  أ  عسددتعيه لأنهددا   

متكاملة بما عسهم في بنا  بمسالأ   اخخرع  ، كما أنها دلبي ااجا  الفرا بئور  
 الشخئية بناً  متكاما  ضمتوازنا  ضاجتمالأيا  ضرضايا .

( بأنهددا مجمولأددة مدد  السددلوكيا  ضاليدد را      2015،720)لألدد  يبددراهيمضععرفهددا 
العيليددة ضا جتمالأيددة ضال اديددة الددح دسددالأ  ا فددراا لألددس دارسددة الحيددا  اليوميددة     

يدا  ضفكرعدا  ض يافيدا  مدا ااتمدا ضالعئدر       بفعالية ضتجعلهم عتكيفو  لألميدا  ضاجتمالأ 
 ال ة ععيشو  فيإ.

 مجمولأددة " بأنهددا الحياديددة  راالمهددا( 172، 2016 )ضععرفهددا  مدد  منئددور 

 الحيدا   فدس  للتعداعو  للفدرا  الازمدة  ا االيدة  أض الوج انيدة  أض العيليدة  ا اتياجا 

 الدوطنس  ض سالجمدالأ  أض الشخئس المستو  لألس سوا  أه افإ  يو اتس ، اليومية

 . " ضالعالمس ضاليومس
  :ًهناك ثلاث طرق في تعليم المهارات الحياتية هى : :طرق وأساليب تعليم المهارات الحياتيةثانيا 

   الطرعية التجميعية : اي  عتم د رعب الطف  لألس ك  مهار  بئور   منفئدلة
ك اتددس عئدد  يا المسددتوعا  المطلوبددة مدد  سددرلأة ضا ددة ا اا  ،  ددم عددتم بعدد  ذلدد      
 تجميا المهار  ضالت رعب لأليها كك  ضفيا لمث ا  التسلس  ضالربن السلوك .

        الطرعدددو الج ليدددة : ايددد  عدددتم ديددد عم المهدددار  للطفددد  لألدددس صدددور  سلسدددلة مددد
انجرا ا  ضعطلب م  الطف  يلأاا  ما  ام بإ الثاا  لألدس كد  جد   منهدا لألدس      

 لتشكي  السلوك .ا   في صور  متسلسلة اتس عتم ينجاز المهمة ضفيا  لمث أ ا
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           الطرعية الكلية: اي  عدتم ديد عم المهدار  ككد  للطفد  في لدرع  ضااد  أض لأمد
دطثيي  شام  ، ض    ه ا لأن ما دكو  يجدرا ا  المهدار  بسديطة غدير مركثدة ،      
أض سثو دي عم بعه أج الها في مهارا  آخر  ، ضدي م ه ه الطرعية لأند ما عدراا   

ة للمهدار  أمدام الطفد  ، ضهد ه الطرعيدة دعد        دوضدي  الدربن بدط العمليدا  المكوند     
 (.20، 2005م  الطر  المركثة في دعليم ا طفا  ) دغرع  لأمرا  ، لأفاا رجا  ، 

  :ًأهمية المهارات الحياتية :ثالثا 
 ( أهمية المهارا  الحيادية فيما عل :26، 2010 )عوس  يبراهيم اا 

 . دسالأ  لألس ياراق ال ا  ض ييو الثية بالنف 
 ب الفرا الي ر  لألس  م  المسئولية.دكس 
 . دسالأ  لألس  ييو   را  كثيرا  م  ا ستيا  ال اد 
 .دنم  الي ر  لألس التعثير لأ  المشالأر ضده عثها 
 . دكسب الفرا الي ر  لألس الت كم ا نفعال 
  . دنم  التفالأ  ا جتمالأ  ، ضا دئا  الجي  باخخرع 
 دنم  الي ر  لألس مواجهة مشكا  الحيا.  
 .دوفر النمو الئ   الجي  للشخئية 
 . دنم  المشالأر ا يجابية ااخ  الطف  تجاه ذادإ ، ضتجاه اخخرع 
     لك  الفرا م   ييو الثية بالنف  م  خا  امتاق المهارا  الح لكندإ مد

 التعام  في الموا   الحيادية المختلفة.
 .  لك  الفرا م  العيو بشك  أفض 

 أ  (2011) نئدر ر دات   ض ( ،2009)النجد ة لأداا   ض رشدوا  أحمد    عدر   كمدا 

 :اخدية الجوانب في أهمية للمهارا  الحيادية
 الفراة التعلم في مهارادهم ضدطور ا ساسية المعارا المتعلمط دكسب. 
  اليرار احاذ لألس ضالي ر  العليا التفكير مهارا  م  المتعلمط لك. 
  ااما  ضربن المعلوما  ار نا فعالة استراديجيا  استخ ام لألس دسالأ . 
 متنولأة بطر  ضدي مها ضدفسرها المعلوما  دن م. 
  الشخئدية  المئدل ة  ضدع عد   المحليدة  ااتمعدا   دنميدة  في بفالأليدة  دسداهم 

 .ضالعامة
    ضالمحتملة ااطر  الحيادية الموا   في الت كم لألس. 
 ضالم رسة فراال بط الئلة ضدو يو ، ضالتعلم العلم يا ا ميا الفرا دكسب. 
  الطثيعية ال واهر م  كثير ضدفسير ، لحيادإ التخطين الفرا لألس دسه. 

 مد   كونهدا  ضدنميتهدا؛  ا طفدا   لد    الحياديدة  المهارا  ضرضر  عتض  دا سثو

 مدتمك   ضمعلدم  لألميدة  مداا   ددوافر  يا  تدال  فهد   ، المعاصدر   متطلثدا  الحيدا   

 الن رعدة  ال راسدة  بدط  الدربن  لألدس  ضدسدالأ   للتد رعب  مناسدثة  ضيمكاندا   ضتردرضا 

 مطالدب  مد   مطلثدا  ضدشدك   الحيداد ،  الوا دا  لكشد   ضذلدك  للطفد   ضالتطثيدو 

 مدا  التفالأد   لألدس   داارا  الطفد   مد   ضتجعد   ، الحدال   العئدر  في الثشدرعة  التنميدة 

 ال دواهر  ضمواجهدة  الد اد   للدتعلم  بفدرص  ضدد ضاه  ، ضالثيئدة  ااتمدا  ضمدا  اخخرع 
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 ، اكتسدابإ  عدتم  مدا  لألدس  ضالحفاتر المسئولية  م  لسلأ الي ر  ضدكسثإ ضا ا ا ،
 الموا د   في ضالدت كم  اليدرار،  احداذ  لألدس  ضالي ر  العليا التفكير مهارا  م  ضلكنإ

 .ضالمحتملة ااطر  الحيادية

 سابقة:الدراسات ال 
 جدو   الدتعلم  فس يطار ال راسا  الح دناضلا استخ ام ال لأاما  التعليمية في 

فعاليددة كددا  مدد    التعددرا لألددس ( An Yun-Jo, 2012سددة )ا فتراضددية هدد فا ارا 
ال لأاما  الثابتدة ضالمرندة ايد  أ  الد لأاما  الثابتدة ضدرضرعة فدس التوجيدإ الن درة          
للمتعلمط، أما ال لأاما  المرنة دسالأ  المتعلمط فدس التخطدين ضالرصد  ضالتييديم     

 أ نا  لأملية التعلم ضا  المشكا .

( يا أ  المئدددممو  التعليميدددو  عدددرض  أ    2008 )زعندددب السدددام  ضدشدددير اراسدددة  
لاكد    Software toolsدي عم الأاما  التعلم م  خدا  أاضا  ضبدرام  كمثيودرعدة    

أ  دسالأ  المتعلمط، ضذلك م  خا  دوفير بنا  أض هيك  يجع  الوصو  يا التعلم 
أسه  ضد ضاهم بالتلمي ا  ضانرشااا  التس دشدجعهم ضدد كرهم بدااطوا  التدس     

ب الييددام بهددا ضدددوفير من مددا  رسددومية ضمدد ضنا  ض والددب لتسددجي  الماا ددا      يجدد
لح  المشكا ، ما دي عم لأرضث ضعداذل  التس دسالأ هم لألس التخطين ضالتن يم 

 ضأسئلة دسالأ هم لألس الييام بالمهام خطو  بخطو .

( التدس هد فا يا اراسدة أ در الأامدا       2007) ,Simons and Kleinضأعضدا  اراسدة   
م لألس ينجاز المتعلمط فس بيئة التعلم اليالمة لألس ا  المشكلة، ضأ ثتا نتال  التعل

 أ  استخ ام ال لأاما  ع  ر بشك  ييجاب  لألس أاا  المتعلمط.ال راسة 

( التعدرا لألدس ددأ ير التيدد عم أض    2006) ,.McnNeill, et alض د  هد فا اراسدة    
التعليمد  لتفسدير ضبندا      الح ا التد ريج  للد لأاما  فدس د ضعد  التاميد  بالد لأم      

الحيددالو العلميددة ضأشددار  نتالجهددا يا زعدداا   دد ر  المددتعلمط لألددس دفسددير الحيددالو   
 العلمية ضبنالها نتيجة دي عم الأاما  التعلم الثنالية ضا فها بشك  د ريج .

( بضدرضر  تج لدة التوجيهدا  المئددااثة    2006 )كمدا أضصدا اراسدة شديما  صدوفي     
يا دعليمدددا  صدددغير  ديدددتر  بكددد  خطدددو  مددد  خطدددوا  أاا     اا  المدددتعلم لمهدددار  مدددا

المددتعلم ضدسددثيإ، فيددتم ديدد عم كدد  دوجيددإ  ثدد  اسددتجابة المددتعلم للمشدده  الثئددرة  
المئور، ما مرالأا  ضجوا فاص  زمدني بسدين بدط كد  خطدو  ضا خدر  لكد  عسدم          

 للمتعلم بأاا  ا ستجابة المطلوبة.  

 :الطريقة والإجراءات 
 المددددنه     التجددددرعبي.    الث دددد  الحددددال  لألددددس: المددددنه  تمددددألأمددددنه  الث دددد : 

ععد  مد  أكثدر منداه  الث د  مالمدة للت يدو مد  هد ا ا  در، ضالكشد              التجرعبي
 لأنإ.  

 :عينة البحث   
تم ديسدديمهم يا مجمولأددة تجرعثيددة   الرضضددة أطفددا مدد   طفدد ( 50تم اختيددار )

 . طف ( 25، ضمجمولأة ضابطة مكونة م  ) طف ( 25مكونة م  )
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 :مواد المعالجة التجريبية 
 :المرحلة الأولى: مرحلة التصميم 

ده ا لأمليا  التئميم يا ضضا الشرضط ضالمواصفا  اااصة بمئاار الدتعلم  
الددتعلم ا فتراضددية ضلأمليادهددا ضدشددم  لأمليددا  دئددميم    جددو  المسددتخ مة ااخدد  

الددتعلم، ضالتفددالأا   ا هدد اا، ضأاضا  الييددا ، ضالمحتددو  ضيسددتراديجيا  التعلدديم ض   
التعليم ضأسداليثإ، ضيسدتراديجية الدتعلم العامدة ضاختيدار المئداار        ضأسلوتالتعليمية، 

 ضضصفها،  م احاذ اليرار بشأ  الحئو  لأليها أض ينتاجها  ليا . 

 :أولًا: تصميم الأهداف السلوكية 
ي  ا هددد اا السدددلوكية دئددد  أعددداط السدددلوق التدددس مددد  المتو دددا أ  لاارسدددها    

ضعئ رها ب رجة مالمة م  الكفاعة بع  لأملية التعلم، لد لك دعد  خطدو      طف ال
  ع  ا ه اا بوضوح ضا ة م  ااطوا   انجراليدة ا امدة فدس بندا  بدرام  بيئدة       
التعلم ا فتراضية للسيطر  لألس لأملية دئميم الموا   التعليمة، اي  ي  صياغة 

 ا ه اا السلوكية صياغة مالمة دسالأ  لألس: 

   بنجدداح بعدد  أ  عنتهددس مدد  اراسددة   الطفدد   عدد  نددو  ا اا  الواجددب أ  عيددوم بددإ
 المنام .

    .دوجيإ ضضثن التعلم 
 .اختيار ضبنا  أاضا  الييا  ضالتيوعم المالمة 
 .انم اا بمعاعير مناسثة لييا  نواد  التعلم المختلفة 

ا  الرليسدددة ضمددد  خدددا  ااطدددوا  السدددابية، أمكددد  التوصددد  يا   عددد  المهمددد    
ضالمهمددا  الفرلأيددة. ضفددس هدد ه ااطددو  لددا درتددة هدد ه المهمددا  يا أهدد اا نهاليددة  

 ضدكنة، ض   كانا كالتاا:

 :الهدف العام الرئيسي 
 يا  أ ر أعاط التعلم فس بيئة دعلم  ا ية ا بعاا فس دنمية اناراق الثئدرة  

 ذض  صعوبة دعلم العلوم بالمرالة ا بت الية. طفا للأ

 :الأهداف الفرعية 
     فالأليددة دوتريدد  عددن الددتعلم المددر  فددس بيئددة دعلددم افتراضددية  ا يددة ا بعدداا فددس

ذض  صعوبا  دعلم العلوم بالمرالة ا بت اليدة ضأ رهدا لألدس     طفا ضا   الكو  للأ
 دنمية اناراق الثئرة.

 دفالألية. كجو  افتراضية  جو   دعلم عه ا الث   الحال  اا دئميم 
     كجدددو  الدددتعلم ا فتراضدددية  جدددو  التعدددرا لألدددس مرااددد  دئدددميم ضدنفيددد 

 دفالألية.
  لتعلم ا فتراضية.ا جو  المح ا  م  خا   المهارا  الحياديةالتعرا لألس 
     دوفير فرص التعلم التجرعبي ضيكسات المتعلم المعرفة العلميدة ، ضا اتفداتر بهدا

   ا ر دعلمها اا موا   ج ع  .ضانتيا

 :لألس بنا  ا فتراضية الجو   اختيار تم ض
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 العلم  المحتو  ضا ة ضص ة التعليمية للأه اا مناسثتها. 
 ضالتجو  انتار سهولة. 
 الفنية المواصفا  دوفر. 
 للموضولأا  ضطثيا المح ا  ا ختيار أس  ضفو ا فتراضية الجو   اختيار تم 

 تم الح ال راسية
 كتب  ئا ا طفا  م  اختيارها  
 التالية التعليمية انستراديجيا  يدثا  تم: 

 التعليميدة  ا نشدطة  ينتدال  أج  م  الجمالأ  التعلم /التعليم يستراديجية 

 .المناسثة
  يداا   أ ندا   عسدتج   مدا  لتوضدي   ضذلدك  ضالمنا شدة  الحدوار  يسدتراديجية  

 .ا فتراضية الجو   لتلك المعلمة
 الجو   ه ه ض ا في الت كم للمعلم لاك  اتس الو ا، ر ياا يستراديجية 

 .بنجاح منها الغرث أاا  عتم تي 
  أجد   مد   ا طفدا   أفكدار   سدتمطار  ضذلدك  الد هني،  العئد   يسدتراديجية 

 الجدو    ضه  اام  بتلك المرضر بع  يضافتها عتم الح الج ع   ا فكار

 .ا فتراضية

  :للأطفالم تصميم أساليب دعالمرحلة الثانية: 
لألددس دئددميم أاضا    ا فتراضدديةالددتعلم  جددو  دعتمدد  لأمليددة التئددميم ااخدد    

للدد لأم ااخلددها ضذلددك لضددما  نجدداح لأمليددة الددتعلم، لألددس أ  دكددو  أشددكا  الدد لأم         
فهمهددا بسددرلأة فتتددي  لددإ التيدد م خطددو    الطفدد المي مددة منطييددة لكدد  عسدده  لألددس  

مدد   أسددلوتل  بتئددميم الث دد  الحددا  أهددتمبخطددو  أ نددا  لأمليددة دعلمددإ، ضلدد لك     
ضعدتم ديد عم   ، الثابتدة عن ال لأاما   وضه ا فتراضيةم التعل جولةااخ   اما ال لأ

لكد  دسدالأ ه    ا فتراضدية الدتعلم   جولدة أ نا  دعلمإ ااخد    للطف   ابا الأم أسلوت
 بفهم ضضصولإ يا النتيجة المرجو . المهارا فس  ا ستمرارلألس 

  :مرحلة التجريب:المرحلة الثالثة 
مد    ا فتراضدية الدتعلم   جو  ضفس ه ه المرالة عتم   ع  م   كفاعة يلأ اا 

التجرعدب ا ضلد     اي  التئميم ضاننتال لت ييو ا ه اا المرجو  منإ، ضدتضدم : 
: ده ا ه ه المرالة يا الت يو م  م   ا ه اا المرجو  منها ضذلك مد   للجولة

 أرالهم فيما عل :  ستطا ا  خا  لأرضإ لألس مجمولأة م  المتخئئط فس اا
 . م   مناسثة أسلوت لأرث المحتو  التعليم 
  م  اي  )الرؤعة، الحجدم، جدوا  الئدور ضالكالندا ،      الجولةم   مالمة دئميم

، سددهولة ا سددتخ امالثسدداطة، دناسددو ا لددوا ، مدد   ضضددوح التعليمددا ، سددهولة     
 التعام ، الئو (.

  ا فتراضددية بددالجو   ددة ديددوعم  ضلألددس ضددو  ا سدد  السددابية تم دئددميم بطا   
% لألددس صددااية السددينارعو المهعدد  لثنددا    85السدداا  المحكمددط بنسددثة   أدفددا ضليدد  تم 
 .بع  يجرا  بعه التع عا  ا فتراضية الجو  
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  : والتنفيذ التطوير مرحلةالمرحلة الرابعة: 
 :التالية ااطوا  في ضالتنفي  التطوعر مرالة لثلا

 الموضدولأا   د رع  في ا فتراضية الجو   دوتري  كيفية لألس المعلمة د رعب 

رعدداث  معلمددا  بتدد رعب ةالثااثدد اض امدد بكتددب  ئددا ا طفددا  ، ال راسددية
 .ذلك لألس ا طفا 

  لألدس  ضذلدك  ضالتجرعثيدة،  الضدابطة  للمجمدولأتط  اليثلد   المييدا   دطثيدو 

 .اامولأتط م  مجمولأة لك  طف ( 50)لأ ا
 بموضدو   ادئدا ا  ضمد    أهد افها،  ضدوضدي    الجدو   لتلدك  ا طفا  دهيئة تم 

 بيئا ا طفا .
 ضذلددك المتعد ا   الوسدالن  بمعمد    ئددا ا طفدا   موضددولأا  ددد رع  تم 

 نفد   دد رع   تم بينمدا  .التجرعثيدة  للمجمولأدة  ا فتراضدية  الجدو    بمسالأ  

 غدير  معتداا   ضيسدتراديجيا   ضأسداليب  بطدر   بكتدب  ئدا ا طفدا     الموضدولأا  

 .أنشطة م  عئ ثها ضما ةا فتراضي الجو  
   ضأ ندا   ا فتراضدية  بدالجو    مئد وبا  ارسدها  لأدرث  في المعلمدة  بد أ   ايد 

 ضمضدمو   الد ر   بموضدو   تيعهدا  ددردثن  ا نشدطة  مد   بع ا عكلفهم الحئة

 .ا فتراضية الجو  
 ا طفا  يخرل   اتس ال ر  في السير أ نا  ضأرش دهم ا أطفا  المعلمة اضجه 

 .ا فتراضية الجو   بخم  مرضرهم أ نا  ارضسهم نطا  لأ 
 لأليهدا  ضالدرا  استفسدارادهم  ضدليد   ا طفا  ما ا فتراضية الجو   منا شة تم 

 .بالتفئي 
  بنتيجتهددا ضيلأامهددم دئدد ي ها، تم ا نشددطة مدد  ا طفددا  انتهددا  بعدد 

 .التالية الحئا في ضمنا شتها
 لألدس  لأداا   الدح  ضالفالد    ائدة،  كد   في جولدة  كد   مضدمو   منا شدة  تم 

 .المتمي   اام  بتلك المرضر بسثب ا طفا 

  : التقويم مرحلة المرحلة الخامسة: 
 :التالية ااطوا  في التيوعم مرالة لثلا

 المهارا  الحيادية  طفا  الرضضة ييا لم الثع ة التطثيو. 
 بع  فيما بالتفئي  ااطو  ه ه دأد  ضسوا( للثيانا  انائالية المعالجة(. 
  فيمدا  بالتفئدي   ااطدة  هد ه  ددأد   ضسدوا ( ضدفسديرها  ض ليلها النتال   لي 

 .)بع 

 :أدوات البحث 
  .مقياس المهارات الحياتيةأ. 

 ئدديل  لييددا  دنميددة المفدداهيم العلميددة لدد        مييددا  امددا الثااثددة بعمدد    
 الئ  الرابا ا بت ال  المردثطة بميرر العلوم ضا   الكو  . أطفا 

 مُتثعة ااطوا  التالية: المييا اثة بإلأ اا ه ا ض    اما الثا

     المقياستحديد الهدف من: 
 .المييا  يا  يا  المهارا  الحيادية ل   أطفا  الرضضةعه ا 
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  ومفرداته: المقياستحديد نوع 
 اما الثااثة بانطا  لألس بعه المراجا ضالرسال  العلمية ضبنا  لأليها  امدا  

(، ضلدا مرالأدا  الشدرضط الازمدة     ديرعر ذد الموضولأ  ضهس: ) ا المييبت  ع  بنوا 
 لك  نو  اتس عكو  بئور  جي  .

  المقياسوضع تعليمات: 
 رالأا الثااثة فس التعليما  أ  دكو :

 .سهلة ضضاض ة ضمثاشر  ضدثلة للمجا  المسته ا  ياسإ 
   المفراا دوض  ضرضر  انجابة لألس ك. 
   دليها حالض مفرا درق مسافا  بط ك. 
   ته  فس نف  الئف ة.دنض المفرا ث أ دأ 

  فى صورته الأولية: المقياسإعداد 
ا العامددددة لتغطددددس تيددددا ا هدددد ا المييددددا  امددددا الثااثددددة بئددددياغة مفددددراا  

، ضالد ة دكدو  مد     التدس تم   عد ها   جوانب المهارا  الحياديدة   ضلتغطيةضانجرالية 
 لمهارا  الحيادية كالتال : سثعة أبعاا ديي  الجوانب المختلفة ل

 ضعشم  مهارا  دناض  الطعام بالئور  الئ ي ة ، ضغس  الي ع  :  دناض  الطعام
ضعُيددا  هدد ا   ة لألددس المابدد  ن يفددة أ نددا  ا كدد    ثدد  ضبعدد  ا كدد  ، ضالمحاف دد  

 (.12يا  1م  ) الثُع  بالمفراا 
     تخ ام ، ضاسددددنددداض  الشدددرات : ضعشدددم  مهدددارا  دنددداض  الشدددرت بئدددور  صددد ي ة

الكددددوت بطرعيددددة سددددليمة ضالمحاف ددددة لألددددس المابدددد  ن يفددددة أ نددددا  دندددداض  المددددا      
 13م  ) الثُع  بالمفراا ضعُيا  ه ا ، ام الفوطة في دنشي  الي ع  ضالفمضاستخ 

 (.21يا 
     ن افة الوجإ ضالي ع  ضا سنا : ضدشم  مهارا  غس  الوجإ ضاليد ع  ضاسدتعما

 ا  ضاسددتعما  المندد ع  لن يدد  ا ندد    رشددالفوطددة ، ضكيفيددة غسدد  ا سددنا  بالف   
 (.30يا  22م  ) الثُع  بالمفراا ضعُيا  ه ا 

        اخو  الحمام : ضعشم  لأ م الكدام ااخد  الحمدام ضالعناعدة بالن افدة الشخئدية
 (.36يا  31م  ) الثُع  بالمفراا ضعُيا  ه ا  بع  ا نتها  م   ضا  الحاجة

      را  اردد ا  المابد  بطرعيدة صد ي ة     ارد ا  ضخلدا ضدعليدو المابد : ضعشدم  مهدا
يا  37مد  )  الثُع  بدالمفراا  ضعُيا  ه ا  ضدعلييها بع  خلعها في أماكنها مردثة

44.) 
  ضعشدددم  يكسدددات ضاسدددتخ امها بطرعيدددة صددد ي ة التعدددرا لألدددس أاضا  المطدددث :

الطف  مهدارا  التعدرا لألدس أاضا  المطدث  مد   اجدة ضبودوجداز ضأضاند  ضمالأدو          
يا  45م  ) الثُع  بالمفراا ضعُيا  ه ا  مها بطرعية ص ي ةضاستخ ا ضأكوات

49). 
       مسدددالأ   ا م في يلأددد اا ضدن يددد  المطدددث  : ضدشدددم  مهدددارا  المسدددالأ   في يلأددد اا

مدد   الثُعدد  بددالمفراا ضعُيددا  هدد ا  ضدرديددب ضدن يدد  المندد   ضجعلددإ ن يفددا  ضمردثددا 
 .(57يا  50)
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  مقياسللإعداد جدول المواصفات والأوزان النسبية: 
، لألس ضو  المييا عه ا ج ض  المواصفا  يا   ع  الموضولأا  التس عغطيها 

 ا هددد اا التدددس عسدددعس لت يييهدددا، ض ددد   امدددا الثااثدددة بإلأددد اا جددد ض  المواصدددفا   
، ضبنسدثة لثيلدها للأهد اا المرجدو     لمهدارا  الحياديدة  المييدا  ل للتأك  لألس لثيد   

 .المييا   ا مر ال   عرفا م  ص    تو  يييها

  مفرداته: أبعاده و وصياغة المقياسبناء 
، ضكاندا   المهدارا  الحياديدة  ( مفرا  غطا كافدة  57دكو  م  ) مييا تم يلأ اا 

 .ديرعر ذاد  يجيب لأنإ ا ت ضا مالمفراا  لأثار  لأ  

  المقياسصدق: 
لأددد  طرعدددو لأدددرث  ، للمييدددا تم اسدددتخ ام طرعيدددة صددد   المحتدددو  ال ددداهرة   

مجمولأة م  ااما  المتخئئط ضالمحكمط، ضذلك به ا استطا   لألس المييا 
با هدد اا الموضددولأة، ضمدد   صدد ة ضا ددة صددياغة  المفددراا آرالهددم فددس: مدد   اردثدداط 

 مفددرا لألميددا ، ضمدد   مناسددثة كدد     مفددرا لغوعددا ، ضمدد   صدد ة كدد     مفددرا كدد  
هم لألددس  %( مددن90، ضبت ليدد  آرا  السدداا  المحكمددط ادضدد  ادفددا  )    ا طفددا لمسددتو  

با هد اا التعليميدة الموضدولأة، ددا عد   لألدس أنهدا ديدي           المييا اردثاط مفراا  
، في  ادفدو  المييا ما ضضعا ليياسإ ، ضفيما عتعلو ب  ة الئياغة اللغوعة لمفراا  

لتكو  أكثر ضضواا  فس المعدني،   المييا المحكمو  لألس يلأاا  صياغة بعه مفراا  
عدد عا  ضفددو آرا  السدداا  المحكمددط لهيدد ا  لحسددات   ض دد   امددا الثااثددة بددإجرا  الت 

 .المييا  ثا  

  المقياسثبات: 
 في ال راسدة  طالمشدارك بدالت يو مد   ثدا  المييدا  لألدس       ةالحالي ةالثااث ا ام

 ا امد بطرعيدة التج لدة النئدفية ؛ ايد      أت ضأم ( 50ددس بلدع لأد اها )   ا ستطالأية 
عدد  يا نئددفط، ضتم اسددات كدد  بُ م المييددا  ككدد  يا نئددفط كمددا  سددم بتيسددي

 :ذلك( التال  عوض  1معام  اردثاط بيرسو  بط ك   سمط، ضج ض  )

 (50)ن= عن طريق التجزئة النصفية المهارات الحياتيةثبات مقياس  (1جدول )

المهاااااااااااااااااارات     

 الحياتية

 

تناول 

 الطعام

تناول 

 الشراب

نظافة الوجه 

واليدين 

 والأسنان 

 دخول الحمام

ارتداء 

 وخلع

وتعليق 

 الملابس

التعرف 

على 

أدوات 

 المطبخ

مساعدة الأم في 

إعداد 

وتنظيف 

 المطبخ

 الدرجة

 الكلية

 **0,51 **0,49 **0,57 **0,43 **0,39 **0,46 **0,62 **0,59 ارتباطمعامل 

 0,01** دالة عند 

( أ   ثددا  المييددا  ككدد  ضأبعددااه بشددك  مسددتي  مردفددا ،     1عتضدد  مدد  جدد ض  ) 
ما  ا ردثدداط مردفعددة ضمناسددثة ، دددا عُشددير يا أ  المييددا       ايدد  أ  تيددا معددا  

 بأبعااه عتسم بثثا  مالم.

  المقياستحديد زمن: 
التجربدددة ا سدددتطالأية،  دددم اسدددات   المشددداركط فيلألدددس  المييدددا بعددد  دطثيدددو 

، ضذلددك المييددا  مفددراا فددس انجابددة لأدد    الطفدد متوسددن الدد م  الدد   اسددتغر إ   
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لألددس ادد ه  ددم  سددمة الندداد  لألددس لأدد ا    ضا أمددركدد  بجمددا الدد م  الدد   اسددتغر إ  
 ا يية. 27هو  المييا الك  ضكا  متوسن زم   أضليا  ا مور

 الإحصائية المعالجة: 

 انائالية ا ساليب استخ ام تم المييا  لنتال  انائالية المعالجا  نجرا 

 :التالية

 المردثطة غير للمجمولأا  " " اختثار  Independent Samples T Test   لييا 

 في ضالضابطة التجرعثية اامولأتط في ا طفا  ارجا  متوسطا  بط الفرض 
 .لمييا  المهارا  الحيادية الثع ة ييا ال
  المردثطدة  للعيندا   " " اختثدار  Paired Samples T Test   بدط  الفدرض   لييدا 

اامولأدة التجرعثيدة في اليياسدط اليثلد  ضالثعد ة لمييددا        ارجدا   متوسدطا  
 .لمهارا  الحياديةا
   يعتددا مربدا  تسددات المسدتيلة  للمجمولأدا   ا  ددر اجدم   يدا (ƞ 2) Eta 

Squared. 

 :نتائج الدراسة وتفسيرها 
 : الفرض الأول ونتائجه 

عدنا الفددرث ا ض  لألدس أنددإ: " عوجدد  فدر  اا  يائددال  بدط متوسددط  ارجددا      
لثعددد ة، لئدددالح  اامولأدددة التجرعثيدددة ضاامولأدددة الضدددابطة في الييدددا  ا    أطفدددا 

صدد ة هدد ا الفددرث  ض ختثددار".  المهددارا  الحياديددة مييددا اامولأددة التجرعثيددة في 
( عوضدد  2النسددثة التاليددة للعينددا  المسددتيلة، ضجدد ض  )  مييددا اسددتخ ما الثااثددة 
 نتيجة ه ا انجرا  :

لقياس البعدي ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ا2جدول )

 المهارات الحياتية قياسلم

المجموعة  التحصيل الدراسي

التجريبية في 

القياس البعدي 

 (25)ن=

المجموعة 

الضابطة في 

القياس البعدي 

 (25)ن=

قيمة 

 ت
حجم  مستوى الدلالة

 الأثر
مستوى 

دلالة 

حجم 

 الأثر

 ع م ع م

 0,01مستوى دالة عند  16,58 1,95 13,74 3,94 24,62 تناول الطعام
 مرتفع 0,82

 0,01دالة عند مستوى  15,49 1,74 9,70 3,43 19,10 .تناول الشراب
 متوسط 0,77

نظافة الوجه واليدين 

 والأسنان .

20,61 2,95 10,25 1,68 16,09 
 0,01دالة عند مستوى 

0,80 
 مرتفع

 0,01دالة عند مستوى  20,54 1,00 6,53 2,61 14,50 دخول الحمام.
 عمرتف 0,85

ارتداء وخلع وتعليق 

 الملابس.

18,00 3,41 8,71 1,95 21,92 
 0,01دالة عند مستوى 

0,87 
 مرتفع

 0,01دالة عند مستوى  19,51 1,02 5,34 2,03 11,95 التعرف على أدوات المطبخ.
 مرتفع 0,84

مساااااااااعدة الأم في إعااااااااداد 

 وتنظيف المطبخ.

 

 0,01دالة عند مستوى  15,49 1,74 8,12 3,47 17,56
 متوسط 0,79

 0,01دالة عند مستوى  39,78 6,08 62,39 9,49 126,43 الدرجة الكلية
 مرتفع 0,83

( بدط  0,01( السابو ضجوا فرض  االإ يائاليا  لأن  مسدتو  ) 2عتض  م  ج ض  )
متوسددطا  ارجددا  الييددا  الثعدد ة للمجمولأددة التجرعثيددة ضالضددابطة فددس ال رجددة   
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لئددالح اامولأددة التجرعثيددة. كمددا عتضدد  مدد        المهددارا  الحياديددة  ييددا الكليددة لم
، ضذلددك ا  ددر   المهددارا  الحياديددة الجدد ض  السددابو ضجددوا اجددم أ ددر للمنددام  لألدد     

ذض كفددا    المهدارا  الحياديدة  مردفدا ،؛ ضلد لك فدإ  المندام  المسدتخ م في  سدط       
 معيولة.

 : الفرض الثاني ونتائجه 

يائدال  بدط متوسدط  ارجدا       عنا الفرث الثان  لألس أندإ: " عوجد  فدر  اا    
اامولأة التجرعثية في اليياسط اليثل  ضالثع ة، لئدالح الييدا  الثعد ة     أطفا 

صدد ة هدد ا الفددرث اسددتخ ما الثااثددة     ض ختثددار".  مييددا  المهددارا  الحياديددة في 
 ( عوض  نتيجة ه ا انجرا  :3النسثة التالية للعينا  المردثطة، ضج ض  ) مييا 

لمقياس الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي ( دلالة 3جدول )

 المهارات الحياتية

المجموعة  التحصيل الدراسي

التجريبية في 

القياس القبلي 

 (25)ن=

المجموعة 

التجريبية في 

القياس البعدي 

 (25)ن=

قيمة 

 ت
حجم  مستوى الدلالة

الأ

 ثر

مستوى 

دلالة 

حجم 

 الأثر

 ع م ع م

 0,01دالة عند مستوى  17,16 3,94 24,62 1,88 13,85 تناول الطعام
 مرتفع 0,83

 0,01دالة عند مستوى  15,01 3,43 19,10 1,79 9,65 .تناول الشراب
 متوسط 0,75

نظافة الوجه واليدين 

 والأسنان .

 0,01دالة عند مستوى  16,94 2,95 20,61 1,75 10,10
 مرتفع 0,81

 0,01دالة عند مستوى  21,35 2,61 14,50 1,09 6,70 ام.دخول الحم
 مرتفع 0,86

ارتداء وخلع وتعليق 

 الملابس.

 0,01دالة عند مستوى  22,46 3,41 18,00 1,89 8,50
 مرتفع 0,88

التعرف على أدوات 

 المطبخ.

 0,01دالة عند مستوى  20,19 2,03 11,95 1,05 5,55
 مرتفع 0,85

مسااااااعدة الأم في إعاااااداد  

 تنظيف المطبخ.و

 

 0,01دالة عند مستوى  14,09 3,47 17,56 1,80 8,20
 متوسط 0,75

 43,07 9,49 126,43 5,97 62,55 الدرجة الكلية
 0,01دالة عند مستوى 

0,84 
 مرتفع

( بدط  0,01( السابو ضجوا فرض  االإ يائاليا  لأن  مسدتو  ) 3عتض  م  ج ض  )
للمجمولأددة التجرعثيددة فددس ال رجددة  متوسددطا  ارجددا  اليياسددط اليثلدد  ضالثعدد ة   

لئالح الييا  الثعد ة. كمدا عتضد  مد  الجد ض        المهارا  الحيادية ييا الكلية لم
، ضذلددك ا  ددر مردفددا ؛   المهددارا  الحياديددة السددابو ضجددوا اجددم أ ددر للمنددام  لألدد     

 ذض كفا   معيولة. المهارا  الحياديةضل لك فإ  المنام  المستخ م في  سط 

 ث ونتائجه :الفرض الثال 
عدددنا الفدددرث الثالددد  لألدددس أندددإ: "   عوجددد  فدددر  اا  يائدددال  بدددط متوسدددط   

لمييدا  المهدارا    اامولأة التجرعثية في اليياسدط الثعد ة ضالتتثعد      أطفا ارجا  
النسثة التاليدة   مييا ص ة ه ا الفرث استخ ما الثااثة  ض ختثار".  الحيادية

 ك:( عوض  ذل4للعينا  المردثطة، ضج ض  )

ائدداليا  بددط متوسددطا  ارجددا     لأدد م جددوا فددرض  االددإ ي   ( 4عتضدد  مدد  جدد ض  )  
 ييدددا اليياسدددط الثعددد ة ضالتتثعددد  للمجمولأدددة التجرعثيدددة فدددس ال رجدددة الكليدددة لم   

 .المهارا  الحيادية
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لمقياس ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي 4جدول )

 المهارات الحياتية

المجموعة التجريبية  التحصيل الدراسي

في القياس البعدي 

 (25)ن=

المجموعة التجريبية 

في القياس التتبعي 

 (25)ن=

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 ع م ع م

 غير دالة 1,45 3,75 24,75 3,94 24,62 ل الطعامتناو

 غير دالة 1,45 3,37 19,15 3,43 19,10 .تناول الشراب

 غير دالة 0,43 2,75 20,55 2,95 20,61 نظافة الوجه واليدين والأسنان .

 غير دالة 1,00 2,95 14,40 2,61 14,50 دخول الحمام.

 غير دالة 0,00 3,30 18,00 3,41 18,00 ارتداء وخلع وتعليق الملابس.

 غير دالة 0,43 2,55 11,90 2,03 11,95 التعرف على أدوات المطبخ.

 مساعدة الأم في إعداد وتنظيف المطبخ.

 

 غير دالة 1,00 3,08 17,65 3,47 17,56

 غير دالة 0,84 8,97 126,41 9,49 126,43 الدرجة الكلية

 :تفسير نتائج الفرض الأول والثاني والثالث 
ضجوا فرض  االدإ يائداليا  بدط متوسدطا  ارجدا  الييدا        ( 2عتض  م  ج ض  )

الت ئدي  ال راسد  لئدالح     مييدا  ضدابطة فدس   الثع ة للمجمولأدة التجرعثيدة ضال  
اامولأة التجرعثيدة. كمدا عتضد  مد  الجد ض  السدابو ضجدوا اجدم أ در للمندام            

  .المهارا  الحياديةلأل  

( السابو ضجدوا فدرض  االدإ يائداليا  بدط متوسدطا  ارجدا         3عتض  م  ج ض  )
 راسد   الت ئدي  ال  مييدا  اليياسط اليثلد  ضالثعد ة للمجمولأدة التجرعثيدة فدس      

لئالح الييا  الثع ة. كما عتض  م  الج ض  السابو ضجوا اجم أ ر للمنام  
 .المهارا  الحياديةلأل  

ضلاك  يرجا  ذلك يا أ  استخ ام اامولأة التجرعثية للمنام  الت رعبي  د   
ضدنمية مهدارادهم الحياديدة المختلفدة     لألس مسالأ دهم في بنا  المعرفة ا طفا سالأ  

مد  تيدا    الجولدة ضي  بعه المفاهيم المعي   بسهولة م  خا  لأرث اي  تم دو
، ايدددد  حلددددو بالمهددددارا  الحياديددددة أنفسددددهم  ا طفددددا   يدددداما بعددداا، خاصددددة لأندددد   

لاكددنهم مدد  فهددم   طفددا المشدداركة ضالددت كم الميسددر مدد  ديدد عم ضضددا  دداك  للأ   
ة مد   بيئد  لتعاعشدهم في ا فتراضدية   الجدو    الثااثدة كام  للمشاك ، ضأسدتخ م  

 ا طفدددا شدددثإ الحييييدددة، شدددعر   للجدددو  التفالأددد ، مددد  خدددا  دعدددرعه أنفسدددهم   
الحييييددة، كمددا أ  اسددتخ ام المنددام  التدد رعبي  دد  أددداح    الحيددا "با نغمددا " في 

ضالدد ما  ، دددا الأددم الثيددة بددالنف      ةالفرصددة نبدد ا  ا را  ضالمنا شددا  مددا المعلمدد   
أكثددر  ا طفددا   سددأهم ذلددك في جعدد   ضالددولأ  بأهميددة المهددام الددح عنج ضنهددا ، ض دد  

ضلأيا  ضحطيطا  ضدن يما  ضمرا ثة لد ادهم ، ضاسدتخ ام مئداار التغ عدة الراجعدة  د        
 اامولأة التجرعثية. أطفا ل    المهارا  الحياديةسأهم في دنمية 

( لأددد م ضجدددوا فدددرض  ذا  االدددة يائدددالية بدددط متوسدددطا   4ضعتضددد  مددد  جددد ض  )
المهددارا   التتثعدد  بالنسددثة للمجمولأددة التجرعثيددة فددس     ارجددا  اليياسددط الثعدد ة ض  



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

268 

بعدد  شددهر ضنئدد  مدد  انتهددا  دطثيددو جلسددا  الددمام ، أة أ  المنددام           الحياديددة
 التعلم ا فتراضية استمرا في فالأليتإ. جو  اليالم لألس 

ضلاك  دفسير ذلك بأ  ا طفا  دليدوا التد رعب لألدس أنشدطة لأ عد   ضمتنولأدة ،       
الثااثددة مدد   زمنيددة   اس لأدد ا كدداا مدد  الجلسددا  ضخئئدد  ضأشددتم  المنددام  لألدد 

كافية لك  جلسة ، بانضافة يلد  أندإ تم اسدتخ ام فنيدا  متنولأدة ضطدر  مختلفدة        
أ نا  الت رعب ، كما أ  التيوعم الثنال  المستمر طوا  جلسا  الت رعب ، ضالتيوعم 

مولأدة  ال ة كا  عتم في نهاعة ك  جلسة ، ضالتيوعم الد ة كدا  عدتم في نهاعدة مج    
الجلسا  ، فكا  ا  ا منإ هو   ع  م   استفاا  ا طفا  م  الت رعب اااص 
بالمنام  ، ض  ع  نياط الضع  ضالتركيد  لأليهدا ضبد   أ ئدس جهد  للتخفيد        
م  ا دها ، ضكد لك   عد  نيداط اليدو  لتد لأيمها ، كد  مدا سدثو كدا  لدإ أ در            

ددا أا  يا اسدتمرار فالأليدة     كثير في مشاركة ا طفا  انيجابيدة أ ندا  التد رعب   
 المنام .
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