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 َِزقٍٔ اٌلهاٍخ: 

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌىٝ اٌزعىوؾ عٍىٝ ـبع١ٍىخ ثؤىبِظ ـ١ٕىبد إٌّنعىخ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ 

( ر١ٍّىنح ِىٓ مٚاد ٕىعٛثبد 31اٌناد ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ٚرىٛٔىذ اٌع١ٕىخ ِىٓ  

 ١9خ اٌَعٛك٠خو ٚـٟ اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ  اٌزعٍُ ثجواِظ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثّل٠ٕخ ّمواءو ثبٌٍّّىخ اٌعوث

و 9.8.9(ر١ٍّىىنادو ثّزٍٛىىٜ عّىىو 7( ٍىىٕخ. ٚرىىُ رمَىى١ّٙٓ إٌىىٝ ِغّٛعىىخ رغو٠ج١ىىخ عىىلك٘ب 33 –

(و 39( ر١ٍّىىىنادو ثّزٍٛىىىٜ عّىىىو  6و ِٚغّٛعىىىخ ٙىىىبثهخ عىىىلك٘ب  9.899ٚأؾىىىواؾ ِع١ىىىبهٞ 

ٙىبهاد اٌزٕ ى١ُ و ٚرُ اٌزؾمك ِٓ اٌزىبـؤ ثى١ٓ اٌّغّىٛعز١ٓ ـىٟ اٌعّىوو 9.890ِٚٚأؾواؾ ِع١بهٞ 

اٌنارٟ  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(و ٚٔٛع اٌٖعٛثخو ٚرُ اٍىزقلاَ ِم١ىبً اٌزٕ ى١ُ 

(و ٚثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخو إعلاك/ اٌجبؽضىخو ٚرىىْٛ 8938اٌنارٟ ٌلأٛفبيو روعّخ ٚرم١ٕٓ / أثٛى٠ل  

ُ ـٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ الاعزّبك إٌّنعخ عٍَخو ٚرُ الاعزّبك ـ١ٗ عٍٝ ـ١ٕبد إٌّنعخو ٚر 88اٌجؤبِظ ِٓ 

اٌؾ١خو ٚإٌّنعخ اٌّزيإِخو ٚإٌّنعخ ثبٌمٖخو ٚإٌّنعخ اٌزق١ٍ١خو ٚإٌّنعخ اٌّٖٛهحو ٚرُ اٌزٕٛىً 

إٌٝ ـبع١ٍخ ـ١ٕبد إٌّنعخ ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌىنارٟ ٌىلٜ اٌز١ٍّىناد مٚاد ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ. 

ّمىىوهاد ٚاشْٔىىهخ ٌززٚىىّٓ ـىىوٓ وبـ١ىىخ ٌزىىله٠ت ٚرّىىذ اٌزٕٛىى١خ ثزهىى٠ٛو إٌّىىب٘ظ اٌلهاٍىى١خ ٚاٌ

اٌزلا١ِىن ٚاٌهىلاة عٍىىٝ ِٙىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىناد ـىٟ اٌّواؽىىً اشٌٚىٝ ِىىٓ اٌزعٍى١ُو ٌّىب ٌٙىىب ِىٓ علالىىخ 

ٚرأص١و إ٠غبثٟ عٍٝ اشكاء اشوبك٠ّٟ. ٚرٛع١خ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّْوـ١ٓ ٚاشفٖبئ١١ٓ عٍٝ إربؽخ اٌفوٓ 

لٜ اٌزلا١ِن ِٓ فلاي اشْٔىهخ اٌّقزٍفىخ اشفىوٜ. ٚرٛع١ىخ إٌّبٍجخ ٌزه٠ٛو ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌ

 اشٍو ٌزٛـ١و اٌفوٓ إٌّبٍت ٌزله٠ت أٛفبٌُٙ عٍٝ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد.

 ٕعٛثبد اٌزعٍُو ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو إٌّنعخ.  انكهًاخ انًفراحُح:

The Effectiveness of Modeling Techniques Program in Improving Self-

Regulation Skills of Pupils with Learning Disabilities 

Dr. Heba Gaber Abdel Hamid Miss. Rehab Ibrahim Al – 

Moqhim 

Lecture - Mental hygiene department 

Faculty of Education - Sohag 

University 

Master of Special Education  

Abstract: The study aimed to identify the effectiveness of modeling 

techniques in improving the self-regulation skills of female pupils with 

learning disabilities, The sample consisted of (13) female pupils with 

learning disabilities in learning disabilities programs in Shaqra City, Saudi 

Arabia, and in the age range of (9-11) years. They were divided into an 

experimental group of (7) pupils, with an average age of 9,859 and a 

standard deviation of 0.899; a control group of (6) pupils with an average 

age of (10) and a standard deviation of 0.894, The equivalence between 

two groups, were made in age, self-regulation skills (conscience, cognition, 

empowerment, and total score), type of disability, the researcher used the 

self-regulation scale, translated and standardized by/ Abouzaid (2018), 

modeling program, preparated by/ the researcher. The program consisted of 

22 sessions and was based on modeling techniques. In this study the 

researcher used Live modeling, concurrent modeling, story modeling, 

imaginative modeling, and picture modeling. The study results showed the 
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effectiveness of modeling techniques to improve self-regulation skills of 

female pupils with learning disabilities. It was recommended that curricula, 

courses and activities be developed to include adequate opportunities to 

train students on self-regulation skills in the early stages of education, 

because of their relationship and positive impact on academic performance, 

In addition, educating teachers, supervisors and specialists should be aware 

to provide appropriate opportunities to develop students' self-regulation 

skills through various other activities. In addition, families should to 

provide appropriate opportunities to train their children on self-regulation 

skills. 

Keywords: learning disabilities, self-regulation skills, modeling. 

 

 يقذيح:

رعزجىىو ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ِىىٓ اٌّٙىىبهاد اٌّّٙىىخ ٚاٌلاىِىىخ ٌ َٔىىبْو ؽ١ىىش رّىٕىىٗ ٘ىىنٖ 

اٌّٙبهاد ِٓ ا١ٌَهوح عٍٝ مارٗ ثّب ٠ؾمك ٌٗ إٌغبػ ٚاٌىفبءح ـىٟ اٌزعبِىً ِىح رؾىل٠بد اٌّغزّىح ـىٟ 

 عٖو ٠ّٛط ثبٌزؽ١واد اٌَو٠عخ ٚاٌّزعبلجخو ٚاٌزٟ لل رفوٗ ٙؽٛٛبً ِزعلكح عٍٝ الإَٔبْ. 

زَُ اٌعٖو اٌوا٘ٓ ثىبٌزؽ١واد اٌَىو٠عخو ٚاٌزؾىٛلاد اٌّزعبلجىخو ٚاٌّْىىلاد اٌّعمىلح اٌزىٟ ـ١

رزىىلافً عٛأجٙىىبو ٚرزْىىبثه عٛاٍِٙىىبو ٚرزعىىلك عٛالجٙىىبو اشِىىو اٌىىنٞ ـىىوٗ رؾىىل٠بد عل٠ىىلح عٍىىٝ 

اٌّغزّعبدو ٚاشـواك عٍٝ ؽل اٌَٛاءو ـمل ىاكد ٍوعخ الإٔزبط اٌّعوـٟو ٚرٍٛعذ ؽغىُ اٌزىأص١واد 

ع١ىىخ عٍىىٝ الإَٔىىبْو ـؽ١ىىود ِىىٓ ٛج١عزىىٗ اٌلاف١ٍىىخو ٚأصىىود ـىىٟ ؽغىىُ ِعوـزىىٗو ٚافز١بهارىىٗ اٌزىٌٕٛٛ

اٌؾ١بر١خو ِٕٚ ٛهٖ إٌٝ اٌٛالح ؽٌٛٗ و ٚإكهاوٗ ٌغٍّخ اٌّْىلاد ٚاٌمٚىب٠ب اٌّورجهىخ ثغٛأىت ؽ١برىٗ 

اٌّقزٍفىىخو رٍىىه اٌّْىىىلاد ٚاٌمٚىىب٠ب اٌزىىٟ رزهٍىىت الاٍىىزجبق إٌىىٝ كهاٍىىزٙبو ٚثؾىىش عٛاٍِٙىىبو ٚاٌزٕجىىؤ 

لجٙب كْٚ أز به ٚلٛعٙب و ـٚلًا عٓ اٌملهح عٍٝ ٙجٜ اٌناد ٚإكاهرٙب ٌٍزعبًِ اٌغ١ل ِىح ٚلىبئح ثعٛا

اٌؾ١ىىبح ٚأؽىىلاصٙبو ِٚىىٓ صىىُ ثىىبد الا٘زّىىبَ ثزىىله٠ت اشـىىواك عٍىىٝ اٌزفى١ىىو اٌَّىىزمجٍٟو ٚرٕ ىى١ُ اٌىىناد 

 .(.893ِزهٍجبد ٙوٚه٠خ ٌٍع١ِ ـٟ اٌعٖو اٌوا٘ٓ  عجلاٌوؽ١ُو 

غبػ ـٟ اٌؾ١بح ٘ٛ ٔغبػ اٌفوك ـٟ رٕ ١ُ مارٗو ٚاٌزعبًِ ِح ٔفَىٗ ثفعب١ٌىخو ٠ٚعزجو أٚي ٛو٠ك إٌ      

(. ٚرعٕٟ رٕ ى١ُ اٌىناد 8930ٚأْ اٌفًْ ِح إٌفٌ ٠ؤكٞ ؼبٌجبً إٌٝ اٌفًْ ـٟ اٌؾ١بح عِّٛبً  ووكٞو 

اٌملهح عٍٝ اّىجبع ؽبعىبد اٌىٕفٌ اشٍبٍى١خ ٌىلٜ الإَٔىبْو ٌقٍىك اٌزىٛاىْ ـىٟ اٌؾ١ىبح ثى١ٓ اٌٛاعجىبد 

 (.8939اش٘لاؾ  إثوا١ُ٘وٚاٌوؼجبد ٚ

ٚرعىىوًؾ رٕ ىى١ُ اٌىىناد ثأٔٙىىب: لىىلهح اٌفىىوك عٍىىٝ رٛع١ىىٗ ِْىىبعوٖ ٚأـىىىبهٖ ٚإِىب١ٔبرىىٗ ٔؾىىٛ  

إمْ ٘ىىٟ ِىىب ٠ٍّىىىٗ اٌفىىوك ِىىٓ ِْىىبعو ٚأـىىىبه ٚإِىبٔىىبد  ـبٌىىناد اش٘ىىلاؾ اٌزىىٟ ٠ٖىىجٛ إٌىىٝ رؾم١مٙىىبو

اٌمىلهاد ـ١ٙىب ِىب ٘ىٛ  ٚللهادو ٚرٕ ١ّٙب ٠عٕٟ الاٍزؽلاي اشِضً ـٟ رؾم١ك اش٘لاؾ ٚا٢ِبيو ٚ٘ىنٖ

ِٛعٛك ـىٟ اٌفىوك ثبٌفعىًو ِٕٚٙىب ِىب رؾزىبط أْ رىزَىجٗ ثبٌّّبهٍىخ ٚاٌّىواْ ٌفٕىْٛ اٌىفىبءح ٚاٌفبع١ٍىخ 

(. ٚٔغبػ اٌفوك ـٟ رٕ ١ُ اٌناد ٠فزؼ ٌٗ آـبلبً عل٠لح عٓ ٔفَٗو ٚللهارٗو ٠ٚىْٛ ألله 8930 ووكٞو 

ٗو ِٚٓ ؼ١و أْ ٠مٍك عٍٝ َِزمجٍٗو عٍٝ ل١بكح ىِبَ ٔفَٗ ٔؾٛ ِب ٠و٠ل ِٓ ؼ١و أْ ٠ؾيْ عٍٝ ِب١ٙ

 (. ٠ٚ8937ىْٛ ؽ١ٕٙب لبكهًا عٍٝ إكاهح َِؤ١ٌٚبرٗ ـٟ اٌؾ١بح ثىً علاهح ـلا ٠زأفو  ١ٍؿ و

ٚرُّىىىىٓ ِٙىىىبهاد رٕ ىىى١ُ اٌىىىناد اٌفىىىوك ِىىىٓ اٌمىىىلهح عٍىىىٝ اٌَىىى١هوح ٚاٌىىىزؾىُ ـىىىٟ ِْىىىبعوٖ 

ْبعوٖ ٌٓ ٠َزه١ح اٌزؾىُ ٚرٛع١ٙٙب ٔؾٛ ِب رٖجٛ إ١ٌٗو شْ اٌفوك اٌنٞ لا ٠َزه١ح اٌزؾىُ ثّ ٚأـىبهٖ

ثَّىبه أـىىبهٖو ٚٔز١غىخ ٌٙىنا اٌزفبعىىً إٌفَىٟ ٚاٌعمٍىٟ ٍىزىْٛ أـىىىبهٖ ِْىززخ ٚلواهارىٗ ؼ١ىو ِٕبٍىىجخ 

(. ٠َٚىىزّو ّٔىىٛ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد فىىلاي ع١ّىىح ِواؽىىً اٌعّىىوو ٚالاٍىىزقلاَ 8930 وىىوكٞو
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ٌفوك اٌنٞ ٠ّىٓ أْ اٌٖؾ١ؼ ٌٙب ٠َبعل اٌفوك عٍٝ رؾم١ك ِع ُ ّٛٛؽبرٗ ثألً عٙل ٚٚلذ ِّىٓو ٚا

٠ؾَٓ إكاهح ٔفَٗ ٘ٛ مٌه اٌفوك اٌنٞ اٍىزفبك ِىٓ ِٛا٘جىٗ ٚٛبلبرىٗ ٚٚلزىٗو ١ٌؾمىك أ٘لاـىٗ اٌعب١ٌىخ ِىح 

 (. 8937اٍزّواهٖ عٍٝ ؽ١بح ِزٛاىٔخ  ١ٍؿ و

 ِىٓ ِقزٍفىخ أّٔىبٛ ٚره٠ٛو٘ىب ِىح اٍىزقلاِٙب إِىب١ٔىخ ِىٓ رٕ ى١ُ اٌىناد ِٙىبهاد أ١ّ٘ىخ ٚرٕجىح      

 رٕ ى١ُ اٌىناد أٍىٍٛة اٍىزقلاَ ٠ّٚىىٓ الإعبلىخو ِىٓ ِزجب٠ٕىخ َِٚىز٠ٛبد ٍفخأعّبه ِقز ِٚح اٌزلا١ِن

 أٚ ِٛالىؿ عجىو اٌَّىزٙلـخ اٌَىٍٛو١بد اٌزلا١ِىن ٚرم١ى١ُ ٌىلٜ اٌَىٍٛو١بد الاٍىزملا١ٌخ ٌز١ّٕىخ وٍٛى١ٍخ

 أْ إلا ٍىٍٛوُٙ ٙىجٜ ِىٓ اٌزلا١ِىن ٠ّىَىٓ أْ ٠ّىىٓ رٕ ى١ُ اٌىناد أٍىٍٛة أْ ٚهؼىُ ِقزٍفخو ١ٍبلبد

 ِٚوالجىخ ٙىجٜ عٍىٝ ٚاٌزىله٠ت اٌزىله٠ٌ ـىٟ ع١ٍّىخ اٌىجىبه عبٔىت ِىٓ رىلفلاً  بً أؽ١بٔى ٠مزٚىٟ اشِو

 (.       (King-Sears, 2006اٌفبئلح اٌّوعٛح  ؽلٚس ِٓ اٌزؾمك ٠ّىٓ ؽزٝ اٌٍَٛن

 اٌْقٖى١خ اٌّٙىبهاد ثعى٘ ى٠ىبكح ٚر١ّٕىخ ـىٟ رٕ ى١ُ اٌىناد ِٙىبهاد عٍىٝ اٌزىله٠ت ٠َٚىبعل      

 فبٕىخو ثٖىفخ اٌىزعٍُ ٕىعٛثبد ٚمٚٞ عبِىخ ثٖىفخ اٌقبٕخ دمٚٞ الاؽز١بعب ٌٍزلا١ِن ٚاشوبك١ّ٠خ

 أْ ٠َىزه١عٛا أٔٙىُ وّىب اٌمىواهاد ارقىبم ـىٟ أٔفَىُٙ عٍىٝ ـىٟ الاعزّىبك اٌزله٠ت ٘نا ٠َبعلُ٘ ؽ١ش

 أٚ رؾَى١ٕٙب ـىٟ ٠وؼجىْٛ اٌزىٟ اٌغٛأىت ِىٓ رؾل٠ىل ٠زّىٕىٛا أٔٙىُ وّىب ثأٔفَىُٙو اٌمىواهاد ٠زقىنٚا

 رمىً ٍىٍٛوُٙ ٙىجٜ ـٟ اشلواْ ٌَّبعلرُٙ أٚ اٌواّل٠ٓ ٝعٍ الاعزّبك ـٟ ؽبعزُٙ أْ وّب ره٠ٛو٘ب

(. ٠ٚزىىىأصو ٍىىىٍٛن اٌفىىىوك ,Brady,1998 Mcdougal & King-Sears,2006رزلاّىىىٝ   أٚ

ثّلاؽ خ ٍٍٛن اشـواك ا٢فو٠ٓو ـبلإَٔبْ ٠زعٍُ اٌعل٠ل ِٓ اشّٔبٛ اٌٍَٛو١خو ِوؼٛثخ وبٔذ أٚ ؼ١و 

ٝ اٌزؽ١١و ـٟ ٍٍٛن اٌفوك اٌنٞ ٠ٕزظ عٓ ٍٍٛن ِوؼٛثخ ِٓ فلاي ِلاؽ خ ا٢فو٠ٓ ٚرم١ٍلُ٘و ٠َّٚ

 (.8938ا٢فو٠ٓ ثبٌّٕنعخ  اٌقه١تو 

ٚرعزجو ِؾبوبح اشّٔٛمط ِٓ اشٌٍ اٌزٟ رمَٛ ع١ٍٙب إٌ و٠خ اٌَىٍٛو١خو ـىبٌّزعٍُ ٠لاؽىا ِىب 

ٚرزعلٜ إٌّنعخ الإٛبه اشوبك٠ّٟ إٌٝ ع١ّح ٔٛاؽٟ اٌٍَٛن اشفىوٜو ٚرىنوو  ٠مَٛ ثٗ اٌّعٍُ ٠ٚمٍلٖو

" أْ إٌّنعىخ لىل رَىبعل اٌزلا١ِىن ـىٟ رعّى١ُ اٌّٙىبهح ِىٓ ؼوـىخ اٌّٖىبكه ِىضلًا إٌىٝ اٌفٖىً  " ١َِٟ

اٌعىبكٞو ـعٕىىلِب ٠ىىلهة اٌز١ٍّىىن ِىىٓ فىىلاي إٌّنعىىخ عٍىٝ و١ف١ىىخ ٛىىوػ اشٍىىئٍخ أٚ الإعبثىىخ عٍىىٝ أٍىىئٍخ 

ب ٌٍزله٠ت ع١ٍٙب ٠ٚزٍمٝ اٌزؽن٠خ اٌواععخ اٌلاىِخ ِٓ اٌّعٍُ ـ١ّىٕىٗ اٍىزقلاَ ًٕ رٍىه  اٌّعٍُ ٠ٚعهٟ ـو

 (..893اٌّٙبهاد ـٟ اٌفًٖ اٌعبكٞ  أثٛ ١ٔبْو 

 يشكهح انذساعح:

رٕزْو ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثّعىللاد ِورفعىخ ثى١ٓ رلا١ِىن اٌّىلهاًو ٚاٌزىٟ ٠زورىت ع١ٍٙىب رىلٟٔ  

َِىىىزٜٛ اٌزؾٖىىى١ً اشوىىىبك٠ّٟو ٚاٌفْىىىً ـىىىٟ إٌغىىىبػ ـىىىٟ اٌّلهٍىىىخو ٠ٚؾزىىىبط ٘ىىىؤلاء اٌزلا١ِىىىن إٌىىىٝ 

ٌٖعٛثبدو ٚلل ٠زهٍت مٌه أ٠ٚبً رله٠جُٙ عٍٝ اٌّٙبهاد اٌزىٟ اٍزوار١غ١بد ِع١ٕخ ٌٍزؽٍت عٍٝ رٍه ا

 ٕعٛثبد أْ مٚٞ إٌٝ ٚاٌلهاٍبد اٌجؾٛس ِٓ ٔزبئظ اٌعل٠ل رٕ ُ أكائُٙ ٚأْٔهزُٙ اٌّله١ٍخ. ـز١ْو

ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنادو ٚاٌىنٞ ٠زورىت ع١ٍىٗ لٖىٛه ـىٟ اٌّٙىبهاد  ـىٟ لٖىٛه ِىٓ ٠عىبْٔٛ اٌىزعٍُ

( اٌزىٟ رٕٛىٍذ ٔزبئغٙىب إٌىٝ أْ 8938اٍىبد كهاٍىخ اٌؽبِىلٞ  اٌٍَٛو١خ ٚاشوبك١ّ٠خو ِٚٓ ٘نٖ اٌله

اٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ثّل٠ٕىىخ اٌو٠ىىبٗ ٠عىىبْٔٛ ِىىٓ لٖىىٛه ـىىٟ ِٙىىبهاد اٌزٕ ىى١ُ اٌىىناد. 

إٌٝ أْ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ٌل٠ُٙ لٖٛه ـٟ ِٙبهاد رمو٠و  Hill (2014)ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ 

إٌىىٝ أْ رلا١ِىىن ـٖىىٛي  Silfen (2009)ظ كهاٍىىخ اٌّٖىى١و ِٕٚٙىىب اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ. ٚرٕٛىىٍذ ٔزىىبئ

اٌزوث١ىخ اٌقبٕىخ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىىزعٍُ ٌىل٠ُٙ أقفىبٗ ـىٟ اٌزؾٖىى١ً ٚأقفىبٗ ـىٟ اٌزٕ ى١ُ اٌىىنارٟ 

أْ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌىزعٍُ  Montague (2008ٚرمو٠و ا١ٌّٖو ٚاٌزٛاـك اٌلهاٍٟ. ٠ٚوٜ  

هح عٍٝ ؽً اٌّْىٍخو ٚهٕل ٚرٕف١ن اٌّٙىبَ ٌل٠ُٙ ِْىلاد ٚٙعؿ ـٟ ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟو ٚاٌمل

 إٌَّلح إ١ٌُٙ. 

ٚرعًّ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد عٍٝ رؾ١َٓ اٌَّزٜٛ اشوبك٠ّٟ ٚرؾ١َٓ اٌّٙبهاد اٌَىٍٛو١خو 

ٚرُ إعواء اٌعل٠ل ِىٓ اٌجؾىٛس ٚاٌلهاٍىبد ٌٍزعىوؾ عٍىٝ أصىو ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد عٍىٝ أكاء مٚٞ 
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 ,Leilaأٚ اٌَىىىٍٛوٟو ـزٕٛىىىٍذ ٔزىىىبئظ كهاٍىىىخ ٕىىىعٛثبد اٌىىىزعٍُ ٍىىىٛاء ـىىىٟ اٌّغىىىبي اشوىىىبك٠ّٟ 

Mahmoud, Seyed, Eskandar and Seddiq (2016)  إٌٝ ـبع١ٍخ اٍزوار١غ١بد رٕ ١ُ اٌناد

( .893ـٟ رؾ١َٓ أكاء اٌّٙبَ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ ؽَىب١ٔٓ  

بد رعٍىىُ اٌمىىواءح ٌىىلٜ ع١ٕىىخ ِىىٓ إٌىىٝ ـبع١ٍىىخ اٌزىىله٠ت عٍىىٝ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ـىىٟ عىىلاط ٕىىعٛث

إٌٝ أْ اٌزلفً ثبٌزله٠ت عٍىٝ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ  Briesch (2016)اشٛفبيو ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ  

اٌناد وبْ ـعبي ِٓ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ِٚح مٚٞ اٙهواة الأزجبٖ اٌّٖىؾٛة ثبٌْٕىبٛ اٌيائىلو 

د اشوبك١ّ٠ىخ. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ وّب أٔٗ ـعبي ٍٛاء ـٟ فف٘ اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ أٚ رؾَى١ٓ اٌّٙىبها

إٌىىٝ أْ اٌزىىلفً ثبٍىىزقلاَ اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ وىىبْ ـعىىبلاً ِىىح مٚٞ ٕىىعٛثبد  Green (2014)كهاٍىىخ 

اٌىىزعٍُو ٚاٙىىهواة الأزجىىبٖ اٌّٖىىؾٛة ثبٌْٕىىبٛ اٌيائىىل ـىىٟ رؾَىى١ٓ اٌّٙىىبهاد اٌزٕ ١ّ١ىىخ ٌىىلٜ ع١ٕىىخ 

ٟ اٌىزعٍُ ٚاٌَىٍٛنو ٚرٕٛىٍذ اٌلهاٍخو وّب أْ ِٙبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد رَىبعل اٌزلا١ِىن عٍىٝ اٌىزؾىُ ـى

ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ رؾَى١ٓ   إٌىٝ ـبع١ٍىخ اٌزىله٠ت عٍىٝ Montague (2008) ٔزىبئظ كهاٍىخ

و ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ اٌفٕى١ـ  اٌملهح عٍٝ ؽً اٌّْىٍخ اٌؾَبث١خ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ

اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍىٟ عىٓ رؾَىٓ  ( اٌزٟ رُ رهج١مٙب عٍٝ اٌز١ٍّناد اٌّزفٛلبد عم١ٍبً ِٕقفٚبد8936 

 Minznerَِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثعل ثؤبِظ لبئُ عٍٝ رٕ ١ُ اٌىنادو ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ كهاٍىخ 

ـبع١ٍخ اٌزله٠ت عٍىٝ رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ رؾَى١ٓ اٌمىلهح عٍىٝ إوّىبي اٌٛاعىت اٌّلهٍىٟ ٌىلٜ  (2003)

اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاد  ـبع١ٍخ Stoll (2003)اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ. ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ 

 رٕ ١ُ اٌناد ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ.

٠ٚزٚؼ ِٓ ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍبد إٌٝ أ١ّ٘خ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ رؾَى١ٓ 

أكاء اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ٍٛاء اشكاء اشوبك٠ّٟ أٚ اٌٍَٛوٟو ِٚٓ ٕ٘ب هأد اٌجبؽضخ أٔٗ ِٓ 

ُّٙ رله٠ت اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ عٍٝ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌزىىْٛ عىيءًا ِىٓ اشكاء اٌعىبَ اٌ

ٌٍزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ. ٚـٟ ؽلٚك عٍُ اٌجبؽضخ لا رٛعل كهاٍخ ـٟ اٌٍّّىىخ اٌعوث١ىخ اٌَىعٛك٠خ 

عٍُ. ِٚىٓ اٍزقلِذ ـ١ٕبد إٌّنعخ ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِىن مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىز

ٕ٘ب رجوى ِْىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ الإعبثخ عٍٝ اٌَؤاي اٌزبٌٟ: ِب ـبع١ٍخ ثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ ـٟ 

 رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ؟

رَعٝ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد هذف انذساعح: 

 ناد ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ.رٕ ١ُ اٌ

رٛعىىل ـىىوٚق ماد كلاٌىىٗ ( 0فررشوا انذساعررح: ذقرلررش انذساعررح انحانُررح ػهررً انفررشوا انرانُررح:  

إؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ عٍٝ ِم١بً ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد لجً ٚثعل 

ٛعىىل ـىىوٚق ماد كلاٌىىٗ إؽٖىىبئ١خ ثىى١ٓ ( ر8رهج١ىىك ثؤىىبِظ ـ١ٕىىبد إٌّنعىىخ ٌٖىىبٌؼ اٌم١ىىبً اٌجعىىلٞ.  

ِزٍٜٛ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٜٛ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ عٍىٝ ِم١ىبً 

 .ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ثعل رهج١ك ثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

 انرانُح:أهًُح انذساعح: ذُثغ أهًُح انذساعح يٍ خلال أهًُرها انُظشَح وانرطثُقُح، 

لىىل رَىىُٙ اٌلهاٍىىخ اٌؾب١ٌىىخ ـىىٟ رؾَىى١ٓ ِٙىىبهاد اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟو ( 0الأهًُررح انُظشَررح  ػهًُررح(:  

ِٚٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ع١ٍّخ ِزعلكح اشثعبك رزّٚٓ اٌعل٠ل ِٓ اٌع١ٍّىبد اٌفوع١ىخ اٌزىٟ رعّىً عٍىٝ 

عزّبعٟ ٚاٌْقٖىٟو ٚٙح اش٘لاؾ ٚرٕ ١ّٙب ِٚوالجزٙبو وّب أٔٙب رؤكٞ إٌٝ إٌغبػ اشوبك٠ّٟ ٚالا

ٚثبٌزبٌٟ رعزجو ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ِزهٍت ٙوٚهٞ ُِٚٙ ٌٍزٛاـك ٚاٌزى١ؿ اٌجْىوٞ ثٖىفخ عبِىخ. 

( لىىل روعىىح أ١ّ٘ىىخ اٌلهاٍىىخ اٌؾب١ٌىىخ إٌىىٝ وٛٔٙىىب رٙىىزُ ثبٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو ٚ٘ىىنٖ اٌفئىىخ 8 

ٓ كٚه ـٟ رَى١ًٙ رعٍّٙىُو رؾزبط إٌٝ عٙل وج١و ـٟ ره٠ٛو ٚرؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌّب ٌٙب ِ

و Milligan, Badali and Spiroiu  (2015)ٚٔغبؽُٙ اشوبك٠ّٟو ٚ٘نا ارفبلبً ِح ِىب أّىبه إ١ٌىٗ 

(  ٚرجىوى أ١ّ٘ىخ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ ـىٟ وٛٔٙىب رعزّىل عٍىٝ Mantague (2008)  .1ِٚىب إٔٚىٝ ثىٗ 
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يو ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ـ١ٕبد إٌّنعخو ٚإٌّنعخ ِٓ اٌف١ٕبد اٌج١َهخ ٚاٌّزبؽخ ثعلح ٕٛه ٚأّىب

( رمىل٠ُ ِعٍِٛىبد ٚث١بٔىبد عىٓ 0ِٕٙب ثْىً وج١و ـٟ اٌؾمىً اٌزوثىٛٞو ٚوىنٌه ـىٟ اٌج١ئىخ اشٍىو٠خ.  

ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ٚٛىىوق الاٍىىزفبكح ِٕٙىىب ِىىح ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ـىىٟ رؾَىى١ٓ اٌّٙىىبهاد اٌَىىٍٛو١خ 

 ٚاشوبك١ّ٠خ.

ٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ إعبكح رقه١ٜ ثواِظ ٕعٛثبد لل رف١ل ٔزبئظ ا( 0الأهًُح انرطثُقُح  ػًهُح(:  

( لل رٛـو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثؤبِغبً 8اٌزعٍُ ثؾ١ش رّٚٓ إٌّب٘ظ رله٠جبد عٍٝ رٕ ١ُ اٌناد.  

 ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٠ّىٓ الاٍزفبكح ٍٛاء ـٟ رؾ١َٓ اشكاء اشوبك٠ّٟ أٚ اٌٍَٛوٟ. 

 هً انًلطهحاخ انرانُح:اقرلشخ انذساعح انحانُح ػ يلطهحاخ انذساعح:

رعوؾ اٌفبع١ٍخ ثأٔٙب ِلٜ اشصو اٌنٞ ٠ّىٓ أْ رؾلصىٗ اٌّعبٌغىخ اٌزغو٠ج١ىخ : Effectivenessفؼانُح 

ثبعزجبه٘ب ِزؽ١واً َِزملاً ـٟ أؽل اٌّزؽ١واد اٌزبثعىخو وّىب رعىوؾ ثأٔٙىب أصىو عبِىً أٚ ثعى٘ اٌعٛاِىً 

      (.                                                8991بهواٌَّىىىىىىىىىزمٍخ عٍىىىىىىىىىٝ عبِىىىىىىىىىً أٚ ثعىىىىىىىىى٘ اٌعٛاِىىىىىىىىىً اٌزبثعىىىىىىىىىخ  ّىىىىىىىىىؾبرٗ ٚإٌغىىىىىىىىى

ثأٔٙب أصو ثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ اٌّمزوػ وّزؽ١و َِزمً ـىٟ ر١ّٕىخ ِٙىبهاد  وذؼشف انفاػهُح إجشائُا

اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ وّزؽ١و ربثح ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُو ٚرُ رؾل٠ل ٘ىنا اشصىو إؽٖىبئ١ب ِىٓ 

 لاد الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. فلاي اٌّعل

رعىوؾ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ثأٔٙىب: اٌهىوق : Self-Regulation Skillsيهراساخ ذُظرُى انرزاخ 

ٚاٌٍٛبئً اٌزٟ رع١ٓ اٌّوء عٍٝ الاٍزفبكح اٌمٖٜٛ ِىٓ ٚلزىٗ ـىٟ رؾم١ىك أ٘لاـىٗو ٚفٍىك اٌزىٛاىْ ـىٟ 

ـىٟ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ  وذؼشف إجشائُا  (. 8930ٞو ؽ١برٗ ِب ث١ٓ اٌٛاعجبد ٚاٌوؼجبد ٚاش٘لاؾ  ووك

واقرلرشخ انذساعرح ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب اٌفوك عٍٝ اٌّم١ىبً اٌَّىزقلَ ـىٟ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ. 

٠ٚعٕٟ اٌمىلهح عٍىٝ رؾل٠ىل اٌَّىزٜٛ اٌعىبَ ٌٍزٕ ى١ُ  ( انىجذاٌ:0ػهً يهاساخ ذُظُى انزاخ انرانُح:  

ّْىىبعو ٚالأفعىىبلادو ٚاٌزىىٟ رضّىىً كاـىىح لإكاهح ٍىىٍٛن اٌفىىوكو اٌىىنارٟو ٚ٘ىىٛ ٌم١ىىبً اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ٌٍ

ـىىبٌزٕ ١ُ الأفعىىبٌٟ عىىيءًا ِّٙىىبً ِىىٓ اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟو ـٍىىٛ وىىبْ اٌفىىوك لا ٠َىىزه١ح اٌىىزؾىُ ـىىٟ أفعبلارىىٗ 

ـَٛؾ ٠غل ٕىعٛثخ ـىٟ إكاهح أٚ اٌَى١هوح عٍىٝ أٚ ِٛاعٙىخ اٌعٛاِىً اشفىوٜ اٌزىٟ رىأرٟ ِىٓ اٌج١ئىخ 

رؾىىُ أٚ اٍىىزوار١غ١بد رٕ ىى١ُ(و ٚاٌزىٟ ٠ىىىْٛ ٌٙىب رىىأص١و ٍىٍجٟ عٍىىٝ ؽىىً  اٌقبهع١ىخ  ـىىلا ٠جىلٞ آ١ٌىىبد

٠ٚعٕىىٟ ِعوـىىخ اٌىىناد ٚاٍىىزوار١غ١بد اٌزٕ ىى١ُ اٌَىىٍٛو١خ ٚاٌّعوـ١ىىخو  الإدساك:( 8ِْىىىلاد اٌؾ١ىىبح.  

ٚ٘ىىىىنٖ اٌّعوـىىىىخ أٚ الإكهان ّىىىىوٛ َِىىىىجك ٌزىىىىٕ ُ ٍىىىىٍٛن اٌفىىىىوكو ٚإما وىىىىبْ اٌفىىىىوك ِىىىىلهوب ٌنارىىىىٗ 

( ـٙنا لا ٠عٕٟ أٔٗ ٠ىْٛ لىبكه عٍىٝ goal-setting رؾل٠ل اش٘لاؾ ٚالاٍزوار١غ١بد اٌزٟ ٠َزقلِٙب 

اٌزٕ ١ُ اٌىبًِ ٌٍَٛوٗو ٚ٘ىنٖ اٌّعوـىخ اٌَىٍٛو١خ ٚاٌّعوـ١ىخ ٚالأزجب١٘ىخ ع١ٍّىخ ٙىوٚه٠خ ـىٟ رٕ ى١ُ 

: ٠ٚعٕىىٟ اٌزعبِىىً ِجبّىىوح ِىىح رٕ ىى١ُ اٌّ ىىب٘و اٌَىىٍٛو١خو ـىىئما وىىبْ اٌفىىوك انرًكررٍُ( 1ٍىىٍٛن اٌفىىوك.  

عبرٗ ٚكٚاـعٗ ٚأفعبلارٗ الإ٠غبث١خ ٚاٌَىٍج١خ ـٙىنا ؼ١ىو وىبـٟ ٌزٕ ى١ُ ٍىٍٛن اٌفىوكو ِلهوبً ٌنارٗ ٚاؽز١ب

عٍٝ اٌوؼُ ِٓ أٔٙب رعوؾ عٍٝ الاٍزوار١غ١بد اٌزٟ رؤكٞ إٌٝ اٌٙىلؾ اٌّزٛلىح  اٌفبئىلح اٌْقٖى١خ(و 

 (. 8938ٚاشُ٘ ِٓ مٌه أٔٗ ٠َهو عٍٝ ٍٍٛوٗ ثغٙٛكٖ اٌقبٕخ  أثٛى٠لو 

نعخ أٍٍٛة رع١ٍّٟ ٠مىَٛ ِىٓ فلاٌىٗ اٌّعٍىُ ثىأكاء ٍىٍٛن ِوؼىٛة رعزجو إٌّ: Modelingانًُزجح 

ـ١ٗ صُ رْغ١ح اٌز١ٍّىن عٍىٝ ِؾبٌٚىخ أكاء اٌَىٍٛن ٔفَىٗ ِزقىناً ِىٓ اٌَىٍٛن اٌىنٞ ٚٙىعٗ اٌّعٍىُ ِضىبلاً 

٠ؾزن٠ٗو ٌٚزؾم١ك مٌه ٠ؾزبط اٌز١ٍّن إٌٝ اٌزْغ١ح ٚالأزجبٖ ٚاٌزعي٠ي ٚعٍٝ مٌه ـٍىٟ ٠زُ رع١ٍُ اٌز١ٍّىن 

ة ـ١ىىٗ ٠غىىت أْ ٠ىىزُ إعهبئىىٗ اٌفوٕىىخ ٌىىىٟ ٠لاؽىىا ٠ْٚىىب٘ل ّىىقٔ آفىىو ٠مىىَٛ ٍىىٍٛن عل٠ىىل ِوؼىىٛ

ثّّبهٍخ ٘نا اٌٍَٛن اٌّوؼٛة ـ١ٗو ٠ٚؤكٞ مٌه إٌٝ اوزَبة اٌز١ٍّن ٌٙنا اٌٍَٛنو ٠ٚعىل مٌىه رهج١مىبً 

 (.8939شٍٍٛة إٌّنعخ  اٌْقٔو 

 ٠عىوؾ ثأٔىٗ ثؤىبِظ ِٖىُّ: Program of modeling techniquesتشَايج فُُراخ انًُزجرح 

ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٠زّٚٓ ِغّٛعىخ ِىٓ اشْٔىهخ اٌزىٟ رٙىلؾ إٌىٝ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ 
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اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثبٍزقلاَ ـ١ٕبد إٌّنعخ   إٌّنعخ اٌؾ١خو إٌّنعخ اٌؾ١ىخ اٌّزيإِىخو 

 إٌّنعخ ثبٌمٖخو إٌّنعخ اٌزق١ٍ١خو إٌّنعخ اٌّٖٛهح(.

اٙهواثبد ـٟ ٚاؽلح أٚ أوضو ِىٓ اٌع١ٍّىبد إٌفَى١خ : Learning Disabilitiesصؼىتاخ انرؼهى 

اشٍب١ٍخ اٌزٟ رزّٚٓ ـُٙ ٚاٍزقلاَ اٌٍؽىخ اٌّىزٛثىخ أٚ اٌٍؽىخ إٌّهٛلىخ ٚاٌزىٟ رجىلٚ ـىٟ اٙىهواثبد 

الاٍزّبع ٚاٌزفى١و ٚاٌىلاَو ٚاٌمىواءحو ٚاٌىزبثىخ  الإِىلاءو ٚاٌزعج١ىوو ٚاٌقىٜ( ٚاٌو٠بٙى١بد ٚاٌزىٟ لا 

ثبٌعٛق اٌعمٍىٟ أٚ اٌَىّعٟ أٚ اٌجٖىوٞ أٚ ؼ١و٘ىب ِىٓ أٔىٛاع اٌعىٛق أٚ  ىوٚؾ رعٛك شٍجبة رزعٍك 

 ٖ(.1436-1437اٌزعٍُ أٚ اٌوعب٠خ اشٍو٠خ  اٌل١ًٌ اٌزٕ ١ّٟ ٌٍزوث١خ اٌقبٕخو 

رعوـٙٓ اٌجبؽضخ  Students with Learning Disabilities :انرهًُزاخ رواخ صؼىتاخ انرؼهى

ِٓ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ٚاٌّلهعبد ـٟ ؼوؾ اٌّٖبكه اٌٍّؾمخ  إعوائ١ب ثأٔٙٓ اٌز١ٍّناد اٌلائٟ ٠عب١ٔٓ

/ 3018ّمواء ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ  ثبٌّلاهً الاثزلائ١خ اٌؾى١ِٛخ اٌزبثعخ ٌٛىاهح اٌزع١ٍُ ثّؾبـ خ

 .ــ3019٘

: الزٖىود ( نحرذ انًىورىػ0ٍاقرلرشخ انذساعرح انحانُرح ػهرً انحرذود انرانُرح:  حذود انذساعح: 

زؽ١ىواد اٌزب١ٌىخ: ثؤىبِظ ـ١ٕىبد إٌّنعىخ  وّزؽ١ىو َِىزمً( ِٚٙىبهاد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ كهاٍخ اٌّ

: رُ رهج١ك ٘نٖ اٌلهاٍىخ انحذ انًكاٍَ( 8رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓ(  وّزؽ١و ربثح(.  

الزٖو اٌؾل اٌيِٕٟ عٍٝ اٌفزوح اٌزٟ  انحذ انضياٍَ:( 1ثّؾبـ خ ّمواء ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ.  

-٘ـ 3018عّح اٌج١بٔبد ٚرهج١ك اٌجؤبِظ فلاي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌعبَ اٌلهاٍٟ  ٠زُ ـ١ٙب 

 ٘ـ(.3019

 الإطاس انُظشٌ وانذساعاخ انغاتقح

٠عزجىىو اٌّقزٖىى١ٓ ٚاٌعىىب١ٍِٓ ـىىٟ ِغىىبي اٌزعٍىى١ُ ٚاٌزوث١ىىخ اٌقبٕىىخ أْ ِٛٙىىٛع صررؼىتاخ انرررؼهى: 

ح ِىىلٜ الا٘زّىىبَ اٌؾىىبٌٟ ثٖىىعٛثبد ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ِىىٓ اٌّٛاٙىى١ح اٌؾل٠ضىىخو ٠ٚجىىلٚ ٚاٙىىؾًب ٌٍغ١ّىى

اٌزعٍُو فبٕىخ أْ ٘ىنٖ اٌفئىخ ِىٓ اٌزلا١ِىن اٌىن٠ٓ ٠عىبْٔٛ ِىٓ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ٘ىُ رلا١ِىن أٍى٠ٛبء ـىٟ 

ُّٔٛ٘ اٌعمٍٟ ٚاٌَّعٟ ٚاٌجٖوٞ ٚاٌؾووٟو ٌٚىٓ ٠عىبْٔٛ ِىٓ ِْىىلاد رع١ّ١ٍىخو ر ٙىو ـىٟ ّىىً 

ّعٟ عٕىىلُ٘  ثٕىىٟ ٘ىىبٟٔو رىىأفو ـىىٟ اٌىىىلاَ ٚاٍىىزقلاَ اٌٍؽىىخ ٚٙىىعؿ ـىىٟ الاكهان اٌجٖىىوٞ ٚاٌَىى

8938.) 

َ شٚي ِىىوح إٌىىٝ 3961عىىبَ  (Samuel Kirk) أّىىبه ٕىى٠ًّٛ و١ىىونذؼشَررص صررؼىتاخ انرررؼهى: 

ِىٓ اشٛفىبي ٠ٖىعت  ؽ١ىش ثى١ّٓ أْ ٕ٘ىبن ـئىخ Learning Disability ِٖىهٍؼ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ

ؼ١ىو ِزقٍفى١ٓ ٚاٌعٍُ ثأٍىب١ٌت اٌزىله٠ٌ اٌعبك٠ىخ ِىح أْ ٘ىؤلاء اشٛفىبي  ع١ٍُٙ اوزَبة ِٙبهاد اٌٍؽخ

ٌٙىُ إعبلىبد ثٖىو٠خ أٚ ٍىّع١خ رؾىٛي ث١ىُٕٙ ٚثى١ٓ اوزَىبثُٙ ٌٍؽىخ ٚاٌىزعٍُ ٚر ٙىو  عم١ٍب وّب لا رٛعل

عبكح ـٟ علَ ِملهح اٌْقٔ الاٍزّبعو اٌزفى١وو اٌىلاَو اٌمىواءحو اٌىزبثىخو اٌزٙغئىخو أٚ ؽىً اٌَّىبئً 

زْىىبه٠خ ٌلأٛفىىبي مٜٚ عوـىىذ اٌٍغٕىىخ اٌم١ِٛىىخ الاٍ 3968(. ٚـىىٝ عىىبَ .893اٌو٠بٙىى١خ  أثىىٛ ١ٔىىبْو 

اشٛفىبي  (National Advisory  Committee  For  Handicapped  Children)  الاعبلىخ

مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ عٍٝ أُٔٙ أٌٚئه اشٛفبي اٌن٠ٓ ر ٙو ٌل٠ُٙ اٙهواثبد ـٟ ٚاؽلح أٚ أوضىو ِىٓ 

لىخو ٚاٌزىٟ رعجىو عىٓ اٌع١ٍّبد إٌف١َخ اشٍب١ٍخ اٌزٟ رزّٚٓ ـُٙ ٚاٍزعّبي اٌٍؽخ اٌّىزٛثخ أٚ إٌّهٛ

ٔفَٙب ـٟ ٕعٛثخ الاٍزّبعو أٚ اٌزفى١وو أٚ اٌؾل٠شو أٚ اٌمواءحو أٚ اٌىزبثخو أٚ اٌزٙغٟو أٚ اٌؾَىبةو 

٠ٚزٚىىّٓ ٘ىىنا اٌّفٙىىَٛ اٌؾىىبلاد إٌبرغىىخ عىىٓ الاٙىىهواثبد الإكهاو١ىىخو ٚالإٕىىبثخ اٌّق١ىىخو ٚاٌقٍىىً 

ًِ اٌّقٟ اٌٛ ١فٟو ٚعَو اٌمواءحو ٚاشـبى٠ب إٌّبئ١خو ٌٚىٕٗ لا ٠ْ ًّ ِْىىلاد اٌىزعٍُ إٌبرغىخ عىٓ وى

ِىىٓ الإعبلىىخ اٌجٖىىو٠خو أٚ اٌَىىّع١خو أٚ اٌؾوو١ىىخو أٚ اٌزقٍىىؿ اٌعمٍىىٟو أٚ الاٙىىهواثبد الأفعب١ٌىىخ أٚ 

 (. 8933الإعبلخ إٌبرغخ عٓ اٌع١ٛة اٌج١ئ١خ  اٌْقٔ ٚاٌهٕهبٚٞو 

 ٠ٚجلٚ ِٓ ِواععىخ اٌّؤٌفىبد ٚاٌجؾىٛس أْ ٕ٘ىبن أوضىو ِىٓ رعو٠ىؿ ٌٖىعٛثبد اٌىزعٍُو ٚوىً

رعو٠ؿ ٠وعؼ أٍجبة ٕعٛثبد اٌزعٍُ ِٓ ٚعٙخ ٔ وٖ اٌقبٕىخ ؽَىت اٌعٍىُ اٌىنٞ ٠ٕزّىٟ إ١ٌىٗ ٍىٛاء 
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ـٟ اٌّغبي الاو١ٕ١ٍىٟ أٚ اشوىبك٠ّٟ أٚ ؼ١ىوٖ ِىٓ اٌّغىبلاد. ِٚقزٖىو ٘ىنٖ اٌزعو٠فىبد: أْ اٌزلا١ِىن 

مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ٘ىىُ أٌٚئىىه اٌزلا١ِىىن اٌىىن٠ٓ ٠عىىبْٔٛ ِىىٓ اٙىىهواثبد ـىىٟ ٚاؽىىلح أٚ أوضىىو ِىىٓ 

١ٍّىىىبد اٌَىىى١ىٌٛٛع١خ اشٍبٍىىى١خو اٌّزٚىىىّٕخ ـٙىىىُ ٚاٍىىىزقلاَ اٌٍؽىىىخ اٌّىزٛثىىىخ أٚ إٌّهٛلىىىخ ٚ٘ىىىنٖ اٌع

الاٙهواثبد لل رزٚؼ ـٟ ٙعؿ اٌملهح عٍٝ الاٍزّبع أٚ اٌزفى١و أٚ اٌزىٍُ أٚ اٌمىواءح أٚ اٌىزبثىخ أٚ 

اٌج١َٜو اٌزٙغئخ أٚ اٌؾَبةو ٚ٘نا الاٙهواة ٠ْزًّ ؽبٌخ ِضً الاعبلبد الاكهاو١خو اٌزٍؿ اٌلِبؼٟ 

ٚاٌقًٍ اٌلِبؼٟ اٌج١َٜو ٚعَو اٌىلاَ ٚاٌؾجَخ اٌىلا١ِخ إٌّبئ١خو ٚ٘نا اٌّٖهٍؼ لا ٠ْىًّ اشٛفىبي 

ىىب إٌىىٝ اٌعلالىىبد اٌجٖىىو٠خ أٚ اٌَىىّع١خ أٚ اٌؾوو١ىىخ أٚ  ًٍ اٌىىن٠ٓ ٠ٛاعٙىىْٛ ِْىىىلاد رع١ّ١ٍىىخ روعىىح أٍب

اٌضمىىبـٟ  اٌمجىىبٌٟو اٌزقٍىىؿ اٌعمٍىىٟ أٚ الاٙىىهواة الأفعىىبٌٟ أٚ اٌؾوِىىبْ اٌج١ئىىٟ أٚ الالزٖىىبكٞ أٚ 

8937). 

ٕعٛثبد رعٍىُ ّٔبئ١ىخ: ٚ٘ىٟ رزعٍىك ثّٕىٛ ( 0أَىاع صؼىتاخ انرؼهى: ذى ذقغُى صؼىتاخ انرؼهى إنً  

اٌملهاد اٌعم١ٍخ ٚاٌع١ٍّىبد اٌَّىؤٌٚخ عىٓ اٌزٛاـىك اٌلهاٍىٟ ٌٍز١ٍّىن ٚرٛاـمىٗ اٌْقٖىٟ ٚالاعزّىبعٟ 

و ؽىىً اٌّْىىىٍخ( ِٚىىٓ اٌّلاؽىىا أْ ٚإٌّٙىىٟ ٚرْىىًّ ٕىىعٛثبد  الأزجىىبٖو الاكهانو اٌزفى١ىىوو اٌزىىنوو

الأزجبٖ أٚي فهٛاد اٌزعٍُ ٚثلٚٔٗ لا ٠ؾلس الاكهان ِٚب ٠زجعٗ ِٓ ع١ٍّبد عم١ٍخ ِؤكا٘ب ـىٟ إٌٙب٠ىخ 

اٌزعٍُ ِٚب ٠زورت عٍٝ الاٙهواة ـٟ اؽلٜ رٍه اٌع١ٍّبد ِىٓ أقفىبٗ َِىزٜٛ اٌز١ٍّىن ـىٟ اٌّىٛاك 

عٛثبد رعٍىُ أوبك١ّ٠ىخ: ٚ٘ىٟ رْىًّ ٕىعٛثبد ( ٕى8اٌلها١ٍخ اٌّورجهخ ثبٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚؼ١و٘ىب.  

اٌمواءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾَبة ٟٚ٘ ٔز١غخ ِٚؾٖىٍخ ٌٖىعٛثبد اٌىزعٍُ إٌّبئ١ىخو أٚ أْ عىلَ لىلهح اٌز١ٍّىن 

 (8998عٍٝ رعٍُ رٍه اٌّٛاك ٠ؤصو عٍٝ اوزَبثٗ اٌزعٍُ ـٟ اٌّواؽً اٌزب١ٌخ  ٔجٙبْو 

ٟ أِو٠ىىب أوجىو ؽمىٛي اٌزوث١ىخ اٌقبٕىخ ٠عزجو ؽمً ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ـىَغثح اَرشاس صؼىتاخ انرؼهى: 

 USBEِٓ ؽ١ش علك اٌزلا١ِن اٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ فلِبد اٌزوث١خ اٌقبٕخو ـمل أّبه رمو٠و ِىزت اٌزعٍى١ُ 

%و أٞ أْ أوضىو 3.3.إٌٝ أْ َٔجخ ٕعٛثبد اٌزعٍُ إٌىٝ ؽمىً اٌزوث١ىخ اٌقبٕىخ وىىً رَىبٚٞ  1997

ٚاٌْىجبة اٌىن٠ٓ ٌىل٠ُٙ ٕىعٛثبد رعٍىُ. ِٓ ٖٔؿ اٌّزٍم١ٓ ٌقلِبد اٌزوث١خ اٌقبٕىخ ٘ىُ ِىٓ اشٛفىبي 

ٚاٌٛٙىىح ـىىٟ اٌٍّّىىىخ اٌعوث١ىىخ اٌَىىعٛك٠خ لا ٠ٛعىىل إؽٖىىبئ١خ عىىٓ َٔىىجخ أزْىىبه ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ثىى١ٓ 

رلا١ِن اٌّلاهً ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خو ٌٚىٓ ٠ّىٓ رمىل٠و٘ب ِىٓ فىلاي ِعوـىخ َٔىجخ اٌزلا١ِىن 

ٟ رمىلَ رٍىه اٌقىلِبد فبٕىخ ٚأْ اٌقىلِبد اٌن٠ٓ رملَ ٌُٙ فلِبد إٌىٝ ِغّىٛع رلا١ِىن اٌّىلاهً اٌزى

% ِىٓ رلا١ِىن 7إٔجؾذ ٚاٍعخ الأزْىبه ٚع١ٍىٗ ٠ّىىٓ اٌمىٛيو ِىح كهعىخ ِىٓ اٌىزؾفاو ثىأْ ؽىٛاٌٟ 

اٌّلاهً ـٟ ؽبعخ إٌٝ فلِبد ٕعٛثبد اٌزعٍُو إْ ِب ٠ّىٓ اٌقٍىٛٓ إ١ٌىٗ ٘ىٛ أْ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ 

اٌزلا١ِنو عٍّبً ثأْ َٔجخ أزْبه أٞ إعبلخ  رٕزْو ث١ٓ رلا١ِن اٌّلاهً ثَٕجخ رلعٛ إٌٝ الا٘زّبَ ثٙؤلاء

٠غىىت ألا رىىىْٛ ٘ىىٟ اٌىىلاـح ٚهاء الا٘زّىىبَ ثىىً ٠غىىت أْ ٠ٕهٍىىك الا٘زّىىبَ ثىىأٞ إعبلىىخ ِىىٓ الإؽَىىبً 

ثبٌٛاعت ٔؾٛ اشـواك اٌن٠ٓ رؤصو رٍه الإعبلخ عٍٝ ؽ١برُٙ ٚأؽم١زُٙ ـىٟ اٌزعٍى١ُ ٚؼ١ىوٖ ِىٓ اٌقىلِبد 

ه اٌزىٟ رعزجىو ٙىوٚه٠خ ٌزّى١ىُٕٙ ِىٓ اٌؾ١ىبح اٌهج١ىخ  أثىٛ اٌزٟ رزٛـو عبكح ٌجم١خ أـواك اٌّغزّىح ٚوىنٌ

 (. .١ٔ893بْو

٠عل ِفَٙٛ رٕ ١ُ اٌناد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌعٖو٠خ اٌزٟ رٍعت كٚهًا ا٠غبث١بً ٚـعّبلًا ـٟ رٕ ١ُ ذُظُى انزاخ: 

ؽ١بح اٌفوك ثْىً ١ٍٍُو ٚرع١ٕٗ عٍٝ اٌزعبًِ ِح اٌّغزّح اٌنٞ ٠ع١ِ ـ١ٗو ٚ٘نا اٌّفَٙٛ أوضىو أزبع١ىخ 

ىب ٠َىبعل عٍىٝ ـ ًّ ٟ للهح اٌفوك عٍٝ رم٠ٛىخ ٚرعي٠ىي مارىٗو ٚ٘ىنا ٠عٕىٟ أْ رٕ ى١ُ اٌىناد رعىل عىبِلًا ِٙ

(و ٠ٚعىوؾ اٌزٕ ى١ُ ثأٔىٗ: ْٔىبٛ ٠َىعٝ إٌىٝ رؾم١ىك Minzer, 2003إٌغىبػ اشوىبك٠ّٟ ٚاٌَىٍٛوٟ  

اٌٙلؾ عٓ ٛو٠ك رغ١ّح اٌّٛاهك ٚالإِىبٔبدو ٚؽَٓ اٌزٛعٗ ٚالاٍزؽلايو ٚعٕبٕىو ع١ٍّىخ اٌزٕ ى١ُ 

ّىىب عوـٙىىب عٍّبه٘ىىب ٘ىىٟ: اٌزقهىى١ٜو اٌزٕ ىى١ُو اٌم١ىىبكحو اٌولبثىىخ. ٚأْ اٌىىناد ٘ىىٟ ِعوـزٕىىب ٌمىىلهارٕبو و

ٚاٍىىزقلإِب اشِضىىً ٌٙىىنٖ اٌمىىلهادو ٚاٌهو٠ىىك اشِضىىً ٌٍٕغىىبػ ٘ىىٛ رٕ ىى١ُ اٌىىنادو ٚرٕ ىى١ُ اٌىىناد ٌىى١ٌ 

اد اٌٛلىىٛؾ عٕىىل ؽىىلٚك اٌمىىلهادو ٌٚىىىٓ الاٍىىزؽلاي اشِضىىً ٚاٌزٛ ١ىىؿ اٌّفغىىو ٌٍهبلىىبد ٌٙىىنٖ اٌمىىله

 (. 8998 ِوٍٟو 
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للَ اٌزواس اٌعل٠ل ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزعو٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٖهٍؼ رٕ ى١ُ اٌىنادو ذؼشَص ذُظُى انزاخ: 

ـ١عوؾ رٕ ١ُ اٌناد ثأٔٗ رّضً اشـىبه ٚاٌّْبعو ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٟ رُ اٌزقهى١ٜ ٌٙىبو ٚرى١١فٙىب كٚه٠ىبً 

(. ٠ٚعىوؾ (Cleary & Chen, 2009ِح اٌىناد أٚ هكٚك ـعىً اشكاء ٌزؾم١ىك اش٘ىلاؾ اٌْقٖى١خ 

( رٕ ىى١ُ اٌىىناد ثأٔىىٗ: لىىلهح اٌفىىوك عٍىىٝ رٛع١ىىٗ ِْىىبعوٖو ٚأـىىىبهٖو ٚاِىب١ٔبرىىٗ ٔؾىىٛ 8998ِوٍىىٟ  

اش٘ىىلاؾ اٌزىىٟ ٠ٖىىجٛ إٌىىٝ رؾم١مٙىىب. ٠ٚعىىوؾ رٕ ىى١ُ اٌىىناد ثبٔىىٗ اٌمىىلهح عٍىىٝ وىىجؼ الاٍىىزغبثبد ا١ٌ٢ىىخ 

خ اشفىوٜ ٚاٌزقهى١ٜ ٚاٌىزؾىُ ـىٟ ٚاٌملهح عٍٝ اٌىزؾىُ ـىٟ الأفعىبلاد ٚالأزجىبٖ ٚاٌع١ٍّىبد اٌّعوـ١ى

. (Willingham, 2011)اٌٍَٛنو ٚرٕ ١ُ اٌناد ٌٗ رأص١و ـعبي ـٟ إٌغىبػ اشوىبك٠ّٟ ٚالاعزّىبعٟ 

٠ٚعوؾ رٕ ١ُ اٌناد ثأٔٗ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ أـعبٌٗ ٚاٍزغبثبرٗ ٠ٚعل اشٍبً ٌٍّٕٛ ا١ٌٍَُ ـٟ 

 . (Jahromi & Stifter, 2008)ِقزٍؿ اٌغٛأت 

رٕ ١ُ اٌناد ثأٔٗ اٌّٙبهح اٌزٟ ٌٙب آصبه ّبٍِخ عٍٝ للهح اٌفوك ٌزؾًّ الاؽز١بعبد  ٠ٚعوؾ

اٌزٟ ٌُ ٠زُ رٍج١زٙب ِٚعبٌغخ ف١جخ اشًِ ٚالاففبلبد ٚاٌعًّ عٍٝ رؾم١ك إٌغبػو ٠ٚعل رٕ ١ُ اٌناد 

٘ٛ اشٍبً ٌلاِزضبي ٌّعب١٠و اٌٍَٛن اٌّمجٛي ـٟ إٌّيي ٚاٌّلهٍخ ٚـ١ّب ثعل ـٟ ِىبْ اٌعًّ 

 ,Blair & Razza)رًّْ ع١ٍّخ اٌزٕ ١ُ اٌّعوـٟ اٌغبٔت اٌّعوـٟ ٚالاعزّبعٟ ٚالأفعبٌٟ ٚ

. ٚأّبهد ٍِٛٛعخ اٌزوث١خ اٌقبٕخ إٌٝ أْ ِٖهٍؼ رٕ ١ُ اٌناد ٠هٍك ع١ٍٙب أ٠ٚب (2007

و ٚاٌزٛع١ٗ اٌنارٟ Self-Managementو ٚإكاهح اٌنادSelf-Controlِٖهٍؼ اٌزؾىُ اٌنارٟ 

Self-Direction 
3
(Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007). 

٠عل ِفَٙٛ رٕ ١ُ اٌناد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّزْعجخ ٚاٌّزعلكحو ٚوّب ٠ىوٜ يهاساخ ذُظُى انزاخ وذؼشَفها: 

أْ رٕ ١ُ اٌناد ثٕبء ِزعلك اشثعبك ٚاشٚعٗو ٌنٌه للَ  Trentacosta and Shaw (2009)وً ِٓ 

 اٌناد.اٌزواس ا١ٌَىٌٛٛعٟ أٔٛاع ِٚىٛٔبد ِزعلكح ٌزٕ ١ُ 

أْ رٕ ى١ُ اٌىناد ٠زٚىّٓ صلاصىخ  Pintrich and De Groot (1990)ـمىل هأٜ وىً ِىٓ 

و ٚ٘ىىٛ أْ ٠لاؽىىا اٌفىىوك ٍىىٍٛوٗو  Self –Observationِٙىىبهاد ـوع١ىىخ ٘ىىٟ: ِلاؽ ىىخ اٌىىناد 

ٚاٌزىٟ رعٕىٝ ِمبهٔىخ   ٠ٚSelf-Evaluationوالت ِلٜ رمجً ٚهـ٘ ٘نٖ اٌٍَٛو١بدو ٚرم٠ُٛ اٌناد 

ٚ٘ىٛ ّىعٛه اٌفىوك ثبلاهر١ىبػ   Self –Reinforcementٍٛو١خو ٚرعي٠ىي اٌىناد اٌناد ثبٌّعب١٠و اٌَ

أهثعىخ  Baumeister and Vohs (2007)ٔ واً ٌّب ٠ؾممٗ ِٓ رى١ىؿ ٍىٍٛوٟ . ٚلىل ؽىلك وىً ِىٓ 

و ٚلىىٛح Self–Monitoringو ِٚوالجىىخ اٌىىناد Standardsعٕبٕىىو ٌزٕ ىى١ُ اٌىىناد ٘ىىٟ: اٌّعىىب١٠و 

( 8998. ٚلَىىّذ ّىىواة   Motivationو اٌلاـع١ىىخStrength Self-regulatoryرٕ ىى١ُ اٌىىناد 

رٕ ى١ُ اٌىناد إٌىىٝ ثعىل٠ٓ: ّ٘ىب: اٌزٕ ىى١ُ اٌىنارٟ لٖى١و اشِىىلو ٠ٚعىوؾ ثأٔىٗ: لىىلهح اٌفىوك عٍىٝ رٕ ىى١ُ 

أفعبلارٗو ٚأـعبٌٗ ـٟ اٌؾبي ٌىٟ ٠ٕزجٗ ٌلأ٘لاؾ ثع١ىلح اشِىلو ٚاٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ ٠ٛٛىً اشِىل: ٠ٚعىوؾ 

غٙٛك ٌفزوح ٠ٍٛٛىخ ِىٓ اٌٛلىذ ٍىع١بً ٌزؾم١ىك اش٘ىلاؾ. ٠ٚزفىك ثعى٘ ثأٔٗ: للهح اٌفوك عٍٝ رٛع١ٗ اٌّ

( ِوالجخ اٌناد: إم ٠زعٍُ اٌفوك 3اٌجبؽض١ٓ عٍٝ أْ رٕ ١ُ اٌناد ٚاٌزؾىُ ـ١ٗ ٠زّٚٓ اٌعٕبٕو اٌزب١ٌخ:  

( رعي٠ىي اٌىناد: 8و١ؿ ٠لاؽا مارٗ ٠ٚوالت أـعبٌٗ ٠ٚعه١ٙب اش١ّ٘خ اٌىبـ١خ ٌٍزعبًِ ِعٙب ٚرؾ١ٍٍٙىب.  

ٗ رعي٠ىىي ٚإصبثىىخ اٌىىناد عٍىىٝ اٌّغب٘ىىلح ٚاٌّمبِٚىىخ ٚـىىك اٌَىىٍٛن اٌٖىىؾ١ؼ ثىىبٌزوو١ي عٍىىٝ ٚاٌمٖىىل ِٕىى

اٌزعي٠ي اٌلافٍٟو ٚرعل ِوؽٍخ اٌزعي٠ي ثبٌّوؽٍخ اشوضو رأص١وًا ـٟ اٍزوار١غ١خ اٌزؾىُ اٌنارٟ ثبفزلاؾ 

 ( رم١ىى١ُ اٌىىناد: رعىىل ثّضبثىىخ اٌّواععىىخ1أّٔىىبٛ اٌزعي٠ىىي اٌّىىبكٞ ٚاٌّعٕىىٛٞو اٌىىلافٍٟ ٚاٌقىىبهعٟ.  

( رع١ٍّىبد 0(.  .893إٌّز ّخ ٌّب رُ إٔغبىٖ ٚرضج١زٗ ِٓ ٍٍٛو١بد ٕىؾ١ؾخ  ؽَى١ٓو ٚاٌؾغىبىٞو 

اٌىىىناد: اٌّض١ىىىواد اٌزىىىٟ ر١ٙىىىو اٌفوٕىىىخ ٌؾىىىلٚس الاٍىىىزغبثبد ِٚىىىٓ صىىىُ ؽٖىىىٛي اٌزعي٠ىىىي  لىىىٛهحو 

 (.8931أثٌٛجٓو

                                                           

1
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 وًَكٍ ذؼشَص وذىوُح يكىَاخ أو يهاساخ انرُظُى انزاذٍ فًُا َهٍ:

رزهٍىىت ِوالجىىخ اٌىىناد أْ ٠مىىَٛ اٌزلا١ِىىن ثّلاؽ ىىخ ؽىىلٚس : Self-Monitoring يشاقثررح انررزاخ

ٍٍٛو١بد ِع١ٕخ ٠ّبهٍٛٔٙب ٚمٌه ثٛٙح علاِخ ّهتو أٚ ثهبلخ ِلاؽ خو أٚ لبئّىخ ؽٖىوو ٚرؾزىً 

ِوالجىىخ اٌىىناد أ١ّ٘ىىخ فبٕىىخ ثبٌَٕىىجخ ٌٍّعىىٛل١ٓ شٔٙىىب رغعٍٙىىُ عٍىىٝ ٚعىىٟ ثَىىٍٛو١برُٙو ٚرىىلـعُٙ إٌىىٝ 

(. ِٚوالجىخ اٌىناد ٘ىٟ 8933أت ِع١ٕخ ـٟ اٌَىٍٛن  اٌَىوٛبٚٞ ٚآفىوْٚوروو١ي أزجبُ٘ٙ عٍٝ عٛ

أْ ٠والت اٌفوك ٍٍٛو١برٗو ٠َٚغً اٌج١بٔبد اٌزٟ رزعٍىك ثأـىىبهٖ ِْٚىبعوٖ اٌّزعٍمىخ ثبٌَىٍٛن ِٛٙىح 

 (. 8938اٌزعل٠ً  وّبُ ٚؽَبْ و

( رم١ىى١ُ اٌىىناد ثّعٕىىٝ 8938عىىوؾ وىىً ِىىٓ وّىىبُ ٚؽَىىبْ  : Self-Evaluationذقُررُى انررزاخ 

ر١ت ٍٛاثك اٌٍَٛن ِٓ أعً ى٠ىبكح أٚ ففى٘ اؽزّب١ٌىخ ؽىلٚس اٌَىٍٛن ِٛٙىح اٌٚىجٜ. أٞ رم١ى١ُ رو

اٌَّزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌٍٍَٛن اٌّىواك رعل٠ٍىٗ ـىٟ ٙىٛء اٌّع١ىبه اٌَّىزٙلؾ ٚرعىوؾ ِٙىبهاد رم١ى١ُ اٌىناد 

ثأٔٙب: أؽل الاٍزوار١غ١بد اٌّعوـ١خ اٌزٟ رٙلؾ إٌٝ رٙن٠ت ٚرٕم١خ اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ ِىٓ فىلاي رم١١ّىٗ 

ِح اٌّعب١٠و اٌٍَٛو١خ اٌّعوٚـخو أٚ اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘بو ٠ٚزُ ـٟ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ اٌز١١ّي ثى١ٓ ِىب ٠مىَٛ 

ثىىٗ اٌفىىوك  اٌَىىٍٛن اٌؽ١ىىو ِوؼىىٛة( ِٚىىب ٠غىىت أْ ٠مىىَٛ ثىىٗ  اٌَىىٍٛن اٌّوؼىىٛة(و ٠ٚىىزُ ـىىٟ ٘ىىنٖ 

ٛن اٌفىوك الاٍزوار١غ١خ ِمبهٔخ ث١ٓ ِعب١٠و اٌٍَٛن َِٚز٠ٛبد اشكاء ٚاٌّعٍِٛبد اٌزٟ عّعٙب ِٓ ٍىٍ

 (..893 ؽ١َٓو ٚاٌؾغبىٞو 

٠عوؾ رعي٠ي اٌناد ثأٔٗ: رؽن٠ىخ هاععىخ ٌٍَىٍٛن الإ٠غىبثٟ  :Self-Reinforcementذؼضَض انزاخ 

 اٌّوؼٛة ـ١ٗ( ٠مَٛ ثٗ اٌَّزوّل ثزمل٠ُ ِعىيىاد مار١ىخ ثعىل ل١بِىٗ ثزؾم١ىك اش٘ىلاؾ اٌّهٍٛثىخ ِٕىٗ 

١ش ٠ٕعىٌ مٌه عٍٝ للهرٗ عٍٝ ٙجٜ مارىٗ. ؽَت اٌّعب١٠و اٌّعلح َِجمبً ٌزعي٠ي اٌٍَٛن ٚرم٠ٛزٗو ؽ

أٞ أْ اٌهفً ٠عهٟ اٌّعيى ٌٕفَٗو ٚأْ اٍزقلاَ ٘نا اشٍٍٛة ـٟ اٌّواؽً اٌّجىىوح ٍى١ىْٛ ٌىٗ آصىبه 

 (. .893إ٠غبث١خ َِزمج١ٍخ عٍٝ اٌزفى١و ثْىً َِزّو ٌىً ٍٍٛن ٠مَٛ ثٗ اٌفوك  ؽ١َٓو ٚاٌؾغبىٞو 

اٌفوك ِْىٍخ ِب ـئٔٗ ؼبٌجبً ِب ٠زَىبءي ث١ٕىٗ ٚثى١ٓ  عٕلِب ٠ٛاعٗ: Self-Instructionذؼهًُاخ انزاخ 

ٔفَٗ ٠ٚؾلس ٔفَٗو ٠ٚزَبءي ِبما ٠فعً أِبَ رٍه اٌّْىٍخو ـ١ٛعٗ ٔفَٗ ٌٍم١بَ ثٍَٛن ٠قٍٖٗ ِٓ مٌه 

اٌّٛلؿ. ٚٛٛه ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ "كٚٔبٌل ِب٠ىٕجَٛ" ٠ٚمَٛ عٍٝ أٍبً اٌؾل٠ش اٌلافٍٟ أٚ اٌّؾبكصىخ 

رأك٠ىىخ اٌَىىٍٛن اٌّوؼىىٛة ٚهثهىىخ ثبٌزؾىىلس ٌٍىىناد  ٍىىٍٛة ٚ٘ىىٟ:اٌلاف١ٍىىخ ٚلىىبَ ثٕٛىىؿ فهىىٛاد اش

ثٖىىٛد عىىبي َِىىّٛػ لجىىً إٌّىىٛمطو رأك٠ىىخ اٌَىىٍٛن اٌّوؼىىٛة ٌٍّلاؽ ىىخ ٚهثهىىٗ ثبٌزؾىىلس ٌٍىىناد 

ثٖٛد َِّٛعو رٛع١ٗ اٌّعبٌظ ٌٍفوك ٚ٘ٛ ٠ؤكٞ اٌٍَٛن اٌّوؼٛة ثٖٛد َِّٛعو رأك٠ىخ اٌَىٍٛن 

ىب ٔفَىٗ ثٖىّذ ٌّىب اٌّوؼٛة ثٗ ٌلٜ اٌّلاؽىا ثٖىٛد ِىٕقف٘و رأك٠ىخ اٌَىٍٛ ًّ ن اٌّوؼىٛة ثىٗ ِعٍ

 (..٠893و٠لٖ كْٚ إ ٙبه أٞ ٕٛد  أثٛ أٍعلو 

وْىفذ ٔزىبئظ اٌجؾىٛس ٚاٌلهاٍىبد عىٓ أ١ّ٘ىخ اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ ِٚٙبهرىٗ ـىٟ ذطثُقاخ انرُظُى انزاذٍ: 

اٌعل٠ل ِٓ عٛأت اٌْق١ٖخو ٍٛاء ٌىلٜ اٌىجىبه أٚ اٌٖىؽبهو ٚا٘ىزُ اٌجىبؽضْٛ ثىبٌزٕ ١ُ اٌىنارٟ ٍىٛاء 

ٔىٗ ِٙىبهح لاىِىخ ٌ َٔىبْو أٚ ِىٓ ؽ١ىش رىأص١و عٍىٝ ِقزٍىؿ عٛأىت اٌْقٖى١خو ٍىٛاء ـىىٟ ؽ١ىش وٛ

اٌّغبي اشوبك٠ّٟو أٚ ـٟ ِغبي رعىل٠ً اٌَىٍٛن ٚففى٘ اٌّْىىلاد اٌَىٍٛو١خو أٚ ـىٟ ِغىبي اٌزٛاـىك 

ٚاٌزى١ؿو ٚرؾ١َٓ اٌغبٔت إٌفَٟ ٌ َٔبْو أٚ ِغبي رٕ ١ُ ٚإكاهح ّىؤْ اٌؾ١ىبحو ٚـ١ّىب ٠ٍىٟ عوٙىبً 

 ؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ رؤ٠ل رٍه الاـزواٙبد:  ٌٕزبئظ اٌج

 ( إٌى8936ٝرٍٕٛذ ٔزىبئظ كهاٍىخ عجىل اٌؾ١ّىل  ذُظُى انزاخ كًذخم نخفض انًشكلاخ انغهىكُح: 

 ٚرؾَى١ٓ اٌىناد إ٠ىناء ِىٓ ٍىٍٛن اٌؾىل ـىٟ اٌىناد رٕ ى١ُ ِٙىبهاد عٍىٝ لىبئُ رىله٠جٟ ثؤىبِظ ـعب١ٌىخ

 ِب أعّبهُ٘ رواٚؽذ اٌهبئؿو ثّل٠ٕخ ؽل١ٛؿ اٌزٛ اٙهواة مٚٞ اشٛفبي ٌلٜ الاعزّبعٟ اٌٍَٛن

 اشصىو ٍىٜٛو ٚاٍىزّو ؼ١ىو اعزّىبعٟ ٍٚىٍٛن عىبٌٟ إ٠ىناء ماد ٍىٍٛن ٌىل٠ُٙ ( ٍىٕخو38-8  ثى١ٓ

اٌّزبثعىخ. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ كهاٍىخ عجىلٖ  ـزىوح فىلاي اٌّغّٛعىخ اٌزغو٠ج١ىخ عٍىٝ ٌٍجؤىبِظ الا٠غىبثٟ

بثٟ ٚاشكاء اشوىىبك٠ّٟ ٌىىىلٜ ( إٌىىٝ ـبع١ٍىىخ ر١ّٕىىىخ رٕ ىى١ُ اٌىىناد ـىىىٟ رؾَىى١ٓ اٌَىىٍٛن الإ٠غىىى8936 
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عبِىبً. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ كهاٍىخ  (38  ( إٌى36ٝاٌَّح ـٟ اٌّىلٜ اٌعّىوٞ ِىٓ   اٌّوا٘مبد ٙع١فبد

( إٌىىٝ ـبع١ٍىىخ اٌزىىله٠ت اشٍىىوٞ عٍىىٝ اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ـىىٟ رفع١ىىً اٌىىلٚه اٌٛاٌىىلٞ 8936عجىىل اٌعىىبي  

 ٚرؾَىىىىىىىىىى١ٓ ِٙىىىىىىىىىىبهاد رٕ ىىىىىىىىىى١ُ اٌىىىىىىىىىىناد ٌىىىىىىىىىىلٜ مٚٞ الإعبلىىىىىىىىىىبد اٌفىو٠ىىىىىىىىىىخ اٌجَىىىىىىىىىى١هخ.

( إٌٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ ٌٍزىله٠ت عٍىٝ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد 8930ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ ِهو        

ـىىٟ اٌؾىىل ِىىٓ اٌَىىٍٛن اٌٖىىفٟ اٌّْىىىً  اٌَىىٍٛو١بد اٌؾوو١ىىخو اٌَىىٍٛو١بد اٌعلٚا١ٔىىخو اٌَىىٍٛو١بد 

اٌٖٛر١خو ٍٍٛو١بد علَ الاِزضىبي ٌٍزع١ٍّىبد( ٌىلٜ ع١ٕىخ ِىٓ اشٛفىبي ٚاٌّىوا٘م١ٓ. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ 

ع١ٕىخ  ٌلٞ اٌزٛاـم١خ ؼ١و اٌٍَٛو١بد ( إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـٟ رعل٠ً ثع8999٘أؽّل  كهاٍخ 

ٍىٕخ. ٚرٕٛىٍذ  38-39ٌٍزعٍى١ُ ـىٟ اٌّىلٜ اٌعّىوٞ ِىٓ  مٚٞ الإعبلىخ اٌفىو٠ىخ اٌمىبث١ٍٓ اشٛفىبي ِٓ

 إٌٝ ـعب١ٌخ اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـٟ اوَىبة اٌزلا١ِىن مٚٞ Avcioglu 2012)ٔزبئظ كهاٍخ  

الإعبلخ اٌفىو٠خ اٌَىٍٛن اٌٖىفٟ اٌّلائىُ: ٚاٌّزّضىً ـىٟ ِٙىبهاد اٌزعج١ىو عىٓ اٌؽٚىت كْٚ اٌعىلٚاْ 

عٍىٝ ىِلائٙىُو ٚؽىً اٌقلاـىبد ث١ىُٕٙ ثىبٌىلاَو ٚؽىً إٌياعىبد كْٚ ّىغبه ِىح اٌىيِلاء. ٚرٕٛىٍذ 

ل ( إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت عٍٝ رٕ ١ُ اٌناد ـٟ رؾ١َٓ اٌٍَٛن اٌزى١فٟ ٚاٌؾ8939ٔزبئظ كهاٍخ ِؾّل  

ٌلٜ اشٛفبي مٚٞ اٙهواة اٌزٛؽل ِورفعٟ اشكاء ـىٟ اٌّىلٜ اٌعّىوٞ ِىٓ  ِٓ اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ

 ٍٕخ.  8-38

( إٌٝ ـبع١ٍخ 8936رٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ اٌف١ٕـ  ذُظُى انزاخ كًذخم فٍ ذحغٍُ انًجال الأكادًٍَ: 

اٌّزفٛلىبد عم١ٍىبً  اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ اٌزؾٖى١ً اٌلهاٍىٟ ٌىلٜ اٌز١ٍّىناد

إٌٝ ـبع١ٍىخ  Slye (2015) ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ ِٕقفٚبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

اٌٍَجٟ ٌىلٜ  اٌٖف١خ اٌٍَٛو١بد ٚفف٘ اشوبك٠ّٟ اٌزؾ١ًٖ اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـٟ رؾ١َٓ

-OLorunfemi( 2013الإثزلائ١ىخ. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ كهاٍىخ   ثبٌّوؽٍىخ اٙىهواة اٌزٛؽىلو مٚٞ

Olkomolafe and Akomolafe  َٛإٌىٝ ـبع١ٍىخ اٌزىله٠ت عٍىٝ اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ ـىٟ رؾَى١ٓ ِفٙى

اٌىىناد اشوىىبك٠ّٟ ٌىىلٜ اٌزلا١ِىىن ِٕقفٚىىٟ اٌزؾٖىى١ً ثبٌّوؽٍىىخ اٌضب٠ٛٔىىخ. ٚثٕىىبء عٍىىٝ ٔزىىبئظ اٌجؾىىٛس 

ٟ ٚاٌزؾٖى١ًو اٌع١ٍّخ ٠عل اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـ١ٕخ علاع١خ ـعبٌخ ـٟ رؾَى١ٓ اشكاء اشوىبك٠ّ

ِٚب ٠زعٍك ثبشكاء اشوبك٠ّٟ كافً اٌّلهٍخ ٚإٌّىييو وّىب أٔىٗ ِىلفً ِف١ىل ِىح اشٛفىبي ٚاٌّىوا٘م١ٓ 

 اٌعبك١٠ٓ ٚمٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ.  

٠زعٍُ اشٛفبي ٍىٛاء ثهو٠مىخ ِمٖىٛكح أٚ ؼ١ىو ِمٖىٛكح ِع ىُ اٌَىٍٛو١بدو : Modelingانًُزجح 

ن٠ٓ ٠ّضٍىْٛ أ١ّ٘ىخ ٌٙىُو ِضىً اٌّعٍىُ اٌّفٚىًو ٚا٢ثىبءو ٚمٌه ِٓ فلاي ِوالجخ ٍٍٛو١بد الافو٠ٓ اٌى

ٚاشٕللبءو أٚ ٔغَٛ ا١ٌَّٕب أٚ اٌّْٙٛه٠ٓ. ٚثّعٕٟ آفو رعٕىٟ إٌّنعىخ أْ ٠مىَٛ ّىقٔ ثّلاؽ ىخ 

ّقٔ آفو ٠مىَٛ ثبٌَىٍٛن اٌَّىزٙلؾ. ٚٚعىلد اٌجؾىٛس ٚاٌلهاٍىبد أْ اشٛفىبي ٠زعٍّىْٛ ثَىٌٙٛخ 

بٌجىًب ٍىٍٛن اٌفىوك ثّلاؽ ىخ ٍىٍٛن اشـىواك ا٢فىو٠ٓو (. ٠ٚزىأصو ؼ8936ثبٍزقلاَ إٌّنعخ  أثٛى٠ىلو 

ـبلإَٔىىبْ ٠ىىزعٍُ اٌعل٠ىىل ِىىٓ اشّٔىىبٛ اٌَىىٍٛو١خ ِوؼٛثىىخ وبٔىىذ أٚ ؼ١ىىو ِوؼٛثىىخ ِىىٓ فىىلاي ِلاؽ ىىخ 

ا٢فىىو٠ٓ ٚرم١ٍىىلُ٘و ٠َٚىىّٝ اٌزؽ١١ىىو ـىىٟ ٍىىٍٛن اٌفىىوك اٌىىنٞ ٠ٕىىزظ عىىٓ ِلاؽ زىىٗ ٌَىىٍٛن ا٢فىىو٠ٓ 

 (. 8938ثبٌّٕنعخ  اٌقه١تو 

( إٌّنعخ ثأٔٙب إعواء ٠زّٚٓ رعٍُ اٍزغبثبد عل٠لح عٓ 8999ا١ٌٖفٟ  عوؾ ذؼشَص انًُزجح: 

ٛو٠ك ِلاؽ خ اشّٔٛمط أٚ رم١ٍلٖو ٚلل ٠ؾلس اٌزعٍُ كْٚ أْ ٠ ٙو عٍٝ اٌفوك اٍزغبثبد ِزعٍّخ 

( ثأْ إٌّنعخ رعٕٟ اربؽخ ّٔٛمط ٍٍٛوٟ ِجبّو 8933ـٛه٠خ ثً لل رؾلس لاؽمبً. ٚموو اٌغياىٞ  

ْٛ اٌٙلؾ ر١ًٕٛ ِعٍِٛبد ؽٛي إٌّٛمط اٌٍَٛوٟ اٌّعوٚٗ  ّقٔ( ٌٍّزلهةو ؽ١ش ٠ى

 ٌٍّزلهة ثمٖل إؽلاس رؽ١١و ـٟ ٍٍٛوٗ ٚاوَبثٗ ٍٍٛوًب عل٠لًا. 

 ا٘زُ اٌجبؽضْٛ ثف١ٕخ إٌّنعخو ـزُ اٍزقلاَ إٌّنعخ ـٟ علح ٕٛهو ِٕٙب ِب ٠ٍٟ: أَىاع انًُزجح  

ٟ ث١ئخ اٌمبئُ ثبٌّلاؽ خو ؽ١ىش ٚرعٕٟ ٚعٛك إٌّٛمط ثبٌفعً ـ  Vivo Modeling:انًُزجح انحُح 

رىىزُ اٌّلاؽ ىىخ اٌّجبّىىوح ٌٍّٕىىٛمط ِىىٓ لجىىً اٌّلاؽىىا ـىىٟ ِٛالىىؿ اٌؾ١ىىبح اٌهج١ع١ىىخو ٚمٌىىه أصٕىىبء ل١ىىبَ 
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إٌّٛمط ثبٌٍَٛنو ٠ٕٚجؽٟ أْ ٠ىْٛ إٌّٛمط اٌؾٟ أوضو ـعب١ٌخو شٔٗ ٠ٕج٘ ثبٌؾ١بح اٌٛالع١خو ِٚىٓ صىُ 

(. ٠ٚىزعٍُ 8938ب ٠فعٍىٗ إٌّىٛمط  ؽَىب١ٔٓو ٠ىْٛ ِٓ اٌّوعؼ أْ ٠ٕزجٗ اٌّلاؽا ثىىً ؽٛاٍىٗ إٌىٝ ِى

الإَٔىىبْ ِىىٓ فىىلاي ِواؽىىً ؽ١برىىٗ اٌىض١ىىو ِىىٓ اٌّٙىىبهاد ٚاٌّعىىبهؾ ٚاٌَىىٍٛو١بد عىىٓ ٛو٠ىىك ٘ىىنٖ 

اٌهو٠مخو ـ١ىزَت اٌهفً ـٟ ِواؽً ّٖٔٛ اٌّجىو اٌىض١و ِٓ اٌّٙبهاد عٕل ِلاؽ خ ا٢ثىبء أٚ اشفىٛح 

رٟ إٌٝ اٌّلهٍخ ٌٚل٠ٗ اٌىض١و ِٓ ِٙىبهاد اٌزؾىلس أٚ اٌّموث١ٓ ٌٗ لجً اٌلفٛي ـٟ إٌ بَ اٌزع١ٍّٟ ـ١أ

ٚاٌىلاَو ٚاٌّٙبهاد الاعزّبع١خ ٚثع٘ اٌعبكاد ٚاٌزمب١ٌلو ٚاٌزىٟ رىىْٛ ثبٌلهعىخ اشٌٚىٝ روعّىخ ٌّىب 

 (.8936اوزَجٗ ِٓ اشٍوح ِٓ فلاي ع١ٍّخ إٌّنعخ.  أثٛى٠لو

و٠ٓ أٚ شؽىىل ٘ىىٟ عجىىبهح عىىٓ ـ١ىىل٠ٛ َِىىغً ٌمىى: Video Modelingانًُزجررح تاعرررخذاو انفُررذَى 

ُِلاؽِا( صُ ٠هٍىت ِىٓ اٌهفىً أْ ٠ىؤكٞ ِضىً  اٌواّل٠ٓ ٠مَٛ ثبٌٍَٛن اٌَّزٙلؾ أِبَ ٛفً َِزٙلؾ  

اٌٍَٛن اٌَّزٙلؾ ثعل مٌىه. ٚ٘ىٟ ٛو٠مىخ علاع١ىخ ٚرله٠ج١ىخ رَىزقلَ ـىٟ ِٛالىؿ اٌعىلاط ٚاٌزىله٠ت 

ثبد. ٚرعزجو ٚاٌزله٠ٌ ٚهُ اٌعًّ. ٚرَزقلَ ِح اشٛفبي ٚاٌواّل٠ٓ ٍٛاء اٌعبك١٠ٓ أٚ مٚٞ اٌٖعٛ

إٌّنعخ ثبٍزقلاَ اٌف١ل٠ٛ أؽل إعواءاد اٌزله٠ٌ اٌزٟ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب عوٗ اٌٍَٛو١بد اٌّهٍٛثخ ِٓ 

بي ـٟ ِغبي اٌزله٠ٌ ـٕٙبن أوضو ِٓ  كهاٍىخ اٍىزقلاَ إٌّنعىخ  899فلاي اٌف١ل٠ٛو ٚ٘نا الإعواء ـعَّ

ْ إٌّنعىخ اٌّزٍفىيح ـعبٌىخ (. ٠ٚىوٜ "ثبٔىلٚها" أ8936ثبٍزقلاَ اٌف١ل٠ٛ ـٟ ِغبي اٌزىله٠ٌ  أثٛى٠ىلو

علًا ـٟ الاؽزفب  ـٟ أزجبٖ اٌّلاؽ خ ٌٍّٕىٛمط ٌفزىوح أٛىٛيو ٚرغعىً اٌىزعٍُ ثبٌّلاؽ ىخ ٠ؾىلس ثْىىً 

(. 8936أوجو. ٚثٖفخ عبِخ رعزجو ِْب٘لح اٌزٍفي٠ىْٛ ْٔىبٛبً ِعىيىًا ـىٟ كافىً مارىٗ.  ـىٟ: أثٛى٠ىلو 

بٍزقلاَ اٌف١ل٠ٛ ١ٌَىذ ِف١ىلح ـمىٜ ـىٟ ٚر١ْو ثع٘ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد أْ إٌّنعخ اٌؾ١خ ٚإٌّنعخ ث

ب ـٟ رع١ُّ اٌٍَٛن ٚالاؽزفب  ثٗ  أثٛى٠لو ًٚ  (8936رع١ٍُ اٌٍَٛو١بد اٌغل٠لح ثً ِف١لح أ٠

٠مىَٛ اٌَّزوّىل ثّْىب٘لح : Symbolic or Filmed Modelingانًُزجح انشيضَح أو انًلىسج 

وٜو ٚ٘ىنا إٌّىٛمط ٠ّىىٓ ٍٍٛن إٌّٛمط ـمٜ ِٓ فلاي اشـلاَ أٚ اٌمٖىٔ أٚ اٌىزىت أٚ ٍٚىبئً أفى

 .(8938اٍزقلاِٗ أوضو ِٓ ِوٖ ـٟ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ أٚ اٌعلاع١خ  وّبُ ٚؽَبْو

٠مَٛ اٌَّزوّل ِٓ فىلاي ٘ىنا إٌّىٛمط ثّوالجىخ : Participant Modelingانًُزجح تانًشاسكح 

الاٍىزغبثخ  ّٔٛمط ؽٟ أٚلًا صُ ٠مىَٛ ثزأك٠ىخ الاٍىزغبثخ ثَّىبعلح ٚرْىغ١ح اٌّوّىل ٚأف١ىوًا ـئٔىٗ ٠ىؤكٞ

 (.8938ثٕفَٗ.  وّبُ ٚؽَبْو 

رىٛـو ّٔىٛمط ؽىٟ أٚ هِىيٞ ٌعوٙىٗ -ـٟ ثعى٘ اشؽ١ىبْ-٠ٖعت  انًُزجح انرخُهُح  انضًُُح(: قذ

عٍٝ اٌز١ٍّن اٌنٞ ٠عبٟٔ ِٓ ِْىٍخ ِبو ٚـٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ّىٓ اٌٍغٛء إٌٝ اٍىزقلاَ إٌّنعىخ اٌّزق١ٍىخو 

١ىً ٌّٕىٛمط ٠مىَٛ ثبٌَىٍٛن اٌّىواك رعٍّىٗو ٚشْ ٚاٌزٟ ٠مىَٛ فلاٌٙىب اشفٖىبئٟ ثؾىش اٌز١ٍّىن عٍىٝ رق

إٌّنعىىخ رووىىي عٍىىٝ عىىوٗ ِعٍِٛىىبد ٠ىىٛك اشفٖىىبئٟ أْ ٠ٕٛىىٍٙب ٌٍز١ٍّىىنو ـىىئْ ؽضىىٗ ٌٍز١ٍّىىن عٍىىٝ 

رٖىٛه رزىبثح ٍٍَىىٍٗ ِىٓ اشؽىلاس ٠ّىىىٓ أْ ٠ىؤكٞ إٌىٝ ٔفىىٌ إٌز١غىخ اٌزىٟ رؤك٠ٙىىب إٌّنعىخ اٌؾ١ىىخ أٚ 

 (..893اٌوِي٠خ  أثٛ أٍعلو 

رٛعىىل لىىلهح ـع١ٍىىخ أٚ ّىىقٔ ٠ىىؤكٞ إٌّىىٛمط اٌَىىٍٛوٟ اٌّهٍىىٛة نلررشَحح: انًُزجررح انًثاةررشج أو ا

ارمبٔٗ أٚ للٚح هِي٠خ ِٓ فلاي ـ١ٍُ أٚ ِغّٛعخ ِٓ اٌٖٛه اٌٍٍََّخ ثهو٠مخ رىزْىؿ عىٓ فهىٛاد 

 (.8930أكاء اٌٍَٛن أٚ ٠مَٛ إٌّٛمط ثٙنا اٌٍَٛن ـٟ ِٛالؿ ـع١ٍخ أٚ هِي٠خ  آي ٍبٌُو 

قجىواد ؽَى١خ ِززبثعىخ رىىْٛ ِزواثهىخ ؽ١ىش رزىبِىً ـىٟ ٍىٍٛن ٠زعوٗ اٌّىزعٍُ ٌانًُزجح انحغُح: 

 (.8938ِع١ٓ ٠ّٚضً ٘نا إٌٛع ـٟ ٕٛه  ؽَب١ٔٓو 

٠ؾلس اٌزعٍُ ـٟ ٘نٖ اٌف١ٕخ ِٓ فىلاي إٌٛىؿ اٌٍف ىٟو ؽ١ىش رَىزقلَ انًُزجح انهفظُح أو انًجشدج: 

اشـىىبه  اٌىٍّبد ـىٟ ٕٚىؿ الاٍىزغبثبد ثىللًا ِىٓ اٌقجىواد اٌؾَى١خو ٠ّٚضىً ٘ىنا إٌىٛع عىٓ ٛو٠ىك

 (.8938 ؽَب١ٔٓو 

: رعٕىىٟ أْ اٌهفىىً ٠مىىَٛ ثبٌَىىٍٛن Video Self Modeling انًُزجررح انزاذُررح تاعرررخذاو انفُررذَى:

اٌَّزٙلؾ ِٓ فلاي اٌزٍم١ٕبد اٌّززبثعخ ٚاٌزع١ٍّبدو ٚـٟ ٔفىٌ اٌٛلىذ ٠ىزُ رَىغ١ً ٍىٍٛن اٌهفىًو صىُ 
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٘ل اٌهفىىً ٔفَىىٗ ٚ٘ىىٛ ٠ىىؤكٞ ٠عىىلي ٘ىىنا اٌف١ىىل٠ٛ ثىىأْ رؾىىنؾ ِٕىىٗ اشفهىىبء ٚاٌزع١ٍّىىبد ٚثعىىل مٌىىه ٠ْىىب

اٌٍَٛن اٌَّزٙلؾ ثلْٚ أفهبء ٚكْٚ رٍم١ٕبد. ـٙىٛ ٠ىوٜ ٔفَىٗ لىبكهًا عٍىٝ أكاء اٌَىٍٛن اٌَّىزٙلؾ 

 (.8936 أثٛى٠لو 

رَزقلَ إٌّنعخ ِح لهبعبد عو٠ٚخ ِٓ اشـواكو ـ١َىزف١ل ِىٓ إٌّنعىخ اٌٖىؽبه ذطثُقاخ انًُزجح: 

١٠ٓ ٚمٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخو ِضً مٚٞ ٕعٛثبد ٚاٌىجبهو ٚاٌنوٛه ٚالإٔبسو ٚونٌه اشـواك اٌعبك

اٌزعٍُ ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓو ٚمٚٞ الإعبلخ اٌفىو٠خو ٚمٚٞ اٙهواة اٌزٛؽلو ٚمٚٞ الاٙهواثبد اٌَىٍٛو١خ 

ٚالأفعب١ٌخو ٚمٚٞ اًٌٍْ اٌلِبؼٟ ٚاٌّعبل١ٓ ؽوو١بوً ٚمٚٞ اشِواٗ اٌّيِٕخ ٚالإعبلىبد اشفىوٜ. 

ٕٙىىب إٌىىبً ِع ىىُ اٌّٙىىبهاد ٚاٌَىىٍٛو١بد ِٕىىن ٔعِٛىىخ ـٙىىٟ ٛو٠مىىخ اٌىىزعٍُ اٌهج١ع١ىىخ اٌزىىٟ اوزَىىت ِ

أ بـوُ٘و ٚإٌبً َِزّوْٚ ـٟ اٌزعٍُ ِٓ فلاي إٌّنعخ ٍٛاء اٌّمٖٛكح اٌزٟ رٖىُّ ٌزؾم١ىك ٘ىلؾ 

(. ٚلل أ٠لد ٔزبئظ اٌجؾٛس ٔغبػ ـ١ٕخ 8936ِؾلك أٚ اٌعف٠ٛخ اٌزٟ رؾلس ـٟ ِٛالؿ اٌؾ١بح  أثٛى٠لو 

ٚاٌّقىبٚؾ اٌّوٙىى١خو ٚع١ىٛة إٌهىىك ٚاٌىىلاَو ٚاٌَىىٍٛن إٌّنعىخ ـىٟ وض١ىىو ِىٓ اٌؾىىبلاد: وىبٌمٍكو 

اٌمٙىىوٞو ـٚىىلًا عىىٓ اوزَىىبة اٌّٙىىبهاد الاعزّبع١ىىخ ٚاٌؾ١بر١ىىخو ٚاٌَىىٍٛن اٌزٛو١ىىلٞو ٍٚىىٍٛو١بد 

 (.8930الاٍزنوبه اٌغ١لو ٚاٌّٙبهاد اٌٍؽ٠ٛخ  اٌمو٠هٟو 

مٜ عٍٝ اٌجؾٛس رُ اٌوعٛع إٌٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبدو ٚرُ الالزٖبه ـ انذساعاخ انغاتقح: 

ٚاٌلهاٍبد ماد اٌٍٖخ اٌّجبّوح ثّزؽ١واد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخو ٚرُ رم١َُ اٌلهاٍبد إٌٝ صلاصىخ ِؾىبٚهو 

( دساعراخ ذُاونرد 1دساعاخ ذُاوند يهاساخ ذُظرُى انرزاخ وػلاقرهرا تلرؼىتاخ انررؼهى.  ( 3ٟ٘:  

ُُراخ انًُزجرح فرٍ ( دساعراخ ذُاونرد ف2ذحغٍُ يهاساخ ذُظُى انزاخ نذي روٌ صرؼىتاخ انررؼهى.  

 ٚـ١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؼ ٌزٍه اٌلهاٍبد:ذحغٍُ وذطىَش انرُظُى انزاذٍ.  

 دساعاخ ذُاوند يهاساخ ذُظُى انزاخ وػلاقرها تلؼىتاخ انرؼهى:

٘ىىلـذ إٌىىٝ اٌزعىىوؾ عٍىىٝ اٌفىىوٚق ثىى١ٓ اٌزلا١ِىىن مٜٚ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ( 1109دساعررح انمايررذٌ  

ل اٌٛعلأٟو ثعل الإكهانو ٚثعل اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعىخ اٌى١ٍىخ(و ٚاٌزلا١ِن اٌعبك١٠ٓ ـٟ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ  اٌجع

( ر١ٍّىىناً ِىىٓ مٚٞ 9.( ر١ٍّىىناً ِىىٓ رلا١ِىىن اٌّوؽٍىىخ اٌّزٍٛىىهخ  399ٚرىٛٔىىذ ع١ٕىىخ اٌلهاٍىىخ ِىىٓ  

( ر١ٍّناً ِٓ اٌعبك١٠ٓ ثّلاهً ِل٠ٕخ اٌو٠بٗو ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ 9.ٕعٛثبد اٌزعٍُ و  

١خ ث١ٓ اٌزلا١ِن اٌعبك١٠ٓ ٚاٌزلا١ِىن مٜٚ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ  ٚمٌىه ثْىىً ٕ٘بن ـوٚلب ماد كلاٌخ اؽٖبئ

عىىبَ. ٚعٕىىل اٌّمبهٔىىخ ثىى١ٓ اٌزلا١ِىىن ـىىٟ ٘ىىنٖ اشثعىىبك ٔغىىل أٔىىٗ ٠ٛعىىل ـىىوق مٚ كلاٌىىخ اؽٖىىبئ١خ عٕىىل 

ثىى١ٓ اٌزلا١ِىىن اٌعىىبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌٖىىعٛثبد ـىىٟ اٌجعىىل اٌٛعىىلأٟ. ٠ٚٛعىىل ـىىوق مٚ كلاٌىىخ  .9.9َِىىزٜٛ

١ٓ اٌزلا١ِن اٌعىبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌٖىعٛثبد ـىٟ ثعىل الاكهان. ٠ٚٛعىل ـىوق ث .9.9اؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ

ث١ٓ اٌزلا١ِن اٌعبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌٖعٛثبد ـٟ ثعل اٌزّى١ٓ. ٠ٚٛعل  .9.9مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ

ودساعرح ػثرذ ثى١ٓ اٌزلا١ِىن اٌعىبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌٖىعٛثبد.   .9.9ـوق مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ عٕل َِىزٜٛ

اٌىْؿ عٓ اٌعلالخ ث١ٓ ا١ٌم خ اٌعم١ٍىخ ِٚٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٚٙىعؿ  ٘لـذ إٌٝ( 1109انخانق  

الأزجبٖ ٌلٜ اشٛفبي مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو وّب رٙلؾ أ٠ٚبً إٌٝ اٌزعوؾ عٍىٝ ـبع١ٍىخ اٌزىله٠ت عٍىٝ 

٠م خ اٌعمً ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٚالأزجبٖ ٌلٜ ع١ٕخ اٌلهاٍىخ ِىٓ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو 

( ٛفىىً ِىىٓ مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو ثّزٍٛىىٜ عّىىو 76ٌلهاٍىىخ اشٍبٍىى١خ ِىىٓ  ٚثٍؽىىذ لىىٛاَ ع١ٕىىخ ا

( ٛفىىًو رىىىُ رمَىى١ُ اٌع١ٕىىخ الاهّىىبك٠خ إٌىىٝ ِغّىىىٛعز١ٓ 30( عىىبَو ٚاٌع١ٕىىخ الإهّىىبك٠خ ِىىٓ  33.1 

( أٛفبي ِىٓ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ٚرىٛٔىذ 7ِزغبَٔز١ٓ: رغو٠ج١خ ٚٙبثهخ رزىْٛ وً ِّٕٙب ِٓ  

اٌعم١ٍخ ٌلأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ِٚم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ إعىلاك اٌجبؽىشو أكٚاد اٌلهاٍخ ِٓ ِم١بً ا١ٌم خ 

ِٚم١بً ٕعٛثبد الأزجبٖو ٚاٌجؤبِظ اٌزله٠ت عٍٝ ا١ٌم خ اٌعم١ٍخ إعلاك اٌجبؽشو ٚلىل أّىبهد ٔزىبئظ 

اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجب١ٛىخ ا٠غبث١ىخ ثى١ٓ ا١ٌم ىخ اٌعم١ٍىخ ٚاٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟو وّىب ٚعىلد علالىخ 

ج١خ ث١ٓ ا١ٌم خ اٌعم١ٍخ ٕٚعٛثبد الأزجبٖو وّىب أ ٙىود إٌزىبئظ رؾَىٕبً كالاً إؽٖىبئ١بً ـىٟ اهرجب١ٛخ ٍٍ

ا١ٌم خ اٌعم١ٍخو ٚرٕ ١ُ اٌىنادو َِٚىزٜٛ الأزجىبٖ ٌىلٜ ع١ٕىخ اٌلهاٍىخ اٌزغو٠ج١ىخ ثعىل رهج١ىك اٌجؤىبِظ 
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ك٠ّٟ ـىٟ ٘لـذ إٌٝ كهاٍخ اٌزٕجىؤ ثىبشكاء الاوىب( 1104دساعح جُُذٌ  ٚثعل ـزوح اٌّزبثعخ. ٚ٘لـذ 

ٙىىٛء اٍىىزوار١غ١بد اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ِٚفٙىىَٛ اٌىىناد ٌىىلٞ رلا١ِىىن اٌّوؽٍىىخ الإعلاك٠ىىخ مٚٞ ٕىىعٛثبد 

اٌزعٍُو ٚإم رؾلك اٌجؾش ثزلا١ِن ٚر١ٍّناد اٌّوؽٍخ الإعلاك٠خ ثّؾبـ خ اٌجؾ١ىوحو ٚثٍؽىذ ع١ٕىخ اٌجؾىش 

ٔىذ أعّىبهُ٘ ثى١ٓ ( ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الإعلاك٠خ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثّؾبـ خ اٌجؾ١وحو ٚوب399 

ٍٕٛاد(و ٚاٍزقلِذ اٌلهاٍخ اشكٚاد اٌزب١ٌخ "افزجبه ٍزبٔفٛهك ث١ٕ١ىٗ ٌٍىنوبء اٌٖىٛهح  .3إٌٝ  31 

اٌقبَِخو ٚافزجبه اٌَّؼ ا١ٌٕٛهٌٚٛعٟ ٌٍزعوؾ عٍٝ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ِٚم١ىبً اٍىزوار١غ١بد 

وىبك٠ّٟ ٚثعىىل اٌزأوىل ِىىٓ اٌزٕ ى١ُ اٌىىنارٟ  إعىلاك/ اٌجبؽىىش(و ِٚم١ىبً ِفٙىىَٛ اٌىناد ٚافزجىىبه اشكاء اش

فٖبئُٖٙ ا١ٌَىٛ ِزو٠خ رُ رهجى١مُٙ عٍىٝ ع١ٕىخ اٌجؾىشو ٚرىُ ِعبٌغىخ اٌج١بٔىبد ثىبٌهوق الإؽٖىبئ١خ 

إٌّبٍجخو ٚرًٕٛ اٌجبؽش إٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ: رٛعل علالىخ اهرجب١ٛىخ ماد كلاٌىخ إؽٖىبئ١خ ثى١ٓ اشكاء 

ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ. رٛعىل علالىخ اهرجب١ٛىخ الاوبك٠ّٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌىلٜ اٌزلا١ِىن مٚٞ 

ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ ث١ٓ اشكاء اشوبك٠ّٟ ِٚفٙىَٛ اٌىناد ٌىلٜ اٌزلا١ِىن مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ. ٠ّىىٓ 

اٌزٕجؤ ثبشكاء اشوبك٠ّٟ ٌلأٛفبي مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ِٓ فلاي ِعوـخ اٍزوار١غ١بد اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ 

ٛفبي مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ِىٓ فىلاي ِعوـىخ ِفٙىَٛ اٌىناد ٌل٠ُٙ. ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثبشكاء اشوبك٠ّٟ ٌلأ

إٌٝ اٌزعىوؾ عٍىٝ اٌعلالىخ  Baird, Scott, Dearing, Hamill (2009)وهذفد دساعح ٌل٠ُٙ. 

ث١ٓ ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ اٌّعوـٟ ٚاٌىفىبءح اٌنار١ىخ اشوبك١ّ٠ىخ ٌىلٜ اٌزلا١ِىن مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ 

ر١ٍّىناً ِىٓ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ٚاٌعىبك١٠ٓو ثّزٍٛىٜ  3.38ِمبهٔخ ٚاٌعبك١٠ٓو ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِىٓ 

ٍىىٕخو ٚرىىُ اٍىىزقلاَ ِم١ىىبً اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ٚاٍىىزفزبء اٌىفىىبءح اٌنار١ىىخ اشوبك١ّ٠ىىخو  30.0عّىىوٞ لىىلهٖ 

ِٚم١بً موبء اشٛفبيو ٚرىُ اٌزٕٛىً إٌىٝ ٚعىٛك ـىوٚق ـىٟ وىً ِىٓ اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ ٚاٌىفىبءح اٌنار١ىخ 

ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ٚاٌزلا١ِىن اٌعىبك١٠ٓو ؽ١ىش وىبْ أكاء اٌزلا١ِىن اٌعىبك١٠ٓ  اشوبك١ّ٠ىخ ثى١ٓ اٌزلا١ِىن مٚٞ

 ِورفح ـٟ وً ِٓ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٚاٌىفبءح اٌنار١خ اشوبك١ّ٠خ ِمبهٔخ ثبٌعبك١٠ٓ. 

 دساعاخ ذُاوند ذحغٍُ يهاساخ ذُظُى انزاخ نذي روٌ صؼىتاخ انرؼهى:

ع١ٍىىخ ثؤىىبِظ ِعوـىىٟ ٍىىٍٛوٟ ـىىٟ ٘ىىلـذ ٘ىىنٖ اٌلهاٍىىخ إٌىىٝ اٌزؾمىىك ِىىٓ ـب( 1109دساعررح ػطُررح  

رؾ١َٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنادو ٌىلٜ اٌزلا١ِىن اٌّزفىٛل١ٓ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ِىٓ اٌٖىف١ٓ اٌقىبٌِ 

( ر١ٍّىىناو لَىىّٛا 09ٚاٌَىىبكً ثبٌّوؽٍىىخ الاثزلائ١ىىخو ثّل٠ٕىىخ هـؾىىبءو ٚلىىل رىىىْٛ ع١ٕىىخ اٌلهاٍىىخ ِىىٓ  

( ر١ٍّىنا 89خ ٙىبثهخ رٚىُ  ( ر١ٍّنا ِٚغّٛعى89عْٛائ١ب إٌٝ ِغّٛعز١ٓ: ِغّٛعخ رغو٠ج١خ رُٚ 

ٚلل رٍمذ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ رله٠جب عٍٝ ثؤبِظ اٌلهاٍخ ـٟ ؽ١ٓ ٌُ رزٍك اٌّغّٛعىخ اٌٚىبثهخ أٞ 

كل١مىخ ٌّٚىلح فَّىخ أٍىبث١ح. ٚلىل  99( عٍَىخ ِىلح وىً ِٕٙىب 33رله٠تو ؽ١ش رىٛٔذ اٌجؤىبِظ ِىٓ  

أـىواك اٌلهاٍىخ عٍىٝ الافزجىبهاد اٍزقلَ اٌجبؽش ِم١بً رٕ ١ُ اٌناد ٌغّح اٌّعٍِٛىبد ِٚمبهٔىخ أكاء 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثهخو ٚلل أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعىٛك ـىوٚق ماد 

 .( ـىىٟ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ٌٖىىبٌؼ اٌّغّٛعىىخ اٌزغو٠ج١ىىخ9.999كلاٌىىخ إؽٖىىبئ١خ عٕىىل َِىىزٛٞ  

رىأص١و اٍىزوار١غ١بد رٕ ى١ُ  ٘ىلـذ اٌلهاٍىخ إٌىٝ اٌزعىوؾ عٍىٝ   Leila, et al. (2016)دساعرح ٚ

رلا١ِىن ِىٓ  .اٌناد عٍٝ رؾ١َٓ أكاء اٌّٙبَ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ٚرىٛٔذ اٌع١ٕىخ ِىٓ 

مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ٚرُ إعواء اٌلهاٍخ ثّل٠ٕخ ٛٙواْو ٚرُ اٍزقلَ ِٕٙظ كهاٍخ اٌؾبٌىخ اٌٛاؽىلحو 

١ٍىىخ اٍىىزوار١غ١بد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ـىىٟ عٍَىىبد رله٠ج١ىىخو ٚرىىُ اٌزٕٛىىً إٌىىٝ ـبع 6ٚرىىىْٛ اٌجؤىىبِظ ِىىٓ 

رؾَىى١ٓ أكاء اٌّٙىىبَ ٌىىلٜ اٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو ٚإٔٚىىذ اٌلهاٍىىخ ثأ١ّ٘ىىخ رىىله٠ت مٚٞ 

٘ىىلـذ   Briesch (2016)دساعررح ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ٚأٍىىوُ٘ عٍىىٝ اٍىىزوار١غ١بد رٕ ىى١ُ اٌىىناد. ٚ

و ٚرٚىىٕذ ٘ىىنٖ كهاٍىىخ اٍىىزقلِذ رٕ ىى١ُ اٌىىناد وّىىلفً علاعىىٟ 07اٌلهاٍىىخ إٌىىٝ ِواععىىخ ٚرؾ١ٍىىً 

و ِىٓ فىلاي 8933 – 3973اٌلهاٍبد اٍزقلاَ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ـٟ اٌفزىوح ِىٓ 

اٌجؾش ـٟ ِؾووبد اٌجؾش اٌعٍّٟو ٚرٍٕٛذ ٘نٖ اٌلهاٍىخ إٌىٝ أْ اٌزىلفً ثبٌزىله٠ت عٍىٝ ِٙىبهاد 

بٌْٕىبٛ رٕ ١ُ اٌناد وبْ ـعبلاً ِٓ مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ِٚىح مٚٞ اٙىهواة الأزجىبٖ اٌّٖىؾٛة ث
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اٌيائلو وّب أٔىٗ ـعىبي ٍىٛاء ـىٟ ففى٘ اٌّْىىلاد اٌَىٍٛو١خ أٚ رؾَى١ٓ اٌّٙىبهاد اشوبك١ّ٠ىخو ٚوىبْ 

٘ىلـذ اٌلهاٍىخ إٌىٝ اٌزعىوؾ (  1104ودساعرح حغراٍَُ  ؽغُ اٌزأص١و ِورفح ـٟ ِع ُ اٌلهاٍىبد. 

ـ١ٕبد رٕ ١ُ اٌناد ـٟ علاط ٕىعٛثبد رعٍىُ اٌمىواءح ٌىلٜ اشٛفىبيو ٚرىٛٔىذ اٌع١ٕىخ ِىٓ  عٍٝ ـبع١ٍخ

( ٛفىىلًا ِىىٓ اٌىىنوٛه ٚالإٔىىبس ِىىٓ مٚٞ ٕىىعٛثبد رعٍىىُ اٌمىىواءح ـىىٟ اٌٖىىؿ اٌواثىىح اثزىىلائٟو 89 

( ٍٕخو ٚرُ رم١َُّٙ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ ِزغبَٔز١ٓو ٚرىٛٔىذ 9.8-9.3ٚرواٚؽذ أعّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ِٓ 

الالزٖبك ٌلأٍىوحو ِم١ىبً  -ٓ افزجبه اٌنوبء اٌّٖٛهو ِم١بً  اٌَّزٜٛ الاعزّبعٟأكٚاد اٌلهاٍخ ِ

رْق١ٔ ٕعٛثبد رعٍىُ اٌمىواءح  اٌزعىوؾ ٚاٌفٙىُ( و ِٚم١ىبً رمىل٠و ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٌلأٛفىبي 

مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ٚاٌجؤىبِظ اٌزىىله٠جٟو ٚأٍىفود إٌزىبئظ عىٓ ـبع١ٍىىخ اٌجؤىبِظ اٌزىله٠جٟ اٌمىىبئُ 

 Greenدساعرح رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ عىلاط ٕىعٛثبد رعٍىُ اٌمىواءح ٌىلٜ ع١ٕىخ اٌلهاٍىخ. ٚعٍٝ ـ١ٕبد 

٘ىىلـذ اٌلهاٍىىخ إٌىىٝ اٌزعىىوؾ عٍىىٝ ـبع١ٍىىخ اٌزع١ٍّىىبد اٌّجبّىىوح ٚرٕ ىى١ُ اٌىىناد ـىىٟ رؾَىى١ٓ  (2014)

ِىٓ مٚٞ  8اٌّٙبهاد اٌزٕ ١ّ١خ ٌىلٜ رلا١ِىن اٌّوؽٍىخ الاثزلائ١ىخو ٚرىٛٔىذ اٌع١ٕىخ ِىٓ أهثعىخ رلا١ِىن  

ِٓ مٚٞ اٙهواة الأزجبٖ اٌّٖؾٛة ثبٌْٕبٛ اٌيائىل (و ـىٟ اٌّوؽٍىخ اٌعّو٠ىخ  8ُ و ٕعٛثبد اٌزعٍ

ٍٕخو ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌّٙبهاد اٌزٕ ١ّ١خو ٚثؤبِظ رله٠ج١ٟ لبئّىخ عٍىٝ اٌزع١ٍّىبد  38 – 7ِٓ 

أٍبث١ح ِٚذو ٚرُ  1اٌّجبّوح ٚرٕ ١ُ اٌنادو ٚرّٚٓ اٌلهًٚ اٌزٟ ٍجك ٚأْ رعٍّٙب اٌزلا١ِن فلاي 

ً إٌىىٝ أْ اٌزىىلفً وىىبْ ـعىىبلاً ـىىٟ رؾَىى١ٓ اٌّٙىىبهاد اٌزٕ ١ّ١ىىخ ٌىىلٜ ع١ٕىىخ اٌلهاٍىىخو وّىىب أْ اٌزٕٛىى

 ,Terenziدساعح كم يٍ  ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٍبعلد اٌزلا١ِن عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ اٌزعٍُ ٚاٌٍَٛن. ٚ

Erin  and Hoof (2010  ٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ ـبع١ٍخ ثؤبِظ رلفٍٟ لبئُ عٍٝ أٍٍٛة

اٌناد ـٟ رم١ًٍ ثع٘ اٌٍَٛو١بد اٌزقو٠ج١خ ٚرؾ١َٓ ثع٘ اٌٍَٛو١بد اٌّورجهىخ ثىأكاء اٌّّٙىخ رٕ ١ُ 

 اٌٍَٛو١بد إٌّٚجهخ( ٌلٜ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ صلاس رلا١ِن موٛه ِٓ رلا١ِن اٌٖؿ اٌَبكً ِٓ مٚٞ 

أْ ٕعٛثبد اٌزعٍُ ٚٔمٔ الأزجبٖ ٚإٌْبٛ اٌيائل. ٚلل رُ رع١ٍُ اٌزلا١ِن كافً اٌفٖىً اٌلهاٍىٟ عٍىٝ 

ىب( ٚاٌزىٟ وبٔىذ عىيء  ًِ ٠والجٛا ٍٍٛو١برُٙ ِووي٠ٓ عٍٝ لبعلر١ٓ أٍب١ٍز١ٓ ّ٘ب  وٓ إِٓىب ٚوىٓ ِؾزو

ِٓ اٍزوار١غ١خ اٌّلهٍخ اٌْبٍِخ ٌلعُ اٌٍَٛن الإ٠غبثٟ. ٚلل لله اٌزلا١ِن ٍٍٛو١برُٙ ٍٍٚٛو١بد ثبلٟ 

اٍىىخ أْ رهج١ىىك اٌفٖىىًو صىىُ لىىبِٛا ثّمبهٔىىخ رمىىل٠وارُٙ ِىىح رمىىل٠واد اٌّعٍىىُو ٚلىىل أٚٙىىؾذ ٔزىىبئظ اٌله

أٍٍٛة رٕ ١ُ اٌناد أٍُٙ ثْىً ـعبي ـٟ رم١ًٍ اٌٍَٛو١بد اٌزقو٠ج١خو وّب أٍُٙ ـٟ ى٠بكح اٌَىٍٛو١بد 

٘ىىلـذ ٘ىىنٖ اٌلهاٍىىخ إٌىىٝ ِعوـىىخ ِىىلٜ ـبع١ٍىىخ ( 1101دساعررح انقًرر   اٌّورجهىىخ ثىىأكاء اٌّّٙىىخ. ٚ

ٛو١خ اٌٖىف١خ ثؤبِظ ٍٍٛوٟ ِعوـٟ ره٠ٛو ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنادو ٚأصىو مٌىه عٍىٝ اٌّْىىلاد اٌَىٍ

ٌلٞ رلا١ِن ؼوؾ ِٖبكه ٕعٛثبد اٌزعٍُ ِٓ اٌٖؿ اٌقىبٌِ اٌّٛعىٛك٠ٓ ـىٟ اٌّىلاهً ٚاٌّواوىي 

( ر١ٍّىىناً ٚر١ٍّىىنحو لَىىّٛا عْىىٛائ١بً إٌىىٝ 09اٌؾى١ِٛىىخ ٚاٌقبٕىىخ ـىىٟ ِل٠ٕىىخ عّىىبْ. ّٚىىٍّذ اٌع١ٕىىخ  

خ ( ر١ٍّىىناً ٚر١ٍّىىنح. ٚلىىل رٍمىىذ اٌّغّٛعىى89ِغّىىٛعز١ٓ: رغو٠ج١ىىخ ٚٙىىبثهخو رٚىىُ وىىً ِغّٛعىىخ  

اٌزغو٠ج١خ رله٠جبً عٍٝ اٌجؤبِظ اٌٍَٛوٟ اٌّعوـٟ ـٟ ؽ١ٓ ٌُ رزٍىك اٌّغّٛعىخ اٌٚىبثهخ أٞ رىله٠ت. 

( كل١مىخ ؽ١ىش رٍمىٟ أـىواك 99( عٍَبدو ِلح وً ِٕٙب  39ٚاّزًّ اٌجؤبِظ اٌٍَٛوٟ اٌّعوـٟ عٍٝ  

د ٌىل٠ُٙ. اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ فلاي اٌجؤبِظ رله٠جبد ٍىٍٛو١خ ِعوـ١ىخ ٌزهى٠ٛو ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنا

( ٚلبئّخ رمل٠و اٌّْىىلاد 8990ٌٚؽب٠بد اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ ِم١بً رٕ ١ُ اٌناد اٌنٞ أعلٖ رووٟ  

اٌٍَٛو١خ اٌٖف١خ ِٓ إعلاك اٌجبؽش ٚمٌه ٌؽب٠بد عّح اٌّعٍِٛىبد ِٚمبهٔىخ أكاء أـىواك اٌلهاٍىخ عٍىٝ 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ إٌىٝ ٚعىٛك الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثهخ. ٚلل أّبهد 

ـىىوٚق ماد كلاٌىىخ إؽٖىىبئ١خ ـىىٟ وىىً ِىىٓ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ٚاٌّْىىىلاد اٌَىىٍٛو١خ اٌٖىىف١خ ثىى١ٓ 

اٌزلا١ِن ـٟ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌن٠ٓ ٛجك ع١ٍُٙ اٌجؤبِظ ٚث١ٓ رلا١ِىن اٌّغّٛعىخ اٌٚىبثهخ اٌىن٠ٓ 

زبئظ اٌلهاٍخ إٌٝ ٚعٛك اهرجىبٛ ٌُ ٠هجك ع١ٍُٙ اٌجؤبِظ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ. ونٌه أّبهد ٔ

 .عىَىىٟ مٞ كلاٌىىخ إؽٖىىبئ١خ ثىىى١ٓ اوزَىىبة ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىىناد ٚاٌّْىىىلاد اٌَىىٍٛو١خ اٌٖىىىف١خ

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ  Montague (2008) دساعحٚ
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 0ِىٓ  ٚرىٛٔىذ اٌع١ٕىخ رؾ١َٓ اٌملهح عٍٝ ؽً اٌّْىٍخ اٌؾَبث١خ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو

رلا١ِن ِٓ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ ـىٟ اٌٖىؿ اٌقىبٌِ ٚاٌَىبكًو ٚرىُ رىله٠ت اٌهىلاة عٍىٝ رهج١ىك 

ـىٟ ؽىً اٌّْىىٍخ اٌؾَىبث١خو  Cassel and Reidالاٍىزوار١غ١بد اعزّىبكا عٍىٝ إٌّىٛمط اٌىنٞ للِىٗ

لِبً اٌزؾىلس فهىٛادو ٍٚىجمٙب ل١ىبَ اٌّعٍىُ ثّٕىٛمط ٌزهج١ىك الاٍىزوار١غ١خ َِىزق .ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِىٓ 

اٌنارٟ ٚاٌؾٛاه اٌنارٟ أِبَ اٌزلا١ِنو ٚرُ اٌزًٕٛ إٌٝ ـبع١ٍخ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌىناد ـىٟ 

رؾَى١ٓ اٌمىىلهح عٍىىٝ ؽىىً اٌّْىىىٍخ اٌؾَىىبث١خ ٌىىلٜ اٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو ٚإٔٚىىذ اٌلهاٍىىخ 

 ثأ١ّ٘خ رع١ٍُ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد. 

 وند فُُاخ انًُزجح فٍ ذحغٍُ وذطىَش انرُظُى انزاذٍدساعاخ ذُا

٘لـذ اٌلهاٍخ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ثؤىبِظ رىله٠جٟ لىبئُ عٍىٝ ّٔنعىخ (  2015دساعح ذىفُق   

اشلواْ ٌز١ّٕخ رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ مٚٞ الإعبلىخ اٌفىو٠ىخ اٌمىبث١ٍٓ ٌٍزعٍى١ُ ـىٟ ثّىلاهً اٌىلِظو رىٛٔىذ 

( ٍىٕخو ٚثٍؽىذ 38-9هًا ٚإٔبصبً(و ٚرزواٚػ أعّىبهُ٘ اٌي١ِٕىخ ثى١ٓ  ر١ٍّنًا  موٛ 38ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

( رُ رم١َُّٙ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ رغو٠ج١ىخ ٚٙىبثهخو ٚرىُ اٍىزقلاَ ِم١ىبً 9.-79َٔت موبئُٙ ِب ث١ٓ  

ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىنادو ٚافزجىىبه اٌّٖىىفٛـبد اٌّززبثعىىخ اٌٍّٛٔىىخ ٌىىواـٓو ٚلبئّىىخ ِلاؽ ىىخ اٌَىىٍٛن 

جؤىبِظ اٌزىله٠جٟ اٌمىبئُ عٍىٝ ّٔنعىخ اشلىواْ ٌز١ّٕىخ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌّْىًو ٚلبئّخ اٌّعىيىادو ٚاٌ

اٌىنادو ٚرىُ اٌزٕٛىىً إٌىٝ ـبع١ٍىىخ اٌجؤىبِظ اٌزىىله٠جٟ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىىبهاد اٌزٕ ى١ُ اٌىىنارٟ ٌىلٜ ع١ٕىىخ 

٘ىلـذ اٌلهاٍىخ إٌىٝ اٌزعىوؾ عٍىٝ أصىو اٌزىله٠ت عٍىٝ اٌزٕ ى١ُ    Tseng( 2005دساعح  اٌلهاٍخ. ٚ

ف١ىىل٠ٛ شٛفىىبي ِىىب لجىىً اٌّلهٍىىخ ـىىٟ ففىى٘ اٌَىىٍٛن اٌعىىلٚأٟو ٚى٠ىىبكح اٌىىناد ثبٌ اٌىىنارٟ ِىىح ّٔنعىىخ

اٌٍَٛو١بد الاعزّبع١خ ٚاٌزفبعً ِح اشلواْو ٚالأزجبٖ ٌٍّّٙخ ٚارجبع اٌزع١ٍّبدو ٚرىٛٔىذ اٌع١ٕىخ ِىٓ 

ٍزخ أٛفبي ثّوؽٍخ ه٠بٗ اشٛفبيو ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟو ِٚم١بً اٌَىٍٛن اٌعىلٚأٟو 

ت عٍىٝ اٌزٕ ىى١ُ اٌىنارٟو ٚاٌىنٞ رىىىْٛ ِىٓ ِغّٛعىخ ِىىٓ اشْٔىهخ ٚاٌزىله٠جبد عٍىىٝ ٚثؤىبِظ اٌزىله٠

ٚأٍفود إٌزبئظ عىٓ ففى٘ اٌَىٍٛن اٌعىلٚأٟ  ِٙبهاد ِوالجخ اٌنادو ٚرم١١ُ اٌنادو ّٚٔنعخ اٌنادو

ـبع١ٍىخ اٌزىله٠ت  عىٓ اٌىْىؿ ٘ىلـذ اٌلهاٍىخ إٌىEmbregtsٝ   ( 2003دساعرح  ٌىلٜ اشٛفىبي. ٚ

 اعزّبع١ىىبً  فىىلاي إٌّنعىخ اٌنار١ىىخ ثبٍىزقلاَ اٌف١ىىل٠ٛ عٍىٝ اٌَىىٍٛن اٌّلائىُ ِىٓ عٍىٝ اٌزٕ ى١ُ اٌىىنارٟ

 الاٍىزعبٔخ الإعىواءاد  اٌفىو٠ىخ اٌجَى١هخو ٚرٚىّٓ الإعبلخ اٌّلائُ ٌلٜ اشٛفبي مٜٚ ؼ١و ٚاٌٍَٛن

 وىب١ِواد فىلاي ِىٓ ٚاٌٖىٛهح مٚٞ الإعبلىخ اٌفىو٠ىخ ثبٌٖىٛد ٍىٍٛن رَىغ١ً ـىٟ ـ١ىل٠ٛ ثْىوائٜ

 ٚرٖىؾ١ؾٙب اشفهىبء ٍىٍٛن ٚرٛٙى١ؼ ِىٓ ِىُٕٙ ٕله ِب عٍٝ اٌزع١ٍكٚ ع١ٍُٙ عوٙٙب صُ فبٕخو

 ـ١ّىب اٌّلائىُ اٌَىٍٛن الاعزّىبعٟ َِىزٛٞ ـىٟ اهرفبعىب ٕ٘ىبن أْ إٌزبئظ أ ٙود ٚلل هاععخو وزؽن٠خ

 ؼ١ىو اٌَىٍٛن ـىٟ َِىزٛٞ رٕبلٖىب ٕ٘بن ٚأْ اٌلافًو ٔؾٛ اٌّٛعٙخ اٌٍَٛو١خ اٌّْىلاد ّٜٔ ٠قٔ

 مٚٞ الإعبلخ اٌفىو٠خ. ِح اٌّم١ّ١ٓ اشـواك ِح خٚفبٕ اٌقبهطو ٔؾٛ اٌّٛعٗ اٌّلائُ

 ذؼقُة ػهً انذساعاخ انغاتقح 

٘لـذ كهاٍبد اٌّؾٛه اشٚي إٌٝ اٌزعوؾ عٍىٝ اٌعلالىخ ثى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ فًُا َرؼهق تالأهذاف:  

 Baird, et: .893: ع١ٕىىلٞ و8938: عجىىل اٌقىىبٌك و8938اٌىىناد ٕٚىىعٛثبد اٌىىزعٍُ  اٌؽبِىىلٞ و

al.,2009 كهاٍبد اٌّؾٛه اٌضىبٟٔ: ـٙىلـذ ثعى٘ اٌلهاٍىبد إٌىٝ رؾَى١ٓ ٚر١ّٕىخ رهى٠ٛو (. رٕٛعذ

( اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ ـبع١ٍخ ثؤبِظ ِعوـٟ 8937ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ِضً كهاٍخ عه١خ  

اٌزٟ ٘ىلـذ اٌلهاٍىخ إٌىٝ اٌزؾمىك  Stoll (2003)ٍٍٛوٟ ـٟ رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ٚكهاٍخ 

ٟ ـٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌىزعٍُ. ٚرزفىك ِٓ ـبع١ٍخ ثؤبِظ رله٠ج

اٌلهاٍىىخ اٌؾب١ٌىىخ ِىىٓ ؽ١ىىش اٌٙىىلؾ ـىىٟ رؾَىى١ٓ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىناد ٌىىلٜ اٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد 

اٌزعٍُو ٚرقزٍؿ ـٟ اشٍٍٛة اٌّزجح ـٟ رؾ١َٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنادو ؽ١ىش رعزّىل اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ 

 ٌّٕنعخ.عٍٝ اٍزقلاَ ـ١ٕبد ا
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ٚ٘لـذ اٌجع٘ ا٢فو إٌٝ اٍىزقلاَ اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ وّزؽ١ىو َِىزمًو أٞ ِعوـىخ رىأص١و رٕ ى١ُ 

اٌزىٟ  ٘ىلـذ إٌىٝ   Leila, et al. (2016)اٌىناد عٍىٝ ثعى٘ اٌّزؽ١ىواد اشفىوٜو ِضىً: كهاٍىخ 

اٌزعوؾ عٍٝ رأص١و اٍزوار١غ١بد رٕ ١ُ اٌناد عٍٝ رؾَى١ٓ أكاء اٌّٙىبَ ٌىلٜ اٌزلا١ِىن مٚٞ ٕىعٛثبد 

( اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ ـ١ٕبد رٕ ١ُ اٌناد ـىٟ عىلاط .893ٌزعٍُو ٚكهاٍخ ؽَب١ٔٓ  ا

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ـبع١ٍخ  Green (2014)ٕعٛثبد رعٍُ اٌمواءح ٌلٜ اشٛفبيو ٚكهاٍخ 

ائ١ىخو اٌزع١ٍّبد اٌّجبّىوح ٚرٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ رؾَى١ٓ اٌّٙىبهاد اٌزٕ ١ّ١ىخ ٌىلٜ رلا١ِىن اٌّوؽٍىخ الاثزل

اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ اٌزؾمك ِىٓ ـبع١ٍىخ ثؤىبِظ رىلفٍٟ لىبئُ  Terenzi, et al. (2010ٚكهاٍخ وً ِٓ  

عٍٝ أٍٍٛة رٕ ١ُ اٌناد ـٟ رم١ًٍ ثع٘ اٌٍَٛو١بد اٌزقو٠ج١خ ٚرؾ١َٓ ثعى٘ اٌَىٍٛو١بد اٌّورجهىخ 

وـىٟ ( اٌزٟ ٘لـذ إٌٝ ِعوـخ ِىلٜ ـبع١ٍىخ ثؤىبِظ ٍىٍٛوٟ ِع8939ثأكاء اٌّّٙخو ٚكهاٍخ اٌمِّ  

ره٠ٛو ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ٚأصو مٌه عٍٝ اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ اٌٖف١خ ٌلٜ رلا١ِن ؼىوؾ ِٖىبكه 

كهاٍىىىخ  07اٌزىىىٟ ٘ىىىلـذ إٌىىىٝ ِواععىىىخ ٚرؾ١ٍىىىً  Briesch (2016)ٕىىىعٛثبد اٌىىىزعٍُو ٚكهاٍىىىخ 

اٍزقلِذ رٕ ى١ُ اٌىناد وّىلفً علاعىٟو ٚرٚىٕذ ٘ىنٖ اٌلهاٍىبد اٍىزقلاَ اٌزىله٠ت عٍىٝ ِٙىبهاد 

وبٔىىذ أ٘ىىلاؾ ٚٔزىىبئظ كهاٍىىبد ٘ىىنٖ اٌلهاٍىىبد كاـعىىبً ٌزؾل٠ىىل ِْىىىٍخ اٌجؾىىشو ؽ١ىىش رٕ ىى١ُ اٌىىناد. ٚ

لاؽ ذ اٌجبؽضخ أْ رٕ ١ُ اٌناد عبِلاً ِّٙبً ـٟ أكاء اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُو ٍىٛاء ِىٓ ؽ١ىش 

اشكاء اشوىىبك٠ّٟ أٚ اشكاء اٌعىىبَ ثٖىىفخ عبِىىخو ٌىىنٌه رىىُ الاعزّىىبك ـىىٟ اٌلهاٍىىخ اٌؾب١ٌىىخ عٍىىٝ رؾَىى١ٓ 

ِٙبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ اٌز١ٍّىن مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ٌزىىْٛ رٍىه اٌّٙىبهاد عىيءاً ِىٓ ٚره٠ٛو 

 ٍٍٛوُٙ. 

ٚ٘لـذ كهاٍبد اٌّؾٛه اٌضبٌش إٌٝ اٍزقلاَ إٌّنعخ ثف١ٕبرٙىب اٌّزعىلكح ـىٟ رؾَى١ٓ ٚرهى٠ٛو 

 .( 2003ٚكهاٍىىخ   و Tseng( 2005(و ٚكهاٍىىخ  2015اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟو ِضىىً كهاٍىىخ رٛـ١ىىك  

Embregtsزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِح كهاٍبد ٘نا اٌّؾٛه ـىٟ الاعزّىبك عٍىٝ إٌّنعىخ ـىٟ رؾَى١ٓ ٚر

ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ٚرقزٍؿ ِٓ ؽ١ش اٌع١ٕخو ؽ١ش رُ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ الاعزّبك عٍٝ ع١ٕخ ِىٓ 

 مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ.

اٍىبد اٌّورجهىخ ٚـ١ّب ٠زعٍك ثبٌع١ٕبد: ٔ ىواً ٌهج١عىخ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ ـمىل رىُ عىوٗ اٌجؾىٛس ٚاٌله

ثٖعٛثبد اٌزعٍُو ٚرزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِح رٍه اٌلهاٍبد ـٟ ع١ٕخ اٌلهاٍخو ؽ١ش رُ الاعزّبك عٍٝ 

ع١ٕخ ِٓ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ اٌّلهعبد ـٟ ؼوؾ اٌّٖبكه ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ. 

إِىب١ٔخ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ  ٚر١ْو ٔزبئظ اٌلهاٍبد ـٟ اٌّؾٛه اٌضبٟٔ إٌٝوفًُا َرؼهق تانُرائج: 

اٌنادو ٚـبع١ٍخ اٍزقلاَ اٌزله٠ت عٍٝ اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ـٟ رؾ١َٓ اشكاء اشوبك٠ّٟو ٚونٌه ـٟ رؾ١َٓ 

اشكاء اٌعبَ ٌلٜ اٌزلا١ِن. ٚرٕٛىٍذ ٔزىبئظ كهاٍىبد اٌّؾىٛه اٌضبٌىش إٌىٝ ـبع١ٍىخ إٌّنعىخ ـىٟ رؾَى١ٓ 

 ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ.

 ايُهجُح انذساعح وإجشاءاذه

ارجعذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جىٟ ِىٓ فىلاي اٌزٖى١ُّ اٌزغو٠جىٟ اٌّىىْٛ يُهج انذساعح: 

ِٓ ِغّٛعخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛعخ ٙبثهخو ؽ١ش رٙىلؾ عٍىٝ رىأص١و اٌّزؽ١ىو اٌَّىزمً  ثؤىبِظ ـ١ٕىبد 

 "(.إٌّنعخ( عٍٝ اٌّزؽ١و اٌزبثح  رٕ ١ُ اٌناد" اٌجعل اٌٛعلأٟو ٚثعل الإكهانو ٚثعل اٌزّى١ٓ

رىْٛ ِغزّىح اٌلهاٍىخ ِىٓ اٌز١ٍّىناد مٚاد ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ٚاٌٍّزؾمىبد ثؽوـىخ  يجرًغ انذساعح: 

( ٍىٕخو ـىٟ 33-9( ر١ٍّىنح ـىٟ اٌّىلٜ اٌعّىوٞ ِىٓ .8اٌّٖبكه ثّؾبـ خ ّىمواءو ٚاٌجىبٌػ عىلك٘ٓ  

 ٘ـ.3019-3018اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔو ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ 

( ر١ٍّىىنح ِىىٓ ِغزّىىح 19اٌلهاٍىىخ الاٍىىزهلاع١خ ِىىٓ   رىٛٔىىذ ع١ٕىىخػُُررح انذساعررح الاعرررطلاػُح: 

ػُُرح انذساعرح اٌلهاٍخو ٌؾَبة ٕلق ٚصجىبد ِم١ىبً رٕ ى١ُ اٌىناد اٌَّىزقلَ ـىٟ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ. 

( ر١ٍّنح ِٓ مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثجواِظ ٕعٛثبد اٌزعٍُ 31رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  الأعاعُح: 

٘ىـو ٚـىٟ 3019-٘ىـ3018خو ـٟ اٌفًٖ اٌلهاٍىٟ اٌضىبٟٔ ثّؾبـ خ ّمواءو ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠
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( ر١ٍّىنحو ..( ٍٕخ. ٚرُ افز١به اٌع١ٕخ عْٛائ١بً ِىٓ ع١ٕىخ أوجىو عىلك٘ب  33 – 9اٌّلٜ اٌعّوٞ ِٓ  

ِّٓ ؽٍٖٓ عٍٝ كهعبد ِٕقفٚخ عٍٝ ِم١بً رٕ ١ُ اٌنادو ٚرىُ رمَى١ّٙٓ إٌىٝ ِغّٛعىخ رغو٠ج١ىخ 

و ِٚغّٛعخ ٙبثهخ علك٘ب 9.899واؾ ِع١بهٞ و ٚأؾ9.8.9( ر١ٍّنادو ثّزٍٜٛ عّو 7علك٘ب  

و ٚرىىُ اٌزؾمىىك ِىىىٓ اٌزىىىبـؤ ثىىى١ٓ 9.890(و ٚأؾىىواؾ ِع١ىىىبهٞ 39( ر١ٍّىىنادو ثّزٍٛىىٜ عّىىىو  6 

اٌّغّىٛعز١ٓ ـىىٟ اٌعّىوو ِٚٙىىبهاد اٌزٕ ىى١ُ اٌىنارٟ  اٌٛعىىلاْو الإكهانو اٌزّىى١ٓو ٚاٌلهعىىخ اٌى١ٍىىخ(و 

ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ اٌعّو ٚاٌزٕ ى١ُ  ( اٌزىبـؤ ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ٠ٚ3ٛٙؼ اٌغلٚي هلُ  

 اٌنارٟ  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(: 

 (3علٚي هلُ  

اٌزىبـؤ ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو 

 الإكهانو اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(و ٚاٌعّو.

يرىعظ  ٌ انًجًىػح انًرمُش 

 ذةانش

يجًىع 

 انشذة

u z  يغرىي

 انذلانح

 ؼ١و كاي 9.691 37.99 1.99. 7..7 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛعلاْ

 18.99 6.11 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

 ؼ١و كاي .3.9 30.99 6.99. 8.99 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ الإكهان

 99..1 81.. 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

 ؼ١و كاي 9.878 99..36 9..00 6.16 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌزّى١ٓ

 9..06 .7.7 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

 ؼ١و كاي ..06 38.99 06.99 7..6 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

 99..0 .7.7 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

 ؼ١و كاي 9.191 39.99 07.99 6.73 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌعّو

 00.99 7.99 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

( علَ ٚعٛك ـوٚق ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٠ٚ3زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي هلُ  

ٚهرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ(و ٚاٌعّوو ٚ٘نا ٠عٕٟ اٌزىبـؤ  اٌزغبٌٔ( ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ

ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓو ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(و ٚاٌعّوو ٚرُ رضج١ذ ِزؽ١و 

 ر١ٍّناد ٕعٛثبد لواءحو ٚثبلٟ اٌّغّٛعخ ٕعٛثبد ؽَبة. 1اٌٖعٛثخ ـزّٕٚذ وً ِغّٛعخ 

: يقُاط انرُظُى انزاذٍ نلأطفال اٌلهاٍخ عٍٝ اشكٚاد اٌزب١ٌخ أدواخ انذساعح: اقرلشخ

وانًشاهقٍُ
1

 Hrbácková andٚٙح ٘نا اٌّم١بً وً ِٓ ( 1109ذشجًح وذقٍُُ / أتىصَذ       

Vavrova (2014)  ٌم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ اشٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓو 8938و ٚروعّٗ أثٛى٠ل )

( اٌجعل اٌٛعلأٟو ٠ٚىْٛ ٘نا اٌجعل 3عجبهحو ِٛىعخ عٍٝ صلاصخ أثعبك ٟ٘:   38ٚرىْٛ اٌّم١بً ِٓ 

(و ٠ٚٙزُ ثزؾل٠ل اٌَّزٜٛ اٌعبَ ٌٍزٕ ١ُ اٌنارٟ ٟٚ٘ ٌم١بً 0 – 3ىٍٛخ  ِٓ عجبهاد ِع 0ِٓ 

( 8 – .عجبهاد  ِٓ  0( الإكهان: ٠ٚزىْٛ اٌجعل اٌضبٟٔ ِٓ 8اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌٍّْبعو ٚالأفعبلاد.  

( اٌزّى١ٓ: ٠ٚزىْٛ اٌجعل اٌضبٌش 1ٌم١بً ِعوـخ اٌناد ٚاٍزوار١غ١بد اٌزٕ ١ُ اٌٍَٛو١خ ٚاٌّعوـ١خ.  

 (و ٚ٘نٖ اٌعجبهاد ٌمب٠ٌ اٌزعبًِ اٌّجبّو ِح رٕ ١ُ اٌّ ب٘و اٌٍَٛو١خ. 38 – 9عجبهاد  ِٓ  0ِٓ 

رىُ رهج١ىك اٌّم١ىبً عٍىٝ ع١ٕىخ انخىاص انغُكىيرشَح نًقُراط ذُظرُى انرزاخ فرٍ انذساعرح انحانُرح: 

( ر١ٍّىنح ِىٓ مٚاد ٕىعٛثبد اٌىزعٍُو ِىٓ ِغزّىح اٌلهاٍىخو 19اٌلهاٍخ الاٍزهلاع١خو ٚاٌزٟ ثٍؽىذ  

مٌه ٌؾَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً. ٚرُ ؽَبة ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ـٟ اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ ثىبٌهوق ٚ

                                                           

2
 ( مقٌاس التنظٌم الذات1ًملحق ) -  
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رىىُ ؽَىىبة اٌٖىىلق عىىٓ ٛو٠ىىك اٌٖىىلق اٌزىىى٠ٕٟٛ عىىٓ ٛو٠ىىك ؽَىىبة  انركررىٍَُ: انلررذ اٌزب١ٌىىخ: 

ِعبِلاد اهرجبٛ اٌعجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأثعبك اٌفوع١خ اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌٙبو ٚثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 ( ٠ٛٙؼ ل١ُ الاهرجبٛ ٚكلاٌزٙب الإؽٖبئ١خ: 8زٕ ١ُ اٌنارٟو ٚاٌغلٚي هلُ  اٌ

 ( 8علٚي هلُ  

ِعبِلاد اهرجبٛ اٌعجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأثعبك اٌفوع١خ اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌٙبو ٚثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ
هلُ 

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

الاهرجبٛ 

 ثبٌجعل

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

ِعبًِ 

هرجبٛ الا

ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

هلُ 

 اٌعجبهح

ِعبًِ 

الاهرجبٛ 

 ثبٌجعل

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

ِعبًِ 

الاهرجبٛ 

ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌللاٌخ 

 الإؽٖبئ١خ

3 9..8.** 9.93 9.810** 9.93 7 9.7.7** 9.93 9.988 9.93 

8 9.78.** 9.93 9.779** 9.93 8 9.001** 9.93 9.83. 9.93 

1 9.768** 9.93 9.888** 9.93 9 9.800** 9.93 9.78. 9.93 

0 9.880** 9.93 9.780** 9.93 39 9.718** 9.93 9.78. 9.93 

. 9.690** 9.93 9.77.** 9.93 33 9.781** 9.93 9.988 9.93 

6 9.667** 9.93 9.68.** 9.93 38 9.898** 9.93 9.83. 9.93 

(و ٚرُ ؽَبة 9.93د كاٌخ عٕل َِزٜٛ  ( أْ ع١ّح اٌعجبها٠ٚ8زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ  

( ٠ٛٙؼ 1ِعبِلاد اهرجبٛ اشثعبك اٌفوع١خ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً رٕ ١ُ اٌنادو ٚاٌغلٚي هلُ  

 مٌه: 

 (1علٚي هلُ  

 ِعبِلاد اهرجبٛ اشثعبك ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ 
 اٌللاٌخ  ِعبًِ الاهرجبٛ اٌّم١بً

 9.93 **9.810 اٌٛعلأٟ

 9.93 **9.779 الإكهان

 9.93 **9.888 اٌزّى١ٓ

( أْ ِعبِلاد اهرجبٛ اشثعبك ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزٕ ١ُ ٠ٚ1زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ  

( ثبٌَٕجخ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟو ٚرُ ؽَبة ِعبِلاد 9.93اٌنارٟ كاٌخ عٕل َِزٜٛ  

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 0ُ  اهرجبٛ اشثعبك ِح ثعٚٙب اٌجع٘ ٚاٌغلٚي هل

 (0علٚي هلُ  

 ِعبِلاد اهرجبٛ أثعبك ِم١بً رٕ ١ُ ِح ثعٚٙب اٌجع٘ 
 اٌزّى١ٓ الإكهان اٌٛعلأٟ اٌّم١بً

 **9.796 **9.789 3 اٌٛعلأٟ

 **9.816 3  الإكهان

(و ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي 9.93( أْ ع١ّح اٌم١ُ كاٌخ عٕل َِزٜٛ  ٠ٚ0زٚؼ ِٓ اٌغلٚي  

( أْ ع١ّح ل١ُ ِعبِلاد الاهرجبٛ كاٌخو ٚ٘نا ٠عٕٟ ٕلق اٌّم١بً 0لٚي  (و ٚاٌغ1(و ٚاٌغلٚي  8 

 ِّب ٠غعً اٍزقلاِٗ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٕبٍجخ.

ووٚٔجىىبؿ "و ٚٛو٠مىىخ " -رىىُ ؽَىىبة ِعىىبِلاد صجىىبد ِم١ىىبً اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ثهو٠مىىخ " اٌفىىبانثثرراخ: 

 ( اٌزبٌٟ:.اٌزغيئخ "و وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٟ اٌغلٚي هلُ  
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 (.علٚي هلُ  

 ووٚٔجبؿو ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ-ِعبِلاد صجبد ِم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ثبٍزقلاَ ٛو٠مزٟ: اٌفب
 اٌزغيئخ إٌٖف١خ  ووٚٔجبؿ-اٌفب اٌم١بً

 ثوٚاْ( – ٍج١وِبْ 

 اٌزغيئخ إٌٖف١خ  عزّبْ(

 9.988 9.986 9.900 اٌٛعلاْ

 .9.83 .9.88 9.861 الاكهان

 .9.78 9.787 9.997 اٌزّى١ٓ

 .9.78 9.789 9.913 خ اٌلهعخ اٌى١ٍ

-( أْ ِعبِلاد ِم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ِورفعخ ٍٛاء ثهو٠مخ " اٌفب.٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ 

ووٚٔجبؿ "و أٚ ثهو٠مخ " اٌزغيئخ إٌٖف١خ "و ٚ٘نا ٠ؤول عٍٝ أْ ِم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٠زٖؿ 

 ثضجبد ِورفح ِّب ٠غعٍٗ ِٕبٍت ٌلاٍزقلاَ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

خ انًُزجحتشَايج فُُا
2

 إػذاد / انثاحثح   

٠ٙلؾ اٌجؤبِظ اٌؾبٌٟ إٌٝ رؾ١َٓ ِٙبهح رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ اٌز١ٍّىناد مٚاد انهذف انؼاو نهثشَايج: 

: رىُ ٚٙىعٙب ٙىّٓ اٌّقهىٜ اٌزفٖى١ٍٟ ٌٍجؤىبِظ ـىٟ الأهذاف الإجشائُرح نهثشَرايجٕعٛثبد اٌزعٍُ. 

( الاعزّىبك عٍىٝ 3ٝ اشٍىٌ اٌزب١ٌىخ:  : اعزّىل اٌجؤىبِظ اٌؾىبٌٟ عٍىأعظ تُاء انثشَرايج(. 6علٚي  

 .1- 19( ِىىلح اٌغٍَىىخ اٌٛاؽىىلح رزىىواٚػ ِىىٓ 8ـ١ٕىىخ إٌّنعىىخ ـىىٟ وىىً اٌجؤىىبِظ ثأٔٛاعٙىىب اٌّقزٍفىىخ.  

( رزىىىْٛ وىىً عٍَىىخ ِىىٓ اٌٙىىلؾ الإعوائىىٟو ٚاشكٚاد اٌَّىىزقلِخ ـىىٟ اٌغٍَىىخو ٚإعىىواءاد 1كل١مىىخ.  

ٛ أٚ أوضىىوو ؽَىىت ٛج١عىىخ اٌغٍَىىخو ( رٚىىّٓ اٌغٍَىىخ اٌٛاؽىىلح ْٔىىب0اٌغٍَىىخو ٚاٌٛاعىىت إٌّيٌىىٟ.  

ٚاٌىىيِٓ اٌىىنٞ ٠َىىزؽولٗ إٌْىىبٛو ٚٔ ىىواً ٌ ىىوٚؾ ٔ ىىبَ اٌّلهٍىىخو ؽ١ىىش اٌزيِىىذ اٌجبؽضىىخ ثٕ ىىبَ 

( ٠قلَ إٌْبٛ اٌٛاؽىل ٘ىلؾ أٚ .اٌّلهٍخو ِٓ ؽ١ش اٌٛلذو ٚاٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٠زُ ـ١ٙب اٌزهج١ك.  

ل ٠هجىك ثهو٠مىخ ـوك٠ىخ أٚ عّبع١ىخ: ( إٌْىبٛ لى6أوضو ِٓ ٘لؾ ِٓ اش٘ىلاؾ الإعوائ١ىخ ٌٍجؤىبِظ.  

( رىىُ الاعزّىىبك ـىىٟ رهج١ىىك اٌجؤىىبِظ عٍىىٝ 7ؽَىىت ٛج١عىىخ إٌْىىبٛو ٚاٌٙىىلؾ ِٕىىٗو ٚٛو٠مىىخ رٕف١ىىنٖ.  

( رُ الاعزّبك عٍٝ ـ١ٕخ اٌٛاعت إٌّيٌٟ: وف١ٕخ لاىِخ ٌزع١ُّ 8الإهّبك اٌغّبعٟ وأٍٍٛة إهّبكٞ.  

رّىىذ الاٍىىزفبكح ـىىٟ ثٕىىبء اٌجؤىىبِظ ِىىٓ  يلررادس تُرراء انثشَررايج:ِىىب ٠زعٍّىىٗ اٌز١ٍّىىناد ـىىٟ اٌغٍَىىخ. 

: اٌْىىىّوٞو 8938( اٌجؾىىىٛس ٚاٌلهاٍىىىبد الإهّىىىبك٠خ ماد اٌعلالىىىخ  اٌعز١ىىىكو 3اٌّٖىىىبكه اٌزب١ٌىىىخ:  

( اٌّؤٌفىىبد ٚاٌجؾىىٛس ماد اٌعلالىىخ ثف١ٕىىبد 8(.  8999: أثٛى٠ىىل ٚؽفٕىىٟو 8930: أثٛى٠ىىلو 8936

ٛس ماد اٌعلالىخ ثزٕ ى١ُ اٌىناد ( اٌّؤٌفىبد ٚاٌجؾى1(.  8938: ٚاٌقه١ىتو 8936إٌّنعخ  أثٛى٠لو 

( ثىىىواِظ رهىىى٠ٛو 0(.  8997: ٍىىى١بهو 8999: ٍىىىبٌُ ٚموىىىٟو 8999: لاّىىى١ٓو 8938 اٌؽبِىىىلٞو 

 88اٌجؤبِظ ِىٓ  وصص انثشَايج: َركىٌ  Stoll,2003).:  8937 عه١خو ٚرؾ١َٓ رٕ ١ُ اٌنارٟ 

( اٌزىىبٌٟ ٠ّضىىً 6عٍَىىخو اٌغٍَىىخ اشٌٚىىٝ ٌٍزعىىبهؾو ٚاٌغٍَىىخ اشف١ىىوح ٌقزىىبَ اٌجؤىىبِظو ٚاٌغىىلٚي  

  اٌّقهٜ اٌزف١ٍٖٟ ٌجؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ:

 (5جذول سقى  

 انًخطظ انرفلُهٍ نثشَايج فُُاخ انًُزجح

 الأَشطح أهذاف انجهغح و

أْ رزعىىىوؾ اٌجبؽضىىىخ عٍىىىٝ اٌز١ٍّىىىنادو ٠ٚزعىىىوؾ ع١ٍٙىىىبو أْ رزعىىىوؾ  3

اٌز١ٍّناد عٍٝ ثعٚٙٓ اٌجع٘و أْ رزعوؾ اٌز١ٍّناد عٍىٝ اٌجؤىبِظو 

 ٚأ١ّ٘زٗو ِٚؾزٛاٖو ٚأْٔهزٗو ِٚٛاع١ل اٌغٍَبد.ٚأ٘لاـٗو 

رمىىل٠ُ اٌىىنادو رعىىبهؾو ٌعجىىخ 

اٌىواٍىىىىىىىىىىٟ اٌٍّٛىىىىىىىىىى١مٟو 

 رعو٠ؿ اٌجؤبِظ

 ٔ ُ اٌقوى أْ رفىو اٌز١ٍّنح لجً اٌجلء ـٟ إٌْبٛو أْ رزجح اٌزع١ٍّبد. 8

                                                           

3
 ( برنامج فٌنات النمذجة 2ملحق ) -  
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أْ رّىىىبهً اٌز١ٍّىىىنح ثعىىى٘ اشْٔىىىهخ الإ٠غبث١ىىىخ أصٕىىىبء ٚلىىىذ  1

 اٌفواغ.

 ٕٕلٚق ِىزت

اٌز١ٍّىىىنح ثعىىى٘ اشْٔىىىهخ الإ٠غبث١ىىىخ أصٕىىىبء ٚلىىىذ أْ رّىىىبهً  0

 اٌفواغ.

 ـبىح

أْ رعزنه اٌز١ٍّنح ثهو٠مخ ِٕبٍىجخو أْ رمجىً أعىناه ا٢فىو٠ٓو  .

 أْ رٕز و كٚه٘ب. 

 اعزناه

أْ رزؾّىىً اٌز١ٍّىىنح اٌّٛالىىؿ اٌٖىىعجخو أْ رٛعىىٗ الإ٘بٔىىخ ثئ٠غبث١ىىخو أْ  6

رىىىزؾىُ ـىىىٟ ؼٚىىىجٙبو أْ رزمجىىىً ٚعٙىىىخ ٔ ىىىو ا٢فىىىو٠ٓو أْ رقفىىى٘ 

 بعو٘ب اٌٍَج١خ ـٟ ثع٘ اٌّٛالؿ اٌزٟ رزهٍت مٌه. ِْ

 اٌّٛالؿ اٌٖعجخ

 الاٍزوفبء ثبٌزٕفٌ أْ رزؾىُ اٌز١ٍّنح ـٟ ؼٚجٙبو أْ رزجح اٌزع١ٍّبد. 7

 الاٍزوفبء اٌعٍٟٚ أْ رزؾىُ اٌز١ٍّنح ـٟ ؼٚجٙبو أْ رزجح اٌزع١ٍّبد. 8

و ؽىً أْ رفىو اٌز١ٍّىنح لجىً أْ رزٖىوؾو أْ رزجىح اٌزع١ٍّىبدو أْ رجزىى 9

 ٌّٛعٙخ اٌّٛالؿ اٌٖعجخو أْ رٕٟٙ عٍّٙب ـٟ اٌٛلذ اٌّؾلك.

 ثٕبء الاّىبي صلاص١خ اشثعبك.

أْ رزؾّىىً اٌز١ٍّىىنح اٌّٛالىىؿ اٌٖىىعجخو أْ رٕز ىىو اٌىىلٚهو أْ رعزىىوؾ  39

 ثبٌقهأو أْ رزؾىُ ـٟ مارٙبو أْ رزجح اٌزع١ٍّبد.

ٕىىىىىىٕلٚق ٌعجىىىىىىخ ِهبثمىىىىىىخ 

 اٌٖٛه "ٚعلرٙب"

ـٟ اٌٛلذ اٌّؾلكو أْ رفىو لجىً اٌزٖىوؾو أْ  أْ رٕٟٙ اٌز١ٍّنح اٌعًّ 33

 رزمجً إٌملو أْ رعزوؾ ثبٌقهأ.

 اٌهعبَ ِٚىٛٔبرٗ

أْ رفىىىىو اٌز١ٍّىىىنح لجىىىً اٌزٖىىىوؾو أْ رجزىىىىو ؽىىىً ٌّٛاعٙىىىخ اٌّٛلىىىؿ  38

 اٌٖعتو أْ رٕٟٙ عٍّٙب ـٟ اٌٛلذ اٌّؾلك. 

 اٌّزب٘بد

 علٚي ْٔبٛ ٠ِٟٛ أْ رٚح اٌز١ٍّنح علٚي ٌْٕبٛٙب ا١ٌِٟٛ. 31

 ْٔبٛ ه٠بٟٙ ْ رزجح اٌز١ٍّنح اٌزع١ٍّبد.أ 30

أْ رزمجىىً اٌز١ٍّىىنح ٚعٙىىبد ٔ ىىو ا٢فىىو٠ٓو أْ رزمجىىً إٌمىىلو أْ رٛاعىىٗ  .3

 اٌّٛالؿ اٌٖعجخو أْ رعزوؾ ثأفهبئٙب. أْ رٚجٜ ٔفَٙب.

 ْٔبٛ ـٕٟ

لٖخ "ٍعبك ٚاٌٛلذ أْ رٕ ُ اٌز١ٍّنح ٚلذ اٌّناووح.  36
"
 

عجل الله ثٓ اٌيث١ىو ِٚعب٠ٚىخ  ّٛلؿ ٙبؼٜ.أْ رٚجٜ اٌز١ٍّنح مارٙب عٕل اٌزعوٗ ٌ 37

ثىىىىٓ أثىىىىٟ ٍىىىىف١بْ " لىىىىىلٚح 

 ٚع خ"

أْ رفىىىو اٌز١ٍّىىنح لجىىً أْ رزٖىىوؾ. أْ رجزىىىو ؽىىً ٌّٛاعٙىىخ اٌّٛلىىؿ  38

 اٌٖعت. أْ رٖجو إما ٌُ ٠ٍجٝ ٍٛجٙب.

 لٖخ اٌف١ً اٌغٛعبْ

 ِٛالؿ أْ رٚجٜ اٌز١ٍّنح ِْبعو٘ب ٚأفعبلارٙب. 39

 ِٛاعٙخ اٌؽٚت و٠مخ ِٕبٍجخ.أْ رٛاعٗ اٌز١ٍّنح ؼٚجٙب ثه 89

اٌزقهىىىىىىى١ٜ ٌٍٕغىىىىىىىبػ ـىىىىىىىٟ  أْ رقهٜ اٌز١ٍّنح ٌَّزمجٍٙب 83

 اٌلهاٍخ.

أْ رٍقٔ اٌز١ٍّناد ِب اٍزفلْ ِٓ عٍَبد اٌجؤبِظ. أْ رم١ى١ُ اٌجبؽضىخ  88

اٌجؤىىىبِظ. أْ رعُىىىل اٌجبؽضىىىخ ثبلاّىىىزوان ِىىىح اٌز١ٍّىىىناد ؽفىىىً ٔٙب٠ىىىخ 

 اٌجؤبِظ. 

 رٍق١ٔو رم١١ُو ؽفً

رىىُ رهج١ىىك اٌجؤىىبِظ ثّؾبـ ىىخ ّىىمواء عٍىىٝ ع١ٕىىخ ِىىٓ اٌز١ٍّىىناد مٚاد ٕىىعٛثبد  ذطثُررق انثشَررايج:

ٖ. ٚاٍزؽوق رهج١ىك اٌجؤىبِظ ِىلح  3019/  3018اٌزع١ٍُ ـٟ اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ 

رُ رمى٠ُٛ اٌجؤىبِظ ثىبٌهوق ا٢ر١ىخ: ذقىَى انثشَايج: ّٙو ٖٚٔؿ ثٛالح أهثعخ عٍَبد ـٟ اشٍجٛع. 

جؤبِظ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّقز١ٖٓ( رُ عوٗ ا3ٌ 
0
ـٟ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ اٌقبٕخو ٚرىُ رعىل٠ً  

                                                           

4
 ( قائمة محكمً برنامج فنٌات النمذجة3ملحق ) - 
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( اٌزمىى٠ُٛ اٌمجٍىىٟ ٚاٌجعىىلٞ: ؽ١ىىش رىىُ اٍىىزقلاَ اٌزمىى٠ُٛ اٌمجٍىىٟ ٚاٌجعىىلٞ 8ِىىب الزوؽىىٗ اٌّقزٖىىْٛ.  

( اٌّمبهٔىىخ ثىى١ٓ اٌّغّٛعىىخ اٌزغو٠ج١ىىخ ٚاٌّغّٛعىىخ 1ٌٍّغّٛعىىخ اٌزغو٠ج١ىىخ ثعىىل رهج١ىىك اٌجؤىىبِظ.  

-Mannٚرٕىىٟ   –رىىُ اٍىىزقلاَ افزجىىبه ِىىبْ الأعررانُة الإحلررائُح: ج١ىىك اٌجؤىىبِظ.اٌٚىىبثهخ ثعىىل ره

Whitney-Test  َْٛٚافزجبه ٠ٍٚىٛو )Wilcoxon-Test.) 

ذىجذ فشو  : ٠ٕٔ اٌفوٗ اشٚي عٍٝ ِب ٠ٍٟ: " َرائج انذساعح ويُاقشرها: َرائج انفشا الأول

ح ػهً يقُاط يهاساخ ذُظُى راخ دلانه إحلائُح تٍُ يرىعظ سذة دسجاخ انًجًىػح انرجشَثُ

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا انزاخ قثم وتؼذ ذطثُق تشَايج فُُاخ انًُزجح نلانح انقُاط انثؼذٌ". 

اٌفوٗ رُ اٍزقلاَ افزجبه " ٠ٍٚىٛوَْٛ "و ٌٍزؾمك ِٓ اٌفوٚق ث١ٓ هرت كهعبد ر١ٍّناد 

ٌّٕنعخ عٍٝ ِم١بً اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ثعل رهج١ك ثؤبِظ ـ١ٕبد ا

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 7اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ  اشثعبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞو ٚاٌغلٚي هلُ  

 (9جذول سقى 

اٌفوٚق ث١ٓ هرت كهعبد ر١ٍّناد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ثعل 

 .ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( رهج١ك ثؤبِظ ـ١ٕبد إٌّنعخ عٍٝ ِم١بً اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ  اشثعبك
 اٌللاٌخ Z ِغّٛع اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت ْ ٔٛع اٌم١بً اٌورت

 اٌورت اٌَبٌجخ
 اٌٛعلاْ

 

9 9.99 9.99 

 88.99 0.99 7 اٌورت اٌّٛعجخ 9.93 19..8

   9 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 الإكهان

9 9.99 9.99 

 88.99 0.99 7 اٌورت اٌّٛعجخ 9.93 8.030

   9 اٌّزَب٠ٚخ اٌورت

 اٌورت اٌَبٌجخ

 اٌزّى١ٓ

9 9.99 9.99 

 88.99 0.99 7 اٌورت اٌّٛعجخ 9.93 8.188

   9 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

 اٌورت اٌَبٌجخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

9 9.99 9.99 

 88.99 0.99 7 اٌورت اٌّٛعجخ 9.93 8.198

   9 اٌورت اٌّزَب٠ٚخ

ـوٚق ث١ٓ هرت كهعىبد ر١ٍّىناد اٌّغّٛعىخ اٌزغو٠ج١ىخ ( ٚعٛك ٠ٚ7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ  

ـٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ثعل رهج١ك ثؤىبِظ ـ١ٕىبد إٌّنعىخ عٍىٝ ِم١ىبً اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ  اشثعىبك 

  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌٖبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞ.

ٍُ ذىجرذ فرشو  راخ دلانره إحلرائُح تر : ٠ىٕٔ اٌفىوٗ اٌضىبٟٔ عٍىٝ ِىب ٠ٍىٟ: "َرائج انفشا انثاٍَ

يرىعظ سذة دسجاخ انًجًىػح انرجشَثُح ويرىعظ سذة دسجاخ انًجًىػح انضاتطح ػهً يقُاط 

ٌٍٚزؾمىك ِىٓ  .يهاساخ ذُظُى انزاخ تؼذ ذطثُق تشَايج فُُاخ انًُزجح نلانح انًجًىػح انرجشَثُرح

رُ اٍزقلاَ افزجبه  ِبْ ٚرٕٟ( ٌٍزؾمك ِٓ اٌفوٚق ثى١ٓ هرىت كهعىبد اٌّغّٛعىخ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ 

و٠ج١خ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٝ ِم١بً رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو اٌزغ

 ( ٠ٛٙؼ إٌزبئظ:8الإكهانو اٌزّى١ٓو اٌلهعخ اٌى١ٍخ(و ٚاٌغلٚي هلُ  
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 ( 8علٚي هلُ  

اٌفوٚق ث١ٓ هرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ ٚهرت كهعبد اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ ـٟ 

 رٕ ١ُ اٌناد  اٌٛعلاْو الإكهانو اٌزّى١ٓو اٌلهعخ اٌى١ٍخ(. اٌم١بً اٌجعلٞ عٍٝ ِم١بً

يرىعظ  ٌ انًجًىػح انًرمُش 

 انشذة

يجًىع 

 انشذة

U z  يغرىي

 انذلانح

 9.93 .1.9 9.99 79.99 39.99 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌٛعلاْ

 83.99 9..1 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

 9.93 .1.9 9.99 79.99 39.99 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ الإكهان

 83.99 9..1 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

 9.93 1.99 9.99 79.99 39.99 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ اٌزّى١ٓ

 83.99 9..1 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

 9.93 1.98 9.99 79.99 39.99 7 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

 83.99 9..1 6 اٌّغّٛعخ اٌٚبثهخ

( ٚعٛك ـىوٚق ثى١ٓ هرىت كهعىبد اٌّغّٛعىخ اٌزغو٠ج١ىخ ٚهرىت 8ُ  ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌغلٚي هل

كهعىىبد اٌّغّٛعىىخ اٌٚىىبثهخ ـىىٟ اٌم١ىىبً اٌجعىىلٞ عٍىىٝ ِم١ىىبً رٕ ىى١ُ اٌىىناد  اٌٛعىىلاْو الإكهانو 

 اٌزّى١ٓو اٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌٖبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ. 

 يُاقشح َرائج انذساعح: 

بع١ٍىخ ثؤىىبِظ ـ١ٕىبد إٌّنعىىخ ـىىٟ ( ـ8(و ٚاٌغىىلٚي هلىىُ  ٠7زٚىؼ ِىىٓ ٔزىبئظ اٌغىىلٚي هلىُ  

رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌز١ٍّناد مٚاد ٕعٛثبد اٌزعٍُ ثبٌّوؽٍىخ الاثزلائ١ىخ. ٚرزفىك ٔزىبئظ 

اٌلهاٍىخ اٌؾب١ٌىخ ِىح ٔزىىبئظ اٌجؾىٛس ٚاٌلهاٍىبد اٌزىىٟ رٕٛىٍذ إٌىٝ إِىب١ٔىىخ ر١ّٕىخ ٚرؾَى١ٓ ِٙىىبهاد 

ٌىٝ ـبع١ٍىخ ثؤىبِظ ِعوـىٟ ٍىٍٛوٟ ـىٟ ( اٌزىٟ رٕٛىٍذ إ8937اٌزٕ ١ُ اٌنارٟو ِضىً كهاٍىخ عه١ىخ  

اٌزٟ رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍخ ثؤبِظ رىله٠جٟ ـىٟ  Stoll (2003)رؾ١َٓ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌنادو ٚكهاٍخ 

ر١ّٕخ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ.  ٚرزفك ِح ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍىبد 

(   اٌزىىٟ 2015ِضىىً كهاٍىىخ رٛـ١ىىك   اٌزىىٟ اٍىىزقلِذ إٌّنعىىخ ـىىٟ رؾَىى١ٓ ِٙىىبهاد رٕ ىى١ُ اٌىىنادو

رٍٕٛذ إٌٝ ـبع١ٍىخ ثؤىبِظ رىله٠جٟ لىبئُ عٍىٝ ّٔنعىخ اشلىواْ ٌز١ّٕىخ رٕ ى١ُ اٌىناد. ٚروعىح ـبع١ٍىخ 

اٌجؤبِظ إٌىٝ أٔىٗ رىُ ـىٟ ٘ىنٖ اٌلهاٍىخ اٍىزقلاَ ـ١ٕىخ إٌّنعىخ ـىٟ ر١ّٕىخ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىنادو ٚأْ 

١ٕٗو وّىب أٔىٗ ٛو٠مىخ ِلائىُ ٌّقزٍىؿ اٌفئىبد إٌّنعخ ِٓ اٌف١ٕبد اٌهج١ع١خ ـىٟ اوزَىبة اٌَىٍٛن ٚرؾَى

( عىىٓ 8936اٌجْىىو٠خو ٍىىٛاء اٌعىىبك١٠ٓ أٚ مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو ٚ٘ىىنا ٠زفىىك ِىىح ِىىب موىىوٖ أثٛى٠ىىل  

إٌّنعخو ؽ١ش أّبه إٌٝ أْ إٌّنعخ رَزقلَ إٌّنعخ ِح لهبعبد عو٠ٚخ ِٓ اشـىواكو ـ١َىزف١ل ِىٓ 

شـواك اٌعبك٠ْٛ ٚمٚٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخو ـٟٙ إٌّنعخ اٌٖؽبه ٚاٌىجبهو ٚاٌنوٛ ٚالإٔبسو ٚونٌه ا

ٛو٠مخ اٌزعٍُ اٌهج١ع١خ اٌزٟ اوزَت ِٕٙب إٌبً ِع ُ اٌّٙبهاد ٚاٌٍَٛو١بدو ٚإٌىبً َِىزّوْٚ ـىٟ 

اٌزعٍُ ِٓ فلاي إٌّنعخ ٍٛاء اٌّمٖٛكح اٌزٟ رُّٖ ٌزؾم١ك ٘لؾ ِؾلك أٚ اٌعف٠ٛىخ اٌزىٟ رؾىلس ـىٟ 

شثٕىىىبء ٠مٍىىىلْٚ ا٢ثىىىبءو ٚاٌزلا١ِىىىن ٠مٍىىىلْٚ اٌّعٍّىىى١ٓو ِٛالىىىؿ اٌؾ١ىىىبح. ـبٌّٕنعىىىخ ع١ٍّىىىخ ؽز١ّىىىخ ـب

(. ٚروعىح ـبع١ٍىخ اٌجؤىبِظ إٌىىٝ أٔىٗ رىُ ـىٟ ٘ىىنٖ 8938ٚاٌّزعىبٌغْٛ ٠مٍىلْٚ اٌّعىبٌغ١ٓ.  اٌقه١ىىتو 

اٌلهاٍخ رٛ ١ؿ إٌّنعخ ثْىً ألوة إٌٝ اٌّٛالؿ اٌؾم١م١خ ـٟ اٌؾ١بحو ِٓ فلاي اٌوثٜ ث١ٓ اٌّٛلىؿ 

ب ععىىً ٕ٘ىىبن رٚىىبـو ٚرْىىبثه ٚرعىىبْٚ ثىى١ٓ وىىً ِىىٓ إٌّنعىىخ إٌّّىىنط ٚاٌٙىىلؾ اٌّىىواك رؾم١مىىٗو ِّىى

ٚاٌٙلؾ الإعوائٟ ـٟ اٌغٍَخ. ٚروعح ـبع١ٍخ اٌجؤبِظ أ٠ٚبً إٌٝ أٔٗ رُ ـىٟ ٘ىنٖ اٌلهاٍىخ اٌزٕىٛع ـىٟ 

ـ١ٕبد إٌّنعخ ثّب ٠قلَ إٌْبٛو ٚاٌٙىلؾ اٌّىواك رؾم١مىٗو ٚٛج١عىخ ع١ٕىخ اٌلهاٍىخو ؽ١ىش رىُ اٍىزقلاَ 

خ ثبٌمٖىخو ٚإٌّنعىخ اٌزق١ٍ١ٍىخو ٚاٌّزيإِىخ. ـؾوٕىذ اٌجبؽضىخ ـىٟ ـ١ٕىخ ـ١ٕخ إٌّنعخ اٌؾ١خو ٚإٌّنعى

إٌّنعخ اٌؾ١خ عٍٝ اٌٛالع١خ ٚاٌجَىبٛخو ٚاٌجعىل عىٓ اٌزىٍىؿ أٚ اٌزٖىٕحو ِّىب ععىً اٌز١ٍّىناد ٠زىبثعٓ 

( عٓ إٌّنعخ اٌؾ١ىخو ؽ١ىش موىو أْ 8938اٌّٛلؿ ثىً ؽٛاٍٙٓ. ٚ٘نا ثٕبء عٍٝ ِب مووٖ ؽَب١ٔٓ  
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أْ ٠ىْٛ أوضو ـعب١ٌخو شٔٗ ٠ٕج٘ ثبٌؾ١بح اٌٛالع١خو ِٚىٓ صىُ ٠ىىْٛ ِىٓ اٌّىوعؼ  إٌّٛمط اٌؾٟ ٠ٕجؽٟ

(. ٚرهج١ك إٌّنعخ ِىٓ فىلاي 8938أْ ٠ٕزجٗ اٌّلاؽا ثىً ؽٛاٍٗ إٌٝ ِب ٠فعٍٗ إٌّٛمط.  ؽَب١ٔٓو 

اٌزىىيآِو ٚاٌىىنٞ ؽوٕىىذ اٌجبؽضىىخ أْ رىىىْٛ ٘ىىٟ إٌّىىٛمط اٌىىنٞ ٠ىىزُ اٌزىىيآِ ِعىىٗو ثّىىب ث١ٕٙىىب ٚثىى١ٓ 

أٌفخ ؽوٕىذ اٌجبؽضىخ إ٠غبك٘ىب ِىح اٌز١ٍّىناد ـىٟ اٌغٍَىخ اشٌٚىٝ ِىٓ اٌجؤىبِظو ٚاٌزىٟ  اٌز١ٍّناد ِٓ

رعزجو ِٓ أٌٍ إٌغبػ شٞ ثؤىبِظ إهّىبكٞ أٚ رىله٠جٟ أٚ علاعىٟ. وّىب ؽوٕىذ اٌجبؽضىخ عٍىٝ أْ 

رىْٛ إٌّنعخ اٌّزيإِخ ؽ١خ ـٟ ٔفىٌ اٌٛلىذو ِّىب ععٍٙىب أوضىو ـبع١ٍىخ ـىٟ رؾم١ىك اٌٙىلؾو ثىللاً ِىٓ 

ٍٝ اٌف١ل٠ٛو ؽ١ش اعزّل اٌىض١و ِٓ اٌجؾٛس عٍٝ اٌف١ل٠ٛ عٕل اٍزقلاَ اٌزيآِ ـٟ إٌّنعخو الاعزّبك ع

وّب عٍّذ اٌجبؽضخ أ٠ٚبً ـٟ ِضً ٘نٖ اشٚٙبع عٍٝ اٌّْىبهوخ  إٌّنعىخ ثبٌّْىبهوخ(و ٚاٌىنٞ رورىت 

ع١ٍىىٗ لىىٛح اٌّلاؽ ىىخ ٌزعىىلك ّٔىىبمط إٌّنعىىخ ـىىٟ إٌْىىبٛ اٌٛاؽىىل ٚـىىٟ رؾم١ىىك اٌٙىىلؾ اٌٛاؽىىل  وّىىبُ 

(.  ـمىىل رىىٛـود ـىىٟ اشْٔىىهخ إٌّّنعىىخ عىىلح 8938: اٌقه١ىىتو 8936: أثٛى٠ىىلو 8938فىىوْٚو ٚآ

عٕبٕىىو ععٍٙىىب ِّزعىىخ ٚل٠ٛىىخو ٚأوضىىو رىىأص١واً عٍىىٝ ع١ٕىىخ اٌلهاٍىىخ ثّىىب رٚىىّٕزٗ ِىىٓ رٕىىٛع ـىىٟ أٔىىٛاع 

إٌّنعخ اٌَّزقلِخ ـىٟ اٌجؤىبِظو ٚثىً ـىٟ إٌْىبٛ اٌٛاؽىلو ـمىل أٙىبـذ إٌّنعىخ اٌّزيإِىخ عٕٖىو 

إٌّٛمطو ِّب ععٍٙب أوضو ـبع١ٍخ ٚؽ٠ٛ١خ. ٚ٘نا ِب رّذ ر١ّٕٚٗ ـىٟ عٍَىبد اٌجؤىبِظو  اٌؾووخ عٍٝ

(و ؽ١ش موو أْ اشٛفبي ٠زأصوْٚ ثبٌؾووخ ٚإٌّىٛمط اٌّغَىل 3977ثٕبء عٍٝ رٛع١ٙبد اٌْبهٟٚٔ  

أوضىىو وض١ىىواً ِىىٓ رىىأصوُ٘ ثّٛالىىؿ اٌؾىىٛاه اٌغبِىىلح ِّٙىىب رٚىىّٕذ اٌىٍّىىبد ِىىٓ ٖٔىىبئؼ ٚرٛع١ٙىىبد.  

ّنعخ اٌزق١ٍ١ٍخ ـٟ ثعى٘ عٍَىبد اٌجؤىبِظ لىل عٍّىذ عٍىٝ اٌزٕىٛع ـىٟ أٍىب١ٌت إٌّنعىخ ٚر١ّٚٓ إٌ

اٌَّزقلِخ ـٟ اٌجؤبِظو وّب أٔٙب ٍبعلد اٌز١ٍّنح عٍٝ ٚٙح ٔفَٙب ـٟ ِٛلؿ اعزّبعٟ ٌُ رزعوٗ 

ٌىىٗ ِىىٓ لجىىًو ٌٚىىىٓ إما رعوٙىىذ ٌىىٗ ـلاثىىل أْ رىىىْٛ لىىبكهح عٍىىٝ ؽَىىٓ اٌزىىلث١و ٚاٌزٖىىوؾو ٚ٘ىىنا ِىىب 

 (.8936اٌزق١ٍ١ٍخ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  أثٛى٠لو ٚـورٗ إٌّنعخ 

رهىى٠ٛو إٌّىىب٘ظ اٌلهاٍىى١خ ٚاٌّمىىوهاد ٚاشْٔىىهخ ٌززٚىىّٓ ـىىوٓ وبـ١ىىخ ( 0ذىصررُاخ انذساعررح:  

ٌزله٠ت اٌزلا١ِن ٚاٌهلاة عٍٝ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ـىٟ اٌّواؽىً اشٌٚىٝ ِىٓ اٌزعٍى١ُو ٌّىب ٌٙىب ِىٓ 

( رٛع١ىىخ اٌّعٍّى١ٓ ٚاٌّْىىوـ١ٓ ٚاشفٖىبئ١١ٓ عٍىىٝ 8علالىخ ٚرىىأص١و إ٠غىبثٟ عٍىىٝ اشكاء اشوىبك٠ّٟ.  

إربؽخ اٌفىوٓ إٌّبٍىجخ ٌزهى٠ٛو ِٙىبهاد اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ ٌىلٜ اٌزلا١ِىن ِىٓ فىلاي اشْٔىهخ اٌّقزٍفىخ 

 ( رٛع١خ اشٍو ٌزٛـ١و اٌفوٓ إٌّبٍت ٌزله٠ت أٛفبٌُٙ عٍٝ ِٙبهاد رٕ ١ُ اٌناد. 1اشفوٜ.  

١ٓ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ رلا١ِىنُ٘ ـبع١ٍىخ رىله٠ت اٌّعٍّى( 0يقرشحاخ انذساعرح:  

( ـبع١ٍخ اٌزله٠ت اشٍوٜ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ أٛفىبٌُٙ 8مٚٞ ٕعٛثبد اٌزعٍُ.  

( كهاٍىىخ ِعٛلىىبد اٌزىىله٠ت عٍىىٝ ِٙىىبهاد اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ـىىٟ اٌّلهٍىىخ 1مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ.  

د اٌلها١ٍخ ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ ( كهاٍخ ِلٜ ِلائّخ إٌّب٘ظ ٚاٌّموها0ٚاشٍوح.  

 رلا١ِن اٌّموه.

 

 يشاجغ انذساعح: 
 . الاٍىٕله٠خ: اروان ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ح.اعوؾ ماره ٚاٍزضّو أٚلبره(. 8939إثوا١ُ٘و ِغلٞ  

ىب1ْ.  طؽم١جخ اٌجواِظ اٌعلاع١خ ٌٍهٍجخ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ(. .893أثٛ أٍعلو أؽّل عجل اٌٍه١ؿ   ّّ -(. ع
 : ِووي ك٠جٛٔٛ ٌزع١ٍُ اٌزفى١و.كثٟ

(. 1. ٛ  ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ٛىىوق اٌزىىله٠ٌ ٚالاٍىىزوار١غ١بد اٌّعوـ١ىىخ(. .893أثىىٛ ١ٔىىبْو إثىىوا١ُ٘ ٍىىعل  
 اٌو٠بٗ: إٌبّو اٌلٌٟٚ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ح.

 اٌلٌٟٚ. إٌْو كاه ِىزجخ اٌو٠بٗ: .اٌٍَٛن ٚرعل٠ً رؾ١ًٍ (.8936  اٌوة عبك أؽّل أثٛى٠لو
. ـٟ: اٌؽبِلٞو عجل اٌىوؽّٓ ثىٓ عجىل ِم١بً رٕ ١ُ اٌناد ٌلأٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ(. 8938  أثٛى٠لو أؽّل ِؾّل

و ِْىوٚع رقىوط(. اٌزٕ ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ ٕعٛثبد اٌىزعٍُ ِمبهٔىخ ثبٌعىبك١٠ٓ. 8938الله  
 و١ٍخ اٌْوق اٌعوثٟ.
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ع١ٍىىخ اٌزىىله٠ت عٍىىٝ (. ِىىلٜ ـب8999أثٛى٠ىىلو أؽّىىل ِؾّىىل عىىبك اٌىىوة أثٛى٠ىىلو ٚؽفٕىىٟو ٠بٍىىو عجىىل الله  
اٌّٙىىبهاد الاعزّبع١ىىخ ـىىٟ ففىى٘ ثعىى٘ الاٙىىهواثبد اٌَىىٍٛو١خ ٚاٌٛعلا١ٔىىخ ٌىىلٜ اشٛفىىبي اٌٖىىُ. 

 . 303 – 87و 0و .3و عبِعخ ؽٍٛاْو ِغٍخ كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبع١خو و١ٍخ اٌزوث١خ
ح اٌىناد ٌىلٜ (. ـبع١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ـٟ ر١ّٕخ ِٙىبهاد اٌؾ١ىبح ٚإكاه8999أؽّلو أؽّل ِؾّل عبكاٌٌّٟٛ   
 و عبِعخ ع١ٓ ٌّّ.هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهحاشٛفبي اٌّعبل١ٓ عم١ٍب. 

ٌجٕىبْ: ِؤٍَىخ اٌوؽىبة  اٌزقٍؿ اٌعمٍٟ ؽمبئك ع١ٍّخ ٚثىواِظ علاع١ىخ.(. 8930آي ٍبٌُو ؽَٓ ٍعل عبِو  
 اٌؾل٠ضخ.

و . عّىىىبْ: كاه اٌَّىىى١وح ٌٍْٕىىىرىىىله٠ٌ اشٛفىىىبي مٚٞ ٕىىىعٛثبد اٌىىىزعٍُ(. 8999ثهىىىوًو ثهىىىوً ؽىىىبـا  
 ٚاٌزٛى٠ح.

 . كاه عبٌُ اٌضمبـخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ح.أْٔهخ ٚرهج١مبد ـٟ ٕعٛثبد اٌزعٍُ( 8938ثٕٟ ٘بٟٔو ١ٌٚل عجل  
(. ثؤبِظ رله٠جٟ لىبئُ عٍىٝ ّٔنعىخ اشلىواْ ٌز١ّٕىخ إكاهح اٌىناد ٌىلٜ 8930رٛـ١كو ِوٚح عجل اٌؾ١ّل أؽّل  

 .76-7.(و 0  .3و اٌعٍّٟ ـٟ اٌزوث١خ ِغٍخ اٌجؾشاٌّعبل١ٓ عم١ٍبً اٌمبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ ثّلاهً اٌلِظ. 
(. اٍىىزقلاَ إعىىواءاد إكاهح اٌىىناد ِىىح ثعىى٘ ـئىىبد مٚٞ الاؽز١بعىىبد 8999عىىبك اٌّىىٌٛٝو أؽّىىل ِؾّىىل  

 .7.9-731(و 3 11و ِغٍخ اٌزوث١خ ٚعٍُ إٌفٌ ثغبِعخ ع١ٓ ٌّّاٌقبٕخ. 
ٌؾبِىىىل ٌٍْٕىىىو . اشهكْ: كاه ااهّىىىبك مٚٞ اٌؾبعىىىبد اٌقبٕىىىخ ٚأٍىىىوُ٘(. 8939اٌغىىىياىٞو عىىىلاي عٍىىىٟ  

 ٚاٌزٛى٠ح.
. اٌمىىب٘وح: لىىلهاد عم١ٍىىخ-ع١ٍّىىبد ِعوـ١ىىخ-ٍىى١ىٌٛٛع١خ اٌىىزعٍُ ٔ و٠ىىبد(. 8938ؽَىىب١ٔٓو عٛاٛىىؿ ِؾّىىل.  
 اٌّىزجخ اشوبك١ّ٠خ.

(. اٍزقلاَ ـ١ٕبد إكاهح اٌناد ـٟ علاط ٕىعٛثبد رعٍىُ اٌمىواءح ٌىلٜ .893ؽَب١ٔٓو ِؾّل اٌْجواٚٞ أؽّل  
 عبِعخ ع١ٓ ٌّّ. وهٍبٌخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهحاشٛفبي. 

اٌمبئىىل اٌٖىىؽ١و ِٚٙىىبهاد رقهىى١ٜ اٌٛلىىذ (. .893ؽَىى١ٓو ع١ٍىىبء ِؾّىىل ـىىىوٞو ٚاٌؾغىىبىٞو فبٌىىل ِؾّىىل  
 . اٌمب٘وح: اٌّغّٛعخ اٌعوث١خ ٌٍزله٠ت ٚإٌْو.ٚإكاهح اٌناد

 (. عّبْ: كاه اٌفىو...  ٛرعل٠ً اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ(. 8938اٌقه١تو عّبي  
ٖ(. الإٕىىىىىىىىىلاه اشٚي. 3017-3016ٌٍعىىىىىىىىىبَ اٌلهاٍىىىىىىىىىٟ  اٌىىىىىىىىىل١ًٌ اٌزٕ ١ّىىىىىىىىىٟ ٌٍزوث١ىىىىىىىىىخ اٌقبٕىىىىىىىىىخ 

https://drive.google.com/file/d/0B6bhgcfQ0ig- WTI1aGpzUVdqYWs/view 
اٌىىلِظ اٌْىىبًِ (. 8933اٌعي٠ىىي   اٌَىىوٛبٚٞو ى٠ىىلاْو ٚاٌْىىقٔو عجىىل اٌعي٠ىىي اٌَىى١لو ٚاٌعجىىل اٌغجىىبهو عجىىل

 اٌو٠بٗ: كاه إٌْو اٌلٌٟٚ.روث١خ ؼ١و اٌعبك١٠ٓ ـٟ اٌّلاهً اٌعبك٠خ. 
 اشهكْو عّبْ: كاه اٌّعزي. ره٠ٛو اٌناد.(. ١ٍ8937ؿو عجل اٌوؽّٓ أؽّل  

اٌلٚه اٌزوثىٛٞ ٌَّىـوػ اشٛفىبي ٚاٌّّضىً ـىٟ َِىوػ اٌهفىً اٌؾٍمىخ اٌلهاٍى١خ (. 3977اٌْبهٚٔٝو ٠عمٛة  
 اٌمب٘وح: ا١ٌٙئخ اٌّٖو٠خ اٌعبِخ ٌٍىزبة.  َِوػ اٌهفً. ؽٛي

 اٌىىىلاه اٌمىىب٘وح: .3ٛ .ٚإٌفَىىى١خ اٌزوث٠ٛىىخ اٌّٖىىىهٍؾبد ِعغىىُ (.8991  ى٠ٕىىىت ٚإٌغىىبهو ؽَىىىٓو ّىىؾبرخو
   اٌٍجٕب١ٔخ. اٌّٖو٠خ

(. ـعب١ٌخ ثؤبِظ إهّبكٞ ـٟ إكاهح اٌناد ٌىلٜ ع١ٕىخ ِىٓ ٛىلاة اٌّوؽٍىخ 8938ّؾبرٗو إ٠ٙبة ١ٍل ِؾّٛك  
 عبِعخ ع١ٓ ٌّّ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهحو٠ٛٔخ.  اٌضب

. اٌمىىب٘وح: رعىىل٠ً ٍىىٍٛن اشٛفىىبي اٌعىىبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌؾبعىىبد اٌقبٕىىخ(. 8939اٌْىىقٔو عجىىل اٌعي٠ىىي اٌَىى١ل  
 ِووي اٌهجوٞ ٌٍهجبعخ.

. اٌمىب٘وح: ِىلفً إٌىٝ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُ(. 8933اٌْقٔو عجىل اٌعي٠ىي اٌَى١لو ٚاٌهٕهىبٚٞو ِؾّىٛك ِؾّىل  
 جوٞ ٌٍهجبعخ.ِىزجخ اٌه

- اٌٖىجبؽٟ إٌْىبٛ ماد اٌْقٖى١خ ثىّٕٜ ٚعلالزىٗ اٌىنارٟ (. اٌزٕ ى8998ُ١ّىواةو ٔج١ٍىخ عجىل اٌىوهٚؾ  
 .318-93(و 78 .8و ِغٍخ اٌزوث١خ اٌّعبٕوحاٌزوث١خ.  و١ٍخ ٛلاة ٌلٜ اٌَّبئٟ

(. ـبع١ٍىىخ اٌمٖىىخ الاعزّبع١ىىخ ـىىٟ ففىى٘ اٙىىهواة الأزجىىبٖ اٌّٖىىؾٛة 8936اٌْىىّوٞو أٍىىّبء ِوٙىىٝ  
 و و١ٍخ اٌْوق اٌعوثٟ ٌٍلهاٍبد اٌع١ٍب.هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهحْبٛ اٌيائل. ثبٌٕ

 عّبْ: كاه أٍبِخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ح. اٌّعٍُ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزع١ٍُ اٌؾل٠ش.(. 8999ا١ٌٖفٟو عبٛؿ  
اد (. ـعب١ٌخ اٌزله٠ت عٍٝ ِٙبهاد إكاهح اٌناد ـٟ اٌؾل ِٓ ٍٍٛن إ٠ناء اٌىن8936عجل اٌؾ١ّلو ٍع١ل وّبي   

اٌّغٍىخ اٌزوث٠ٛىخ ٚأصوٖ ـٟ رؾ١َٓ اٌٍَٛن الاعزّبعٟ ٌلٜ اشٛفىبي مٚٞ اٙىهواة ١ٛىؿ اٌزٛؽىل. 
 .868 – 393و .0 ثغبِعخ ٍٛ٘بطو

ـعب١ٌىخ ثؤىبِظ رىله٠جٟ ٌز١ّٕىخ ا١ٌم ىخ اٌعم١ٍىخ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد  (.8938  ؽّىبك أؽّىل ِؾّل اٌقبٌكو عجل
ِغٍىىخ و١ٍىىخ اٌزوث١ىىخ ٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُو رٕ ىى١ُ اٌىىناد ٚففىى٘ ٕىىعٛثبد الأزجىىبٖ ٌىىلٜ اشٛفىىبي مٚ

 ..33 – 01و 6و 10و عبِعخ أ١ٍٛٛ

https://drive.google.com/file/d/0B6bhgcfQ0ig-%20WTI1aGpzUVdqYWs/view
https://drive.google.com/file/d/0B6bhgcfQ0ig-%20WTI1aGpzUVdqYWs/view
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(. ثؤىىبِظ اهّىىبكٞ أٍىىوٞ ٚأصىىوٖ ـىىٟ رفع١ىىً اٌىىلٚه اٌٛاٌىىلٞ ٌز١ّٕىىخ 8936عجىىل اٌعىىبيو أٍىىّبء أؽّىىل ِؾّىىل  
 هٍىىبٌخ كوزىىٛهاٖ ؼ١ىىو ِْٕىىٛهحوِٙىىبهاد إكاهح اٌىىناد ٌىىلٜ أثٕىىبئُٙ مٚٞ الإعبلىىبد اٌعم١ٍىىخ اٌجَىى١هخ. 

 عبِعخ ع١ٓ ٌّّ.
(. ـعب١ٌىخ ثؤىبِظ لىبئُ عٍىٝ اٌزفى١ىو إٌّ ىِٟٛ ـىٟ ر١ّٕىخ إكاهح 8936عجل اٌعبيو ِؾّىل ٕىفٛد ِٖىهفٝ  

 عبِعخ ثٕٟ ٠ٍٛؿ. هٍبٌخ كوزٛهاٖ ؼ١و ِْٕٛهحو اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن اٌّزفٛل١ٓ كها١ٍب. 
   ى٠ح.اٌزٛ ٌٍْٕو ٕفبء كاه عّبْ: .إكاهح اٌناد ـٟ ؽ١بره اٌْق١ٖخ(. 8993عجل اٌعبٌٟو عبكي ِؾّل  

(. ـبع١ٍىىخ اٌزىىله٠ت اٌّعوـىىٟ ـىىٟ رؾَىى١ٓ اٌٛ ىىبئؿ اٌزٕف١ن٠ىىخ ٌىىلٜ مٚاد 8938اٌعز١ىىكو ٍىىبهح ثٕىىذ ٕىىبٌؼ  
 و و١ٍخ اٌْوق اٌعوثٟ ٌٍلهاٍبد اٌع١ٍب.هٍبٌخ ِبعَز١و ؼ١و ِْٕٛهحالإعبلخ اٌفىو٠خ اٌّزٍٛهخ. 

 ى١ُ اٌىناد ٌىلٜ (. ـبع١ٍخ ثؤىبِظ ِعوـىٟ ٍىٍٛوٟ ـىٟ رؾَى١ٓ ِٙىبهاد ر8937ٕعه١خو فبٌل أؽّل ِؾّٛك  
اٌزلا١ِىىن اٌّزفىىٛل١ٓ مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ثبٌّوؽٍىىخ الاثزلائ١ىىخ ثّٕهمىىخ اٌؾىىلٚك اٌْىىّب١ٌخ ثبٌٍّّىىىخ 

 .010 – 097و 9.و ِغٍخ الإهّبك إٌفَٟاٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ. 
(. اٌزٕ ىى١ُ اٌىىنارٟ ٌىىلٜ اٌزلا١ِىىن مٚٞ ٕىىعٛثبد اٌىىزعٍُ ِمبهٔىىخ 8938اٌؽبِىىلٞو عجىىل اٌىىوؽّٓ ثىىٓ عجىىل الله  

 و١ٍخ اٌْوق اٌعوثٟ. ِْوٚع رقوطو١٠ٓ. ثبٌعبك
(. ـبع١ٍخ ثؤبِظ لبئُ عٍٝ إكاهح اٌناد ـٟ رؾَى١ٓ َِىزٛٞ اٌزؾٖى١ً اٌلهاٍىٟ 8936اٌف١ٕـو ١ٌّبء ١ٍٍّبْ  

 – 801(و 8  367 ِغٍىىخ عبِعىىخ اشى٘ىىووٌىىلٜ اٌز١ٍّىىناد اٌّزفٛلىىبد عم١ٍىىبً ِٕقفٚىىبد اٌزؾٖىى١ً. 
877. 

. عّىبْ: كاه اٌقٍى١ظ ٌٍٖىؾبـخ ًِ ـٟ ِعبٍِخ مٚٞ ٕىعٛثبد اٌىزعٍُاٌل١ًٌ اٌْب(. 8937اٌمجبٌٟو ٠ؾ١ٝ أؽّل  
 ٚإٌْو.

 . اٌمب٘وح: عبٌُ اٌىزت.اهّبك مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚأٍوُ٘(. 8930اٌمو٠هٟو عجل اٌّهٍت أ١ِٓ  
(. ِٙىبهاد رٕ ى١ُ اٌىناد ٚعلالزٙىب ثبٌّْىىلاد اٌَىٍٛو١خ اٌٖىف١خ 8939اٌمِّو ِٖهفٝ ٔىٛهٞ ِٖىهفٝ  

 .77 – 1.و 00و 33و ِغٍخ اٌهفٌٛخ اٌعوث١خِٖبكه ٕعٛثبد اٌزعٍُ. ٌلٜ رلا١ِن ؼوؾ 
(. اٌمٛاعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل اٌعبِىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىخ لإكاهح اٌىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىناد.                                                           8930وىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوكٞو أؽّىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل اٌَىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى١ل  

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/665184 
. عّىبْ: كاه اٌقٍى١ظ ٍى١ىٌٛٛع١خ اٌىزعٍُ ٚاٌزعٍى١ُ(. 8938ىىب ُ عب٠ىً  وّبُو ٠ٍٛؿ لاىَو ٚؽَىبْو عجىل اٌ

 ٌٍٖؾبـخ ٚإٌْو.
(. ـبع١ٍىخ اٌىزعٍُ اٌمىبئُ عٍىٝ اٌّْىوٚعبد ـىٟ ر١ّٕىخ ِٙىبهاد اٌزٕ ى١ُ اٌىنارٟ 8999لا١ّٓو ٍّو عجل اٌفزبػ  

ثغبِعىىخ عىى١ٓ  ِغٍىىخ اٌلهاٍىىبد ـىىٟ إٌّىىب٘ظ ٚٛىىوق اٌزىىله٠ٌٚاشكاء اشوىىبك٠ّٟ ـىىٟ اٌو٠بٙىى١بد. 
 398 -3.3ٌّو ّ

اٌمىىب٘وح: كاه إٌْىىو اٌغل٠ىىلح  (.0إكاهح اٌىىناد ك١ٌىىً اٌْىىجبة إٌىىٝ إٌغىىبػ.  ٛ(. 8998ِوٍىىٟو أوىىوَ هٙىىب  
 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ح.

 اٌٍَٛن ِٓ اٌؾل ـٟ اٌناد إكاهح ِٙبهاد عٍٝ اٌزله٠ت (. ـعب١ٌخ8930ِؾّل   عٍٟ هعت عجل اٌفزبػ ِهوو
 ِغٍىخ .الإعلاك٠ىخ اٌّوؽٍىخ رلا١ِىن ٌىلٜ وىبك٠ّٟاش اٌىناد ِفٙىَٛ رؾَى١ٓ ـىٟ ٚأصىوٖ اٌّْىً اٌٖفٟ
 .87-3و7و ٚاٌج١ئ١خ ثغبِعخ اٌيلبى٠ك ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ اٌّعٍِٛبد ِووي :اٌقبٕخ اٌزوث١خ

. عّىىبْو اشهكْ: كاه ا١ٌىىبىٚهٞ ٌٍْٕىىو اٌفىىوٚق اٌفوك٠ىىخ ٕٚىىعٛثبد اٌىىزعٍُ(. 8998ٔجٙىىبْو ِؾّىىل ٠ؾ١ىىٝ  
 ٚاٌزٛى٠ح.
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