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دادإعـ
 ةــــــة نفسيــــــدرس صحــــــم

ةــــــة المنوفيــــــجامع - ةــــــة التربيــــــكلي

 

يهدف البحث الحالي للكشف عن العلاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلالا  
الجامعلالالاةم وملالالادى قلالالاد ة أسلالالااليب الفكاهلالالاة عللالالاد ال، ولالالاع فجلالالاودة الصلالالاداقةم وال،علالالا ف عللالالاد الفلالالا و  بلالالاين 
طلالالا  الجامعلالالاة ملالان اللالالاث و  وا ملالالااا يلالاي  لالالاة ملالالان أسلالااليب الفكاهلالالاة وجلالالاودة الصلالاداقةم وقلالالاد أج  لالالا  

من ا ماا(م مس،خدماً  110من الث و م  110طالباً جامعياً ) 220الد اسة علد عي ة بلغ قوامها 
 الباثث(. )ععداد ةمييا  جودة الصداقو دوا  مييا  أساليب الفكاهة )ععداد الباثث(م من الأ

( بلاين 0.01لد وجود ا تباط موجلاب دا  عثصلاائياً ع لاد مسلا،وى )عوقد توصل  م،ائج الد اسة 
فعلالاأ أفعلالااد أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالا  الجامعلالاة وهلالاد فال، تيلالاب الفكاهلالاة ا  جابيلالاة 

(؛ الفكاهلالالالاة السلالالالالوية تجلالالالاالآ اللالالالاثا  0.465 جابيلالالالاة تجلالالالاالآ اللالالالاثا  )(؛ الفكاهلالالالاة ا 0.586ن )تجلالالاالآ اي لالالالا  
( بلالاين الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ 0.01(؛ بي ملالاا  لالاار اا تبلالااط سلالاالباً دا  عثصلالاائياً ع لالاد مسلالا،وى )0.311)

 (؛ أما ما ي،علق فالبعدين ال ئيسين للفكاهة يقد وجلاد ا تبلااط موجلاب0,321-اي   ن وجودة الصداقة )
 جابيلالالاة وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالا  الجامعلالالاة ( بلالالاين الفكاهلالالاة ا 0.01دا  عثصلالالاائياً ع لالالاد مسلالالا،وى )

(؛ يلاي ثلالاين ا يوجلالاد ا تبلالااط دا  عثصلاائياً بلالاين الفكاهلالاة السلالالوية وجلاودة الصلالاداقة للالادى طلالالا  0.566)
( بلالالاين الد جلالالاة 0.01(؛  ملالالاا وجلالالاد  علاقلالالاة موجبلالالاة داللالالاة عثصلالالاائياً ع لالالاد مسلالالا،وى )0.034-الجامعلالالاة )

 (.0.284ية لأساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة )الكل
ملالالااا يلالالاي معللالالا  أسلالالااليب علالالان علالالاد  وجلالالاود يلالالا و  بلالالاين اللالالاث و  وا  بحلالالاثسلالالاف   م،لالالاائج الأكملالالاا 

 جابيلاة تجلاالآ اللاثا ؛ الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ اي لا  ن؛ الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ )الفكاهلاة ا  وهيالفكاهةم 
هلالالاة ا  جابيلالالاةم والد جلالالاة الكليلالالاة للفكاهلالالاة(م بي ملالالاا وجلالالاد  يلالالا و  يقلالالا  يلالالاي اللالالاثا م والد جلالالاة الكليلالالاة للفكا

للفكاهة السلوية( لصلاال  اللاث و .  ملاا أو لاح  ال ،لاائج  والد جة الكلية)الفكاهة السلوية تجالآ اي   نم 
بلالالاين م،وسلالالاجا  د جلالالاا  ( يلالالاي جلالالاودة الصلالالاداقة 0.01ع لالالاد مسلالالا،وى داللالالاة )وجلالالاود يلالالا   دا  عثصلالالاائياً 

م وذللالال لصلالاال  ا ملالااا.  ملالاا توصلالال  ال ،لالاائج عللالاد عمناميلالاة ال، ولالاع ملالان  لالالا  املالااالجلالالا  اللالاث و  وا 
ر ثلاثلالاة ملالان أسلالااليب أأسلالااليب الفكاهلالاة فجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالا  الجامعلالاة. يقلالاد أو لالاح  ال ،لالاائج 

 لالا  نم الفكاهلالاة : الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ ايوهلالايالفكاهلالاة  لالاار لهلالاا تلالااثي  ع جلالاابي عللالاد جلالاودة الصلالاداقة 
للالاثا م الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا م بي ملالاا أسلالالو  واثلالاد ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة  سلالالاه  السلالالوية تجلالاالآ ا

 يي جودة الصداقة وهو الفكاهة السلوية تجالآ اا   ن. سلويفشنة 
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Abstract 
The present research aims at identify the relationship between 

humor styles and friendship quality among university students, and the 
extent of humor styles to predict the friendship quality, and identify the 
differences between male and female university students in both humor 
styles and friendship quality, the study was conducted on a sample of 
220 students University (110 males, 110 females), using the tools of 
Humor Styles Scale (prepared by researcher), and Friendship Qualities 
Scale (prepared by researcher). 

The results of the study found that there was a statistically 
significant positive correlation at level (0.01) between some dimensions 
of humor styles and the quality of friendship among the university 
students, and arrange them as follows, positive humor towards others 
(0.586); positive humor toward self (0.465); negative humor towards self 
(0. 311), while there was a negative correlation at (0.01) between 
negative humor towards others and the quality of friendship (- 0.321). as 
for the two main dimensions of  humor styles, there was a statistically 
significant positive correlation at level (0.01) between the positive 
humor and the quality of friendship among university students (0.566); 
while there was no statistically significant correlation between the 
negative humor and the quality of friendship among University students 
(- 0.034); there was a statistically significant positive correlation at the 
level (0.01) between the total degree of humor styles and friendship 
quality among university students (0.284). 

The results of the study also revealed that there were no 
significant statistically differences between males and females in most of 
the humor styles ( positive humor toward self; positive humor toward 
others; negative humor toward self; total degree of positive humor; and 
total degree of humor), while only significant statistically differences 
were found in (humor negative towards others;  the overall degree of 
negative humor) in favor of males. The results also showed that there 
was a statistically significant difference at level of (0.01) in the quality of 
friendship between the average scores of male and female students, in 
favor of females. and finally, the results also reached the possibility of 
predicting through humor styles of the quality of friendship among 
university students, the results showed that three humor styles have a 
positive predict on the quality of friendship: positive humor towards 
others; negative humor towards self; positive humor towards self; while 
one style of humor contributes negatively predict to the quality of 
friendship, which is negative humor towards others.        



2019  (1ج)  أكتوبر (120)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 45 

تع،و  الفكاهة واثدة من أكث  العواطف اامسامية المالويةم وال،ي  ام  مو وع مقلااا  
و ،ب علمية عديدةم وأصبح  الفكاهة مو وعاً لكثي  من الد اسلاا   ج  قلاة ي،عاملاة بهلاا ال لاا  

لل،كيلا  مع العال  من ثوله م وقد اتفق معللا  البلااثثين عللاد أر الفكاهلاة  منلان أر تلاوي  مصلاد ا 
لكة من مقلاد  وم،لقلاي الفكاهلاةم  ملاا  منلان  وال اثة ااج،ماعية وال فسيةم وال،اثي  العقلي ا  جابي

م يقلاد توصلال  فعلاأ (Rieger & McGrail, 2015, p. 188)اس،خدا  الفكاهلاة فشلانة  لاا  
 اهيلاة الد اسا  لوجود علاقلاة ع جابيلاة بلاين اسلا،خدا  الفكاهلاة العدواميلاة تجلاالآ اي لا  ن والحقلاد أو الك

 (Vrabel, Zeigler-Hill, & Shango, 2017)له م لل،قلية من شامه  وإلحا  الأذى به  
وتله  م اجعة ال، اا ال فسي السابق للفكاهة ثداثة هثا المفهو  يي مجلاا  عللا  اللا ف م 
وأر معل  ما  ،ب ثو  هثا المو وع امحص  يي الد اسلاا  الف يلاة والأدبيلاة والفلسلا يةم وأر هلاثا 

قلالالاد لقلالالاد اه،ماملالالاا أقلالالاة يلالالاي الد اسلالالاا  ال فسلالالاية م عللالالاد اللالالا    ملالالان أهمي،لالالا م و يلالالاي الوقلالالا  المو لالالاوع 
اللا اهنم يوجلالاد اه،ملاا   ويلالا  فالفكاهلالاة يلاي الد اسلالاا  ال فسلالايةم لملاا لهلالاا ملالان يوائلاد عديلالادة  اسلالا، اتيجية 
مواجهلالاة يعاللالالاة للمشلالانلا  ال،لالالاي يواجهلالاا الفلالالا دم يهلالاي تسلالالااعد الشلالاخ  عللالالاد ال،كيلالا  ملالالاع  لالالا وط 

ن  لالالا  ت ييلالا  وجهلالاة مللالا  الفلالا د والسلالاماغ فاعلالاادة صلالايا ة الأيكلالاا  يلالاي صلالاو ة الحيلالااة اليوميلالاةم ملالا
أكثلالا  ع جابيلالاةم فا  لالااية اللالاد ذللالال يهلالاي تعملالاة  مخللالا  ملالان ال،لالاوت م  ملالاا أر للالاديها القلالاد ة عللالاد 

وقلاد أههلا   م (Cavanaugh, 2002, p. 2)تعز ز وتفعيلاة مينامزملاا  اللادياع الجويعيلاة للجسلا  
ا  جلاابي للفكاهلاة عللاد الخصلاائ  ال فسلاية وااج،ماعيلاة  للفلا د م  م،ائج الد اسا  السلاافقة ال،لااثي 

 ;Capps, 2006)مثلالالاة: الصلالالاحة ال فسلالالاية والودميلالالاةم وتقليلالالاة ال،علالالا ة للا لالالاج افا  ال فسلالالاية 

Dionigi & Gremigni, 2013; Erickson & Feldstein, 2007; Ökdem, Citak, 

Isik, & Elbas, 2018;  Ziv; 1983; ),  وتخيلا  ايا  واللياقلاة الودميلاة  وال  لاا علان الحيلااة
 ,Cavanaugh, 2002; Martin & Kuiper, 2016; Panish)؛ 2014)صلا ية أملاينم 

علاقلالالاة ع جابيلالالاة بلالالاين  لالالاة ملالالان الفكاهلالالاة الداعملالالاة لللالالاثا  والفكاهلالالاة اام،مائيلالالاة ملالالان جاملالالاب   (2002
أملاا ملان م (Yaprak, Gϋlϋ, & Durhan, 2018)والصلافة ال فسية والسعادة من جاملاب خ لا  

الفكاهلالاة تلعلالالاب دو اً مهملالالااً يلالاي تسلالالاهية العلاقلالالاا  بلالاين الأشلالالاخا  وال،واصلالالاة ال اثيلالاة ااج،ماعيلالالاة ي
وال،لالالالاي  منلالالالان أر تلالالالاعدى اللالالالاد ال،فلالالالااعلا  ااج،ماعيلالالالاة وال شلالالالااط ااج،ملالالالااعي وتقللالالالاة ملالالالان ال لالالالا وط 

 Cann & Etzel, 2008; Cooper, 2008; Heintz, 2017; Leist)ااج،ماعية والصلا اع 

& Muller, 2013; Meyer, 2000)   وال  لاا علان العلاقلاا  وجودتهلاا والحصلاو  عللاد اللادع
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 ,Heintz, 2017; Scheel et al, 2016; Sirigatti et al, 2014; Yue et al)ااج،ماعي 

م  ملالاا أر الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تقللالاة ملالان ا ثسلالاا  فال  لالابم وتج لالاب ال،عويلالا  الخلالاا جي   (2014
 (Marin, Carrillo, & Carretero-Dios, 2018)ع   تجالآ اا   ن 

( يلالالالا،  1991) Lapierre and Padgettيالفكاهلالالالاة  ملالالالاا يلالالالاث   ابييلالالالا  و ادجيلالالالا  
اسلالالا،خدامها  اسلالالالا، اتيجية لل،واصلالالالاةم وثلالالالاايز ل،سلالالالاهية ال،فلالالالااعلا  ااج،ماعيلالالالاةم وتماسلالالالال الجماعلالالالاة 

تسلالالالالاهية ال ملالالالالاو المع يلالالالالاي واامفعلالالالالاالي وااج،ملالالالالااعيم وت للالالالالاي  العاطفلالالالالاةم يلالالالالاالأي اد و  (م41) . 
ي  من الأثيار لل،عامة ملاع المواقلاف العصلايبةم وال،عويلا  علان ا ثبلااط فج  قلاة  س،خدمومها يي  ث

م ثة أكث  اج،ماعيةم وتساعد الأي اد علد اامخلا اط يلاي مز لاد ملان الأمشلاجة ااج،ماعيلاة و لاومه  
محولالاو ينم  وللالاديه  المهلالاا ة يلالاي ال،واصلالاةم ثيلالاث  منلالا ه  تخ يلالا  ثلالادة ال،لالاوت  يلالاي الللالا وف  يلالا  

فا  لااية اللاد ملاا سلاوق يامهلاا تز لاة الحلاواجز   (Wimsatt, 2014, p. 2)العاد ة و ي  الم  حلاة 
بلالالاين ال لالالاا م و قلالالاد تقللالالاة ملالالان ال،سلسلالالاة اله ملالالاد بلالالاين الأيلالالا ادم و  لالالاار العلاقلالالاا  الجيلالالادةم وتقليلالالاة الفلالالاوا   

 ااج،ماعية بين الأي ادم و لق م اخ أكث   اثةم وز ادة الألفة وتقا   ال ا  من فع ه  البعأ.
الم اهقلالاة تصلالاب  الصلالاداقة مهملالاة لل ا لالاة فال سلالابة للملالا اهقينم ثيلالاث  و لالاد و  الفلالا د يلالاي سلالان

توي  له  الدع  ااج،ماعي مثة الألفة والحبم  ما أمها مهمة لل،واصة ااج،ماعي فال سلابة لهلا م 
وي،لا ة الم اهقلاة والشلالابا  مليالاة فالعديلالاد ملان الصلالا اعا م وقلاد ة الملالا اهقين عللاد ثلالاة هلاثلآ الصلالا اعا  

ميلالالاة لصلالالاح،ه  ال فسلالالايةم والفكاهلالالاة  منلالالان أر تسلالالااعد يلالالاي ثلالالاة الصلالالا اع فجلالالا   ب لالالاارة أملالالا  فلالالاالغ الأه
وتج ب ا ث اج وتحسلاين موعيلاة الصلاداقةم ولهلاثا يلاار اس،كشلااف العلاقلاة بلاين هلاثلآ العواملاة  منلان 
أر  سلالااعدما عللالاد يهلالا  أي لالاة للعواملالاة ال،لالاي تلالاعث  عللالاد صلالاداقة الشلالابا م ودو  الفكاهلالاة يلالاي ثلالاة 

 ملالاا أر م،لالاائج مثلالاة هلالاثلآ الأفحلالااا  منلالان ار تقلالاد  الصلالا اعا م و تحسلالاين الصلالاداقة بلالاين الشلالابا م 
 فعلالالالالاأ ااق، اثلالالالالاا    شلالالالالااد وتثييلالالالالا  الشلالالالالابا  يلالالالالاي مجلالالالالاا  الصلالالالالاحة ال فسلالالالالاية وا  شلالالالالااد ال فسلالالالالاي

.(Zhao, 2011) 
ومل اً لل،اثي  العميق الثي تحدثلا  الفكاهلاة عللاد الفلا د ملان جهلاةم وعللاد علاق،لا  فلااي   ن 

،لالااثي  ااج،ملالااعي لأسلالااليب للفكاهلالاة عللالاد ملالان جهلالاة ثاميلالاةم يلالاار هلالاثا البحلالاث  سلالاعد لد اسلالاة هلالاثا ال
 جودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.

الفكاهلالاة ا  منلالان عمكا هلالاا  لالااداة اج،ماعيلالاة يلالاي العلاقلالاا  بلالاين الأشلالاخا م يالفكاهلالاة م لالا،ج 
ن اج،ملالالااعيم وذا  وهلالالاائف اج،ماعيلالالاةم و منلالالان ال للالالا  عللالالاد الفكاهلالالاة الصلالالاحية عللالالاد أمهلالالاا ملالالاوع ملالالا
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الكفارة ااج،ماعيةم يي ثين قد تكور أمماط الفكاهلاة  يلا  الصلاحيةم تلا تب  بلا ق  يلاي المهلاا ا  
ااج،ماعيةم وقلاد ي،جلااوز ال لا ة ملان الفكاهلاة وال لاحل مجلا د ال،واصلاة ملاع اي لا م ل،وليلاد ثاللاة 

 عاط ية ع جابية يي اي   نم ياساليب الفكاهة لكة م ها تداعيات  ااج،ماعية الخاصة.
اسلالا،خدا  الفكاهلالاة يلالاعث  عللالاد صلالاحة الفلالا د وال  لالاا علالان ثياتلالا م يهلالاة  منلالان أر  وإذا  لالاار

 نلالالاور لهلالالاا تلالالااثي  عللالالاد اي لالالا  ن  لالالاثللي يالفكاهلالالاة سلالالالوي  ميلالالاة عللالالاد أر  نلالالاور تفاعليلالالااً واج،ماعيلالالااً 
فجويع،لالالا م ومللالالا اً للالالاثللم  يلالالا   منلالالان للشلالالاخ  أر  لهلالالا  عثساسلالالا  فالفكاهلالالاة يلالالاي واثلالالادة ملالالان أهلالالا  

 ي وهي العلاقة مع الأصدقارم وما هو تاثي  أسلو  الفكاهلاة ال،فاعلا  ااج،ماعية علد ا طلا
Lapieerre and Padgett (1991 )المسلا،خد  عللاد جلاودة الصلاداقةي و لا ى ابييلا  و ادجيلا  

أر الفكاهة مهمة يي السيا  ااج،ماعيم  اس، اتيجية تواصة وتحفيز ل،سهية ال،فلااعلا  ااج،ماعيلاة 
(. يالفكاهلالالاة تز لالالاة الحلالالاواجز بلالالاين 41واجز بلالالاين ال لالالاا  ) . وتماسلالالال المجموعلالالاةم  ملالالاا أمهلالالاا تز لالالاة الحلالالا

   ال ا  من  لا  عمشار بياة م  حةم وز ادة العلاقا م وتق  ب ال ا  من فع ه  البعأ.
و عن  أسلو  الفكاهة الج   ال،ي  عو  بها ال لاا  علان الفكاهلاة أو ال ك،لاة يلاي الأملااكن 

يي هثا ا طا  ه اي أ  عة أمماط  ئيسية  ااج،ماعيةم والفكاهة  منن أر تكور ذاتية أو موجهةم
للفكاهلالاةم الفكاهلالاة ذا  ال،وجلالا  اللالاثاتي ا  جلالاابي )الداعملالاة لللالاثا ( أو السلالالوي )الهادملالاة لللالاثا ( أو 

 ,Cann, Norman, Welbourne)الموج  للآ   ن ع جابية )اام،مائية( أو السلوية )العدوامية( 

& Calhoun, p. 133)  
فشنة م اسلاب  منلان أر تكلاور يعاللاة يلاي ملازع ي،يلاة الصلا اع بلاين كما أر اس،خدا  الفكاهة 

. ولكن  منن أر تكلاور للفكاهلاة تلااثي ا  سلالوية عللاد الصلاداقة بلاداً (Bippus, 2003)الأصدقار 
من ال،لااثي  ا  جلاابي المجللاو م وللاثلل يلاار مع يلاة الفلا و  الف د لاة يلاي أسلالو  الفكاهلاة المسلا،خد  

سلا،خد  يلاي الفكاهلاة عللاد جلاودة الصلاداقةم ومع يلاة ملاا هلاي مه  يي تحديد مدى تاثي  الأسلو  الم
 ال،اثي ا  ا  جابية والسلوية للفكاهة علد الصداقة.

ال،لالاي ت اوللالا  العلاقلالاة بلالاين  –يلالاي ثلالادود عللالا  الباثلالاث   –وعللالاد اللالا    ملالان ملالاد ة الد اسلالاا  
جابيلالااً أشلالاا   م،لالاائج الد اسلالاا  السلالاافقة أر الفكاهلالاة تلالا تب  ع  قلالادأسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم ي

م وز ادة يي قوو  (Masten, 1986; Pellegrin, et al, 1987)فالكفارة ااج،ماعية للأطفا  
م وأر الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تسلالالااه  يلالالاي العلاقلالالاة (Oberjohn, 2002)الأقلالالا ار وعلالالادد الأصلالالادقار 
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ا  جابيلالاة ملالاع الأصلالادقارم يلالاي ثلالاين أر الفكاهلالاة السلالالوية تسلالااه  يلالاي العلاقلالاة السلالالوية ملالاع الأصلالادقار 
(Winsntt, 2014)م ووجلالالالالالالالاود علاقلالالالالالالالاة ع جابيلالالالالالالالاة بلالالالالالالالاين الفكاهلالالالالالالالاة والمهلالالالالالالالاا ا  ااج،ماعيلالالالالالالالاة 

  ( Salavera, Usan, & Jarie, 2018) وال ف ار وال،سام  مع اي   ن .(Hampes, 2016)م   
 ,Mastenو ي ما اه،م  العديد من الد اسا  بد اسة الصداقة لدى الأطفا  والم اهقين )

1986; Pellegrini et al, 1987; Oberjohn, 2002, Winsntt, 2014)   م اه،ملا)
د اسا  قليلة بد اسة الصداقة لدى الشبا  يلاي الم ثللاة الجامعيلاةم عللاد اللا    ملان اللادو  الحاسلا  
اللالالاثى تلعبلالالا  الصلالالاداقة يلالالاي ال ملالالاو وال،كيلالالا  ال فسلالالاي للشلالالابا  فشلالالانة علالالاا  وطلالالالا  الجامعلالالاة فشلالالانة 

ئللالالاة والأقلالالاا  م ملالالاع اصلالالادقائه  يلالالاي  لالالاا م يالعديلالالاد ملالالان طلالالالا  الجامعلالالاة  عيشلالالاور فعيلالالادا علالالان العا
 & Wise)الجامعةم ولثلل يالصداقة تلعلاب دو اً مهملااً يلاي ال،كيلا  ال لااج  ملاع الحيلااة الجامعيلاة 

King, 2008, p. 830-831)  ملاا أر جلاودة الصلاداقة الم تفعلاة ت، بلاا فقللاق اج،ملااعي أقلاة يلاي 
فجلالاودة الحيلالااة  وأر جلالاودة الصلالاداقة  املالا  ت، بلالاام  (Rodebaugh, et al, 2015)المسلالا،قوة 

وي، ة الشبا  يوجد بها العديد من الصلا اعا م . (Thien & Razak, 2013)المد سية لل،لاميث 
 .(Zhao, 2011)والفكاهة  منن أر تساعد يي ثة هثلآ الص اعا  وتحسين موعية الصداقة 

كملالالالاا  لاثلالالالاظ عللالالالاد معللالالالا  الد اسلالالالاا  السلالالالاافقة للفكاهلالالالاةم أمهلالالالاا اه،ملالالالا  فالجاملالالالاب ا  جلالالالاابي 
تاثي اتهلالالاا ا  جابيلالالاة عللالالاد الفلالالا د واي لالالا  نم وأهمللالالا  الجاملالالاب السلالالالويم ومللالالا   للفكاهلالالاة للفكاهلالالاة و 

 جلالاوى عللالاد يكمفهلالاو  أثلالاادي البعلالادم ولكلالان ال للالا ة الحديثلالاة للفكاهلالاة فاع،با هلالاا مفهوملالاا م،علالادد الأفعلالاادم 
أمماط ع جابيلاة وسلالوية عللاد  لاة ملان الشلاخ  واي لا  نم وهلاثا  قودملاا اللاد تو لاي مملاوذج م،علادد الأفعلااد 

 ساليب الفكاهة يي د اسة العلاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.لأ
تصلالالاو ا م،علالالادد الأفعلالالااد  يلالالاي  لالالاور ا طلالالاا  ال للالالا ي السلالالاابق وقلالالاد و لالالاع الباثلالالاث الحلالالاالي 

للفكاهلاةم قسلا  هيلالا  الفكاهلاة اللالاد قسلامين: ع جابيلالاة وسلالويةم و لاة ملالا ه   نلاور موجهلالاا محلاو اللالاثا  أو 
ع جابيلاة محلاو اي لا  ن  – نور لدي ا أ  عة أمملااط للفكاهلاة: ع جابيلاة محلاو اللاثا  اي   نم و ال،الي 

سلالالالوية محلالالاو اي لالالا  نم ويلالالاد  لالالاور هلالالاثا ال،صلالالاو  للفكاهلالالاةم  لالالاار الهلالالادف  –سلالالالوية محلالالاو اللالالاثا   –
للد اسلالاة الحاليلالاة هلالاو يحلالا  ملالادى تلالااثي  هلالاثلآ الأسلالااليب الأ  علالاة للفكاهلالاة وعلاق،هلالاا فجلالاودة الصلالاداقة 

ل الفلالا و  بلالاين اللالاث و  وا ملالااا يلالاي  لالاة ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة للالادى طلالالا  الجامعلالاة. و لالاثل
الصلالالاداقةم مللالالا اً ل،علالالاا ة م،لالالاائج الد اسلالالاا  السلالالاافقة يلالالاي م،لالالاائج الفلالالا و  بي هملالالاام و لالالاثلل للا لالالا،لاف 
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الثقلالاايي بلالاين الويالالاة الع  يلالاة ب،قاليلالادها وعاداتهلالاا والويالالاة ااج ويلالاة اللالاد أج  لالا  ييهلالاا هلالاثلآ الد اسلالاا . 
 لد ال،ساؤا  ال،الية:وذلل من  لا  ا جافة ع

ما العلاقة بين  ة من أساليب الفكاهة فامواعهلاا الأ  علاة )الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ اللاثا ؛  -1
الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اي لالالا  ن؛ الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ اللالالاثا ؛ الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ 

 اي   ن(م وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.

اللالالاث و  وااملالالااا ملالالان طلالالالا  الجامعلالالاة يلالالاي أسلالالااليب  ملالالاا الفلالالا و  بلالالاين م،وسلالالاجا  د جلالالاا  -2
 الفكاهة.

ملالالالاا الفلالالالا و  بلالالالاين م،وسلالالالاجا  د جلالالالاا  اللالالالاث و  وا ملالالالااا ملالالالان طلالالالالا  الجامعلالالالاة يلالالالاي جلالالالاودة  -3
 الصداقة.

ملالاا ملالادى عسلالاها  د جلالاة أسلالااليب الفكاهلالاة فامواعهلالاا الأ  علالاة )الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا ؛  -4
تجلالالاالآ اللالالاثا ؛ الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اي لالالا  ن؛ الفكاهلالالاة السلالالالوية 

 اي   ن(م يي ال، وع فجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.

يهلالادف البحلالاث الحلالاالي عللالاد د اسلالاة العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة فامواعهلالاا الأ  علالاة )يكاهلالاة 
يكاهلاة سلالوية   -يكاهلاة سلالوية محلاو اللاثا   –يكاهلاة ع جابيلاة محلاو اي لا  ن  –ع جابية محو اللاثا  

محلالاو اي لالا  ن( وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالا  الجامعلالاةم و لالاثلل ال،علالا ف عللالاد الفلالا و  بلالاين اللالاث و  
وا ملالااا يلالاي  لالاة ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة. وملالادى قلالاد ة أسلالااليب الفكاهلالاة عللالاد ال، ولالاع 

 فجودة الصداقة. 

  ال،لالاي ي، اولهلالاا فالد اسلالاة وهملالاا أسلالااليب ت، لالا  أهميلالاة البحلالاث الحلالاالي ملالان أهميلالاة الم، يلالا ا
الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة فاع،با هملالاا ملالان المو لالاوعا  ال،لالاي تلالا تب  فعللالا  اللالا ف  ا  جلالاابي  اتجلالاالآ 
ثديث يي عل  ال ف . وو ع تصو  جديد للفكاهة فاع،با ها مفهوما م،عدد الأفعاد ي جلاوي عللاد 

قلالاة وال،لالااثي ا  المح،مللالاة بلالاين هلالاثلآ جواملالاب سلالالوية وإ جابيلالاةم ومحاوللالاة  شلالاف ال قلالاا  علالان ملالادى العلا
الأسلالااليب المخ،لفلالاة للفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة.  ملالاا تسلالاه  هلالاثلآ الد اسلالاة يلالاي عملالاداد المن،بلالاة الع  يلالاة 
فميياسين جديدين يد عللا  اللا ف  وهملاا مييلاا  أسلااليب الفكاهلاة يلاي  لاور ال،صلاو  اللاثي و لاع  

هةم واع،ماد معل  اافحاا ااج ويلاة الباثثم مل اً اي،قا  المن،بة الع  ية لمييا  لأساليب الفكا
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م والمييلاا  الثلاامي  Martin et al, 2003 ملاا تن وخ لا ور  يلاد جميلاع امحلاار العلاال  عللاد مييلاا 
لجلالاودة الصلالاداقةم مملالاا  سلالااعد البلالااثثين هيملالاا فعلالاد يلالاي عجلالا ار مز لالاد ملالان الأفحلالااا يلالاي هلالاثا المجلالاا . 

 لدى طلا  الجامعة. وو ع تصو  لو امج ل، مية  ة من أساليب الفكاهة وجودة الصداقة

 :Humor Stylesأساليب الفكاهة 
  الفكاهة اايجاايةة The Positive Humor ع يهلاا الباثلاث الحلاالي فامهلاا يكاهلاة تكي يلاة  :

سلالالاوار ملالالاع اللالالاثا  أو اي لالالا  ن ول،عز لالالاز اللالالاثا  أو تعز لالالاز علاقلالالاة الشلالالاخ  فلالالااي   ن وز لالالاادة 
 د: ال،ماسل ااج،ماعي وت قس  عل

: تع لاد أر The Positive Humor Toward Selfالفكاه اايجااية اتااهاالةاا ا -1
م أو يلالالاي المواقلالالاف الصلالالاعبة لآ شلالالاع  الفلالالا د فالوهجلالالاة والم،علالالاة والسلالالا و م ث،لالالاد وهلالالاو فمفلالالا د

 وال ا جةم و ميناميز  لل،كي  ال فسي مع المواقف ال ا جة.
: The Positive Humor Towards Others الفكاهة اايجاايةة اتاةاهااينة    -2

وهلاي ت، لامن عسلاعاد اي لالا  ن وشلاعو ه  فالم،علاة والسلاعادةم بلالادور أر  نلاور عللاد ثسلالاا  
الثا  أو علد ثسا  اي   نم وهي ملاوع ملان ال،كيلا  ااج،ملااعي ملاع اي لا  نم وز لاادة 

 وتقو ة ال واف  ااج،ماعية.

  الفكاهة االلةيةةThe Negative Humor ملاة :  ع يهلاا الباثلاث الحلاالي فامهلاا يكاهلاة هاد
 للثا  أو اي   ن وا   ا  به م وت قس  علد: 

وهي: عسعاد  The Negative Humor Towards Self فكاه اسيةة اتااهاالاا  -1
اي لالا  ن عللالاد ثسلالاا  اللالاثا  ملالان  لالالا  ال،قليلالاة ملالان شلالاام  وال  لالاا فلالاار  نلالاور مو لالاعا 
للسخ  ة والفكاهة للآ   نم فالسخ  ة ملان مفسلا م فقصلاد محاوللاة الحصلاو  عللاد   لااه  

 ال،قلية من المشاكة معه .و 

 The Negative Humor Towards Others فكاهةة اسةةيةة اتاةةاهاا نةة    -2
وهي: محاولة عسلاعاد اللاثا  عللاد ثسلاا  اي لا  ن وال يلاة ملا ه  ملان  لالا  اللا،هن  عللايه  
والسخ  ة م ه  ومقده م وقو  ال ك  ف أ ال ل  عن وقعها علد اي   نم وال،ي تا ث 

 فع العدائية. يد الحاا  الم،ج ية طا

 وتقا  عج ائياً من  لا  الد جة ال،ي  حصة عليها الجالب يي مييا  أساليب الفكاهة.
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 :friendship quality جودة الصداقة
 ع يهلالالاا الباثلالالاث الحلالالاالي فامهلالالاا علاقلالالاة اج،ماعيلالالاة بلالالاين شخصلالالاين أو أكثلالالا   سلالالاودها الألفلالالاة 

 ة م هما علد تقد   الدع  والمسلااعدة  والمودةم والثقة الم،بادلةم والشعو  فالأمنم وال،عاور وقد ة
للآ لالا م وال ةبلالاة يلالاي صلالاحبة فع لالاهما وق لالاار معللالا  أوقلالاا  يلالا ا ه  معلالااًم وتجلالااوز الخلالالاف وثلالاة 
الصلالا اع بي هملالاا. وتقلالاا  عج ائيلالااً ملالان  لالالا  الد جلالاة ال،لالاي  حصلالاة عليهلالاا الجاللالاب يلالاي مييلالاا  جلالاودة 

 الصداقة.

 أساليب الفكاهة:  
ع،ولا   لملالاة الفكاهلالاة مفهوملاا عاملالاا وشلالااملا للا  داللالاة ع جابيلالاة وم  و لاة اج،ماعيلالاام وال،لالاي تشلالاي  ت

عللالاد أي شلالاير  قوللالا  أو  فعللالا  أي شلالاخ  يولالادو م لالاحناًم و ثيلالا  ال لالاحل والملالا غ للالادى اي لالا  نم وقلالاد 
ملالا  هلالاثا المفهلالاو  تا  خيلالااً فعلالادة م اثلالاة عللالاد ملالا  العصلالاو م يقلالاد بلالادأ فمع لالاد مخ،للالاف تماملالااً علالان ملالاا هلالاو 

يلاي عشلاا ة اللاد  Fluid or Liquidايرم يقلاد بلادأ   لملاة الفكاهلاة  نلملاة اتي يلاة تع لاد السلاائة عليلا  
سلالاعا  الجسلالا م يقلالاد  أى الجويلالاب اليوملالاامي أفقلالا اط )يلالاي القلالا ر ال افلالاع قولالاة الملالايلاد( والجويلالاب جلالاالين ) يلالاي 

ي الجسلالا  القلالا ر الثلالاامي قولالاة الملالايلاد( أر الصلالاحة الجيلالادة تع،ملالاد عللالاد ال،لالاوازر الصلالاحي  لأ  علالاة سلالاوائة يلالا
وهد اللاد  واللاول   والصلاف ار والسلاودارم وأر هلاثلآ السلاوائة تم،للال صلافا  مفسلاية معي لاةم فحيلاث عر وجلاود 
يائأ يي أي واثلاد م هلاا يلاي الفلا د قلاد  خللاق موعلااً معي لااً ملان الملازاج أو الشخصلايةم ي،سلاوب  لبلاة اللاد  

ثز  لالالاة أو يلالالاي أر  نلالالاور للالالادى الشلالالاخ  ملالالازاج دملالالاوي أو ملالالاوهجم والكثيلالالا  ملالالان الصلالالاف ار ت لالالا،ج شخصلالالاية 
ال،لاي تلا  اسلا،عا ت  ملان الفكاهلاة الف مسلاية  -اك،اابية. ويد الل ة ا مجليز ة اس،م  تجلاو  مفهلاو  الفكاهلاة 

يلالاي القلالا ر السلالااد  عشلالا م يقلالاد أد  يكلالا ة الفكاهلالاة فاع،با هلالاا مزاجلالاا أو سلالامة شخصلالاية  يلالا  م،وازملالاة  -
يكاهلالاة أصلالابح  تع لالاد اسلالا،خدامها لاشلالاا ة عللالاد أي سلالالوي ي حلالا ف علالان المعلالاايي  ااج،ماعيلالاةم و لملالاة 

شخصاً    باً أو    ب الأطوا م مل اً لأر مثلاة هلاعار الأشلاخا   لااموا ي للا  اللايه   البلااً عللاد أمهلا  
أملالالا  مثيلالالا  للسلالالاخ  ة وال لالالاحلم ويلالالاد ال ها لالالاة أصلالالاب  الشلالالاخ  ال   لالالاب اللالالاثى  لالالاار مو لالالاوع ال لالالاحل 

قلاد ة عللاد جعلاة  ع ف فاس  الفكلااهيم وأصلابح  الفكاهلاة ي للا  عليهلاا عللاد أمهلاا موهبلاة ت جلاوي عللاد ال
اي لالا  ن   لالاحنورم وملالاع ذللالال للالا  ي ع لالاث مصلالاجل  الفكلالااهي ملالان م ،صلالاف القلالا ر ال،اسلالاع عشلالا  ث،لالاد 
أوا لالالا  القلالالا ر ال،اسلالالاع عشلالالا  فلالالاالمع د الحلالالاديث للشلالالاخ  اللالالاثى  صلالالا ع م ،جلالالااً  سلالالامد الفكاهلالالاة ل،سلالالالية 

 (.(Martin, 2007. P. 20-21اي   ن 
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  الأكاد ميلالالالالاةم يلالالالالاي الفكاهلالالالالاة مو لالالالالاوع معقلالالالالادم يلالالالالا،  د اسلالالالالا،  يلالالالالاي العديلالالالالاد ملالالالالان ال،خصصلالالالالاا
ال،  يلالالالالاة وعللالالالالا  اللالالالالا ف  والأمث و ولوجيلالالالالاام والويوللالالالالاوجيم والل و لالالالالاا م وعللالالالالا  ااج،ملالالالالااعم والد اسلالالالالاا  

تع،ولالالالالالالا  الفكاهلالالالالالالاة وال لالالالالالالاحل ملالالالالالالان الثقاهيلالالالالالالاة وال  ا لالالالالالالايةم وعللالالالالالالا  الأعصلالالالالالالاا م والفلسلالالالالالالافة والفلالالالالالالانم و 
لامسلالالالالالالاارم اهلالالالالالالا،  بهلالالالالالالاا يلاسلالالالالالالافة  بلالالالالالالاا  أمثلالالالالالالاا  ايلاطلالالالالالالاور وأ سلالالالالالالاجو وهلالالالالالالاو ز الخصلالالالالالالاائ  المميلالالالالالالازة 

 لالالالالالاام  وشلالالالالالاو  هو م  ملالالالالالاا اهلالالالالالا،  بهلالالالالالاا علملالالالالالاار اللالالالالالا ف م وات لالالالالالا  ذللالالالالالال يلالالالالالاي ههلالالالالالاو  علالالالالالادة  و  جسلالالالالالاور 
 مل  ا  مفسية ل،فسي  الفكاهة وال حل من أهما:

مل  ة ال،حلية ال فسي: وقد مل  ييها ي و د علد الفكاهة وال ك،لاة فاع،با هلاا مينلاامز  وخليلاة  -1
ال لايق عللاد ثاللاة  مفسية دايعية يي مواجهة العال  الخا جي المهدد لللاثا م ل،حو لاة ثاللاة

ملالان الم،علالاةم يهلالاي خليلالاة دياعيلالاة تسلالام  للملالا ر فلالاار يواجلالا  مواقفلالااً صلالاعباًم ملالان دور أر  قلالاع 
ي  سلالاة للامفعلالااا   يلالا  السلالاا ة المصلالااثبة لهلالاثا الموقلالاف.  ملالاا تلالا    جهلالاا فاللاشلالاعو  يلالاي 

 ال،عوي  عن الدوايع اللاشعو  ة ذا  الصب ة العدوامية تجالآ اي   ن.

د: وهي مل  ة ته،  فالجامب المع يي يي الفكاهةم علد عن  مل  ة ال، اقأ يي المع  -2
ال ل  ة السافقة يي ال،حلية ال فسيم وال،ي ته،  فاامفعاا  والدوايع ال فسلايةم وهلاي تقلاو  
عللالاد عمليلالاة الجملالاع وال،  يلالاب  مفهلالاومين أو ملالاوقفين أو تصلالاو  ن  نوملالاار م،باعلالادين يلالاي 

 م،وقعة أو مثي ة للدهشة. الل وف العاد ةم و ،  الجمع بي هما فج  قة  ي 

مل  لالاة ال،فلالاو  والسلالايج ة: وهلالاي ملالان أقلالاد  ال ل  لالاا  المفسلالا ة للفكاهلالاةم و علالاود تا  خهلالاا عللالاد  -3
أيلاطلالاور وأ سلالاجو و  جسلالاور وهلالاو زم و لالا ى أصلالاحا  هلالاثلآ ال ل  لالاة أر الفكاهلالاة وال لالاحل 
ت شا م،يجة شعو  ما فال،فو  المادي أو العقليم  شع  بها ال اثل تجالآ اي   ن الأقة 

 لالا م م،يجلالاة اس،صلالا ا ما وتقليل لالاا ملالان شلالاار اي لالا  نم أو ملالان أمفسلالا ا فمقا ملالاة ما لالاي ا فملالاا م
م 2003ي جوي علي  من ثماقة أو سلوي أ    فما هو علي  اير )شاك  عود الحميلادم 

 . 121-156.) 

ال ل  ة ااج،ماعية: و  ل  أصحا  هثا ال،وج  علد الفكاهة فاع،با ها مشاطا اج،ماعيلاا  -4
بلالاين م سلالاة ومسلالا،قوةم تحلالادا يلالاي مخ،للالاف مواقلالاف ال،فاعلالاة ااج،ملالااعدم  ي،جللالاب تواصلالالا

يهلالالاي فمثافلالالاة عمليلالالاة اج،ماعيلالالاة وع صلالالا ا مهملالالاا يلالالاد ال،فاعلالالاة بلالالاين الأيلالالا اد )صلالالا ية أملالالاينم 
 ( 9م  . 2014
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أملالاا يلالاي ال،لالا اا الع  لالاي وا سلالالامي يللالا    حلالا   ا سلالالا  الفكاهلالاة وال لالاحلم ولكلالان دعلالاا عللالاد 
عم    د الله ع هما قا : قلاا   سلاو  الله صلالد الله عليلا  عد  ا ي اط ييهمام يقد  وي عن ابن 

  د الله ع   قا : قلاا   سلاو  الله صلالد  –" وعن أبد ذ   عم ِّي لأمزغم وا أقو  عاا ثقًّاوسل  " 
يل لل صدقة الله علي  وسل   م ل يي وَجْ  أَ ِّ  "." تَبَسُّ

يلالاة ومل  لالاة  ئيسلالاية و منلالان تصلالا ي  ال،لالا اا السلالاابق يلالاي الفكاهلالاة عللالاد ثلاثلالاة توجهلالاا  فحث
بلاين ملاا هلاو م،وقلاع وملاا  حلادا وهي: أواً: مل  ة ال، اقأ وت ى أر  نلاور ه لااي فعلاأ ال، لااقأ 

 حايز يي تفسي  ااس،جافة للفكاهة. ثاميلاا: د اسلاا  ثلاو  ثلا  الفكاهلاة  سلامة شخصلايةم فالفعة 
سلالاة الفكاهلالاة ثيلالاث يلالاد   العلملالاار اا لالا،لاف يلالاي ميلالاة الأيلالا اد للامخلالا اط يلالاي الفكاهلالاة. ثالثلالاا: يلالا،  د ا

كللالااه ة اج،ماعيلالاة وتواصلالاليةم وال،لالاي تشلالامة الجواملالاب الشخصلالاية للفكاهلالاةم و ي يلالاة اسلالا،خدا  ال لالاا  
 .(Werner, 2012, p. 16)لها لل،اثي  علد سلوي اي   ن 

معللالالا  ال لالالاا  يلالالاد  ور الشلالالاير الم لالالاحل ع لالالادما  حلالالادام و فعللالالاور ذللالالال فلالالاال   زة و لالالادور 
الأوجلالالا م ومعقلالالادة الو لالالاارم ت،كلالالاور ملالالان المنوملالالاا  مجهلالالاودم وملالالاع ذللالالالم يلالالاار الفكاهلالالاة ب يلالالاة م،علالالاددة 

( ل،حديلاد الفكاهلاة 2007) Martinالمع هية والعاط ية والسلو ية والفسيولوجيةم يقد اق،لا غ ملاا تن 
" لوصلاف المشلااع  ال،لاي تسلاوو  ييهلاا الفكاهلاة أو ال ك،لاةم و"  Mirthاس،خدا  مصجل  " الجلا   

" ل،مثيلالالالالالاة ااسلالالالالالا،جافة  Laughter" لوصلالالالالالاف الجاملالالالالالاب المع يلالالالالالايم و" ال لالالالالالاحل  Wit فلالالالالالاة اللالالالالالاد  
السلو يةم هثلآ المنوما  الثلاثة مج،معة ت ،ج ت ي ا  عميقة يي ااس،جافة العصوية الفسيولوجية 

(.  وه لااي يلا   بلاين الفكاهلاة وال لاحلم يمصلاجل  الفكاهلاة  8ال،لاي تلا تب  فالصلاحة الجيلادة ) . 
عللالاد فعلالاأ عمليلالاا  ا د اي   مثلالاة ب لالاار مع هيلالاا عاط يلالاا سلالالو يا معقلالادام علالاادة ملالاا  سلالا،خد  لاشلالاا ة

الحسلالالالالاي والمع يلالالالالاي والعلالالالالااطفيم بي ملالالالالاا  شلالالالالاي  ال لالالالالاحل عللالالالالاد الم، يلالالالالا ا  الفسلالالالالايولوجية والسلالالالالالو ية 
 المصلالالالالالالالالالالالااثبةم يال لالالالالالالالالالالالاحل هلالالالالالالالالالالالاو يعلالالالالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالالالالا عن م مثلالالالالالالالالالالالاة ااسلالالالالالالالالالالالا،جافة السلالالالالالالالالالالالالو ية الفسلالالالالالالالالالالالايولوجية

(Martin & Lefcourt, 1986, p. 3) ومع ذللال يالعلاقلاة بي هملاا وثيقلاةم ي البلااً ا  حلادا أثلادهما .
 دور اي  .ب

( أر الفكاهلالالاة وال لالالاحل تقلالالاد ملالالان الأملالالا اة ال فسلالالاية 2003و لالالاث   شلالالااك  عولالالاد الحميلالالاد )
والأزملالالاا  ااج،ماعيلالالاة وا لالالالاج ا  الشخصلالالايةم يهلالالالاي تقلالالااو  القللالالاق وااك،الالالالاا  وال  لالالابم وت شلالالالا  
الخيلالاا  وا بلالاداع والعقلالاةم وتقلالاوي ال،فاعلالاة وال،علالااور ااج،ملالااعي بلالاين الأيلالا اد والجماعلالاا م وتلجلالاف 

(م وقلاد لخلا  علملاار 53-52وتحو  هجومه  السلوي علد ثالة ع جابية ) .    ب اي   نم
ال ف  وهائف الفكاهةم يد  م  وهائف  ئيسية وهي: ال،خ يلا  ملان  لا   القيلاود ااج،ماعيلاة 
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 –ط  قلالالاة لمواجهلالاة الخلالالاوف والقللالالاق  –تثويلالا  ع لالالاو ة الفلالا د يلالالاي الجماعلالاة  –ال قلالاد ااج،ملالالااعي  –
Martin (2007 )و لالاث   ملالاا تن (. 59-58م  .  2003اللعلالاب العقللالاي )شلالااك  عولالاد الحميلالادم

 أر الوهائف ال فسية للفكاهة  منن تص يفها علد ثلاا ياا   ئيسية وهي:  
الفوائلالاد ااج،ماعيلالاة والمع هيلالاة للمشلالااع  ا  جابيلالاة للفكاهلالاة: وهلالاد أر المشلالااع  ا  جابيلالاة  -1

مثلاة القللاق  للفكاهة مثة الف غ والس و  تعدى علد وهائف مفسية عن  المشلااع  السلالوية
والخلالالاوفم يالمشلالالالااع  ا  جابيلالالالاة ال،لالالالاي ت، تلالالالاب عللالالالاد الفكاهلالالالاة تسلالالالااعد الفلالالالا د عللالالالاد اام،بلالالالاالآ 
وال،  يلالاز ومز لالاد ملالان ا بلالاداع يلالاي ثلالاة المشلالانلا  وال، لالاوع يلالاي علالادد الولالادائة والخيلالاا ا  يلالاي 

للف د ااس،جافا  السلو يةم وقد ة علد اس، لا  مصاد  ماد ة ويك  ة واج،ماعية م،اثة 
د ا  الحياةم  ما أمها تلعب دو اً مهماً يي ت للاي  العلاقلاا  الشخصلاية وتعز لاز لل،عامة مع تح

 الحالة العاط ية ا  جابية ال،ي عادة ما تكور مش،  ة بين اث ين أو أكث .

اسلالا،خدا  الفكاهلالاة فاع،با هلالاا وسلالايلة لل،واصلالاة ااج،ملالااعي بلالاين الأشلالاخا م وال،لالااثي  عللالاد   -2
بج لالاة فج  قلالاة  يلالا  مباشلالا ةم يالفكاهلالاة ط  قلالاة اي لالا  ن فجلالا   مخ،لفلالاةم ومقلالاة ال سلالاائة الم

مفيدة فشنة  ا  يي ال،واصة يلاي المواقلاف ال،لاي يواجلا  ييهلاا الشلاخ   جلا ا  ويلا ا يلاي 
المواجهلالاة المباشلالا ةم ويلالاي المواقلالاف المح جلالاة أو المحفويلالاة فالمخلالااط م والفكاهلالاة  منلالان أر 

 تكور وسيلة ل،خ ي  ثدة ال،وت  وال زاع بين ال ا .

ال،وت : يقد اثظ الباثثور علد م  السلا ين هلاثلآ الوهيفلاة للفكاهلاة ال،كي  وتخ ي  ثدة  -3
وهلالاي اللالا،خل  ملالان ال،لالاوت م مملالاا  عنلالا  أثلالاد الفوائلالاد المهملالاة للفكاهلالاة  وسلالايلة لل،عاملالاة ملالاع 
الصعو ا  وال  وطم مما  سه  يي القلاد ة عللاد الصلامود وال، للاب عللاد هلاثلآ المشلانلا  

 . (15-20  ) 

 ة ع جابيلالاة لهلالاا يوائلالاد صلالاحية ومفسلالاية واج،ماعيلالاة و لالاال    ملالان أر الفكاهلالاة فشلالانة علالاا  هلالااه
 ائعة؛  ال،  ي  العاطفيم وتخ ي  ثدة ال،وت  والقللاقم عا أمهلاا ليسلا  يلاي جميلاع الأثلاوا  تكلاور 
ع جابية وم اسبةم يقد  س،خدمها الشخ  يلاي ااع،لادار عللاد اي لا  ن والسلاخ  ة ملا ه م فا  لااية 

الأثلاوا  مثلاة ثلااا  الأزملاا  الحلاادة. يا ،يلاا  الد ذلل يار الفكاهلاة ا تكلاور م اسلابة يلاي جميلاع 
الهلادف والللا وف والوقلا  الم اسلاب هلاي عواملاة يلاي الحنلا  عللاد الفكاهلاة فامهلاا ع جابيلاة أو سلالالويةم 

( أملالالالا  توجلالالالاد فعلالالالاأ المزاللالالالاق أو العثلالالالا ا  اسلالالالا،خدا  2002) Cavanaughوللالالالاثلل يلالالالا ى  ايلالالالاامو 
فم وتج ب أر تكلاور عللاد ثسلاا  الفكاهة وموعهام مما ي،جلب يي ب ية الفكاهة أر  نور لها هد

 شخ  خ  م لثلل فعأ الأهداف الوا حة ال،ي  جب تج وها يي الفكاهة ت، من:
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 ال،قلية من شار اي   ن. (أ 

 أي مجموعة علد أسا  الدين أو الع   أو الج   أو ال،وج  الج سي.اس،هداف  (  

 السخ  ة وااس،هزار. (ج 

 .ال كا  ال،ي تح،وي علد الألفاظ الوثياة أو ااب،ثا  (د 

 المح،وى الج سي أو ال،لمي . (ه 

 ا عاقا  الودمية أو العقلية أو  ي ها من ا عاقا . (و 

 (.5-4ق ا ا ثساسة لل ا ة مثة ا يدز وا جهاة. ) . (ز 
ومملالالاا يلالالاد  عللالالاد أر الج  قلالالاة المع،لالالاادة للشلالالاخ  يلالالاي اسلالالا،خدا  الفكاهلالالاةم  منلالالان أر تلالالاعث  

 ي قلالالالالالاا    ،شلالالالالالاا دز و  وجلالالالالالا ع جابيلالالالالالااً أو سلالالالالالالوياً عللالالالالالاد الصلالالالالالاحة الودميلالالالالالاة للالالالالالا م تللالالالالالال الد اسلالالالالالاة ال،لالالالالالا
Richards and Kruger (2017 وال،ي سع  لد اسة الدو  اللاثي ت،وسلا  أمملااط الفكاهلاة يلاي )

طالبلالااً جامعيلالااً ملالان  لالالا  954العلاقلالاة بلالاين ال لالا   الملالاد ي والصلالاحة الجسلالاد ةم وت لالام   العي لالاة 
دميلالالاةم الج سلالالاينم مسلالالا،خدماً ثلاثلالالاة مقلالالاايي  وهلالالاد أمملالالااط الفكاهلالالاةم وال لالالا   الملالالاد يم والصلالالاحة الو

وأههلالالالا   ال ،لالالالاائج أر أسلالالالالو  الفكاهلالالالاة الهادملالالالاة لللالالالاثا  ت،وسلالالالا  العلاقلالالالاة بلالالالاين ال لالالالا    والصلالالالاحة 
الجسلالالاد ةم وأر ااسلالالا،خدا  الأعللالالاد لهلالالاثا الأسلالالالو  صلالالااثب  ز لالالاادة يلالالاي أعلالالا اة الصلالالاحة الجسلالالاد ة 

 وأع اة الصحة الودمية الم  ية. اام،مائية الم  ية. ووجود علاقة سلوية بين الفكاهة
( أر من الأسبا  ال،ي تجعة الشخ    ف  للآ لا  ن 2016) Hampes هامب  و  ى 

و ،سلالاام  ملالاع أ جلالاائه م هلالاو قلالاد ة الم،سلالاام  عللالاد ال للالا  فا جابيلالاة عللالاد ملالاا  قلالاو  فلالا  اي لالا ورم أو 
علد الأقة  قلة من سلوية ما  قو  ف  اي  ور وال،عاطف معه م وقد  نور سلوي الم،سام  مع  

بد اسلاة  Hampesأسلالو  الفكاهلاةم وللاثلل يقلاد قلاا  هلاامب   عاملًا يي تيسي  هثلآ العمليةم وم ها
طالبلالااً جامعيلالااًم طولالاق عللالايه  اسلالا،ويار أسلالااليب  112العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة وال فلالا ارم عللالاد 

الفكاهلالالاةم والمقلالالاايي  الف عيلالالاة لبيلالالاا  السلالالالوية وث لالالاو  ا  جابيلالالاة لمييلالالاا  ال فلالالا ارم وقلالالاد توصلالالال  
ثصلالاائياً بلالاين الفكاهلالاة الداعملالاة لللالاثا  و لالاة أفعلالااد مييلالاا  الد اسلالاة عللالاد وجلالاود علاقلالاة ع جابيلالاة داللالاة ع

ال ف ارم وعلاقة سلوية دالة عثصائياً بين الفكاهلاة الهادملاة لللاثا  والعدواميلاة و علاأ أفعلااد مييلاا  
 ال ف ارم ول  توجد علاقة ذا  دالة عثصائية بين الفكاهة اام،مائية وال ف ار.

سلو  الفكاهة لدى الوالدين مع أب ائه  هو وقد  نور من العوامة ال،ي تعث  يي ا ،يا  ا
Singer (2012 )أسلالالالو  المعامللالالاة الوالد لالالاة المف لالالاة للالالادى الواللالالادينم وقلالالاد قاملالالا  د اسلالالاة سلالالا ج  
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ملان  174ففح  العلاقة بين أساليب المعاملة الوالد لاة وأسلااليب الفكاهلاةم عللاد عي لاة منوملاة ملان 
اسلالا،ويار أسلالااليب الفكاهلالاةم وقلالاد  شلالاف  ايفلالاار واامهلالاا م طولالاق عللالايه  اسلالا،ويار السلالالجة الوالد لالاةم و 

م،ائج الد اسة عن وجود علاقة موجبة دالة عثصلاائياً بلاين الأسلالو  ااسلا،ودادي للواللادين والفكاهلاة 
العدواميلالالاةم والأسلالالالو  اللالالاد مق اطي للواللالالادين والفكاهلالالاة اام،مائيلالالاة والفكاهلالالاة الداعملالالاة لللالالاثا م ووجلالالاود 

 اطي والفكاهلالالاة الهادملالالاة لللالالاثا .  ملالالاا توصلالالال  علاقلالالاة سلالالالوية داللالالاة عثصلالالاائياً بلالالاين الأسلالالالو  اللالالاد مق
 الد اسة علد وجود ي و  بين الأ  والأ  يي أساليب الفكاهة ويقاً للج   والعم  والد ة وال،علي .
كما أر أسلو  الفكاهة  منن أر يعث  علد جودة الحياة لدى الشلاخ م ومملاا يلاد  عللاد 

وال،لاي سلاع  للكشلاف علان العلاقلاة  Cavanaugh (2002)ذلل تلل الد اسة ال،ي قا  بها  ايلاامو 
فاثلادي امن أع ار هيالاة ال،لاد    240بين أساليب الفكاهة وجودة الحياة علد عي ة منومة من 

الجامعلالالاا  اام  نيلالالاةم طولالالاق عللالالايه  مييلالالاا  جلالالاودة الحيلالالااةم واسلالالا،ويار أسلالالااليب الفكاهلالالاةم وتوصلالالال  
ا  جابيلالاة وجلالاودة الحيلالااة م،لالاائج الد اسلالاة لوجلالاود علاقلالاة موجبلالاة داللالاة عثصلالاائياً بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة 
( ل ،لالاائج مشلالاابهةم 2014لأع لالاار هيالالاة ال،لالاد    فالجامعلالاة. وقلالاد توصلالال  د اسلالاة صلالا ية املالاين )

مييلاا   ةطالبلااً وطالبلاةم مسلا،خدم 365وال،ي أج    علد عي ة من طلا  الجامعة تكوم  من )
ا تباطيلاة  جودة الحيلااةم ومييلاا  أسلااليب الفكاهلاة لملاا تنم وقلاد توصلال  الد اسلاة عللاد وجلاود علاقلاة

 دالة اثصائياً بين جودة الحياة وأساليب الفكاهةم وقد ة أساليب الفكاهة علد ال، وع فجودة الحياة.

 ة:ـــــــاس الفكاهـــــــقي
الفكاهة مفهو  م،عدد الأفعادم وا يوجد تع    واثد  عن  فشنة  لااف الأفعلااد الم،علاددة 

عقلاد يلاي الوسلاائة المسلا،خدمة ليياسلاهام و يلا ى للفكاهةم لثلل يلااج ار البحلاوا يلاي مجلاا  الفكاهلاة م
( أر ه لالالااي ثلاثلالالاة طلالالا   لييلالالاا  1974) Babad( ويقلالالااً لباملالالادو ا 2002) Cavanaughكايلالالاامو 

الفكاهلالاة وهلالاد: الملاثللالاة الجويعيلالاةم وال،ق  لالا  اللالاثاتيم والييلالاا  ااج،ملالااعي )تقيلالاي  الأقلالا ار(م وأر 
ويعيلاة ممللاة وتسلا،    وق،لااً طلاو لًام ه اي فعأ السلويا  لكة من هثلآ الأسلااليبم يالملاثللاة الج

وع  ة لل،حيز من جامب الملاثظم أما تقيي  الأق ار يقد تخ،لف تبعاً لد جة العلاقة مع الأق ارم 
ود جلالالاة ا لملالالاا  فمو لالالاوع ال،قيلالالاي م وإعجافلالالا  فالمو لالالاوعم ومو لالالاوعية د جلالالاة القلالالا  ن الميلالالاي م ولهلالالاثا 

اس،خدا  اس،ويار تق    الثا م والمشاكة  يالج  قة الأسهة والأكث  اق،صاد ة لييا  الفكاهةم هي
الم تبجة بهثلآ الج  قة هي أر الأشخا   ميلور علد المبال ة يي تقدي  ثسه  الفكاهيم  ما أر 

(. ومللالالا اً لجويعلالالاة 30هلالالاثلآ ال،قلالالاا    تميلالالاة عللالالاد ليلالالاا  تقلالالادي  الفكاهلالالاة وللالالاي  ام،لالالااج الفكاهلالالاة ) .
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واملالاب ا  جابيلالاة والسلالالويةم ياملالا   منلالان أر الفكاهلالاة  مفهلالاو  م،علالاددة الأفعلالااد ي، لالامن العديلالاد ملالان الج
م وقد امعن   (Richards and Kruger, p. 1) نور لها جوامب مفيدة و ا ة علد ثد سوار 

 فال،الي هثا المفهو  الم،عدد الأفعاد يي صعو ة ليا  الفكاهة. 
وملالالالان الأدوا  ال،لالالالاي اسلالالالا،خدم  يلالالالاي الد اسلالالالاا  السلالالالاافقة لييلالالالاا  الفكاهلالالالاة مييلالالالاا  الحلالالالا  

؛ مييلاا  ال،كيلا  الفكلااهي  (the Sense of Humor Scale, Svebak, 1974)الفكلااهي 
(The Humor Coping Scale, Martin & Lefcourt, 1983)  ؛ اسلا،ويار ااسلا،جافة

 & The Situational Homor Response Questionnaire, Martin)للمواقف الفكاهية 

Lefcourt, 1984) د ؛  مييا  الح  الفكاهي م،عدد الأفعا(Multidimensional Sense 

of humor Scale, Thorsen & Poweel, 1993)  م أملاا اسلا،ويار أسلااليب الفكاهلاة لملاا تن
هيع،ولا   (The Humor styles Questionnaire, SHQ, Martin et al, 2003وخ لا ور 

ملالالان أشلالالاه  وأثلالالادا المقلالالاايي  ال،لالالاي اسلالالا،خدم  يلالالاي ليلالالاا  الفكاهلالالاةم وقلالالاد تلالالا ج  اللالالاد علالالادة ل لالالاا م 
يي العديد من الد اسا  السلاافقة يلاي مجلاا  الفكاهلاةم واللاثي قسلا  الفكاهلاة عللاد أ  علاة أملاواع وهلاي:  واس،خد 

 – Self-Enhancing humorالفكاهلالاة الداعملالاة لللالاثا   – Affiliative humorالفكاهلاة اام،مائيلالاة 
 .Self-defeating humorالفكاهة اامهزامية  – Aggressive Humorالفكاهة العدوامية 

ا طلالاا  ال للالا ي السلالاابق للفكاهلالاة يقلالاد و لالاع الباثلالاث الحلالاالي تصلالاو ا للفكاهلالاة  ويلالاد  لالاور
م،علالادد الأفعلالااد يلالا ى أر الفكاهلالاة سلالالو ا معقلالادا و م،علالادد الأفعلالاادم تخ،للالاف أهدايلالا  للالادى الفلالا دم يلالاالف د 
 منلالالان أر  سلالالا،خدمها فج  قلالالاة ع جابيلالالاة للالالادع  اللالالاثا م أو للالالادع  علاقاتلالالا  ااج،ماعيلالالاة فلالالااي   نم أو 

ي سلاوار يلالاي اتجلاالآ اللالاثا م فال،قليلاة ملان مفسلالا م أو تجلاالآ اي لالا  ن لل،قليلاة ملالان  سلا،خدمها فشلانة سلالالو
شلاامه  م وأر الفكاهلاة تح،لاة م تبلاة وسلاجا عللاد م،صلاةم واللاثى ي، لامن الفكاهلاة ا  جابيلاة : وهلالاد 
يكاهلالاة تكي يلالاة سلالاوار ملالاع اللالاثا  أو اي لالا  نم ول،عز لالاز اللالاثا  أو تعز لالاز علاقلالاة الشلالاخ  فلالااي   ن 

يكاهلالاة ع جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن(م يالفكاهلالاة ا  جابيلالاة  –بيلالاة تجلالاالآ اللالاثا  وت قسلالا  اللالاي: )يكاهلالاة ع جا
م أو يلالاي المواقلالاف لآتجلالاالآ اللالاثا  تع لالاد أر  شلالاع  الفلالا د فالوهجلالاة والم،علالاة والسلالا و م ث،لالاد وهلالاو فمفلالا د

الصلالالاعبة وال لالالاا جةم و مينلالالااميز  لل،كيلالالا  ال فسلالالاي ملالالاع المواقلالالاف ال لالالاا جة ومسلالالااعدة الفلالالا د يلالالاي 
للحيلالااة ع لالاد مواجهلالاة الللالا وف ال لالاا جة أو السلالالويةم وم،يجلالاة للالاثلل الحفلالااظ عللالاد ال للالا ة الم،فائللالاة 

 البلالااً ملالاا  سلالا،خد  هلالاثا الأسلالالو  ملالان الفكاهلالاة عللالاد أملالا  شلالانة ملالان أشلالانا  الفكاهلالاة ال،كي يلالاة.. أملالاا 
الفكاهة ا  جابيلاة تجلاالآ اي لا  ن يهلاي ت، لامن عسلاعاد اي لا  ن وشلاعو ه  فالم،علاة والسلاعادةم بلادور 

ثسلالاا  اي لالا  نم ملالان  لالالا  اسلالا،خدا  ال كلالاا  والقصلالا   أر  نلالاور عللالاد ثسلالاا  اللالاثا  أو عللالاد
وال لالاحلم وهلالاي ملالاوع ملالان ال،كيلالا  ااج،ملالااعي ملالاع اي لالا  نم وز لالاادة وتقو لالاة اللالا واف  ااج،ماعيلالاة. 
وقي مها ة الج ف ملان الجلااموين ي، لامن الفكاهلاة السلالوية وهلاي: يكاهلاة هادملاة لللاثا  أو اي لا  ن 
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يكاهلاة سلالوية تجلاالآ اي لا  ن( يالفكاهلالاة  –للاثا  وا  لا ا  بهلا م وت قسلا  عللاد: )يكاهلاة سلالوية تجلالاالآ ا
ا  جابيلاة تجلاالآ اللالاثا  عذا تخجلا  ثلادودها ياصلالابح  محاوللاة عسلاعاد اللالاثا  عللاد ثسلاا  اي لالا  ن 
وال ية م ه م من  لا  ال،هن  عليه  والسلاخ  ة ملا ه  ومقلاده م وال،لاي تا لاث يلاي الحلااا  الم،ج يلاة 

  ن. أملالاا ال لالاوع الثلالاامي ملالان الفكاهلالاة السلالالوية طلالاافع العدائيلالاةم يامهلالاا تصلالاب  يكاهلالاة سلالالوية تجلالاالآ اي لالا
واللالاثي  نلالاور تجلالاالآ اللالاثا م يهلالاي ملالاوع ملالان الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن ال،لالاي تخجلالا  ثلالادودهام 
ياصبح  ت، من عسلاعاد اي لا  ن عللاد ثسلاا  اللاثا م ملان  لالا  ال،قليلاة ملان شلاام  وال  لاا فلاار 

فقصلالاد محاوللالاة الحصلالاو  عللالالاد  نلالاور مو لالاعا للسلالاخ  ة والفكاهلالاة للآ لالا  ن فالسلالاخ  ة ملالان مفسلالا م 
( وقد اثظ الباثث أم  1  اه م وال،قلية من المشاكة معه . و ،   هثا ال،صو  يي الشنة )

 ( ال،الي: 2من  لا  ث د ط يي هثا الم،صة  منن الحصو  علد الشنة )

 
 ( تصور مقترح لأساليب الفكاهة1شكل )

 ( تصور مقترح لأساليب الفكاهة2شكل )
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ا  السلاافقة وا طلاا  ال للا ي قلاا  الباثلاث بو لاار مييلاا  للفكاهلاةم واللاثي ويد  لاور الد اسلا
ي، من أ  عة افعاد ي عية وهي: الفكاهة ا  جابية تجالآ الثا  والفكاهة ا  جابية تجلاالآ اي لا  نم 
والفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اللالاثا  والفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اي لالا  ن.  وتحلالااو  الد اسلالاة الحاليلالاة ال،علالا ف 

وال،لالااثي ا  المح،مللالاة لهلالاثلآ الأمملالااط المخ،لفلالاة ملالان الفكاهلالاة عللالاد جلالاودة الصلالاداقة للالادى  عللالاد العلاقلالاة
 طلا  الجامعة.            

 اساليب الفكاهة وجودة الصداقة:

لقد اس،اث  مو وع الصداقة فاه،ما   وي  ا ت حص  ثدودلآ يد عطا  الد اسا  ال فسية 
  الحيلالااة ا مسلالاامية ملالان يلسلالافة وخدا  وااج،ماعيلالاة يحسلالابم بلالاة ي،سلالاع مجاللالا  ليشلالامة  ايلالاة مجلالااا

وي ورم يااه،ما  فالصداقة لي  وليلاد العصلا  الحلااليم بلاة هلاو اه،ملاا  ع  لاق   لا   فجلاثو لآ يلاي 
أعملالاا  ال،لالاا  ظم مللالا اً للمناملالاة ال،لالاي تح،لهلالاا الصلالاداقة فاع،با هلالاا ليملالاة عمسلالاامية ذا  أثلالا  عللالاي  يلالاي 

و لاوعا  ال،لاي تحللاد فاه،ملاا  علملاار ثيات ام ويد الوق  ال اهن  ع،و  مو وع الصداقة ملان الم
أسلاامة والصحة ال فسلاية ) ال ف  فمخ،لف تخصصاته م و اصة يي مجا  عل  ال ف  ااج،ماعي

 (.17م  . 1993ابو س  عم 
ه لالالاد -وت جلالاع الجلالاثو  الأوللالاد اسلالالا،خدا  مفهلالاو  الصلالاداقة اللالاد أفحلالالااا ه لالادي وس،يف سلالاور 

Hinde and Stevenson-Hind (1976 م وه دي)Hinde (1987 وال،ي أشا وا ييها عللاد )
أر الخصلالاائ  الشخصلالايةم فملالاا يلالاي ذللالال الفيز ييلالاة مثلالاة العلالا  م والويولوجيلالاة مثلالاة الملالازاج والفكلالا م 
وال فسلالالالايةم هلالالالالاثلآ الخصلالالالالاائ  تلالالالالاوث  يلالالالالاي قلالالالالاد ة الفلالالالا د عللالالالالاد المشلالالالالاا  ة واامخلالالالالا اط يلالالالالاي ال،فلالالالالااعلا  

الصلاداقة يلاي ااج،ماعية ملاع ال يقلاار ااج،ملااعيين والأصلادقارم وتلاعث  عللاد شلانة ووهيفلاة وجلاودة 
 ال،فاعلا  مع الأصدقار.

وجلالاودة الصلالاداقة هلالاو مصلالاجل   سلالا،خد  لوصلالاف طويعلالاة الصلالاداقةم و صلالاائ  ال،فلالااعلا  
بلالاين الأيلالا ادم وت،ميلالاز جلالاودة الصلالاداقة فمجموعلالاة ملالان السلالاما  ا  جابيلالاة مثلالاة: السلالالوي ااج،ملالااعي 

 ,Berndt)ج  المع د والألفة والوارم ومس،وى م خفأ من الصفا  السلوية مثة الص اع وال،شلاا

2002, p.7; Thien & Razak, 2013, p. 682)  م وأر الأيلا اد اللاثين للاديه  جلاودة صلاداقة
 نومور أكث  اش، اكا يي الأمشجة ااج،ماعيةم وأكث  قلاد ة عللاد ثلاة ال زعلاا م وأكثلا  ياعليلاة يلاي 

.  امخفلااة القللاق ااج،ملااعي أث لاار (Newcomb & Bagwell. 1995. P.306)أدار المهلاا  
للالادى  م امخفلالااة الخجلاة(Rodebaugh et al, 2015)علا  ااج،ماعيلالاة يلاي المسلالا،قوة ال،فلاا
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 & Kingم  ما توصل  د اسلاة  يلا ج وتيلا م  (Basak & Can, 2014)الشبا  يي الجامعة 

Terrance (2006 علالالالان العلاقلالالالاة بلالالالاين سلالالالاما  ا لالالالاج ا  الشخصلالالالاية وجلالالالاودة الصلالالالاداقةم وال،لالالالاي )
معلاةم عللاد وجلاود علاقلاة سلالوية داللاة عثصلاائياً من طلالا  الجا 363أج    علد عي ة تكوم  من 

بلالالاين ا لالالاج افا  الشخصلالالاية وجلالالاودة الصلالالاداقةم  ملالالاا توصلالالال  عللالالاد علالالاد  وجلالالاود يلالالا و  بلالالاين اللالالاث و  
 وا ماا يي جودة الصداقة.

وقد ثاول  فعلاأ الد اسلاا  السلاافقة د اسلاة العلاقلاة بلاين الفكاهلاة والعلاقلاا  ااج،ماعيلاةم 
ي قلاا  ييهلاا بد اسلاة العلاقلاة بلاين الفكاهلاة وال،حصلاية ( وال،لا1986) Masten وم ها د اسة ماس،ن 

س ةم  14 -10الد اسي والكفارة ااج،ماعية م وذلل علد عي ة من الأطفا  ت، اوغ أعما ه  بين 
عم،لالالااج  –يهلالالا  الفكاهلالالاة  –( فمقا ملالالاة ثلاثلالالاة مقلالالاايي  وهلالالاد )تقلالالادي  الفكاهلالالاة Masten (1986وقلالالاا  

يم وتقييملالالالالاا  الأقلالالالالا ار والمد سلالالالالاين للكفلالالالالاارة الفكاهلالالالالاة( عللالالالالاد ذ لالالالالاار الأطفلالالالالاا م وال،حصلالالالالاية الد اسلالالالالا
ااج،ماعية للأطفا  يي المد سلاة ) مثلاة ااج،ماعيلاةم وال،عاوميلاةم واا لاج ا ( وذللال ملان  لالا  

عاماًم وطلب م ه   14علد  10ع ة  سو   ا  ناتو  ة يكاهية علد أطفا  ت، اوغ أعما ه  من 
 غ لملالااذا  لالاار  لالاة  لالاا تور مسلالالالياً تقلالادي  ملالادى سلالاعادته  علالان  لالاة  لالاا تور ) تقلالادي  الفكاهلالاة(م وشلالا

الفه  الفكاهي(م وعمة مك،ة من،و ة عن  ة  ا تور )عم،اج الفكاهلاة(م وقلاد  شلاف  م،لاائج الد اسلاة )
أر جميلالاع المقلالاايي  الثلاثلالاة للفكاهلالاة ا تبجلالا  ع جابيلالااً فالكفلالاارة ااج،ماعيلالاة للأطفلالاا  يلالاي المد سلالاةم 

يلايمه  عللاد أمهلا  أكثلا  سلاعادة وأقلاة عزللاةم وأر أدار الأطفا  الفكاهيين أي ة يي المد سةم وت  تق
وأكث  تفاعلا اج،ماعيا من مل ائه   ي  الفكلااهيين.  ملاا توصلال  الد اسلاة عللاد أر الفهلا  وا م،لااج 

وقلالالالاد توصلالالالال  م،لالالالاائج د اسلالالالاة بيليج   لالالالاد وخ لالالالا ور الفكلالالالااهي يلالالالا تب  ع جابيلالالالااً فال،حصلالالالاية الد اسلالالالاي. 
Pellegrini et al (1987،علد م،ائج تكاد ت،شاف  مع م ) ائج الد اسة السافقةم وذللال عللاد عي لاة

عاماًم وال،ي توصل  علد وجود علاقة بين قد ة الأطفا   14-9من الأطفا  ت، اوغ أعما ه  بين 
فمع لالالالاد معالجلالالالاة  -عللالالالاد الفهلالالالا  أو ال،قلالالالادي  أو اام،لالالالااج للفكاهلالالالاة و لالالالاين ا د اي ااج،ملالالالااعي لهلالالالا  

 ج،ماعية.م وال،حصية الد اسيم والكفارة اا-المعلوما  ااج،ماعية
( يقلالالالاد اسلالالالا،هدي  العلاقلالالالاة بلالالالاين  وغ الدعافلالالالاة 2002) Oberjohnأملالالالاا دا سلالالالاة أو   وث لالالالاا 

 278والكفارة ااج،ماعية م،مثلة يي قوو  الأق ار وز ادة عدد ااصدقارم عللاد عي لاة بللاغ قوامهلاا 
طفلالالالًام وقلالالاد توصلالالال  الد اسلالالاة عللالالاد وجلالالاود علاقلالالاة ع جابيلالالاة ذا  داللالالاة عثصلالالاائية بلالالاين  وغ الدعافلالالاة 

 ارة ااج،ماعية م م،مثلة يي قوو  الأق ار وز ادة عدد الأصدقار.والكف
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 Cann, Norman, Welbourneبي ما سع  د اسلاة  لاار ومو ملاار و لولاو ر و لاالهور 

and Calhoun  (2010 للكشف عن العلاقة بين أساليب اا تبلااط وأسلااليب الصلا اع وأسلااليب )
ج أر العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب ال،عللالاق وال  لالاا الفكاهلالاة يلالاي سلالايا  العلاقلالاا  العاط يلالاةم  ف،لالا ة ال ملالاوذ

علالالان العلاقلالالاا  تلالالا  توسلالالاجها جزئيلالالااً بواسلالالاجة أمملالالااط الصلالالا اع وأسلالالااليب الفكاهلالالاة ال،لالالاي تلالالا  ا ،با هلالالاا. 
وعموملالااً تلالا  دعلالا  العلاقلالاا  الم،وقعلالاة بلالاين المقلالاايي  اللالاثلاا. وقلالاد أج  لالا  الد اسلالاة عللالاد عي لالاة ملالان 

ةم مسلالالا،خدماً ملالالان الأدوا  سلالالا  20.7ملالالان اللالالاث و م فم،وسلالالا  عملالالا ي  186ملالالان ا ملالالااام و  251
مييلالاا  أسلالالو  ال،عللالاقم و اسلالا،ويار أسلالااليب الفكاهلالاة لملالاا تنم وأسلالالو  ثلالاة الصلالا اعم وال  لالاا علالان 
العلاقة. وقد  شف  م،ائج الد اسلاة علان أر أسلااليب الصلا اع وأسلااليب الفكاهلاة ال،لاي تعنلا  ااتجلاالآ 

عنلا  ااتجلاالآ محلاو محو اي   نم  ام  ت تب  فاسلو  ال،ج بم يي ثلاين  املا  الأسلااليب ال،لاي ت
اللالالاثا  م تبجلالالاة ببعلالالاد القللالالاقم وأر أسلالالااليب الفكاهلالالاة وأسلالالااليب الصلالالا اع  املالالا  ت،وسلالالا  العلاقلالالاة بلالالاين 

 أسلو  ال،علق وال  ا عن العلاقا .

( يقد اس،هدي  د اسلاة العلاقلاة بلاين ثلاثلاة أسلااليب 2014) Winsntt أما د اسة واي س  
ا م وجلالالاودة العلاقلالالاة يلالالاي الجفوللالالاة الم،وسلالالاجةم للفكاهلالاة وهلالالاي: اام،مائيلالالاةم والعدواميلالالاةم والداعملالالاة لللالاث

طولالاق عللالايه  مييلالاا  جلالاودة العلاقلالاا  اا جابيلالاةم مييلالاا  جلالاودة العلاقلالاا  السلالالوية اسلالا،ويار اسلالااليب 
الفكاهة لما تنم وقد توصل  ال ،ائج علد أر أساليب الفكاهة اام،مائية والداعمة للثا  تساه  يي 

علاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة العدواميلالاة والعلاقلالاة  العلاقلالاة اا جابيلالاة ملالاع ااصلالادقارم يلالاي ثلالاين توجلالاد
 السلوية مع الأصدقار.

Salavera, Usan,  and Jarie (2018 )وقلاا   لاة ملان سلااايي ا و أوسلاار و جلاا ى 
بد اسة العلاقة بين أساليب الفكاهة والمها ا  ااج،ماعيةم طوق عليه  اس،ويار أساليب الفكاهةم 

من طلالا  جامعلاة س قسلاجة فاسلاباميا  643عي ة منومة من  ومييا  المها ا  ااج،ماعيةم علد
The University of Zaragoza م وقلاد توصلال  م،لاائج الد اسلاة عللاد وجلاود علاقلاة ع جابيلاة بلاين

أسلالالااليب الفكاهلالالاة والمهلالالاا ا  ااج،ماعيلالالاةم  ملالالاا أو لالالاح  ال ،لالالاائج أر اللالالاث و   سلالالا،خدمور أسلالالااليب 
 من ا ماا.  الفكاهة العدواميةم والفكاهة الهادمة للثا  أكث  

 بهلالادف الوقلالاوف عللالاد( د اسلالاة 2013) Thien and Razak كملالاا أجلالا ى ثلالاين و زا 
عللالاد  الجلابلالايوجلالاودة الصلالاداقة وااملالادماج  الأكلالااد ميالمباشلالا ة و يلالا  المباشلالا ة لل،كيلالا   ال،لالااثي ا 

وقلالاد ملالان طلالالا  الم ثللالاة الثامو لالاةم  ماليز لالااطاللالاب  2400 عللالاد عي لالاة ملالانجلالاودة الحيلالااة المد سلالايةم 
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يسلا   أكثلا  ملان  الأكلااد ميموال،كيلا   الجلابلايوااملادماج  جودة الصداقةأر  علد ئجال ،ا توصل 
 .جودة الحياة المد سية للجالب ي% من ال،باين ي 46

Zhou, Li, Zhang, & Zeng  (2012 )تشلاو و للاي و تشلالاامج و زملاج  أملاا د اسلاة
عي لاة منوملاة ملان  وال،ي سع  لد اسة العلاقة بين ال  جسية وجودة الصلاداقة للادى الملا اهقينم عللاد

ملالان ا ملالااا(م وقلالاد أسلالاف   م،لالاائج الد اسلالاة علالان أر ا ملالااا  لالااموا  288ملالان اللالاث و م  197) 485
أعلد يي د جلاا  جلاودة الصلاداقة ملان اللاث و م وأر اللاث و   لااموا أعللاد يلاي ال  جسلاية ملان ا ملااام 

ي  كملالاا  شلالاف  ال ،لالاائج علالان وجلالاود علاقلالاة ع جابيلالاة بلالاين ال  جسلالاية وجلالاودة الصلالاداقة  للالادى اللالاث و  يلالا
فعلالاأ الصلالافا م مثلالاة الثقلالاة واللالادع  وا يصلالااغ وااتصلالاا م بي ملالاا للالا  توجلالاد علاقلالاة بلالاين ال  جسلالاية 

 وجودة الصداقة لدى ا ماا.
( وال،لالاي هلالادي  لد اسلالاة العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة 2007) Cecenأملالاا د اسلالاة سيسلالان 

اهلالاةم عللالاد والشلالاعو  فالوثلالادة للالادى طلالالا  الجامعلالاة ب،  يلالاام مسلالا،خدماً مييلالاا  ملالاا تن وخ لالا  ن للفك
طالبلااً جامعيلااًم وقلاد  شلاف  م،لاائج هلاثلآ الد اسلاة علان وجلاود علاقلاة ا تباطيلاة  483عي ة منوملاة ملان 

سالبة دالة عثصائياً بين الفكاهة الداعمة لللاثا  أو اام،مائيلاة والشلاعو  فالوثلادةم وعلاقلاة ا تباطيلاة 
جلاد علاقلاة بلاين الفكاهلاة موجبة دالة عثصائيا بين الفكاهة اامهزامية والشعو  فالوثلادةم بي ملاا ا تو 

العدوامية والشعو  فالوثدةم  ما أو ح  م،لاائج الد اسلاة أر جميلاع أسلااليب الفكاهلاة السلاافقة  املا  
م  واة  فالشعو  فالوثدةم وأر الفكاهة اام،مائية  ام  أي ة الأساليب الم  والاة فالشلاعو  فالوثلادة. 

بلالالاين اللالالاث و  وا ملالالااا يلالالاي  كملالالاا أو لالالاح  م،لالالاائج الد اسلالالاة علالالاد  وجلالالاود يلالالا و  ذا  داللالالاة عثصلالالاائية
 أساليب الفكاهة.

و ، لالا  ملالان  لالالا  ا طلالاا  ال للالا ي والد اسلالاا  السلالاافقةم ملالادى أهميلالاة اللالادو  اللالاثي تلعبلالا  
أسلالالااليب الفكاهلالالاة يلالالاي العلاقلالالاة ااج،ماعيلالالاةم  ملالالاا ي، لالالا  أر الد اسلالالاا  السلالالاافقة للالالا  تهلالالا،  فاسلالالااليب 

لجامعةم وأر عسها  أساليب الفكاهة وعلاق،ها فجودة الصداقةم  صوصاً لدى الشبا  يي م ثلة ا
سلالاوار يلالاي  –يلالاي ثلالادود عللالا  الباثلالاث  –الفكاهلالاة يلالاي ال، ولالاع فجلالاودة الصلالاداقة للالا  ت لالاة اه،ماملالاا  اهيلالاا 

الد اسا  الع  ية او الأج ويةم مملاا ديلاع الباثلاث الحلاالي لد اسلاة هلاثلآ العلاقلاة ال، وع لاة بلاين أسلااليب 
 الفكاهة وجودة الصداقة

الأج ويلالالاة ال،لالالاي اه،ملالالا  بد اسلالالاة الفكاهلالالاة  اسلالالالو    ملالالاا  لاثلالالاظ ملالالاد ة الأفحلالالااا الع  يلالالاة أو 
م،علالادد الأفعلالااد يقلالاد امحصلالا  اه،ملالاا  معللالا  البلالالااثثين عللالاد د اسلالاة الفكاهلالاة  اسلالالو  أثلالاادي البعلالالاد 
فشلالانة علالاا  دور ال،  يلالاز عللالاد الفكاهلالاة  مفهلالاو  م،علالادد الأفعلالااد.  ملالاا أمهلالاا   لالاز  عللالاد ال،لالااثي ا  
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يلالاع الباثلالاث الحلالاالي عللالاد تو لالاي تصلالاو  م،علالادد ا  جابيلالاة للفكاهلالاة أكثلالا  ملالان الجواملالاب السلالالوية. مملالاا د
 الأفعاد للفكاهة.

السافقة وجود عدد قلية من الد اسلاا  ال،لاي اه،ملا  بد اسلاة   كما أو ح  م،ائج الدا سا
الفلالا و  بلالاين الج سلالاين يلالاي أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم ووجلالاود تعلالاا ة يلالاي م،لالاائج الد اسلالاا  

د جا  الفكاهةم يقد توصل  فعأ الد اسا  عللاي السافقة هيما ي،علق فالف و  بين الج سين  يي 
 ,Zhou, Li, Zhang, and Zengأر ا ملااا  لااموا أعللاد يلاي د جلاا  الفكاهلاة ملان اللاث و  )

علالادة د اسلالاا  أر اللالاث و   لااموا أكثلالا  اسلالا،خداما للفكاهلالاة العدواميلالاة ملالان (م يلاي ثلالاين  شلالاف   2012
 ;Frewen et al, 2008; Kalliny, 2006; Kazarian & Martin, 2004) ا ملااا

Martin, et al, 2003; Salavera, et al, 2018)  بي ملاا اسلاف   د اسلاا  خ لا ي علان علاد  م
 (Cecen, 2007)وجود ي و  ذا  دالة عثصائية بين الث و  وا ماا يي أساليب الفكاهة 

ويلالالاد  لالالاور ملالالاا سلالالاوق ويلالالاد  لالالاور ال،صلالالاو  اللالالاثي و لالالاع  الباثلالالاث الحلالالاالي للفكاهلالالاةم يقلالالاد صلالالاي   
 لي:ي وة البحث  ال،ا

توجلالالاد علاقلالالاة ا تباطيلالالاة داللالالاة عثصلالالاائياً بلالالاين  لالالاة ملالالان أسلالالااليب الفكاهلالالاة فامواعهلالالاا الأ  علالالاة  -1
)الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا ؛ الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن؛ الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ 

 الثا ؛ الفكاهة السلوية تجالآ اي   ن(م وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.

بلالاين م،وسلالاجا  د جلالاا  اللالاث و  وااملالااا ملالان طلالالا  الجامعلالاة  توجلالاد يلالا و  داللالاة عثصلالاائياً  -2
 يي أساليب الفكاهة.

توجلالاد يلالا و  داللالاة عثصلالاائياً بلالاين م،وسلالاجا  د جلالاا  اللالاث و  وا ملالااا ملالان طلالالا  الجامعلالاة  -3
 يي جودة الصداقة.

تسه  أساليب الفكاهة فامواعها الأ  عة )الفكاهة ا  جابية تجلاالآ اللاثا ؛ الفكاهلاة ا  جابيلاة  -4
 ن؛ الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اللالاثا ؛ الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اي لالا  ن(م يلالاي ال، ولالاع تجلالاالآ اي لالا  

 فجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة.

 ث:  ــــــــج البحــــــــمنه
اس،خد  الباثلاث الملا هج الوصلافي اا تبلااطي المقلاا رم لم اسلاو،  لأهلاداف البحلاثم  ملاا تلا  

موعلالالالاة ملالالالان الأسلالالالااليب ا ثصلالالالاائية ا ،بلالالالاا  صلالالالاحة يلالالالا وة البحلالالالاث وصلالالالاد  وثبلالالالاا  اسلالالالا،خدا  مج
 الأدوا  وهي: معامة ا تباط بي سورم ا ،با  " "م تحلية اامحدا  الم،عدد.
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 ث:ــــــــة البحــــــــعين
طالبلالاا وطالبلالاةم ملالان طلالالا   ليلالاة ال،  يلالاة فجامعلالاة  220ت،كلالاور عي لالاة الد اسلالاة الحاليلالاة ملالان 

(م وال،لاي ت قسلا  عللاد مجملاوع،ين الأوللاد 1.17؛ وامح اف معيا ي 20.5 الم وهية )فم،وس  عم ي 
(م 1.02؛ وامحلالالالالا اف معيلالالالالاا ي 20.3طالبلالالالالااً )فم،وسلالالالالا  عملالالالالا ي  110ملالالالالان اللالالالالاث و  و وللالالالالاغ قوامهلالالالالاا 

؛ وامحلالا اف معيلالاا ي 20.7طالبلالاة )فم،وسلالا  عملالا ي  110والمجموعلالاة الثاميلالاة ملالان ا ملالااا وعلالادده  
  . 2017/2018(. وذلل  لا  العا  الد اسي 1.32

 ث:ــــــــأدوات البح
اس،خد  الباثث يي هثا البحث الأدوا  ال،الية: مييلاا  أسلااليب الفكاهلاةم ومييلاا  جلاودة 
الصلالاداقةم ولل،حقلالاق ملالان الخصلالاائ  السلالاينوم،  ة لهلالاثلآ الأدوا م يقلالاد تلالا  تجويلالاق الميياسلالاين عللالاد 

 د اسة.طالبا وطالبة فنلية ال،  ية جامعة الم وهية من  ي  عي ة ال 85عي ة تكوم  من 
 (الباحث : )إعداد:The Humor styles Scaleمقياس أساليب الفكاهة   -1

(م موزعلاة عللاد أ  علاة مقلاايي  ي عيلاة 1مفلا دة )ملحلاق  قلا   20ي،كور هثا المييلاا  ملان ا
عبلالالاا ا  لكلالالاة مييلالالاا  ي علالالاد. والجلالالادو  ال،لالالاالي يو لالالا  المقلالالاايي  الف عيلالالاة الأ  علالالاة  5)فملالالاا  علالالااد  

 و ما ي،   يي الجدو  ال،الي: وتوز ع العبا ا  علد  ة مييا .
 ( يوضح الأبعاد الفرعية الأربعة وتوزيع العبارات على كل بعد1جدول )

 الفكاهة السلبية الفكاهة الإيجابية
 تجاه الذات -4 تجاه الآخرين -3 تجاه الآخرين -2 تجاه الذات -1

1 3 2 4 
5 7 6 8 
9 11 10 12 

13 15 14 16 
17 19 18 20 

س،جافة لكة عبا ة ت،  ويقا لمييا  م،لاد ج ملان أ  لاع مقلااط ت،لا اوغ بلاين )أوايلاق ود جا  اا
(م فحيلالالاث ت،لالالا اوغ الد جلالالاة الكليلالالاة عللالالاد 1؛ ا أوايلالالاق فشلالالادة   2؛ ا أوايلالالاق 3؛ أوايلالالاق  4فشلالالادة  

 (. و لما ا تفع  الد جة  لما د  ذلل علد ز ادة د جة الفكاهة.80الد  20المييا  بين )
السلالاينوم،  ةم يقلالالاد قلالالاا  الباثلالالاث الحلالاالي فال،اكلالالاد ملالالان صلالالاد  أملالاا هيملالالاا ي،عللالالاق فالخصلالالاائ  
 وثبا  هثا المييا  عن ط  ق ما يلي:
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   يقلالالاد تلالالا  ال،اكلالالاد ملالالان صلالالاد  المييلالالاا  ملالالان  لالالالا  ثسلالالاا  ااتسلالالاا  اللالالادا لي لمعاملالالاة الصةةة :
اللاد  0.365اا تباط بين د جلاة العبلاا ة والد جلاة الكليلاة للمييلاا م وقلاد ت اوثلا  اللاد جا  بلاين 

م  ملالالاا تلالالا  ال،حقلالالاق ملالالان صلالالاد  المييلالالاا  علالالان ط  لالالاق 0.01ع لالالاد مسلالالا،وى و لهلالالاا داللالالاة  0.570
الصد  ال،لازميم وذلل من  لا  تجويق المييا  الحلاالي واسلا،ويار أسلااليب الفكاهلاة لملاا تن 

( تق لالالاين صلالالا ية أملالالاينم عللالالاد عي لالالاة ال،ق لالالاينم وقلالالاد بللالالاغ معاملالالاة اا تبلالالااط بلالالاين 2003وخ لالالا ور )
 المييا  الحالي.مما يد  علد صد   0.830الد جة الكلية للميياسين 

   تلالالا  ثسلالالاا  ثبلالالاا  المييلالالاا  فجلالالا  ق،ين وهملالالاا: ط  قلالالاة ألفلالالاا   ومبلالالااخ  الثبةةةاCronbach 

Alpha بلالالالا اور  -م وال،جزئلالالالاة ال صلالالالا ية فاسلالالالا،خدا  معدللالالالاة سلالالالاوي مارSpearman-Prown م
 والجدو  ال،الي يو   م،ائج معاملا  الثبا . 

 والتجزئة  ( يبين ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباك2جدول )
 (85النصفية لأبعاد مقياس أساليب الفكاهة )ن = 

 أبعاد المقياس
عدد 

 العبارات

 طريقة حساب الثبات
ألفا 

 كرونباك
 التجزئة النصفية

 براون(_)سبيرمان
 0.745 0.730 5 الفكاهة الايجابية تجاه الذات

 0.760 0.755 5 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين
 0.811 0.803 5 تجاه الذاتالفكاهة السلبية 

 0.790 0.784 5 الفكاهة السلبية تجاه الآخرين
 0.787 0.772 20 المقياس ككل

ي،   مما سوق أر جميع معاملا  الثبا  للمييا   نة والأفعلااد الف عيلاة ال،لاي ي،كلاور م هلاا 
  .(م مما يد  علد ثبا  المييا0.80 – 0.73فالج  ق،ين  ام  م تفعةم ثيث ت اوث  بين )

 : )إعداد/ الباحث(.The Friendship Qualities Scale مقياس جودة الصداقة  -2
يلالاي  لالاور ااطلالالاع عللالاد ا طلالاا  ال للالا ي والد اسلالاا  السلالاافقةم والمفهلالاو  ا ج ائلالاي اللالاثي 
و ع  الباثث لجودة الصداقةم وم اجعة الأدوا  السافقة يلاي مجلاا  جلاودة الصلاداقة مثلاة مييلاا  

 ,The Friendship Qualities Scale (FQSسندم هوزا و و فين جودة الصداقة ععداد بو وي

Bukowski, Hoza, Boivin, 1994)    ؛ واسلالالالا،ويار جلالالالالاودة الصلالالالاداقة لبلالالالالاا    وأشلالالالالا
Friendship Quality Questionnaire (FQQ, Parker & Asher, 1993)    ؛
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 ) Friendship intimacy scaleتوسمار م  افلار وأسو   -ومييا  الصداقة الحميمة لليفد

Levy-Tossman, Kaplan, & Assor, 2007) ؛ ومييلاا  علاقلاا  الصلاداقة يلاي الم اهقلاة
 ,The Adolescent Friendship Attachment Scale (AFASععلالاداد و لك سلالاور 

Wilkinson, 2008) م و  ارً علد ما سوق  قا  الباثث فاعداد تصلاو  لهلاثا المييلاا م وال،حقلاق
 من صدق  وثبات .

 المقةاسص  اوثبا ا: 
 :أوي االص   اتماالتحققام اص  االمقةاسابط  قتي اوهما

اص  االمحكمي  اا-1
وذلل من  لا  ع ة المييا  علد أ  عة من الم،خصصين يي الصحة ال فسلاية وعللا  
ال ف  ال،  وي فنلية ال،  ية جامعة الم وهيةم للحن  علد مدى دقة العبا ا م وم اسو،ها للمو وع 

العي ة وثقاية المج،معم وقد قا  الباثلاث فال،علادية وا  لااية والحلاثف لمفلا دا   الثي تييس م ولسن
المييا  يي  ور ما أشا  ف  هعار الباثثورم  ما ت  ثثف المف دا  ال،ي ل  تحظَ ب سبة اتفا  

 % من المييا .95

االص  االعاميي اا-2
 Exploratory factorااس،كشايي لل،اكد من صد  المييا  اس،خد  ال،حلية العاملي 

Analysis  م فاسلالا،خدا  ط  قلالاة المنوملالاا  الأساسلالاية لهلالاوتلي جPrincipal Components 

Method   ملالاع ال،لالادو   الم،عاملالاد فج  قلالاة الفلالاا  منVarimax Method . فاسلالا،خدا  الو ملالاامج
وقلالالاد أسلالالاف  ال،حليلالالاة العلالالااملي علالالان تشلالالابع جميلالالاع مفلالالا دا  م SPSS -Version 23ا ثصلالالاائي 

مفلالا دة عللالاد ثلاثلالاة عواملالاةم وتلالا  قولالاو  ال،شلالابعا  الداللالاة للعواملالاة ب لالاار عللالاد  30لمييلالاا م وعلالاددها ا
. وقلالالاد مسلالالاو  0.3محلالالال جيلفلالالاو دم اللالالاثي  قولالالاة ال،شلالالابعا  عذا  املالالا  ليم،هلالالاا أكولالالا  ملالالان أو تسلالالااوي 

المفلالا دا  ال،لالاي تشلالابع  عللالاد أكثلالا  ملالان عاملالاة للعاملالاة اللالاثي تشلالابع  عليلالا  بد جلالاة أكولالا م  ملالاا تلالا  
 (Kaiser-Meyer-Olkin- KMO)  جودة الييلاا م ثيلاث بل لا  ليملاة ليلاا  ال،اكد من ا ،با

مملالاا يلالاد  عللالاد ز لالاادة ااع،ماد لالاة للعواملالاة ال،لالاي محصلالاة عليهلالاا ملالان  0.05وهلالاد أكولالا  ملالان  0.789
ال،حليلاة العلاامليم و لاثلل محنلا  فنفا لالاة ثجلا  العي لاة.  ملاا أر ليملالاة مسلا،وى الداللاة ا ،بلاا  فا للالا  

Barlett   Chi-Square  (0.000)  م وهلالاثا يع لالاد عللالاد وجلالاود علاقلالاة (0.05)و هلالاي أقلالاة ملالان
 و ،   ذلل يي الجدو  ال،الي: دالة عثصائياً و ثلل  منن عج ار ال،حلية العاملي.
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 ( نتائج التحليل العاملي لمقياس جودة الصداقة3جدول )

 
 ارةـــــــــــــــــــــالعب م

 العوامل الثلاث لمقياس جودة الصداقة
 الأول

 المودة:الألفة و
 الثاني

 الشعور بالأمن
 الثالث

 التعاون والمساعدة
   .776 معاً. ةممتع ةأنا وأصدقائي نقوم بعمل أشياء كثير 7
   .762 وأصدقائي دائما ما نلعب معاً في أوقات الفراغ والعطلات. أنا 10
   .672 وأصدقائي نزور بعضنا في المنزل كثيراً. انا 9
   .657 منا بأهمية الآخر.أنا وأصدقائي كل  أشعر 2

أكون غاضباً من شيء ما حدث لي، يمكنني دائماً أن اتحدث مع  عندما 5
   .655 أصدقائي حول هذا الموضوع.

   .598 شياء التي نحبها.أجلس انا وأصدقائي لنتحدث عن الذكريات والأ دائماً 17
   .542 بالسعادة عندما أكون مع أصدقائي. اشعر 24
   .465 نا وأصدقائي معظم أوقات فراغنا معاً.أقضي أ 16
   .445 أنا وأصدقائي في أشياء مرحة نعملها معاً. أفكر 18
   .414 بالألفة والمودة في علاقتي بأصدقائي أشعر 20
   .399 أنه تربطني بجميع أصدقائي علاقات جيدة. أشعر 28

كن من نجاازها في يساعدني أصدقائي في الاعمال التي أكلف بها، حتى أتم 15
  .771  أسرع وقت ممكن.

  .724  يساعدني أصدقائي عندما أواجه مشكلة في عمل الواجبات المدرسية. 25

عندما أواجه مشكلة مع أصدقاء آخرين، فإن أصدقائي يساعدونني في حلها  26
  .719  وما يجب فعله.

  .662  بها.أنا وأصدقائي نساعد بعضنا البعض في الأعمال التي نقوم  6
  .615  يدافع عنى أصدقائي في غيابي، عندما يذكرني الآخرون بسوء. 29

عندما تواجهنى مشكلة مع شخص آخر، فإن أصدقائي يقفون بجانبي  22
  .521  ويساعدونني.

  .435  نتشارك أنا وأصدقائي في عمل أشياء مثل مجلات الحائط والملصقات واللعب. 12
  .357  قائي في الوصول لأفكار جيدة لعمل الأشياء.أتعاون انا وأصد 14
  .329  عادة يساعدني أصدقائي عندما تواجهني مشكلة. 11
 .749   عندما أحتاج لنقود أو أي شيء آخر، فإنى يمكن أن أقترضه من أصدقائي. 19
 .675   دائماً ما أتحدث مع أصدقائي عن مشاكلنا. 1

 .654   خلافاتنا بسرعة أستطيع أنا وأصدقائي أن نحل 30
 .580   عندما يرى أصدقائي أنهم أضروا بمشاعري في شيء ما، فأنهم يبادرون بالاعتذار. 3

 .579   أجد أصدقائي بجواري عندما أحتاج لهم. 21
 .579   يمكنني دائماً الثقة في زملائي في الحفاظ على أسراري. 8
 .551   نا يمكن أن نتجاوزه بسهولة.عندما يحدث خلاف بيني وبين أصدقائي، فإن 4

عندما يواجه أصدقائي مشكلات حتى ولو كانت خاصة، فإنهم يتحدثون معي  27
 .540   عن تلك المشكلات.

 .410   يمكنني الوثوق في أصدقائي في عدم نفشاء أي سر أخبرهم به. 13
 .361   عندما يكون لدى مشكلة، يمكنني التحدث مع أصدقائي بشأنها. 23

 1.659 3.155 8.464 الجذر الكامن 
 5.530 10.518 28.212 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل 
 44.26 نسبة التباين الكلى 
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ا (3وكماايتضحافياج ولا)
  العاملاالأول االألف اوالمودة  

وتشي  الد الشعو  فال اثة والم،علاة وال  لاا علان هلاثلآ الصلاداقةم وقلاد اسلا،حوذ هلاثا العاملاة 
( وتشلالابع  8.464%( ملالان ال،بلالااين اا تبلالااطي الكللالادم و للالاغ الجلالاث  الكلالاامن للالا  ) 28.212عللالاد )

 مف دة و ، من هثا البعد: 11علي  جوه  اً 
وت، لالالامن العبلالالاا ا  ال،لالالاي تشلالالاي  عللالالاد مقلالالادا  الوقلالالا  الجلالالاوعي اللالالاثي  ال فقةةة اأواالصةةةحب   (أ 

وهلالالاي  عبلالاا ا  5 ق لالاوم  معلالااًم وإثساسلالاه  فال اثلالاة والم،علالاة لهلالاثلآ ال يقلالاة. وتح،لالاوي عللالاد 
(7-9-10-16-24.) 

وت، لالالامن العبلالالاا ا  ال،لالالاي تشلالالاي  عللالالاد ا ثسلالالاا  فلالالاالمودة والمناملالالاة المميلالالازة ال،لالالاي  القةةة    (  
-5-2عبلاا ا  وهلاي ) 6 حسها الف د ملاع صلاد ق م وقلاوة اا تبلااط بي هملاا. و ح،لاوي عللاد 

17-18-20-28.) 

  العاملاالثاني االتعاوناوالملاع ة 

بين الف د وأصدقائ م وقد اس،حوذ هثا العامة  و شي  علد مدى الدع  والمساعدة الم،بادلة
( وتشلالابع  3.155%( ملالان ال،بلالااين اا تبلالااطي الكللالادم و للالاغ الجلالاث  الكلالاامن للالا  ) 10.518عللالاد )
 مف دا م و ، من هثا البعد: 9علي  
 (.25-14-15-12-11-6عبا ا  وهي ) 6ال،عاور والمساعدة المباش ةم وت، من  (أ 

ة الأصلالالادقار للقلالالادو  لمسلالالااعدة صلالالاد قه م ع لالالادما و ،مثلالالاة يلالالاي  ةبلالالا الحماجةةة امةةة ااييةةةاا   (  
ي،علالالا ة للم لالالاا قة أو ااع،لالالادار عليلالالا  ملالالان أشلالالاخا  خ لالالا  نم أو أر يلالالادايعوا ع لالالا  ع لالالادما 

 (.29-26-22عبا ا  وهي ) 3ي، اول  اي  ور فنلا  جا غ يي ةياف . وتح،وي علد 

  ملالالاع : و شلالالاي  عللالالاد ملالالادى شلالالاعو  الفلالالا د فالأملالالاار يلالالاي علاق،لالالاالعامةةةلاالثالةةةع االاةةةعو ابةةةالأم  
( ملالان ال،بلالااين اا تبلالااطي الكللالادم و للالاغ % 5.530أصلالادقائ م وقلالاد اسلالا،حوذ هلالاثا العاملالاة عللالاد )

 مف دا م و ، من هثا البعد: 10( وتشبع  علي  1.659الجث  الكامن ل  )
وهلاو ا ثسلاا  فلاار صلاداق،ه  قو لاةم وقلااد ة عللاد ااسلا،م ا  فلاال     الوثو ام اقوةاالعلاقة   (أ 

ع،قلااد يلاي أملالا   منلان الثقلالاة وااع،ملااد عللاد أصلالادقائه  يلاي أوقلالاا  ملان المشلااكة وال ِّزاعلالاا م واا
 (21-19الحاجة عليه . وتش،مة علد عبا تين وهما )

و شلالاي  عللالاد ملالادى قلالاد ته  عللالاد تجلالااوز الخلايلالاا م والقلالاد ة عللالاد  تاةةاوااالفلافةةا اوالماةةا ل  (  
تح،لاوي ال، لب عليها فس عةم والشعو  فار صداقاته  قو ة فما  نفي ل،حمة هثلآ الخلايلاا . و 

 (30-4-3عبا ا  وهي ) 3علد 
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و شلالاي  عللالاد ملالادى قلالاد ة الفلالا د عللالاد أر يولالاوغ  الثقةة اوالفصوصةةة افةةياالتعةيةة اعةة االماةةاع   (ج 
فاسلالا ا لآ أملالاا  أصلالادقائ م بلالادور أي  لالاوف أو قللالاق ملالان أيشلالاار أصلالادقائ  لهلالاثلآ الأسلالا ا . وتح،لالاوي 

 (27-23-13-8-1عبا ا  وهي ) 5علد 

( 2مفلا دة )ملحلاق  قلا   30ئيلاة  ح،لاوي عللاد و ثلل أصلاب  هلاثا المييلاا  يلاي صلاو ت  ال ها
 % من ال،باين الكلي للمييا . 44.26موزعة علد ثلاثة أفعاد ي عيةم وال،ي اس،حوذ  علد 

و ،  تصحي  المييا  من  لا  ااس،جافة لكة مف دة علد مييا  م،د ج من أ  ع مقلااط )أوايلاق 
ت،لالالا اوغ الد جلالالاة الكليلالالاة عللالالاد (م فحيلالالاث 1؛ ا أوايلالالاق فشلالالادة   2؛ ا أوايلالالاق 3؛ أوايلالالاق  4فشلالالادة  

 (. و لما ا تفع  الد جة  لما د  ذلل علد جودة أعلد للصداقة.120الد  30المييا  بين )
 قلالاا  الباثلالاث فحسلالاا  الثبلالاا  عللالاد عي لالاة ال،ق لالاينم وقلالاد تلالا  ثسلالاا  الثبلالاا  فجلالالا  ق،ين الثبةةا  ا

 م وال،جزئلالالالاة ال صلالالالا ية فاسلالالالا،خدا  معدللالالالاةCronbach Alphaوهملالالاا: ط  قلالالالاة ألفلالالالاا   ومبلالالالااخ 
 م والجدو  ال،الي يو   م،ائج معاملا  الثبا . Spearman-Prownب اور  -سوي مار 
 لأبعاد مقياس جودة الصداقة ( لمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية4جدول )

 م
 

 الأبعاد الفرعية
 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات

 معامل ثبات التجزئة النصفية
 بروانلسبيرمان 

 0.71 0.73 11 الألفة والمودة 1
 0.77 0.74 9 التعاون والمساعدة 2
 0.79 0.76 10 الشعور بالأمن 3

 0.84 0.82 30 المقياس ككل 

ي،   مما سوق أر جميع معاملا  الثبا  للمييا   نة والأفعلااد الف عيلاة ال،لاي ي،كلاور م هلاا 
 (م مما يد  علد ثبا  المييا .0.84 – 0.71فالج  ق،ين  ام  م تفعةم ثيث ت اوث  بين )

 نتائج الفرض الأول:
و لالا   هلالاثا الفلالا ة عللالاد أملالا  " توجلالاد علاقلالاة ا تباطيلالاة داللالاة عثصلالاائياً بلالاين  لالاة ملالان أسلالااليب  -1

الفكاهلالاة فامواعهلالاا الأ  علالاة )الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا ؛ الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن؛ 
الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اللالاثا ؛ الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اي لالا  ن(م وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالا  

 Pearsonالجامعة". ولل،حقق من صلاحة هلاثا الفلا ة تلا  اسلا،خدا  معاملاة اا تبلااط لوي سلاور 
 و ام  ال ،ائج  ما ي،   من الجدو  ال،الي:
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 صداقة لدى طلاب الجامعة( معامل ارتباط بيرسون بين أساليب الفكاهة وجودة ال5جدول )
 جودة الصداقة                                                

 أساليب الفكاهة
 جودة الصداقة العينة الكلية

 **0.465 220 الفكاهة الايجابية تجاه الذات
 **0.586 120 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين

 **0.311 220 الفكاهة السلبية تجاه الذات
 **0.321- 220 كاهة السلبية تجاه الآخرينالف

 **0.566 220 الدرجة الكلية للفكاهة الايجابية
 0.034- 220 الدرجة الكلية للفكاهة السلبية

 **0.284 220 الدرجة الكلية للفكاهة

 (0.01دالة عثصائياً ع د مس،وى ) **(              0.05دالة عثصائياً ع د مس،وى ) *    
( بلاين 0.01جدو  السابق وجود ا تباط موجلاب دا  عثصلاائياً ع لاد مسلا،وى )ي،   من ال

فعلالالالاأ أفعلالالالااد أسلالالالااليب الفكاهلالالالاة وجلالالالاودة الصلالالالاداقة للالالالادى طلالالالالا  الجامعلالالالاة وهلالالالاد فال، تيلالالالاب الفكاهلالالالاة 
(؛ الفكاهلالالاة السلالالالوية 0.465(؛ الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اللالالاثا  )0.586ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اي لالالا  ن )

( بين الفكاهلاة 0.01اا تباط سالباً داا عثصائياً ع د مس،وى )(؛ بي ما  ار 0.311تجالآ الثا  )
(؛ أملاا ملاا ي،عللاق فالبعلادين ال ئيسلاين للفكاهلاة يقلاد 0,321-السلوية تجالآ اي   ن وجلاودة الصلاداقة )

( بلالاين الفكاهلالاة ا  جابيلالاة وجلالاودة الصلالاداقة 0.01وجلالاد ا تبلالااط موجلالاب دا  عثصلالاائياً ع لالاد مسلالا،وى )
ي ثلالالاين ا يوجلالالاد ا تبلالالااط دا  عثصلالالاائياً بلالالاين الفكاهلالالاة السلالالالوية (؛ يلالالا0.566للالالادى طلالالالا  الجامعلالالاة )

(؛  ملالالاا وجلالالاد  علاقلالالاة موجبلالالاة داللالالاة عثصلالالاائياً ع لالالاد 0.034-وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالا  الجامعلالالاة )
 (.0.284( بين الد جة الكلية لأساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة )0.01مس،وى )

جزئيلالااًم ثيلالاث تلالا تب  معللالا  أسلالااليب الفكاهلالاة  وتثولالا  ال ،لالاائج السلالاافقة صلالاحة هلالاثا الفلالا ة
السلالاافقة ع جابيلالااً فجلالاودة الصلالاداقةم ثيلالاث تو لالا  هلالاثلآ ال ،يجلالاة وجلالاود علاقلالاة ع جابيلالاة داللالاة عثصلالاائياً 

بلاين  لالاة ملان الفكاهلالاة ا  جابيلاة فشلانة علالاا م والفكاهلاة ا  جابيلالاة تجلاالآ اللالاثا ؛  0.01ع لاد مسلا،وى 
م،ائج الد اسلاا  السلاافقة يجة مع ما توصل  علي  والفكاهة ا  جابية تجالآ اي   نم وت،فق هثلآ ال ،

 Masten, 1986; Pellegrin, et)يي أر الفكاهة ت تب  ع جابياً فالكفارة ااج،ماعية للأطفا  

al, 1987) م وز لالاادة يلالاي قولالاو  الأقلالا ار وعلالادد الأصلالادقار(Oberjohn, 2002) م وأر الفكاهلالاة
م يلالاي ثلالاين أر الفكاهلالاة السلالالوية تسلالااه  يلالاي ا  جابيلالاة تسلالااه  يلالاي العلاقلالاة ا  جابيلالاة ملالاع الأصلالادقار

م ووجود علاقة ع جابية بين الفكاهة والمها ا  (Winsntt, 2014)العلاقة السلوية مع الأصدقار 
. وال فلالا ار وال،سلالاام  ملالاع اي لالا  ن (Salavera, Usan, & Jarie, 2018 )ااج،ماعيلالاة 
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(Hampes, 2016) فكاهلاة هلاو ملان ال لاوع اللاثى و منن تفسي  هلاثلآ ال ،يجلاة فلاار هلاثا ال لاوع ملان ال
 جعة الشخ  م،كيفاً ملاع مفسلا  وهلاد الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ اللاثا    لاوع ملان ال،كيلا  اللادا ليم 
قلالاد تجعلالاة الشلالاخ  أكثلالا  تحملالالا لل لالا وط وأقلالاة شلالاعو اً فلالاالقلقم وتكلالاور السلالاعادة فال سلالابة للالا  مملكلالاة 

اللالاة ال فسلالاية الدا ليلالاة قائملالاة فلالاال ف  وليسلالا  مع،ملالادة فالد جلالاة الأوللالاد عللالاد المحيجلالاين فلالا م وهلالاثلآ الح
    أهمي،ها فال سبة للف د وصح،  ال فسيةم عا أمها قلاد تلا عن  عللاد علاق،لا  فلاالمحيجين فلا م ملان 
ماثية أم   نور   ي  اللةم ثسن المزاجم مقووا من اي   نم مما  ساعد علد جودة الصداقة 

ة تجلاالآ اي لا  ن ي للا اً لأر هلاثا لد  م أما ال وع الثامي من الفكاهة ا  جابية وهلاو الفكاهلاة ا  جابيلا
ال وع من الفكاهة يهدف علد عسعاد اي   ن وإد ا  الوهجة والس و  عليه م بدور أر  نور علد 
ثسا  الثا  أو علد ثسا  اي   نم مما  ساعد يي ال،كي  ااج،ماعي مع اي   نم و تقو ة 

 العلاقا  ااج،ماعية وز ادة أواص  المحبة و جودة الصداقة.  
هيما ي،علق فالبعدين الفلا عيين أما ما ي،علق فالفكاهة السلوية يقد أو ح  ال ،ائج السافقة 
( بلاين الفكاهلاة السلالوية 0.01للفكاهة السلوية أر اا تباط  ار موجباً وداا عثصائياً ع د مس،وى )

 (؛ بي ملالالاا  لالالاار اا تبلالالااط سلالالاالباً داا0.311تجلالالاالآ اللالالاثا  وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالا  الجامعلالالاة )
(م 0,321-( بلاين الفكاهلالاة السلالوية تجلاالآ اي لالا  ن وجلاودة الصلالاداقة )0.01عثصلاائياً ع لاد مسلالا،وى )

وتولالادو هلالاثلآ ال ،يجلالاة    بلالاة عللالاد ثلالاد ملالاام يقلالاد توقلالاع الباثلالاث أر تكلالاور العلاقلالاة سلالالوية بلالاين الفكاهلالاة 
السلوية بوجلا  علاا  أو الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اي لا  ن أو تجلاالآ اللاثا  وجلاودة الصلاداقة للادى طلالا  
الجامعةم ولكن جار  ال ،ائج فعن  ذللالم و منلان تفسلاي  هلاثلآ ال ،يجلاة فلاار الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ 
الثا   منن أر تحلد فالقوو  من اي   ن والأصلادقارم لأمهلاا  تكلاور عللاد ثسلاا  اللاثا  وللاي  
عللالاد ثسلالاا  اي لالا  نم و ال،لالاالي يهلالاي ا تثيلالا  مشلالااكة للأصلالادقار والمحيجلالاين فالشلالاخ م بلالاة عر 

،خد  هثا ال وع من الفكاهلاةم فقصلاد أر  نسلاب ود اي لا  ن و حلاوز عللاد   لااه م الشخ  قد  س
وليقلالاوي العلاقلالاا  واللالا واف  ااج،ماعيلالاة معهلالا م ولهلالاثا  املالا  العلاقلالاة ع جابيلالاة بلالاين الفكاهلالاة السلالالوية 
تجالآ الثا  وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعةم بي ما  املا  العلاقلاة سلالوية بلاين الفكاهلاة السلالوية 

ن وجودة الصداقة لدى طلا  الجامعة لأر هثا ال وع من الفكاهة  نور علد ثسلاا  تجالآ اي   
اي لالا  ن سلالاوار فال قلالاد أو اللالا،هن  والسلالاخ  ة ملالا ه م وللالاثلل يلالاار هلالاثا ال لالاوع ملالان الفكاهلالاة قلالاد ا يلقلالاد 
اس،حساما وقووا من الأصدقار والمحيجين فالشخ م لأم  قد يثي  لهلا  الم،اعلاب وال لايق. ولهلاثا 

سلالالالوية بلالالاين أسلالالالو  الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ اي لالالا  ن وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالا   كاملالالا  العلاقلالالاة
أما ما ي،علق فالفكاهة السلوية فشنة عا  يقد أو ح  ال ،ائج السافقة فار اا تباط بين الجامعة. 
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 الد جلالالالالاة الكليلالالالالاة للفكاهلالالالالاة السلالالالالالوية وجلالالالالاودة الصلالالالالاداقة  لالالالالاار سلالالالالالوياًم ولك لالالالالا  للالالالالا   صلالالالالاة لمسلالالالالا،وى الداللالالالالاة 
ذللالالال عللالالاد أر الد جلالالاة الكليلالالاة للفكاهلالالاة السلالالالوية اشلالالا،مل  عللالالاد فعلالالادينم   علالالازو الباثلالالاث(م و 0.034-)

  أثده   ار مقووا وتكي يا مع الأصدقارم وهو الفكاهة السلوية تجالآ الثا م بي ما  ار اي    ي
تكيفي و ي  مقوو  من الأصدقارم وهلاو الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اي لا  نم ولهلاثا  لاار اا تبلااط بلاين 

 لكلية للفكاهة السلوية وجودة الصداقة  ي  دا  عثصائياً.الد جة ا
أملالاا ملالاا ي،عللالاق فالعلاقلالاة بلالاين الد جلالاة الكليلالاة لأسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم يقلالاد  لالاار 

(م و لاثلاظ أملا  فلاال    0.01( وهلاد داللاة عثصلاائياً ع لاد مسلا،وى )0.284موجبة ودالة عثصلاائيا )
م عا أملا  أقلاة ملاوع يلاي اا تباطلاا  السلاافقةم  0.01من أر هثا اا تباط موجبا وداا ع لاد مسلا،وى 

لأم  اش،مة علد ما هو ع جابي و ي  ع جلاابي أو تكيفلاي و يلا  تكيفلاي ملان الفكاهلاةم ولهلاثا اعجلاد 
 هثلآ ال ،يجة.

 نتائج الفرض الثاني:
لل،حقلالالاق ملالالان صلالالاحة هلالالاثا الفلالالا ة واللالالاثي يلالالا   عللالالاد " توجلالالاد يلالالا و  داللالالاة عثصلالالاائياً بلالالاين 

اا ملان طلالا  الجامعلاة يلاي أسلااليب الفكاهلاة" تلا  اسلا،خدا  ا ،بلاا  م،وسجا  د جا  الث و  وا ملا
 ) ( للعي ا  المس،قلةم و ام  ال ،ائج  ما ي،   من الجدو  ال،الي:

 ( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في أساليب الفكاهة6جدول )

 يرــــــــالمتغ م
 (110)ن =  الإناث (110الذكور )ن = 

قيمة )ت( 
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة

تفسير مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 غير دالة 0.75 0.314 2.80 15.02 2.33 14.91 يجابية تجاه الذاتالفكاهة الإ 1
 غير دالة 0.14 1.47 2.99 15.77 2.38 15.24 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين 2
 غير دالة 0.74 0.34- 3.21 11 3.17 11.15 الفكاهة السلبية تجاه الذات 3

دالة عند  0.01 3.45- 3.06 8.77 3.07 10.20 الفكاهة السلبية تجاه الآخرين 4
 0.01مستوى 

 غير دالة 0.29 1.05 4.96 30.79 4.10 30.15 الدرجة الكلية للفكاهة الايجابية 5

 0.016 2.42- 4.76 19.77 4.89 21.35 لية للفكاهة السلبيةالدرجة الك 6
دالة عند 

 0.05مستوى 
 غير دالة 0.29 1.06- 6.28 50.56 6.65 51.49 الدرجة الكلية لأساليب الفكاهة 7

 (0.01دالة عثصائياً ع د مس،وى ) **(        0.05دالة عثصائياً ع د مس،وى ) *
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يلالا و  ذا  داللالاة عثصلالاائية ع لالاد مسلالا،وى داللالاة  و ،ولالاين ملالان الجلالادو  السلالاابق علالاد  وجلالاود
أملالالاا ملالالاا ي،عللالالاق بلالالاين اللالالاث و  وا ملالااا.  ( ياقلالاة يلالالاي الد جلالالاة الكليلالاة لمييلالالاا  أسلالالااليب الفكاهلالاة0.05)

ت لالالا  علالالاد  وجلالالاود يلالالا و  ذا  االفكاهلالالاة السلالالالوية(م يقلالالاد  –فالبعلالالادين ال ئيسلالالايين )الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة 
ملااا يلاي الد جلاة الكليلاة للفكاهلاة للاث و  وا ( ياقلاة بلاين ا0.05دالة عثصلاائية ع لاد مسلا،وى داللاة )

( بين الث و  وا ملااا 0.05ا  جابيةم بي ما توجد ي و  ذا  دالة عثصائية ع د مس،وى دالة )
أما ما ي،علق فالأفعاد الف عيلاة الأ  علاة لأسلااليب  يي الد جة الكلية للفكاهة السلوية لصال  الث و .

( ياقلالاة يلالاي 0.05للالاة عثصلالاائية ع لالاد مسلالا،وى داللالاة )ت لالا  علالاد  وجلالاود يلالا و  ذا  دااالفكاهلالاة يقلالاد 
 جابية تجالآ الثا ؛ الفكاهة ا  جابية تجالآ اي   ن؛ الفكاهة السلوية )الفكاهة ا  وهيأفعاد  ةثلاث

( بلاين اللاث و  وا ملااا 0.01تجالآ الثا (م ووجود ي و  ذا  دالة عثصائية ع د مسلا،وى داللاة )
 اهة السلوية تجالآ اي   ن(.فعد واثد وهو )الفك الث و  ييلصال  

و ، لالا  ملالالان  لالالالا  ال ،يجلالاة السلالالاافقة علالالاد  وجلالاود يلالالا و  بلالالاين اللالاث و  وا ملالالااا يلالالاي معللالالا  
الفكاهلاة و الفكاهة ا  جابية تجالآ اي   ن؛ و  جابية تجالآ الثا ؛ )الفكاهة ا أساليب الفكاهةم وهي 

بي ملالاا وجلالالاد   (مليلالاة للفكاهلالالاةم والد جلالالاة الكليلالاة للفكاهلالالاة ا  جابيلالاةم والد جلالالاة الكالسلالالوية تجلالالاالآ اللالاثا 
 لصال  الث و . للفكاهة السلوية( م والد جة الكلية)الفكاهة السلوية تجالآ اي   ني و  يق  يي 

 ,Zhou, Liتشو ولد و تشامج و زملاج  وتخ،لف هثلآ ال ،يجة مع ما توصل  علي  د اسة

Zhang, and Zeng  (2012 ملان أر ا ملااا  لااموا أعللاد يلاي د جلاا  الفكاهلاة ملان ) اللاث و م
( وال،ي  شف  عن عد  وجلاود يلا و  ذا  داللاة عثصلاائية 2007) Cecenوأ  ا د اسة سيسن 

العديد من الد اسلاا  السلاافقة  ت،فق هثلآ ال ،يجة معبين الث و  وا ماا يي أساليب الفكاهة. بي ما 
(Frewen et al, 2008; Kalliny, 2006; Kazarian & Martin, 2004; Martin, et 

al, 2003; Salavera, et al, 2018)  وال،ي أو ح  ار الث و   اموا أكث  اس،خداما للفكاهلاة
العدواميلالاة ملالان ا ملالااام و منلالان تفسلالاي  هلالاثلآ ال ،يجلالاة فاملالا  ا توجلالاد يلالاي ال اللالاب يلالا و  بلالاين اللالاث و  
وا ملالالااام يلالالاي ملالالادى ثلالالاوه  للفكاهلالالاة واسلالالا،خدامه  لهلالالاا يلالالاي المواقلالالاف ااج،ماعيلالالاةم ولكلالالان   ملالالاا  قلالالاف 

فكاهلالاة ع لالاد ثلالاد الفكاهلالاة ا  جابيلالاة يقلالا م وا ت،خجلالاد  ذللالال اسلالا،خدا  الفكاهلالاة اسلالا،خدا  ا ملالااا لل
السلوية أو العدواميلاة ملاع اي لا  نم وقلاد  نلاور السلاوب يلاي ذللال شلادة الحيلاار للادى ا ملااام و لاويهن 
من أر ي،ع  ن ل دة يعة أو سخ  ة من جامب اي   نم مما   عهن يلاي مواقلاف مح جلاةم مملاا 

سلالا،خدا  الفكاهلالاة العدواميلالالاةم  ملالاا  علالازو الباثلالالاث هلالاثلآ الفلالا و   عللالالاد  جعلهلالان ي لالااين فامفسلالاهن علالالان ا
أسلو  ال، شاة ااج،ماعية المخ،لفة للث و  وا ماام وال،ي قد تف ة فعأ القيود علد ا ملااام 
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مثلالالاة علالالاد  ال لالالاحل فح لالالا ة الأ لالالا  ن أو الحلالالاديث فصلالالاو  م تفلالالاعم أو اللالالاد و  يلالالاي مشلالالااكة ملالالاع 
أكثلالالا  ملالالان ا ملالالااام وتلالالادع  ال ،يجلالالاة السلالالاافقة أهميلالالاة  اي لالا  نم  وإعجلالالاار  مز لالالاد ملالالان الح  لالالاة لللالالاث و 

ال للالا  عللالاد الفكاهلالاة  مفهلالاو  م،علالادد الأفعلالاادم وللالاي  فعلالاداً واثلالاداًم وأ  لالاا أهميلالاة ال لالاوع يلالاي اسلالا،خدا  
أسلالالو  الفكاهلالاة المف لالاة لكلالاة ملالان اللالاث و  وا ملالااام وأ  لالاا الفلالا و  الثقاهيلالاة وال، شلالااة ااج،ماعيلالاة 

وا ماام وامعناسها علد اس،خدا  أسلو  يكاهة أكث  بين مج،مع وخ   يي ت  ية  ة من الث و  
 من  ي لآ.

 نتائج الفرض الثالث:
و لالا   هلالاثا الفلالا ة عللالاد " توجلالاد يلالا و  داللالاة عثصلالاائياً بلالاين م،وسلالاجا  د جلالاا  اللالاث و  
وا ملالااا ملالان طلالالا  الجامعلالاة يلالاي جلالاودة الصلالاداقة " ولل،حقلالاق ملالان صلالاحة هلالاثا الفلالا ة تلالا  اسلالا،خدا  

 و ام  ال ،ائج  ما ي،   من الجدو  ال،الي: ا ،با  ) ( للعي ،ين المس،قل،ينم
 ( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في جودة الصداقة7جدول )

 المتغير م
قيمة )ت(  (110الإناث )ن =  (110الذكور )ن = 

 ودلالتها
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 **0.018 2.39 5.32 34.69 6.25 32.82 الألفة والمودة 1
 0.32 0.99 4.5 28.61 4.21 28.03 التعاون والمساعدة 2
 *0.03 2.22 4.09 30.93 4.99 29.56 الشعور بالأمن 3
 **0.012 2.55 10.66 94.23 11.57 90. 41 المقياس ككل 4

 (0.01دالة عثصائياً ع د مس،وى ) **(      0.05دالة عثصائياً ع د مس،وى ) *
ع لالالالاد مسلالالالا،وى داللالالالاة  عثصلالالالاائية داللالالالاة ذا  يلالالالا و   ن  لالالالالا  ملالالالاا سلالالالاوقم وجلالالالاودو ، لالالالا  ملالالالا

م وذللالالال لصلالالاال  اللالالاث و  وا ملالالااا الجلالالالا  د جلالالاا  م،وسلالالاجا  بلالالاين( يلالالاي جلالالاودة الصلالالاداقة 0.01)
ا ماا يي  لا من الد جلاة الكليلاة و لاثلل يلاي الألفلاة والملاودة  اثلاد الأفعلااد الف عيلاةم أملاا ملاا ي،عللاق 

بي ملاا  املا  الفلا و  داللاة ع لاد   و  داللاة بلاين اللاث و  وا ملااامببعد ال،علااور والمسلااعد يلالا توجلاد يلا
وتخ،لف هثلآ ال ،يجة ملاع ملاا توصلال  عليلاة  يي فعد الشعو  فالأمن لصال  ا ماام 0.05مس،وى 

( ملان علاد  وجلاود يلا و  2006) Alan, King and Terranceد اسلاة خار و يلا ج و تيلا ام  
 بين الث و  وا ماا يي جودة الصداقة.

هثلآ الف و  بين الث و  وا ماا يي د جة الصداقة يي  ور مل  ة الدو   سي تفو منن 
أر اللاث و  وا ملااا  Tani et al (2015)ااج،ملااعيم وويقلااً لهلاثلآ ال ل  لاة يلا ى تلاامي وخ لا ور 

 ميللالالالاور اللالالالاد ال،صلالالالا ف فج  قلالالالاة م،سلالالالاقة ملالالالاع أدوا  الجلالالالا   الم،وقعلالالالاة اج،ماعيلالالالاا لكلالالالاة ملالالالان اللالالالاث و  
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مثلالاة الحساسلالاية ي سلالان مبنلالا ة تج لالاب السلالالو يا  ال،لالاي تع،ولالا  أمثو لالاة وا ملالااام ياللالاث و  ي،علملالاور يلالا
والح لالاو والقلالاد ة عللالاد ال،عويلالا  العلالااطفيم يلالاي المقابلالاة تلالا،عل  ا ملالااا السلالالو يا  القائملالاة عللالاد اللالادع  

(م 285ااج،ملالااعي والمسلالااعدةم و عا لالاة اي لالا  ن والكشلالاف العلالااطفي والمشلالاا  ة و ال،واصلالاة ) .
  فقوة علد الف و  يي جودة الصداقة بين الث و  وا ملااا يلاي ومثة هثلآ ال، شاة ااج،ماعية تعث

( أر 2003) Birdم اثلالاة العملالالا  المخ،لفلالاةم ومملالالاا يع لالاد ملالالاا سلالالاوق ملالاا توصلالالال  عليلالا  د اسلالالاة بيلالالا د 
صلالاداقا  اللالالاث و  ت  لالالاز عللالاد مشلالالاا  ة الأمشلالالاجة وااه،ماملالالاا م وت،جللالاب تسلسلالالاة السلالالالجةم واللالالاثى 

 Brownة. بي ما  شف  د اسة بلا اور و للاو   منن أر يعدى يي  ثي  من الأثيار علد الم ايس

and Klute (2003 أر صداقا  ا ماا تمية الد ال،اكيد عللاد الألفلاة والملاودة والمسلااعدة ملان )
أجلالالالالاة تلويلالالالالاة ااث،ياجلالالالالاا  الم،بادللالالالالاةم وملالالالالاا توصلالالالالال  عليلالالالالا  د اسلالالالالاة  اما   لالالالالاا وسلالالالالاا  جامي و ي، سلالالالالان 

Camarena, Sarigiani and Petersen (1990ملالالان أر ا ملالالااا أقلالالا ) وى يلالالاي الصلالالاداقة
والحميميلالاة ملالان اللالاث و م و نشلالافن الكثيلالا  ملالان المشلالااع  والمعلوملالاا  الشخصلالاية أكثلالا  ملالان اللالاث و م لهلالاثلآ 

( أر ا ملااا أكثلا  ام،قائيلاة يلاي 1999)  Hartup and Stevensالأسلابا  يلا ى هلاا تو  وسلا،يف   
صلالايةم ا ،يلالاا  أصلالادقائهنم لأمهلالان يبحلالاثن علالان الأشلالاخا  اللالاثين  شلالاا  ومهن المز لالاد ملالان سلالاما  الشخ
   والثين  نور لديه  عيثا  وقد ة علد العجارم وقاد ور علد الكشف عن المشاع  والعواطف.

كما  عزو الباثث هثلآ الف و  علد ما ت،م،ع ف  شخصلاية ا ملااا ملان الهلادور وعلاد  الميلاة 
الد الع فم مما  ساعدهن علد  سب الأصدقار وااث،فاظ بهثلآ الصداقة أكث  من اللاث و م  ملاا 

ال ،يجلالاة ملالاع م،يجلالاة الفلالا ة السلالاابقم وال،لالاي أشلالاا   عللالاد أر اللالاث و   لالااموا أعللالاد ملالان  ت،مشلالاد هلالاثلآ
ا ملالااا يلالاي د جلالاا  الفكاهلالاة السلالالوية  صوصلالااً الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اي لالا  نم و ولالادو أر هلالاثلآ قلالاد 
تكلالاور ملالان الأسلالابا  ال،لالاي أثلالا   عللالاد الفلالا و  بلالاين اللالاث و  وا ملالااا يلالاي جلالاودة الصلالاداقةم وجعللالا  

الفكاهلالاة  وسلالايلة للسلالاخ  ة ملالان  ن  يلالاي جلالاودة الصلالاداقةم لأمهلالان ا  سلالا،خدما ملالااا أعللالاد ملالان اللالاث و 
اا   ن وال،قلية من شامه  أو توجيلا  ال قلاد لهلا م مملاا سلااعد يلاي تقو لاة هلاثلآ الصلاداقة للادى ا ملااا 

 أكث  من الث و .

 نتائج الفرض الرابع:
ا لل،حقلالاق ملالان صلالاحة هلالاثا الفلالا ة واللالاثي يلالا   عللالاد أملالا  " تسلالاه  أسلالااليب الفكاهلالاة فامواعهلالا

الأ  علالاة )الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا ؛ الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن؛ الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ 
الثا ؛ الفكاهة السلوية تجالآ اي   ن(م يي ال، وع فجودة الصلاداقة للادى طلالا  الجامعلاة" ولل،حقلاق 

 Standardملالالان صلالالاحة هلالالاثا الفلالالا ة تلالالا  اسلالالا،خدا  اسلالالالو  تحليلالالاة اامحلالالادا  الم،علالالادد اليياسلالالاي

Multiple Regression Analysis م وذللالال لمع يلالاة ملالادى اسلالاها  أسلالااليب الفكاهلالاة ا  جابيلالاة
تجلالاالآ اللالاثا  أو تجلالاالآ اي لالا  نم والسلالالوية تجلالاالآ اللالاثا  أو تجلالاالآ اي لالا  ن يلالاي ال، ولالاع فجلالاودة الصلالاداقة 

 لدى طلا  الجامعة. و ام  ال ،ائج  ما ي،   من الجدو  ال،الي:
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 المتعدد ومربعه وقيمة التباين ودلالته( يبين قيم معامل الارتباط 8جدول )
المتغير 
 التابع

 العدد المتغيرات المستقلة المنبئة
معامل الارتباط 

 (R)المتعدد 
R2 F 

مستوى دلالة 
F 

 
جودة 

 الصداقة

 الفكاهة الإيجابية تجاه الذات
 

220 
 
0.682 

 
0.465 

 
46.68 

 
0.01 

 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين
 لسلبية تجاه الذاتالفكاهة ا

 الفكاهة السلبية تجاه الآخرين

اييي او تضحام االا ولااللايقاما
   أر معاملالاة اا تبلالااط بلالاين الم، يلالا  ال،لالاافع وهلالاو جلالاودة الصلالاداقة وأسلالااليب الفكاهلالاة الأ  علالاة بل لالا

 ملالالاا ي، لالالالا  ملالالان الجلالالالادو  السلالالاابق أر الم، يلالالالا ا  المسلالالا،قلة وهلالالالاي الأسلالالااليب الأ  علالالالاة  0.682
تسه  يي تفسي  ال،باين الحادا يي الم، يلا  ال،لاافع )جلاودة الصلاداقة(   م  لاع معاملاة  للفكاهة

%م أي أر أسلالالالااليب الفكاهلالالالاة مو لالالالاع الد اسلالالالاة وهلالالالاي: 46.5ب سلالالالابة    R2اا تبلالالالااط الم،علالالالادد 
)الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اللالاثا  وا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  ن والسلالالوية تجلالاالآ اللالاثا  والسلالالوية تجلالاالآ 

% ملالالان ال،بلالااين الحلالاادا يلالالاي د جلالاا  جلالالاودة  46.5نلالالان أر ت، بلالاا ب سلالابة اي لالا  ن( مج،معلالاة  م
أي مقلاد ة الم، يلا ا  المسلا،قلة يلاي  (R2)الصداقة لدى طلا  الجامعة. وا ،با  ملادى داللاة 

(م F)ليملاة  Anovaت  ثسا  تحليلاة تبلااين اامحلادا  ال، وع فالم، ي  ال،افع مقوولة اثصائياً 
مملالالاا  0.01اللالالاة عثصلالالاائياً ع لالالاد مسلالالا،وى داللالالاة وهلالالاي ليملالالاة د F   46.68ثيلالالاث بل لالالا  ليملالالاة 

 جعل لالالاا مقولالالاة فصلالالاحة هلالالاثا الفلالالا ة وأر اامحلالالادا  مع لالالاوي و ال،لالالاالي توجلالالاد علاقلالالاة بلالالاين الم، يلالالا  
 ال،افع وهو جودة الصداقة والم، ي ا  المس،قلة وهي أساليب الفكاهة. 

   ول،و ي  أي الم، ي ا  المس،قلة ذا  أث  أكولا  يقلاد ات لا  ذللال يلاي جلادوCoefficients 
 والثي ي،   هيما يلي:

 بجودةللتحقق من نمكانية التنبؤ  تحليل الانحدار المتعدد القياسي نتائج( يبين 9جدول )
 (220)ن= الجامعة طلاب لدى أساليب الفكاهة درجةمن خلال  الصداقة 

 Tمستوى دلالة  T بيتا معامل الانحدار المتغير

 0.000 11.57 - 54.681 ثابت الانحدار
 0.002 3.21 0.186 0.799 الإيجابية تجاه الذاتالفكاهة 

 0.000 6.58 0.389 1.589 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين
 0.000 4.82 0.254 0.884 الفكاهة السلبية تجاه الذات

 0.000 4.11- 0.222- 0.782- الفكاهة السلبية تجاه الآخرين
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او ظه ام انلالاالا ولااللايقامااييي 
  أر ليملالالاة(T) الفكاهلالالاة  –لأفعلالالااد الأ  علالالاة لأسلالالااليب الفكاهلالالاة )الفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اللالالاثا  ل

الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اي لا  ن( وأر  –الفكاهة السلوية تجالآ الثا   –ا  جابية تجالآ اي   ن 
(م وهلاثا يلالاد  عللالاد أر  لالاة فعلالاد ملالان تللالال 0.01كلهلاا أفعلالااد ذا  داللالاة عثصلالاائية ع لالاد مسلالا،وى )

 دالة عثصائية يي تفسي  مسبة ال،باين الحادا يي الم، ي  ال،افع.الأفعاد ل  عسها  ذو 

  ليمة ثاب  اامحدا  ومعاملا  اامحدا  للم، ي ا  المسلا،قلة عللاد الم، يلا  ال،لاافعم وال،لاي ملان
  لالها  منن  ،افة معادلة ال، وع  ما يلي: 

 ×1.589د جلالالالاة الفكاهلالالالاة ا  جابيلالالالاة تجلالالالاالآ اللالالالاثا (   ) ×0.799د جلالالالاة جلالالالاودة الصلالالالاداقة   )
 0.884الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اا لا  ن(   ) × 0.782) -الفكاهة ا  جابية تجالآ اي لا  ن( 

 54.681الفكاهة السلوية تجالآ الثا (    ×

  تعولالا  ليملالاة )بي،لالاا( علالان اللالاوزر ال سلالاوي  سلالاها   لالاة م، يلالا  مسلالا،قة يلالاي ال، ولالاع فال،بلالااين الحلالاادا يلالاي
(م وتلالالاد  هلالالاثلآ ال ،لالالاائج عللالالاد أر أكثلالالا  هلالالاثلآ الم، يلالالا  ال،لالالاافع )جلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالا  الجامعلالالاة

الم، ي ا  المس،قلة عسلاهاماً يلاي ال، ولاع فجلاودة الصلاداقة هلاي فال، تيلاب: أواً: الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ 
%(م 25.4%(م ثامياً: الفكاهة السلالوية تجلاالآ اللاثا م وتسلاه  ب سلابة )38.9اا   ن وتسه  ب سبة )

%(م  افعلالالااً: الفكاهلالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ 22.2سلالالاه  ب سلالابة )ثالثلالااً: الفكاهلالالاة السلالالوية تجلالالاالآ اي لالا  نم وت
م  لاع معاملاة اا تبلااط الم،علاددم  R2(. ومجموعها فلاالجبع ا  سلااوى 18.6الثا م وتسه  ب سبة )

اللالاثي  عولالا  علالان مسلالابة ال،بلالااين الكليلالاة يلالاي الم، يلالا  ال،لالاافع ال،لالاي  فسلالا ها الم، يلالا ا  المسلالا،قلة مج،معلالاة 
 ش، ي ي،  ثثيها ع د ت مي ها يي ال موذج الكلد. وذلل لأر ه اي قد ا من ال،باين الم

و ، لالا  ملالان  لالالا  ملالاا سلالاوق أر ثلاثلالاة ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة  لالاار لهلالاا تلالااثي  ع جلالاابي عللالاد 
جلالاودة الصلالاداقة وهلالاد: الفكاهلالاة ا  جابيلالاة تجلالاالآ اي لالا  نم والفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اللالاثا م والفكاهلالاة 

الفكاهلالالاة  سلالالاه  فشلالالانة سلالالالوي يلالالاي جلالالاودة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اللالالاثا م بي ملالالاا أسلالالالو  واثلالالاد ملالالان أسلالالااليب 
الصلالالاداقةم وهلالالاو الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ اي لالالا  ن. و منلالالان تفسلالالاي  ال ،يجلالالاة السلالالاافقة فاملالالا  عذا  املالالا  
الفكاهلالاة فجميلالاع أشلالانالها تلالاعث  يلالاي العلاقلالاا  ااج،ماعيلالاة للشلالاخ م وأر معللالا  هلالاثا ال،لالااثي   نلالاور 

م وقلاد أتلا  يلاي مقدملاة أسلااليب الفكاهلاة ع جابياًم عا أر هثا ال،اثي  لي  ع جابياً يلاي جميلاع الأثلاوا 
ال،ي تعث  فشنة ع جابي يي جلاودة الصلاداقة الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ اي لا  نم لأمهلاا تسلااعد الفلا د 
عللالالاد ال،كيلالالا  ااج،ملالالااعي ملالالاع اي لالالا  نم ولأمهلالالاا ا تكلالالاور عللالالاد ثسلالالاا  اللالالاثا  أو عللالالاد ثسلالالاا  
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ماسل ااج،ماعيم ولثلل  ام  اي   نم و شنة  ي  عدواميم وهد  الباً ما تعدى علد ز ادة ال،
أكث  تاثي اً علد جودة الصداقةم وعلد ال ييأ من ذللم يقد  لاار للفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اي لا  ن 
تلااثي  سلالالوي عللالاد جلاودة الصلالاداقةم لأمهلالاا قلالاد تهلادف عللالاد الحلالا  ملالان قلاد  اي لالا  نم فقصلالاد السلالاخ  ة 

صلالالادقار ي فلالالا ور ملالالان اللالالاثين ملالالا ه  وااسلالالا،هزار بهلالالا   والم لالالاا قة لهلالالا م ولهلالالاثا السلالالاوب يقلالالاد تجعلالالاة الأ
 سلالا،خدمور هلالاثا الأسلالالو  و و،علالادور علالان صلالاداقاته م وهلالاثار الأسلالالو ار يلالاي ال اللالاب موجهلالاار تجلالاالآ 
اي لا  نم ولهلاثا يلاار تاثي هملاا أكثلا  و لاوثا يلاي جلاودة الصلاداقةم لأر  لالا ملا ه   حلادا يلاي عطلالاا  

 ال،فاعلا  ااج،ماعية. وتودو هثلآ ال ،يجة م جيية علد ثد  وي .
ق فال،لالااثي  ا  جلالاابي عللالاد جلالاودة الصلالاداقة لكلالاة ملالان الفكاهلالاة السلالالوية تجلالاالآ اللالاثا م أملالاا ملالاا ي،عللالا

والفكاهلالالاة ا  جابيلالالاة تجلالالاالآ اللالالاثا م وهملالالاا ملالالان الفكاهلالالاة الموجهلالالاة محلالالاو اللالالاثا م ي،ولالالادو هلالالاثلآ ال ،يجلالالاة  يلالالا  
م،وقعة علد ثلاد ملاا هيملاا ي،عللاق فالشلاق الأو  وهلاو الفكاهلاة السلالوية تجلاالآ اللاثا م و م جييلاة هيملاا ي،عللاق 

ق الثامي وهو الفكاهة ا  جابية تجالآ اللاثا م يقلاد توقلاع الباثلاث ار أسلالو  الفكاهلاة ا  جابيلاة تجلاالآ فالش
اللالاثا   سلالاه  فشلالانة ع جلالاابي يلالاي جلالاودة الصلالاداقةم وهلالاثا ملالاا توصلالال  عليلالا  م،لالاائج الد اسلالاة الحاليلالاةم و منلالان 

يلالاي الحفلالااظ  تفسلالاي  ذللالال فلالاار هلالاثا الأسلالالو  قلالاد  نلالاور شلالانلا ملالان أشلالانا  الفكاهلالاة ال،كي يلالاةم  سلالااعد الفلالا د
عللالاد مللالا ة م،فائللالاة للحيلالااة ع لالاد مواجهلالاة المواقلالاف ال لالاا جةم وهلالاثا قلالاد يلالاعدى عللالاد م،لالاائج ع جابيلالاة تعلالاود 
عللالالاد الشلالالاخ  وقلالالاد تلالالا عن  عللالالاد علاق،لالالا  فلالالااي   نم وأملالالاا ملالالاا ي،عللالالاق فاسلالالالو  الفكاهلالالاة السلالالالوية تجلالالاالآ 

اللاثا م لكسلاب  عهاملاةالثا م يقد توقع الباثث أر  سلاه  فشلانة سلالوي يلاي جلاودة الصلاداقةم لملاا هيلا  ملان 
ولكلان م،لاائج  تاييد اي   ن أو   اه م من  لا  السماغ ل فس  فار  نور محو  مكا  شخ  خ  م

الد اسلالاة الحاليلالاة قلالاد توصلالال  عللالاد عنلالا  ذللالالم وأملالا  يلالاعث  فشلالانة ع جلالاابي يلالاي جلالاودة الصلالاداقةم و  علالازو 
  نم بلالاة قلالاد الباثلالاث ذللالال عللالاد أر هلالاثا ال لالاوع ملالان الفكاهلالاة  نلالاور عللالاد ثسلالاا  اللالاثا  وا ي لالاا  ملالان اي لالا

 سلالاوب لهلالا  السلالاعادةم و قلالاد  سلالا،خد  الشلالاخ  هلالاثا الأسلالالو  ملالان الفكاهلالاة فقصلالاد الحصلالاو  عللالاد   لالاا 
اي لالا  ن و سلالاب صلالاداق،ه م وللالاثلل يلالاار هلالاثا الأسلالالو  قلالاد  قلالاوي ملالان علاقلالاا  الشلالاخ  ااج،ماعيلالاةم 

 ولكن قد   عف من  صائص  ال فسيةم مثة ثق،  ب فس  أو تقدي لآ لثات .  
 Thien and Razakاسلاة ملاع ملاا توصلال  عليلا  د اسلاة ثلاين و زا  وت،فلاق م،لاائج هلاثلآ الد  

 ملالاا ت،فلالاق أ  لالاا ملالاع  .( وأر جلالاودة الصلالاداقة  املالا  م  والالاة فجلالاودة الحيلالااة المد سلالاية لل،لاميلالاث2013)
( وال،لالالالاي  شلالالالاف  أر أسلالالالااليب الفكاهلالالالاة اام،مائيلالالالاة والداعملالالالاة 2014) Winsnttد اسلالالالاة واي سلالالالا     

لأصلالادقارم يلالاي ثلالاين توجلالاد علاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة لللالاثا م تسلالااه  يلالاي العلاقلالاة ا  جابيلالاة ملالاع ا
العدواميلالاة والعلاقلالاة السلالالوية ملالاع الأصلالادقار.  ملالاا تع لالاد م،يجلالاة هلالاثا الفلالا ة ملالاا توصلالال  عليلالا  م،يجلالاة 

 الف ة الأو م من وجود علاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.
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ايى يائجاالبحع،اوتتيفصافةمااتلتن االتوصةا االتالة اعيىانت
 أولًا: توصيات البحث والتطبيقات التربوية:

والمع يلالاي والعلالااطفي وال وثلالايم ال،لالاي  يمللالا اً لل ،لالاائج ا  جابيلالاة للفكاهلالاة يلالاي الجاملالاب ااج،ملالااع -1
أشا   عليهلاا م،لاائج الد اسلاة الحاليلاة والد اسلاا  السلاافقةم ثيلاث عر الد اسلاة الحاليلاة تلادع  عملاة 

هلاة ا  جابيلاة يلاي ال،عللاي  الجلاامعيم وت فيلاث اسلا، اتيجيا  لمسلااعدة الجلالا  ب امج ل،جويق الفكا
يلالالاي مملالالاو  وغ الفكاهلالالاةم وإد الهلالالاا يلالالاي ثيلالالااته  اليوميلالالاةم لملالالاا لهلالالاا ملالالان أثلالالا  يلالالاي تعز لالالاز ال،فاعلالالاة 

 ااج،ماعيم وتخ ي  ال  وط وااك،اا  و يع جودة الصداقة بين الجلا . 

د جميع المس،و ا م من  لا  عد اج الفكاهة تشجيع اس،خدا  الفكاهة يي الوياة الجامعية عل -2
يي ااث،فا  فالم اسبا  ااج،ماعيةم والحلقا  الد اسيةم وم شو ا  الجامعةم وااج،ماعا م 

 وت لي  و ش عمة للفكاهة.

ععادة ال ل  يي ب امج ععداد المعلمين يي الم ثلة الجامعيةم فحيث  جلاب أر ت، لامن بلا امج  -3
لفلالا   ل،عللالايمه  وتشلالاجعيه  عللالاد اسلالا،خدا  الفكاهلالاة يلالاي ثيلالااته  ا علالاداد المه لالاي للمعلملالاينم ا

 المه يةم سوار يي ععداد الد و م أو عدا ة الفصةم أو ال،عامة مع الجلا .

 جلالالاب عللالالاد أع لالالاار هيالالالاة ال،لالالاد    يلالالاي الجامعلالالاة أر ي  لالالازوا عللالالاد اسلالالا،خدا  أسلالالااليب الفكاهلالالاة  -4
 امله  مع الجلا .ا  جابيةم وأر ي،ج ووا اس،خدا  أساليب الفكاهة السلوية يي تع

 ثانياً: توصيات ببحوث مستقبلية:
اتقت حاهاهاال  اس اع دام االبحوثاالملتقةية اوهي 

د اسلالاة اسلالا،خدا  أع لالاار هيالالاة ال،لالاد    للفكاهلالاة يلالاي ال،لالاد    وأثلالا لآ عللالاد جلالاودة الصلالاداقة بلالاين  -1
 طلا  الجامعة.

وأثلا لآ يلاي العمليلاة د اسة تقيي  الجلا  اس،خدا  أع ار هياة ال،د    للفكاهلاة يلاي ال،لاد   م  -2
 ال فسية وال،عليمية للجلا .

د اسلالاة م، يلالا ا  خ لالا ي يلالاي محاوللالاة لفحلالا  العواملالاة ال،لالاي تسلالاوب الفكاهلالاة أو جلالاودة الصلالاداقة.  -3
 ومحاولة اك،شاف عوامة أ  ىم قد تعث  علد  ة من أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.

 ثللالالاة ااب،دائيلالالاةم أو عجلالالا ار د اسلالالاا  مماثللالالاة ملالالاع عي لالالاا  ويالالالاا  أ لالالا ىم مثلالالاة ال،لاميلالالاث يلالالاي الم -4
ال،لاميلالالاث ذوي ااث،ياجلالالاا  الخاصلالالاةم لل،علالالا ف عللالالاد ملالالاا عذا  املالالا  توجلالالاد علاقلالالاة مشلالالاابهة بلالالاين 

 أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.
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. الكو لا م المجللا  اللاوط ي للثقايلاة الصداقة ملان م للاو  عللا  اللا ف (. 1993أسامة أبو س  ع. )
 ية.والف ور وايدا م عال  المع  

 .32-1(م 4)2م مجلة السلوي الوياي(. أساليب الفكاهة الم واة فجودة الحياة. 2014)ص ية أمين. 
. الكو لا م المجللا  اللاوط ي للثقايلاة الفكاهة وال حل:  ؤ ة جديلادة(. 2003شاك  عود الحميد. )
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 لهجيننعداد: د/ عادل ا

 بيانات أولية:
 : .....................الكية : ..................................           ايسم

 ..: ................التفصصاااااااااا...............................  الاامع  

 تعليمات:
و وجة اجع ضاعيةكافةمااييياماموع ام االعبا ا االتياتعةة اعة اأسةاليلاالفكاهة  ا

اوهي اا اماماكلاعبا ةاأواموقفاأ بع انانا اتعة اع اأ بع اانتةا ا
 عذا     مع د للفق ة فشنة  وي .أوافقابا ة اا 

 ااعذا     مع د للفق ة يق .أوافق ا 

 عذا      ي  مع د للفق ة.ياأوافق اا 

 عذا      ي  مع د فشدة للفق ةياأوافقابا ة ا 

بدقة ث  تخ،ا  ملان الخاملاا  الثلاثلاة ملاا  عولا  علان  أ لال  والمجلو  م ل أر تق أ  ة عبا ة
( يلالاي الخاملالاة الم اسلالابةم ملالاع ملاثللالاة أملالا  للالاي  ه لالااي عجافلالاة √يلالاي العبلالاا ةم وذللالال بو لالاع علاملالاة )

صلالاحيحة وأ لالا ى  اطالالاةم وااجافلالاة تع،ولالا  صلالاحيحة طالملالاا أمهلالاا تعولالا  علالان  أ لالالم وللالاثلل  جلالاب ار 
 تجيب  ما تشع  يي الواقع.

 وشكراً على حسن تعاونك،
 الباحث

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا

 ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
أوافق 
 بشدة

 أوافق
لا 

 أوافق
 وافقلا أ

 بشدة
     أستطيع ان استمتع بالتفكير فى المواقف المضحكة فى الحياة، حتى عندما اكون بمفردي. 1
     رون.عندما يخطئ الآخرون فإنني أستخدم الفكاهة كوسيلة للنقد، والتقليل من شأن الآخ 2
     أحب الضحك والمزاح مع أصدقائي. 3
     لونى موضوعاً للضحك والفكاهة، نذا كان ذلك يسبب لهم سعادة.عأسمح لأصدقائي بأن يج 4

5 
عندما تواجهنى مواقف صعبة وضغوط فى الحياة، أحاول التفكير فى شىء مضحك أسعد به 

 نفسي.
    

     النظر عن وقعها على الآخرين.أقول النكت والأشياء المضحكة بصرف  6
     أحب قول النكت والفكاهة وأنا مع الآخرين لتسليتهم. 7
     أحياناً أبالغ فى المزاح والسخرية من نفسي لأضحك الآخرين. 8

9 
نظرتي الفكاهية والمرحة للحياة تقيني من الشعور بالضغط والاكتئاب. و تجعلنى اشعر 

 .بالارتياح والتحسن النفسى
    

10 
أقول النكت والأشياء المضحكة، حتى لو لم تكن مناسبة للموقف او تجرح مشاعر الآخرين، 

 ولا أستطيع أن أمنع نفسي من ذلك.
    

11 
استمتع فى قول الاشياء الفكاهية عندما أكون مع أصدقائي المقربين أو أسرتي وجعلهم 

 يضحكون.
    

     من خلال قول النكت والأشياء المضحكة عنى.أحاول أن أحظى بحب وقبول الآخرين  12
     أحاول التفكير فى الأشياء الفكاهية وأنا بمفردي، لأسعد بها نفسي. 13

14 
استخدم الفكاهة كوسيلة لمضايقة الاشخاص الذين لا أحبهم، وجعلهم يشعرون بالإهانة 

 والأذى.
    

     وجوههم. يحب أصدقائي الجلوس معي، لأني ارسم البسمة على 15
     عندما أكون مع الأخرين، أقول نكت وأكون مضحك، لدرجة تقلل من شأني. 16

17 
أستطيع الحصول على المتعة والتسلية والتفكير فى الأشياء المضحكة، وأنا بمفردي بدون 

 حاجة الى اكون مع الاخرين.
    

     رون بالإهانة.أجعل زملائي موضوع للضحك والفكاهة، لدرجة قد تجعلهم يشع 18
     ارى أنى شخص فكاهي ومضحك بطبعي، ولا احتاج لبذل الجهد لجعل الآخرين يضحكون. 19
     أحب أن اجعل الاخرون يضحكون، حتى ولو جعلوني مجال للفكاهة والتسلية. 20
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 نعداد: د/ عادل الهجين

 بيانات أولية:
 : ........................الكية ..................................           : ايسم

 ...: ................التفصصاااااااااا...............................  الاامع  

 تعليمات:
جعة ضاعيةةكافةمةااييةياماموعة امة االعبةا ا االتةياتعةة اعة امة ااجةودةاالصة اق  ا

اوهي اا واموقفاأ بع انانا اتعة اع اأ بع اانتةا او وج ااماماكلاعبا ةاأ
 عذا     مع د للفق ة فشنة  وي .أوافقابا ة اا 

 ااعذا     مع د للفق ة يق .أوافق ا 

 عذا      ي  مع د للفق ة.ياأوافق اا 

 عذا      ي  مع د فشدة للفق ةياأوافقابا ة ا 

اما  اا  عة ملاا  عولا  علان  أ لال والمجلو  م ل أر تق أ  ة عبا ة بدقة ث  تخ،ا  من الخ
( يلالاي الخاملالاة الم اسلالابةم ملالاع ملاثللالاة أملالا  للالاي  ه لالااي عجافلالاة √يلالاي العبلالاا ةم وذللالال بو لالاع علاملالاة )

صلالاحيحة وأ لالا ى  اطالالاةم وااجافلالاة تع،ولالا  صلالاحيحة طالملالاا أمهلالاا تعولالا  علالان  أ لالالم وللالاثلل  جلالاب ار 
 تجيب  ما تشع  يي الواقع.

 وشكراً على حسن تعاونك،
 الباحث

 
 
 
 
 
 



 / عادل عبد الفتاح محمد الهجيند
 

 88 

أوافق  ارةــــــــــــــــــــالعب م
لا  أوافق بشدة

 أوافق
 وافقلا أ

 بشدة
     دائماً ما اتحدث مع أصدقائي عن مشاكلنا. 1
     أشعر أنا وأصدقائي كل منا بأهمية الآخر. 2
     عندما يرى أصدقائي انهم اضرو بمشاعري في شيء ما، فأنهم يبادرون بالاعتذار. 3

أوافق  ارةــــــــــــــــــــالعب م
لا  أوافق بشدة

 أوافق
 وافقلا أ

 بشدة
     عندما يحدث خلاف بيني وبين أصدقائي، فأننا يمكن ان نتجاوزه بسهوله. 4
     عندما أكون غاضباً من شيء ما حدث لي، يمكنني دائماً أن اتحدث مع أصدقائي حول هذا الموضوع. 5

     مال التي نقوم بها.أنا وأصدقائي نساعد بعضنا البعض في الاع 6
     أنا وأصدقائي نقوم بعمل أشياء كثيره ممتعه معاً. 7
     يمكنني دائماً الثقة في زملائي في الحفاظ على أسراري. 8
     انا وأصدقائي نزور بعضنا في المنزل كثيراً. 9

     أنا وأصدقائي دائما ما نلعب معاً في أوقات الفراغ والعطلات. 10
     ادة يساعدني أصدقائي عندما تواجهنى مشكلة.ع 11
     نتشارك أنا وأصدقائي في عمل أشياء مثل مجلات الحائط والملصقات واللعب. 12
     يمكنني الوثوق في أصدقائي في عدم افشاء أي سر أخبرهم به. 13
     اتعاون انا وأصدقائي في الوصول لأفكار جيدة لعمل الأشياء. 14
     دني أصدقائي في الاعمال التي أكلف بها، حتى أتمكن من نجاازها في أسرع وقت ممكن.يساع 15

     أقضي أنا وأصدقائي معظم أوقات فراغنا معاً. 16
     دائماً أجلس انا وأصدقائي لنتحدث عن الذكريات والاشياء التي نحبها. 17
     أفكر أنا وأصدقائي في أشياء مرحة نعملها معاً. 18
     عندما احتاج لنقود أو أي شيء آخر، فأنى يمكن أن اقترضه من أصدقائي. 19
     أشعر بالألفة والمودة في علاقتي بأصدقائي 20
     أجد أصدقائي بجواري عندما احتاج لهم. 21
     عندما تواجهنى مشكلة مع شخص آخر، فإن أصدقائي يقفون بجانبي ويساعدوني. 22
     لدى مشكلة، يمكنني التحدث مع أصدقائي بشأنها. عندما يكون 23
     اشعر بالسعادة عندما أكون مع أصدقائي. 24
     يساعدني أصدقائي عندما أواجه مشكلة في عمل الواجبات المدرسية. 25

     عندما أواجه مشكلة مع أصدقاء آخرين، فإن أصدقائي يساعدوني في حلها وما يجب فعله. 26
     ا يواجه أصدقاء مشكلات حتى ولو كانت خاصة، فإنهم يتحدثون معي عن تلك المشكلات.عندم 27
     أشعر أنه تربطني بجميع أصدقائي علاقات جيدة. 28
     يدافع عنى أصدقائي في غيابي، عندما يذكرني الآخرون بسوء. 29
     أستطيع أنا وأصدقائي أن نحل خلافاتنا بسرعة 30

 


