
 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادإعـ
  

 ةـــــة النفسيـــــاذ الصحـــــأست
  اــــة بنهــــجامع –ة ــــة التربيــــكلي

 
 ة ــــة النفسيــــدرس الصحــــم
  اــــة بنهــــجامع -ةــــة التربيــــكلي

 
 بحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحثة
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دداإعـ
 

 أستاذ الصحة النفسية
  جامعة بنها –كلية التربية 

 
 مدرس الصحة النفسية 

  جامعة بنها -كلية التربية

اللفف ل لففين  إلففق  ففي  اضففابات  و  الكشففع  ففي ة الففق اللن ففق عففإي اللك ففق  لفف  الك فف  
ة لففو وة لففو  ففي ةففنا  65و ففي وك  ففن  إلففق الي ا ففق  ففي ، ةففنا الم  لففق ال ينفف  إي   ا ففا   

  (  لففق عل فف الم  لففق ال ينفف  إي   ا ففا   تلعاففق اللعفف ل وبيففو ى البويإ لفف (    ا افف    فف    
  و ففففي ة ففففر  عفففف  ة ففففبا  الي ا ففففق  مافففف   اللك ففففق الك فففف   و مافففف     ة لبففففق33ة لففففو  ى  32ى

اضففاابات   اللففف ل ا فففيا  الب  تفففق  و فففي و ىفففعن الي ا ففق الففف  و(ففف    ن فففق ا وب  فففق   (بفففق عفففإي 
 اللك ق ال  الك    واضبات   الل ل لين ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا  .
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Abstract 

This study aims to exploring the nature of the relationship between 

perfectionism and sleep disorders in a sample of academically talented 

college students. The sample consists of 65 academically talented 

students in the third and fourth grade in faculty of science – Benha 

university, age between 19 – 22 years, and who had 90% or more in 

general secondary certificate.  the study Results There is a statistically 

significant positive relationship between mean scores of study sample on 

perfectionism scale and its dimensions, and sleep disorders scale and its 

dimensions, so the first hypothesis is proved. 
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إ(ي  عاففق و   نسففاقو  ولففيم ة  يفف قو   عاففق   ن ال ينفف  إي  ففة  تففق  ي إففكج  فف  ال مي فف 
 والاففنا ال ينفف  إي   ا ففا   لففيم ة  ففي ج   عاففق  وشففإب الفف  ونفف   ة  ففي اللفف  مإي  ففي  نفف  الل ففب

ليفففكال تففف  ا  الإو  إ ففف  ج ىفففا  ي  و   ا عافففق لعيليفففإة   لافففق  وإ ل  افففق   فففة وإ فففيب(   ال لع  ففف  و 
و ة  لف ول ن ةن  ل  ف ا   ال   ل الي ا اق  وليم ة ة       بونلق  سل ن تمي  ي ة(ة ولما   

  ىففففق  لففففي الإليلفففف   و  الأ ضففففة  اق فففف    و ففففثا  ملع ففففة ة تففففب  بضفففف  لع شففففلن و   فففف  ال  ي ففففق
 يفع ا الف   يف   ثا مي ل ة ليليم   والإ ي ي   ع ث  ال كيي  في الم في و  ةثل   الي ا قو  ت لم  لق

 .    و ة ال بونلق
 ل  ول إر الك ف    Peters (Peters , 1996) بيترز وي إة تلض ال ين  إي     مبن 

ليم ة ونكإب  اقة     ال ى    ل  و   ن  و ة و   إث    ة  ضل ن  ل مإب   لاق لكة ويب  و ة
ة افف   ةو   ينكففبون تابي ففق الليفف    عفف   ففو  ال  ضفف     و  الإو فف ن لياففا  و   بوبففق الك فف  

يضل ن  ل مإب   لافق  في وكف ن  ف  تلفض الأ اف ن  إفب   ععفق لعيل فر او  إفب  ل  لفق  و  ا   
يما فف ن تاو ففة  عفف  و  و ففة  سففل ن تشففلة   ففبن لع ىفف    لفف  ول إففر وعففل الأ ففيا  ال سففيلإعق 

 .ل  الإ م ز ال بون ة    ال ى    
 ففف  اومففف و  لففف  وضففف   (4: 2013)مصططط مظ مم،ططط  ، واللك فففق الففف  الك ففف     ففف   لب  ففف   

 سفففي ي    بونلفففق لعفففثا  وال فففبيي  وال ا لبفففق عيلما  ففف    فففتتا    فففن  فففثو ال سفففي ي    لييلفففق تيففف  ج 
 وا عاق     ن   يق ةو وكافاق  ة    تا    ن  ثو ال سي ي    إب وا عاق    ن  ي عاق ةو   وكافاق.

 ; Roedoll , 1984)الافففنا ال ينففف  إي   ا فففا     ففف  و فففإي الليمفففي  فففي الي ا ففف   و 
;Adderholtt , 1987  ; Schuler , 2000 Clark , 2002 )  لفيم ة  ك فق    لافق ا تفب

 الينف   و   لع   ال ين  إي   إع ن للإ ي    ت ن  ل ك  اتاق عإي الك  لافق  و  ي الانا ال بيي
و  ة الففف  ةن الليمفففي  فففي الافففنا ال ينففف  إي   ا فففا     لفففي ةن  ل  ففف ا   ففف لإإي   ا فففا    وةن  فففك و 

  ع  ىلي ة ا  نل لاق.و  (ي    الإو  الك  لاق   لي ةن مؤثب  ع  و ا   ة اللنس 
 يفي   ز ف    ( 293: 2003) حسطي  ل،طظ يد،ط ، وولي ب اضابات   الل ل   ف  مفبن 

لعشبو وييسف و لف   وييل  ض    الأ ا  ال  ل  ةو الإ(ي       اإب مييا ة    ة   ط الل ل
    ة    نسي.  
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ت        اليل ي   الي  ميلبض ل    ( 778: 2010) زينب محم د شقير،   وولب  
النب  ةثل        والي   ي وك ن    الة اضابات      ف   اللف ل ةن   فين   ف   فة و ف   اللف ل  
ةو    افلة اضفابات    بفن  اللف ل ةن   فين   ف  اللف ل  ف وع  في و ف   ة فياة تف  زج   يفق  

الأ    اضفاباا  فك  اللف ل ى النفك  العإعف     الكف ع   : يفق  وة فة ة  ا  ف و ي وكف ن ةولافق ةو ث    
  واللعة ال ؤلة ى  عر اللعة    واليم ا  الل    ى ال ش  اثل   الل ل  .

ةن اللب ف ن (Gilbert & Weaver , 2010:295-306ويمطر )و  جي،بيطر ووفث ب   ا فق 
إففففب ال ليت ففففإي مففففبوبر تفففف   ا  الي ا فففف   ففففي اللفففف ل ةو (فففف  ج اللفففف ل الضففففعانق لففففين ةففففنا الم  لففففق  

 .لل ل ا  ة  ي ال ي  ر  ي الث   و    ظ ب تشلة  ا  لين ا   ة تون (  ج ا  الضعاف

  وي ا( ف ن الليمفي واعبف   و  ي ف  (يمفي ة تفب   ني  ف    مي ةنا الم  لفق ة نسف ة  ا فة  م
 الأ ففب الففثن مففي   الفف  ةن  ضففل ا   فف    لفف   الي ا ففقةثو   ففي اليففل ي    لففي الإليلفف   ت لم  لففق

   فففثا ت لإضففف  ق الففف   ل ففف   ففف  ال ب عفففق  ففف    فففة الم  عافففقة   ففف     ا فففاق  بونلفففق وبيعفففع و 
   ففف لانا الفففثمي    ال فففبيي اليففف  واففف ل  ة تففف لين     فففو    س  ففف ة تففف للمك  لفففي    اك و  لففف  

 يي  ع ن البا  عةو  الإىبا   ع  الين   و  حميل  ع ن    ال ض  الميمي تت م عاق ويعيك  ن ت لكن 
  يي يل ن عل ل (إي و بيحو  ز ال بون   ل   ن الين   الي ا   يسيبي      ا  ق وي ل ة للإ م و 

 ففيل البضفف  مففك ا  و  يغب فف ن ة نسفف ة ت شفف  ب اليو اففقو  ة فف  الاففنا الففثمي ميلفف  ع ن  لفف  تسففع اق
 . يل   ن  ي اضابات   الل لو  الي ا   ع  ة فال   ا  إب     يي  ع  الين   و  و وب ة

 :راسة الحدلية يظ الأسئ،ة التدليةممد سبق يمك  ل،بدحثة صيدغة مشك،ة ال 
ةفففنا  اضفففابات   اللففف ل لفففين  إلفففق  فففيو   ففف  ة الفففق اللن فففق عفففإي اللك فففق  لففف  الك ففف   -1

 ؟الم  لق ال ين  إي   ا ا   
ةففنا الم  لففق  لففق  ففي ففة و (ففي  ففبو  عففإي الملسففإي  فف  اللك ففق  لفف  الك فف   لففين  إ -2

 ؟ال ين  إي   ا ا   
ةفففنا الم  لفففق   فففة و (فففي  فففبو  عفففإي الملسفففإي  ففف  اضفففابات   اللففف ل لفففين  إلفففق  فففي -3

 ؟ال ين  إي   ا ا   
ةنا   ة   لي ةن وُس ة اللك ق ال  الك       اليل ؤ ت ضابات   الل ل لين  إلق  ي -4

 ؟الم  لق ال ين  إي   ا ا   
 ق لين ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا   ؟     اضابات   الل ل الش قل -5
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اضففابات   اللفف ل لففين  إلففق  ففي و  الكشففع  ففي ة الففق اللن ففق عففإي اللك ففق  لفف  الك فف   -1
 . ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا   

 ا  ففففف ة    ففففف  اللك فففففق  لففففف  الك ففففف  و  اليلفففففب   عففففف  النفففففبو  عفففففإي الملسفففففإي   الفففففث    -2
 لين  إلق  ي ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا  .اضابات   الل ل و 

اليلففب   عفف   ففين  سفف   ق اللك ففق الفف  الك فف    فف  اليل ففؤ ت ضففابات   اللفف ل لففين  إلففق  -3
 .  ي ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا   

 اليلب   ع  اضابات   الل ل الش قلق لين ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا  . -4

 ية النظرية:الأهم
ويلففف و  الي ا فففق  يغإفففبا  ُ   فففق  فففي  مففف   اليفففلق اللنسفففاق و فففي: اللك فففق الففف  الك ففف      -1

 يفف قع الي ا فق  فف   وسفف ة  في   ففة ة الففق اللن فق عففإي اللك ففق الفف  و  واضفابات   اللفف ل 
 اضابات   الل ل.و  الك    

لع فف  و تفف   ويلفف و  الي ا ففق  إلففق ُ   ففق  و ب عففق   بيففق ُ   ففق  و ففة ةففنا الم  لففق:   -2
وة     ال سي  ة  ووليمي الما ق اليل ؤيق ل يغإبا  الي ا ق  س  ي  عي   ة  فين   ف  ل 

 اللك ق ال  الك        ظ    اضابات   الل ل لين ةنا الم  لق ال ين  إي   ا ا  .

 الأهمية التطبيقية:
 فف  ويفف اة  يفف قع الي ا ففق   لففي ةن ونإففي اللفف  عإي  فف   مفف   الإ افف   واللففن  اللنسففي  -1

وإ فففيا  ال فففبا ع اليبي يفففق واللنسفففاق الإ اففف   ق  لي (اففف  وإ اففف   الافففنا ال ينففف  إي   ا فففا   
واضففابات   اللفف ل  ول اففق اللك ففق اليكافاففق الفف    الففثمي لففيم ة  ك ففق  وكافاففق الفف  الك فف  

واليبفاف  ي ال عر  وا  يت ا  والي وب  وا يس ا   والي عاق ت   اق (  ج الل ل  الك   
الأ فففف لإو الل (لففففق  ففففي   ا( ففففق اضففففابات   الل ل وال    ففففق  ففففي: ال  فففف    ففففي الك  لاففففق 

 النوكافاق.

 ففي  ففن  وا إففر  مافف  : اللك ففق الفف  الك فف    و مافف  : اضففابات   اللفف ل  و  فف   ففي  -2
ى  يا : الب  تفق     لفي اليلفب   عف  ةفنا الم  لفق ال ينف  إي   ا فا   الفثمي  ليف ( ن 

   اللنسي. ل  الي (ا  والإ ا 
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 تتمثل مص ،حد  ال راسة فيمد ،،ظ:

 : Tendency of Perfectionismالنزعة إلى الكمال  
و ن  فف  الففياقة    فف   ك ففق النففب   لففي   ففض  ففة  فف     ون الك فف  : ولب  فف  الب  تففق ت   فف 

وضفف  ال لفف مإب : شفف ةو ففي و   ففي ة(ففة ال ىفف    لففي الي فف ل والك فف    ففي    ففق  مفف    اللافف ج
الإ ي فففف ل الكاقففففي تشفففف ن الأ ا   والشففففل ك  فففف   و  ال عففففر  ال ففففبييو  الشبيففففاق ال بونلففففق لعففففثا 

 الل ي ال اليي.و  الي  ل   ال الي قو  اليلظاة و  واليبوإو  الأ ل  
 عففف   ماففف   :اللك فففق  لففف   ت لي (فففق اليففف   ليفففة  عإ ففف  الا لفففو - (باقاففف    –وييلفففي  

   . ق  الب  ت: ى  يا  الك   

 :Sleep Disordersاضطرابات النوم 
:  فف  وعففل اليففل ي   اليفف  ولفف    ون  يفف   النففب   عفف  اللفف ل ولب  فف  الب  تففق ت   فف  

ظفبو     و في  لف ن  ف       ل  نسفاق ةو عي افق ةو  فيل وف  ب ف ا    ف   ةو  انف   ةو  عإ  ف  المإفي
نسفففا   وا(ي  عاففف   ويفففي ا    و ل ففف    و فففي وفففؤثب  عفففي النفففب   إتافففق (إفففيج    قفففق وسففف  ي  عففف  اللففف لع
  الا ظفق  اضفاباا الكف اعا  -اللف ل   اضفاباا   ا إفي اضاباا الأ    اضاباا  فبط اللف ل:

     ن ظق ةن وك ن الأ باض  سي بج ة يلق ة  عا   عي الأ ة.
 عف   ماف    ضفابات   اللف ل  ت لي (ق الي   لية  عإ   الا لو  - (باقا    –وييلي  

   .لب  تق ى   يا : ا

 :Academically Talented المتفوقين دراسياً   
الافففنا الفففثمي لفففيم ة  فففي ج   عافففق   لافففق : ولفففب  ة الب  تفففق تففف   ة: ولفففب  ة الب  تفففق تففف   ة

الليففففف    عففففف    (ففففف    بونلفففففق  ففففف  الإ يبففففف  ا  و  اليليفففففإة الي ا ففففف  و  و لفففففل ة  فففففي الينففففف   
الففثمي  يففع ا  عفف   م فف   و  ع %  ففي ة ففبا  ة  فف  اليفف 10اليليففإعاق وضففل ة ضفف ي ة عفف  

   %    تب    الت   يق الل  ق.90
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 أولا:النزعة الى الكمال :
 تعريف النزعة الى الكمال: 

 لفففف ك الليمفففففي  فففففي اليلبينففففف   لعلك ففففق الففففف  الك ففففف    و ففففف    لففففبض تلفففففض  فففففي  فففففثو 
 اليلبين  .    
    ف : اومف و  لف  وضف   سفي ي   ةن اللك ق ال  الك  (4: 2013مص مظ مم،  ، وي إي ى

 بونلففق لعففثا  وال ففبيي  وال ا لبففق عيلما  فف    ففتتا    ففن  ففثو ال سففي ي    لييلففق تيفف  ج وا عاففق     ففن 
   يق ةو وكافاق  ة    تا    ن  ثو ال سي ي    إب وا عاق    ن  ي عاق ةو   وكافاق.

ت   ف : الكنف ح الفياقة اللك فق الف  الك ف    ( 18: 2014، ) سدمية محمط  صطدبروولب  
 فففي ة(فففة الي ففف ل والك ففف    ففف     فففق  مففف    اللاففف ج  و فففي   ففف     لافففق   (بفففق   ففف يق  ووشففف ة: 

والك  لافق ال  ( فق  لف   -والك  لاق ال  ( ق  ي الفثا  -واليلظاة واليبوإو -ىال ل مإب الشبياق
 -والل فففي ال الفففيي -قال فففبيي   ةو    لافففق  ففف لبق   يففف عاق     ففف يق ووشففف ة: ىالي  لففف   ال الي ففف

 والك  لاق ال  ( ق  ي ال مي   .-وا  ي  ل وال عر تش ن الأ ا   -والشل ك     الأ ل  
و ن  ف    ةن اللك فق الف  الك ف    ف   ك فق النفب   لفي   فض  فة  ف     ون الك ف   البدحثةووبن 

وضففف   :و فففي وشففف ة  الفففياقة  فففي ة(فففة ال ىففف    لفففي الي ففف ل والك ففف    فففي    فففق  مففف    اللاففف ج
الإ ي ففف ل الكاقفففي تشففف ن الأ ا   والشفففل ك و  ال عفففر  ال فففبييو  ال لففف مإب الشبيفففاق ال بونلفففق لعفففثا 

 الل ي ال اليي.و  الي  ل   ال الي قو  اليلظاة و  واليبوإو      الأ ل  
 أبعاد الكمالية :

 ي: ال عر  في الأ اف   و   يلع  ما    بو ن  يلي  الأتل   لعك  لاق  ل   يق ةتل   
    بونلفق لعي إفاةال لف مإب الشبيفاق ى وضف   لف مإب و      و   لة  ع اق وم و الأ ا     ,ى لل

 الففيمي  ضففل ن  لفف مإب  بونلففق الإ ي فف   تفف ن الالي  لفف   ال الي ففق ىو  يللسفف ن الأتلفف   السففع اق لعك  لاففق و 
ال إفة لعشفل  في  لف   ىالشفل  اف   الأو        ت ن ال اليمي افيميا الإ ي ف  الإ يالإ ي    ال اليي ىو    (يا  

ال لفف مإب الشبيففاق و  لففثلل تلففيي اليلظففاة   اليلظففاةو  لالأ  اففق ال لافف ج لعلظفف اليلظففاة ىو    ففع ك النففب 
 :ا تل   ت لينيإة     مع و   لس ن الأتل   الإ م عاق لعك  لاق ل

 :  ض  النب   ل مإب   لاق للنس .Personal Standardsال ل مإب الشبياق  -1

  ض  النب  لعيلظاة واليبوإو وة  اق   إبج.: Organizationاليلظاة  -2
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: ا ي فف   النففب  ةن ال الففيمي لففيم ة و  لففف   Parental Expectationsالي  لفف   ال الي ففق  -3
   لاق ت للسبق ل .

 : ا ي    النب  ةن ال اليمي    يان ل .Parental Criticismالل ي ال اليي  -4

النب   لف ن لي ف  افل ك  ف    ي اوف    :Doubts about Actionsالشل ك     الأ ل    -5
 وة ل ل  اليي    ل ع    فالب   لة الأاا   لام    ي   ع   وى     ل  الي  ل والك   .

: النب   ل ن لي       زاقي  في  لفة Concern Over Mistakesال عر تش ن الأ ا    -6
 الأ ا    وا  ي    ت     وُلي  شن .

(Stumpf& Parker , 2000 ; Shuler , 2000 ; ;Hawkins , Watt & 

Sinclair , 2006 ). 
 الكمالية فى بعض تيارات علم النفس :أ( 

 الكمدلية م  وجهة نمر التح،يل النمسظ : -1
الفف  ةن الك  لاففق  ففي وكفف ن   ففي با ا  لب بففق ( 120-107: 1969) أوت يينخططل، ويشففإب

  عفة الأ ف  الأ تفب و ف مكا  ضفعانق  ت للف  الأ      ول إر ال في ج ال اع فق    لأ ف  الأولافق ولفي  ف   
ة      (كج     ن ي       باقك   و    ن ي      اللف لة البف  (   عف  السف ا   ولكفي ت ف  ةن 
الإ ني   السال ل (  لي    ي الل لة الب  (  لة  لي ة تلي تس و   ي اق   لعل لة الب  (  او 

   لفف  ةن وسيشففلب  نسفف    اع ففق ال ففي ج و ففي ولففية لأ(ففكا   لفف  عففيا ع     ففتن الأ ففب ميفف  ن ت لأ فف
   في  في ج  اع فق ةولف  و إفب  لفيو ج وسفي ب  ف  الب ف    في  فن  الإثف  ج اليف     لفي ييرنزى ى

الساابج  عإ       مي بض  ي  ب      باغ  إب  يل   ق  وإ ني   الأ    في اللف لة البف  (  
م  سق  فب للظب  لف  ةن اللفكا   اليف  وشفلة لا    عاق  م قاق عة وي يماق و     عاق  إب  ي

   وا ل  و   عي   و    بوباق تل (    يل  ق  ويبن اليا   السال  مل    ةن   كا و  ة   الانة
ز عق الأ باض اللي عاق ال ي  بق لعسع ك الك  ل      ل ولق وبب  ع   ال    ي  اقفبج ىفبا  

     ونبض  الأ ف  اللعاف   في ىفبا ق  في    افق     ويلبض ل      لاا   ال    ي    اق  و 
ة في  لب ف   وعفل ال سفي ي   الل لافق  في  فبض  Inferiorityة بن    ي وك ن  ش  ب اليو افق 

ال فففب  لإ مففف زا  وة  ففف    إفففب وا عافففق     فففي   عإ ففف  ليلففف يض زاقفففي  فففي اليو افففق  وإن ا (ي ففف   
ي   ة ا    لاففق ميففاح ل فف    با فف   الن ففث  فف  ول إففر الففثا  ل فف   بضففي   عفف   نسفف    ففي  سففي  

 . لعيلفا   ي  يج اليبا   ي   إة   ي   الغضو وال عر والي ي  ال كا(  الل  
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 الكمدلية م  وجهة نمر الم رسة الس، كية: -2
الف  ةن الإومف و السفع    ملظفب الف   (Rice & Preusser,2002:210-222) شفإب 

 بطدرو    ا  الت ق ت لثا    إفث  يفع و  الي  إي ق  الك  لاق ت      ي   الل و    اليي يب   ى 
ثنثفق   ا فع افبةاق مياف    نل ف  الينكإفب الك ف ل   ال   فع  Barrow & Mooreمط ر و 

 لففي      لفف ن : ال   ففع التفف   و   لففي    لفف ن ال الففيمي    ففيمي ولففيم ة  ياعبفف     لاففق : الأو 
إب الأ ا  اليفف   نبضفف   التفف    ة فف  ال   ففع الل ففي  ب اففبا  وإ  فف   لفف ن  يضفف ل    فف  و  لفف   و لفف م

الإوم  ففف   ال الي فففق الل  ت(افففق و    ففف  الفففثن  سفففعل فاففف  التففف   تت يبففف   ة   ففف ت  لعسفففع ك: الت لفففث
 يكفف ن السففع  ا   ال الي ففق   فف ت  لعانففة  ففي  افاففق    فف     لافف    فف  ة اقفف  و ففي  الأ افف   اليفف  

و إا فف   السففع ك ال بيعنففق اليفف  و  اليسفف  ح  إ فف  اليفف      لففيو   لفف ن اليسفف  ح ظفف  با   ففي  نل فف 
 ول  و ال   النب  عي يمب تاو .

 :Social Learning Theoryالكمدلية م  وجهة نمر نم ذج نمرية التع،م الاجتمدلي -3
وبل   ل ثا الل  ت   تن الأةن   وال با  إي  ا  ون الك  لاق  ي  ن   ن ظق وو عإفي    لافق 

ن  ل   ا    لإإي  تة الأع يي الك  لإإي  الل  ت  ال  (و   ةو ة  ة  ل   ن ة تفب الأع يي  فال ول ن ة
  الل  ت  الس لو .   ق ووبوإب   وولظا     لأن الأع يي   ل نن و  مي   ن الأ     وال   ل

 -اضطرابات النوم :: ثانياً
 : تعـــريـــف اضطـــرابـــات النـــوم

 ضابات   الل ل  و     لبض تلض  ي  ثو اليلبين  . ل ك الليمي  ي اليلبين    
  ةن اليففل ي   اليفف  ميلففبض ل فف  النففب  778: 2010زينططب محمطط د شططقير، ولب  فف  ى

ةثل         ي وك ن    الة اضابات         الل ل ةن   ين      ة و    الل ل  ةو    افلة 
لاق  ياة ت  زج   يق  و ي وك ن ةو اضابات    بن  الل ل ةن   ين     الل ل   وع  ي و    ة

عإعف    الكف ع   واللعفة ال فؤلة ى عفر النفك  الةو ث   يق  وة ة ة  ا   : الأ    اضاباا  ك  الل ل ى
   الل    ىال ش  اثل   الل ل .   واليم االلعة

اضفابات   اللف ل  (APA ,2013: 361)  جمعيطة ل،طم الطنملأ الأمريكيطة  ف   ب فن 
لي   ن إ   النفب  ةثلف   اللف ل  و في وكف ن   فين    ف    افق و افافق اللف ل  ع  ة    اليل ي   ا

ووسفففف   اضففففابات      فففف   اللفففف ل  ةو وكفففف ن   ففففين    فففف  اللفففف ل ل  فففف   ة ففففياة تفففف  زج ووسفففف   
 اضابات   ُ بن  الل ل.
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 ف  وعفل اليفل ي   اليف  ولف    ون  يف   النفب  : وترى البدحثة أن اض رابد  النط  
 و ي  ل ن         ل  نساق ةو عي اق ةو  يل و  ب    ا       ةو  ان   ةو  عإ    مإي ع  الل ل ال

و ي وؤثب  عي النب   نسا   وا(ي  عا   ويي ا    و ل     ظبو  عإتاق (إيج    قق وس  ي  ع  الل ل
  الا ظفق  اضفاباا الكف اعا  -اضفاباا   ا إفي اللف ل   اضاباا  فبط اللف ل  :اضاباا الأ   

 ن ظق ةن وك ن الأ باض  سي بج ة يلق ة  عا   عي الأ ة.    
 تصنيف اضطرابات النوم :

 لفففف ك الليمففففي  ففففي الييففففلان    ضففففابات   اللفففف ل  و فففف    لففففبض  ل فففف  ويففففلاف الففففيلإة 
و فففف  ة تففففب    ضففففابات   اللفففف ل (DSM-5,2013:361-422)اليشبايفففف  والإ يفففف ق  البفففف    

   و  ل الب  تق تلبض ة ة اضابات   الل ل ال ا  ج فا .الييلان   اإ     وإ يبيا     ولثلل    
 : إضطرابات النوم الأولية:اولًا

ووي إفففففك تتضفففففاباا   افففففق اللففففف ل ةو  انإيففففف  ةو و فففففن اللففففف ل ى      ففففف    ووشففففف ة  عففففف  
و  ولففية ىففل ي   اللفف ل تشففيج   ( 184: 2005) خ،ططأ أحمطط  مبططدر ، الأضففابات   الي لاففق 

ى   ىفففق اضفففاباا الإ يتففف ا ةو اضفففاباا ال عفففر اللففف ل  ةو  ةثلففف    سففف   اضفففاباا  نسففف  ة فففب
اضففاباا ال ففث  ن   ففؤثب للإىفف تق ت  ففي ا ضفففابات   الل عاففق  و  مب(فف   ففثا ا ضففاباا  لففف  
 و ثإبا  فاسإ ل (اق  ب ابج  يامق ول ة     ج  بي و ةو ة ويق  نساق ةو ةن   لق ة اق ا بن :

 Insomniaالأرق  -1

 هطططتعططريمط: 

  الأ   ت  ف  ىفل يق الفي     ف  اللف ل ةو  45: 2006م  ثطرو  غنطيم، مح ويلفب  ى
ىففل يق الإ ففي با  فافف   وال إففة  لفف  الإ ففيا  ط ال بلففب (ففيا   فف  اليففب ح والشففل   علفف ل  فاففف 
و إب  للش وييبوو  ع  الأ   الشل   ت ليلو و  و الا  ق المس   اق واليل يق    اليب إك 

    زي  ج ال  ععاق للإ يت  ج.
 عد،ير تشخيص الأرق الأولظ :م 

ال للفف   اليشبايففاق لإضففاباا الأ   ةب فف   لعففيلإة اليشبايفف  والإ يفف ق  البفف    
DSM-5,2013:362)  ):شبو الإضاباا الأول  للإ    تا و  ب  ال لل   الأواق  

  الشل ن ال سي بج والب  زج  في ىفل يق الفي     ف  اللف ل  ةو الإ في با  فاف  ةو اللف ل
 ل يج ا ب  ع  ا  ة.  إب ال بيح



2019  (1ج)  أكتوبر (120)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 149 

   سفففف و الأ   ة فففف ditress  لفففف   عففففة  فففف  ة ا  النففففب  وضففففغا   (  بيفففف   ةو مففففؤ ن 
 ال  لاق ةو  م    ة بن  ي الين  ة.و    الإ(ي  عاقو ن  و ى

  ولية  ضابات   الل ل الشيميج ةثلف    سف    نف ا  اللف ل ال ن (تفق  واضفاباا اللف ل  
 ل ل والا ظق  ةو اضابات   الل ل الت   يق.ال بوبر ت ليلن   واضاباا (يو  ال

 :Hypersomniaيرط الن    -2
 تعطريمططه: 

 ةن  ففففففثا ا ضففففففاباا مي إففففففك ع (فففففف    297: 2003حسططططططي  ل،ططططططظ يد،طططططط  ،ويلب فففففف  ى
  يففففففف    فففففففي اللففففففف ل الل إفففففففر ةو الللففففففف   ال يكامفففففففي ةثلففففففف   العإفففففففة ةو الل ففففففف    وييلففففففف  ض  فففففففثا 

ق ةو ال مففففففف    ال  لافففففففق ويسففففففف و ا ضفففففففاباا  ففففففف  ة ا  الشفففففففبو  ففففففف  الأ شفففففففاق الإ(ي  عاففففففف
 تلل ة    نسا   ايميا  لعشبو.

 :  المعد،ير التشخيصية لاض راب يرط الن 
ال ل مإب اليشباياق  ضاباا  بط الل ل و ر اليلإة اليشباي  والإ يف ق  البف    

(DSM-5,2013:368): 
 و ة تفب الشل ن ال اضلق  ي  فبط اللف ل ل فيج اف ب  عف  الأ فة ةو  يفبا   في وكف ن ة فة ة

 ة    ووكبا ا  وي  ث الة   ي    ي اىعق ةو   ي   الل ل الل   ن الي  ولية م  ا  .

  س و  بط اللف ل ة ف   (  بيف   ةو  عفن   ف  الأ ا  الإ(ي ف    ةو ال  لف  الف ظان  ةو ةن 
  م    ة بن    ق وي ثب ت لأ ا .

 فيوة ةن  ضفاباا   مية ونسإب  ضاباا  بط الل ل ع ا اق الأ   ةو   لفية ةثلف    
 نففف ا  اللففف ل ال ن (تفففق  اضفففاباا اللففف ل ال فففبوبر : ة فففب  فففي  ضفففابات   اللففف ل ى  تفففة

تفففف ليلن   اضففففاباا (ففففيو  اللفففف ل والا ظففففق  ةو ةن  فففف    ففففي ة فففف ا  اضففففابات   اللفففف ل 
 الت   يق.

 : Disorder of the sleep - wake scheduleإض راب م الي  الن   واليقمة  -3

 هطططططريمططططتع: 
  ةن فافف    ف ل النففب  تفف  ا  وا(ب وفف  و شفف ة و  546: 2011ل،ططظ مهطط ى كططد م،  لب ف  ى

الإ  اق ال لي  ج  ن        م    ويبيعع الأ با     ونضإة ال  ن ال ل  و لعماف ل ع ا(بف و ة 
وة ا   ش ة و ة   ل ة  ي  نضة ة ا  ف   ف   ف      بلفبو  في الإف ل  و فل ة  في  نضفة ة ا  ف  
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ي  بج  ي العإة  و ي  ن       ق تلل  يبج  ي الك ي  يبح  ثا الينضفإة   اف             
  فففففع  ا     إففففففكا     فففففي  نضففففففة  فففففف     الل ففففف    فففففف  ة ا  ال ا(بفففففف    سففففف   تفففففف لل ر اليففففففب   

Morning Type    و في  نضفة  ف     العإفة  سف   الفل ر ال سف قEvening Type ةن  
ة  ففففي الا الففففق البشففففبيق  ة فففف  ةىففففل ا الففففل ر ةن ةىففففل ا الففففل ر اليففففب     سففففي يون ة ففففع ي 

ال سفف ق   ففت  ة  بفف لن ن الا الففق البشففبيق   عفف  ة فف   ةن الل فف   لعل ففة  والعإففة لعلفف ل. و ب لنففق 
  ثو ال   يج  لل  ول ية الل     ل  لإة والعإة  ل      .

 اليقمةو  ة لاض راب م الي  الن  المعد،ير التشخيصي: 

  ل ل والا ظق    (يو  الل ل والا ظق ال ب ف ا فاف  لإيل  فو  يل وكا ي  ظ ل النب     ال
    ال ياعب   الإ(ي  عاق  و ثلل    ة عو الأاب       لار  ا ج النب .

  ل    النب   يامق ل ثا ا ضاباا  ي الأ   ةثل   المك  الأ ظة  ي  يبج الل ل  ةو  بط 
ا ب  ع  الأ ة  ةو تشلة  يكفب  الل ل ةثل    يبج الأ يا  ظ  وتلل  ة م ل و بيب   ل يج 

 لنيبج ة يب  ي ال  ن.

 : Parasmnias: إضطرابات النوم الثانوية أو المخلات بالنوم ثانياً

ة  فففف  وي إففففك (DSM-5,2013:399)الإ يفففف ق  البفففف    و  مففففث ب الففففيلإة اليشبايفففف 
ية ىل ي   ع (   ة ياة  إب ة اعاق و   ةثل   الل ل ةو  لي الليبق عإي الا ظق والل ل  و  ول

اللفف ل تشففيج ةثلفف    سفف   اضففاباا  نسفف  ة ففب ى   ىففق اضففاباا الإ يتفف ا ةو اضففاباا ال عففر 
اللفففففف ل  ةو اضففففففاباا ال ففففففث  ن   ففففففؤثب للإىفففففف تق ت  ففففففي ا ضففففففابات   الل عاففففففق  و  مب(فففففف   ففففففثا 

ةن  ا ضففاباا  لفف  وفف ثإبا  فاسففإ ل (اق  ب اففبج  يامففق ولفف ة   فف  ج  بففي و ةو ة ويففق  نسففاق ةو
 :ا بن    لق ة اق

   :Nightmares disorderاض راب الك ابيلأ ال،ي،ية  -1
 تعريمهد: 

ةن الكفف اعا  العإعاففق ولففي  ففي (  86-85: 2006) مجطط ى محمطط  ال سطط  ظ، ويلب  فف  
ةاففففي الأ ففففنل ال ك مففففق اليفففف  وففففؤ ن  لفففف  الإ ففففيا  ظ  ففففي اللفففف ل   إففففث  شففففلب الشففففبو اللفففف لة 

  ت لففث و ةو اللففكن ةو الإ بفف ط ولكففي ت    ففا    ع ففق ةثلفف   الكفف ع    تففة الغضففو ةو الإ سفف 
ة تففب الإ   ففا  وكففبا ا  ةثلفف   الكفف اعا   فف  البفف   وال عففر  و ففثو الكفف اعا  وففلغض  افف ج النففب  
الل   فق وولضففب  فف  تا بوفف  ت ففبن ةلا ففق   ون   ف  ة ففياث   و  سففياا   سففا      و ففي  عففاش النففب  

 ا    ي      ق ة   ل  الل   ق. ي ثبا  ت  ياة  ثو الأ نل والك اعا  لنيبج ة يعق وع
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 : المحكد  التشخيصية لاض راب الك ابيلأ ال،ي،ية 

  فففيا  ظ  يكفففب   ففف   يفففبج اللففف ل ا    فففاق ةو ةثلففف    يفففبج ال إع لفففق  ففف    فففيل  ج ونيفففإعاق  
لي ففنل ال بانففق اليفف   فف  ج  فف  ويضفف ي و يمففيا  لأ ففي النففب   ويلففية الإ ففيا  ظ تيففنق 

 العإة.    ق ةثل   الليع الت     ي

 .يب و النب  و   و   ل    لي  الا اعاق  بيل    لي الإ يا  ظ  ي الأ نل ال بانق   

  اففل   النفففب  ت لضفففإر الشفففيمي اللفف وع  فففي  فففة  فففي اللعففة ةو الكففف ع    واضفففاباا اللففف ل
 ال يبوو  ع   يبا  الإ يا  ظ.

 أسبططططططدب إض طططرابططططد  النطططط  :أ( 
 الأسبدب ال راثية : -1

  اثففق  و ا     فف    فف  ظ فف   اضففابات   اللفف ل   ىففق اضففاباا   يفف   اللفف ل ال ن (تففق لع
 إث الس و     فيوة  فثو الل عافق  في ا ضفابات   الل  افق  إفب  لفبو  ولكفي  في وكف ن لف  
ةى   و اثاق ةو (إلاق  و ي ل  ظ   يش  و لين   قن  الشبو ال ي ا ت   و ثلل اضفاباا 

إب  يففف قع   ا ففف   ةن  يفففع الأةنففف   الفففثمي   شففف ن ةثلففف   اللففف ل ال شففف  ةثلففف   اللففف ل  إفففث وشففف
مللي ون  ي ة فب  لف     إ ف   فب  ةو ة تفب  في  فثا الإضفاباا  وةظ فب   يف قع   ا ف   ة فبن 

% لفين اليف اقة  10%  في اليف اقة ال ي  ثعفق   40وش ع       اضابات   ال ش  ةثلف   اللف ل لفين 
   299-298: 2003؛ حسي  ل،طظ يد،ط ،  Whye & Schaefer,1995ى   إب ال ي  ثعفق

 .(  93: 2009ألمت كح،ة، ، ؛طدرق أسع   49: 2006محم  ثرو  غنيم، 
 الأسبدب العض ية: -2

   ن الل ل    وا في  في  فيج   ا فة  ا وافق وسف ة  ف  اليفلق الكعافق والل فافق لفين النفب 
   لف  وغإفب عإ  ا اف ق   ل    الأ   وب(ف  ووب(  الليمي  ي اضابات   الل ل   ب ا  ض يق

   (ك   ي الي  غ الثن  لف ن  سفت     في ضفبر اللف ل والا ظفق  و في مب(ف  ة ضف   الف  ال شف  ة 
اليفف  ولففية  ففن  الإفف ل  تففة الألففة وىففل يق اليففلن  وا ضففابات   ال ب   اففق  فف ا  ال يفف  بق 

سف    ف  العإفة  تفة لعل ة ةو     فة الفيو ج الا تافق ةو تلفي    وا ضفابات   ال بضفاق اليف   في و
    138: 1992ألكسطططططططن ر بططططططط ر ،ظ،  )الأز ففففففف   البي يفففففففق وإضفففففففابات   الم ففففففف ز ال ضففففففف   

Jone,Doglas,& Brigtte, 1996 :583      ،؛ حسطي    71: 2000ل مطظ الشطر ينظ
محمطط  ثططرو     134: 2003حسطط  مصطط مظ لبطط  المع ططظ،     296:2003ل،ططظ يد،طط ، 

   Gaulteny ,2008: 96     47-46: 2006، غنيم
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 الاسبدب النمسية والاجتمدعية : -3

ة    ال    ( 102 -101: 1993) إبراهيم ل،ظ إبراهيم، مديسة أحم  النيدل، م إي
ةن اليغإفففبا  ال يب ملفففق اليففف  ولفففار ع فففثا الليفففب  ففف ا     فففن وغإفففبا   ا  فففاق ةو   ييففف   ق ةو 

  (  فو ة  ف   في ونسفي و ا  ف   عف   (ي  عاق ةو ث  فاق وؤثب  ع    لق النب  اليلاق واللنسفاق  لف
اليلإيمي اللنس  والشبي    يكيي  ي ضفغ ة  وإ ليف ت  ويفللل  تلفل  عف  ىفلي  اللنسفاق 
والمس اق ليؤ    ل    ويسيليف   عاف  اللف ل والبا فق ووفك ا   شف  ع  اللنسفاق ويبونف   لفي   ع ف  

  وا يت ت   ويينق    ق  ي  ل     ي ز عق ا ضابات   اللي عاق.
ن تلفففض الأ فففبا   لففف ول ن   مففف   وفففباتر عفففإي  فففإع ة  لففف  اللففف ل  ففف   إفففب ةو ففف    ل  فففبق  

و  با   ك مق  لإلق  يثن ةثل   الإ ل  والبلض ال ب ملكب  تة  ثا الإ وب ط  ي   تا ولفب  
ة إففو  فف  ب و(فف    تففة  ففثو الب ففبا  و فف  تلففض اللفف    ا  ففبن     لففي ولففب  تسفف  لق ةن 

  اق ا بن  فبغا ا الل ا ة اللض يق  لف ن  فبط اللف ل   لبف    نسف  ال لشف   ا ة و(يا اق ةو  نس
 ثا ت  ض  ق ال  ةن الي وب مبوبر ت ضفابات   اللف ل و فثا مب(ف   لف  الأ كف   الي إعفق   فة اللف ل 
و و       و  إب الي       الل ل و   وض ل   ي ة فياة ةثلف   الإف ل  ف ل عر  ف   وفي   الأ ا  

: 1994لبط  الطرحم  عيسط ى،     (Lichstein et al. ,1980سف و الأ  .    الل ة      
    609: 2003أحمططططط  لكدشطططططة،   69- 68: 2000ل مطططططظ الشطططططر ينظ،     209 -208

 ( 47-46: 2006، محم  ثرو  غنيم    306: 2003حسي  ل،ظ يد، ، 

 ثالثاً: التفوق الدراسى :

 تعريف التم ق ال راسظ:أ( 

الافنا ال ينف  إي   ا فا    فة الأ فبا  الفثمي  (3: 2013، عجطل)لبير محمط  المولب  و 
  فففف  ا    ا ففففاق و لففففل ة  ففففي الليفففف    عفففف    (فففف    بونلففففق  فففف  الإ يبفففف  ا  و  لففففيم ة  ا عاففففق

% ةن ة  ة  10ويليع ن  ع    (      اليليإة الي ا   وضل ة ض ي ة ع    اليليإعاق
  . %  ي ة با  ة    اليع 90ة ع   ي 

ةن الافنا ال ين  ف ن  في    افق اليليفإة  ( 287: 2009، حم  ل يطة) أشرف مويبن 
و ة  ي     ضف ي ة ضفة   %    تب    الت   يق الل  ق 94الي ا    ة الثمي  يع ا  ع   م    

 .         ت ما   الث    ال سيبيل%  ي ة با   م   ي   ي  إث الث     30
الافنا الفثمي لفيم ة  في ج   عافق   لافق  ةن الافنا ال ينف  إي   ا فا   : فة وتطرى البدحثطة
الليففففف    عففففف    (ففففف    بونلفففففق  ففففف  الإ يبففففف  ا    و اليليفففففإة الي ا ففففف و  و لفففففل ة  فففففي الينففففف   
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%  ففي ة ففبا  ة  فف  اليففع  و الففثمي  يففع ا  عفف   م فف    10اليليففإعاق وضففل ة ضفف ي ة عفف  
    %    تب    الت   يق الل  ق. 90

 ففففبض لففففبلض الي ا فففف   اليففففي ول ولففففن اللن ففففق عففففإي اللك ففففق الفففف  الك فففف    فا فففف  معفففف 
 لين ةنا الم  لقال ين  إي   ا ا  :  واضابات   الل ل

 (Lombardo,Mallia,Battagliese& Grano,2013دراسة ) -1
 . بعن ان: الكمدلية تت سط العلا ة بي  الأرق والألراض الإكتئدبية

Perfectionism mediates the relationship between insomnia and 
depressive symptoms 

ووك  ففففن  إلففففق    ففففي ن الي ا ففففق  لفففف  و ضففففاح اللن ففففق عففففإي الأ   والك  لاففففق والإ يتفففف ا
   ف ل 60-20  ى 39,7%   ف ة   ت ي  فر   فبنى 50 شف  ك  في الل  فق ى 819الي ا ق  ي 

 مافف      PSQIاللفف ل ل إيسفف ب  ى ؤاففبا  (فف  ج : و ففي ة ففر  عفف  ة ففبا  الي ا ففق الأ وا  الي لاففق
و ي و ىعن  ي قع الي ا فق    ASR ما   الإ يت ا   ة ي تخ ى   MPS-Fالك  لاق لنبو ن ى

الفف  ان  لفف ك  ن ففق   وب ةاففق   (بففق عففإي الأ   والك  لاففق والأ ففباض الإ يت عاففق  فف لأ با  الففثمي 
الك  لاففق الي لاففق: الإ ي فف ل  لفف   ن   ففي  فف   (فف  ج اللفف ل  لفف ن لففيم ة   (فف    بونلففق  فف  ةتلفف   

 . الشل    الأ ا  والي  ل   ال الي ق والل ي ال الينو  ت لأ ا  

 دراسة براند وأخرون  -2
(Brand,Kirov,Kalak,Gerber,Puhse,Lemola,Correll,Cortese, 

Meyer,Trachsler,2015)                                                       
ولا ترتبط لنط مد ،طتم الطتحكم ، بعن ان:ترتبط النزلة إلظ الكمدل وللا تهد بدلأرق الش ، 

 يظ الضغ ط النمسية والتنميم الإنمعدلظ
Perfectionism related to self-reported insomnia severity,but 

not when controlled for stress and emotion regulation 
   عفف  اللن ففق عففإي اللك ففق  لفف  الك فف   و عففق اللفف ل ةو الأ    ففي ن الي ا ففق الفف  اليلففب 

الضففغ ط اللنسففاق وضففلع اليلظففاة الإ نلفف ل   : و ففين و ثب فف   لففي ضففبر الل ا ففة ال  ففااق  تففة
   فف ل  ففي ةففنا  عاففق الاففو 23,87افف ا ت ي  ففر   ففبن ى 346ووك  ففن  إلففق الي ا ففق  ففي 

 وا  الي لافففق:  ماففف   الك  لافففق  يلفففي  و فففي ة فففر  عففف  ة فففبا  الي ا فففق الأ  Baselتم  لفففق ت  فففة 
و ففي و ىففعن    PSQI  ق ففق (فف  ج اللفف ل ل إيسفف ب  ى   ISI  ق ففق اففيج الأ   ى  ا تلفف   لنبو ففن
  عق الل ل /الأ  .و  و(    ن ق   وب ةاق   (بق عإي الك  لاق النوكافاق:  ي قع الي ا ق  ل 
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 (Akram,Myachykov,Ellis,&Barclay,2015دراسة ) -3
الططط ور ال سطططيط ل،ق،طططق والإكتئطططدب ل،طططظ العلا طططة الإرتبدطيطططة بطططي  الكمدليطططة  :نططط انعب

 واض رابد  الن   وش ة الأرق.
The Mediating Role of Anxiety and Depression on the 

association between perfectionism,sleep-disturbances,and insomnia 

severity. 

ال  فففار لع عفففر والإ يتففف ا  عففف  اللن فففق عفففإي الك  لافففق  فففي ن الي ا فففق  لففف    ا فففق الفففيو  
    ل 25ى  ش  ك ت ي  ر   بن  86ووك  ن  إلق الي ا ق  ي   واضابات   الل ل وايج الأ   

و في ة فر  عف  ة فبا  الي ا فق الأ وا    %  في الإ ف ة80و ي عإفل ة   10,02وإ لبا   عا  نى
   مافف   الإ يتفف ا وال عففر  ISIاففبا   عففر ى   ؤ  PSQIالي لاففق:  ؤاففبا  (فف  ج اللفف ل ل إيسفف ب  ى

(HADS)ماف   الك  لافق  يلفي  الأتلف   ل إف   و إعإفن و بو فن ى   F-MPS, HF-MPS   
ةن الافنا الففثمي  لف   ن  في اضففابات   اللف ل  فمع ا   (فف   : و في و ىفعن  يف قع الي ا ففق الف 

  و في  وضفح ةن افيج ة الف و  ا الثمي مل   ن تشلة (إي بونلق    الك  لاق ت ل     ق    الان
 يلفففففي  فففففبط الإ ي ففففف ل ت لأ اففففف    ويلفففففي و  ك  لافففففق ىتلفففففي الشفففففل ك  ففففف   الأ لففففف   الأ   وفففففبوبر ت ل

  .الل ي ال الين

 (Akram,Ellis&Barclay,2015دراسة ) -4
 الق،ق ،ت سط العلا ة بي  الكمدلية وألراض الأرق )دراسة ط ليه( بعن ان:

Anxiety mediates the relationship between perfectionism and 

Insomnia Symptoms :A Longtudinal study. 

ووك  ففن    ففي ن الي ا ففق الفف  اليلففب   عفف  ة الففق اللن ففق عففإي الك  لاففق وة ففباض الأ   
و فففي ة فففر ة فففبا  الي ا فففق الأ وا       ففف ل25,30اففف ا ت ي  فففر   فففبن ى 57 إلففق الي ا فففق  فففي 

 ماف      FMPS-Dا   الك  لاق  يلفي  الأتلف   لنبو فن ى م   ISI  ق ق ايج الأ   ى: الي لاق
الشففل  فف  ىوففبوبر ةتلفف   الك  لاففق : و ففي و ىففعن  يفف قع الي ا ففق  لفف    HADSالإ يتفف ا وال عففر ى

 الإ يت ا.و  ويي  ر  ثو اللن ق ال عر    الل ي ال الين  ت  باض الأ   الأ ا  ال سي  ع 
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 تعقيب على الدراسات السابقة:
 ج ال راسد  السدبقة ،تضح مد ،،ظ: م  خلال نتدئ

ةن اضففابات   اللفف ل وففبوبر   م عافف   ت لك  لاففق النوكافاففق لففين ةففنا الم  لففق ال ينفف  إي  -1
ةن الأ    ففف  ة تفففب  ضفففابات   اللففف ل افففإ     عفففإي ةفففنا الم  لفففق ال ينففف  إي   و   ا فففا   

 – ي ف ل ت لأ اف     ا ا    وا    مبوبر   م عا   تبيف قو الك  لافق النوكافافق ى فبط الإ
   ونففففففففف   الل فففففففففي ال الفففففففففين والي  لففففففففف   ال الي فففففففففق    تفففففففففة   ا فففففففففق -اليشفففففففففلل  ففففففففف  الأ ا 

 ; Lambardo, et al., 2013ى;  Akram, et al., 2015ى ;  Brand, 2015ى
  Akram,Ellis,&Barcloy,2015ى

   ا فففق  نسفففاق  بيافففق ول ولفففن اللك فففق الففف  الك ففف    - فففي  عفففة الب  تفففق  –  و (فففي  ففف   -2
 فثا  ف    ف  الب  تفق و   ةنا الم  لفق ال ينف  إي   ا فا    ن ي   ت ضابات   الل ل لين و 

 ال  الما ل ت لي ا ق الل لاق.

غة نتططدئج ال راسططد  السططدبقة يمكطط  صططيدو  الإطططدر النمططرى و  ل،ططظ ضطط ك مشططك،ة ال راسططة
 المروض التدلية:

:  يفف قاق عففإي   (فف    إلففق الي ا ففق  عفف   مافف  و (ففي  ن ففق ا وب ةاففق   (بففق تا    لففق ا -1
  ما   اضابات   الل ل واتل  و. و  اللك ق ال  الك    واتل  و

 و (ي  بو  تا    لفق ا يف قاق عفإي  ي  فا     (ف   ةفنا الم  لفق ال ينف  إي   ا فا    -2
الففث     عفف   مافف  : اللك فففق الفف  الك فف   و ي  ففا     (ففف   ة لبفف   الم  لففق ال ين  ففف   

 ا ا   الإ  ة.    

 و (ي  بو  تا    لفق ا يف قاق عفإي  ي  فا     (ف   ةفنا الم  لفق ال ينف  إي   ا فا    -3
 ي  فففا     (ففف   ة لبففف   الم  لفففق ال ين  ففف   و  الفففث     عففف   ماففف  : اضفففابات   اللففف ل

 .   ا ا   الإ  ة

   لي اليل ؤ ت ضابات   الل ل  ي  ن  اللك ق ال  الك   . -4

  فف  ة تففب  ضففابات   اللفف ل اففإ     لففين ةففنا الم  لففق  الففث     اللفف ل لي ففب الأ   و ففبط  -5
 . والإ  ة  ال ين  إي   ا ا   
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 أولًا: منهج الدراسة :
  و فف   ففل ع  نقففة  ع ال ىففن  ىالإ وبفف ة  / ال  فف  ن ولي ففي الي ا ففق الل لاففق  عفف  ال ففل
  عففف  ة الفففق اللن فففق عفففإي اللك فففق الففف  الك ففف  : اليلفففب  لا الفففق  فففثو الي ا فففق  إفففث م فففي  الففف 

ليلففب   عفف  النففبو  عففإي الملسففإي او   ةففنا الم  لففق ال ينفف  إي   ا ففا    اضففابات   اللفف ل لففينو 
 .اضبات   الل لو  : اللك ق ال  الك     

 ثانياً: عينة الدراسة :
ةفففنا    ة لفففو / ة لبفففق  فففي65وك  فففن   إلفففق  الي ا فففق  ففف  ىففف  و   الأولافففق  فففي  ى

   و :ى  الفبو عإ لف (    ا اف    ف    النب ق الت لتق والباتلق   وبيف  لق ال ين  إي   ا ا   الم
  و في    ف ل8,19   ف ل ت ي  فر   فبي ى22 – 19تلعاق اللع ل  وويباوح ة     ة الك لافق عفإي ى

اففف    مو  وك  فففن  إلفففق الي ا فففق  ففف  ىففف  و   الل  قافففق تلفففي وا إفففر  ماففف   اللك فففق الففف  الك ففف  
اللإلق  ف  ىف  و   الل  قافق  لف     ويثلل وىعنة لبق  33ة لو   ى 32  الل ل  ي ى ضابات 

 .   ة لو وة لبق65ى

 ثالثاً: أدوات الدراسة :
 :ا يبيال الأ وا  الي لاق وة

 ( 1مقياس النزعة الى الكمال لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً "إعداد: الباحثة"، ملحق ) -1
 ماف  : اللك فق الف  الك ف   و في ول  فن الب  تفق  في ىفي  وثبف      ن الب  تق تت فيا  

 ال ما   و ثا   ضح ت لينيإة  ي الي ا ق الب ىق ت لب  تق.
 (  2مقياس اضطرابات النوم لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً "إعداد: الباحثة"، ملحق ) -2

تففق  ففي ىففي  وثبفف   و ففي ول  ففن الب   اضففابات   اللفف ل   ففن الب  تففق تت ففيا   مافف  : 
  ال ما   و ثا   ضح ت لينيإة  ي الي ا ق الب ىق ت لب  تق.

 رابعاً: خطوات الدراسة:
 مافف   اضففابات   اللفف ل   ففيا  الب  تففق و     ففن الب  تففق عيا إففر  مافف   اللك ففق  لفف  الك فف   -1

 اليفف  وك  ففن   إلففق  الي ا ففق  ففي    عفف   إلففق الي ا ففق  ففي ةففنا الم  لففق ال ينفف  إي   ا ففا   
 وبيففو:   النب ففق الت لتففق والباتلففق ةففنا الم  لففق ال ينفف  إي   ا ففا      ة لففو / ة لبففق  ففي65ى

 ة لبق . 33  ى ة لو 32 ل ة  ى تلعاق اللع ل    ا ا        ى البو عإ ل ( 
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 وة ويلاح ال ما   ن.  -2

 وة   ض     (   ة با  اللإلق لعيلعإة الإ ي ق  ال ل  و. -3
 .  ق و ل  شي  وة اللي    عي  ي قع الي ا -4

 خامساً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 لعيل ر  ي ىلق  بض الي ا ق  وة ا يبيال تلض الأ  لإو الإ ي قاق الي لاق :

ل لب فففق النفففب   ففف   سفففي ن: الفففث     T. Testا يبففف  ى   : ا يبففف  ى   وفففة ا فففيبيال -1
ب ال ضفابي    في ا  نل ل  ىالأتل   والي (ق الكعاق   عإي  إلق  ضفابي   الأ فة و إف

 ة لب   الم  لق. 

 ال ي  ا   اللس عاق وا  لبا    ال عا  يق.  -2

 .  (SPSS 18)ي قاق لعلع ل ا (ي  عاق الإىيا وة ا  ي     عي  ك ق ال با ع الإ  -3

احصططدئية بططي   ت جطط  للا ططة ارتبدطيططة م جبططة ذا  دلالططة  عفف  ة فف : المططرض الأولمففلو 
 مقيطدس اضط رابد  النط   وابعطدد . و  النزلطة الطظ الكمطدل وابعطدد : درجد  لينة ال راسة ل،ظ مقيدس

  و ماف   النزلطة إلطظ الكمطدلولعيل ر  ي ىلق  ثا النبض    فن الب  تفق عيا إفر  فة  في  ماف    
ة ا  وبفففف ط    عفففف   إلففففق البلففففث ويلففففي  ىففففي الليفففف قع وولعإع فففف  ت  ففففيبيال  ل  ففففإضطططط رابد  النطططط   
 و ىعن الب  تق  ل  اللي قع الي لاق :  SPSS 18ى   ي ةبير عب   ع Correlateى

 (1جدول )
 نزعة إلى الكمال واضطرابات النومالعلاقة الارتباطية بين مقياس ال

 
 مقياس اضطرابات النوم

 مستوى الدلالة الدلالة معامل إرتباط بيرسون
 0.01دالة عند مستوى  0.005 **0.346 مقياس النزعة إلى الكمال

  0,01**  الق  لي  سي ن ى
النزلططة إلططظ    ميضففح و(فف    ن ففق ا وب ةاففق   (بففق عففإي  مافف    1 ففي  ففن  (ففيو  ى

  فف   .  0,01     إففث (فف    الي لففق  لففي  سففي ن   لففق ىاضطط رابد  النطط   و مافف       الكمططدل
 .  تحقق المرض الأول و ب له لل  
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 (2جدول )
 س النزعة إلى الكمال بأبعاد مقياس اضطرابات النومارتباط مقيا

 
 مقياس النزعى إلى الكمال

 مستوى الدلالة الدلالة معامل إرتباط بيرسون
 0.01دالة عند مستوى  0.004 **0.350 اضطراب الأرق: البعد الأول

 0.01دالة عند مستوى  0.006 **0.332 اضطراب فرط النوم: البعد الثانى
 0.05دالة عند مستوى  0.024 *0.279 اليقظة –اضطراب مواعيد النوم : ثالبعد الثال

 0.01دالة عند مستوى  0.005 **0.343 الكوابيس: البعد الرابع

النزلطة إلطظ   ي  ن  الميو  الس عر ميضح و(    ن ق ا وب ةاق   (بق عإي  ما    
 يب ملففق  فف  عففإي  سففي ن   لففق   إففث (فف    الي لففق   اضطط رابد  النطط  وةتلفف    مافف       الكمططدل

 .  تحقق المرض الأول و ب له .      لل  0,05  و سي ن   لق ى0,01ى
 (3جدول )

 ارتباط مقياس اضطرابات بأبعاد مقياس بالنزعةإلى الكمال

 
 مقياس إضطرابات النوم

 مستوى الدلالة الدلالة معامل إرتباط بيرسون
 0.05دالة عند مستوى  0.022 *0.278 لمرتفعة للذات والآخرينوضع المعايير الشخصية ا: البعد الأول

 0.01دالة عند مستوى  0.004 **0.382 القلق والإهتمام الزائد بشأن الأخطاء: البعد الثانى
 0.05دالة عند مستوى  0.015 *0.299 البعد الثالث :الشكوك حول الأفعال

 0.01لة عند مستوى دا 0.009 **0.352 التنظيمو الترتيب: البعد الرابع
 0.01دالة عند مستوى  0.001 **0.410 النقد الوالدىو التوقعات الوالدية: البعد الخامس

اضط رابد    ي  ن  الميو  الس عر ميضح و(    ن ق ا وب ةاق   (بفق عفإي  ماف    
  لفق   إفث (ف    الي لفق  يب ملفق  ف  عفإي  سفي ن     النزلة إلطظ الكمطدل وةتل    ماف       الن  

 .  تحقق المرض الأول و ب له .      لل  0,05  و سي ن   لق ى0,01ى
الفثمي لفيم ة  ك فق  لففي  وي لفي ونسفإب وعفل الليامفق تفف ن ةفنا الم  لفق ال ينف  إي   ا ففا   

ايميج   ي     ول إر ال سي ي   ال بونلق تي  جو  الك    مب كون  ع  الكن ح  ي ة(ة الك   
   فف لأ با  الففثمي مييففن ن ت لك فف    ففة  يفف    فف  الأ ففبانو  ي   ىففق ال الففيميال ففبي ن ففيون ا ي فف ل 

 فن    لأتف   ال ييفن ن ت لك  لافق مي  في  ل فة الأعلف    في         ال بون  عفإ ة  في ضفغ ط
 .( Neumeister, 2004: 259-274) اوب ت الأا    ت(   ميسة ت لك  لاق     عإيو  اليلعة
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،ططظ أنططه: لا ت جطط  يططروق ذا  دلالططة احصططدئية بططي  ،ططنص المططرض الثططدنظ ل، راسططة ل
 مت سط د  درجططد  ططلاب الجدمعططة المتمط  ي  دراسططيدع الطقك ر ل،ططظ مقيطدس النزلططة إلطظ الكمططدل

ولعيل ر  ي ىلق النبض الت    .مت س د  درجد  طدلبد  الجدمعة المتم  د  دراسيدع الإندثو 
لفق ع في  اليلفب   عف    لفق النفبو  عفإي    ن الب  تفق عيا إفر ال ماف    عف  ة فبا  اللإلعي ا ق 

   عإي  ي قع اليا إر لكة  في T Testتلس ا ى إث    ن الب  تق    م      الث    والإ  ة
 وو ىعن  ل  الميو  الي ل  :  SPSS 18 م   ق الث    والإ  ة  ي ةبير عب   ع ى

 (4جدول )
 إجمالى مقياس النزعة إلى الكمال دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الذكور والإناث فى

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 

 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 9.435 75.13 32 الذكور
 غير دالة 0.962 0.47 63

 6.401 75.03 33 الإناث

 عفف   ففيل و ففثا مففي     0,962ميضففح  ففي المففيو  السفف عر ةن  سففي ن الي لففق  سفف وي   ى
 إفففث ععفففط  ي  فففر   (ففف    م   فففق   و(ففف    فففبو  تا    لفففق ا يففف قاق  ففف  ا( ففف ل  ال ماففف  

       ل فر النفبض تلفيل 75,03  و ي  ر   (    م   ق الإ  ة الثن ععط ى75,13الث    ى
 .بو  عإي  م   ق الث    والإ  ةو(    

 افففنا ال ينفففف  إيالي  لفففف   ال الي فففق ةىفففبلن و (ففف  لعو  وي لفففي ونسفففإب تلفففل ةن ال ففف  
   ب بففق ال الففيمي  فف  ةن  ل ففر ةعل م  فف  الي إففك والينفف      ففي  فف ا الا لبفف   ال ين  فف    عفف  و 
ا (ي  عاففق ةىففبلن و     ففثا ت  ضفف  ق ةن ال ل  سفف   اليلعا اففقغإففب  فف ا   فف   ا ت فف  ا  ةو    ثفف   وي

 ي ف  ت ل سف واج عفإي الب(فة   لظبج ال مي ف  لع فبةج وغإفب   و لف  اج ال مي   ي  ق لكعإ       ال م
 (يا و  .و  اق    ليت ن  ا    ال بةج (لعن ال بةج وسل   و 

،ططنص المططرض الثدلططأ ل،ططظ أنططه: لا ت جطط  يططروق ذا  دلالططة احصططدئية بططي  مت سطط د  
مت سطط د  و  درجططد  طططلاب الجدمعططة المتمطط  ي  دراسططيدع الططقك ر ل،ططظ مقيططدس اضطط رابد  النطط  

ولعيل ففر  ففي ىففلق النففبض الت لففث    ففن  دراسططيدع الإنططدث. درجططد  طدلبططد  الجدمعططة المتم  ططد 
الب  تففق عيا إففر ال مافف    عفف  ة ففبا  اللإلففق ع ففي  اليلففب   عفف    لففق النففبو  عففإي  م   ففف   

   عفإي  يف قع اليا إفر لكفة  في  م   فق T Test إث    فن الب  تفق تلسف ا ى  الث    والإ  ة
 عن  ل  الميو  الي ل  :  وو ىSPSS 18الث    والإ  ة  ي ةبير عب   ع ى
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 (10جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعة الذكور والإناث فى إجمالى مقياس اضطرابات النوم

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة
 المعيارى

درجات 
 الحرية

قيمة 
مستوى  الدلالة "ت"

 الدلالة
 14.362 81.48 33 ثالإنا غير دالة 0.928 0.091 63 14.837 81.16 32 الذكور

و ففثا مففي   عفف   ففيل    0,928ميضففح  ففي المففيو  السفف عر ةن  سففي ن الي لففق  سفف وي   ى
 إفففث ععفففط  ي  فففر   (ففف    م   فففق   و(ففف    فففبو  تا    لفففق ا يففف قاق  ففف   ( ففف ل  ال ماففف  

     ل ر النبض تليل    81,48  و ي  ر   (    م   ق الإ  ة الثن ععط ى81,16الث    ى
 بو  عإي  م   ق الث    والإ  ة.و(    

الا لبفف   ال ين  فف   ميلبضففي لع عففر و  وي لففي ونسففإب تلففل ةن  ففة  ففي الاففنا ال ينفف  إي
ل علفففق ليل إفففر البففف    فففي النشفففة  والضفففغر  اللنسففف  اللففف وع  فففي   بفففق ا تففف   او   فففي ال سفففي  ة

إي لأن  ن  ف         ي مؤ ن ال  ظ    اضابات   الل ل ليي  ة  ي الملسفواعل و ة ال بونلق
ةن ال الفيمي  ف  ( Parker , 1997: 545-562بطدركر )    ف  مؤ في الي إفكو  ل   لفي الينف    سف

الي  لف     و  فبوض و إف    بف لط  إ ف و    لق الأعل   ال ين  إي مفي ل ن الأعلف     لف    لف   ياعبف  
 ب ال عر  و   إب ال ا عاق    الس و    ضغ ط  إب وا عاق  ع  العل   الثمي وسي ي ع ة  ش 

وكف ن لفيم ة  شفلعق  ف  و    لل ة ةن      ا ت ل ولق وا يب   ف ل الفيلعة    ف    في   ا( فق النشفة
وليمفففي ال  فففن ال نقفففة لن فففيث      ففف  ة  فففة  بشففف ن الفففي     ففف   ل  سففف     ا فففاق  ففف  الافففنا 

 تلل وملب  لع ب ةبج ت للي    ع    (    لبنضق.و  ال بيي
يمك  التنبؤ بدض رابد  الن   مط  خطلال الكمدليطة  لط ى : نهأ ،نص المرض الرابع ل،ظ

اليل فؤ ت يغإفب  لإ ل  اق البا  الانح ارولعيل ر  ي  ثا النبض  لسو ولعإة  . "لينة ال راسة
  سي ة  ي  يغإبا  و تلق.

 (11جدول )
 ( بين إضرابات النوم والكماليةRمعامل الارتباط المتعدد )

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 ابعالت

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

مربع معامل الارتباط 
 المتعدد

مربع معامل 
 الانحدار المتعدد

الخطا 
 المعيارى

النزعة الى 
 الكمال

إضطرابات 
 النوم

0.346 0.119 0.105 13.699 
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  و بيف   ل  فة ا  وبف ط ال يلفي  و ف  Rم ضح المفيو  يا فق  ل  فة ا  وبف ط ال يلفي  ى
 .   ل  ة ا وب ط  ل  بق

 (12جدول )
 تحليل التباين ف ودلالتها الاحصائية إضرابات النوم وفقا للكمالية

 المتغير المستقل
المتغير 
 التابع

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

 الدلالة
مسوى 
 الدلالة

النزعة الى 
 الكمال

إضطرابا
 ت النوم

 1602.922 1 1602.922 الانحدار

8.541 0.005 

دال عند 
 مستوى

0.01 

 197.671 63 11823.293 الباقى

  64 13426.215 المجموع

  ن ث عن  ين ا   ل    عاق الك  لاق  ع   اضابات   الل ل و ل    و ي الميو  ميضح
( B  و ل  ة ا  ليا  المكقي  إفب ال عاف  ي ى34,211 ل  لق ا  ليا  ةو ث عن اليل ؤ  س ويى

   Betaة فف   ل  ففة ا  لففيا  ال عافف  ي ى   0,05  و فف   ا   لففي  سففي ن ى0,628   سفف وي ى لفف
   عفف  ةن  ففة وغإففب   ففيا و   (ففق  عا  يففق وا ففيج  ففي يا ففق Beta  ووففي  يا ففق ى0,346 سفف وي ى

و ل فف   فففتن  .    فففي يا ففق اضففابات   اللففف ل0,346مففؤ ن  لفف  وغإفففب يا يفف  ى لك ففق  لففي الك ففف  ال
  :  ل  لق ا  ليا   

 (نزلة إلي الكمدلدرجة ال×  0.628+ )34,211درجة اض رابد  الن   =
وينفر  ف   تلففل و  وي ليف ل     لفي اليل فؤ ت ضفابات   اللفف ل  في  فن  اللك فق الفف  الك ف  

الليمففففي  ففففي الي ا فففف   اليفففف  و ففففإي ةن البيفففف قو السففففع اق لعك  لاففففق واليفففف  وضففففة  ففففبط ا  ي فففف ل 
ضففففلع ال  ا( ففففق وا بنفففف ض اليلظفففففاة و  ج    اك الضففففغ طزيفففف    اليشففففلل  فففف  الأ ا و  ت لأ افففف  

 إففث ةن الأاففب   الففثمي  شففل ن  ففي  فف     ا  نلفف ل  وففؤثب  عفف  ة ففباض الأ   تشففلة   إففب
 الي  ل   ال الي ق والل ي ال الييو  (  ج الل ل  ل   ن   (    بونلق    ا  ي  ل ت لأ ا  

(Vincent & Walker , 2000: 349-354;  Battagliese , Mallia , Baglioni , 

Frost , Vionlani & Lombardo , 2011: 131-152  ; Lombardo , Mallia , 

Battagliese, & Grano , 2013: 90-98   . 
يطططرط النططط   رطططظ أكثطططر و  ،طططنص المطططرض الخطططدملأ ل، راسطططة ل،طططظ أنطططه: تعتبطططر الأرق 

 ففر  ففي ىففلق النففبض ولعيل. اضطط رابد  النطط   شططي لدع لطط ى طططلاب الجدمعططة المتمطط  ي  دراسططيدع 
الب       ن الب  تفق عيا إفر ال ماف    عف  ة فبا  اللإلفق ع في  اليلفب   عف  ة تفب اضفابات   
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تلس ا الأوزان الل ل اإ     لين ةنا وة لب   الم  لق ال ين  إي   ا ا     إث    ن الب  تق 
 و  الي ل  :وو ىعن  ل  المي  اللس اق  (  ل  ال ما   والث    والإ  ة  ة  ع   يج  ع 

 (13جدول )
 الأوزان النسبية لأبعاد مقياس اضطرابات النوم

 البعد
 إجمالى المقياس الإناث الذكور

 الترتيب الوزن النسبى الترتيب الوزن النسبى الترتيب الوزن النسبى
 2 ٪68.263 2 ٪69.264 3 ٪68.928 اضطراب الأرق

 3 ٪67.341 3 ٪68.383 2 ٪68.958 اضطراب فرط النوم
 –اضطراب مواعيد النوم 

 اليقظة
75.104٪ 1 70.303٪ 1 72.102٪ 1 

 4 ٪62.030 4 ٪62.545 4 ٪64.625 الكوابيس
  ٪67.509  ٪67.624  ٪69.404 الإجمالى

  إض رابد  الن  ل ما    (     (  ل  اللي قع الل  قاق ت ن ميضح  ي الميو  الس عر 
لإ( ففف ل   إلفففق ٪  69,404ىويلسفففبق   ٪ 67,509 فففي  لظففف    ( ففف ل  اللإلفففق الكعافففق علسفففبق ى

اضطط راب م اليطط  و ففي (فف   البلففي الت لففث    لإ( فف ل   إلففق الإ فف ة٪  67,624ىويلسففبق   الففث   
والإ ف ة علسفبق    ٪75,104     ال بوبفق الأولف   لكفة  في  إلفق الفث    علسفبق ىاليقمة –الن   

     ال بوبق الت  اق للإلق الث    علسبق  اض راب يرط الن  و ي (   البلي الت      . ٪ 70,303ى
 عفففف   لفففف  البلففففي الأو   .  ٪70,303وال بوبففففق الت لتففففق للإلففففق الإ فففف ة علسففففبق ى   ٪68,928ى
وال بوبفق الت  افق للإلفق    68,829  (      ال بوبفق الت لتفق للإلفق الفث    علسفبق ىاض راب الأرق  

   فف  ال بوبففق الباتلففق لكففة  ففي الكطط ابيلأ    فف   ففإي (فف   البلففي الباتفف .  69,264الإ فف ة علسففبق ى
 . ٪ 62,545والإ  ة علسبق ى   ٪64,625 إلق الث    علسبق ى

الا ظففق   عف  ال بوبففق الأولف   ةن  ففيل  –وي لفي ونسفإب  يفف   اضفاباا   ا إففي اللف ل 
ويا ة تلفل  ف   ياعبف   اللاف ج الإ  افق الأ فبن  و و  ا يظ ل الميو  الي ا   الإ  ي وا     ي

ة( فففففكج و  ال  ي مفففففةو   زل ا فففففة ا (ي  عافففففق وا  شفففففاق اليب إ افففففق     ففففف قة اليك   ل (افففففق   ليعنفففففال
 اعق     ق ا      وملة الا لو او الا لبق مؤ ب    ي الل ل    ق او و    وا ( زا الك  إ وب

الا ظففق  ففف   –لففثلل  مففي اضففاباا   ا إفففي اللفف ل   الا ظفففقو  ا تففب واليفف  وففؤثب  عففف  (ففيو  اللفف ل
 . لب   الم  لق ال ين  إي   ا ا   الأ تب اإ     لين ةنا وةو  وبق الأول ال ب 
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 ف ة  ة    ي ونسإب  ي    بط الل ل  ع  ال بوبفق الت  افق لفين الفث    والت لتفق لفين الإ
لع ففبوا  فف    ةو  يامففق     ففق اللشفف ط ا (ي فف      فف  مففؤ ن  لي ففب ا ففيم تق لظففبو  ضفف  اق
ة ف  زيف  ج اللف ل  فف    49: 2006محمط  ثطرو  غنططيم،  شفإب ى افلة زيف  ج  ف     اللف ل  و  فف 

 ؤ يق الليوة  ي ولية لي با  الأىل   لنيفبج  عإعفق  فتن  للفيج لاف   تلفي  يفبج  في وك في اللب ف ن 
 ي الل ل ةو الإ(    المس     الشيمي  وزي  ج الل ل الي   ي وسي ب لنيبج ة تب  ي تضلق لا    ي 

و زيف  ج ا فيل    الأ ويفق اللنسفاق  تفة ال عفر الشفيمي ةو ا  يتف ا ة وك ن  بض   لبلض الأ فباض
ا ( ف   اللف وع و    لثلل  ي مب(  زي  ج  يوث      إلق الي ا ق  ظبا  ل عق اللف ل ةثلف   العإفةال ل  ق

 .      إؤ ن لكي  ج       الل ل ي اللش ط الكاقي ةثل   الل    ن   يبج ا  يل 
الت لتفق لفين الفث      يشفإب و   ع  ال بوبق الت  اق لين الإ ف ة ي لي ونسإب ي   ا    و 
 لفف  ةن الضففغ ط  (18 -16: 2003، ومجطط ى محمطط  دسطط  ظ)سططميرة محمطط  شططن   ففة  ففي 

ة  ف     لف  ولف  اللنساق الي    ب ع    ن  ا  يل ن  تن ةو  فن  و(ف    شف  ة   ةفافق ويفي 
ةن الشففل   ت   ك فف   ةو  ( 47-46 :2006، )محمطط  ثططرو  غنططيم  ويففبن  ؤ يفف   عفف  الأ ففة

ال عر   ا    ن  نسا   ةو (س ا   والضغر اللا و  الإ  ي وال ش  ة الي  ولية  ن  الإ ل  تة 
الألة وىل يق اليلن  وا ضفابات   ال ب   افق  ف ا  ال يف  بق لعل فة ةو     فة الفيو ج الا تافق 

 .ةو تلي   وك ن   ب         لي   
 لبفف   ةو  اضففاباا الكفف اعا   عفف  ال بوبففق الباتلففق لففين ةففناوي لففي ونسففإب  يفف   

    ولفية تت يظف لو    لفق ا نل لافق  ةن الكف اعا   ف  ج ت   فع  فؤلة ةو الم  لفق ال ينف  إي   ا فا   
الا لب   ال ين     الك اعا   يامق لعبف    في النشفة الي ا في او ال عفر  في و   ي  ل    الانا

ي اللفف    اليفف  ق لكل فف    ولففية تشفلة  يكففب  ا   فف  ال عإفة  فف فيل ول إففر ال سففي ي   ال بونلف
 .وية ال  اللي عاق
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