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دادإعـ
كاديمية المهنية للمعلمينمدرب بالأ

على العلاقة بين سمات الشخصية الايجابيةة االتوةف ا الادةاىيمى  هدف البحث التعرف
االتعةةةرف علةةةى ، تعةةةرف علةةةى العلاقةةةة بةةةين اسةةةترا يجيات المفاقلةةةلا الاداىيميةةةة اقلةةة  الا تحةةةا اال

 عر ةة ارةر التفاعةي بةين ، الفراق بين الةكوف  االااةاف  ةى قلة  الا تحةا  ا التوةف ا الادةاىيمى 
 عر ةةةة ارةةةر ، سةةةمات الشخصةةةية الايجابيةةةة ااسةةةترا يجيات المفاقلةةةة علةةةى ى قةةةات قلةةة  الا تحةةةا 

نةةا ى بةةين سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة ااسةةترا يجيات المفاقلةةة علةةى ى قةةات التوةةف ا التفاعةةي ال 
( طالةةو اطالبةةة  ةةن طةةلال الصةةل ال ةةااى ال ةةااف  420ا كفاةةع عينةةة البحةةث  ةةن  ، الادةةاىيمى

حيث قا ع الباح ةة بععةداى  ايةاس لوةمات ، بمحا ظة الشرقية، ( عام17-16 رااحع اعما هم  
 ا م  رقمة ا عر و  اياس  قلة  الا تحةا  (، التوف ا الاداىيمى ا اياس، الشخصية الايجابية

 ن اعداى" سا سف  " ا م التفصي الى النتا ج الا ية:  فقد علاقةة ا  باطيةة سةالبة ىالةة احصةا يا  
 فقد علاقة ا  باطية سالبة اىالة احصا يا ، بين سمات الشخصية الايجابية االتوف ا الاداىيمى

لوةةةمات الشخصةةةةية  لا يفقةةةد  ةةةارير ىائ احصةةةةا يا، اقلةةةةلا اقلةةة  الا تحةةةةا بةةةين اسةةةترا يجيات المف 
.( لاسترا يجيات 01اقفى  ارير ىائ احصا يا عند  وتف  ، الايجابية على ى قات قل  الا تحا 

اقةةةفى  ةةةارير ىائ احصةةةا يا للتفاعةةةي ال نةةةا ى بةةةين سةةةمات ، المفاقلةةةلا عةةةي ى قةةةات قلةةة  الا تحةةةا 
يفقةةةةد  ةةةةارير ىائ ، المفاقلةةةةلا علةةةةى ى قةةةةات قلةةةة  الا تحةةةةا الشخصةةةةية الايجابيةةةةة ااسةةةةترا يجيات 

لايفقةةةةد  ةةةةارير ىائ ، لوةةةةمات الشخصةةةةية الايجابيةةةةة علةةةةى ى قةةةةات التوةةةةف ا الادةةةةاىيمى احصةةةةا يا
اقةةفى ، .( لاسةةترا يجيات المفاقلةةلا علةةى ى قةةات التوةةف ا الادةةاىيمى01احصةةا يا عنةةد  وةةتف  

الايجابية ااسةترا يجيات المفاقلةلا علةى  ارير ىائ احصا يا للتفاعي ال نا ى بين سمات الشخصية 
 . ى قات التوف ا الاداىيمى

 -قلةةةة  الا تحةةةةا  –اسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةة -سةةةةمات الشخصةةةةية الايجابيةةةةة الكلماااااف الميةا يااااة  
 .التوف ا الاداىيمى
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Positive  personality traits and coping strategies and its relation ship with 

Test Anxiety , Academic procrastination in the secondary school students 

Abstract 

the research aims to trends in the relation ship between  Positive  

personality and procrastination, and trends in the relation ship between 

coping strategies and Test Anxiety and to trends in differences between 

males and females in, procrastination, is there significant effect of 

Positive personality traits on Test Anxiety degrees, is there significant 

effect of coping strategies of Test Anxiety degrees , is there significant 

effect interactions between Positive  personality traits and coping 

strategies in Test Anxiety degrees, is there significant effect of Positive 

personality traits in Academic procrastination, is there significant effect 

of coping strategies in Academic procrastination, i s there significant 

effect interactions between Positive personality traits and coping 

strategies in Academic procrastination degrees study was conducted on 

sample of (420) students , The study used the: trait scale Positive  

personality: prepare with research), and Academic procrastination: 

prepare with research) The study showed that: there is negative 

statistically significant relationship between Positive personality traits 

and procrastination, there is negative statistically significant relationship 

between Test Anxiety , there is: no differences between males and 

females in Academic procrastination, there is: no differences between 

males and females in Exam Stress, there is no significant effect of 

Positive personality traits on Test Anxiety, degrees, there is significant 

effect of coping strategies of Test Anxiety, degrees, there is significant 

effect interactions between Positive personality traits and coping 

strategies in Test Anxiety ,degrees, there is significant effect of Positive  

personality traits in Academic procrastination, there is no significant 

effect of coping strategies in Academic procrastination, 

Key words: 

Positive  personality traits, coping strategies, Test Anxiety , Academic 

procrastination 
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 تصةةةل الشخصةةةية الايجابيةةةة بالوةةةلفلا الاقتمةةةاعى الايجةةةابى الةةةك  يعةةةرف ااةةةلا الوةةةلفلا 
التطفعى المفقةلا احةف  وةاعدلا الانةر ن ومةا  تميةا هةكي الشخصةية بد قةة عاليةة  ةن ق ةفئ الاةيم 

لانةةةر ن الانلاقيةةةة ا حمةةةي الموةةةملية الاقتماىيةةةة ا وةةةتف  اعلةةةى  ةةةن التعةةةاطل الفقةةةدااى  ةةة  ا
(Eisenberg,etal,2006;p6460 
( ا  الايجابيةةةة هةةةى صةةةميم الكةةةا ن البشةةةر  اهةةةى 86: 1981ا ةةةر   صةةةلار  خيمةةةر  

الو يي لتحايقة لكا ة اا كااا ة  الايجابية هةى الوةمة المميةالا للااوةا  الةن  ماةى حيةاي الااوةا  
 . قد ا الى الا ام الا عن طر قة الايجابية ا فويد الكات

كا المنحنةى  اايةد الاهتمةام  ةى الفقةع الحةالى بد اسةة نصةا ة الشخصةية ا جاابا    ه
الايجابيةةة بمةةا  حملةةة  ةةن سةةمات اصةةيلة  جعةةي الفةةرى علةةى ى قةةة عاليةةة  ةةن الفعاليةةة الكا يةةة ا ةةا 
 يتر و عليلا  ن شعف  الفرى بالطمااينة االا  يار االنجار  ى العلاقات الاقتماىية    الانر ن 

مية  ن ابرز الاةغفط التةى يتعةره للةا الطةلال ا تنةفه  صةا ها ا عد الاغفط الاداىي
ا ختلةةل  ةةن حيةةث  اريرهةةا ا عةةد الا تحااةةات ااتا جلةةا ا فقعةةات الابةةاء االمعلمةةين االةةا لاء  ةةن 
 صاى  الاغفط ناصةة لةد  طةلال المرحلةة ال ااف ةة حيةث  ةفلى الاسةرلا االمد سةة االدالةة هةكي 

بة التعلم الجةا عى االتخصةة الادةاىيمى الةكلو  تفلةد الحاقةة المرحلة اهتما ا  و يرا باعتبا ها بفا
الةةى  فاقلةةلا الطةةلال للاةةغفط  ةةى هةةكي المرحلةةة  ةةن اقةةي اعةةاىلا التةةفاز  ا حقيةة  التفا ةة  ا شةةير 
بعةةةةب البةةةةاح ين الةةةةى سةةةةرا لا بنةةةةاء اسةةةةترا يجيات  فاقلةةةةة  ناسةةةةبة حتةةةةى لا يتعةةةةره الفةةةةرى الةةةةى 

 (Recklitis&Noam,1999)الادتئال ااسطرال الولفلا االمشكلات النفوية 
ا نك الخموينات اى لا علماء النفس اهمية ى اسة العلاقة بين القل  االتعلم اوشفع و ير 
 ةةةن اتةةةا ج الد اسةةةات ا  بعةةةب الطةةةلال ينجةةةاا  اقةةةي  ةةةن  وةةةتف  قةةةد ا لم الفعليةةةة  ةةةى بعةةةب 

كي المفاقةةةل التةةةى  توةةةم بالاةةةغفط ومفاقةةةل التقةةةف م االا تحااةةةات اقةةةد اطلقةةةفا علةةةى القلةةة   ةةةى هةةة
باعتبةةا لا يشةةير الةةى اةةفه  ةةن القلةة  العةةام يظلةةر  ةةى  فاقةةل  عينةةة  المفاقةةل  وةةمية قلةة  الانتبةةا 

 ر بطةةة بالا تحااةةات االتقةةف م بصةةفة عا ةةة ا لةةةو لاسةةطرال ا ةةف ر الطةةلال  ةةى هةةكي المفاقةةةل 
 ( 1998،  ع دالعا االفحش

تةة سة  لا قل  الانتبةا  ااةلا حالةة اافعاليةة  مق (Spleberger,1980)اقد عرف س لجر 
اى الا المفاقل التقف مية على االا  فاقل  لديد للشخصية  صحفبة بتف ر ا حفةا احةدي اافعاليةة 
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اااشغالات عقلية سالبة  تداني    الترويا المطلفل ارناء الا تحا   مةا يةمرر سةلبا علةى الملةام 
 العقلية االمعرفية  ى  فقل الا تحا  

خةةااف المرسةةية التةةى للةةا بةةال  الارةةر علةةى ا عت ةةر قلةة  الانتبةةا  شةةكلا  ةةن اشةةكائ الم
سلفلا الفرى اافويتة اناصة قرل  فعد الا تحا  اقد يفقد بد قة  ر فعة  مرر على حوةن اىاء 
الفةةرى للانتبةةا  ا وةةمى حينئةةك بةةالقل  المعطةةي بينمةةا الموةةتف  حينئةةك بةةالقل  الميوةةر  احمةةد ع ةةد 

 (.1987، الخال 
اهر المنتشرلا  ى حيا نا اليف ية  الشخة الك  ا عد ظاهرلا التوف ا الاداىيمى  ن الظف 

يمقي اعمالة هف شخة يعرف  ا ا ير د ا  يفعي الدية استعداى لااجاز هكي الملام  خططا للا 
حيةةث ا   ةةن نصةةا ة الطالةةو الةةك  يمقةةي  ،الكا ةةة ا مقةةي ااجازهةةا االا الايكمةةي هةةكي الملةةام 

ا   ةةرااىلا احةةلام اليقظةةة االشةةراى ا تجنةةو اقةةع الاسةةتعداى للا تحةة الملةةام الاداىيميةةة عنةةد ا يةةا ى
الجلفس للاستاوا  ا بحث عن اشياء انر  غير سرا  ة يقفم بعمللةا ا مةا لاشةو فيةة ا  لكةي 
 رى هدف يوعى الية اهكا اللدف يتطلو العمي الموتمر االوعى  ن اقةي  حايقةة الكةن يختلةل 

ازلا بشةةةكي  ةةةف   ا ةةةنلم  ةةةن الا ةةةراى  ةةةى طةةةرق ا مةةةام اااجةةةاز هةةةكا اللةةةدف  مةةةنلم  ةةةن يحةةةاائ ااجةةة
يتبةاطىء ا مقةةي اا يرقةىء  حايقةةة حتةى انةةر لحظةة  مكنةةة اهةف  ةةا يطلة  عليةةة التلكةم  عطيةةة 

 (1ص  ،2007،احمد 
اقةةد ااسةةحع اتةةا ج بعةةب البحةةفف ا   ةةن نصةةا ة الطالةةو الةةك  يرقةةىء الاسةةتعداى 

رحا  ا قةةفم بعمةةي للا تحةةا  ااةةلا عنةةد ا يةةا ى اقةةع الاسةةتعاى للا تحةةا   ةةرااىلا احةةلام اليقظةةة االوةة
اشياء غير سرا  ة ا تجنو الجلفس للاسةتكوا  ا صةعو عليةة  نظةيم ااقةات للاسةتكوا  ا ك ةر 
 ن الااشطة االا ا ات ا شاهدلا التلفاز ا بال   ى  ر يو طاالة للاستكوا  ا جد  غبة شديدلا  ى 

الفقع الارا    النفم ا خيرا  لف شخة يتخك الا قاء س يلا  ى الحيالا وما االا يبال   ى  قدير
لادمائ الملمة ا توم بااخفاه الكات اا  فاه قل  الومة االادتئال االنويا  اعدم التنظيم اعدم 

 ( (Ferrai,1991,p1233المنا وة ا قدا  الطاقة 
ا ظلر التوف ا الاداىيمى  ى المجائ الد اسى حينما يمقةي الطةلال بةدا    ةر  ا مةام 

اهف  ةا يطلة  عليةة التوةف ا الادةاىيمى  ،ى انر لحظة  مكنةالملام الد اسية المطلفبة  نلم حت
اهف سلفلا غير  كيفى يو و ارا  سل ية احتى  تجلى اشكائ هكا الوةلفلا  ةى ا  الطالةو يمقةي 

 .اا يرقىء  نفيك اعمائ ا لام سرا  ة لااجاز اهدا ة الد اسية
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ن %  ةة40-30ا   ةةايقرل  ةةن بةةين  (Jackson,etal,2003) ا ةةر  قادوةةف  اننةةر ن
 ،طةةةلال الجا عةةةة يعت ةةةر التوةةةف ا الادةةةاىيمى  شةةةكلة قفهر ةةةة  عيةةة  التفا ةةة  النفوةةةى االةةةفظيفى 

 ا تحدى  شكلة الد اسة الحالية  ى  حاالة الاقابة عن التواؤلات الا ية لد  عينة الد اسة
 ؟ هي هنالا علاقة بين سمات الشخصية الايجابية االتوف ا الاداىيمى لد  عينة الد اسة -1
  ؟ قة بين استرا يجيات المفاقللا اقل  الا تحا  لد  عينة الد اسةهي هنالا علا -2
االتوةف ا الادةاىيمى لةد   هي  فقةد  ةراق بةين الجنوةين الةكوف  االااةاف  ةى قلة  الا تحةا  -3

 ؟ عينلا الد اسة
هي هنالا ارر للتفاعي ال نةا ى بةين سةمات الشخصةية الايجابيةة ااسةترا يجيات المفاقلةة علةى  -4

 ؟ لد  عينة الد اسة ى قات قل  الا تحا 
ااسةترا يجيات المفاقلةة علةى  هي هنالا ارر للتفاعي ال نةا ى بةين سةمات الشخصةية الايجابيةة -5

  ؟ ى قات التوف ا الاداىيمى لد  عينة الد اسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى مايأتى:
ة الايجابيةةةة االتوةةةف ا التعةةةرف علةةةى ط يعيةةةة العلاقةةةة الا  باطيةةةة بةةةين سةةةمات الشخصةةةي -1

 . الاداىيمى لد  عينة  ن طلال المرحلة ال ااف ة
التعةةرف علةةى ط يعةةة العلاقةةة بةةين اسةةترا يجيات المفاقلةةلا اقلةة  الا تحةةا  لةةد  عينةةة  ةةن  -2

 . طلال المرحلة ال ااف ة
التعةةةرف علةةةى الفةةةراق بةةةين الجنوةةةين " الةةةكوف  االااةةةاف"  ةةةى قلةةة  الا تحةةةا  االتوةةةف ا  -3

 نة  ن طلال المرحلة ال ااف ة لد  عي الاداىيمى
ارر التفاعي ال نا ى بين سمات الشخصية الايجابية ااسترا يجيات المفاقلة  التعرف على -4

 على ى قات قل  الا تحا  لد  عينة  ن طلال المرحلة ال ااف ة
 فوير ارر التفاعي ال نا ى بين سمات الشخصةية الايجابيةة ااسةترا يجيات المفاقلةة علةى  -5

  ا الاداىيمى لد  عينة  ن طلال المرحلة ال ااف ةى قات التوف 

الد اسةةة اهةةى سةةمات الشخصةةية   رقةة  اهميةةة البحةةث الةةى اهميةةة المتغيةةرات التةةى  ناالتلةةا -1
حيةث لايفقةد  ةى ،ااسترا يجات المفاقللا اقل  الانتبا  االتوف ا الاداىيمى  ،الايجابية
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بيةةةة  ناالةةةع العلاقةةةة بةةةين هةةةكي المتغيةةةرات الا بعةةةة حةةةداى علةةةم الباح ةةةة ى اسةةةة افوةةةية عر 
التوةةةةةف ا  ،قلقةةةةةي الا تحةةةةةا  ،اسةةةةةترا يجيات المفاقلةةةةةلا ، سةةةةةمات الشخصةةةةةية الايجابيةةةةةة 

 الاداىيمى(

اتةةا ج الد اسةةة يمكةةن ا   فيةةد القةةا مين  ةةى  جةةائ الا شةةاى االتفقيةةة  ةةى  نميةةة الوةةمات   -2
 . لانتبا   اوكلو نفب القل  ا ،الايجابية  ى الشخصية لد  الطلال 

 :طالو اطالبة  ن طةلال الصةل ال ةااى  420 كفاع عينة البحث  ن  المحدد البشرى
 ال ااف  

 :م2018/2019 م اقراء هكي الد اسة  ى الفصي الد اسى ال ااى  المحدد الزمنى 

 :ال ااف ةة   ةدا س رةااف    د سةة الرحماايةة4اقتصرت هكي الد اسة علةى  المحدد المكانى
 د سةةة - د سةةة طةةفث ال ااف ةةة المشةةتروة- د سةةة الةةداهتمف  ال ااف ةةة المشةةتروة-المشةةتروة

 هربيط ال ااف ة المشتروة( بمحا ظة الشرقية 

  سماف الشخصية الايجابيةPositive personality Traits 
الشةةخة با جةةاي التفقةةلا احةةف   جمفعةةة  ةةن الخصةةا ة النفوةةية ال ابتةةة اوةة يا التةةى  ةةد  

الانر ن  رحيبا بلم ااقبالا عليلم  غبةة  ةى التعةاا   علةم ا شةا وتلم  فةاعلا لم الاقتماىيةة  ة  
التفويد الايجابى الكا ى االقد لا على الاقناه االتمت  برار التفاؤئ االاستبشا  ااستشعا  للموملية 

-صةف لا الةكات الايجابيةةة(رةة ابعةاى هةىرلا  ةةن ا تكةف  سةمات الشخصةية الايجابيةة ،الاقتماىيةة 
 )اعداد الباحثة ( التفقلا احف الانر ن(.-الالتاام الكا ى

بالد قةةةة التةةةى يحصةةةي عليلةةةا ا ةةةراى عينةةةة الد اسةةةة علةةةى  ايةةةاس سةةةمات  تعررررف ائرا:يرررا:
 الباح ة" الشخصية الايجابية الموتخدم  ى الد اسة الحالية"  ن اعداى

  استراتيجياف المواجهة coping strategies 
 شير الى الجلفى الا اىية الفاىية لتنظيم الجفااو الاافعالية االمعرفيةة االوةلفوية اال يئيةة 

 -االتجنةةةةو -ا تاةةةةمن اسةةةةترا يجيات   المباشةةةةرلا للظةةةةراف االاحةةةةداف الاةةةاغطة  ةةةى الاسةةةةتجابة
 (2017،  دمائ اسماعيي االدعم الاقتماعى( ا قاس بماياس استرا يجيات المفاقللا الاداىيمية
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الد قة التةى يحصةي عليلةا ا ةراى عينةة الد اسةة علةى  ايةاس اسةترا يجيات  يعرف ائرا:يا:
  المفاقلة الموتخدم  ى الد اسة الحالية

  قلق الامةحان-Test Anxiety    
افه  ن القل  الاى ادى ا نشةا نف ةا  ةن الفشةي وةع  يصةبل الطالةو  تفقوةا  ةن عفاقةو 

يقةةاس اقرا يةةا بالد قةةة التةةى يحصةةي عليلةةا  ، قيةةيم  عةةيناىا ةةة غيةةر الكةةا ى نةةلائ انتبةةا   ةةا اا  
 )اعداد الباحثة ( ،الاحتبا     اياس القل  الطلال على

قلةة  الا تحةةا  الموةةتخدم  ةةى  يعةةرف اقرا يةةا :الد قةةة التةةى يحصةةي عليلةةا الطةةلال علةةى  ايةةاس
 البحث الحالى 

 الةسويف الاكاديمى  Academic procrastination    
ا ةانيرلا  ةى ادماللةا  ،الو ال ةدء  ةى عمةي الملةام الد اسةية المطلفبةة يقصد بلا  اقيي الط

الى اللحظةات الانيةرلا  ة  اقةفى شةعف لا بالاةي  اعةدم الا  يةار لتةانيرلا  ةى ا ما لةا  ع ةدالرحمن 
 (2004، صيلحى اااىية الحوينى
 الد قةةة التةةى يحصةةي عليلةةا الطةةلال علةةى  ايةةاس التوةةف ا الادةةاىيمى :يعرررف ائرا:يررا

  ى الد اسة الحالية.  الموتخدم

  سماف الشخصية الايجابيةPositive personality Traits  
 م ةةي سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة  ةةى  صةةف ها العةةام  جمفعةةة  ةةن الخصةةا ة النفوةةية 

ة  ى التعاا  ال ابتة التى  د   الشخة با جاي التفقلا احف الانر ن  رحيبا بلم ااقبالا عليلم  غب
 علةةم ا شةةا وتلم  فةةاعلا لم الاقتماىيةةة بةةفى الطةةل اباي ةةا  بلةةدف  جف ةةد حيةةا لم االا  قةةاء بلةةا 

ا ميي للكرم االقةد لا علةى الاقنةاه االتمتة  بةرار التفا ةي االاستبشةا   ، حمس  لقا ى ابحيف ة  ا ية
(Seligman, etal ,2005,pp604-606) 

الايجابيةةةةة امةةةةط سةةةةلفوى ايجةةةةابى يمةةةةنل ( ا  الشخصةةةةية 2012ا عةةةةرف ىبةةةةاس العلةةةةى 
صاح لا بمفقو  قد ات  لمة ا كةف ن اساسةى  تعلة  بةالفعى  وةتخد ا النظةام العقلةى بمةا فيةلا 
 ن نةا ن ا ادةرلا ا نشةطات ا فةاعلات لفلةم الفاقة  االا  اهةف هةي يمكةن ا  اتجةاازلا بالقةد لا علةى 

الةةى    الشخصةةية  1995، فظيةةا  ةةا يمكةةن  فظيفةةة للةةكا التغييةةر اقةةد  فصةةي بينةةر ااز ةةلاءلا 
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الاسةةةةتدلائ -الموةةةةملية الاقتماىيةةةةة–الايجابيةةةةة  تميةةةةا بوةةةةع صةةةةفات اساسةةةةية اهةةةةى   التعةةةةاطل 
 –الاسةةةةةةتدلائ الانلاقةةةةةةى القةةةةةةا م علةةةةةةى الاهتمةةةةةةام المتبةةةةةةاىئ-الانلاقةةةةةةى المفقةةةةةةلا احةةةةةةف ا نةةةةةةر ن

 .الاي ا  الكا ى(
ة الةى    سةمات الشخصةية الايجابية ( Singh&Jaha,2010)صةن اقاهةا  اقد  فصةي

 يمكن ا   تفزه على   بعة ابعاى اهكي الابعاى هى:
 ا قصةد بلةا  فقةلا الشةخة احةف الحفةات علةى  صةف لا  :صررر  الرتاا الايباةيرة :البعد الاول

 ةةة  التمتةةة  بالمرااةةةة  ،الايجةةةابى لكا ةةةة ا تاةةةمن النظةةةر الةةةى الةةةكات االحيةةةالا بشةةةكي ايجةةةابى 
 االكواء العاطفى االااصاف اا العدئ.

 ا شةةةير  لةةةى  يةةةي الشةةةخة احةةةف الالتةةةاام بايمتةةةلا ا عةةةاييرلا  لزرررزاذ الرررتاتى:الا  :البعرررد الثرررانى
ااعتقاى ةةة الكا يةةة ا هدا ةةة  ةةى الحيةةالا  اةةلا عةةن الالتةةاام الا اى  بالموةةملية  ةةى العلاقةةات  ةة  
ا نةةةر ن  ةةة  التمتةةة  بةةةرار المبةةةاى لا  ةةةى التخطةةةيط لحيا ةةةة الشخصةةةية االتفقةةةلا احةةةف اللةةةدف 

 . مفاقلا االرغبة  ى  علم الاشياء الجديدلااالتحلى بالصمفى االقد لا على ال
 ا شير الى  وةتف  ال قةة التةى يفليلةا الشةخة للانةر ن  :خرين: الزرئه نحر الآالبعد الثالث

ا ا  تطلبة هكي ال قة  ن الااد اج  علم االتحمس للتفاعي  علم ب قة ااقتدا  ابمعا ي  قدير 
 ر ن اا شاىهم  ات  ر ف   الا عن الشعف  بالاقتدا   ى  فقية ا ن

 يشةةير الةةى  فقيلةةات الشةةخة احةةف اطنةةة ارقا تةةة ا ةةا يكنةةة  :البعررد الرا:ررل: الزرحررد الث ررا ى
 جاهة  ن حو اااتماء اشعف  بالمفاطنة االتقدير االاحترام االفخر االاعتااز اب قا تة  الا 

 عن  حمي الانر ن ااحترا لم 
سمات الشخصية الايجابية االا راى ا مكن المقا اة بين الا راى  ا  الموتف  المر ف   ن 

 :  ن  ا  الموتف  المنخفب وما يع ى
 :الا راد ذوى المسزرى المرتفل من سماا الشخصية الايباةية 

 يوتمتعف  بالتنا س الايجابى ا تمتعف  برار التحد . -1
  فقلف  احف  حقي  الاهداف ا ح ف     يقد  ا نر ن  جلفىا لم. -2
االفاعليةةة  الموةةتف  ا تمتعةةف  بقةةد   ر فةة   ةةن الحيف ةةةيتطلعةةف  لتحقيةة  اهةةداف عاليةةة  -3

 االتفا   الايجابى    ا نر ن. 
 .  عتمدا  على اافولم ا تحلف  برار المباى لا -4
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 يميلف  الى التفا ي االاقدام االملا ات الاقتماىية. -5
 يتمتعف  بقد   ر ف   ن الص ر االم ابرلا اسبط الكات.  -6
 ت.يميلف   لى التاديد الايجابى للكا -7
 الموايرلا الايجابية االتع ير عن الر   ااقلات النظر ىا   يكاء  شاعر ا نر ن  -8
 . الجرالا االشجاعة الكا ية -9

 . الاقبائ على المخاطرلا المحوفبة االمبا ىلا الكا ية المفيدلا -10
  الا راد ذوى المسزرى المنخفض من سماا الشخصية الايباةية 

 اي ا  للولا ة الشخصيةيميلف   لى  جنو ا نر ن االابتعاى عنلم  -1
 يفالف   رلا المباى لا للآنر ن  ى الا عائ احي المشكلات. -2
 يميلف   لى الول ية الاقتماىية. -3
 يميلف   لى التبعية االاااياى للآنر ن. -4
 يتصفف  بقد   ر ف   ن الترىى اافا  الص ر ا تعك  عليلم سبط  ا لم. -5
 يميلف   لى الا عا  االخمفئ االبلاىلا الولفوية. -6
 موايرلا التا ة االابتعاى عن المعا سة حتى الف على حوال الكات.ال -7
 .  جنو الاقبائ على المخاطرلا -8
 التموو بالرا ين بصف لا حرفية اا باه التعليمات بشكي امطى. -9

 (penner et al ,1998,PP 535-537). يتخلف  بولفلة عن ا ا لم ااقلات اظرهم -10

  coping strategies استراتيجياف المواجهة 

م ي استرا يجيات المفاقللا سلولة  ن الا عةائ اعمليةات التفكيةر التةى  وةتخدم لمفاقلةلا  
 فقةةل سةةاغط اا غيةةر سةةا  اا  ةةى  عةةديي اسةةتجابات الفةةرى  ةةى   ةةي هةةكي المفاقةةل االلفةة  عةةاىلا 
 ،يتامن الاسلفل المباشر اا الشعف   لمعالجة المشةكلات  ةى  قابةي اسةتخدام الحيةي الد اىيةة 

الاسترا يجيات التى  صةمم لمعالجةة  صةد  القلة  عكةس الحيةي الد اىيةة التةى  االلف  يطل  على
 فقلا لمعالجةة القلة   باشةرلا الةيس  صةد لا ا نةك  قيةيم براةا ج المفاقلةلا الةك  اسةتند علةى اعمةائ 
اا كةةةا   رايةةةدا يرج از لا لةةةا اامةةةف ج المفاقلةةةلا للمةةةراهقين  ةةةا   عر ةةةا المفاقلةةةلا يعنةةةى التةةةاريرات 

قةةةةةة الفةةةةةرى بال يئةةةةةة  دمةةةةةائ ية التةةةةةى يوةةةةةتخد لا الا ةةةةةراى  ةةةةةى اىا لا  تطلبةةةةةات علاالمعرفيةةةةةة االوةةةةةلفو
 .(11ص ، 2017اسماعيي، 
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( باالا قلةفى  عرفيةة Lazarus&Folkman,1984,p141ا عر لا لازا اس ا فلكما  
اسةةلفوية ي ةةكللا الفةةرى  ةةى  عا لةةة  ةة  الاحةةداف الاةةاغطة   اهنةةالا  عر فةةات  ر بطةةة بالمفاقلةةلا 

ىء  ةةن التصةةنيا   ةةي  صةةطلل المفاقلةةلا االتةةى  شةةكي  ةةن نةةلائ التفةةاعلات االتةةى  تطلةةو شةة
ال يئيةةة   ةةي الموةةاادلا الاقتماىيةةة اهنةةالا  ةةا يةةر بط بةةالفرى   ةةي القةةد لا علةةى حةةي المشةةكلات التةةى 
:  وةةاعدلا علةةى التعا ةةي  ةة  الاةةغفط   اهنةةالا  صةةطلل انةةر اهةةف اسةةترا يجيات المفاقلةةلا   ةةةي

اعاىلا ال نية المعرفية( اا سلفوى   جنةو –ى  حي المشكلات الاسترناء ا نلا اياا  ا هف  عر 
الااوحال الاقتماعى( يوتخدم  ى الاستجابة احف الاحداف الاةاغطة اقةد اسةاف –المشكلات 
ا صطلل  ساليو المفاقللا ا نلا علةى سة يي  (Compas etal,2001,pp 87-128)دف باس 

االتةةى يوةةتخد لا الفةةرى  ةةى الاسةةتجابة   نحنةةى المفاقلةةلا اا اامةةاط التعا ةةي  ةة  الاةةغفط: الم ةةائ
ا فقد ااماط عديدلا اا ئات  ن المفاقللا االتى  عت ر  كيفية اا  ،للاغفط المشابللا ولما  كر ت

 القل  المتفق  الفم الكات  ،االبحث عن المواادلا ،لا كيفية   ي حي المشكلات
 فاعةي الفةرى  ةة  اامةف ج  ،ا ةن النظر ةات التةى  وةات علةى المفاقلةلا النظر ةة المعرفيةة 

ا ا امف ج  ،ال يئة  فى النظر ة المعرفية  عره المعا ف االا راى واساس للولفلا ا ىاى الا عائ 
 فعةةائ الفةةرى  ةة  ال يئةةة فيقتةةرر ا  سةةلفويات الا ةةراى  تةةارر بال يئةةة الةةى  فقةةلا سةةلفويا لم  ةةى هةةكين 

 حةةدىات المفقةةل  ةةن نةةلائ هنةةالا اقتةةرار ا  المفاقلةةلا اظيفةةة الفةةرى لاى الا ال يئةةة ا  ،النمةةف قين 
 (carter, A,2010,P8)الا كا  االمشاعر االولفلا ا   المطلفل  ى وي  فقل 

ا قةةدم امةةف ج وةةاءلا المفاقلةةلا  عر فةةا شةةا لا للمفاقلةةلا علةةى االةةا ليوةةع  ات نصةةا ة 
رابتة لكنلا  تغيرلا ا   الوياق ا تحفئ ا قا للمفقل ا نظر للمفاقللا على االا عملية اد ر  نلةا 

 لى  تامن المعا ف االولفويات االاافعالات التى  ، رحلى اهى  تغيرلا  ن اقع لانر   فلفم
يوةةتجال  ةةن نلاللةةا احةةف الاةةغفط االتةةى   يةةر  خرقةةات ناصةةة اا  قةةدم حلةةفلا  ناسةةبة لخفةةب 

 (Freedenberg ,1996,P 224)الاغفط 
االمعرفيةةةة  الاافعاليةةةةا شيراسةةةترا يجيا المفاقللا  لةةةى الجلةةةفى الا اىيةةةة الفاىيةةةة لتنظةةةيم الجفااةةةو 

-اسةةةترا يجية المباشةةةرلا: االوةةةلفوية اال يئيةةةة  ةةةى الاسةةةتجابة للظةةةراف االاحةةةداف الاةةةاغطة ا تاةةةمن
 (Sullivan,2010,P114)ااسترا يجية الدعم الاقتماعى  -ااسترا يجية التجنو

 تمةةةةةةايالا  ةةةةةةن  ااةةةةةةلا  فقةةةةةةد اامةةةةةةاط (Sullivan,2010,PP 115-124)ا ةةةةةةكور سةةةةةةيلفا  
 :نلاالاسترا يجيات ا 
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ا تشةابلا  ة  الاسةترا يجيات المتمروةالا حةفئ : استرا يجيات المفاقلةلا القا مةة علةى المباشةرلا -1
االاعةداى  المشكلة ا شير الى الاستجابات النشطة االمباشرلا للاغفط  ى  حاالة لتغييرها

 . الكا ى للتعا ي    المشكلة

يةةةةة االوةةةةلفوية ا تاةةةةمن المحةةةةاالات المعرف: اسةةةةترا يجيات  فاقلةةةةلا قا مةةةةة علةةةةى التجنةةةةو -2
حةةةةي المشةةةةكلة   ا تمروةةةةا  لللةةةةرال اا التحر ةةةةر  ةةةةن المفاقةةةةل الاةةةةاغطة بةةةةدا   حاالةةةةة

 الاهتمام حفئ  جنو التفكير  ى المشكلة. 

اسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا القا مةةةةة علةةةةى الةةةةدعم الاقتمةةةةاعى :ا تعلةةةة  بالبحةةةةث عةةةةن  وةةةةاادلا  -3
ت المتر بةةةة علةةةى اا التعا ةةةي  ةةة  المشةةةكلا للموةةةاعدلا  ةةةى التعا ةةةي  ةةة  المشةةةكلة ا نةةةر ن

 . استجابة الاغفط سفاء وا  هكا الدعم اقرا يا اا اافعاليا

  Test Anxiety-قلق الامةحان 

اافعاليةةةة  مقتةةةة  قلةةة  الانتبةةةا  بااةةةة حالةةةة (spielberger,1980)اقةةةد عةةةرف سةةة يلييرقر
سةة  لا اى الا المفاقةةل التقف يةةة علةةى االةةا  فقةةل  لديةةد للشخصةةية  صةةحفبة بتةةف ر ا حفةةا احةةدي 

فعالية اااشغالات عقلية سالبة  تداني    الترويا المطلفل ارناء الا تحا   ما يمرر سلبا على اا
 . الملام العقلية االمعرفية  ى  فقل الا تحا 

 ةر بط بمفقةل   ةن القلة  هةف اةفه ( ا  قل  الانتبةا 96ص ،2000ا كورحا د زهرا   
عةةاج االاافعاليةةة اهةةى حالةةة اقداايةةة الانتبةةا  حيةةث   يةةر هةةكي المفاقةةل  ةةى الفةةرى الشةةعف  بالااا 

 كةةةد لا  عتةةةر  الفةةةرى  ةةةى المفاقةةةل الوةةةابقة للانتبةةةا  اا  فقةةةل الانتبةةةا   ا ةةةة ا توةةةم هةةةكي الحالةةةة 
 بالشعف  بالتف ر االخفف  ن الانتبا  

( بعاةلا حالةةة اافعاليةة  مقتةة  ةلازم الطالةو  ةةى 16ص ، 1997ا عر ةة  اسةة الصةبا   
عةةراه قوةةيمة ااسةةطرابات افوةةية  ةةمرر  ةةى العمليةةات العقليةةة  فاقةةل الا تحةةا  ا تميةةا بظلةةف    

 .  تو و صعفبة  ى استرقاه المعلف ات ق ي الا تحا  اا ارنا ة
ا عت ةةر قلةة  الانتبةةا  شةةكلا  ةةن  شةةكائ المخةةااف المرسةةية التةةى للةةا بةةال  ا رةةر علةةى 

 فعة  يمرر علةى سلفلا الفرى اافويتة اناصة قرل اا ارناء  اىية الا تحااات اقد يفقد بد قة  ر 
حوةن اىاء الفةةرى للانتبةةا  ا وةةمى حينئةةك بةةالقل  المعطةي بينمةةا الموةةتف  المعتةةدئ  نةةلا يعت ةةر ا ةةرا 
ط يعي ةةا  ةةلا يةةمرر و يةةرا علةةى اىاء الفةةرى  ةةى الانتبةةا  ا وةةمى حينئةةك بةةالقل  الميوةةر  احمةةد ع ةةد 

 (.23ص  ،1987 ،الخال 
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 مكونات قلق الاختبار:
  ا تم ةةي  ةةى الجفااةةو العقليةةة : المكةةف  الاااعةةاج المعر ةةى :يفقةةد  كةةفاين لقلةة  الانتبةةا

االمعرفيةةةة   ةةةي التفكيةةةر  ةةةى  بعةةةات الفشةةةي اا التفكيةةةر  ةةةى  قةةةدا  المكااةةةة االتقةةةدير اهةةةكا 
 المكف  هف المومئ عن  داى الاىاء 

  المكةةف  العةةاطفى: حيةةث يشةةعر الفةةرى بالاةةي  االتةةف ر االعصةة ية االللةة   ةةن الانتبةةا ات
 ( 246ص ،2002 ،احبات  ويفلفقية  سا ر سفا ابالاسا ة الى  ص

 ( اهم اسباب ال لق هى:98ص ،2000يتكر حامد زهران ) 
 .قصف   ى الاستعداى للانتبا  وما يجو 
 .التمروا حفئ الكات ااقة ال قة بالنفس 
 .الا جاهات الول ية لد  الطلال االمعلمين االفالدين احف الانتبا ات 
  يتفقل على الانتبا ات. الموتق ي صعفبة الانتبا ات االشعف  بع 
 .الاغفط ال يئية اناصة الاسرلا لتحقي   وتف  طمفر لايتناسو    قد ات الطالو 
  .الاغفط المباشرلا حين يتعره الطالو للتلديد اا يفاقلا الفشي 
 .حاالة ا ساء الفالدين االمعلمين االمنا وة    الر اق  
 رلا   ةةةةي التقيةةةةيم الاقتمةةةةاعى الوةةةةالو ادتوةةةةال قلةةةة  الانتبةةةةا  حيةةةةث يقتةةةةر  بم يةةةةرات  نفةةةة

 . ااالمصاحبات الفويفلفقية غير الوا لا
  :اعراض قلق الاختبار

 هنالا اعراه لقل  الانتبا   ظلر على الطالو ارناء  عرسة الانتبا  اهى والا ى:
 االشةعف  با ةاىلا  ،الشةعف  بةالخفف ،الشعف  بعةدم الا  يةار ،  ي التف ر  :اعراض نفسية

 المومليات اعدم القد لا على الاحتمائ الاغفط ا رادم 
 :اسةةطرابات  ةةى الةةبطن ،الصةةداه  ،  ةةي الشةةعف  بالتعةةو االا هةةاق  اعررراض ئسررمانية، 

 عشةةة ابةةراىلا  ،سةةرعة سةةربات القلةةو  ،الاحوةةاس بالانتنةةاق  ،سةةرعة التةةنفس  ،غ يةةا  
 .  ز اىلا ا راز العرق .  ى الاطراف

 :اا الاعتةكا  عةن  فاعيةد  ،الجا عةة   ةي عةدم الةكهال الةى المد سةة اا اعراض سرلركية
و ةرلا  ،الخفف  ن ىنفئ الا تحةا  االرغبةة  ةى  اقيللةا  ،الد اس الخفف  ن المفاقللا 

 .  حاالة الااشغائ باشياء انر   ،النفم ليلا االا ا 
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   Academic procrastination  الةسويف الاكاديمى
عاةةلا  جنةةو ااجةةاز اا ( التوةةف ا الادةةاىيمى :بVan Eerde, 2003   ةةا  ايةةرى يعةةرف 

 نفيك غاية اا غره   اهكا الغره بشا  سلفلا يشعر الفرى بااةلا غيةر  ات قا بيةة  ةن الناحيةة 
 الاافعالية الكنة هام  ن الناحية المعرفية لاالا يمى  الى افا ج ايجابية  ى الموتق ي 

 عقيةةةي ا مةةةام : ( ا  التوةةةف ا الادةةةاىيمى يعنةةةى" (207 ص 2015ا ةةةر  ىاليةةةا نيةةةر   
 ا روة  نر لحظة  عمي الك  ينبغى الايام بلا اللا الاالف ة  ى ااجازلاال

( ا  اسةةبال التوةةف ا الادةةاىيمى  تم ةةي  ةةى 132  ص 2012ا ةةر   عاا ةةة ابةةفغاائ   
 الخفف  ن الفشي   اسلفل المد س الملمة المنفرلا  المخاطرلا   قاا ة الاغفط   سغط الاقرا .

  -التوف ا الاداىيمى اهى:  (  سبال (7  ص  2017ا كور احمد رابع 
ا تاةةةمن الخةةفف  ةةةن الفشةةي االخةةةفف  ةةن النجةةةار  :سررباب تزعلرررق :اتباهررراا ال الرر أ -1

 ا قدير الكات المنخفب االادتئال ا شاعر الكاو االخجي. 

 : ا تم ي  ى اقة المعر ة االمعلف ات اويفية  ناائ المشكلة.سباب معرفيةأ -2

ء اعةدم  نظةيم الاشةياء المفصةفعة علةى : ا تم ةي  ةى الافسةاء ااقصةدقاسباب ةيئيرةأ -3
 المكتو.

 . : ا تم ي  ى المره االإ هاق الجومى االعقلىأساب  سيرلرئية -4

ا عر ةةةة  ظةةةاهرلا  :  ةةةن الملةةةم  مييةةةا التوةةةف ا الادةةةاىيمىمظررراهر الزسرررريد الا ررراديمى
ن حةدلا ا مشرا ة حتى يت نى للقا مين بالعملية التعليميةة  قةديم التةد  بات المناسةبة االتةى  خفةل  ة

هةةكا الوةةلفلا حتةةى لايتعةةد   ةةاريرلا  لةةى الجفااةةو الانةةر   ةةن الحيةةالا ا فةةاى  ارةةا لا الوةةل ية ا تجلةةى 
 هكي الصفات فيما يع ى: القل  االخفف  ن الفشي بي ا فق  الفشي.

  الاقتلةاى االتعةو الوةر   –عدم الرغبة  ى المكادرلا لغيال الدا   االلدف االحا ا االقةد لا
 ل  ن الملام التعليمية الى  لام انر  اد ر  تعة.اللرا - رناء المكادرلا

  النفةةف   ةةن المةةاىلا التعليميةةة اا المعلةةم اا الارنةةين  عةةا اا الغيةةال المتكةةر   اعةةدم  عر ةةة
 . قيمة الفقع اعدم القد لا على  نظيمة

ااةةلا يفقةةد شةةكلا  للموةةف ين  .(Choi &chu,2005,p245)ا ةةر  ا ةةر  شةةف  اشةةا  
ف   قليةةديف  يمقلةةف  ااجةةاز الملةةام حتةةى اللحظةةات الانيةةرلا بوةة و ا وةةف   وةةف ين سةةل يين:: همةةا

اهةم الةكين : اعلى العكس  ن  لو  تلكةم   عةالف   ،عدم قد  لم على ا خا  قرا  للعمي  ى حينلا
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يتخكا  قرا ات  عقيلية  صفىلا ا وتخد ف  ىا عية  ر فعة  حع سغط الفقع اهم قاى ا  على 
 . ا حققف  اتا ج  رسيةادمائ  لما لم  ى المفاعيد المحدىلا 

ا ةةر  الباح ةةةة ا  التوةةف ا الادةةةاىيمى ظةةاهرلا  نتشةةةرلا  ةةى وا ةةةة المجتمعةةات اللةةةا  ةةةارير 
  باشر على الا راى البالغين اطلبة الجا عات. 

  الةةةى بحةةةث ىا  سةةةمات الشخصةةةية ااسةةةترا يجيات 2006هةةةد ع ى اسةةةة حكيمةةةة حمةةةفىلا )
ا كفاةع  ،لاقةة بةين الاةغفط النفوةية االصةحة الجوةدية االنفوةيةالمفاقللا  ةى  عةديي الع

اقةد اشةتملع اىاات الد اسةة ، ( عا ةا  40-15(  رى  تراار اعمةا هم  ةن  321العينة  ن 
اقةةد  فصةةلع النتةةا ج  لةةى     ،اسةةترا يجيات المفاقلةةلا ، ايةةاس سةةمات الشخصةةية  علةةى

الاةةةغفطات النفوةةةية  لوةةةمات الشخصةةةية ااسةةةترا يجيات المفاقلةةةة للمةةةا ارةةةر  ةةةى نفةةةب
 .االعص ية لد  بعب المرسى المصابين بالاسطرابات النفوية

  بحث  رر استرا يجيات المفاقللا  ى نفب الحواسية 2016هد ع ى اسة نالد البلار )
( طالبا   ن 20لد  عينة  ن طلال الجا عة ا كفاع العينة  ن   لن ك القل  الاقتماعى

 ةةةم  ط يةةة  براةةةا ج ا شةةةاى  ا ايةةةاس اسةةةترا يجيات دليةةةة التربيةةةة قا عةةةة الملةةةو فيصةةةي. ا 
ا اياس القل  الاقتماعى ابينةع النتةا ج اقةفى  ةراق ىالةة احصةا ية  ةى ابعةاى  المفاقللا

 اياس استرا يجيات المفاقللا ق ي ابعد ال راةا ج اوةكلو اقةفى  ةراق ىالةة احصةا يا لن ةك 
ا  ال راةا ج لةلا  رةر  ةى لصةالل الايةاس البعةد  ا   القل  الاقتماعى ق ةي ابعةد ال راةا ج

 التقليي انفب  وتف  القل  لد  عينة الد اسة.
  هةةد ع ى اسةةةة ااةةةا قةةةنس(Ana gence,2016)   الةةى بحةةةث العلاقةةةة بةةةين  وةةةتف  قلةةة

ا رةر اسةترا يجيات المفاقلةلا علةى  ،الا تحا  ااسترا يجيات المفاقللا االتحصةيي الد اسةى
( طالبةا  265ا كفاع العينةة  ةن   ،قل  الا تحا  االتحصيي الد اسى لد  طلبة الجا عة

 ةةى قوةةم علةةم الةةنفس ااسةةفرت النتةةا ج عةةن اقةةفى علاقةةة سةةل ية اىالةةة احصةةا ي ا بةةين قلةة  
 الا تحا  ااسترا يجيات المفاقللا.

  عر ةة العلاقةة بةين التوةف ا الادةاىيمى 2018اهةد ع ى اسةة ا ةي احمةد ا ةداء ياسةين  )
وةين  ةةى التوةف ا الادةاىيمى ا ةم  ط يةة  اوةكلو  عر ةةة الفةراق بةين الجن ،اال قةة بةالنفس

( 18 اياس التوف ا الاداىيمى اال قة بالنفس  ن اعداى الباح تةا  ا كفاةع العينةة  ةن  
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طالبةةا  اطالبةةة بالفرقةةة الاالةةى االرابعةةة  ةةى قوةةم علةةم افةةس بكليةةة  ربيةةة ى شةة  ا فصةةلع 
ة بالنفس لد  ا راى النتا ج  لى اقفى علاقة ا  باطية سالبة بين التوف ا الاداىيمى اال ق

 . اعدم اقفى  راق بين الجنوين  ى التوف ا الاداىيمى ،العينة
  التعةةرف علةةى  ةةد  ااتشةةا  التلكةةم  (2018هةةد ع ى اسةةة سةةميرلا  يوةةف  ااسةةماء نف لةةد

اا ا  ةةا وةةا  هنةةالا  ةةراق بةةين الجنوةةين  ةةى  وةةتف   ،لةةد  الطلبةةة الجةةا عيين الادةةاىيمى
( طالبا  اطالبة  ن قوم علم النفس بجا عة 100 ن  ا كفاع العينة  ،التلكم الاداىيمى 

 ةةى اوةةبة التلكةةم الادةةاىيمى لةةد  عينةةة الد اسةةة  اوشةةفع النتةةا ج عةةن اقةةفى ا  فةةاه.   لةةة
اوةةةكلو اظلةةةرت النتةةةا ج  اةةةلا لا فقةةةد  ةةةراق  ةةةى  وةةةتف  التلكةةةم الادةةةاىيمى ا يرقةةة  الةةةى 

 . انتلاف الجنس
   بةةين التوةةف ا الادةةاىيمى اوةةي  ةةن  عر ةةة العلاقةةة  (2017هةةد ع ى اسةةة احمةةد الاغ ةةى

ابيةةا  هةةي  ، اعليةةة الةةكات الادايميةةة اقلةة  الموةةق ي لةةد  عينةةة  ةةن طلبةةة قا عةةة ى شةة 
هنةةةالا  ةةةراق ىالةةةة بةةةين  تفسةةةطات ى قةةةةات التوةةةف ا الادةةةاىيمى ا اعليةةةة الةةةكات اقلةةةة  

 ،ا عر ة الفراق بين الكوف  االاااف  ى التوف ا الادةاىيمى اقلة  الموةتق ي  ،الموتق ي
طالبة ( اقد اسةفرت  179 ،طالو  121( طالبا  اطالبة  نلم 300فاع العينة  ن  ا ك

النتا ج عن اقفى علاقة ايجابية ىالة احصا يا بين التوف ا الاداىيمى اوةي  ةن  اعليةة 
عةةدم اقةةفى  ةةراق بةةين الةةكوف  االااةةاف  ةةى التوةةف ا ،الةةكات الاداىيميةةة اقلةة  الموةةتق ي 

  .الاداىيمى اوكلو قل  الموتق ي
   قيةةاس  وةةتف  قلةة  الا تحةةا  لةةد  عينةةة  ةةن طلبةةة 2008هةةد ع ى اسةةة احمةةد ق ر ةةي )

اوكلو التعةةةرف علةةةى الفةةةراق بةةةين الجنوةةةين  ةةةى ،ال ااف ةةةة التخصصةةةية بشةةةع ية  صةةةرا ة
ااقتصةةرت الد اسةةة علةةى طلبةةة الوةةنة الرابعةةة  وةةف  اااةةاف  ةةن   وةةتف  القلةة  الانتبةةا   

تةةا ج عةةن ااخفةةاه  وةةتف  قلةة  الا تحةةا  ال ااف ةةة التخصصةةية بمصةةرا ة اقةةد وشةةفع الن
 لد  العينة اوكلو عدم اقفى  راق بين الكوف  االاااف  ى  وتف  قل  الا تحا  

(  عر ةةةة العلاقةةةة بةةةين سةةةمات الشخصةةةية االتلكةةةم 2013اهةةةد ع ى اسةةةة بشةةةر  الاهةةةاا  
و  عر ةة اوةكل ،االتعرف على  وتف  التلكم الاداىيمى لد  طلبة المرحلة الاعداىيةة  ،الاداىيمى

( طالبا  اطالبة  نلم 480الفراق بين الجنوين  ى  وتف  التلكم الاداىيمى ا كفاع العينة  ن  
خدم  ةى الد اسةة ااسةت،بالصل الخا س الاعةداى   ةى  دينةة  كر ةع  طالبة( 140طالبا ا 280 
جااةو ال- اياس التلكةم الادةاىيمى(  ةن اعةداى الباح ةة ا كةف   ةن رلارةة ابعةاى  الجااةو المعر ةى 

الجااو الاافعالى( ا فصلع النتا ج  لى    طلبة الصل الخا س الاعداى   ةى  دينةة -الولفوى
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اااةلا لايفقةد  ةراق بةين الجنوةين  ةى  وةتف  التلكةم الادةاىيمى  ، كر ع ليس لديلم  لكم اداىيمى
 . اىالة احصا يا  بين سمات الشخصية االتلكم الاداىيمى  الا عن اقفى علاقة سل ية

 ا  ي اسة قهد ع ى(Guan,2013)   الى بجث ىا  استرا يجيات المفاقلا علةى نفةب القلة
ا رةةةر  فاعةةةةي اسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا  ةةة  قلةةةة  الا تحةةةةا  علةةةةى  ،الادةةةاىيمى اقلةةةة  الا تحةةةةا 

ً  448ا كفاع العينة  ن   ،التحصيي الاداىيمى لد  طلال المدا س العليا بالصين ( طالباَ
% 51( عا ةةةا   ةةةنلم 18-16احةةةع اعمةةةا هم  ةةةن عمةةةر   را ،اطالبةةةة  ةةةن  ةةةدا س ال ااف ةةةة 

 فصةةةةةةلع النتةةةةةا ج الةةةةةةى اقةةةةةفى علاقةةةةةةة سةةةةةالبة بةةةةةةين قلةةةةة  الا تحةةةةةةا   ،% ااةةةةةاف 49 ، وةةةةةف 
ااسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا اوةةةةكلو اقةةةةفى  ةةةةارير ىائ احصةةةةا ي ا لاسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا اقلةةةة  

 . الا تحا  االقل  الاداىيمى على التحصيي الاداىيمى
 نج هةةةد ع ى اسةةةة  ااوةةةم(Mincming ,2018)  لةةةى بحةةةث العلاقةةةة بةةةين العفا ةةةي الخمةةةس 

االتعرف علةى  رةر العفا ةي الخمةس الك ةر  للشخصةية  ،للشخصية على التوف ا الاداىيمى 
( طالبةةةا   ةةةن طةةةلال الجا عةةةة 307 كفاةةةع العينةةةة  ةةةن  ،علةةةى ى قةةةات التوةةةف ا الادةةةاىيمى 

اقفى ارر ايجابى لوةمات : الى ( عا ا  ا فصلع النتا ج20-19 رااحع اعما هم   ،بالصين
ا اقةةةفى علاقةةةة سةةةالبة اىالةةةة احصةةةا يا بةةةين ،الشخصةةةية علةةةى ااخةةةاه التوةةةف ا الادةةةاىيمى 

 . سمات الشخصية االتوف ا الاداىيمى لد  طلال الجا عة

  ى ضرء الإطار النظرى والدراساا السا: ة يمكن صياغة الفروض الآتية:
ا  باطية سالبة اىالة احصا ي ا بين ى قةات عينةة الد اسةة وكةي علةى  ايةاس  فقد علاقة  -1

 سمات الشخصية الايجابية اى قا لم على  اياس التوف ا الاداىيمى.
 فقد علاقة ا  باطية اسالبة ىالة احصا يا  بين ى قةات عينةة الد اسةة وكةي علةى  ايةاس  -2

 ا .استرا يجيات المفاقللا اى قا لم على  اياس قل  الا تح
لا  فقةةد  ةةراق ىالةةة احصةةا ي ا بةةين  تفسةةطات ى قةةات الةةكوف  االإاةةاف علةةى  ايةةاس قلةة   -3

 .الا تحا  اابعاىلا
لةةةى  ايةةةةاس لا  فقةةةد  ةةةراق ىالةةةةة احصةةةا يا  بةةةةين  تفسةةةطات ى قةةةةات الةةةكوف  االإاةةةةاف ع -4

 .التوف ا الاداىيمى
را يجيات للتفاعةي ال نةا ى بةين سةمات الشخصةية الايجابيةة ااسةت يفقد  عرير ىائ احصا ي ا -5

 المفاقلة على ى قات قل  الإ تحا  لد  طلال المرحلة ال ااف ة"
ااسةترا يجيات  للتفاعةي ال نةا ى بةين سةمات الشخصةية الايجابيةة يفقد  ارير ىائ احصا ي ا -6

 . المفاقلة على ى قات التوف ا الاداىيمى لد  طلال المرحلة ال ااف ة
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  راسةالدمنهج   أولًا
اهةةف  ةةنلج  ،اسةةتخد ع الباح ةةة  ةةى الد اسةةة الحاليةةة المةةنلج الفصةةفى الا  بةةاطى المقةةا   

 .  لا م لط يعة هكي الد اسة

 ث ااااة البحااااعينثانيًا  
( طالبةا  اطالبةة  ةن طةلال الصةل 420 كفاع عينة الد اسة  ى صةف  لا النلا يةة  ةن  

   ةةةةن  رااحةةةةع اعمةةةةا هم ا ( طالةةةةو211ا   ( طالبةةةة209  ال ةةةةااى ال ةةةةااف  ااشةةةةتملع العينةةةةة علةةةةى
–(  ةةدا س رةةااف  بةةاىا لا ابةةفو ير التعليميةةة 4اقتصةةرت هةةكي الد اسةةة علةةى   ا  عا ةة (17الةةى  16 

 - د سةة الةداهتمف  ال ااف ةة المشةتروة- حا ظة الشرقية هى   د سة الرحمااية ال ااف ة المشةتروة
 . لمشتروة( د سة هربيط ال ااف ة ا- د سة طفث ال ااف ة المشتروة

 ادواف الدراسة  ثالثاً
 مقياس سمات الشخصية الايجابية  -1

قا ع الباح ة باعداى  اياس لومات الشخصية الايجابية ا لو  ن نلائ الاطةلاه علةى 
 اىبيات البحث التى  ناالع سمات الشخصية الايجابية اوكلو الاطلاه على عةدي  قةاييس سةابقة

حيةث يتكةف  هةك المايةاس  ةن ا بعةة ابعةاى  ( Singh & Jaha ,2010)  ي  اياس صن اقاهةا
التفحةةد ال قةةا ى( ا ةةم  رقمةةلا هةةك  -التفقةةلا احةةف الانةةر ن-الالتةةاام الةةكا ى- صةةف لا الةةكات الايجابيةةة

 (2016ا م  قنينة على ال يئة المصر ة  عر و الباحث  ع دالعا ا سليم   الاست يات
 ايةاس سةمات الشخصةية الايجابيةة ااعتماىا على المصاى  الوابقة ااتلع الباح ة اعداى 

يتكةةف  هةةكا المايةةاس  ةةن رلارةةة ابعةةاى هةةى  صةةف لا الةةكات الايجابيةةة ا تكةةف  هةةكا البعةةد  ةةن   حيةةث
االبعةد ال الةث يتكةف   ةن  ،(  فرىات10(  فرىلا   االبعد ال ااى: الالتاام الكا ى ا تكف   ن  11 
ا ةةتم الاقابةةة  ،لةةى رلارةةة  بعةةاى (  فةةرىلا  فزعةةة ع30ابةةكلو يتكةةف  المايةةاس  ةةن   ،(  فةرىات 9 

 ،ااا ةة  ،غيةةر  تعدةةد ،ق ااا ةة   ،علةةى وةةي  فةةرىلا  ةةن نةةلائ نموةةة بةةدا ي اهةةى  قااا ةة  بشةةدلا 
ا شةةير الد قةةة المر فعةةة الةةى ا  فةةاه  ،( علةةى التر يةةو1,2,3,4,5ا عطةةى ى قةةات   ،ااا ةة  بشةةدلا(

 .  وتف  سمات الشخصية الايجابية
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: -2
  صدق المقياس 

 ةن المحكمةين  ةن  12بعرسةة علةى  ا م التحق   ن صةدق المايةاس :صدق المحكمين 
ابنةاء علةى اتةا ج  ،بقوةم علةم الةنفس التربةف  بجا عةة الاقةاز   اسا كلا علم النفس التربف  

%اوةةكلو  ةةم عمةةي 90التحكةةيم حصةةلع  فةةرىات المايةةاس علةةى اوةةبة  فا قةةة لا قةةي عةةن 
 .ة بعب المفرىات ى صياغ اقز ة التعديلات

 ةم حوةال الا وةاق الةدانلى للعبةا ات : بةين المفةرىات اابعةاى المايةاس :الاتساق الداخلى 
ا لةةةو بايجةةةاى  عةةةا لات الا  بةةةاط بةةةين الةةةد قات التةةةى حصةةةي عليلةةةا المفحةةةفص  ةةةى وةةةي 

 ن ىبا ات الماياس االد قة الكلية البعد الك   نتمى اليلا ا لو علةى   فرىلا  ن  فرىات
االجدائ التالى يفسةل  ( طالبا   ن طلال المرحلة ال ااف ة150 كفاع  ن  عينة  قنين 

 الا واق الدانلى للعبا ات 

 والدرجة الكلية ( يوضح معاملاف الارتباط بين درجة كل ميردة من ميرداف المقياس1جدول )
 للبعد الذى تنةمى إليه على مقياس سماف الشخصية الايجبابية 

 مسةوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مسةوى الدلالة اطمعامل الارتب رقم العبارة
  صورة الذاف الايجابية

1 34, 0.01 16 0.86 0.01 
2 23 , 0.01 17 0.36 0.01 
3 051. 0.01 18 0.46 0.01 
4 053. 0.01 19 082 0.01 
5 0.32 0.01 20 0.49 0.01 
6 0.66 0.01 21 0.70 0.01 
 و الاخرينالةوجه نح 0.01 .35 7
8 91. 0.01 22 44. 0.01 

9 57. 0.01 23 62. 0.01 

10 59. 0.01 24 40. 0.01 

11 61. 0.01 25 31. 0.01 

 0.01 .36 26 الالةزام الذاتى
12 55. 0.01 27 54. 0.01 

13 35. 0.01 28 46. 0.01 

14 38. 0.01 29 52. 0.01 

15 50. 0.01 30 72. 0.01 

 (01 0 وتف   **ىائ احصا يا عند 
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(  ما 01 0  ( ا  قيم  عا لات الا  باط  ر فعة اىالة عند  وتف  1يتال  ن قدائ  
يدئ على اقفى ا واق ىانلى  ر ف  بين المفةرىات اابعةاى المايةاس ا ةن رةم ا   فةرىات المايةاس 

  تمت  بد قة عالية  ن الا واق الدانلى 
 اياس : عةا لات الا  بةاط بةين ى قةة وةي بعةد الا واق الدانلى بين الابعاى االد قة الكلية للم

  و ن  اياس سمات الشخصية الايجابية االد قة الكلية للماياس االجدائ التالى يفسل  ل
 ( يوضح معاملاف الارتباط بين ابعاد مقياس السماف الشخصية الايجابية والدرجة الكلية للمقياس2) جدول

 مسةوى الدلالة الارتباط معامل داااااااااااااااااااااااااااالبع رقم
 0.01 0.55 الةناقس البعد الاول  1
 0.01 0.89 البعد الثانى الطموح 2
 0.01 0.68 البعد الثالث  الغضب 3

 0.01 0.99 الدرجة الكلية 

( 01 0  ( ا  قةةيم  عةةا لات الا  بةةاط  ر فعةةة اىالةةة عنةةد  وةةتف  2ا تاةةل  ةةن قةةدائ  
قبعةةاى المايةةاس   ا ةةن رةةم  ةةع   بعةةاى المايةةاس  تمتةة     مةةا يةةدئ علةةى اقةةفى ا وةةاق ىانلةةى  ر فةة

 . بد قة عالية  ن الا واق الدانلى
 : ثباا المقياس 

بطةةر قتين: اقالةةى سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة  ةةم حوةةال ربةةات اقبعةةاى الفرىيةةة لمايةةاس 
ة لةة عن طر    عا ي  لفا لة ورااباث، اال اايةة عةن طر ة   عا ةي ال بةات بطر قةة التجا ةة النصةفي

 فُقةةةد     عةةةا لات ربةةةات اقبعةةةاى الفرىيةةةة للمايةةةاس ، Spearman-Brownبةةةراا   -سةةة ير ا 
 الا ى :بالطر قتين  ر فعة،  ما يدئ على ربات اقبعاى الفرىية للماياس وما بالجدائ 

  حسرراب الاتسرراق الررداخلى لو:عرراد وذلررع مررن خررول معرراموا الارتبررا  ةررين ا:عرراد مقيرراس
 : وذلع من خول البدول الاتى ةيةسماا الشخصية الايبا

 سماف الشخصية الايجابية لمقياس معاملاف ثباف الأبعاد اليرعية والثباف الكلي( 3جدول)

عدد  ةااااااد اليرعياااااالأبع م
 العباراف

 معامل الثباف
 معامل أليا
 لا كرونباخ

معامل الثباف بطريقة الةجزئة 
 براون -النصيية لا سبيرمان

 0.566 .618 11 صورة الذاف الايجابية الاول البعد  1

 0.586 0.560 10 البعد الثانى الالةزم الذاتى 2

 0.466 .412 9 البعد الثالث  الةوجه نحو الاخرين  3
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( اهةةى  .618الةةى .412يلاحة   ةةن الجةةدائ الوةةاب  ا   عةةا لات ال بةات  رااحةةع بةةين 
 ستخدام هكا الماياس  ى الد اسة الحاليةاحصا ي ا  ما يومل با  عا لات ربات  ر فعة اىالة

 مقياس اسزراتيبياا المرائهه: 
 ( 2017ا رقمة ا عر و  دمائ اسماعيي   (Sullvan,2010) ن اعداى 

الةةةدعم الاقتمةةةاعى ( حيةةةث -التجنةةةو- المباشةةةرلا: يتكةةةف  المايةةةاس  ةةةن رلارةةةة  بعةةةاى هةةةى
 (11( ىبةا لا للبعةد الاائ   15( ىبا لا  فزعة على رلارة ابعةاى    نلةا  34يتكف  الماياس  ن  
ىبا ات للبعد ال الث   ا كف  الاستجابة على الماياس علةى  ةد  ج نماسةى 8ىبا لا للبعد ال ااى  

 ( ى قات 5-4-3-2- 1 متد  ن  
  اقام  عد الماياس ا ترقم الماياس بحوال الصدق اال بات ا لو  ن نلائ حوال الصدق

يةةي العةةا لى التفويةةد  ا ةةى هةةكا النمةةف ج ا تةةره العةةا لى اهةةف صةةدق ال نةةاء باسةةتخدام التحل
الباحةةث ا   ايةةاس اسةةترا يجيات المفاقلةةلا  نةةتظم حةةفئ رةةلاف عفا ةةي وا نةةة هى اسةةترا يجية 

اسةةةةترا يجية الةةةةدعم الاقتمةةةاعى( اقةةةةد حظةةةةى امةةةةف ج العفا ةةةةي -اسةةةةترا يجية التجنةةةةو-المباشةةةرلا
لةةة احصةةا يا اا  قيمةةة غيةةر ىا 2الكا نةةة ال لارةةة علةةى  مشةةرات حوةةن المطابقةةة اا  قيمةةة وةةا

 مرر الصدق الاا ل المتفق   ن النمةف ج الحةالى اقةي  ةن اظر تلةا للنمةف ج المشةب  اا  قةيم 
باية الممشرات اقعةع  ةى المةد  الم ةالى لكةي  مشةر  مةا يةدئ علةى  طابقةة النمةف ج الجيةدلا 

وةةال ربةةات المايةةاس بطر قةةة حوةةال لل يااةةات  فسةة  الانتبةةا  ا ةةم  عةةد المايةةاس اياةةا بح
. ( لابعةةةةاى 72.  69.  84 عا ةةةةي الفةةةةا لكراابةةةةاث اقةةةةد بلغةةةةع قةةةةيم  عةةةةا لات الفالكراابةةةةاث  

استرا يجية المباشرلا ااسةترا يجية التجنةو ااسةترا يجية الةدعم الاقتمةاعى علةى التر يةو   اهةى 
 قيم  ر فعة  ما يدئ على ربات الماياس 

 دقرررررررررالص 
:  ةةم حوةةال الا وةةاق الةةدانلى للعبةةا ات ا لةةو بايجةةاى  عةةا لات الا  بةةاط بةةين خلىالاتسرراق الرردا

الد قات التى حصي عليلا المفحةفص  ةى وةي ىبةا لا  ةن ىبةا ات المايةاس االد قةة الكليةة البعةد 
االجةدائ   طالو  ةن طةلال المرحلةة ال ااف ةة 150الك   نتمى اليلا ا لو على عينة  كفاع  ن 

 .لدانلى للعبا اتالتالى يفسل الا واق ا
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 لكل عبارة بالدرجة الكلية على استراتيجياف المواجهه ( يوضح معاملاف الارتباط4جدول )
 مسةوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة مسةوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة

1 310. 0.01 15 0.409 0.01 
2 0.390 0.01 16 0.879 0.01 
3 0598. 0.01 17 0.684 0.01 
4 0436. 0.01 18 0950 0.01 
5 0.394 0.01 19 0.541 0.01 
6 0.596 0.01 20 0.423 0.01 
7 566. 0.01 21 704. 0.01 

8 408. 0.01 22 679. 0.01 

9 421. 0.01 23 567. 0.01 

10 479. 0.01 24 345. 0.01 

11 656. 0.01 

12 315. 0.01 

13 790. 0.01 

14 690. 0.01 

 (01 0ئ احصا يا عند  وتف   **ىا
يتاةةةل  ةةةن الجةةةدائ الوةةةاب  ا  هنةةةالا علاقةةةات ا  باطيةةةة  فقبةةةة  ات ىلالةةةة احصةةةا ية بةةةين 
ى قات ا راى عينة التقنين على  فرىات الماياس ا جمفه ى قا لم على وي بعةد  ةن الابعةاى اقميعلةا 

 حتف  البعد(  ما يدئ على صدق  فرىات وي بعد ااالا  ع ر عن  01 0ىالة عند  وتف  
  الاتساق الداخلى لو:عاد وذلع من خول معاموا الارتبا  ةين ا:عاد مقيراس اسرزراتيبياا

 : المرائهه وذلع من خول البدول الزالى
 ( يوضح معاملاف الارتباط لابعاد مقياس استراتيجياف المواجهه5جدول)

 مسةوى الدلالة معامل الارتباط البعد رقم
 0.01 0.688 رةالمباش البعد الاول  1
 0.01 0.854 البعد الثانى الةجنب 2
 0.01 0.678 البعد الثالث  الدعم الاجةماعى 3

 0.01 0.688 الدرجة الكلية 

ىالةة  ا فسل الجدائ الواب  ا   عا لات الا  باط لابعاى  اياس استرا يجيات المفاقللا
   ( اهكا يدئ على صدق الماياس اصلاحيتة للتط ي0.01عند  وتف   
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 :الثباا 
بطةةر قتين: اقالةةى عةةن اسةةترا يجيات المفاقلةةلا  ةةم حوةةال ربةةات اقبعةةاى الفرىيةةة لمايةةاس 

طر ةةة   عا ةةةي  لفةةةا لةةةة وراابةةةاث، اال اايةةةة عةةةن طر ةةة   عا ةةةي ال بةةةات بطر قةةةة التجا ةةةة النصةةةفية لةةةة 
 فُقةةةد     عةةةا لات ربةةةات اقبعةةةاى الفرىيةةةة للمايةةةاس ، Spearman-Brownبةةةراا   -سةةة ير ا 
 :تين  ر فعة،  ما يدئ على ربات اقبعاى الفرىية للماياس وما بالجدائ التاليبالطر ق

 استراتيجياف المواجهه لمقياس معاملاف ثباف الأبعاد اليرعية والثباف الكلي( 6جدول)

 الأبعاد اليرعية م
عدد 
 العباراف

 معامل الثباف
 معامل أليا
 لا كرونباخ

معامل الثباف بطريقة الةجزئة 
 براون -ة لا سبيرمانالنصيي

 0.500 .410 15 المباشرة البعد الاول  1

 0.519 0.648 11 البعد الثانى الةجنب 2

 0.435 .685 8 البعد الثالث  الدعم الاجةماعى 3

( اهةةةى . 648الةةى .0410يلاحةة   ةةن الجةةةدائ الوةةاب  ا   عةةةا لات ال بةةات  رااحةةع بةةةين 
 مل باستخدام هكا الماياس  ى الد اسة الحالية احصا يا  ما يو  عا لات ربات  ر فعة اىالة

 الامتحان :مقباس قلق  -3
: اعةةد هةكا المايةةاس عةةالم الةنفس الا ر كةةى  سا سةةف (  سا سةةف   – ايةاس قلةة  الانتبةا  

 ةى  ا ط يقةة علةى ال يئةة العربيةة   ا تكةف  هةكا المايةاس اقد قا ع الباح ة بتعر ةو هةكا المايةاس
الاااعةاج – ن ا بة  عفا ةي للقلة  اهةى:  الاعةراه الفوةيفلفقية  كفاة  ( ىبا لا42الاصي  ن  

 اافعةةالات سةةالبة( ابعةةد عةةره المايةةاساسةةطرال الاافعالى -معر ةةى الوةةلفوىالا  بةةالا ال-االفةةاه
بعاى الةفز  الرابة  ىبا ات ااسةت 4 م استبعاى  المحكمين  ى علم النفس التربف   على  جمفعة  ن

 ىبا لا ارلاف اازا   38 ن ( ابكلو اصبل يتكف   لاااا   بشدلا
هةةكا المايةةاس علةةى عينةةة البحةةث الاسةةتطلاىية االمكفاةةة  ةةن  اقةةد قا ةةع الباح ةةة بتقنةةين

 طالو  ن طلال الصل ال ااى ال ااف  اهى وعلا ى : 150
 الصدق  

قا ةةع الباح ةةة بحوةةال الصةةدق عةةن طر ةة  التحليةةي العةةا لى الاستكشةةا ى اقةةد اةةتج  ةةن 
قد  شبعع على ا بعة عفا ي اا  هنالا ىبا ا ا  لةم يتشةبعا علةى ( ىبا لا  36التحليي ا  هنالا  

ا  عا ةةةي  ةةةن العفا ةةةي ابالتةةةالى  ةةةم حةةةا لم الا يةةةا  ةةةن المايةةةاس ابةةةكلو  كةةةف  الصةةةف لا النلا يةةةة 
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الاعةةةةةراه : ( ىبةةةةةا لا  قةةةةةط  فزعةةةةةة علةةةةةى ا بةةةةة  ابعةةةةةاى  البعةةةةةد الاائ36للمايةةةةةاس يتكةةةةةف   ةةةةةن  
 البعةةد –ىبةةا لا( 11عةةد ال ةةااى: الاااعةةاج المعر ةةى:  الب–ىبةةا ات(  6الفوةةيفلفقية لقلةة  الانتبةةا : 

: ابةةةةةة : اسةةةةةةطرال الاافعةةةةةةالى البعةةةةةةد الر –ىبةةةةةةا ات(  10: الا  بةةةةةةالا المعر ةةةةةةى الوةةةةةةلفوى: ال الةةةةةةث
 ( ىبا ات9

 م حوال الا واق الدانلى للعبا ات ا لةو بايجةاى  عةا لات الا  بةاط  :الأتساق الداخلى 
بةا لا  ةن ىبةا ات المايةاس االد قةة بين الد قات التى حصي عليلا المفحفص  ةى وةي ى

طالةةةو  ةةةن طةةةلال  150الكليةةةة للبعةةةد الةةةك   نتمةةةى اليةةةلا ا لةةةو علةةةى عينةةةة  كفاةةةع  ةةةن 
 االجدائ التالى يفسل الا واق الدانلى للعبا ات   المرحلة ال ااف ة

 ( 150لكل عبارة بالدرجة الكلية على مقياس القلق الاخةبارى )ن= ( يوضح معاملاف الارتباط7جدول )
 اضطراب الانيعالى الارتباك المعرفى السلوكى الانزعاج المعرفى لاعراض الييسيولوجيةا

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
6 46. 1 36. 2 51. 5 56. 
8 47. 10 55. 9 62. 7 59. 
13 56. 15 75. 12 62. 11 51. 
19 59. 16 71. 14 62. 23 59. 
26 71. 20 65. 17 51. 28 63. 
34 69. 22 52. 18 45. 30 58. 

 

25 72. 21 70. 31 64. 
26 63. 24 64. 36 65. 
29 55. 35 66. 38 55. 
32 70. 37 60.  
33 68.  61. 

( .10ا تاةةل  ةةن الجةةدائ الوةةاب  ا   عةةا لات الا  بةةاط ىالةةة احصةةا ي ا عنةةد  وةةتف   
 الكلو يت ين صدق الماياس اصلاحيتة لاياس القل  الانتبا   

 :الثباا 
اقالةى عةن طر ة   عا ةي  لفةا : القل  الانتبا    م حوال ربات اقبعاى الفرىية لماياس 

بةةةراا   -لةةةة وراابةةةاث، اال اايةةةة عةةةن طر ةةة   عا ةةةي ال بةةةات بطر قةةةة التجا ةةةة النصةةةفية لةةةة سةةة ير ا 
Spearman-Brown ،لات ربةةات اقبعةةاى الفرىيةةة للمايةةاس بةةالطر قتين  ر فعةةة،  فُقةةد     عةةا 

 : ما يدئ على ربات اقبعاى الفرىية للماياس وما بالجدائ التالي
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 القق الاخةبارى لمقياس معاملاف ثباف الأبعاد اليرعية والثباف الكلي( 8جدول)

 ةااااااد اليرعياااااالأبع م
عدد 
 العباراف

 معامل الثباف
 معامل أليا
 لا كرونباخ

معامل الثباف بطريقة الةجزئة 
 براون -النصيية لا سبيرمان

 0.78 .82 6 الاعراض الييسيولوجية البعد الاول  1

 0.84 0.89 11 البعد الثانى  الانزعاج المعرفى 2

 0.82 .88 10 الارتباك المعرفى السلوكى  البعد الثالث 3

 .81 .86 9 الانيعالى البعد الرابع  الاضطراب 4

( . 89الةةةةةى .078يلاحةةةةة   ةةةةةن الجةةةةةدائ الوةةةةةاب  ا   عةةةةةا لات ال بةةةةةات  رااحةةةةةع بةةةةةين 
احصةةةةةةا ي ا  مةةةةةةا يوةةةةةةمل باسةةةةةةتخدام هةةةةةةكا المايةةةةةةاس  ةةةةةةى  اهةةةةةةى  عةةةةةةا لات ربةةةةةةات  ر فعةةةةةةة اىالةةةةةةة

 .الد اسة الحالية

 مقياس التسويف الاكاديمى  -4
طلاه  ةةن اعةةداى الباح ةةة حيةةث قا ةةع بةةالاطلاه علةةى اىبيةةات البحةةث الوةةابقة ا لةةو بةةالا

  ا ايةةاس"  (Tuckman,1991)علةةى المقةةاييس الوةةابقة  ةةى هةةكا المجةةائ   ةةي  ايةةاس  فومةةا  
(    ايةةةةاس 2011   ايةةةةاس ا احمةةةةد ع ةةةةدالخال    حمةةةةد الةةةةدغيم    (MANN,1982) ةةةةا  " 

( ىبةةا لا ا كةةف  الاسةةتجابة عليةةة  ةةن نةةلائ 25( ا كةةف  الانتبةةا   ةةن  2012  عاا ةةة ابةةفغاائ 
 نخفاة  - نخفاة - تفسطة-بد قة و يرلا- نط ي  بد قة و يرلا قدا  اياس نماسى التد  ج  

بد قةة -بد قةة و يةرلا - تفسةطة- نخفاةة-قدا( للعبا ات الايجابية  ى الماياس    نخفاة قةدا
د يرلا قدا( للعبا ت الول ية  ى الماياس  دلما ا  فعع الد قةة  ةى المايةاس ىئ  لةو علةى ا  فةاه 

 ااخفاع الد قة ىئ  لو على ااخفاه التوف ا الاداىيمى.اوبة التوف ا الاداىيمى اولما 
 حكمةةين بعلةةم الةةنفس التربةةف   ةةن  7قا ةةع البح ةةة بعرسةةة علةةى عةةدى  للزح ررق مررن الصرردق 

 ىبا لا  21قا عة الاقاز   ابناء على ا ا لم  م حكف ا ب   قرات بكبلو يكف  الماياس  ن 
 ا لو بايجاى  عةا لات الا  بةاط بةين  م حوال الا واق الدانلى للعبا ات : الأتساق الداخلى

الةةد قات التةةى حصةةي عليلةةا المفحةةفص  ةةى وةةي ىبةةا لا  ةةن ىبةةا ات المايةةاس االد قةةة الكليةةة 
  طالةو  ةن طةلال المرحلةة ال ااف ةة 150البعد الك   نتمى اليلا ا لو على عينة  كفاع  ةن 
 .االجدائ التالى يفسل الا واق الدانلى للعبا ات
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 (150)ن= مقياس الةلكؤ الاكاديمىلكل عبارة بالدرجة الكلية على  الارتباط ( يوضح معاملاف9جدول )

مسةوى  معامل الارتباط رقم العبارة
 الدلالة

رقم 
 مسةوى الدلالة معامل الارتباط العبارة

1 44. 0.01 13 0.67 0.01 
2 0.52 0.01 14 0.46 0.01 
3 054. 0.01 15 0.46 0.01 
4 057. 0.01 16 062 0.01 
5 0.32 0.01 17 0.49 0.01 
6 0.65 0.01 18 0.46 0.01 
8 91. 0.01 19 49. 0.01 

9 67. 0.01 20 77.. 0.01 

10 55. 0.01 21 65. 0.01 

11 45. 0.01 

12 50. 0.01 

 (01 0**ىائ احصا يا عند  وتف   

يتاةةةل  ةةةن الجةةةدائ الوةةةاب  ا  هنةةةالا علاقةةةات ا  باطيةةةة  فقبةةةة  ات ىلالةةةة احصةةةا ية بةةةين 
ى قات ا راى عينة التقنين على  فرىات الماياس ا جمفه ى قا لم على وي بعةد  ةن الابعةاى اقميعلةا 

 (  ما يدئ على صدق  فرىات وي بعد ااالا  ع ر عن  حتف  البعد01 0ىالة عند  وتف   
.( 010ا تاةل  ةن الجةةدائ الوةاب  ا   عةةا لات الا  بةاط ىالةة احصةةا يا عنةد  وةةتف   

  الماياس اصلاحيتة لاياس التوف ا الاداىيمىالكلو يت ين صدق 
 :الثباا 

اقالةى عةن طر ة   عا ةي : لماياس التوةف ا الادةاىيمى م حوال ربات اقبعاى الفرىية 
بةةراا   - لفةا لةةة وراابةةاث، اال اايةةة عةةن طر ةة   عا ةةي ال بةات بطر قةةة التجا ةةة النصةةفية لةةة سةة ير ا 

Spearman-Brown ،عةةاى الفرىيةةة للمايةةاس بةةالطر قتين  ر فعةةة،  فُقةةد     عةةا لات ربةةات اقب
 : ما يدئ على ربات اقبعاى الفرىية للماياس وما بالجدائ التالي
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 الةسويف الاكاديمى لمقياس معاملاف ثباف الأبعاد اليرعية والثباف الكلي( 10جدول )

 الأبعاد اليرعية م
عدد 
 العباراف

 معامل الثباف
 معامل أليا
 لا كرونباخ

ثباف بطريقة الةجزئة معامل ال
 براون -النصيية لا سبيرمان

 0.68 .62 4 الجانب المعرفى البعد الاول  1

 0.56 0.59 8 البعد الثانى  الجانب السلوكى 2

 0.62 .68 5 البعد الثالث  الجانب الانيعالى 3

( . 68الةةةةةى .056يلاحةةةةة   ةةةةةن الجةةةةةدائ الوةةةةةاب  ا   عةةةةةا لات ال بةةةةةات  رااحةةةةةع بةةةةةين 
احصةةةةةةا يا  مةةةةةةا يوةةةةةةمل باسةةةةةةتخدام هةةةةةةكا المايةةةةةةاس  ةةةةةةى  ربةةةةةةات  ر فعةةةةةةة اىالةةةةةةةاهةةةةةةى  عةةةةةةا لات 

 .الد اسة الحالية

 نةائج اليرض الاول
ا  باطيةةة سةةةالبة اىالةةةة احصةةا يا بةةةين سةةةمات   فقةةد علاقةةةة :الفررررض الاول علرررى انررره يرررن 

صةةحة هةةكا الفةةره قا ةةع الباح ةةة بحوةةال  حقةة   ةةن"اللت الشخصةةية الايجابيةةة االتوةةف ا الادةةاىيمى
 ، عا ةي ا  بةاط بيرسةف  بةةين ى قةات عينةة الد اسةةة علةى  ايةاس سةةمات الشخصةية الايجابيةة اابعةةاىلا 

 .  اى قا لم على  اياس التوف ا الاداىيمى اابعاىلا االجدائ الا ى يفسل  لو
 ف الشخصية( معاملاف الارتباط بين درجاف العينة ككل فى مقياس سما11جدول )
 (420الايجابية وابعادة ودرجاتهم فى مقياس الةسويف الاكاديمى )ن= 

 م
 الةسويف الاكاديمى                       

 
 سماف الشخصية الايجابية

الجانب 
 المعرفى

الجانب 
 السلوكى

الجانب 
 الانيعالى

 **-,79 **-,13 **-,70 صورة الذاف الايجابية 1
 **-,14 **-,144 **-,89 الالةزم الذاتى 2
 **-,69 **-,131 **-,87 الةوجه نحو الاخرين 3
 *-,723 **-,903 *-,529 الدرجة الكلية 4

 (0. 1**ىائ احصا يا عند            (0. 5*ىائ احصا يا عند  
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 :( الاتى 11ويزضح من ئدول )
 ين سةةمة ا  باطيةةة سةةالبة  ات ىلالةةة احصةةا ية بةة يفقةةد علاقةةة: سررمة صرررر  الررتاا الايباةيررة

-الوةةلفوى-ا بعةةاىلا   المعر ةةى صةةف لا الةةكات الايجابيةةة ا الد قةةة الكليةةة للتوةةف ا الادةةاىيمى
الصل ال ةااى ال ةااف  اهةكا يةدئ علةى  اةة ولمةا ا  فعةع ى قةات سةمة  الاافعالى( لد  طلال

 ا بعاىلا ال لارة االعكس صحيل  صف لا الكات ولما ااخفب  وتف  التوف ا الاداىيمى
 ات ىلالةةة احصةةا ية بةةين سةةمة الالتةةاام  علاقةةة ا  باطيةةة سةةالبة يفقةةد: لررتاتىسررمة الالزررزاذ ا 

الاافعةةالى( لةةةد  -الوةةلفوى-اابعةةاىلا   المعر ةةةى ا الد قةةة الكليةةة للتوةةةف ا الادةةاىيمى الةةكا ى
 طةةلال الصةةل ال ةةااى ال ةةااف  اهةةكا يةةدئ علةةى  اةةة ولمةةا ا  فعةةع ى قةةات سةةمة الالتةةاام الةةكا ى

 اابعاىلا ال لارة االعكس صحيل لاداىيمىدلما ااخفب  وتف  التوف ا ا
 ات ىلالةةة احصةةا ية بةةين سةةمة  علاقةةة ا  باطيةةة سةةالبة يفقةةد: سررمة الزرئرره نحررر الاخرررين 

 . التفقلا احف ا نر ن ا الد قة الكلية

  بشةةةةةةر  ا تفةةةةةة   ةةةةةة  اتيجةةةةةةة هةةةةةةكا الفةةةةةةره اتةةةةةةا ج بعةةةةةةب الد اسةةةةةةات الوةةةةةةابقة   ةةةةةةي ى اسةةةةةةة
سالبة اىالة احصا ي ا بةين سةمات  ا  باطية حيث  فصلع  لى اقفى علاقة ( 2013الاهاا  

حيةةث   (Mincming , ,2018) ااوةةمنج الشخصةةية االتلكةةم الادةةاىيمى   اوةةكلو ى اسةةة 
اقةةةفى علاقةةةة سةةةالبة اىالةةةة احصةةةا يا بةةةين العفا ةةةي الخمةةةس الك ةةةر  للشخصةةةية  اسةةةفرت عةةةن

 . االتوف ا الاداىيمى 

 نةائج اليرض الثانى 
حصةةةةا يا بةةةةين د علاقةةةةة ا  باطيةةةةة اسةةةةالبة اىالةةةةة ا"  فقةةةةعلررررى انرررره الفرررررض الثررررانى يررررن 

اقلةةة  الا تحةةةا  " اللتحقةةة   ةةةن صةةةحة هةةةكا الفةةةره قا ةةةع الباح ةةةة بحوةةةال  اسةةةترا يجيات المفاقلةةةلا
 عا ي ا  باط بيرسف  بين ى قات عينة الد اسة على استرا يجيات المفاقللا اابعةاىلا   اى قةا لم علةى 

 فسل  لو اابعاىلا االجدائ الا ى ي اياس قل  الا تحا  
 ( معاملاف الارتباط بين درجاف العينة ككل فى مقياس استراتيجياف 12جدول )

 (420المواجهه ودرجاتهم فى مقياس قلق الامةحان )ن=

 قلق الامةحان               م
 استراتيجياف المواجهه

الاعراض 
 الييسيولوجية

الانزعاج 
 المعرفى

الارتباك 
 المعرفى

الاضطراب 
 الانيعالى

 .*058 *-.022 *-.022 **-.017 باشرةالم 1
 *-.064 **-.001 *-.063 *-.05 الةجنب 2
 *-.041 *-.036 *-.029 *-.035 الدعم 3
 *-.580 **-.665 *-.323 **-.613 الدرجة الكلية 4

 .(10**ىائ احصا يا عند            . (50*ىائ احصا يا عند  
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 :( الاتى12ويزضح من ئدول )
 ات ىلالةةةة احصةةةا ية بةةةين اسةةةترا يجية  اقةةةفى علاقةةةة ا  باطيةةةة سةةةالبة: اشرررر اسرررزراتيبية المب 

الاااعةاج المعر ةى –  الاعةراه الفوةيفلفقية  االد قةة الكليةة لقلة  الا تحةا  اابعةاىي المباشرلا
الصةةل ال ةةااى ال ةةااف  اهةةكا يةةدئ  الاسةةطرال الاافعةةالى ( لةةد  طةةلال–الا  بةةالا المعر ةةى –

سةةترا يجيات المفاقلةةلا ولمةةا ااخفةةب  وةةتف  قلةة  الا تحةةا  علةةى  اةةلا ولمةةا ا  فعةةع ى قةةات ا
 االعكس صحيل  ا بعاىلا الا بعة

  اقةةةفى علاقةةةة ا  باطيةةةة سةةةالبة ا  ات ىلالةةةة احصةةةا ية بةةةين اسةةةترا يجية : سرررزراتيبية الزبنررر
الا  بالا –الاااعاج المعر ى –االد قة الكلية لقل  الا تحا    الاعراه الفويفلفقية  التجنو

لد  طلال الصل ال ااى ال ااف  اهكا يدئ على ااة ولما  سطرال الاافعالى (الا–المعر ى 
ا  فةةة  ى قةةةات اسةةةترا يجيات المفاقلةةةلا ولمةةةا ااخفةةةب  وةةةتف  قلةةة  الا تحةةةا  اابعةةةاىلا الا بةةة  

 االعكس صحيل.
 ات ىلالةةة احصةةا ية بةةين اسةةترا يجية الةةدعم  اقةةفى علاقةةة ا  باطيةةة سةةالبة: اسررزراتبية الرردعم 

الا  بةالا –الاااعةاج المعر ةى –لقل  الا تحا  ا بعاىي  الاعةراه الفوةيفلفقية  االد قة الكلية
لد  طلال الصل ال ااى ال ااف  اهكا يدئ على ااة ولما  الاسطرال الاافعالى (–المعر ى 

اسةةترا يجيات المفاقلةةلا ولمةةا ااخفةةب  وةةتف  قلةة  الا تحةةا  ا بعةةاىلا الا بةة   ا  فعةةع ى قةةات
 االعكس صحيل.
االتةةةى  (Ana gence,2016)ااةةةا قةةنس هةةكا الفةةةره  ةة  اتيجةةةة ى اسةةة  ا تفةة  اتيجةةةة

 فصةةةلع الةةةى اقةةةفى علاقةةةة سةةةالبة اىالةةةة احصةةةا يا بةةةين اسةةةترا يجيات المفاقلةةةلا اقلةةة  الا تحةةةا  
حيةةث وشةةفع عةةن اقةةفى علاقةةة سةةالبة بةةين اسةةترا يجيات  (Guan,.2013)قيةةا   اوةةكلو ى اسةةة 

 . المفاقللا اقل  الا تحا  لد  طلال الجا عة
 ةائج اليرض الثالث  ن

ىلالةة احصةا ي ا بةين  تفسةطات ى قةات  " ق  فقةد  ةراق ين  الفرض الثالرث علرى انره 
الةةةكوف  االااةةةاف علةةةى  ايةةةاس قلةةة  الا تحةةةا  ا بعةةةاىي " اللتحقةةة   ةةةن صةةةحة هةةةكا الفةةةره قا ةةةع 
الباح ةةةة باسةةةتخدام انتبةةةا  "ت" للعينةةةات غيةةةر المر بطةةةة لمعر ةةةة الفةةةراق بةةةين  تفسةةةطات ى قةةةات 

 :اابعاىي االجدائ الا ى يفسل  لو  االاااف على  اياس قل  الا تحا  الكوف 
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 420ن= دلالة اليروق بين مةوسطاف درجاف الذكور والاناث على مقياس قلق الامةحان وأبعادة( 13جدول )
 مسةوى الدلالة قيمة ف الانحراف المعياري المةوسط العدد النوع القلق الاخةبارى

رذك الاعراض اليسيولوجية  211 16674. 15956. 1.045 
1.046 

 .15948 .16674 209 انثى غير دالة .320

 -.548 -.41939 .22175 211 ذكر الانزعاج المعرفى
547.- 

 -.41969 .22175 209 انثى غير دالة .584

 -.458 .62640 .28674 211 ذكر الاضطراب الانيعالى
 .62646 .28674 209 انثى غير دالة .637 -.458

 -.430 .76361 .3317 211 ذكر الارتباك المعرفى
430.- 

 غير دالة .975
  .67356 .3317 209 انثى

 الدرجة الكلية للقلق
-.242 .76366 -.18453 211 ذكر  

757. -.242 .76383 -.18453 209 انثى غير دالة   

 بةةين  تفسةةطاتعةةدم اقةةفى  ةةراق ىالةةة احصةةا يا  ( مررا يلررى :13ويزضررح مررن ئرردول )
الا  بةةةالا -الاااعةةةاج المعر ةةةى  -ى قةةةات الةةةكوف  االااةةةاف  ةةةى وةةةي  ةةةن  الاعةةةراه الفوةةةيفلفقية

الد قة الكلية( حيث ا  قيمة "ت" غير ىالة احصةا يا  ا  ا تفة   -الاسطرال الاافعالى-المعر ى
( حيةةث  فصةةلع الةةى عةةدم اقةةفى  ةةراق بةةين 2008ى اسةةة احمةةد ق ر ةةي اتيجةةة هةةك الفةةره  ةة  

 ن  ى  وتف  القل  الانتبا   الجنوي
 نةائج اليرض الرابع  

 : "ق  فقةةد  ةةراق ىالةةة احصةةا يا  بةةين  تفسةةطات ى قةةاتعلررى انرره يررن  الفرررض الرا:ررل
الةةةكوف  االااةةةاف علةةةى  ايةةةاس التوةةةف ا الادةةةاىيمى ا بعةةةاىلا " اللتحقيةةة   ةةةن صةةةحة هةةةكا الفةةةره 

 ةةةة الفةةةراق بةةةين  تفسةةةطات قا ةةةع الباح ةةةة باسةةةتخدام انتبةةةا  "ت" للعينةةةات غيةةةر المر بطةةةة لمعر 
 ى قات الكوف  االاااف على  اياس التوف ا الاداىيمى ا بعاىلا االجدائ الا ى يفسل  لو:

 420ن=  دلالة اليروق بين مةوسطاف درجاف الذكور والاناث على مقياس الةسويف الاكاديمى( 14جدول )
 ى الدلالةمسةو قيمة ف الانحراف المعياري المةوسط العدد النوع قلق الامةحان

 الجانب المعرفى
 .273 .07261 .01980 211 ذكر

 .07268 .01980 209 انثى غير دالة .785 .272

 .665 .39068 .25985 211 ذكر الجانب السلوكى
 .39061 .25985 209 انثى غير دالة .506 .665

 الجانب الانيعالى
 -273 .37604 -.10261 211 ذكر

 غير دالة .785 -.273
  .37630 -.10261 209 انثى

 الدرجة الكلية
 .298 .59503 .17704 211 ذكر

 .59516 .17704 209 انثى غير دالة .766 .297
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ى قةةةات  عةةةدم اقةةةفى  ةةةراق ىالةةةة احصةةةا ي ا بةةةين  تفسةةةطات(: 14ويزضرررح مرررن ئررردول )
الد قةةة  -لىالجااةةو الاافعةةا-الجااةةو المعر ةةى  -الةةكوف  االااةةاف  ةةى وةةي  ةةن  الجااةةو الوةةلفوى
( حيةث  سةفرت 2018سةميرلا  يوةف  ااسةماء نف لةد الكلية ( ا تف  اتيجة هكا الفره    ى اسة 

  عن عدم اقفى  راق بين الكوف  االاااف  ى  وتف  التوف ا الاداىيمى
 نةائج اليرض الخامس

للتفاعةي ال نةا ى بةين سةمات  :"يفقةد اةارير ىائ احصةا ياين  الفرض الخامس على انره
" للتحقة   ةن  لةد  عينةة الد اسةة الايجابية ااسترا يجيات المفاقلة على قل  الا تحةا  الشخصية

 حليةةةةةةةي التبةةةةةةاين  تعةةةةةةةدى المتغيةةةةةةرات التابعةةةةةةةة  صةةةةةةحة هةةةةةةكا الفةةةةةةةره قا ةةةةةةع الباح ةةةةةةةة :بعسةةةةةةتخدام
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) `   4*2   التصةميم العةا لى )

الايجابيةةة ااسةةترا يجيات المفاقلةةلا االتفاعةةي بينلمةةا علةةى لد اسةةة  ةةارير وةةي  ةةن سةةمات الشخصةةية 
 :وى قات قل  الا تحا  االجدائ ا  ى يفسل  ل

 سماف الشخصية كل نةائج تحليل الةباين مةعدد المةغيراف الةابعة عند دراسة تأثير  (15جدول )
 ةحانقلق الاموالةياعل الثنائي بينهما على درجاف  واستراتيجياف المواجهه الايجابية

مجموع  المةغير الةابع مصدر الةباين
 المربعاف

درجاف 
 الحرية

مةوسط 
 المربعاف

قيمة 
 "ف"

مسةوى 
 الدلالة

مربع 
 ايةا

 )أ(
 سماف الشخصية الايجابية

 .7 .084 .874 2.202 18 39.635 الاعراض النيسية
 .48 .065 .860 15.077 18 271.385 الانزعاج المعرفى
 .24 .048 .696 2.974 18 53.527 الارتباك المعرفى
 .45        .000 .784 31.461 18 566.295 الاضطراب الانيعالى

 )ب(
 استراتيجياف المواجهه

 .5148 .416 1.115 2.808 9 25.275 الاعراض النيسية
 .571 .403 .392 6.867 9 61.803 الانزعاج المعرفى
 .681 .390 .875 3.741 9 33.671 الارتباك المعرفى
 .76 .001 .855 34.320 9 308.879 الاضطراب الانيعالى

 )ب(× )أ( 
×  سماف الشخصية الايجابية
 استراتيجياف المواجهه

 .86 .000 1.308 3.294 117 385.423 الاعراض النيسية
 .922 .000 1.075 18.849 117 2205.325 الانزعاج المعرفى
 .83 .000 1.256 5.365 117 627.756 الارتباك المعرفى
 .786 .000 1.178 47.317 117 5536.134 الاضطراب الانيعالى

 الخطأ

    2.519 227 690.326 الاعراض النيسية

    17.532 227 4803.884 الانزعاج المعرفى

    4.274 227 1170.945 الارتباك المعرفى

    40.152 227 11001.567 الاضطراب الانيعالى

     (01 0   ** ىائ عند  وتف 
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 ( الآتى:15ئدول )يزضح من و 
  لا يفقةةةةد  ةةةةارير ىائ احصةةةةا ي ا لوةةةةمات الشخصةةةةية الايجابيةةةةة علةةةةى ى قةةةةات قلةةةة  الا تحةةةةا  

ا شةةير  الاسةةطرال الاافعةةالى ( -الا  بةةالا المعر ةةى-الاااعةةاج المعر ةةى- الاعةةراه النفوةةية
قةدا  ةن  ميةات سةئيلةقيم  رب  ايتا  لى     تغير سمات الشخصية الايجابية لم يفوةر الا و

 -الا  بةةةةةالا المعر ةةةةةى-الاااعةةةةةاج المعر ةةةةةى-التبةةةةةاين الكلةةةةةى  ةةةةةى ى قةةةةةات  الاعةةةةةراه النفوةةةةةية
%  24%  48%   7 حيث  ور  تغير سمات الشخصية الايجابيةة الاسطرال الاافعالى (

-الاااعةةةاج المعر ةةةى- ةةةى ى قةةةات وةةةي  ةةةن  الاعةةةراه النفوةةةية %    ةةةن التبةةةاين الكلةةةى45
 الاسطرال الاافعالى ( على التر يو  -الا  بالا المعر ى

   عةةةةي ى قةةةةات قلةةةة   .( لاسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا01اقةةةةفى  ةةةةارير ىائ احصةةةةا يا عنةةةةد  وةةةةتف
الاسةطرال الاافعةالى (  -الا  بالا المعر ةى-الاااعاج المعر ى- الاعراه النفوية الا تحا 

%  68%  57%   51يفوةةر  ا شةةير قةةيم  ربةة  ايتةةا  لةةى ا   تغيةةر اسةةترا يجيات المفاقلةةلا
الا  بةالا -الاااعاج المعر ةى- ن التباين الكلى  ى ى قات وي  ن  الاعراه النفوية 76%

 ن التباين المفوةر بفاسةطة  الاسطرال الاافعالى ( على التر يو اهى ومية و يرلا -المعر ى
  تغير ااحد اهف  تغير استرا يجيات المفاقللا 

 مات الشخصةةةية الايجابيةةةة ااسةةةترا يجيات اقةةةفى  ةةةارير ىائ احصةةةا يا للتفاعةةةي ال نةةةا ى بةةةين سةةة
الا  بةةةةالا -الاااعةةةةاج المعر ةةةةى- الاعةةةةراه النفوةةةةيةعلةةةةى ى قةةةةات قلةةةة  الا تحةةةةا   المفاقلةةةةلا
ا شير قيم  رب  ايتةا الةى ا  التفاعةي ال نةا ى بةين  تغيةر   الاسطرال الاافعالى ( -المعر ى

دا  ةن التبةاين الكلةى يفوةر وميةة و يةرلا قة سمات الشخصية الايجابيةة ااسةترا يجيات المفاقلةلا
 -الا  بةةةةالا المعر ةةةةى-الاااعةةةةاج المعر ةةةةى- الاعةةةةراه النفوةةةةية  ةةةةى ى قةةةةات قلةةةة  الا تحةةةةا 

حيةةةةث  وةةةةر التفاعةةةةي ال نةةةةا ى بةةةةين  تغيةةةةر  سةةةةمات  الاسةةةةطرال الاافعةةةةالى ( علةةةةى التر يةةةةو
 ةةةةن التبةةةةاين  %78%   83%  92%   86 الشخصةةةةية الايجابيةةةةة ااسةةةةترا يجيات المفاقلةةةةلا

الاسةةةطرال  -الا  بةةةالا المعر ةةى-الاااعةةاج المعر ةةى-لاعةةراه النفوةةةيةالكلةةى  ةةى ى قةةةات  ا
 الاافعالى (

للتفاعةي ال نةا ى بةين بعةب  :"يفقةد اةارير ىائ احصةا ياالفرض السادس علرى انره ين 
الد اسةة"  لةد  عينةة سمات الشخصية الايجابية ااسترا يجيات المفاقلة على التوةف ا الادةاىيمى
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 ةةن صةةحة هةةكا الفةةره قمةةع الباح ةةة بعسةةتخدام  حليةةي التبةةاين  تعةةدى المتغيةةرات التابعةةة  اللتحقةة 
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) `   4*2   التصةميم العةا لى )

لد اسةةة  ةةارير وةةي  ةةن سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة ااسةةترا يجيات المفاقلةةلا االتفاعةةي بينلمةةا علةةى 
 . ى قات التوف ا الاداىيمى

 سماف الشخصية كل نةائج تحليل الةباين مةعدد المةغيراف الةابعة عند دراسة تأثير  (16جدول )
 الةسويف الاكاديمىوالةياعل الثنائي بينهما على درجاف  واستراتيجياف المواجهه الايجابية

مجموع  المةغير الةابع مصدر الةباين
 المربعاف

درجاف 
 الحرية

مةوسط 
 المربعاف

قيمة 
 "ف"

ى مسةو
 مربع ايةا الدلالة

سماف الشخصية  )أ(
 الايجابية

 .571 .059 2.034 1.019 18 18.348 الجانب المعرفى
 .761 .072 1.557 5.543 18 99.777 الجانب السلوكى
 .602 .001 2.579 12.313 18 221.642 الجانب الانيعالى
 .873 .000 2.860 35.245  634.406 درجة كلية

 )ب(
 ف المواجههاستراتيجيا

 .461 .328 1.147 .575 10 5.750 الجانب المعرفى
 .415 .441 1.003 3.571 10 35.708 الجانب السلوكى
 .393 .613 .817 3.898 10 38.977 الجانب الانيعالى
 .404 .785 .632 7.794 10 77.938 درجة كلية

 )ب(× )أ( 
 سماف الشخصية الايجابية

 استراتيجياف المواجهه× 

 .631 .697 .925 .464 151 70.018 لجانب المعرفىا
 .873 .901 .825 2.936 151 443.387 الجانب السلوكى
 .965 .998 .651 3.110 151 469.555 الجانب الانيعالى
 .932 .997 .661 8.142 151 1229.491 درجة كلية

 أااااااااااالخط

    .501 229 119.790 الجانب المعرفى

    3.560 229 850.813 سلوكىالجانب ال

    4.774 229 1140.896 الجانب الانيعالى

    12.324 229 2945.329 درجة كلية

     (01 0** ىائ عند  وتف   
 :( الآتى16ئدول )يزضح من و 

 لوةةةمات الشخصةةةية الايجابيةةةة علةةةى ى قةةةات التوةةةف ا الادةةةاىيمى  يفقةةةد  ةةةارير ىائ احصةةةا يا
ا شةير قةيم  ربة  ايتةا  الد قةة الكليةة (-الجااو الاافعةالى-الولفوىالجااو - الجااو المعر ة

 ةن التبةاين الكلةى  ةى ى قةات   لى     تغير سمات الشخصية الايجابيةة يفوةر وميةات و يةرلا
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الد قةةة الكليةةة ( حيةةث  وةةر  تغيةةر -الجااةةو الاافعةةالى-الجااةةو الوةةلفوى- الجااةةو المعر ةةى
 ةةن التبةةاين الكلةةى  ةةى ى قةةات  %  87 % 60%  76%   57 سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة
 على التر يو  الد قة الكلية (-الجااو الاافعالى-الجااو الولفوى-دي  ن  الجااو المعر ى

   لاسترا يجيات المفاقللا على ى قات التوف ا 01لايفقد  ارير ىائ احصا يا عند  وتف ).
د قةة الكليةة (ا شةير قةيم ال-الجااةو الاافعةالى-الجااةو الوةلفوى-الاداىيمى  الجااو المعر ة

 ةةةن  %40%  39%  41%   46يفوةةةر   ربةة  ايتةةةا الةةةى ا   تغيةةةر اسةةترا يجيات المفاقلةةةلا
-الجااةةو الاافعةةالى-الجااةةو الوةةلفوى-التبةةاين الكلةةى  ةةى ى قةةات وةةي  ةةن  الجااةةو المعر ةةى
 ن التباين المفور بفاسطة  تغير ااحد  الد قة الكلية ( على التر يو اهى ومية صغيرلا قدا

 هف  تغير استرا يجيات المفاقلة ا 

  اقةةةفى  ةةةارير ىائ احصةةةا يا للتفاعةةةي ال نةةةا ى بةةةين سةةةمات الشخصةةةية الايجابيةةةة ااسةةةترا يجيات
الجااةةةو -الجااةةةو الوةةةلفوى- الجااةةةو المعر ةةةىالمفاقلةةةلا علةةةى ى قةةةات التوةةةف ا الادةةةاىيمى 

 تغيةةر  سةةمات  ا شةةير قةةيم  ربةة  ايتةةا الةةى ا  التفاعةةي ال نةةا ى بةةين الد قةةة الكليةةة(-الاافعةةالى
يفوةةر وميةةةة و يةةةرلا قةةدا  ةةةن التبةةاين الكلةةةى  ةةةى  الشخصةةية الايجابيةةةة ااسةةترا يجيات المفاقلةةةلا
الد قةةة -الجااةةو الاافعةةالى-الجااةةو الوةةلفوى-ى قةةات التوةةف ا الادةةاىيمى  الجااةةو المعر ةةة

الكليةةة ( علةةى التر يةةو حيةةث  وةةر التفاعةةي ال نةةا ى بةةين  تغيةةر  سةةمات الشخصةةية الايجابيةةة 
 ةةةةةن التبةةةةةاين الكلةةةةةى  ةةةةةى ى قةةةةةات  %92%   08%  87%   67 ا يجيات المفاقلةةةةةلاااسةةةةةتر 

 الد قة الكلية (-الجااو الاافعالى-الجااو الولفوى- الجااو المعر ى

 همها:أت دذ نزا:ج هتا البحث ترصياا لصانل ال رار وداخل المؤسساا الزعليمية و 
 تعليميةةة اسةةة  سياسةةات عا ةةة لتطةةةف ر المنةةاهج ا تاةةةمن  فقيةةلا ااظةةا  ااسةةةعى المنةةاهج ال

 .لد  الطلال ا لو لتقليي قل  الا تحا  ااشطة لتفعيي استرا يحيات المفاقللا

  اشةةةةترالا الطةةةةلال  ةةةةى المناقشةةةةات ااىاء المشةةةةراعات المشةةةةتروة  ةةةة  ز لا لةةةةم ا لةةةةو لتنميةةةةة
 .اسرا يجيات المفاقللا لديلم

 الومات الايجابية لديلما لو لتنمية  عمي برا ج ا شاىية للطلال. 

 ةةةى الد اسةةةة   نميةةةة الةةةرار الايجابيةةةة لةةةد  الطةةةلال احةةة لم علةةةى عةةةدم التوةةةف ا الادةةةاىيمى 
 .بالايجابية االتحلى بالصفات
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   التلكةةةم الادةةةاىيمى اعلاقتةةةة بملةةةا ات اىا لا الفقةةةع االرسةةةا عةةةن . (2017حمةةةد رابةةةع  اسةةةي
 http:// platform. Almanhal.com  تار  ى ،لجا عة الد اسة لد  عيننة  ن طلال ا

    ىا  المعر ة الجا عية. ،الاسكند  ة ، الابعاى الاساسية للشخصية. (1987حمد ع دالخال 
    التوف ا الاداىيمى اعلاقتة بكي  ن  اعلية الكات الاداىيمية اقلة  (. 2017حمد الاغ ى

 . 484-441( 1 33 ،قا عة ى ش   جلة ،ى ش  الموتق ي لد  عينة  ن طلبة قا عة

   شةع ية  (. قياس  وتف  الا تحةا  لةد  طلبةة ال ااف ةة التخصصةية2008حمد  حمد ق ر ي
 قسم الا:حاث. ،لي يا  ، صرا ة 

    التوةةف ا الادةةاىيمى اعلاقتةةة بال قةةة بةةالنفس لةةد  عينةةة (. 2018 ةةي الاحمةةد ا ةةداء ياسةةين
 جلةةة ا حةةاى الجا عةةات العربيةةة ، عةةة ى شةة  ةةن طلبةةة قوةةم علةةم الةةنفس  ةةى وليةةة التربيةةة بجا 

 .56-13 ،(1 16 جلد ،للتربية اعلم المفس

    التلكةةةم الادةةةاىيمى اعلاقتةةةة بةةةبعب سةةةمات الشخصةةةية لةةةد  طلبةةةة 2013بشةةةر  الاهةةةاا.)
 . العراق ،قا عة  كر ع  ،ولية التربية  ، سالة  اقوتير ،الاعداىية 

   للتعا ةةي  ةة  المشةةكلات المد سةةية  الا شةةاى النفوةةى المصةةغر(. 2000حا ةةد  حمةةد زهةةرا، 
 . عالم الكتو ،القاهرلا 

   ىا  سةةةمات الشخصةةةية ااسةةةترا يجيات المفاقلةةةلا  ةةةى  عةةةديي . (2006حكيمةةةة ايةةةع حمةةةفىلا
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 جلة ى اسات عربية  ى التربية اعلم  ،الحواسية لن ك القل  الاقتماعى لد  طلال الجا عة 

 .312-279 ، 79العدى  ، النفس

  فراق بين  ر فعى ا نخفاى التلكم الاداىيمى  ى الةتعلم ال. (2015ىاليا نير  ع دالفهال
المجلةة الداليةةة  ، ا ةى التنظةيم االةتحكم الةةكا ى لةد  طةلال التربيةة الخاصةةة بجا عةة الطةا ل 

 .239-203 ، (6 4 ،التربف ة المتخصصة 
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 143-55( 126العدى 

   تةةار علةةى  ،4592الغةةدى  ،الحةةفا  المتمةةد ،(. الشخصةةية الايجابيةةة 2014ىبةةاس العلةةى 
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  التوةةةةف ا الادةةةةاىيمى ااتشةةةةا لا ااسةةةةبابة  ةةةةن اقلةةةةلا اظةةةةر الطلبةةةةة . (2012 عاا ةةةةة ابةةةةفغاائ
 .149-131ص ص  ،2العدى،8المجلد ،المجلة الا ىاية  ى العلفم التربف ة  ،الجا عيين
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  البياناف الشخصية
 درسة ................الم       النوع  ..........

 الصف الدراسى ............        السن ............
  اعزا:ى ال وب

فيمةةا يلةةى  جمفعةةة  ةةن العبةةا ات التةةى  م ةةي اقلةةلا اظةةروم االتةةى  لمنةةا ا فيةةداا  ةةى هةةكا 
البحةث اارقةف  ةنكم ا   قةراا وةي ىبةا لا بعنابةة رةم  ختةا اا  ةا يع ةر عةن  ايكةم  ةن اقلةلا اظةروم 

 : موة بدا ي ا ام وي ىبا لا ن بين ن
  ا ا ونع لا فا   بشدلا على العبا لا  ا  علا ة   (  حع نااة لاااا   بشدلا -1

  ا ا ونع لا فا   على العبا لا  ا  علا ة   (  حع نااة لاااا    -2

  ا ا ونع غير  تادد على العبا لا  ا  علا ة   (  حع نااة غير  تادد -3

 ة   (  حع نااة  فا   ا ا ونع  فا   على العبا لا  ا  علا  -4

  ا ا ونع  فا   بشدلا على العبا لا  ا  علا ة   (  حع نااة  فا   بشدلا -5

     لاحظة االا لا فقد ىبا لا صحيحة اىبا لا ناطئة  لى  ع ر عن اقللا اظرلا 
 

 ردافاااااااااااااااااااااااااااااااااامياال م
لااوافق 
 بشده

 لا اوافق
غير 
 مةاكد

 اوافق
اوافق 
 بشده

 صورة الذاف الايجابية 
      انا طالب مةيائل 1
      انا صالب يعةمد على زملائى الاخرين 2
      انا اتكيف بسهولة مع اى تغيير  ولى  3
      اراء الاخرين انا اعةز بشخصيةى بغض النظر عن 4
      اانا اقدر مشاعر الاخرين واضع نيسى مكانهم   5
      نبيل وراقلها معنى  ارى ان  ياتى 7
      اقوم باداء مسؤلياتى والةزماتى  8
      اتعامل مع الاخرين با ترام وايجابية  9
      اعةبر نيسى عادلا   10
      اقدر العلاقاف الةى يملائها الود والحب 11

 الالةزام الذاتى
      يحبنى الاخرين نظرا لالةزامى الذاتى معهم   12
      ةماد على الذاف فى كل اعمالىانا افضل الاع 13



2019  (1ج)  أكتوبر (120)العدد              مجلة كلية التربية ببنها  
 

 287 

 ردافاااااااااااااااااااااااااااااااااامياال م
لااوافق 
 بشده

 لا اوافق
غير 
 مةاكد

 اوافق
اوافق 
 بشده

      ان اهةم واقدر زملائى المقربين منى   14
      اقدم الشكر لزملائى عندما يقدمون لى خدمة 15
      يطلب منى المساعدة  ةى من لم اساعد جميع زملائى 16
        اتعلم دائما اشياء جديدة 17
      اعةقد ان العمل الجاد هو اساس النجاح  18
      ا افظ على عاداف وتقاليد المجةمع الذى اعيش فيه 19
      انا شخص وفى ومخلص مع زملائى   20
انا ا ب المغامرة وعندام افشل فى اداء مهمة ما ا اول مارارا   21

    ةى اصل
     

 الةوجه نحو الاخرين
      انا اندمح بسرعة مع زملائى الجدد  22
      ى زملائى الاخريندائما ما ياخذ برا 23
      لدى قوة تاثير على زملائى ويحققون ما اريدة منهم   24
       ياتى كلها امل وتيائل واثارة وتشويق 25
      دائما ا قق النجاح لانى اخذ قراراتى بحكمة 26
      لدى ثقة كبيرة فى النيس وفى قدراتى وامكاناتى   27
      يرة فى  ياتىدائما اقوم بعمل اشياء مث 28
      اقوم بةكوين صداقاف كثيرة  29
      اقوم بنشر اليكاهة والمرح فى المكان الذى اتواجد فية  30
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  البياناف الاساسية
 المدرسة ................       النوع  ..........
  الصف الدراسى ............       ...السن .........
 طوةى الاعزاء 

فيما يلى  جمفعة  ن العبا ات  صل ويفية  عا لةو  ة  الفاقبةات المد سةية التةى يجةو  
التانير المقصفى االمتكةر   - انير  وليم الفاقبات الد اسية-عليو ااجازها  الاستعداى للا تحا 

 قةةف قةةراءلا وةةي  قةةرلا  ةةن الفقةةرات التاليةةة ا حديةةد  اقيةةي الا تحةةا  ( ا -عةةن حاةةف  الةةى المد سةةة
 ى قة ااطابقلا عليو 

 ردافاااااااااااااااااااااااااااااااااامياال م
كبيرة 
 منخيضة مةوسطة كبيرة جدا

منخيضة 
 جدا

      انجز الانشطة المدرسية وواجباتى المنزلية اولا باول دون تاجيل  1
      ى باشياء ليس منها فائدة عند اقتراب موعد الامةحان اشغل نيس 2
      اقوم بعمل الواجباف المنزلية يوميا بدون تاخير  3
      ا يانا اقوم بةاجيل واجباتى الدراسية لليوم الةالى  4
      ابدا انجاز مهماتى فورا بعد تحديدها 5
      انهى واجباتى الدراسية قبل الوقت المحدد لانجازها 7
      لبدء بواجباتى الدراسية فى اللحظاف الاخيرة فى موعد تقديمهادائما اقوم ا 8
      دائما لدى مبرراف لعدم انجاز واجباتى فى موعدها المحدد  9
       اقوم بةضييع وقةى بشكل مسةمر 10
      انهى واجباتى الدراسية فى الوقت المحدد 11
      وم بعد ذلك بةاجيلها دائما اقرر بان انهى واجباتى المدرسية ثم اق 12
       دائما اضع خطة لانجاز واجباتى المدرسية 13
       دائما اقروم بةاجيل المهماف الدراسية الصعبة 14
      دائما اقوم بةاجيل الواجباف المدرسية  ةى لو كانت مهمة  15
      لى  دائما اقوم بةاجيل واجباتى سواء كانت ممةعة او غير ممةعة بالنسبة 16
       اشعر بالضيق من مجرد الةيكير فى انجاز مهماتى المدرسية 17
      لا اقوم بةاجيل الاعمال الضرورية الانجاز  18
       اقوم بالعديد من الانشطة الترفيهية بحيث لايبق لى وقت للدراسة 19
      الكافى لا قا اقوم بةاجيل ل البدء بالدراسة لانى اعةقد انه مازال لدى الوقت 20
      ان تاجيل الاعمال والواجباف يسب لى الكثير من المشكلاف  21
 


