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 اٌّغرخٍص
ئىٚ جىنشف عِ جىع٦قس ذِٞ ج٥ّدفحعٞةس ٗفحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ىةدٙ جىط٦ٍٞةر  جىدزجظس جىكحىٞس صٕدف

 جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ، ٗجىطعسف عيٚ ٍدٙ جخط٦ف ج٥ّدفحعٞس ٗفحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞةس
ئّحظ(، ٗمرىل جىطعسف عيةٚ ٍةدٙ ذم٘ز،يْ٘ع )ؽرقحً ىىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ 

ؽرقةحً جخط٦ف ج٥ّدفحعٞس ٗفحعيٞس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ىةدٙ جىط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ 
ط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذٗٛ ( ضيَٞةرجً ٍةِ جى03ٗضنّ٘ةص عْٞةس جىركةع ٍةِ ) .جىَعط٘ٛ جىطعيَٞةٜ ىي٘جىةدِٝ

( ٍةةةِ ج٣ّةةةحظ، ٗضنّ٘ةةةص أدٗجش جىدزجظةةةس ٍةةةِ جخطرةةةحز 51( ٍةةةِ جىةةةرم٘ز، )51طةةةع٘ذحش جىةةةطعيٌ، )
جىَظةةف٘فحش جىَططحذعةةس ىؿةةُ٘ زجفةةِ، ٗجخطرةةحز ضشةةلٞض طةةع٘ذحش جىفٖةةٌ جىقسجتةةٜ ٍةةِ ئعةةدجد خٞةةسٛ 

د ظةعفحُ ٗدعةح  (، ٗجظطَحزز جىَعط٘ٙ ج٥قطظحدٛ ٗج٥ؾطَةحعٜ ٗجىػقةحفٜ ئعةدجد ٍكَة5991جىَغحشٛ)
(، ٍٗقٞحض ج٥ّدفحعٞس 5991عدجد عرد جىٕ٘حخ محٍو )ئ (، ٗجخطرحز جىَعف جىْٞسٗى٘ؾ7352ٜخطحخ )

١ىرةةسش ذحّةةدٗزج ضعسٝةةد ٍحؾةةد عػَةةحُ ٗىٞةةد خيٞفةةس ، ٍٗقٞةةحض فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس سئعةةدجد جىرحقػةة
حتٞحً ذةةِٞ دزؾةةحش ظةةحىرس دجىةةس ئقظةةجزضرحؽٞةةس (، ٗأظٖةةسش ّطةةحتؽ جىدزجظةةس ئىةةٚ ٗؾةة٘د ع٦قةةس 7339)

ٗؾة٘د فةسٗ  ٗ جىط٦ٍٞر عيٚ ٍقٞحض ج٥ّدفحعٞس ٗذةِٞ دزؾةحضٌٖ عيةٚ ٍقٞةحض فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس،
عيةةٚ  (ئّةةحظج٥ّدفحعٞةةس ٗفقةةحً ىَطغٞةةس جىْةة٘ع )ذم٘ز،ذةةِٞ دزؾةةحش جىط٦ٍٞةةر عيةةٚ ٍقٞةةحض  دجىةةس ئقظةةحتٞحً 
فحعيٞس ؾحش جىط٦ٍٞر عيٚ ٍقٞحض ذِٞ دزدجىس ئقظحتٞحً عدً ٗؾ٘د فسٗ   ،ىظحىف جىرم٘ز جىدزؾس جىنيٞس

عدً ٗؾ٘د فسٗ  دجه ئقظةحتٞحً  ،عيٚ جىدزؾس جىنيٞس ئّحظ(جىرجش ج١محدَٝٞس ٗفقحً ىَطغٞس جىْ٘ع )ذم٘ز، 
، ٗؾة٘د عيةٚ جىدزؾةس جىنيٞةس ذِٞ دزؾحش جىط٦ٍٞر عيٚ ٍقٞحض ج٥ّدفحعٞس ٗجىَعةط٘ٙ جىطعيَٞةٜ ىي٘جىةدِٝ

ٚ ٍقٞةحض فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ٗجىَعةط٘ٙ جىطعيَٞةٜ ذةِٞ دزؾةحش جىط٦ٍٞةر عية فسٗ  دجىس ئقظةحتٞحً 
  .عيٚ جىدزؾس جىنيٞس جىَسضفع ىي٘ىدِٝ ىي٘جىدِٝ ىظحىف جىَعط٘ٙ جىطعيَٜٞ

Abstract : 
The aim of the current study to reveal the relationship between the 
impulsivity and academic self-efficacy of the mentally gifted students with 
learning disabilities ,and to identify the extent of  impulsivity and academic 
self-efficacy among students mentally superior different people with  
learning disabilities according to type (male, female) As well as to identify 
the extent of the diffusion impulsivity and academic self-efficacy of the 
mentally gifted students with learning disabilities according to the 
educational level of parents. The research sample consisted of (30) students 
of the mentally challenged with (15) males, (15) females The tools of the 
study consisted of John Raven's intelligence test. And test the difficulties of 
reading comprehension by Khairi Al-Maghazi (1998), Economic, Social and 
Cultural Questionnaire Prepared by Mohammed Saffan and Doaa Khattab 
(2017), Neuroscience Test Prepared by Abdul Wahab Kamel (1998), And 
the scale impulsivity prepared by the researcher, And the scale of the 
academic self-efficacy of Albert Pandora Arabization Majid Osman Walid 
Khalifa (2009), The results of the study showed that there is a statistically 
significant negative relationship between the grades of the students on the 
impulsivity scale and their scores on the academic self-efficacy scale There 
were statistically significant differences between pupils' scores on the 
impulse scale according to gender variable (males, females) for males, There 
were no statistically significant differences between the students' grades on 
the academic self-efficacy scale according to gender variable (males, 
females) There were no statistically significant differences between the 
grades of the students on the impulsivity scale and the educational level of 
the parents, There were statistically significant difference between the 
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students' grades on the academic self-efficacy level and the educational level 
of the parents.       

 
 اٌذساعح ِمذِح

ضٖةةدد ٍعةةط٘جٌٕ ج١مةةحدَٜٝ ٗضرةةدد  ٝطعةةسع جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ىنػٞةةس ٍةةِ جىَع٘قةةحش جىطةةٜ ضشةةنو طةةع٘ذحش
( جىَطفة٘قِٞ 7337،71:فطكةٜ جىصٝةحش) ٗٝظةفس، ٗٝؿعيٌٖ ٍِ ذٗٛ طع٘ذحش جىةطعيٌ، ؽحقحضٌٖ جىْفعٞ

قيٞس غٞس عحدٝس ذحزشز عقيٞحً ذٗٙ طع٘ذحش جىطعيٌ ذأٗىثل جىط٦خ جىيرِٝ َٝطينُ٘ ٍ٘جٕد أٗ ئٍنحّحش ع
ضَنٌْٖ ٍِ ضكقٞق ٍعط٘ٝحش أدج  عحىٞس، ٗىنٌْٖ ٝعحُّ٘ طع٘ذس ّ٘عٞس فٜ جىطعيٌ ضؿعةو ذعةغ ٍهةحٕس 

 جىطكظٞو أٗ ج٥ّؿحش ج١محدَٜٝ ىدٌٖٝ طعرس، ٗأدجؤٌٕ ٍْلفؼحً جّلفحػحً ٍيَ٘ظحً.
رس ىيةطعيٌ، ئ٥ أّٖةٌ ٗقد ى٘قع أٝؼحً أُ جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذةسغٌ ٍةح ٝطة٘جفس ىةدٌٖٝ ٍةِ ذمةح  ٗظةسٗف ٍْحظة

" ، ٗقد قٞسش ٕرٓ جىهحٕسز ج١ٗظحؽ جىطسذ٘ٝس ٗجىطرٞس ظةْ٘جش اٌفُٙ اٌمشائٟٝعحُّ٘ ٍِ طع٘ذس فٜ "
" ٕٗةإ٥  ج١ؽفةحه ٝؿةدُٗ طةع٘ذس فةٜ ضفعةٞس شٕاائ١ٛ ي١اش اٌؼاد٠احعدٝدز، ٗقد أؽيق عيٌٖٞ ج١ؽفةحه "

طٌٖ ىةرعغ ج١ّشةطس جىعقيٞةس، جىَعيٍ٘حش جىطٜ ضقدً ىٌٖ فٜ طٞغس ٍطر٘عس ضفعٞس طكٞف خ٦ه ٍَحزظ
)غةحدز         ٍع أُ جىنػٞس ٍِ ٕإ٥  ٝغيد عيٌٖٞ أُ ٝنّ٘ة٘ج أذمٞةح  ٗقةد ٝنّ٘ة٘ج ٍةِ جىََٞةصِٝ عقيٞةحً. 

 (4: 7355زأفص،
ٗٝسضرؾ ضعيٌ ٗفٌٖ جىْض جىَقسٗ  عنعٞحً ٍع ئضرحع جىطيَٞر ظي٘ك ج٥ّدفحع، ٕرج جىعي٘ك جىرٛ ٝطْحفٚ ٍةع 

(  5911(، ٕٗةرج ٍةح أمةدٓ )ٍظةطفٚ محٍةو، 5993عس )ٕشحً عرد جىكَٞد،جىَٖحً جىطٜ ضططيد ق٘ز ٗظس
ذصٝةةحدز جىكسمةةس جىؿعةةَٞس ٗػةةعف جىفٖةةٌ  ٝطعةةَُ٘ فةةٜ دزجظةةطٔ أُ جىط٦ٍٞةةر ذٗٛ جىعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ

 ٗجىَكظ٘ه جىيغ٘ٛ.
٥ٗ ٝةةسضرؾ جىعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ ذَط٘ظةةطٜ أٗ ٍْلفؼةةٜ جىقةةدزز جىعقيٞةةس، ٗىنةةِ َٝنةةِ أُ ٝط٘جؾةةد أٝؼةةحً 

)عريةةةةس عرةةةةد                                       .ش ٍسضفعةةةةٜ جىةةةرمح  ٍةةةةِ جىط٦ٍٞةةةةر ٗجىطةةة٦خدجخةةةو فثةةةةح
                                    (539: 7337جىؿحذس،

ٗٝسضرؾ ج٥ّدفحع ذَٞو ج١فسجد ئىٚ ظسعس ج٥ظطؿحذس ٍع جىطعةسع ىيَلةحؽسز، فغحىرةحً ٍةح ضنةُ٘ جظةطؿحذس 
س ضْةحٗه جىرةدجتو جىَإدٝةس ىكةو جىَ٘قةف، فةٜ قةِٞ ٝطَٞةص ج١فةسجد جىةرِٝ جىَْدفعِٞ غٞس طكٞكس ىعدً دقة

جىطكقةق ٍْٖةح قرةو َٝٞيُ٘ ئىٚ جىطأٍو ذفكض جىَعطٞحش جىَ٘ؾ٘دز فةٜ جىَ٘قةف ٗضْةحٗه جىرةدجتو ذعْحٝةس ٗ
                                     (733: 5997)أّ٘ز جىشسقحٗٛ،ئطدجز ج٥ظطؿحذحش.   
ىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً فٜ جى٘ط٘ه ئىةٚ ٍعةط٘ٙ ضكظةٞيٜ ٍَٞةص ٝيٞةق ذقةدزجضٌٖ َٗٝنِ جىق٘ه أُ عؿص ج

جىعقيٞس، ّطٞؿس ئضرحع ذعغ ج١ظحىٞد ظ٘ج  ٍعسفٞس أٗ ظي٘مٞس جىغٞس ظيَٞس ضع٘  ضفنٞسٌٕ ٗضق٘دٌٕ ئىٚ 
، ٗجىطةٜ قةد اٌازاخ تفاػ١ٍاحنِ أُ ضإدٙ ئىٚ جّلفةحع جىشةع٘ز ضنسجز جىَكح٥ٗش جىغٞس ّحؾكس ٗجىطٜ َٝ

أّٖح ضطنُ٘ ذفعو ضنسجز خرسجش جىْؿحـ عيٚ ٍدٙ ٗجظع ٍِ ج١ّشةطس   Banaduraئىٖٞح ذحّدٗزج  أشحز
ٗجىَٖحً ٗجىَ٘جقف ٗٝصٝد ٍِ جىشع٘ز ذفحعيٞس جىرجش ىدٙ جىط٦ٍٞر ٗٝعصشٕح، أٍةح ئذج ضنةسز ج٣خفةح  فةٜ 

جش جىفحعيٞةس جىَٖحً ٗجىَ٘جقف ج١محدَٝٞس جىطةٜ ٝطعةسع ىٖةح جىط٦ٍٞةر، فةاُ ذىةل ٝعةٌٖ فةٜ ضسجؾةع ٍعطقةد
 ىدٌٖٝ.                                        

 ِشىٍح اٌذساعحأٚلاً: 
جّظد جٕطَحً عدد غٞس قيٞو ٍةِ جىدزجظةحش ج١ؾْرٞةس ذحىعةي٘ك ج٥ّةدفحعٜ مأقةد ج١ظةحىٞد جىطةٜ ٝطرعٖةح 
ش جىَطف٘قِٞ ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ؛ ٗقد قحٗى٘ج ضشلظٖح ٗضكدٝد أذعحدٕح أٗ ٗػع ذسجٍؽ ع٦ؾٞةس ضعةص
ٍةةةةةِ جظةةةةةطلدجً جظةةةةةطسجضٞؿٞحش ضعيةةةةةٌ ّحؾكةةةةةس ضعةةةةةحعد ٕةةةةةإ٥  جىطةةةةة٦خ ٍػةةةةةو دزجظةةةةةس مةةةةةحزدجزجض 

Kardaras(1996)  ىٞصج ٗذعطس ،,Lisa,Webster(2016) (2009 )Alina,Morawska  ٌٞٗى ،
 John Keith، ٗدزجظس William,Morrison (2001)( ،2009)Jennifer Kauderٍ٘زٝعُ٘ 

Montgomery (2007) ، Fabian Guenole et al (2015)    
ئخفح  جىط٦خ ٗذحىطةحىٜ ضعسقةو َّة٘ ضإدٛ ئىٚ َٗٝنِ جىق٘ه أُ جىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ ٍِ جىَشن٦ش جىطٜ 

ٍعطقدجش جىفحعيٞس جىرجضٞس ىدٌٖٝ، ٗذحىطحىٜ ٍصٝد ٍِ جىظع٘ذحش عيٚ جىَعط٘ٙ ج١محدَٜٝ ٗجىْفعٜ، ٕٗةرج 
 ؾْٞفس فّ٘طحِٝ ٗدزجظس،  Alessia,Passanisi,etal( 2015دزجظس أىٞعٞح ٗآخسُٗ )دزجظس ٍح أمدٓ 

(2012)FontaineJenifer,عيٚ ضأغٞس ج٥ّدفحع عيٚ  (5993،ٕشحً عرد جىكَٞد) ش دزجظس، مَح أمد
 جىَٖحً جىطٜ ضطعيق ذحىق٘ز ٗجىعسعس

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042962
http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Fontaine,+Jenifer/$N?accountid=37552
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. ً٘ ذٛجذ ػلالح ت١ٓ اٌغٍٛن الأذفاػٟ ٚفاػ١ٍح 0فٜ ج١ظثيس جىطحىٞس:ٍَح ظرق ضطكدد ٍشنيس جىدزجظس 
  .ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١ح ٌذٜ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُاٌزاخ الأواد١ّ٠ح 

ِاآ ذلا١ِااز  فااائم١ٓ ػم١ٍاااً رٚٞ صااؼٛتاخ اٌاارؼٍُ. ٘ااً ٠خرٍااس اٌغااٍٛن الأااذفاػٟ ٌااذٜ اٌرلا١ِااز ا9ٌ
 )روٛس، إٔاز(. تاخرلاف إٌٛع اٌّشحٍح الاترذائ١ح

ٌرلا١ِااز ا اٌازٞ ٠ٕرّاٟ إ١ٌاٗاٌرؼ١ٍّاٟ ٌٍٛاٌااذ٠ٓ  اٌّغارٜٛ٘اً ٠خرٍاس اٌغاٍٛن الأااذفاػٟ تااخرلاف . 3
 رفٛل١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١حاٌّ

ِآ ذلا١ِاز  خرٍس فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح ٌذٜ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍااً رٚٞ صاؼٛتاخ اٌارؼٍُ. ً٘ 4٠
 .)روٛس ٚإٔاز(.تاخرلاف إٌٛعاٌّشحٍح الاترذائ١ح 

 اٌاازٞ ٠ٕرّااٟ إ١ٌااٗ اٌّغاارٜٛ اٌرؼ١ٍّااٟ ٌٍٛاٌااذ٠ٓرٍااس فاػ١ٍااح اٌاازاخ الأواد١ّ٠ااح تاااخرلاف خ٘ااً ٠. 5
 .ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١ح  اٌرلا١ِز اٌّرفٛل١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 شا١ٔاً: أ١ّ٘ح اٌذساعح 
 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح

 ىَٕ٘ة٘ذِٞ أٗ جىفةحتقِٞفةٜ ٍؿةحه ظةٞن٘ى٘ؾٞس ذٗٛ ج٥قطٞحؾةحش جىلحطةس ٗخظ٘طةحً ج جىدزجظسعد ض -0
ٕٗةةرج ٝكَةو زظةحىس ىيرةةحقػِٞ   ذنةسجً     ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ ٥ ٝةصجه                                  

 .ج٥ٕطَحً ذٖرٓ جىفثس٥ٗظَٞح فٜ جىػقحفس جىعسذٞس ذؼسٗزز 
 جشجىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ ٗفحعيٞس جىر ذٞس جىطٜ قحٗىص جىنشف عِ جىع٦قس ذِّٞدزز جىدزجظحش جىعس -9

 .فٜ قدٗد ئؽ٦ع جىرحقػس  ج١محدَٝٞس
ئغسج  جىطسجظ جىْهسٛ جىَقدً فٜ ٍؿحه جىطسذٞس جىلحطس خحطس ىدٙ جىَطف٘قِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش  -3

 .جىطعيٌ
 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح

ئغسج  جىَنطرس جىعٞن٘ى٘ؾٞس ذأدجز ؾدٝدز ىقٞحض ج٥ّدفحعٞةس ىةدٙ فثةس جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش  -0
 .جىعٞنٍ٘طسٝس َٗٝنِ ج٥ظطفحدز ٍْٖح فٜ ج١ذكحظ جىَعطقريٞس    جفس فٖٞح جىلظحبضط٘ ضعيٌ

َٝنِ ىيَإظعحش جىطعيَٞٞس ج٥ظطفحدز ٍَح أظفسش عْٔ ّطحتؽ جىركع جىكحىٞس فٜ ضصٗٝةد جىفةحتقِٞ عقيٞةحً  -9
ٌٖ ىطكقٞةةق جظةطغ٦ه قةةدزجضٌٖ ٗؽحقةحضٌٖ ٗئٍنحّةةحضأمػةةس فحعيٞةس ضَنةةٌْٖ ٍةةِ  ذَٖةحزجش ضعيَٞٞةةس ٗظةي٘مٞس

 .جىْؿحـ فٜ قٞحضٌٖ 
 

 فٟ ذحم١ك ا٢ذٟ حاٌحا١ٌ اٌذساعح٠رّصً اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ   شاٌصاً: أ٘ذاف اٌذساعح
عقيٞةحً . جىنشف عِ جىع٦قس ذةِٞ جىعةي٘ك ج٥ّةدفحعٜ ٗفحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ىةدٙ جىط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ 5

 . ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس طع٘ذحش جىطعيٌ ذٗٛ
عيةةةٚ ٍةةةدٙ جخةةةط٦ف جىعةةةي٘ك ج٥ّةةةدفحعٜ ٗفحعيٞةةةس جىةةةرجش ج١محدَٝٞةةةس ذةةةحخط٦ف جىْةةة٘ع . جىطعةةةسف 7

 . ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس  )ذم٘ز،ئّحظ( ىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ
ٙ ٍعةط٘. جىطعسف عيٚ ٍدٙ ج٥خط٦ف ذةِٞ جىعةي٘ك ج٥ّةدفحعٜ ٗفحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ذةحخط٦ف 0

ٍةِ ض٦ٍٞةر جىَسقيةس  جىط٦ٍٞر جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ جىرٛ ْٝطَٜ ئىٌٖٞ
 .ج٥ذطدجتٞس

 ساتؼاً: ِحذداخ اٌذساعح
جىع٦قةةس ذةةِٞ جىعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ  جىنشةةف عةةِعيةةٚ  ٕةةرٓ جىدزجظةةسقطظةةس ضاٌّحااذد ِٛضااٛػٟ:  -0

ٍةِ ض٦ٍٞةر جىَسقيةس  يٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌٗفحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عق
 .ج٥ذطدجتٞس

( ضيَٞةر ٗضيَٞةرز، ٍةِ ض٦ٍٞةر جىظةف جىعةحدض 03ٍةِ ) جىدزجظةس ضنّ٘ةص عْٞةساٌّحذد اٌثششٞ:  -7
( ٍةِ ج٣ّةحظ، ٗضةٌ ضكدٝةد جىعْٞةس ٗفقةحً ىَقٞةحض جىَظةف٘فحش 51)جىةرم٘ز،  ( ٍة51ِ)، ج٥ذطدجتٜ

ئعةةدجد: خٞةةسٛ جىَغةةحشٛ  جىفٖةةٌ جىقسجتةةٜجخطرةةحز ضشةةلٞض طةةع٘ذحش ، جىَططحذعةةس ىؿةةُ٘ زجفةةِ
ٍقٞةحض جىَعةف جىْٞسٗىة٘ؾٜ ئعةدجد عرةد جىٕ٘ةحخ  ،ئعدجد )جىرحقػةس( ، ٍقٞحض ج٥ّدفحعٞس(5991)

ٗضعسٝةةد )ٍحؾةةد  Banduraئعةةدجد ذحّةةدٗزج  ٍقٞةةحض فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس (5991محٍةةو )
 .(7339عػَحُ، ٗىٞد خيٞفس 
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جىَدجزض ج٥ذطدجتٞس جىطحذعةس ٣دجزز مفةس شةنس جىطعيَٞٞةس ضٌ جىططرٞق ذعدد ٍِ اٌّحذداخ اٌّىا١ٔح:  -3
ذَكحفهةس جىقيٞ٘ذٞةةس ٕٗةٜ ٍدزظةةس عرةد جىعصٝةةص قرشةةٜ ىيطعيةٌٞ ج١ظحظةةٜ، ٍدزظةس جىشةةٖٞد ٍكَةةد 

    ؾَحه ج٥ذطدجتٞس، ٍدزظس جىكسٝس ج٥ذطدجتٞس.
 خاِغاً ِصطٍحاخ اٌذساعح

 Impulsivityالأذفاػ١ح  -0
" ئقرحه جىطيَٞر عيٚ ج١دج  ذعسعس دُٗ ئدزجك ىيْطةحتؽ ٟ اٌذساعح اٌحا١ٌحف  ١ح إجشائ١اً الأذفاػ٠ٚمصذ ت

جىَطسضرةس عيةٚ ظةي٘مٔ، فة٦ ٖٝةطٌ ذشةنو ّٗة٘ع جظةطؿحذحضٔ ٗضأغٞسٕةح عيةٚ جٟخةسِٝ، ٍةع ضأؾٞةو زغرحضةٔ 
ٗقحؾحضٔ جىشلظٞس ٍٗٞئ ىطقدٌٝ أعَحىةٔ ٗئؾحذحضةٔ ذعةسعس ٗدُٗ ٍسجؾعةس ٍَةح ٝطعةرد فةٜ جى٘قة٘ع فةٜ 

". ٗضشطَو ج٥ّدفحعٞس عيٚ أزذعس ٍنّ٘حش ٕٜٗ ج٥ّدفحع جىكسمٜ، ػعف جىطلطٞؾ، مػٞس ٍِ ج١خطح 
 -ٗفَٞح ٝيٜ شسـ ىٖرٓ جىَنّ٘حش: ج٥ّدفحع جىَعسفٜ، ج٥ّدفحع ج٥ّفعحىٜ.

ٗٝقظد ذٔ " ج١دج  جىكسمٜ جىَرحىغ فٞٔ ٍػو جىن٦ً ٗجىَشةٜ ٗجىؿية٘ض ٗجىيعةد ذشةنو  الأذفاع اٌحشوٟ
ٗٝقظد ذٔ" ئقرحه جىطيَٞر عيٚ جىطظسف أٗ جىن٦ً اٌرخط١ظ  عٛء، كٞطِٞ ذٔٝكدظ ئشعحؾحً ٍيك٘ظحً ىيَ

. دُٗ ضلطٞؾ ٍعرق ىَةح ٝسٝةدٓ، ٗطةع٘ذس ٗػةع إٔةدجف ٍكةددز ٗجى٘طة٘ه ىٖةح أٗ ض٘ؾٖٖٞةح ٗضقَٖ٘ٝةح
ٗٝقظةةد ذةةٔ" طةةع٘ذس ضسمٞةةص جىطيَٞةةر عيةةٚ ج١عَةةحه جىطةةٜ ضططيةةد ضفنٞةةس، ٍةةع ضقةةدٌٝ  الأااذفاع اٌّؼشفااٟ

ٗٝقظةد ذةٔ  الأاذفاع الأفؼااٌٟذشنو ظسٝع أٗ غٞس ٍْهٌ أٗ ّحقض أٗ خحؽة. ج١عَحه جىطٜ ضطيد ٍْٔ
ؼةكل، جىرنةح ، فةٜ "ػعف قدزز جىطيَٞر عيٚ جىطكنٌ فٜ ج٥ّفعح٥ش ذظ٘زز طكٞكس ٍػو جىغؼد، جى

 ذٖح. جىَ٘جقف جىطٜ َٝس
                  academic Self – Efficacy الأواد١ّ٠ح فاػ١ٍح اٌزاخ -9

( فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ذأّٖةح "جعطقةحدجش جىطيَٞةر ٗغقطةٔ أّةٔ 7339حُ، ٗىٞةد خيٞفةس، ٝسٙ )ٍحؾد عػَ
قحدز عيٚ ضْهٌٞ ٗضْفٞر ج١عَحه جىؼسٗزٝس ىيْؿحـ فٜ جىَٖةحً ج١محدَٝٞةس جىَطْ٘عةس جىطةٜ ضطيةد ٍْةٔ". 

يَٞةر عيةٚ فٜ جىدزجظس جىكحىٞس ٗضطكدد ذحىدزؾةس جىطةٜ ٝكظةو عيٖٞةح  جىط جىعحذق ٗضطرْٚ جىرحقػس جىطعسٝف
(  ىقٞحض فحعيٞس جىةرجش 7339ٍحؾد عػَحُ، ٗىٞد خيٞفس، ضعسٝد ) Albert,Bandura(2001)ٍقٞحض 

 جىركع جىكحىٜ.ج١محدَٝٞس جىَعطلدً فٜ 
 mentally gifted with learning disabilities اٌّرفٛل١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ ذؼٍُ -3

 َُ٘ٝطينة ِر جىةرٝ" جىط٦ٍٞة ٌذةأّٖ ساعاح اٌحا١ٌاحاٌذ٠ٚؼشف "اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٜٚ صاؼٛتاخ ذؼٍاُ" فاٟ 
ٗفقةةحً ٥خطرةةحز جىَظةةف٘فحش  قةةدزز عقيٞةةس غٞةةس عحدٝةةس ذةةحزشز ضَنةةٌْٖ ٍةةِ ضكقٞةةق ٍعةةط٘ٝحش أدج  عحىٞةةس،

ٗىنةةٌْٖ ٝعةةحُّ٘ ٍةةِ طةةع٘ذس ضطعيةةق ذفٖةةٌ ٗجظةةطلدجً جىيغةةس  جىَططحذعةةس جىَعةةطلدً فةةٜ جىدزجظةةس جىكحىٞةةس،
جىعةي٘مٞحش جىلحؽثةس ٍػةو جىعةي٘ك ج٥ّةدفحعٜ ضؿعةو أدجؤٕةٌ جىَقسٗ ز أٗ جىَعَ٘عس ّطٞؿس ضرْٞةٔ ذعةغ 

 ٍْلفؼحً عِ أقسجٌّٖ.
  عادعاً: اٌذساعاخ اٌغاتمح

  جىَكحٗز جٟضٞس: عيَٚٝنِ ضقعٌٞ جىدزجظحش جىعحذقس 
 دزجظحش ضْحٗىص ج٥ّدفحعٞس ىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ٗذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ.  : اٌّحٛس الأٚي
 ظحش ضْحٗىص فحعيٞس جىرجش ىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ٗذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ.: دزج اٌّحٛس اٌصأٟ
 . ج١محدَٝٞس  ج٥ّدفحعٞس ٗفحعيٞس جىرجشجىع٦قس ذِٞ : دزجظحش ضْحٗىص اٌّحٛس اٌصاٌس
 دساعاخ ذٕاٌٚد الأذفاػ١ح ٌذٜ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً ٚرٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ.  : اٌّحٛس الأٚي

ّةةدفحع ج٥ /( ئىةةٚ ضكدٝةةد جىع٦قةةس ذةةِٞ أظةةي٘خ جىطسٝةةع5911س ٍظةةطفٚ ٍكَةةد محٍةةو )ٕةةدفص دزجظةة -
جىقةةسج ز )جىفٖةةٌ، ٗجىَكظةة٘ه جىيغةة٘ٛ( ٗجىنطحذةةس ىةةدٙ عْٞةةس ٍةةِ ض٦ٍٞةةر  ٗع٦قطةةٔ ذظةةع٘ذحش جىةةطعيٌ فةةٜ

( ضيَٞةةرجً ٍةةِ جىةةرم٘ز فةةٜ جىظةةف جىسجذةةع 731جىظةةف جىسجذةةع ج٥ذطةةدجتٜ، ٗضنّ٘ةةص عْٞةةس جىدزجظةةس ٍةةِ )
(، ٗقد محّص أدٗجش جىدزجظس جخطرحز ضصجٗؼ ج١شنحه 439) جخطٞحزٌٕ ٍِ عْٞس ميٞس قدزٕحضٌ  ،ج٥ذطدجتٜ

جىَأى٘فةةس، ٍقٞةةحض مةةّ٘سش ىطقةةدٝس جىعةةي٘ك،جخطرحز ظةةسض جىيٞةةحُ ىيقةةسج ز جىظةةحٍطس، جخطرةةحز جىؿشةةطيص 
جىرظسٛ جىكسمٜ، ٗقد أٗػكص جىْطحتؽ أُ ّعرس مرٞسز ٍةِ أطةكحخ طةع٘ذحش جىةطعيٌ ٝطَٞةص أظةي٘ذٌٖ 

ذح٥ّدفحعٞس، ٗٝطَٞص ظي٘مٌٖ ذفسؽ جىْشحؽ، ٗقد ٗؾد أُ جىَطسٝػِٞ أمػس ضف٘قةحً فةٜ أدج  جىَٖةحً  جىَعسفٜ
 .جىطٜ ضططيد ضكيٞو جىطفحطٞو محىقسج ز
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(، ع٦قةةس مةةو ٍةةِ جىطأٍةةو/ ج٥ّةةدفحع 5994ٗقةةد ضْحٗىةةص دزجظةةس مسَٝةةحُ ع٘ٝؼةةس، زٍؼةةحُ ٍكَةةد ) -
جش جىدزجظةةس جخطرةةحز ضةةصجٗؼ ج١شةةنحه ٗع٦قطةةٔ ذحىةةرمح  ٍٗ٘ػةةع جىؼةةرؾ ىةةدٙ جىطةة٦خ، ٗمحّةةص أدٗ

( ٍِ جىرم٘ز، 17جىدزجظس ٍِ ) سجىَأى٘فس، ٍٗقٞحض ٗؾٖس جىؼرؾ، ٗجخطرحز جىرمح  جىعحىٜ، ٗضنّ٘ص عْٞ
زضرحؽٞةس ذجش د٥ىةس ئقظةحتٞس ذةِٞ عةدد جض٘ؾةد ع٦قةس  ٗقد أٗػكص جىْطحتؽ أّٔ ٥ ( ٍِ ج٣ّحظ،531)

 مَُ٘ ج٥ظطؿحذس ٗجىرمح .ج١خطح  ٗجىرمح ، مَح ٗؾدش ع٦قس دجىس ذِٞ شٍِ 
دزجظةةس عةةِ أذةةسش جىَشةةن٦ش جىعةةي٘مٞس  Willam Morreson (2001)ٗقةةدً ٗىةةٌٞ ٍ٘زٝعةةُ٘  -

غةةحز جىشلظةةٞس جىْحؾَةةس عةةِ ضيةةل ٝعةةحّٚ ٍْٖةةح جىَٕ٘٘ذةةُ٘ ذٗٗ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌ ٗجٟ ٜٗج٥ّفعحىٞةةس جىطةة
ٍٞةر، ٗقةد محّةص عْٞةس جىَشن٦ش، ٗذىل ٍِ خ٦ه جظطرٞحّحش ضطسؾٌ جىرسٗفٞةو جىْفعةٜ ىةدٙ ٕةإ٥  جىط٦

( ضيَٞرجً ٍِ جىَٕ٘٘ذِٞ ٝعحُّ٘ ٍِ طع٘ذحش ظي٘مٞس ٗجّفعحىٞس، ٗأشحزش جىْطحتؽ ئىٚ أُ 537جىدزجظس )
ج٥ّدفحعٞس ٗضشطص ج٥ّطرحٓ أمػس جىَشن٦ش ض٘جضسجً ىدٌٖٝ،  ٗأٝؼحً ضةدّٚ جىقةدزز عيةٚ ػةرؾ ج٥ّفعةح٥ش، 

 مطثحخ.ّفحذ جىغؼد، ج٣قرحؽ، ج٥
ذسّحٍؿةةحً ىطَْٞةةس جىطةة٦خ   Keith Montgomery(2007ٞةةع ٍّ٘طؿةةٍ٘سٙ)ٗضْحٗىةةص دزجظةةس م -

 ٜجىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٙ طع٘ذحش ضعيٌ عيٚ ٍفًٖ٘ جىرجش ٗذىل ٍةِ أؾةو خفةغ جىَشةن٦ش جىعةي٘مٞس جىطة
( ذمةة٘ز 9ج٥ّدفحعٞةةس ٗفةةسؽ جىْشةةحؽ(، ٗذىةةل عيةةٚ عْٞةةس ذيغةةص ) -ٝعةةحُّ٘ ٍْٖةةح ٕٗةةٚ )ّقةةض ج٥ّطرةةحٓ

دزجظس ٍِ جظطَحزز ؾَع جىرٞحّحش ٍةِ غة٦ظ ٍظةحدز: جىَعيَةِٞ، ٗأٗىٞةح  جىَسجٕقِٞ، ٗضنّ٘ص أدٗجش جى
ج١ٍ٘ز ٗجىطيرس أّفعٌٖ، ٍٗقٞحض ىَفًٖ٘ جىرجش، ٗجخطرحز ىيقدزز جىعقيٞس،  ٗقد أشحزش ئىٚ ضكعِ ٍفًٖ٘ 

 عحّص ٍْٖح عْٞس جىدزجظس. ٜجىرجش ٗجّلفحع قدز جىَشن٦ش جىعي٘مٞس جىط
 ٜضكدٝد جىع٘جٍو ج٥ّفعحىٞس ٗجىعي٘مٞس جىطة Fabian Guenole et al (2015)ضْحٗىص دزجظس فحذٞحُ  -

فَٞةح  503ىدٙ جىفحتقِٞ عقيٞحً جىرِٝ قققة٘ج دزؾةحش ٍسضفعةس عيةٚ ٍقٞةحض ٗمعةيس ىيةرمح   ضظررص ضْحق
، ضنّ٘ةةص أدٗجش ٍٜعةةط٘ٙ أدجتٖةةٌ جىدزجظةةٜ، ٍعطَةةدجً عيةةٚ جىفكةةض جىنيْٞنةة ٜفةة٘  ٗجّلفةةحع مرٞةةس فةة

ٍٗقٞحض جىطقيرحش جىَصجؾٞس ٗجىعي٘مٞس "ج٥ّدفحعٞةس " عيةٚ عْٞةس ٍةِ  جىدزجظس ٍِ ٍقٞحض "ظَس جىقيق"،
، ٗضَص دزجظس عَيٞحش جىطفنٞةس جىقحتَةس ٜ( عيٚ جىط٘جى501( ضيَٞرجً، غٌ )532) ٜج١ؽفحه جىفحتقِٞ ق٘جى

( فسدجً، ٗأشحزش جىْطحتؽ ئىةٚ شةٞ٘ع 57عيٚ ّهسٝس ذٞحؾٞٔ عيٚ ٍؿَ٘عس ئػحفٞس ٍِ ج١ؽفحه عددٕح )
 .حز جىطقيرحش جىَصجؾٞس، ٗجىعي٘مٞس  ىدٙ أفسجد جىعْٞسجىقيق، ٗجّطش

 : دساعاخ ذٕاٌٚد فاػ١ٍح اٌزاخ ٌذٜ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً ٚرٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ. اٌّحٛس اٌصأٟ
 ىفةحتقِٞذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ، ٗج جىفةحتقِٞضشلٞض جىط٦ٍٞةر  Hue,Ching (2004ضْحٗىص دزجظس ) -

، ٍةِ قٞةع جىفحعيٞةس جىرجضٞةس، ٗجىقةدزز عيةٚ جضلةحذ جىقةسجز يٌ ٍِ جىعةحدِٝٞجىعحدِٝٞ، ٗذٗٛ طع٘ذحش جىطع
ٗمرىل ضكدٝد جىفسٗ  ذِٞ ٕرٓ جىفثحش ضرعحً ىَطغٞس جىظف، ٗجىْ٘ع )ذم٘ز، ئّحظ(ٗضٌ جظةطلدجً عةدد ٍةِ 

، ٗضٌ ضطرٞةق جىدزجظةس عيةٚ ، IQجخطرحز جىفحعيٞس جىرجضٞس، ٍٗقٞحض جضلحذ جىقسجز، ٍقٞحض  ٍْٖح  َقحٝٞطجى
( ٍِ جىط٦ٍٞر جىَسجٕقِٞ، ٗضٌ ضطرٞق ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ٍٗقٞحض جضلةحذ جىقةسجز، 20ٍِ ق٘جٍٖح ) عْٞس

ز جضلةحذ جىقةسجز ٗقد أشحزش جىْطحتؽ ئىٚ ضأغٞس ٍطغٞس جىظف جىدزجظٜ فٜ فحعيٞةس جىةرجش ٍٗعطقةدجش ٍٖةحز
     .، ٗٗؾ٘د فسٗ  ذِٞ ج٣ّحظ ٗجىرم٘ز فٜ ٍطغٞسٛ جىدزجظسىدٙ جىَسجٕقِٞ

أغةس ذسّةحٍؽ ىطعصٝةص فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس عيةٚ عْٞةس   Hedy Gross(2007ىص دزجظةس )ٗضْحٗ -
س غقحفٞس ٍطْ٘عس ٍِ جىرم٘ز ٗج٣ّحظ جىَٕ٘٘ذِٞ ذٗٙ طع٘ذحش جىطعيٌ، ٗذىل عيٚ عْٞس ق٘جٍٖح ذجش أقيٞ

، ٗقد أشحزش جىْطحتؽ ئىٚ ٗؾ٘د فسٗ  ذِٞ جىَؿَ٘عس ذطدجتٞس( ضيَٞرجً ٗضيَٞرز ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج74٥)
ف جىَؿَ٘عةةس جىطؿسٝرٞةةس ٗجىؼةةحذطس عيةةٚ ٍقٞةةحض فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ذعةةد ضطرٞةةق جىرسّةةحٍؽ ىظةةحى

 ّحظ عيٚ ٍقٞحض جىفحعيٞس ذعد ضطرٞق جىرسّحٍؽ.جىطؿسٝرٞس، مَح ىٌ ض٘ؾد فسٗ  ذِٞ جىرم٘ز ٗج٣
ضظةة٘زجش جىفحعيٞةةس جىرجضٞةةس ىيط٦ٍٞةةةر  Jennifer Keely Kauder(2009) ٗضْحٗىةةص دزجظةةس  -

جىطعيٌ، ٍٗقحزّةس جىَٕ٘ة٘ذِٞ ذٗٛ طةع٘ذحش  ٜجىَٕ٘٘ذِٞ ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ ٗآغسٕح عيٚ قدزجضٌٖ ف
ٗجىعةِ ضظ٘زجش جىفحعيٞس جىرجضٞس، ٍٗعسفس أغس موٍ ٍةِ جىْة٘ع  ٜجىطعيٌ ذرٌٖٗٝ ٍِ جىَٕ٘٘ذِٞ جىعحدِٝٞ ف

جىطظ٘زجش جىرجضٞس ىدٌٖٝ، ٗقد ضنّ٘ص أدٗجش جىدزجظس ٍِ ٍقٞحض ىطقٌٞٞ جىعةي٘ك، ٗآخةس ىيطظة٘زجش  ٜف
ظْس ٍقعةَِٞ ذةِٞ فةحتقِٞ ذٗٙ  52 -2( ؽحىرحً ضطسجٗـ أعَحزٌٕ ذِٞ 92جىرجضٞس، ٗمحّص عْٞس جىدزجظس )

س ٗجىْة٘ع ٗجىشةع٘ز طع٘ذحش ضعيٌ، ٗفحتقِٞ عةحدِٝٞ، ٗقةد أشةحزش جىْطةحتؽ ئىةٚ ٗؾة٘د ع٦قةس ذةِٞ جىعَة
جىطظةة٘زجش جىرجضٞةةس ىنةة٦ جىَؿَةة٘عطِٞ، مَةةح ٗؾةةدش فةةسٗ  ذةةِٞ جىفةةحتقِٞ ذٗٛ طةةع٘ذحش ضعيةةٌ  ٜذطةةدّ

 ٗجىفحتقِٞ جىعحدِٝٞ عيٚ جىَقحٝٞط جىفسعٞس ىيطظ٘زجش جىرجضٞس ىظحىف جىَٕ٘٘ذِٞ جىعحدِٝٞ.

http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Kaminsky,+Hedy+Gross/$N?accountid=37552
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Kauder,+Jennifer+Keely/$N?accountid=37552
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رْةةٚ عيةةٚ ٍ ٛزشةةحدئ( ئىةةٚ جىطكقةةق ٍةةِ فحعيٞةةس ذسّةةحٍؽ 7351ٕةةدفص دزجظةةس ٍكَةة٘د ٍكَةةد ٍْٞةةس ) -

ٗجىةرٗجش ج١محدَٝٞةس جىعةحىرس ىةدٙ جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٛ  ٍْٜه٘ز شٍِ جىَعطقرو ىطعةدٝو جىط٘ؾةٔ جىصٍْة
( ضيَٞةرجً ٍةِ جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٙ طةع٘ذحش جىةطعيٌ 43طع٘ذحش جىطعيٌ، ٗضنّ٘ص عْٞةس جىدزجظةس ٍةِ )

و ىؿة٘د أّةف ٕةحٗض، ٍقٞحض زظةٌ جىسؾة ،أدٗجش جىدزجظسٗمحّص  ،عحٍحً  51-57ضطسجٗـ أعَحزٌٕ ذِٞ 
ضكعةةِٞ  ٜفةة ٛزشةةحدٍقٞةةحض جىةةرٗجش ج١محدَٝٞةةس جىعةةحىرس، ٗقةةد أشةةحزش جىْطةةحتؽ ئىةةٚ فحعيٞةةس جىرسّةةحٍؽ ج٣
  .ٗضعدٝو جىرٗجش ج١محدَٝٞس جىعحىرس ىدٙ جىط٦ٍٞر جىَطف٘قِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ

قطٖةح ذَشةحزمس ج١ذْةح  ىدٙ جٟذح  ٗع٦ فحعيٞس جىرجش دٗز Diana,Gintner(2017)ضْحٗىص دزجظس  -
، جّؿةحش جى٘جؾرةحش جىَدزظةٞسجىَسقيس جىَط٘ظةطس فةٜ  ٍِ فسؽ جىكسمس ٗضشطص ج٥ّطرحٓ فٜ جىرِٝ ٝعحُّ٘

فةسؽ جىكسمةس ٗضشةطص  ذٗٛىط٦ٍٞةر (  آذةح  2دزجظس قح٥ش ٍطعددز ، ٍِ خ٦ه عةدز ٍقةحذ٦ش  ىة  )ٗضٌ 
، ٍٗةدٙ ٍعةحعدز ى٠ذةح فحعيٞةس جىةرجش  ىطكدٝةد ٍعةط٘ٙ خ٦ه ٍقحذ٦ش ج٥ّطرحٓ، ٗضٌ ؽسـ أظثيس ٍفط٘قس

ٗضكدٝةةةد ٥ظةةطؿحذحش، ٕةةرٓ ج ٍكطةة٘ٙضةةٌ ضكيٞةةو غةةٌ جٟذةةح  فةةٜ ئّؿةةحش جى٘جؾرةةحش جىَدزظةةٞس ١ذْةةحتٌٖ، 
ٗمشفص جىْطحتؽ عِ ٗؾة٘د ع٦قةس ذةِٞ فحعيٞةس جىةرجش  ج٥خط٦فحش ٗجىق٘جظٌ جىَشطسمس ىٖرٓ ج٥ظطؿحذحش،
 جىَدزظٞس )فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس(. جىلحطس ذحى٘جىدِٝ ٍٗدٙ جّؿحش ج١ذْح  ى٘جؾرحضٌٖ 

 الأواد١ّ٠حالأذفاػ١ح ٚفاػ١ٍح اٌزاخ اٌؼلالح ت١ٓ : دساعاخ ذٕاٌٚد اٌّحٛس اٌصاٌس
( ع٦قس مو ٍِ أظي٘خ جىطسٗٛ/ ج٥ّدفحع ذأدج  5993ٗقد أٗػكص دزجظس ٕشحً ٍكَد عرد جىكَٞد ) -

( ضيَٞةرجً، 792ٗضنّ٘ةص عْٞةس جىدزجظةس ٍةِ )ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس فٜ ذعغ ٍٖحً جىقة٘ز ٗجىعةسعس، 
ٗجظطلدٍص جىدزجظس ج١دٗجش جىطحىٞس، جخطرحز ضَٞٞص جىق٘ز ٗجىعسعس، ٗجخطرحز ضةصجٗؼ ج١شةنحه جىَأى٘فةس، 
ٗأٗػكص جىْطحتؽ ٗؾ٘د فةسٗ  ذةِٞ جىط٦ٍٞةر جىَطةسِٗٝٞ ٗجىَْةدفعِٞ فةٜ ٍٖةحً جىقة٘ز ٗجىعةسعس ىظةحىف 

 .جىَطسِٗٝٞ
ضكيٞةةةو ٍةةةدٙ أغةةةس أزج  جىَعيَةةةِٞ قةةة٘ه ٍعطقةةةدجش  Jenifer,Fontaine(2012)ٗفكظةةةص دزجظةةةس  -

ش جىفحعيٞةةةس جىرجضٞةةةس ىيطةةة٦خ ذةةةرعغ ج٥ػةةةطسجذحش ٍػةةةو جىفحعيٞةةةس جىرجضٞةةةس ىيطةةة٦خ ٗع٦قةةةس ٍعطقةةةدج
ىدٙ جىط٦خ، ٗقد أؾسٝص جىدزجظس  ٜ/خحزؾٜ(،جىؼرؾ جىرجضٜ)ج٥ّدفحع/جىػرحش(، ٍٗسمص جىؼرؾ )دجخي

( ٍعيَحً، ٗمحّص أدٗجش 732عيٚ عْٞس ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس، ٍٗؿَ٘عس ٍِ جىَعيَِٞ ق٘جٍٖح )
سجفٞس خحطس ذحىَعيٌ عةِ جىعةِ، جىَعةط٘ٙ جىطعيَٞةٜ ٗغٞةس ؾجىدَٝ٘ جىدزجظس جظطَحزز ىرعغ جىَطغٞسجش

ٍعطقدجش جىفحعيٞس ىدٙ جىط٦ٍٞر، ٗقةد أشةحزش  عِ ذىل، ٍٗقٞحض ج٥ػطسجذحش جىعي٘مٞس، ٗجظطرٞحُ أخس
جىْطحتؽ ئىٚ أُ ٍعطقدجش جىَعيَِٞ ق٘ه ٍدٙ فحعيٞس جىط٦خ جىرجضٞس قد ّرأش ذ٘ؾة٘د ج٥ػةطسجذحش ىةدٙ 

 جىط٦خ. 
عيةةةٚ ج٥ػةةةطسجذحش جىعةةةي٘مٞس  ئىةةةٚ جىطعةةةسف Alessia,Passanisi,etal( 2015دزجظةةةس )ٕةةةدفص  -

ٝعةةحّٚ ٍْٖةةح ذعةةغ ؽةة٦خ جىَسقيةةس جىَط٘ظةةطس ٗع٦قطٖةةح ذَعطقةةدجش فحعيٞةةس  ٜج٥ّةةدفحع( جىطةة -)جىعةةدٗجُ
جىَسقيةس جىَط٘ظةطس، ٗضةٌ ضطرٞةق ٍقٞةحض ى٦ػةطسجخ  ٜ( ؽحىد فة771جىدزجظس ) جىرجش، ٗمحّص عْٞس

، ٍٗقٞحض آخس ٝقٞط ٍعطقدجش جىفحعيٞس، ٍٗقٞحض ج٥ضظحه ج٥ؾطَحعٜ، ٗقد أشحزش جىْطحتؽ ئىٚ ٜجىعي٘م
ٗٗؾة٘د فةسٗ  ذةِٞ جىةرم٘ز ، ٝعحّٖٞةح جىطة٦خ ٜج٥ػطسجذحش جىعةي٘مٞس جىطة ٜضأغٞس ٍعطقدجش جىفحعيٞس ف

 .ٚ ٍقٞحض ج٥ػطسجذحش جىعي٘مٞس ىظحىف ج٣ّحظٗج٣ّحظ عي
 ذؼم١ة ػاَ ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح

ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ، ع ج١دج  ىةدٙ جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ْٕٗحك دزجظحش جٕطَص ذطكدٝد أظةرحخ جّلفةح -
ٗدزجظةةحش أخةةسٙ جٕطَةةص ذح٥ّةةدفحع جىَعسفةةٜ، ٗىنةةِ جىدزجظةةس جىكحىٞةةس جٕطَةةص ذطكدٝةةد جىع٦قةةس ذةةِٞ 

ٗفحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ىةةدٙ جىَطفةة٘قِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ  جىعةةي٘مٞس( -ٍةةِ جىْحقٞس)جىَعسفٞةةس ج٥ّدفحعٞةةس
 طع٘ذحش جىطعيٌ.

ضْ٘عص جىدزجظحش جىعحذقس جىطٜ ضٌ ج٥ؽ٦ع عيٖٞح عْٞحش ٍلطيفس ٍِ جىَسجقو جىعَسٝةس، ٍػةو جىطف٘ىةس  -
٦ٍٞر جىظف جىعةحدض ج٥ذطةدجتٜ، جىَرنسز،جىَطأخسز، ٍسقيس جىَسجٕقس، أٍح جىدزجظس جىكحىٞس فقد جٕطَص ذط

 ( ضيَٞرجً ٗضيَٞرز ٍِ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ.03ٍنّ٘س ٍِ )
ْٕحك دزجظحش جظطلدٍص جىَْٖؽ جى٘طفٜ ٗدزجظحش أخةسٙ جظةطلدٍص جىَةْٖؽ جىطؿسٝرةٜ، ٗضعةطلدً  -

 .جىدزجظس جىكحىٞس جىَْٖؽ جى٘طفٜ

http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Fontaine,+Jenifer/$N?accountid=37552
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042962
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ش جىطٜ ضٌ ج٣ؽة٦ع عيٖٞةح، فَةٌْٖ ٍةِ جظةطلدً ٍقةحٝٞط ٍعةدز ضعددش ج١دٗجش جىَعطلدٍس فٜ جىدزجظح -
ٍعةةرقحً ىقٞةةحض ج٥ّةةدفحع جىَعسفةةٜ ٍػةةو جخطرةةحز ضةةصجٗؼ ج١شةةنحه جىَأى٘فةةس ىنحؾةةحُ، ٗجعطَةةد آخةةسِٝ عيةةٚ 

خةسٙ جٕطَةص ٗدزجظةحش أ ذطحقحش ٦ٍقهس ظي٘ك جىطيَٞر فٜ جىفظو ٍػو ذطحقةس جى٦َقهةس ج٣ميْٞنٞةس،
ٍقٞةةحض جىعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ ضظةٌَٞ جىدزجظةةس جىكحىٞةس فحعطَةةدش عيةةٚ أٍةةح  ذطظةٌَٞ ٍقةةحٝٞط خحطةةس ذٖةح،

، ٍةةِ ج١زذعةةس )ج٥ّةةدفحع جىكسمٜ،ظةة٘  جىطلطةةٞؾ، ج٥ّةةدفحع جىَعسفةةٜ، ج٥ّةةدفحع ج٥ّفعةةحىٜ( ذحىَنّ٘ةةحش
فٜ جىدزجظحش جىطٜ ضةٌ ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس  ، مَح ضعددش جىَقحٝٞط جىطٜ ضقٞطئعدجد )جىرحقػس(
عد جىطعسٝف ج٣ؾسجتٜ جىطٜ ضطرْةحٓ مةو دزجظةس ، ٗقةد ضةٌ ج٥عطَةحد فةٜ جىدزجظةس جىكحىٞةس ضقدَٖٝح عيٚ ق
 (.7339ضعسٝد )ٍحؾد عػَحُ، ٗىٞد خيٞفس  Albert Bandura(2001)ٍِ ئعدجد عيٚ ٍقٞحض 

أشحزش ّطحتؽ ذعةغ جىدزجظةحش جىعةحذقس فةٜ ضكدٝةد ج٥ّدفحعٞةس مأقةد أظةرحخ جّلفةحع أدج  جىَطفة٘قِٞ  -
زضرحؽٞةس ذةِٞ ج٥ّدفحعٞةس مأقةد ج١ظةحىٞد جىَعسفٞةس أٗ جىعةَحش ج، ٗٗؾة٘د ع٦قةس ىةطعيٌذٗٛ طع٘ذحش ج

، أٗ ج٥ّدفحعٞةس ضكعةِئىةٚ ذَْٞح أشحزش ّطحتؽ دزجظحش أخسٙ جىعي٘مٞس ٗعدد ٍِ جىَطغٞسجش ج١خسٙ، 
س عيٚ ذسجٍؽ ٍطْ٘ع ىدٙ جىفحتقِٞ عقيٞحً ٗذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ ٍعطَدِٝضكعِ فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس 

 ج١ظط ٗجىفْٞحش. 
       عاتؼاً: فشٚض اٌذساعح

 ٠ٍٟ:وّا  حاٌحا١ٌ اٌذساعحص١ايح فشٚض تؼذ الإطلاع ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح ٠ّىٓ  
ىدٙ جىط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش  ع٦قس ذِٞ ج٥ّدفحعٞس ٗفحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ض٘ؾد .0

 .ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس جىطعيٌ
 ٍةِ ض٦ٍٞةر جىَسقيةس ج٥ذطدجتٞةس ر جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذٗٛ جىةطعيٌذةِٞ جىط٦ٍٞةٝلطيف جىعي٘ك ج٥ّةدفحعٜ  .7

 .ٍطغٞس جىْ٘ع )ذم٘ز، ئّحظ(ذحخط٦ف 
ٗفقحً ٝلطيف جىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ ذِٞ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ جىطعيٌ ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس  .0
 .ضعيٌٞ جى٘جىدَِٝعط٘ٙ ى
ٍةةِ ض٦ٍٞةةر جىةةطعيٌ طةةع٘ذحش ر جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ ذةةِٞ جىط٦ٍٞةة يةةف فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةسضلط .4

 .ٗفقحً ىَطغٞس جىْ٘ع )ذم٘ز، ئّحظ(جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس 
ضلطيةةف فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ذةةِٞ جىط٦ٍٞةةر جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌ ٍةةِ ض٦ٍٞةةر . 1

 .ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝىَعط٘ٗفقحً جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس 
 حاٌذساع إجشاءاخشإِاً: 

ع٦قس ذِٞ ج٥ّدفحعٞس ٗفحعيٞس جىرجش ذحىنشف عِ جىجىكحىٞس قٞع ضٖطٌ  عطَدش جىدزجظس ج: اٌذساعحِٕٙج -0
 ج١محدَٝٞس ىدٙ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ ٍِ ض٦ٍٞر جىَسقيس ج٥ذطدجتٞس

 ػ١ٕح اٌذساعح -9
ِآ ذلا١ِاز  اٌفاائم١ٓ ػم١ٍااً رٚٞ صاؼٛتاخ اٌارؼٍُ ٍةِفةسعٞطِٞ  ٍةِ عْٞطةِٞ جىكحىٞةس زجظسضنّ٘ص عْٞس جىد

 :ٕٜٗ اٌصس اٌغادط الاترذائٟ 
( ٍةةِ ض٦ٍٞةةر جىظةةف 03ضنّ٘ةةص ٍؿَ٘عةةس جىدزجظةةس ج٥ظةةطط٦عٞس ٍةةِ ) ػ١ٕااح اٌذساعااح الاعاارطلاػ١ح: -

، ٗذىل ىيطكقق ٍِ جىنفح ز عحٍحً 57:55ج٣ّحظ ضطسجٗـ أعَحزٌٕ ذِٞ ٗجىعحدض ج٥ذطدجتٜ، ٍِ جىرم٘ز، 
 جىعٞنٍ٘طسٝس ١دٗجش جىدزجظس.

( ٍةةِ 51،)ضيَٞةةرجً ٗضيَٞةةرز ( 03)ٍةةِج١ظحظةةٞس جىدزجظةةس  ضنّ٘ةةص عْٞةةس: ػ١ٕااح اٌذساعااح الأعاعاا١ح -
، جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ، ٍةِ ض٦ٍٞةر جىظةف جىعةحدض ج٥ذطةدجتٜ ( ٍِ ج٣ّحظ51)جىرم٘ز،

ٍدزظةس ٍٗدزظس عرد جىعصٝص قرشٜ )ش . أ(، ٍِ جىَدجزض جىطحىٞس:  عحٍحً 57:55ضطسجٗـ أعَحزٌٕ ذِٞ 
ٍةِ ذَسمةص مفةس شةنس ذَكحفهةس جىقيٞ٘ذٞةس،  ،ٍدزظةس جىكسٝةس ج٥ذطدجتٞةسجىشٖٞد ٍكَةد ؾَةحه ج٥ذطدجتٞةس، 

 ( دزؾةةس فةةأمػس مَةةح573جىةةرِٝ قظةةي٘ج عيةةٚ دزؾةةحش ٍسضفعةةس عيةةٚ جخطرةةحز جىَظةةف٘فحش جىَططحذعةةس )
ٗدزؾةحش ٍْلفؼةس ٚ جخطرةحز ضشةلٞض طةع٘ذحش جىفٖةٌ جىقسجتةٜ، قظي٘ج عيةٚ دزؾةحش ٍْلفؼةس عية

 ٍِ ج٥ػطسجذحش جىَْحتٞس. جىَعطٖدفس ٍقٞحض جىَعف جىْٞسٗى٘ؾٜ ىيطأمد ٍِ خي٘ جىعْٞسعيٚ 
 اٌذساعح( أدٚاخ 3)

  -:ٍح ٝيٜ أدٗجش جىدزجظس عيٚ ضطؼَِ
 خ١شٞ اٌّغاصٞ/ اٌفُٙ اٌمشائٟ  إػذادصؼٛتاخ اخرثاس ذشخ١ص  -0
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، جىقسجتةٜ جىفٖةٌ ٍٖةحزجش ٍةِ ٍٖةحزجش عةدز ذعٌةد مو ضكص ْٝدزؼ ٍلطيفس أذعحد خَعس خطرحزٕرج ج٥ ٝطؼَِ
 اٌؼلالاااخ فٙااُ اٌفمااشج ِؼٕااٝ إدسان،اٌجٍّااح ِؼٕااٝ إدسان، اٌىٍّااح ِؼٕااٝ إدسان: ٗضطَػةةو ٕةةرٓ ج١ذعةةحد فةةٜ

 ّؿةد رىلٗذ ج٥خطرحز، ٍفسدجش ٍِ ٍفسدز( 501)ٝطنُ٘ ج٥خطرحز ٍِ ٗ .اٌٍغ٠ٛح اٌّرؼٍماخ إدسان، اٌٍغ٠ٛح
 .منو ج٥خطرحز عيٚ دزؾس( 501-طفس) ٍحذِٞ ـٗضطسج جىطيَٞر دزؾس أُ
 ذاٝؿةحد ٗذىةل جىلةحزؾٜ جىَكةلطةد   ذحظةطلدجً ج٥خطرةحز ٍعةد قةحًجىفٖةٌ جىقسجتةٜ  خطرحزئ طد ىكعحخ  -

 ظسض جخطرحز عيٚ ٗدزؾحضٌٖ جىقسجتٜ جىفٌٖ جخطرحز عيٚ ٗضيَٞرٓ ضيَٞرجً ( 14) دزؾحش ذِٞ ج٥زضرحؽ ٍعحٍو
 ئىةٚ ٝشةٞس ٍَةح (.2163) ٝعحٗٛ ٗمحُ خحؽس زشدٛ ٍكَ٘د ئعدجد( جىػحّٜ جىؿص ) جىظحٍطس ىيقسج ز يٞحُجى
 .عحىٞس طد  ذدزؾس َطعض
 :إٌصاف١ح اٌرجضئاحطسٝقةس ذ ج٥خطرةحز غرةحش ىكعةحخ ج٥خطرحز ٍعد جىفٌٖ جىقسجتٜ قحً جخطرحز غرحشىكعحخ  -
 دجه ٕٗة٘( 9163) أطةرف جىطظةكٞف ٗذعةد( 963) ج٥زضرحؽ ٍعحٍو ذيغٗ ج٥زضرحؽ ٍعحٍو قعحخ خ٦ه ٍِ
 (.35.3) ٍعط٘ٙ عْد

  -تاٌطشق اٌرا١ٌح: حغاب اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌلاخرثاسٚلذ لاِد اٌثاحصح تإػادج 
 (5)ؾةةدٗه ٗ ذطسٝقةس )جىَقحزّةةس جىطسفٞةةس(،جىظةةد   قعةةحخطةد  جخطرةةحز جىفٖةةٌ جىقسجتةٜ : ضةةٌ  (5)

 .ٝ٘ػف ذىل
 31ْ= رثاس اٌفُٙ اٌمشائٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕح الاعرطلاػ١حصذق اٌّماسٔح اٌطشف١ح لاخ (0جذٚي)

 ٍعط٘ٙ جىد٥ىس قَٞس ش ع جىَط٘ظؾ ُ جىعْٞس جىَقٞحض

جىفٌٖ 
 جىقسجتٜ

الإستاػٟ 
 الأدٔٝ

1 12,13 11,5 121,54 35,3 

الإستاػٟ 
 الأػٍٝ

1 71,25 71,5 

 ٍؿَ٘عةس ىظةحىف( 35,3) ٍعط٘ٙ ْدع ئقظحتٞس د٥ىس ذجش فسٗقحً  ْٕحك أُ جىعحذق جىؿدٗه ٍِ ٦ٝقع      
 ئىةٚ ٝشةٞس ٍَةح ،(35,3) ٍعةط٘ٙ عْةد دجىةسقَٞةس  ٕٗةٚ( 121,54) ش قَٞةس قٞةع ج١عيةٚ، ج٣زذحعٜ
ج٣زذةةحعٜ ٗ ج١عيةةٚ ج٣زذةةحعٜ ؾَةةحعطٜ َٕٗةةح ٍلطيفطةةِٞ ؾَةةحعطِٞ ذةةِٞ جىطَٞٞةةص عيةةٚج٥خطرةةحز  قةةدزز
 .ج١دّٚ
دٙ جىفٖةٌ جىقسجتةٜ ىة خطرةحزحش جغرة قحٍص جىرحقػةس ذاعةحدز قعةحخشثاخ اخرثاس اٌفُٙ اٌمشائٟ (9)

ذطسٝقةةس ئعةةحدز جىططرٞةةق ذفحطةةو شٍْةةٜ قةةدزٓ أظةةر٘عِٞ ذةةِٞ  03ُ=  أفةةسجد جىَؿَ٘عةةس ج٥ظةةطط٦عٞس
، فٙاُ  221,3 ِؼٕٝ اٌىٍّح: فٌٖ  مَح ٝيٜ، ٗمحُ ٍعح٦ٍش ج٥زضرحؽ ىيَنّ٘حش جىططرٞق ج١ٗه ٗجىػحّٜ

اٌذسجح ،  212,3 اٌّرؼٍماخ اٌٍغ٠ٛح، 251,3 اٌؼلالاخ اٌٍغ٠ٛح، 120,3 فُٙ اٌفمشج، 290,3 اٌجٍّح
 ٍسضفعس ٍٗقر٘ىس ئقظحتٞحً. ٍعح٦ٍش ؾَٞعحً  ٕٗٚ ،١291,3ح اٌىٍ
 (9106)ذم١ٕٓ: ػّاد أحّذ حغٓ: فٓ    اخرثاس اٌّصفٛفاخ اٌّرراتؼح ٌجْٛ سا -7

ٗٝطنُ٘ ٍِ (، 7351ٔ ٗضقْْٞٔ عَحد أقَد قعِ )(، ٗقد أعحد ضعدٝي5942عحً ) Ravenأعد ج٥خطرحز
( ذْةةدجً، ٗٝشةةطَو ج٥خطرةةحز 57س أقعةةحً ٍطدزؾةةس جىظةةع٘ذس ٕةةٜ )أ، أخ، خ(، ٗٝشةةَو مةةو قعةةٌ )غ٦غةة
( ذةةدجتو 1( ضظةةٌَٞ، أقةةد أؾصجتةةٔ ّحقظةةحً، ٗعيةةٚ جىفةةسد أُ ٝلطةةحز جىؿةةص  جىْةةحقض ٍةةِ ذةةِٞ )01عيةةٚ)

ٍعطحز، ٥ٗ ٝ٘ؾد غٞس ذدٝو ٗجقةد طةكٞف ٗٝعطةٜ دزؾةس ٗجقةدز ى٤ؾحذةس جىظةكٞكس ٗطةفسجً ى٤ؾحذةس 
 1,1س. ٗقد أعد ٕرج ج٥خطرحز ىنٜ ٝقٞط ذشنو ضفظٞيٜ جىعَيٞحش جىعقيٞس ى٢ؽفحه ٍِ عَسجىغٞس طكٞك

 ظْس. 57ئىٚ 
 لاَ ِؼذ اٌّم١اط تحغاب اٌصذق ٚاٌصثاخ لاخرثاس اٌّصفٛفاخ اٌّرراتؼح وا٢ذٟ:

 خرثاسصذق الاأٚلاً: 
 -1,1جىعَسٝس جىَلطيفةس )ذطقِْٞ ج٥خطرحز عيٚ عْٞس ٍِ ج١فسجد جىَظسِٝٞ فٚ جىفثحش  ٍعد ج٥خطرحزقحً 
( ، ٗقد ضسجٗقص ٍعح٦ٍش ج٥زضرحؽ ذِٞ ج٥خطرحز ٗذعةغ جىَقةحٝٞط جىفسعٞةس ٥خطرةحز ٗمعةيس ٗ 4,11

( مَح ضٌ قعحخ ٍعح٦ٍش ج٥زضرحؽ ذةِٞ ج١قعةحً 17,3-71,3ٍطحٕحش ذ٘ضٞ٘ض، ٗى٘قس ظٞؿحُ ٍحذِٞ )
( ٗقعةةحخ ٍعةةح٦ٍش ج٥زضرةةحؽ ذةةِٞ ج١قعةةحً جىفسعٞةةس 20,3 -41,3جىفسعٞةس ىيَقٞةةحض ٗضسجٗقةةص ذةةِٞ )

 (.35,3( ٗؾَٞعٖح دجىس ئقظحتٞحً عْد ٍعط٘ٙ )90,3 -12,3ىيَقٞحض ٗجىدزؾس جىنيٞس ٗضسجٗقص ذِٞ )
 شا١ٔاً: شثاخ الاخرثاس
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ٍعحٍةو  ٗذيةغجىػرحش ذطسٝقس جىطؿصتس جىْظفٞس ذحظطلدجً ٍعحٍو أىفح ىنسّٗرةحل  قحً ٍعد ج٥خطرحز ذكعحخ
(.ٗضةةٌ قعةةحخ غرةةحش ج٥خطرةةحز عيةةٚ جىعْٞةةحش 35,3(، ٕٗةةٚ قَٞةةس دجىةةس عْةةد ٍعةةط٘ٙ)95,3)ػرةةحش جى

 (، ٕٜٗ قَٞس ٍقر٘ىس ىيػرحش.11,3جىَظسٝس ذحظطلدجً ٍعحدىس م٘دززٝطشحزد، ٗقد ذيغص قَٞطٖح )
قحٍص جىرحقػس فةٜ جىدزجظةس جىكحىٞةس ذاعةحدز قعةحخ جىلظةحتض جىعةٞنٍ٘طسٝس ٥خطرةحز جىَظةف٘فحش  ٗقد

رمح  عِ ؽسٝةق ج٥ضعةح  جىةدجخيٜ ٗذىةل ٍةِ خة٦ه قعةحخ ٍعحٍةو جزضرةحؽ ذةِٞ دزؾةس مةو جىَططحذعس ىي
ٗعةةددٕح  ٍؿَ٘عةةس ٍةةِ جىط٦ٍٞةةر جىَطفةة٘قِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌٍفةةسدز ٗجىدزؾةةس جىنيٞةةس عيةةٚ 

ٗميٖح ٍعةح٦ٍش دجىةس ئقظةحتٞحً عْةد ٍعةط٘ٛ  25,3 - 45,3، ٗضسجٗقص ٍعح٦ٍش ج٥زضرحؽ ذِٞ (03)
31,3  ،35,3 

ذطسٝقةةس أىفةةح  حاٌحا١ٌا اٌذساعااحاِااد اٌثاحصاح تحغاااب شثااخ اخرثاااس اٌّصافٛفاخ اٌّرراتؼااح فاٟ ذ لٚلا -
طسٝقةس ، مَةح ضةٌ قعةحخ جىػرةحش ذ204.3 ٍعحٍو جىػرحش قٞع ذيغ، ج٥ظطط٦عٞس عْٞس جىعيٚ  ىنسّٗرحل

  150.3ذيغ ٍعحٍو جىػرحش ٗجىطؿصتس جىْظفٞس 
 5991ئعدجد/ عرد جىٕ٘حخ محٍو             ِم١اط اٌّغح ا١ٌٕشٌٚٛجٟ اٌغش٠غ -3

( دقٞقةةس فةةٜ ضطرٞقةةٔ، ٕٗةةٜ ٗظةةٞيس ىسطةةةد 73ٍةةِ ج١ظةةحىٞد جىفسدٝةةس جىَلطظةةسز ٗجىةةرٛ ٝعةةةطغس  )
جى٦َقهحش جىَ٘ػ٘عٞس عِ جىطنحٍو جىْٞسٗى٘ؾٜ، ٗٝطؼَِ ظيعيس ٍِ جىَٖحً جىَلطظةسز ٗجىطةٜ ضريةغ 

اٌرؼاشف ػٍاٝ اٌشاىً  ،ٙااسج ا١ٌاذِ( ٍشطقس ٍِ جىفكض جىْٞسٗى٘ؾٜ ى٢ؽفةحه، ٕٗةرٓ جىَٖةحً ٕةٜ، 51)
ج١شةةٞح ، َّةةحذؼ جىظةة٘ش، ذرثااغ اٌؼاا١ٓ ٌّغاااس حشوااح ، اٌرؼااشف ػٍااٝ اٌشااىً تشاحااح ا١ٌااذ، ٚذى٠ٕٛااٗ

اٌرص٠ٛة تأصثغ ػٍٝ الأٔس، دائشج الأصاتغ ٚالإتٙاَ، الإشاسج اٌّضدٚجح ١ٌٍذ ٚاٌخذ، اٌؼىاظ صاح١ح 
اٌٛلاااٛف ػٍاااٝ سجاااً ٚاحاااذج، ٌحشوااااخ ا١ٌاااذ اٌّرىاااشسج، ِاااذ اٌاااضساع ٚالأسجاااً، اٌّشاااٟ تااااٌرشادف، 

 اٌّلاحظاخ اٌغٍٛو١ح ي١ش إٌّرظّح.
كعةةحخ طةةد  جىَقٞةةحض عةةِ ؽسٝةةق جىطكيٞةةو ذ قةةحً ٍعةةد ج٥خطرةةحز: اٌّغااح ا١ٌٕشٌٚااٛجٟ اخرثاااسصااذق 

% ٍِ جىطرحِٝ، مَح جظطلدً ؽسٝقس جىظد  جىَسضرؾ 4,49جىعحٍيٜ جىرٛ أظفس عِ غ٦غس ع٘جٍو فعسش 
ضرحؽ ذِٞ جىدزؾس جىنيٞس ىيَعف جىْٞسٗى٘ؾٜ جىعسٝع ٗجىدزؾحش ذَكل، قٞع ضسجٗقص قٌٞ ٍعح٦ٍش ج٥ز

 124,3ئىٚ  124,3جىفسعٞس ىَقٞحض ضقدٝس ظي٘ك جىطيَٞر ىفسش قح٥ش طع٘ذحش جىطعيٌ 
قةةحً ٍعةةد ج٥خطرةةحز ذكعةحخ جىػرةةحش عةةِ ؽسٝةةق ٍعةةح٦ٍش : اخرثاااس اٌّغااح ا١ٌٕشٌٚاٛجٟ شثااخ الاخرثاااس

، مَةةح 123,3ئىةةٚ  397,3ؾةةس جىفسعٞةةس ٗضسجٗقةةص ذةةِٞ ج٥زضرةةحؽ ذةةِٞ جىدزؾةةس جىنيٞةةس ىيَقٞةةحض ٗجىدز
 22,3جظطلدً ٍعد ج٥خطرحز ٍعحدىس أىفح ىنسّٗرحل قٞع ذيغص قَٞس جىػرحش ذٖح 

 (اٌثاحصح: إػذاد )    ِم١اط اٌغٍٛن الأذفاػٟ -4
 قحٍص جىرحقػس ذطظٌَٞ ٍقٞحض جىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ عيٚ جىْك٘ جىطحىٜ: 

ضفعةٞس  ٜجىَلطيفةس فة طس ذح٥ّدفحع، ٗذىل ذٖدف ٍعسفةس ٗؾٖةحش جىْهةسضكيٞو جىْهسٝحش ٗجىرك٘ظ جىَسضر -
ىٖةح، ٗضعةد ٕةرٓ خطة٘ز  ٜؾسجتةضفعٞسٕح ٍٗعسفس ٍهحٕسٕح ٗضكدٝد جىطعسٝف ج٣ ٕرٓ جىعَس ٍَح ٝعحعد عيٚ
 ٜضقةٞط جىعةي٘ك ج٥ّةدفحع ٜٗج٥خطرحزجش جىعحذقس جىطة ج٥ؽ٦ع عيٚ جىَقحٝٞط مَح ضٌ أظحظٞس ىرْح  جىَقٞحض.

 جىَقٞحض. ح رْىقح  أفنحز ٗذىل ٥ظط
ِ ظةإج٥ً ضٌ ج٥ظطفحدز ٍِ أزج  جىَطلظظِٞ فةٜ ٍٞةدجُ جىطسذٞةس ٗجىطعيةٌٞ ذطةسـ جظةطرحّٔ ٍفط٘قةس ضطؼةَ  -

(، قةة٘ه ٍهةةحٕس 53جىَعيَةةِٞ ٗج١خظةةحتِٞٞ ج٥ؾطَةةحعِٞٞ ٗجىْفعةةِٞٞ ُ = ) ٗجقةةدجً ؽرةةق عيةةٚ عْٞةةس ٍةةِ
ضَةص ج٥ظةطفحدز ٍةِ ج١فنةحز جىَطسٗقةس فةٜ  ٗقةد ٍٞةر فةٜ جىَسقيةس ج٥ذطدجتٞةس،جىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ ىةدٙ جىط٦

 .ج٥ظطرٞحُ عْد ضنِ٘ٝ ٗطٞحغس عرحزجش جىَقٞحض
أظفس عْٔ ضكيٞو جىطسجظ جىْهسٛ، ٗجىَقحٝٞط جىعحذقس، ٗمرىل ّطةحتؽ ح طٞحغس ذْ٘د جىَقٞحض فٜ ػ٘  ٍ -

ٜ فةٜ ٍفةسدز، ٗقةد زٗعة (43)عيةٚٗضؼةَِ جىَقٞةحض فةٜ طة٘زضٔ ج١ٗىٞةس  زز ج٥ظةطرٞحُ جىَفطة٘ـجظةطَح
جخطٞةحز جىشةنو جىػ٦غةٜ جىَطةدزؼ )دجتَةحً،  جىظٞحغس جىطْة٘ع ذةِٞ جىعةيد ٗج٣ٝؿةحخ ٗجىدقةس ٗجى٘ػة٘ـ ٗضةٌ

 .أقٞحّحً، ّحدزجً( ىَٞػو ذدجتو ج٥ظطؿحذحش
  اٌغٍٛن الأذفاػٟ ٌّم١اطاٌرحمك ِٓ اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح  

 جىطحىٞسطس  ذحى يَقٞحضٍِ جىنفح ز جىعٞنٍ٘طسٝس ى: ضٌ جىطكقق  صذق اٌّم١اطأٚلاً :  -
 طد  جىَكنَِٞ -5

( ٍِ أظحضرز عيةٌ جىةْفط ٗجىظةكس جىْفعةٞس، ٣ذةدج  زأٖٝةٌ فةٜ 53قحٍص جىرحقػس ذعسع جىَقٞحض عيٚ )
ٍةةدٙ طةةد  مةةو عرةةحزز ٍةةِ عرةةحزجش جىَقٞةةحض ذْةةح  عيةةٚ جىطعسٝةةف ج٣ؾسجتةةٜ ىيعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ 
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% ٍِ قٞع جظطرقح  جىعرحزز 23زٕح ٍٗهحٕسٓ، ٗجضلرش جىرحقػس ّعرس جضفح  ذِٞ ج١ظحضرز جىَكنَِٞ قد
 أٗ قرفٖح. ٗىٌ ٝعفس ٕرج ج٣ؾسج  عِ قرف أٛ عرحزز ٍِ عرحزجش جىَقٞحض.

 الاذغاق اٌذاخٍٟ شا١ٔاً: 
 -:ٍِ خ٦هس َقٞحض جىعي٘ك ج٥ّدفحعٞج٥ضعح  جىدجخيٜ ىضٌ قعحخ 

مو ٍفسدز  قعحخ ٍعحٍو ج٥زضرحؽ ذِٞ دزؾس عِ ؽسٝق : حغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ ٌّفشداخ اٌّم١اط
( ٍةِ جىط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ 03) ج٥ظطط٦عٞس ٗعددٕح عْٞسجىٗجىَؿَ٘ع جىنيٜ ىيرعد جىرٛ ضْطَٜ ئىٞٔ، عيٚ 

، 115,3ئىٚ  023,3عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ.ٗقد جضؼف ٗؾ٘د ٍعح٦ٍش جزضرحؽ ضسجٗقص ٍح ذِٞ 
( عرةحزجش 0ظةطػْح  )، ذح31,3 -35,3ذةِٞ ٕٜٗ ٍعح٦ٍش جزضرحؽ دجىس عْد ٍعط٘ٝحش د٥ىةس ضسجٗقةص 

ضرِٞ أُ ٍعح٦ٍش جزضرحؽٖح طغٞس جىقَٞس ٗىٞعص ىٖح د٥ىس ئقظحتٞس؛ ٗضٌ جظةطرعحدٕح، ٍٗةِ غةٌ أطةرف 
  ( عرحزز.02)ّك٘ؾسج  ٕرج ج٣عدد عرحزجش جىَقٞحض ذعد 

ٗذىل ٍِ خ٦ه قعحخ ٍعحٍو ج٥زضرةحؽ  :ِم١اط اٌغٍٛن الأذفاػٟ ٌّىٛٔاخ حغاب الاذغاق اٌذاخٍٟ
، 210,3، 430,3،115,3ٗجىدزؾس جىنيٞس ىيَقٞحض ٗقةد ذيةغ ٍعةح٦ٍش ج٥زضرةحؽ ٍنُ٘  ذِٞ دزؾس مو

ٍقٞحض جىعي٘ك ج٥ّدفحعٜ عيٚ جىط٘جىٜ ٗميٖح ٍعح٦ٍش دجىةس ئقظةحتٞحً عْةد ٍعةط٘ٙ  ، ىَنّ٘حش113,3
 .31,3دجىس عْد ٍعط٘ٙ  حؽ جىلحص ذح٥ّدفحع جىكسمٜ، فنحُ، عدج ٍعحٍو ج٥زضر35,3

 اٌصثاخشاٌصاً: 
 ي٘ك ج٥ّدفحعٜ ذطسٝقطِٞ عيٚ جىْك٘ جىطحىٜ:عكعحخ ٍعحٍو جىػرحش ىَقٞحض جىذ ص جىرحقػسقحٍ

 ج٥ظةطط٦عٞس عْٞةسجىعيةٚ ضٌ قعحخ ٍعحٍو جىػرحش ىَقٞةحض جىعةي٘ك ج٥ّةدفحعٜ  :ىشٚٔثاخٌٌفا أِؼاًِ  -0
 الأاذفاع، ٍٗعةح٦ٍش ج٥زضرةحؽ ىيَنّ٘ةحش مَةح ٝيةٜ:  نسّٗرةحلىذحظطلدجً ٍعحٍو أىفح  03عددٕح ُ=ٗ

، 207,1الأاذفاع الأفؼااٌٟ  157,3 الأذفاع اٌّؼشفاٟ، 3 ,115  عٛء اٌرخط١ظ،  .,131 اٌحشوٟ
                       179,1ح اٌذسجح اٌى١ٍ

 أعٍٛب اٌرجضئح إٌصف١ح -9
ً ٍعحدىةةس ضةةٌ قعةةحخ ٍعحٍةةو جىػرةةحش ىَقٞةةحض جىعةةي٘ك ج٥ّةةدفحعٜ ذطسٝقةةس جىطؿصتةةس جىْظةةفٞس ذحظةةطلدج

، ٗمحّةةص ٍعةةح٦ٍش ج٥زضرةةحؽ  03عةةددٕح ُ=ٗ ج٥ظةةطط٦عٞس عْٞةةسجىعيةةٚ  ذةةسجُٗ، ٗؾطَةةحُ -ظةةرٞسٍحُ
، ج٥ّةةدفحع 115,3، ظةة٘  جىطلطةةٞؾ190,3ذةةسجُٗ مَةةح ٝيةةٜ : ج٥ّةةدفحع جىكسمةةٜ -ذحظةةطلدجً ظةةرٞسٍحُ

ٗميٖةح ٍعةح٦ٍش ٍسضفعةس ٗدجىةس  103,3، جىدزؾةس جىنيٞةس  299,3، ج٥ّدفحع ج٥ّفعحىٜ 122,3جىَعسفٜ
 ئقظحتٞحً.

، ظة٘   195,3ج٥زضرحؽ ذحظطلدجً ٍعحدىس ؾطَحُ ٗمحّةص مَةح ٝيةٜ: ج٥ّةدفحع جىكسمةٜ ٗمحّص ٍعح٦ٍش
، 174,3، جىدزؾةس جىنيٞةس  291,3،  ج٥ّةدفحع ج٥ّفعةحىٜ  124,3ج٥ّةدفحع جىَعسفةٜ  142,3جىطلطٞؾ 

 ٕٜٗ ٍعح٦ٍش ٍسضفعس ٗدجىس ئقظحتٞحً.
   ( 9112 &ذ خ١ٍفحِاجذ ػصّاْ ١ٌٚٚ إػذاد )ِم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح   -1

جخطةةحزش  ٍةةِ خةة٦ه ٍسجؾعةةس جىدزجظةةحش ٗجىركةة٘ظ جىعةةحذقس قةة٘ه ٍ٘ػةة٘ع فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس،
ٍحؾةد عػَةحُو ٗىٞةد خيٞفةس، ٗقةحً ذطعسٝرةٔ  جىرحقػةحُ ) Bandura (2001جىرحقػس ٍقٞةحض ٍةِ ئعةدجد )

ٝعةةطٖدفٖح جىركةةع  ٜطةةٕٗةةٚ جىَسقيةةس ج٥ذطدجتٞةةس ٗجىفثةةس جى ّةةٔ ْٝحظةةد جىَسقيةةس جىعَسٝةةس( ٗذىةةل 7339١
ٌٕٗ جىط٦ٍٞر ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ، فؼ٦ً ٍِ أّٔ ٝطَطع ذظد  ٗغرةحش عةحىٜ، ٗٝغطةٜ ؾ٘جّةد  ٜجىكحى

 ج٥ّطرةحٓ، ذةحىْفط جىػقةس ،جىطفة٘  ٜفة جىسغرس) ٗٝطؼَِ ج١ذعحد جىطحىٞس ٍطعددز ٍِ فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس
 .(عرحزز 05ٍِ ) َقٞحضٗٝطنُ٘ جى (،جىَعيٌ ٍع جىطعحٍو، جىرجش ضْهٌٞ، جىفظو ٜف
 فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح ٌّم١اطاٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح  -

قحً ٍعدٛ جىَقٞةحض ذكعةحخ جىظةد  ذطةسٝقطِٞ، جىطسٝقةس ج١ٗىةٚ ٕةٜ ج٥ظةطعحّس ذظةد   اٌصذق أٚلاً: 
جىَكنَِٞ ىيطأمد ٍِ ط٦قٞس ج٥خطرحز فةٜ قٞةحض جىغةسع جىةرٛ ٗػةع ٍةِ أؾيةٔ، أٍةح جىطسٝقةس جىػحّٞةس 

 -جىةرجش فحعيٞةس ٍقٞةحض ٜفة ، ٗقةد ذيةغ ٍعحٍةو ج٥زضرةحؽ ذةِٞ جىَقٞةحض ٍٗقٞةحض طةد  جىَكةل ذحظةطلدجً
 ٍعةط٘ٙ عْةد ئقظةحتٞحً  دجهٍعحٍةو  ٕٗة٘ 3.19 ّكة٘ (7330) ٜذعةّٞ٘ ٍكَةد ،ٛظةع٘د ٍكَةد /ئعةدجد
3.35 
 حطوذف ج٥خطرحز ئعحدز ذطسٝقس جىػرحش ذكعحخٍعدٛ ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس  قحً: اٌصثاخ  شا١ٔاً:
 قَٞةس ٕٗةٚ ،(3.24) جىػرةحش ٍعحٍةو قَٞةس ٗذيغةص ،(41=  ُ) جىطقِْٞ عْٞس عيٚ أظر٘عِٞ قدزٓ شٍْٜ
 .ىٖٞحئ جىط٘طو ٝطٌ ٜجىط جىْطحتؽ ٜف جىػقس ئىٚ ٗٝدع٘ جىَقٞحض غرحش عيٚ ٝده ٍَح عيَٞحً  ٍقر٘ىس
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جىطعيَٞٞةس ىيَقٞةحض ّهةسجً ىطغٞةس جىهةسٗف  ٚلذ لاِد اٌثاحصح تإػاادج حغااب اٌخصاائص اٌغا١ىِٛرش٠ح -

ٗذىةل ذةحىطس  ٗجىَؿطَعٞس فٜ ٍظس، ٍَح قد ٝإغس عيٚ ٍدٙ ٦ٍتَس جظطلدجٍٔ فةٜ جىدزجظةس جىكحىٞةس، 
 :جىطحىٞس
ٚرٌاه ِآ خالاي إ٠جااد ِؼاِاً الاسذثااط تا١ٓ دسجاح واً ػثااسج ٚدسجاح اٌثؼاذ  : الاذغاق اٌذاخٍٟ -0 

ٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ىةدٙ ، ٗقد أٗػكص جىْطحتؽ أُ ؾَٞةع دزؾةحش ذْة٘د ٍقٞةحض فحعياٌزٞ ٠ٕرّٟ إ١ٌٗ
 - ,021ضسضرؾ ذح١ذعحد جىطٜ ضْطَةٜ ئىٖٞةح ذَعةح٦ٍش جزضرةحؽ ضسجٗقةص ذةِٞ)  ج٥ظطط٦عٞس أفسجد جىعْٞس

 (.31,3( أٗ )35,3(، ٗميٖح ٍعح٦ٍش جزضرحؽ ذجش د٥ىس ئقظحتٞس عْد ٍعط٘ٙ ),291
ٍعةح٦ٍش  ضسجٗقةص ٗقةد، إ٠جاد ِؼاِاً الاسذثااط تا١ٓ دسجاح واً تؼاذ ٚاٌذسجاح اٌى١ٍاح ٌٍّم١ااطوّا ذُ  -

قٌٞ دجىس ئقظحتٞحً عْةد ٕٗٚ  عيٚ جىط٘جىٜ(,440)،(,240)،(,295)،(,211( )111,3ذِٞ )ج٥زضرحؽ 
(، عدج ٍعحٍو ج٥زضرحؽ جىلحص ذرعد جىطعحٍو ٍع جىَعيٌ محُ دجه ئقظحتٞحً عْد ٍعط٘ٙ 35,3ٍعط٘ٙ )

(31,3.)  
حش ىَقٞةحض فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ذطةسٝقطِٞ قعحخ ٍعحٍو جىػر ٗقد قحٍص جىرحقػس ذاعحدزاٌصثاخ : -9

  مَح ٝيٜ:
 :ٌفا ٌىشٚٔثاخأِؼاًِ  -

أفةسجد عيةٚ  نسّٗرةحلىضٌ قعحخ ٍعحٍو جىػرةحش ىَقٞةحض فحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس ذحظةطلدجً ٍعحٍةو أىفةح 
، 115,3، ٗمحّةةص ٍعةةح٦ٍش جىػرةحش مةةحٟضٜ: جىسغرةس فةةٜ جىطفةة٘  03جىعْٞةس ج٥ظةةطط٦عٞس ٗعةددٕح ُ=

، 170,3، جىطعحٍةو ٍةع جىَعيةٌ 257,3، ضْهٌٞ جىةرجش214,3، ج٥ّطرحٓ فٜ جىفظو  110,3س ذحىْفط جىػق
 .ٗميٖح قٌٞ ٍسضفعس ٍٗقر٘ىس ئقظحتٞحً  ، 290,3جىدزؾس جىنيٞس 

كعةةحخ غرةةحش ٍقٞةةحض فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ذحظةةطلدجً قحٍةةص جىرحقػةةس ذ: طش٠مااح اٌرجضئااح إٌصااف١ح -
ذةسجُٗ ، ٗؾطَةحُ  -أفسجد جىعْٞس ج٥ظطط٦عٞس ذحظطلدجً ٍعحدىةس ظةرٞسٍحُ عيٚ جىطؿصتس جىْظفٞسؽسٝقس 

، جىػقةس ذةحىْفط 272,3جىسغرةس فةٜ جىطفة٘   -ذسجُٗ محىطةحىٜ: -ٗمحّص جىْطحتؽ ذحظطلدجً ٍعحدىس ظرٞسٍحُ
، جىدزؾس جىنيٞس 234,3، جىطعحٍو ٍع جىَعيٌ 217,3، ضْهٌٞ جىرجش111,3، ج٥ّطرحٓ فٜ جىفظو  115,3
 .ٗميٖح قٌٞ ٍسضفعس ٍٗقر٘ىس ئقظحتٞحً ،  211,3

، 151,3، جىػقةس ذةةحىْفط 271,3ٗمحّةص جىْطةحتؽ ذحظةطلدجً ٍعحدىةةس ؾطَةحُ محىطةحىٜ: جىسغرةس فةةٜ جىطفة٘  
 217,3، جىدزؾةس جىنيٞةس 115,3، جىطعحٍو ٍع جىَعيةٌ 215,3، ضْهٌٞ جىرجش145,3ج٥ّطرحٓ فٜ جىفظو  

 .، ٗميٖح قٌٞ ٍسضفعس ٍٗقر٘ىس ئقظحتٞحً 
 : ٔرائج اٌذساعح ٚذفغ١ش٘ا:ذاعؼاً 

 اٌفشض الأٚي ٚذفغ١شٖ  -0
 ػم١ٍااً  " ذٛجذ ػلالح ت١ٓ الأذفاػ١ح ٚفاػ١ٍح اٌازاخ الأواد١ّ٠اح اٌفاائم١ْٓٝض جىفسع ج١ٗه عيٚ أّٔ

ٗىيطكقق ٍِ طكس ٕةرج جىفةسع ضَةص جىَعحىؿةس ". ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١ح رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ
 :(7زقٌ )زضرحؽ ذٞسظُ٘، ٗمحّص جىْطحتؽ ٍ٘ػكس ذحىؿدٗه ج٣قظحتٞس ذحظطلدجً ٍعحٍو ج٥

( اٌؼلالح ت١ٓ الأذفاػ١ح ٚفاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح ٌذٜ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ 9) جذٚي
 صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 الأذفاع اٌّم١اط
 اٌحشوٟ

 الأذفاع اٌرخط١ظ عٛء
 اٌّؼشفٟ

الأذفاع 
 الأفؼاٌٟ

اٌذسجح اٌى١ٍح 
 ٌلأذفاػ١ح

 **3.199- **3.299- *3.439- *3.435- **3.114- شيثح فٟ اٌرفٛقاٌ

 **3.191- **3.130- 3.790 **3.109- **3.111- اٌصمح تإٌفظ

 **3.192- **3.210- **3.197- 3.757 **3.275- الأرثاٖ فٟ اٌفصً

 **3.135- 3.552 **3.175- **3.215- *3.475- ذٕظ١ُ اٌزاخ

 **3.119- **3.197- **3.219- **3.125- 3.741 اٌرؼاًِ ِغ اٌّؼٍُ

اٌذسجح اٌى١ٍح فاػ١ٍح 
 الأواد١ّ٠ح اٌزاخ

-3.174** -3.147** -3.275** -3.241** -3.201** 

 1.15)*( داٌح ػٕذ                                     1.10)**( داٌح ػٕذ 
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دجىةس ئقظةحتٞحً  ظةحىرسد ع٦قةس ٘ؾ٘طكس جىفسع ج١ٗه ذ ٝطرِٞ ٍِ جىؿدٗه جىعحذق ذقسج ز جىقٌٞ جى٘جزدز

ذِٞ دزؾةحش جىط٦ٍٞةر جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ عيةٚ ٍقٞةحض جىعةي٘ك  35.3عْد ٍعط٘ٙ 
شدجد جّةدفحع جىطيَٞةر دُٗ أٛ أّةٔ ميَةح جج٥ّدفحعٜ ٗذِٞ دزؾحضٌٖ عيٚ ٍقٞحض فحعيٞس جىةرجش ج١محدَٝٞةس، 

شدجد فسص ج٣خفح  ٗجىفشو ٗ قٞحضٞس جّص أمحدَٝٞس أضفنٞس محف فٍٜ ٍ٘جؾٖطٔ ىيَٖحً جىَ٘مئ ىٔ ظ٘ج  مح
( 2015)ٗضطفةةق ٕةةرٓ جىْطٞؿةةس ٍةةع دزجظةةس فةةٜ أدج  ٕةةرٓ جىَٖةةحً، ٍَةةح ٝقيةةو ٍةةِ ٍعطقةةدجش جىفحعيٞةةس ىدٝةةٔ، 

Alessia,Passanisi,etal  ع٦قةةس ذةةِٞ ذعةةغ ج٥ػةةطسجذحش جىطةةٜ قةةد ٝعحّٖٞةةح جىطةةٜ أٗػةةكص ٗؾةة٘د
( جىطةٜ أمةدش عيةٚ ٗؾة٘د 5993جىط٦ٍٞر ٍػو "ج٥ّدفحع"، ٗفحعيٞس جىرجش، ٗدزجظس ٕشحً عرد جىكَٞةد )

، ٗض٘طةةةةةةةةيص  قظةةةةةةةةحتٞحً ى٦ّةةةةةةةةدفحع جىَعسفةةةةةةةةٜ عيةةةةةةةةٚ ٍٖةةةةةةةةحً جىقةةةةةةةة٘ز ٗجىعةةةةةةةةسعسأغةةةةةةةةس دجه ئ
(2012)FontaineJenifer,  أُ فحعيٞس جىرجش َٝنِ أُ ضنُ٘ ٍْرةأ ى٘ؾة٘د ذعةغ ج٥ػةطسجذحش ٍػةو

 "ج٥ّدفحع" ىدٙ جىَسجٕقِٞ.
 اٌفشض اٌصأٟ ٚذفغ١شٖ -7

ِآ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ اٌارؼٍُ  ٠خرٍس اٌغٍٛن الأذفاػٟ ٌذٜ"أّٔ عيٚ  ْٝض جىفسع جىػحّٜ
ٗىيطكقةةق ٍةةِ طةةكس ٕةةرج جىفةةسع ضَةةص  إٌااٛع )روااٛس، إٔاااز(". تاااخرلافذلا١ِااز اٌّشحٍااح الاترذائ١ااح 

زقةٌ " ىيعْٞةحش جىَعةطقيس، ٗمحّةص جىْطةحتؽ ٍ٘ػةكس ذحىؿةدٗه T Testجىَعحىؿةس ج٣قظةحتٞس ذحظةطلدجً "
(0). 

 ( اٌفشٚق ت١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔاز ػٍٝ ِم١اط الأذفاػ١ح ٚفماً ٌّرغ١ش إٌٛع )اٌزوٛس، الإٔاز(3ي )جذٚ

اٌّرٛعظ  ْ إٌٛع الأذفاػ١ح
 اٌحغاتٟ 

الأحشاف 
 اٌّؼ١اسٞ 

ل١ّح 
 "خ"

دسجح 
 اٌحش٠ح

ِغرٜٛ 
 اٌذلاٌح

 3.35 71 9.10 7.12 71.11 51 ذم٘ز الأذفاع اٌحشوٟ
 0.11 54.33 51 ئّحظ

 3.35 71 0.93 1.71 75.90 51 ذم٘ز اٌرخط١ظ عٛء
 0.40 51.13 51 ئّحظ

 غٞس دجىس 71 5.01 5.94 50.71 51 ذم٘ز الأذفاع اٌّؼشفٟ
 0.79 54.33 51 ئّحظ

 3.31 71 7.32 4.50 57.11 51 ذم٘ز الأذفاع الأفؼاٌٟ
 5.12 53.11 51 ئّحظ

اٌذسجح اٌى١ٍح 
 ٌٍّم١اط

 3.35 71 2.72 1.04 20.95 51 ذم٘ز
 9.90 11.71 51 ئّحظ

طةةكس جىفةسع جىػةةحّٜ قٞةع جضؼةةف ٗؾة٘د فةةسٗ  دجىةس ئقظةةحتٞحً ذةِٞ ٍط٘ظةةؾ  (٠3رثا١ٓ ِاآ اٌجاذٚي )
جىط٦ٍٞةةر جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ جىةةطعيٌ عيةةٚ ٍقٞةةحض ج٥ّدفحعٞةةس )ج٥ّةةدفحع جىكسمةةٜ، ٗظةة٘  جىطلطةةٞؾ، 

فةٜ جضؿةحٓ  3.35ّحظ(،ٗمحّةص جىفةسٗ  دجىةس عْةد ٍعةط٘ٙ ٗجىدزؾس جىنيٞس( ٗفقحً ىَطغٞس جىْ٘ع )ذم٘ز، ئ
فةٜ ج٥ّةدفحع ج٥ّفعةحىٜ فةٜ جضؿةحٓ جىةرم٘ز، ذَْٞةح ىةٌ  3.31جىرم٘ز، مَح محّص جىفسٗ  دجىس عْد ٍعط٘ٙ 

ض٘ؾد فسٗ  ذجش د٥ىس ئقظحتٞس فةٜ ذععةد ج٥ّةدفحع جىَعسفةٜ، ٍَةح ٝعْةٜ أُ جىةرم٘ز أمػةس جّدفحعٞةس ٍةِ 
ٍةع دزجظةس  ٗضطفةق ّطٞؿةس ٕةرج جىفةسع ، فنحّص جىفسٗ  ىظحىف ج٣ّحظ  سفٜج٥ّدفحع جىَعئ٥ فٜ  ج٣ّحظ

ج٥ّدفحعٞةس ٗضةدّٜ جىقةدزز عيةٚ ػةرؾ  جىرٛ أشحز أُ Willam Morreson (2001)ٗىٌٞ ٍ٘زٝعُ٘ 
ج٥ّفعةةح٥ش، ّفةةحذ جىغؼةةد، ٗج٣قرةةحؽ أمػةةس جىَشةةن٦ش ضةة٘ضسجً ىةةدٙ جىَٕ٘ةة٘ذِٞ ذٗٛ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌ 

ذلفةةغ   Keith Montgomery(2007)ظةةس مٞةةع ٍّ٘طؿةةٍ٘ٞسٛجىةةرم٘ز، ىةةرج فقةةد جٕطَةةص دزج
( أُ ّعةرس 5911ضطفق ٕرٓ جىْطٞؿس ٍع دزجظس ٍظةطفٚ محٍةو ) ج٥ّدفحعٞس ىدٙ جىَسجٕقِٞ جىرم٘ز، مَح

م٘ز ٝطَٞص أظي٘ذٌٖ جىَعسفٜ ذح٥ّدفحعٞس، ٗٝطَٞةص ظةي٘مٌٖ جىر ٍِ جىط٦ٍٞر ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ مرٞسز 
  .ػس ضف٘قحً فٜ أدج  جىَٖحً جىطٜ ضططيد ضكيٞو جىطفحطٞو محىقسج زذفسؽ جىْشحؽ ٗأُ جىَطسِٗٝٞ أم

 اٌفشض اٌصاٌس ٚذفغ١شٖ -7
 اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ٌذٜ ٠خرٍس اٌغٍٛن الأذفاػٟ"  :ْٝض جىفسص جىػحىع عيٜ أّٔ
 "ٚفماً ٌّغرٜٛ ذؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ. ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١ح

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042962
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042962
http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Fontaine,+Jenifer/$N?accountid=37552
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ىؿةةص جظةةطؿحذحش عْٞةةس جىدزجظةةس جىط٦ٍٞةةر عيةةٚ ٍقٞةةحض جىعةةي٘ك ٗىيطكقةةق ٍةةِ طةةكس ٕةةرج ج ع٘ ىفةةسع ع
ج٥ّةةدفحعٜ ٗفقةةحً ىَعةةط٘ٙ ضعيةةٌٞ جى٘جىةةدِٝ)ٍْلفغ ٍٗسضفةةع( ذحظةةطلدجً جخطرةةحز )ش( ىيعْٞةةحش جىَعةةطقيس، 

 ( :4ٗمحّص جىْطحتؽ مَح ٕٜ ٍ٘ػكس ذحىؿدٗه )
ؼٍُ ػٍٝ ِم١اط الأذفاػ١ح (اٌفشٚق ت١ٓ دسجاخ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ صؼٛتاخ اٌر4جذٚي )

 ٚفماً ٌّغرٜٛ ذؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ

ِغرٜٛ  الأتؼاد
ذؼ١ٍُ 
 اٌٛاٌذ٠ٓ

اٌّرٛعظ  ْ
 اٌحغاتٟ 

الأحشاف 
 اٌّؼ١اسٞ 

دسجح  ل١ّح "خ"
 اٌحش٠ح

ِغرٜٛ 
 اٌذلاٌح

 غٞس دجىس 71 5.315  53.15 75.11 51 ٍسضفع الأذفاع اٌحشوٟ
 2.05  73.13 51 ٍْلفغ

دجىس عْد  71 7.130 0.97 51.12 51 ٍسضفع عٛء اٌرخط١ظ
 2.12 51.17 51 ٍْلفغ 3.31

 غٞس دجىس 71 3.171 0.94 51.90 51 ٍسضفع الأذفاع اٌّؼشفٟ
 0.19 51.33 51 ٍْلفغ

 غٞس دجىس 71 5.539 4.13 55.03 51 ٍسضفع الأذفاع الأفؼاٌٟ
 7.21 53.03 51 ٍْلفغ

اٌذسجح اٌى١ٍح 
 ٌٍّم١اط

 غٞس دجىس 71 3.413 75.07 14.41 51 ٍسضفع
 51.31 14.27 51 ٍْلفغ

عةدً طةكس جىفةسع جىػحىةع قٞةع ضرةِٞ عةدً ٗؾة٘د فةسٗ  دجىةس ئقظةحتٞحً ذةِٞ  (٠4رضح ِٓ اٌجذٚي )
ٍط٘ظؾ دزؾحش جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ طع٘ذحش جىطعيٌ عيٚ ٍقٞحض ج٥ّدفحعٞس ٗفقحً ىَعط٘ٙ ضعيٌٞ 

ضفع( فةٜ )ج٥ّةدفحع جىكسمةٜ ٗج٥ّةدفحع جىَعسفةٜ ٗج٥ّةدفحع ج٥ّفعةحىٜ ٗجىدزؾةس جى٘جىدِٝ )ٍْلفغ ٍٗس
جىنيٞس(؛  قٞع محّص جىفسٗ  غٞس دجىس أٛ أّٔ ٥ ض٘ؾد فسٗ  ذِٞ دزؾحش جىط٦ٍٞةر جىفةحتقِٞ عقيٞةحً ذٗٛ 

؛ ذَْٞةح ٗؾةدش جىَنّ٘ةحشطع٘ذحش جىطعيٌ عيٚ ٍقٞحض ج٥ّدفحعٞس ٗفقحً ىَعط٘ٙ ضعيةٌٞ جى٘جىةدِٝ فةٜ ٕةرٓ 
فةةٜ جضؿةةحٓ  3.31فةةسٗ  ذجش د٥ىةةس ئقظةةحتٞس فةةٜ )ظةة٘  جىطلطةةٞؾ( ٗمحّةةص جىفةةسٗ  دجىةةس عْةةد ٍعةةط٘ٙ 

ٍْلفؼٜ ٍعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ، أٛ أُ ٍْلفؼٜ ٍعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ ىدٌٖٝ ظ٘  ضلطٞؾ أمػس ٍةِ 
ّةدفحعٜ جىعةي٘ك ج٥. ٗضطفق ٕرٓ جىْطٞؿس ٍع ج١ؽس جىْهسٝس جىطٜ ضرِٞ أُ ٍسضفعٜ ٍعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ

ٍػةةو ج١ظةةسز، ج١قةةسجُ، جىَدزظةةس، جىلظةةحتض جىْفعةةٞس  ع٘جٍةةو ذٞثٞةةس ٍطعةةددز ضطةةدجخو فٞةةٔ ٍنطعةةد
 . ٗج١ظحىٞد جىَعسفٞس ىيطفو

 اٌفشض اٌشاتغ ٚذفغ١شٖ -4
ِٓ اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ اٌرؼٍُ  ٌذٜ ذخرٍس فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح "ٚ أّٔ: عي سجذعْٝض جىفسع جى

 إٌٛع )روٛس، إٔاز(". تاخرلاف حذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١
ىؿص جظطؿحذحش عْٞس جىدزجظس ٍِ جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ جىطعيٌ  ع٘ ٗىيطكقق ٍِ طكس ٕرج جىفسع ع
عيٚ ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ٗفقحً ىَطغٞس جىْ٘ع )ذمة٘ز، ئّةحظ( ذحظةطلدجً جخطرةحز )ش( ىيعْٞةحش 

 (.1حىؿدٗه)جىَعطقيس، ٗمحّص جىْطحتؽ مَح ٕٜ ٍ٘ػكس ذ
( اٌفشٚق ت١ٓ دسجاخ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ اٌرؼٍُ ػٍٝ ِم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ 5جذٚي )

 إٔاز(-الأواد١ّ٠ح ٚفماً ٌّرغ١ش إٌٛع )روٛس

فاػ١ٍح اٌزاخ 
 الأواد١ّ٠ح

اٌّرٛعظ  ْ إٌٛع
 اٌحغاتٟ 

الأحشاف 
 اٌّؼ١اسٞ 

ل١ّح 
 "خ"

دسجح 
 اٌحش٠ح

ِغرٜٛ 
 اٌذلاٌح

 غٞس دجىس 71 3.511 1.71 51.20 51 ذم٘ز فٛقاٌشيثح فٟ اٌر

 1.41 59.37 51 ئّحظ

 3.31 71 7.129 3.100 57.10 51 ذم٘ز اٌصمح تإٌفظ
 5.40 9.11 51 ئّحظ

 غٞس دجىس 71 3.301 4.51 55.11 51 ذم٘ز الأرثاٖ فٟ اٌفصً
 0.12 55.31 51 ئّحظ

 غٞس دجىس 71 3.172 0.55 53.13 51 ذم٘ز ذٕظ١ُ اٌزاخ
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 0.23 55.41 51 ئّحظ
 3.31 71 7.711 5.03 9.10 51 ذم٘ز اٌرؼاًِ ِغ اٌّؼٍُ

 7.11 57.73 51 ئّحظ
اٌذسجح اٌى١ٍح 

 ٌٍّم١اط
 غٞس دجىس 71 3.731 50.32 10.71 51 ذم٘ز
 50.01 10.03 51 ئّحظ

سٗ  دجىس ئقظحتٞحً ذِٞ عدً طكس جىفسع جىسجذع قٞع جضؼف عدً ٗؾ٘د ف(٠5رث١ٓ ِٓ اٌجذٚي )
دزؾحش جىط٦ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ جىطعيٌ عيٚ ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ٗفقحً ىَطغٞس جىْ٘ع 
)ذم٘ز، ئّحظ( فٜ )جىسغرس فٜ جىطف٘ ، ٗج٥ّطرحٓ فٜ جىفظو، ٗضْهٌٞ جىرجش، ٗجىدزؾس جىنيٞس(؛ ذَْٞح 

ىظحىف  3.31ط ٗمحّص جىفسٗ  دجىس عْد ٍعط٘ٙ ٗؾدش فسٗ  ذجش د٥ىس ئقظحتٞس فٜ ذععد جىػقس ذحىْف
جىرم٘ز؛ أٛ أُ جىرم٘ز أمػس غقسً ذحىْفط ٍِ ج٣ّحظ؛ مَح محّص ْٕحك فسٗ  د٥ىس ئقظحتٞس فٜ ذععد 

ٗضطفق ٕرٓ جىْطٞؿس ٍع دزجظس مو ٍِ زٝكحُ ىظحىف ج٣ّحظ،  3.31جىطعحٍو ٍع جىَعيٌ عْد ٍعط٘ٙ 
 .Hedy Gross 2007(، 7350(، ٗدزجظس أٍو أذ٘شٝد )7351ٍؿدٛ )

 اٌفشض اٌخاِظ ٚذفغ١شٖ -1
ِٓ  اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ اٌرؼٍُ فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح ٌذٜ  ذخرٍس" :ّٔأعيٚ ىلحٍط ْٝض جىفسع ج

 . "ٍٛاٌذ٠ٟٓ ٌرؼ١ٍّاٌٌّغرٜٛ تاخرلاف اذلا١ِز اٌّشحٍح الاترذائ١ح 
ىؿص جظطؿحذحش عْٞس جىدزجظس جىط٦ ع٘ ٍٞر جىفحتقِٞ عقيٞحً ذٗٛ جىطعيٌ ٗىيطكقق ٍِ طكس ٕرج جىفسع ع

عيٚ ٍقٞحض فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ٗفقحً ىَعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ) ٍسضفع ٍْٗلفغ(، ذحظطلدجً جخطرحز 
                                            (: 1)ش( ىيعْٞحش جىَعطقيس، ٗمحّص جىْطحتؽ مَح ٕٜ ٍ٘ػكس ذحىؿدٗه )

 (6ذٚي)ج                                                         
اٌفشٚق ت١ٓ دسجاخ اٌرلا١ِز اٌفائم١ٓ ػم١ٍاً رٚٞ اٌرؼٍُ ػٍٝ ِم١اط فاػ١ٍح اٌزاخ الأواد١ّ٠ح ٚفماً 

 ٌّغرٜٛ ذؼ١ٍُ اٌٛاٌذ٠ٓ

جىفةسع جىلةحٍط قٞةع غرةص ٗؾة٘د فةسٗ  دجىةس ئقظةحتٞحً ذةِٞ ٍط٘ظةؾ  طكس( ٠6رضح ِٓ اٌجذٚي )
دزؾةةحش جىط٦ٍٞةةر جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌ عيةةٚ ٍقٞةةحض فحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ٗفقةةحً 
ىَعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ فٜ )جىسغرس فٜ جىطف٘ ، ضْهٌٞ جىرجش، ٗجىطعحٍو ٍع جىَعيٌ( ٗمحّص جىفسٗ  دجىس 

 3.31ظحىف ٍسضفعٜ ٍعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ، مَح محّص جىفسٗ  دجىس عْد ٍعط٘ٙ ى 3.35عْد ٍعط٘ٙ 
فةةٜ جىدزؾةةس جىنيٞةةس ىفحعيٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ىظةةحىف ٍسضفعةةٜ ٍعةةط٘ٙ ضعيةةٌٞ جى٘جىةةدِٝ، ذَْٞةةح ىةةٌ ضنةةِ 
 .جىفسٗ  دجىس فٜ ذععةدٛ )جىػقةس ذةحىْفط ٗج٥ّطرةحٓ فةٜ جىفظةو( ذةِٞ ٍسضفعةٜ ٍْٗلفؼةٜ ضعيةٌٞ جى٘جىةدِٝ

ج٣ؽةحز جىْهةسٛ ىفحعيٞةس جىةرجش جىةرٛ (. ٍٗةع 7331ٕةرٓ جىْطٞؿةس ٍةع دزجظةس ٕةحّٜ ج١ٕة٘جّٜ )ٗضطفق 
، ٗجىرٛ ٝسٙ أغس جىطعيٌ ذحىَْ٘ذؼ فٜ زفع ٍعط٘ٙ فحعيٞس جىرجش ىدٙ ج١فسجد Albert,Banduraأظعٔ

فاػ١ٍح اٌزاخ 
 الأواد١ّ٠ح

ِغرٜٛ 
ذؼ١ٍُ 
 اٌٛاٌذ٠ٓ

اٌّرٛعظ  ْ
 اٌحغاتٟ 

الأحشاف 
 اٌّؼ١اسٞ 

دسجح  ل١ّح "خ"
 ش٠حاٌح

ِغرٜٛ 
 اٌذلاٌح

 3.35 71 4.503 4.03 51.17 51 ٍسضفع اٌشيثح فٟ اٌرفٛق
 4.91 51.43 51 ٍْلفغ

 غٞس دجىس 71 3.075 4.57 55.33 51 ٍسضفع اٌصمح تإٌفظ
 4.71 55.51 51 ٍْلفغ

 غٞس دجىس 71 3.435 0.71 53.11 51 ٍسضفع الأرثاٖ فٟ اٌفصً
 4.07 55.51 51 ٍْلفغ

 3.35 71 0.931 4.37 54.17 51 ٍسضفع ٕظ١ُ اٌزاخذ
 7.40 53.13 51 ٍْلفغ

 3.35 71 4.312 4.95 50.10 51 ٍسضفع اٌرؼاًِ ِغ اٌّؼٍُ
 0.37 53.93 51 ٍْلفغ

اٌذسجح اٌى١ٍح 
 ٌٍّم١اط

 3.31 71 7.299 50.03 12.40 51 ٍسضفع
 53.70 19.57 51 ٍْلفغ
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رٗجضٌٖ ج١ذْح ، ٗجضعع ّطح  خرسجضٌٖ ٗضْهٌَٖٞ ى ٌميَح جزضفع ٍعط٘ٙ ضعيٌٞ جى٘جىدِٝ ميَح جقطرٙ ذٖأٛ 
 . ٗزغرطٌٖ فٜ جىطف٘  ٗضكقٞق جىْؿحـ

 :ذساعحِشاجغ اٌ
 اٌّشاجغ اٌؼشت١ح -0

(: فحعيٞس جىرجش ج١محدَٝٞس ىدٙ ؽة٦خ جىؿحٍعةس جىَطفة٘قِٞ دزجظةٞحً ّٗهةحتسٌٕ ٍةِ 7350أٍو أذ٘شٝد ٍكَد ) -
 ذٗٛ جىطليف جىدزجظٜ. زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْش٘زز، ميٞس جىطسذٞس، ؾحٍعس قي٘جُ

   .(: عيٌ جىْفط جىَعحطس، جىقحٕسز، ٍنطرس ج١ّؿي٘ جىَظسٝس5997) َد جىشسقحٗٛأّ٘ز ٍك -
ؾحٍعةةس  (: طةع٘ذحش جىقةسج ز ٗجىفٖةةٌ جىقسجتةٜ جىطشةلٞض ٗجىعةة٦ؼ، ٍطرعةس5991خٞةسٛ جىَغةحشٛ عؿةةحؼ  ) -

 ؽْطح.
ٕة٘ذِٞ ضَْٞةس فحعيٞةس جىةرجش ىةدٙ جىط٦ٍٞةر جىَ٘ (: فحعيٞس ذسّحٍؽ ظي٘مٜ ف7351ٜفحؾٜ )دْٝح ٍكَد عسفٔ خ -

 .زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْش٘زز ، ميٞس جىطسذٞس ، ؾحٍعس ذ٘زظعٞد ذٗٙ طع٘ذحش جىطعيٌ.
ىطَْٞةس ج٥ّطرةةحٓ ىةدٙ ج١ؽفةةحه جىيةرِٝ ٝعةةحُّ٘ ٍةةِ  سّةةحٍؽ ئزشةةحدٛ(: ذ7339زجّٞةح ظةةعٞد ٍكَةد عرةةد جىكَٞةد ) -

 ٍعس ذْٖح.مح  جىَسضفع. زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْش٘زز، ميٞس جٟدجخ، ؾحرجىْشحؽ جىَفسؽ ٍِ ذٗٙ جى
(: فعحىٞةةس جىةةرجش ج١محدَٝٞةةس ٍٗعةةط٘ٙ جىطَةة٘ـ ىةةدٙ ؽةة٦خ جىَسقيةةس جىػحّ٘ٝةةس 7351زٝكةةحُ ٍؿةةدٛ ٝكٞةةٚ ) -

 زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْش٘زز ،ميٞس جىطسذٞس، ؾحٍعس قي٘جُ. يٞس ٍلطيفس.ٞجىعحٍس ٍِ ٍعط٘ٝحش ضكظ
ضعيةٌ ٗجىعةحدِٝٞ ٗع٦قطةٔ  (: أظةحىٞد جىةطعيٌ ىةدٙ جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٙ طةع٘ذحش7339ظكس أقَةد قعةِٞ ) -

 ذحىعَحش جىعي٘مٞس ىدٌٖٝ. زظحىس ٍحؾعطٞس غٞس ٍْش٘زز ،ميٞس جىرْحش، ؾحٍعس عِٞ شَط.
(: فحعيٞةةس ذسّةةحٍؽ ئزشةةحدٛ ىطَْٞةةس ٍٖةةحزجش ج٣دزجك ج٥ؾطَةةحعٜ ٗآغةةسٓ عيةةٚ 7357ظةةعحد قعةةْٚ عرةةد  ) -

جىةطعيٌ. زظةحىس دمطة٘زجٓ خفغ قدز ذعغ جىَشن٦ش جىعي٘مٞس ىدٙ ٍؿَ٘عس ٍِ ج١ؽفحه ذٗٙ طةع٘ذحش 
 غٞس ٍْش٘زز، ميٞس جىدزجظحش ج٣ّعحّٞس، ؾحٍعس ج١شٕس.

ٍشةن٦ضٌٖ، جىقةحٕسز،  -زعةحٝطٌٖ -جمطشحفٌٖ -(: جىَطف٘قُ٘ عقيٞحً خظحتظ7331ٌٖعرد جىسقَِ ظٞد ظيَٞحُ ) -
 شٕسج  جىشس .

 جىَنطرس جىقٍ٘ٞس جىكدٝػس.(: ظٞن٘ى٘ؾٞس جىطعيٌ ذِٞ جىْهسٝس ٗجىططرٞق.ؽْطح، 5991عرد جىٕ٘حخ ٍكَد محٍو) -
جىطسٗٛ/ ج٥ّةدفحع عْةد ٍعةط٘ٝحش ٍلطيفةس  : جىطكظٞو جىدزجظٜ ٗع٦قطٔ ذأظي٘خ(7337ٍكَد جىؿحذس ) عريس -

ٍِ جىةرمح  ىةدٙ ؽحىرةحش جىَسقيةس جىػحّ٘ٝةس. زظةحىس ٍحؾعةطٞس غٞةس ٍْشة٘زز ، ميٞةس جىرْةحش، ؾحٍعةس عةِٞ 
  شَط.

ىطكعةةِٞ طةةع٘ذحش جىفٖةةٌ جىقسجتةةٜ ىةةدٙ جىفةةحتقِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ (: فحعيٞةةس ذسّةةحٍؽ 7357غةةحدز ئذةةسجٌٕٞ زأفةةص ) -
 ؾحٍعس جىقحٕسز. جىدزجظحش جىعيٞح ىيطسذٞسطع٘ذحش جىطعيٌ. زظحىس دمط٘زجٓ غٞس ٍْش٘زز، ميٞس 

ٗجىطشةةلٞض  جىَطف٘قةةُ٘ عقيٞةةحً ذٗٙ طةةع٘ذحش ضعيةةٌ، قؼةةحٝح جىطعسٝةةف (7337فطكةةٜ ٍظةةطفٚ جىصٝةةحش ) -
 .ٗجىع٦ؼ، جىقحٕسز، دجز جىفنس جىعسذٜ

(: جىطأٍةةو، ج٥ّةةدفحع ٗع٦قطةةٔ ذحىةةرمح  ٍٗ٘ػةةع جىؼةةرؾ ىةةدٙ عْٞةةس ٍةةِ 5994مسَٝةةحُ ع٘ٝؼةةس، زٍؼةةحُ) -
 .ؾحٍعس عِٞ شَط، 5ؽ٦خ جىؿحٍعس. جىعدد جىػحٍِ عشس، ؾص 

(: أغس ذسّحٍؽ ضدزٝرٜ ىيَعيٌ قحتٌ عيٚ ضكعِٞ فحعيٞةس جىةرجش 7339)  خيٞفسٍحؾد ٍكَد عػَحُو ٗىٞد جىعٞد  -
فٜ جىدجفعٞس ى٤ّؿحش ٗج٥ضؿةحٓ ّكة٘ جىسٝحػةٞحش ىةدٙ جىط٦ٍٞةر ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ، ٍؿيةس ر ٍٞج١محدَٝٞس ىيط٦

 (. 29جىعدد )  (،59ىَؿيد )ميٞس جىطسذٞس ؾحٍعس ذْٖح، ج
(: ٍقٞةحض جىَعةط٘ٙ ج٥قطظةحدٛ ٗج٥ؾطَةحعٜ ٗجىػقةحفٜ. 7351ٍكَد ئذسجٌٕٞ ظعفحُ ٗدعح  ٍكَةد خطةحخ ) -

 جىقحٕسز، دجز جىنطحخ جىكدٝع.
(: ػرؾ جىرجش ٍدخو ىطَْٞس دجفعٞس ج٥ّؿةحش ٗجىطكظةٞو ىةدٙ عْٞةس ٍةِ 7353َد ٍظطفٚ عرد جىسجش  )ٍك -

جىرْةةحش، ؾحٍعةةس عةةِٞ  جىطةة٦خ جىَطفةة٘قِٞ عقيٞةةحً ذٗٛ طةةع٘ذحش جىةةطعيٌ. زظةةحىس دمطةة٘زجٓ غٞةةس ٍْشةة٘زز، ميٞةةس 
 شَط.

ِ جىَعةطقرو ىطعةدٝو (: فحعيٞةس ذسّةحٍؽ ئزشةحدٛ ٍرْةٚ عيةٚ ّهسٝةس ٍْهة٘ز شٍة7351ٍكَ٘د ٍكَد جىَْٞةس ) -
جىط٘ؾٔ جىصٍْةٜ ٗجىةرٗجش جىعةحىرس جىَكطَيةس ىةدٙ جىَطفة٘قِٞ عقيٞةحً ذٗٛ طةع٘ذحش جىةطعيٌ. زظةحىس دمطة٘زجٓ غٞةس 

 ٍْش٘زز، ميٞس جىدزجظحش جىعيٞح ىيطسذٞس، ؾحٍعس جىقحٕسز.
 ض٦ٍٞرىدٙ  ط٘ٙ جىْشحؽ ذظع٘ذحش جىطعيٌ (: ع٦قس ج١ظي٘خ جىَعسفٜ ٍٗع5911ٍظطفٚ ٍكَد محٍو ) -

 جىعدد جىطحظع، ٍؿيس ميٞس جىطسذٞس جىَعحطسز.، جىَدزظس ج٥ذطدجتٞس
جىَسقيةس  ىةدٙ ؽة٦خ  (: جىؼغ٘ؽ جىْفعٞس ٗع٦قطٖح ذفحعيٞةس جىةرجش ج١محدَٝٞةس7331ٕحّٜ قعِٞ ج١ٕ٘جّٜ ) -

 .571ج١شٕسٝس. ٍؿيس ميٞس جىطسذٞس ؾحٍعس ج١شٕس، جىؿص  ج١ٗه، جىعدد 
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