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 الــسیكوسوماتیة لــدى هاتومــستوى علــى أثــر تفاعــل تعلــیم الأمالتعــرف البحــث إلــى هــدف
 التفكیــر ،الاســتعداد للمــرض النفــسى(  الشخــصیة خصائــصهم بعض الجــامعیین فىــبنــائهنا

ـــا،ضعفالمـــشوش ـــة ، الأن ـــلا اجتماعی ـــق ،) ال ـــم تطبی ـــك ت ـــق ذل ـــاس الأعـــراض  ولتحقی مقی
 وعـددها البحث عینة لدى إعداد الباحث من ومقیاس خصائص الشخصیة ،السیكوسوماتیة

ــة الأزهــر بالقاهرة٢٤٧ ــة التربیــة جامع ــا بكلی ــع مجموعــات،مقــسمین  طالب ــى أرب ذوى :   إل
 أعــــراض ،ذوى)٧٠= ن  ( متعلمــــاتأعــــراض سیكوســــوماتیة منخفــــضة أمهــــاتهم غیــــر 

 ذوى أعــــراض سیكوســــوماتیة ، )٦٩= ن  (متعلمــــات سیكوســــوماتیة منخفــــضة أمهــــاتهم
ذوى أعــراض سیكوســوماتیة مرتفعــة أمهــاتهم  ) ٥٢= ن ( مرتفعــة  أمهــاتهم غیــر متعلمــة

 الطلاب ذوى السیكوسوماتیة المرتفعة أعلى نأ:  عنالنتائج وأسفرت ، )٥٦= ن (متعلمة 
 التفكیـر ، النفـسى للمرضالاستعدادمن الطلاب ذوى السیكوسوماتیة المنخفضة فى كل من 

 ینتمــون إلــى أمهــات غیــر لــذین كمــا كــان الطــلاب ا، الــلا اجتماعیــة، الأنــا،ضعفالمــشوش
 ولـم ، ینتمون لأمهات متعلمات فقط فـى التفكیـر المـشوشینمتعلمات أعلى من الطلاب الذ

 كـل مـن  علـىیوجد أثر لتعلیم الأم والأعراض الـسیكوسوماتیة لأبنـائهن مـن طـلاب الجامعـة 
 بـین لتفاعـل الـلا اجتماعیـة  بینمـا وجـد أثـر ل، التفكیر المـشوش، للمرض النفسىدادالاستع
 حیـث ، الجامعـة فـى ضـعف الأنـاب الأم والأعـراض الـسیكوسوماتیة لأبنـائهن مـن طـلاتعلیم

الطـــلاب ذوى ) مـــن الأعلـــى إلـــى الأدنـــى ( كـــان ترتیـــب المجموعـــات علـــى  ضـــعف الأنـــا  
  الطــــلاب ذوى الــــسیكوسوماتیة المرتفعــــة ،تعلمــــاتالــــسیكوسوماتیة المرتفعــــة لأمهــــات  م

 ، متعلمــاتغیــر ذوى الــسیكوسوماتیة المنخفــضة لأمهــات متعلمــات،الطلاب غیــرلأمهــات 
  .الطلاب ذوى السیكوسوماتیة المنخفضة لأمهات متعلمات

 ، الاسـتعداد للمـرض النفـسى، خصائص الشخـصیة،أعراض سیكوسوماتیة:  مفتاحیةكلمات
  . اللا اجتماعیة، الأناعفض ،التفكیر المشوش
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The effective of interaction between mothers´ education level and 
psychosomatic symptoms among university students on their 
personality characteristics 
Mahroos AbdulKhalek Es-sayed Farahat 
Mental Health Department, Faculty of Education, Al- 
Azhar University. 
Email:Mahrous.AbdulKhalek@azhar.edu.eg 
Abstract 
The current study aims at examining the effectiveness of 
interaction between mothers´ education level and psychosomatic 
symptoms among their sons (mental illness disposition, confused 
thinking, ego weakness and anti-sociality). Psychosomatic 
symptoms inventory and personality traits inventory by the 
researcher were used. Participants of the study were 247 students 
from faculty of education- AlAzhar university.  The sample was 
divided into four groups:Low psychosomatic traits with 
uneducated mothers n.( 70). Low psychosomatic traits with 
educated mothers n.( 69).High psychosomatic traits with 
uneducated mothers n.( 52).High psychosomatic traits with 
educated mothers n.( 56).Study results showed that students with 
high psychosomatic traits have higher scores in (mental illness 
disposition, confused thinking, ego weakness and anti-sociality) 
compared with those with low psychosomatic traits. In addition, 
students with un educated mothers were higher in confused 
thinking compared with those from educated mothers. There is no 
effect for interaction between mothers´ education and their 
children´s psychosomatic traits in (mental illness disposition 
confused thinking and anti-sociality) whereas there was an effect 
for interaction in ego weakness as follows:High psychosomatic 
traits with educated mothers.High psychosomatic traits with 
uneducated mothers..Low psychosomatic traits with uneducated 
mothers.Low psychosomatic traits with educated mothers. 
Key words: Psychosomatic symptoms, Personality characteristics 
- Mental illness disposition, confused thinking, Ego weakness, 
Anti-sociality. 
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 :مقدمة
ـــ  حاجـــاتهم ًبنـــاء للأشبع        یعـــیش الإنـــسان بطبیعـــة الحـــال فـــى إطـــار نظـــام أســـرى ی

 فـى بنـاءتقوم ولـذلك فـإن معـاملات الأم للأ، الإجتمـاعى الـسلیمنـاخالم ویهـئ لهـم ،المتعددة
 مما یجعـل الامهـات ، أساس النظام التربوى الذى كانت تعامل به أثناء طفولتهاعلىالغالب 

ـــسیا  ـــق نف ـــل متواف ـــشئة جی ـــالعلم لتن ـــسلح ب ـــة والت ـــرات التربوی ـــى الخب ـــى حاجـــة ماســـة إل ف
ت علـــى مـــؤهلات علمیـــة یلـــتحقن بمهـــن  كمـــا أن العدیـــدمن الأمهـــات الحاصـــلا،واجتماعیــا

 والــدور الاجتمــاعى للمجتمــع المعاصــر یجعــل الأم غیــر قــادرة علــى ، خــارج المنــزلةمختلفــ
 أو رعـایتهم ، فـلا وقـت لـلأم لمتـابعتهمًبناء،التوفیق بین متطلبات العمل ومتطلبات تربیة الأ

مل وأعباء الأسرة  فهى منهكة و متشتتة بین ضغوط الع،ومساعدتهم على انطلاق الطاقات
 للمـودة ًبنـاء ویقلل من إشباع حاجات الأ،مما ینعكس بشكل سلبى على صحة الأم النفسیة

 وأحیانـا أخـرى ، وتعنفـه عنـد حـدوث أى سـلوك خـاطئالابن فأحیانا تهمل ،والدفء العاطفى
سـعد  ( ًبنـاء بوجـه بـشوش ممـا یـؤثر سـلبا علـى شخـصیة الأًبناءتحاول جاهدة استقبال الأ

  ).١٥٤: ٢٠١٦ ،الرحمن وآخرونعبد 
 للضغوط التى تتعرض لها الأم المتعلمة عند خروجها للعمـل فإنهـا قـد تتـأثر ونظرا  

 وینعكس ذلك بصور سـلبیة فـى ، الضغوطلك توفر المهارات اللازمة للتعامل مع تلقلةسلبا 
ممــا  ،صــورة تغیــرات فــسیولوجیة مــصحوبة بالحالــة الانفعالیــة الملازمــة للمواقــف الــضاغطة

ــى صــورة أعــراض سیكوســوماتی ــور ف ــدیها ةیجعلهــا تتبل ــد المعطــى (ل  ،حــسن مــصطفى عب
  .ًبناء النفسى للأًبناءوهذا بدوره ینعكس على ال). ١٩٩٢:٥٤

 القول بأن  المستوى التعلیمى للأم من أهم العوامل المؤثرة علـى شخـصیة ویمكن  
 غیر قـصد منیة المختلفة یوقعها  فى المراحل العمرًبناء الالمام بمطالب الافضعف ،بناءالأ

 وفـى بعـض الأحیـان یتجـاوز القلـق ،فى كثیر من الأخطاء التى تؤثر سلبا على شخـصیتهم
ــا یجعــل الا ــاءالحــدود مم ــك الاضــطرابات ًبن ــا فــى ذل ــة خــصبة للاضــطرابات المتعــددة بم  بیئ

   .السیكوسوماتیة
ًدلا فــي دراســة  الاضــطرابات الــسیكوسوماتیة اهتمــام البــاحثین، وأحــدثت جــوأثــارت

وفهـــم الشخـــصیة الإنـــسانیة، والكـــشف عـــن المتاعـــب النفـــسیة والجـــسمیة؛ وذلـــك بـــسبب 
الانتشار الواسع لهـا والمـرتبط بـضغوط العـصر الحـدیث، وبـالرغم مـن أن الجـذور التاریخیـة 
للاضـــطرابات الـــسیكوسوماتیة مرتبطـــة بوجـــود الإنـــسان والبحـــث فـــي العلاقـــة بـــین الـــنفس 

ًح من المسلم به حالیا أن كثیرا من الأمراض الجـسمیة یمكـن أن یكـون والجسد إلا أنه أصب ً
  .لها جذور نفسیة
أن مــــدى حــــدوث الاضــــطرابات النفــــسیة ) ٤٦٩، ١٩٩٧( حامــــد زهــــران ویــــذكر

مــــن المرضـــى الــــذین یتـــرددون علــــى الأطبــــاء، % ٦٠-٤٠والجـــسمیة یقــــع فـــي حــــوالي 
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رات المعقدة التي یشیع فیها الـصراع ًوالاضطرابات النفسیة الجسمیة أكثر انتشارا في الحضا
ًوهــي أكثــر حــدوثا فــي الطبقــة . والتنــافس والقلــق والخــوف والاســتثارات الجنــسیة المــستمرة

ًالمتوسطة حیث التأثر واضح بالحیاة الاجتماعیة، وهي أكثر انتشارا عند الإنـاث منهـا لـدى 
كاوى نفـسیة جـسمیة، ًالذكور، ونسبة كبیرة جدا من حالات الغیاب عن العمل ترجـع إلـى شـ

ًومن أكثر أعراضها شیوعا هي تلك التي تتعلق بالجهاز الدوري والجهاز الهـضمي والجهـاز 
  .التنفسي

تـصنیف الاضـطرابات النفـسیة (  من الـدلیل التشخیـصي الـدولى للأمـراض ویتضح
 الاضطرابات جسدیة الشكل تستخدم كبدیل عن الاضطرابات السیكوسوماتیة أن) والسلوكیة 

، خلـل الأداء )تـوهم المـرض( اضطراب مراقى ،اضطراب جسدى الشكل غیر ممیز: ضمنوتت
 ، خلـل فـى الجهـاز الهـضمى العلـوى، خلـل فـى الجهـاز الـدورى، الجسدى الشكل،المستقبلى

ــل فــى الجهــاز البــولى ، خلــل فــى الجهــاز التنفــسى،خلــل فــى الجهــاز الهــضمى الــسفلى  خل
 ، خلــل فــى أى عــضو أو جهــاز آخــر،المــستدیم اضــطراب الألــم الجــسدى الــشكل ،التناســلى

-٣٤: ١٩٩٩ ،منظمة الـصحة العالمیـة(بالإضافة إلى اضطراب جسدى الشكل غیر معین 
٣٥.( 

 المرحلة العمریة التى خلال السیكوسوماتیة من الاضطرابات الأكثر شیوعا وتعتبر
 عامـــا بدرجـــة أكثـــر مـــن مراحـــل العمـــر الأخـــرى، وخاصـــة تلـــك) ٤٠-٢٠(بـــین  تمتـــد مـــا

الاضــطرابات المتعلقــة بالجهــاز الــدوري والهــضمي والجنــسي، ولهــذه الاضــطرابات مــضامین 
بمعنـــى أنهـــا لا تـــرتبط مباشـــرة بوجـــود اضـــطراب ) ١٢٥، ٢٠٠٠فیـــصل هاشـــم، ( رمزیـــة 

 ولكن  یكمن خلفها اضطراب نفـسي یكـون ردتـه فـي هیئـة اضـطرابات جـسمیة وهـي يجسم
  .في الأساس نابعة من اضطراب نفسي

: اخصائص الاضطرابات الـسیكوسوماتیة ومنهـ) ٢٩، ٢٠٠٢(   وذكرت زینب شقیر       
 وجــود تغیـرات بنائیــة قــد ، لا تخــضع للـضبط الإرادي،وجـود أســاس فـسیولوجي للاضــطرابات

 تتمیـــز الاضـــطرابات ،كما ســـیطرة هـــذه الاضـــطرابات علـــى العـــضو المـــصاب،تهـــدد الحیـــاة
 ،خرى بوجود اضطراب انفعـالي كعامـل مـسببالسیكوسوماتیة عن غیرها من الاضطرابات الا

 الجنــسین بهــذ بــین وتختلــف الإصــابة ،وتــرتبط بعــض الحــالات بــنمط معــین مــن الشخــصیة
 ،ًالاضطرابات اختلافا ملحوظا وقد توجـد جمیـع الأعـراض لـدى الفـرد الواحـد أو تتـوالى علیـه

راحــل وأشــكال  لاتخــاذ ماب ویمیــل الاضــطر،ولهــذه الاضــطرابات تــاریخ عــائلي بــین الأفــراد
  .مختلفة

 ما هي إلا یةأن الاضطرابات السیكوسومات) ١٤٥، ١٩٩٤( محمود أبوالنیل ویرى
أعــراض تحویلیــة، ویمكــن التعــرف علیهــا مــن خــلال زیــادة ضــربات القلــب، أو الاضــطرابات 

ومثـــل هـــذه التحـــولات .العـــصبیة للمعـــدة وتقلباتهـــا، وقـــد تبـــدو فـــي شـــكل اختفـــاء للـــصوت

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩ لسنة أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -١٥-

ــصراعات النفــسیة شــ ٕائعة ولیــست لهــا أي أســس عــضویة، وانمــا هــي نتــاج للــصراعات لل
  .النفسیة الداخلیة

 حاولت أن العـــصر الحـــالى یتـــسم بمولـــدات عدیـــدة للقلـــق والاكتئـــاب فقـــدوخاصـــة
 تتبع العلاقة بـین Kim, Tsai, Kodish, Trung, Lau, & Weiss) ٢٠١٩(دراسة 

وتكونـت . موعـة مـن المـراهقین والاكتئـاب لـدى مجلـقالشكاوى السیكوسوماتیة وكل مـن الق
واسـتخدمت الدراسـة التقـاریر الذاتیـة لأفـراد .  مراهقا مـن دول مختلفـة١٤٧٧عینة الدراسة 

وكان مـن . العینة فیما یتعلق بقیاس متغیرات الدراسة وتم تكرار القیاس لثلاث مرات متفرقة
ــ ــائج الدراســة وجــود علاقــة إیجابیــة بــین الــشكاوى ال سیكوسوماتیة بــین مــا أشــارت إلیــه نت

 ىأمكــــن التنبــــؤ بارتفــــاع مــــستویات القلــــق مــــن خــــلال الــــشكاو كمــــا والاكتئــــاب،والقلــــق 
  .السیكوسوماتیة
ــا ــرج طــه وزمــلاؤه ذكــر كم ــسیكوسوماتیة هــي أن) ٨٠٧: ١٩٩٣( ف  الأمــراض ال

 التـشریحي الـذي أصـاب ًبنـاء تلـف فـي العهـا ویحـدث منفـسيأمراض جـسمیة تنـشأ بـسبب 
 أو التحالیل أو الطب اكتشاف هذا التلف، إلا أن العـلاج الطبـي العضو بحیث یمكن للأشعة

ــالعلاج  وحــده للاضــطراب الــسیكوسوماتي لا یفلــح فــي شــفاء المــریض، ولابــد مــن اقترانــه ب
النفسي حتى یعالج سبب المرض، حیث إن هناك بعض الأعراض الجسمیة التي تنـتج عـن 

 ینجمـان واللـذانر وضـغط الـدم الاضطراب الذي یصیب النفس البشریة كبعض أمراض السك
 أن كمـــا علـــى المـــستوى اللاشـــعوري، أغلبهمـــاعـــن مخـــاوف أو انفعـــالات غـــضب شـــدیدة 

ــدة، بقرحةالمــصابین ــة الزائ ــشدید أو الرعای ــى الحــب ال ــاجون إل ــى عــشر یحت  المعــدة أو الإثن
 .ویكون ذلك كله في صورة لاشعوریة

ً علـــــى مـــــا ســـــبق یلعـــــب القلـــــق النفـــــسي دورا هامـــــا فـــــًوبنـــــاء ي الاضـــــطرابات ً
 یـــسمى بمــا نهــا عیعبـــر فــي صــورة مجموعـــة مــن الأعــراض تبـــدوالــسیكوسوماتیة والتــي 

 ارتفــاع ضــغط الــدم، الذبحــة مثــل تــؤدى إلــى أعــراض سیكوســوماتیة والتــىبــأعراض القلــق 
 المفاصـل، وزیـادة افـراز الغـدة وآلامالصدریة، الأزمـات القلبیـة والجلطـات، والربـو الـشعبي، 

  ).١٩٧، ٢٠٠٩ربیع شعبان، (ع النصفي الدرقیة، والصدا
 فقد ذكرت أمل الـسالمى ، وقد یلعب التفكیر المشوش دورا فى السیكوسوماتیةهذا

مـن % ٧٥ وأن أكثـر مـن ،أن كل مایفكر به الإنسان یؤثر على أعـضاء جـسمه) ٢:ب ت(
 ، أساســها التحــدث الــسلبى مــع الــذات ممــا یطلــق علیــة التمثــل الــداخلىةالأمــراض العــضوی

 ، بما فى ذلك الأفكار وترتیبهـا فـى العقـل،عنى الطریقة التى یتمثل بها الفرد حیاته داخلیاوی
وأن الثمثل الـسلبى یحـدث أمراضـا عدیـدة بمـا فـى ذلـك المتعلقـة بالجهـاز الـدورى والتنفـسى 

  .والهضمى
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ًأسبابا متعددة تقف خلـف ظهـور الاضـطرابات ) ٤٧٠، ١٩٩٧( حامد زهران وحدد
  :تم حصرها فیما یليالسیكوسوماتیة و

 العضویة في الطفولة تزید من احتمال تعرض أعضاء معینة من الجـسم الأمراض ·
  .للمرض وقلق الفرد على صحته

 العلاقة بین الطفـل والوالـدین فـي عملیـة الغـذاء والتـدریب علـى الإخـراج، اضطراب ·
ــدان الحــب والخــوف مــن الإنفــصال، والحرمــان، والحاجــه إلــى  ونقــص الأمــن وفق

ول، وفقــر واضــطراب المنــاخ الانفعــالي فــي المنــزل، وســیادة الــروح العدوانیــة القبــ
 .والمشاحنات والخلافات الأسریة وسوء التوافق الزواجي

 الانفعـــالي الطویـــل والكبــت الانفعـــالي والعـــدوان المكبــوت واختـــزان الحقـــد الــصراع ·
سي  النفـــتروالغـــیظ والـــشعور الطویـــل بـــالظلم والـــضغط الانفعـــالي الـــشدید والتـــو

 المتراكمة فـي الأسـرة اطات الطویل المزمن والخوف وعدم الأمن والاحبالاتوالانفع
والعمل، والقلق الشامل المستمر، الحـزن العمیـق، والفـشل وعـدم واقعیـة الطمـوح، 

 .والضغوط الاجتماعیة والبیئیة
 . الجنسیة الصادمة والمحرمة، ومشاعر الإثم وعدم الرضاالتجارب ·

 تعبــر قـةضـطرابات الـسیكوسوماتیة مــا هـي إلا ردود فعـل عمی القـول أن الاویمكـن
بصورة غیر مباشرة عن جملة من المشكلات النفسیة والاحباطات الیومیـة المـستمرة وسـوء 
ِالتوافــق بكــل أنواعــه، ذلــك الأمــر الــذي یــشعر الــشخص بحالــة مــن عــدم الاســتقرار النفــسي  ُ

ًویتفاقم الأمر حینما لا یجد الشخص متنفسا طبیعیا  یمكـن مـن خلالـه البـوح بمعاناتـه، ممـا ً
ٍیجعله یستدمجها داخلیا وهذا یوقعه فـي دائـرة صـراع نفـسي قـاس، یتحـرر مـن الـداخل إلـى  ً
الأعضاء الخارجیة في صورة اضطرابات جسمیة یحاول المریض البحث عن علاج لها مـن 

 الأدویـة دون خلال اللجوء إلى الأطباء ولكن دون جدوى وتتكرر الزیارات دون حـل وتتتعـدد
ً نفــسیا لیحــدد لــه أن مــشكلته لیــست ًإخــصائیاشــفاء، وفــي نهایــة المطــاف یعــاود المــریض 

 ثــم فیتــصدى هــذا ومــن.طبیــة ولكنهــا صــراعات نفــسیة خرجــت فــي صــورة اضــطراب جــسدي
  ومستوى الـسیكوسوماتیة لـدى ابنـائهن تالبحث للكشف عن أثر التفاعل بین تعلیم الأمها

  .صیةعلى بعض خصائصهم الشخ
  : البحثمشكلة

ــدور كبیــر فــى تنــشئة الأتقــوم   ــاء الأم ب  بمــا ، وتهیئــتهم للإنخــراط فــى المجتمــعًبن
 والتـى تـساهم بـدور كبیـر فـى ، منـذ نعومـة أظفـارهمًبنـاءتحمله من مبادئ وقیم یتشربها الأ

 وعلـى قـدر أصـالة هـذه ، واستمراریة نموهم النفسى بطریقة سـویة، وتطور شخصیاتهمًبناء
 ویلاحــظ أن ،  وقــوة شخــصیاتهمًبنــاءوالمبــادئ بمقــدار مــایكون الــسلامة النفــسیة للأالقــیم 

 ممـا یـنعكس سـلبا علـى دور ،المجتمع المعاصر یموج بالعدید من القـیم والمبـادئ المتنـافرة

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com
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 -١٧-

 هـل وتـربیتهم بـصورة لائقـة وخاصـة عنـدما لا تكـون حاصـلة علـى مؤًبنـاءالأم فى إعداد الأ
 بعــد حــصولهم ة وخاصــًبنــاءفة إلــى تزایــد الــضغوط الحیاتیــة للأ هــذا بالإضــا،علمــى مناســب

ٕ واجبـارهم فــى كثیــر مـن الأحیــان علــى الالتحـاق بكلیــات لایرغبونهــا الثانویــة، الــشهادةعلـى 
 كــل ذلــك قــد یــسهم فــى المعانــاة مــن الأعــراض الــسیكوسوماتیة ولــو ،نتیجــة تــدنى المجمــوع

وسوماتیة لـدى طـلاب الجامعـة قـد یـؤثر  وبتفاعل تعلـیم الأم ومـستوى الـسیك،بدرجة ضعیفة
 وینـسحبون عـن ، فیصبحون عرضة للمـرض النفـسى،ذلك فى بعض خصائصهم الشخصیة

 ولا یـــستطیعون أداء المهـــام الیومیـــة ، ویـــسود التفكیـــر المـــشوش،الانخـــراط فـــى المجتمـــع
 ذلــك  یمكــن عــرض مــشكلة الدراســة فــى التعــرف علــى أثــر علــى و،المتطلبــة مــنهم بكفــاءة

ــیم الأمتفاعــل  ــدى طــلاب الجامعــة فــى بعــض خصائــصهم ،تعل ــسیكوسوماتیة ل  ومــستوى ال
 الخلـــل فـــى أداء المهـــام ، التفكیـــر المـــشوش، مثـــل الاســـتعداد للمـــرض النفـــسىیةالشخـــص
  : ویمكن طرح التساؤلات التالیة، اللا إجتماعیة،الیومیة
 -فضمـنخ( الـسیكوسوماتیة توىومـس) متعلمـة -أمیـة ( أثر تفاعـل تعلـیم الأم ما -

  ؟في الاستعداد للمرض النفسى لدى طلاب الجامعة) عال
 -مـنخفض( الـسیكوسوماتیة توىومـس) متعلمـة -أمیـة ( أثر تفاعـل تعلـیم الأم ما -

 ؟لدى طلاب الجامعة في التفكیر المشوش لدى طلاب الجامعة) عال
 - مـنخفض(ومـستوى الـسیكوسوماتیة )  متعلمـة –أمیة (م أثر تفاعل تعلیم الأما -

  الأنا لدى طلاب الجامعة ؟ضعفى ف) عال
 - مـنخفض( الـسیكوسوماتیة ستوىومـ)  متعلمـة –أمیة (م أثر تفاعل تعلیم الأما -

 في اللاإجتماعیة لدى طلاب الجامعة؟) عال
  : البحثأهداف
 ًبنــــاء علــــى أثــــر تفاعــــل تعلــــیم الأم ومــــستوى الــــسیكوسوماتیة لــــدى الاالتعــــرف -

  .الجامعیین فى الاستعداد للمرض النفسى
 الجامعیین ًبناء الالدى عن أثر تفاعل تعلیم الأم ومستوى السیكوسوماتیة الكشف -

 .فى التفكیر المشوش
 الجـامعیین فـى ًبنـاء أثر تفاعل تعلیم الأم ومـستوى الـسیكوسوماتیة لـدى الامعرفة -

 . الأناضعف
 الجـامعیین فـى ًبناء أثر تفاعل تعلیم الأم ومستوى السیكوسوماتیة لدى الاتوضیح -

 . اجتماعیةاللا
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  : البحثأهمیة
  :یة أن تعزى أهمیة هذه الدراسة  للإعتبارات التالیمكن        
 المستوى النظرى فإن هذا البحـث یقـدم إطـارا نظریـا عـن الـسیكوسوماتیة فـى على -

 وهـذا مـن شـأنه یثـرى المجـال النفـسى فـى ،ضوء خصائص الشحصیة وتعلیم الأم
 – فهنــاك شــكاوى جــسمیة ، الــشائعةسمیةالجــإطــار دراســة الاضــطرابات النفــسیة 

  .نفسیة متعددة لدى أفراد المجتمع
 فهـى تبحـث فـى ، إلـى طبیعـة المتغیـرات التـى تتناولهـاالبحث أهمیة هذ ترجع كما -

:  وخـصائص الشخـصیة لـدى طـلاب الجامعـة،تعلیم الأم ومستوى الـسیكوسوماتیة
 ، المهــام الیومیــة الخلــل فــى أداء، التفكیــر المــشوش،الاســتعداد للمــرض النفــسى

 فـــى تـــساهم قـــد المـــستوى التطبیقـــي البحثعلـــى وبـــذلك فنتـــائج تلـــك ،اللاجتماعیـــة
 وتوجــه المهتمــین بالــصحة النفــسیة لتــصمیم ،الجانــب الوقــائى لطــلاب الجامعــة

برامج من شأنها  تنمیة خـصائص الشخـصیة الإیجابیـة مـن أجـل مجتمـع جـامعى 
سلك الـضوء علـى تعلـیم الأم كمتغیـر  وعلى الجانب الأسرى فتلك الدراسة تـ،أفضل

ــشئة الأ ــاء،جــوهرى فــى تن ــاء لًبن ــسهم فــى ًبن ــة ت ــاء خــصائص شخــصیة إیجابی  ًبن
  .المجتمه وتحدیثه والإرتقاء به

 : البحثمصطلحات
  : تحدید مصطلحات البحث على النحو التاليتم  

 المرضـیة الأعـراض التـي تكـون المظـاهرهي مجموعـة مـن : الأعراض السیكوسوماتیة .١
ًیها طبیة واضحة تمامـا، ویـدخل ضـمنها خلـل أو إصـابة بعـض الأعـضاء أو الأجهـزة ف

ًفي جسم المریض، ولكنها ترتبط ارتباطا وثیقا بمتغیرات وعوامل نفسیة أبرزها   الـصداعً
 ، سـوء الهـضم، آلام وحموضـة وحرقـان بالمعـدة، ضیق التـنفس، الجلدیةحكة ال،الدائم

  . الزكام،مساك الإ، الشعور بالتعب،تقلص العضلات
 وتتمثـــل تلـــك رد،مجموعـــة مـــن الـــصفات التـــى یتـــسم بهـــا الفـــ: الشخـــصیةخـــصائص  .٢

 :الخصائص فى
تهیؤ الفرد للإصابة بالاضطرابات النفـسیة ویتمثـل فـى :  للمرض النفسىالإستعداد -

 ، الخـوف مـن المـستقبل، ضـعف الرضـا، الیـأس، الحـزن،الانزعاج لأتقه الأسـباب
  . عدم الاستقرار، الغضب،تر التو، فقد الأهمیة،القلق

صعوبة التفكیر بطریقـة منطقیـة فیغلـب علـى الفـرد التفكیـر فـى :  المشوشالتفكیر -
 ى الدخول ف، الاستغراق فى التفكیر فى الأمور الحیاتیة،المسقبل بطریقة مشوشة
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 التــشتت ، اجتــرار الماضــى، إنــشغال البــال، التحــرك دون تفكیــر،مناقــشات هلامیــة
 .الذهنى

 فیهمــل المــرء ،عجــز الأنــا عــن القیــام بــدورها فــى عملیــات الــتحكم: ا الأنــضــعف -
 والـــشعور ، وضـــعف القـــدرة علـــى العمـــل، ویـــصاب بالیـــأس مـــن الحیـــاة،واجباتـــه
 . وقلة التفاعل، والشك فى القدرات، وعدم التحكم فى الوقت،بالضیاع

  ویـشعر بفقـد الـسند، وضـعف،ان یعیش الفرد منعـزلا عـن الآخـرین: اللاإجتماعیة -
 ، وافتقـاد الأصـدقاء، ووجود خلافات مستمرة مع الزملاء والجیـرانالغیر،التواصل ب

 .ماعیة  وضعف المشاركة فى المناسبات الاجت، وعدم الاهتمام بالمظهر،والخجل
  : البحثحدود

 ، كلیـة التربیـة،الحـدود البـشریة فـى طـلاب جامعـة الأزهـر:  یتحدد البحـث بمـا یلـى        
 كما تتمثـل فـى أدوات الدراسـة المـستخدمة والمطبقـة ،. طالبا٢٤٧عددهم  و،الشعب الأدبیة

  م  ٢٠١٩-٢٠١٨على العینة خلال العام الدراسى 
  : النظريالإطار

  :السیكوسوماتیة :أولا
 وفیمـا یلـى عـرض لـبعض هـذه ، عـدد مـن البـاحثین تعریـف الـسیكوسوماتیةتناول  
  :التعریفات

كوسوماتیة بأنهـــا مجموعـــة مـــن الــسی) ١٣٣: ١٩٩٠( عبـــدالفتاح یوســـف عــرف
الــشكاوى الجــسمیة، نفــسیة المنــشأ نتیجــة لانفعــالات مزمنــة تتحــول عــن طریــق الجهــاز 
العــصبي الــسیمبثاوي إلــى أعــراض جــسمیة نفــسیة فــي مظهــر عــضوي لكــن الــسبب الكــامن 

  .نفسي المنشأ یتمثل في ضغوط نفسیة متراكمة
 النفـسیة الجـسمیة هـي باتإلـى أن الاضـطرا) ٤٦٨، ١٩٩٧( حامد زهـران ویشیر

، )بـسبب الاضـطرابات الانفعالیـة(اضطرابات جسمیة موضـوعیة، ذات أسـاس وأصـل نفـسي 
 .تصیب المناطق والأعضاء التي یتحكم فیها الجهاز العصبي الذاتي

 بأنهـــا اضـــطرابات عـــضویة یلعـــب فیهـــا )٥٣٧، ١٩٩٨( أحمـــد عكاشـــة وعرفهـــا
ًالعامــل الانفعــالي دورا مهمــا وأساســیا وعــادة  مــا یكــون ذلــك مــن خــلال الجهــاز العــصبي ً

الـلاإرادي، ومیـز بـین الأعــراض الـسیكوسوماتیة والأعـراض التحویلیــة فـي أن الأخیـرة عبــارة 
 اهـا تشمل الجهاز الحركي الحسي الإرادي، ولهـا معنتعن تحول القلق إلى أعراض وعلاما

 التــي جــسمیةات  اضــطرابهــى الــسیكوسوماتیة فالاضــطراباتالرمــزي فــي الحیــاة اللاشعوریة
  .تحدث نتیجة لانفعالات سلبیة مزمنة
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 الـــــدلیل الإحــــصائى الخـــــامس أن الأعــــراض الـــــسیكوسوماتیة تتـــــضمن وأوضــــح
ــــسیة الجــــسمیة ــــم والأعــــراض الجــــسمیة المتنوعــــة ، المــــرض،توهمالاضــــطرابات النف  والأل

(Isaac,1999)  
فــي الاضــطرابات الــسیكوسوماتیة ) ٢٧١: ٢٠٠٠( یعرفعبــد الــرحمن العیــسوي و

جملتها بأنها مجموعـة مـن الأمـراض التـي تنـشأ مـن أسـباب أو عوامـل نفـسیة واجتماعیـة، 
ًولكن أعراضها تتخذ شكلا جسمیا أو عضویا، فهي عبارة عـن أعـراض فیزیق ً  قـد تتـضمن یـةً
  .ًالجهاز العصبي الذاتي أو المستقل ووظائفه وتنتج جزئیا عن أسباب نفسیة

 اعــراض تنــتج عــن خلــل شــدید أو بأنهــا )١٩٩٤( عرفهــا عبــدالمنعم الحفنــي كمــا
مزمن في التوازن الحیوي  جاء نتیجـة لـضغط نفـسي یـشمل أي جـزء مـن الجهـاز العـضوي 

  .والذي یحتاج إلى علاج نفسي
ـــى الأســـباب النفـــسیة المـــسببة ) ١٣٣٤" ٢٠٠١ ( Tsushima ركـــزكمـــا عل
نتیجــة عوامــل  فهــى نمــط مــن الحالــة الجــسمیة التــي تطــورت الــسیكوسوماتیةللاضــطرابات 

نفسیة، وتبدو الاضطرابات السیكوسوماتیة في صورة أمراض عضویة مثل قرحـة المعـدة أو 
 وقـد تكـون بدنیـة مثـل ،الإثنى عشر أو عملیات مرضـیة فـسیولوجیة مثـل الـصداع النـصفي

 ان هنــاك عوامــل بیئیــة عدیــدة )٢٠٠١(كمــا یــرى جمعــة یوســف . التهــاب المفاصــل والربــو
ــاء مــسؤلة عــن الأعــراض ا ــى یواجههــا الإنــسان أثن ــددة الت ــسیكوسوماتیة كالــضغوط المتع ل

  .تعاملاته الیومیة
 السیكوسوماتیة على أنها أعـراض جـسمیة متكـررة لـدى الفـرد لفتـرة زمنیـة وتعرف  

 Americal Psychatry) وسببها نفسى ، الذهاب إلى الطبیب النفسىبللمدة عامیین ق
Assocition ,2013).  

عریفــات یتــضح أن الــسیكوسوماتیة عبــارة عــن مجموعــة مــن  خــلال هــذه التومــن  
 لـــضغوطالأعــراض الجــسمیة یكمــن وراء تلــك الأعـــراض عوامــل نفــسیة  نتیجــة التعــرض ل

  .والانفعالات المتكررة
ــسیكوسوماتیة وهنــاك   ــم فیــرى تفــسیرات عدیــدة للاضــطرابات ال ــون أن للأل  التحلیلی

ة للحصول على الحـب أو الثقـة بـالنفس ٍمعان نفسیة تكونت في مرحلة الطفولة، فهو طریق
ًأو الــشعور بالــذنب، والمــریض یــستخدم فــي ذلــك حــیلا دفاعیــة كالنقــل والاســتبدال والكبــت، 

) أحـد الوالــدین(وثمـة دور لـذلك كحیلـة دفاعیــة عنـدما یكـون موضـوع الحــب لـدى المـریض 
ن وجــدان غیــر ًیعــاني الألــم ویكــون لحیلــة الترمیــز هــذا الــدور عنــدما یمثــل الألــم تعبیــرا عــ

 علمـــاء الـــسلوكیة الاضـــطرابات یفـــسرو. )١٩٧٨،كـــالفین هـــول وجـــاردنر لینـــدزى(متبلـــور 
ًالــسیكوسوماتیة انطلاقــا مــن اهتمــامهم بــالعرض ولــیس بــالمعنى الرمــزي للعــرض المرضــي، 
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كذلك اهتموا بالعوامل الموقفیة لـذلك اعتبـروا  الاضـطرابات الـسیكوسوماتیة هـي اشـتراط أي 
ن الإنــسان قــد یكــون لدیــه حــساسیة فــي الأصــل مــن بعــض الأشــیاء، علــى تعلــم شــرطي، وأ

ســبیل المثــال الحــساسیة مــن الغبــار، وعــن طریــق عملیــة تعمــیم المثیــر یــصبح أي شــيء 
 فالسلوكیون یرون أن ،مرتبط بالغبار حتى رؤیته أو مجرد التفكیر فیه یثیر النوبات الربویة

ــالي یكــون ن ــسان مــن اضــطراب انفع ــصیب الإن ــى اســتیعاب مــا ی ــرد عل ــدرة الف تیجــة عــدم ق
المواقف الجدیدة في مراحل حیاته المتنوعة، الأمر الذى یترتب علیه وجود حالة من التـوتر 
والاضطراب وعدم الاتزان أي فشل الفرد في التعلم واكتساب سلوك جدید مناسـب یـؤدى إلـى 

ذى قــد یــساهم فــي الــشعور بعــدم الرضــا وعــدم الراحــة، وبالتــالي إحــساس الفــرد بــالتوتر الــ
  ).٦٥٦٦: ٢٠٠١إبراهیم، (حدوث الاضطرابات السیكوسوماتیة 

 أن سلوكیات الألم تتعزز عندما تكافأ وأنها تثبط عندما یحـدث تجاهلهـا ون یركما
 اهتمـام المحیطـین بـه یعطیـه الشخص أن شكواه مـن الألـم سـوف ودأو عقابها، فعندما یتع

ا فإن شكوى الألم سوف تزداد لدیه معززة بما یجني وأنها تجنبه الأنشطة التي یكره مزاولته
 وتحبطـه هـذا الاضـطراب أي تسبب له الراحة، ومن ثم فإن التربیة المحیطـة تنمـممیزاتمن 

   )٣٠٢: ٢٠٠٣ناصر بوكلي حسن، (
 تفـسیر البیولـوجیین وأصـحاب المنحـى الفـسیولوجي عـن حـدوث الاضـطرابات وفي

 تثـــبط روافـــد الألـــم، وربمـــا یكـــون أنلمـــخ یمكـــن   إلـــى أن قـــشرة اواالـــسیكوسوماتیة أشـــار
الأفیونـات (السیروتونین هو الناقل العصبي الرئیسي في التثبیط  وربما تؤدیه الأندروفینات 

في تعـدیل الـشعور بـالألم ویبـدوا أن نقـصها هـو المـسئول عـن ) الداخلیة، أو مثبطات الالم
  ).  السابقالمرجع(زیادة الألم 

 خـلال ربـط الجوانـب من(Kaplan & Sadock's, 2000: 25) ماسبق ویؤكد
 الـسیكوسوماتیة حیـث أوضـحا أن الاسـتجابة الانفعالیـة الفسیولوجیة بالجوانب النفـسیة فـي

للفرد هي المكون الأساسـي لتحدیـد قـوة الاسـتجابة الفـسیولوجیة المرتبطـة بالـضغوط، وكـذا 
ســتجابة الانفعالیــة التــي دور المتغیــرات النفــسیة كعوامــل وســیطة ورئیــسیة فــي تنظــیم الا

  .بدورها قد تؤدي إلى حدوث الاضطرابات السیكوسوماتیة
  : الشخصیةخصائص :ثانیا

 تعلــیم الأم والأعــراض توى وینطلــق البحــث الحــالى مــن الكــشف عــن أثــر مــسهــذا
  وتعــــرف ،الــــسیكوسوماتیة لــــدى طــــلاب الجامعــــة علــــى بعــــض  خصائــــصهم الشخــــصیة

ــــورت-الشخــــصیة ــــرى أولب ــــنظم  بأنهــــا- كمــــا ی ــــك ال ــــرد لتل ــــدینامى داخــــل الف  التنظــــیم ال
 وجــاردنر هــولكــالفین ( الــسیكوفیزیقیة التــى تحــدد أســلوبه الفریــد فــى التوافــق مــع بیئتــه 

  ).١٩٧٨:٣٤٥،لیندزى
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 فــإن هنــاك عــدة خــصائص للشخــصیة مــن بینهــا ، لخــصائص الشخــصیةوبالنـسبة
یئـا لاكتـساب الاضـطرابات  الاستعداد یجعل الفرد مه،ذلكمدى استعداد الفرد للمرض النفسى

ــسیكوسوماتیة ــك الأعــراض ال ــى ذل ــا ف ــة بم  فالاســتعداد للمــرض ،النفــسیة بأنواعهــا المختلف
إلـى ) ٢٠٠٧( فقـد هـدفت دراسـة سـلیمان العـامري ،النفسى یرتبط بضعف الاتزان الانفعالى

ین معرفة العلاقـة بـین الأعـراض الـسیكوسوماتیة والاتـزان الانفعـالي لـدى عینـة مـن المـراهق
 من المراهقین والمراهقات، وتوصلت نتائج الدراسـة إلـى عةوتكونت عینة الدراسة من مجمو

ــة ارتبا ــزان الانفعــالي ووجــود علاق ــین نقــص الات ــة ب ــة طی ــسیكوسوماتیة المتعلق الاعــراض ال
 ،وهــذا یعنــى أن نقــص الاتــزان الانفعــالى. بالجهــاز العــصبي الهــضمي والأمــراض المختلفــة 

 ض كمــا ان الاســـتعداد للمـــر،د للمــرض النفـــسى یــرتبط بالـــسیكوسوماتیةوبالتــالى الاســـتعدا
معرفـة ) Muschalla et al. ,2010( تناولـت دراسـة قـدالنفـسى یـرتبط بتولـد القلـق  ف
 والأعـــراض الـــسیكوسوماتیة العامـــة، والمـــساندة الاجتماعیـــة ،العلاقـــة بـــین كـــل مـــن القلـــق

ــة الدراســة مــن . المدركــة ــشكلت عین ــ) ١٥٤(وت ــل مــن الأف ــز التأهی راد المقیمــین بأحــد مراك
وأكمــل هــؤلاء المــشاركون مقیــاس ). إنــاث% ٧٠(العلاجیــة للاضــطرابات الــسیكوسوماتیة 

.  مقیــاس الأعــراض الــسیكوسوماتیة العامــة ومقیــاس المــساندة الاجتماعیــة المدركــة،القلــق
ــین ا ــة إحــصائیة ب ــى وجــود علاقــة ســالبة  ذات دلال ــد انتهــت إل ــائج فق ــق  وبالنــسبة للنت لقل

والمــساندة الاجتماعیــة المدركــة مــن الرفــاق، وكانــت أبعــاد المــساندة الاجتماعیــة ممثلــة فــي 
  .ً أو الرفض أكثر ارتباطــا سلبا  بالقلق النقد كان كماالتحفیز، 

 أن أســلوب الهــروب مــن )Leonidou et al. ,2016( دراســة وافترضــت
 كمـا افترضـت ،یكوسوماتیة والقلـقالمواجهة  یؤثر في جودة الحیاة لدى ذوى الأعراض الـس

بیـنهم ) ٢٩٨(وشـملت عینـة الدراسـة .  العلاقـةهالدراسة أن المرونة النفسیة قد تتوسط هذ
وأظهــرت الدراسـة انخفــاض . مـن الإنـاث ذوى أعــراض سیكوسـوماتیة وقلــق مرضـى) ١٨٢(

 تجنـبلوب  لأسـًسـتخدامامعدلات جودة الحیاة والمرونة النفسیة لدیهم كما أنهم كانوا اكثر ا
كمــــا توســــطت المرونـــة النفــــسیة العلاقـــة بــــین الأعــــراض .   مقارنــــة بالعـــادیینالمواجهـــة

ــاة ــین جــودة الحی ــق  وب ــل مــن . الــسیكوسوماتیة وأعــراض القل ــأن التقلی كمــا یمكــن القــول ب
ً  یمكــن أن یكــون فعــالا فــي التخفیــف مــن الأثــر الــسلبى المواجهــة تجنــب وباســتخدام أســل

  .العلاجیةللأعراض خلال الجلسات 
 كاضــطرابات النــوم فقــد شكلات وقــد تــرتبط الأعــراض الــسیكوسوماتیة بــبعض المــ

 إلى معرفة طبیعة العلاقـة بـین مـشكلات النـوم ,.Schlarb et al) ٢٠١٧ (دراسةتصدت 
وتكونـــت عینـــة .  لـــدى مجموعـــة مـــن طــلاب المرحلـــة الجامعیـــةیةوالــشكاوى الـــسیكوسومات

واستخدمت الدراسة التقاریر الذاتیة لجـودة النـوم . لمانیاً طالبا جامعیا بأ٢٤٤٣الدراسة من 
وأشارت النتائج إلى وجود علاقـة ارتباطیـة .  السیكوسوماتیةالأعراضبالإضافة إلى مقیاس 

كمـا . ًموجبة دالة إحصائیا بین مشكلات النوم والأعـراض الـسیكوسوماتیة لـدى أفـراد العینـة
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  .لال مشكلات النوم السیكوسوماتیة من خعراضأمكن التنبؤ بالأ
 ان الضغوط والتطلع للكمالیة العصابیة لها علاقـة بـالاعراض الـسیكوسوماتیة كما

 بـــین الكمالیـــة العلاقــةإلــى التعـــرف علــى طبیعـــة ) ٢٠١٨( دراســة ولاء بـــدوي هـــدفتفقــد 
والاضــطرابات الــسیكوسوماتیة والــضغوط النفــسیة لــدى طــلاب الجامعــة علــى عینــة قوامهــا 

ة التربیة بجامعة الملك خالد، ولتحقیـق هـدف البحـث تـم تطبیـق مقیـاس طالبة بكلی) ٢٠٠(
الكمالیــة ومقیــاس الــضغوط النفــسیة ومقیــاس الــسیكوسوماتیة، وباســتخدام معامــل الارتبــاط 

ً الدراسة إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة موجبـة دالـة احـصائیا صلت الانحدار المتعدد تویلوتحل
ابات الـسیكوسوماتیة والكمالیـة بمكوناتهـا الفرعیـة بین درجات الطالبات في كـل مـن الاضـطر

 علاقـة ارتباطیـة ووجـود، )التنظیم، الشكوك حول الأفعال، التوقعات الوالدیة، النقد الوالـدي(
ًموجبـــة دالـــة إحـــصائیا بـــین درجـــات الطالبـــات فـــي كـــل مـــن الاضـــطرابات الـــسیكوسوماتیة 

، ویمكـن التنبـؤ )ئـي المـادي، النفـسي البیعي،الاجتما(والضغوط النفسیة بمكوناتها الفرعیة 
ـــل المنبئـــة ضـــطراباتباالا ـــد كانـــت العوام ـــاد الـــضغوط، وق ـــن خـــلال أبع  الـــسیكوسوماتیة م

 الاجتماعیـة، المادیـة الاكادیمیـة، النفـسیة،: بالترتیـب كمـا یلـيالسیكوسوماتیةبالاضطرابات 
ل أبعـاد الكمالیـة، لدى طالبات الجامعة، ویمكن التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة من خلا

 حـول الأفعـال، القلـق تجـاه الأخطـاء، التنظـیم، الـشكوك والأبعاد المنبئـة هـي املوكانت العو
 . الوالدیة، النقد الوالديلتوقعاتا

 إلــى تنــاول العلاقــة  ,Schmaling & Patterson) ٢٠١٩( دراســة وهــدفت
 الـشعور المـزمن بین أحداث الحیاة الضاغطة وبعـض الأعـراض الـسیكوسوماتیة ممثلـة فـي

ً مـشاركا تعرضـوا للقیـاس علـى أربـع مـرات متفرقـة ٩٩وتكونت عینة الدراسة مـن . بالإعیاء
. ًواسـتخدمت الدراسـة مقـایس اكلینیكیـة لقیـاس المتغیـرات المدروسـة. ً شـهرا١٨على مدى 

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة إیجابیة ذات دلالة إحصائیة بین أحداث الحیـاة الـضاغطة 
كما أمكن التنبؤ بالشعور المزمن بالإعیـاء مـن . شعور المزمن بالإعیاء لدى أفراد العینةوال

  .خلال التعرض لأحداث الحیاة الضاغطة
  : مما سبق مایلىویستفاد

 نقص الاتزان الانفعالى والاستعداد للمرض النفسى له علاقـة بالـسیكوسوماتیة أن -
  ).٢٠٠٧سلیمان العامري،  ( 

 ).Muschalla et al. ,2010(عراض السیكوسوماتیة  یرتبط القلق بالأ -
 ,Schlarb, Claßen) ٢٠١٧ (السیكوسوماتیة ترتبط مشكلات النوم بالأعراض -

Hellmann, Vögele, & Gulewitsch 
 .)٢٠١٨ولاء بدوي،   ( الكمالیة اللاتوافقیة بالأعراض السیكوسوماتیةترتبط -
 الـــسیكوسوماتیة مـــن خـــلال  التنبـــؤ بالـــشعور المـــزمن بالأعیـــاء والأعـــراضیمكـــن -

 ,Schmaling & Patterson) ٢٠١٩(أحداث الحیاة الضاغطة
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ــــةوأمــــا ــــات المعرفی ــــسیكوسوماتیة والعملی ــــسبة للأعــــراض ال ــــد  عــــرض ، بالن  فق
(Seligman et al ,2006:776)  فعلـى ، أسلوب العـلاج الـذى یقـوم علـى نقـاط القـوة 

للعـلاج أن یـذكروا ثلاثـة أشـیاء إیجابیـة  العیادةسبیل المثال كان یطلب من المترددین على 
 هـدفت  و،فى حیاتهم  وكان لذلك أثر إیجـابى فـى التخفیـف مـن المـشاعر النفـسیة المؤلمـة

 أثـر برنـامج معرفـي مقـدم لمجموعـة إلى الكـشف عـن) Wagner et al. ,2008(دراسة 
 القـصور ًمن الأفراد ذوى درجة متوسـطة مـن القـصور المعرفـي، وذلـك نظـرا لزیـادة معـدلات

وقـــد تـــم تطبیـــق هـــذا البرنـــامج وتقییمـــه داخـــل عیـــادات . المعرفـــي مـــع التقـــدم فـــي الـــسن
ًموظفــــا ضــــمن المجموعــــة ) ٣٣(وشــــملت عینــــة الدراســــة . الاضــــطرابات الــــسیكوسوماتیة

 فـي اوأظهـرت نتـائج الدراسـة تحـسن. ًموظفا ضمن المجموعة الـضابطة) ٤٠(التجریبیة، و 
ت الذاتیـــة الخاصـــة بالـــذاكرة والاتجـــاه نحـــو العمـــل  لـــدى مـــستوى الـــذاكرة وكـــذلك التقـــدیرا

  .المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج  مقارنة بالمجموعة الضابطة
 علـى أثـر برنـامج التعـرف) Wunner et al. ,2016 (راسـة اسـتهدفت دكمـا

 لـدى  عینـة الدراسـة حیـاةعلاجي للاضـطرابات الـسكوسوماتیة والنـواحي المعرفیـة وجـودة ال
، وجـودة الحیـاة )الـذاكرة،  سـرعة الإدراك(وتم قیـاس القـدرة المعرفیـة . من المرضى) ١١٦(

. باســـتخدام مقیـــاس نیرومبیـــرج ومقیـــاس منظمـــة الـــصحة العالمیـــة لقیـــاس جـــودة الحیـــاة
ًوأظهرت نتائج الدراسـة تحـسنا ملحوظـا فـي الجوانـ ومـن الجـدیر .  المعرفیـة وجـودة الحیـاةبً

كمـا اسـتمر . ًكثـر تـأثیرا فـي جـودة الحیـاة مقارنـة بـالنواحي المعرفیـةذكره أن البرنامج كان أ
هذا التحسن الملحوظ في كل من جودة الحیاة والجوانب المعرفیة بشكل ثابت خلال القیـاس 

كمـــا لـــم تظهـــر الدراســـة علاقـــة بـــین التحـــسن فـــي الجوانـــب المعرفیـــة وانخفـــاض . التتبعـــي
  .الأعراض الاكتئابیة
ـــوحظ ـــب المعرفیـــة بـــالأعراض توضـــحات  أن تلـــك الدراســـول  مـــدى ارتبـــاط الجوان

 یعــانون لمــن وخاصـة لتحــسین بعـض الجوانــب المعرفیـة ،الـسیكوسوماتیة كمــا أنهـا تدخلیــة
 وتبین جدوى التدخل لتحسین بعض العملیات المعرفیة لدیهم ،من اضطرابات سیكوسوماتیة

)2008, .Wagner et al(،)2016, .Wunner et al (مــن ودعــم ماسـبق كــل 
(Cartmel ,1992) , (William,1997).  

) ٢٠١٢( بالنسبة للأعراض السیكوسوماتیة وضـعف الأنـا فقـد هـدفت دراسـة وأما
Dodaj & Simic معرفــة طبیعــة العلاقــة بــین الفــشل  والأعــراض الــسیكوسوماتیة لــدى 

ت وتكونـ. ٕطلاب الجامعة، واجراء مقارنة في تلـك المتغیـرات بـین المـدخنین وغیـر المـدخنین
واسـتخدمت الدراسـة .  البوسـنة والهرسـكيً طالبا بجامعة موستار فـ٢٠٠عینة الدراسة من 

مقیـــاس الأعـــراض الـــسیكوسوماتیة بالإضـــافة إلـــى مقیـــاس اشـــتمل علـــى مقـــاییس فرعیـــة 
 الضغوط الزمنیة، الفشل الأكـادیمي، الـصراعات الاجتماعیـة الیومیـة، ،للاغتراب الاجتماعي
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 وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى أنـــه أمكـــن التنبـــؤ بـــالأعراض .وقـــصور التوافـــق الاجتمـــاعي
 والتـدخین لـدى أفـراد غطةالسیكوسوماتیة من خلال كل مـن  التعـرض لأحـداث الحیـاة الـضا

كما أشـارت النتـائج إلـى وجـود فـروق فـي الأعـراض الـسیكوسوماتیة بـین المـدخنین . العینة
  .وغیر المدخنین في اتجاه المدخنین من أفراد العینة

 الكـشف عـن اسـتهدفت بدراسـة ) et al, Starrin, Aslund. ,2014 (قـامو
 لرفاهــةبكــل مــن الأعــراض الــسیكوسوماتیة وا)  یعمـل،عاطــل (الوظیفیـــةالعلاقـة بــین الحالــة 

ًفــردا فــي الفئــة العمریــة مــن ) ٥٣٨,٢٠(النفــسیة،  وتمثلــت عینــة الدراســة العــشوائیة فــي 
الـذین قـاموا بالاسـتجابة علـى أدوات الدراسـة ًعاما من خمس مدن بالسوید، و) ٨٥ - ١٨(

، مقیـــــاس الأعـــــراض ) لا یعمـــــل-یعمـــــل (عبـــــر البریـــــد، ممثلـــــة فـــــي الحالـــــة الوظیفیـــــة 
الـــسیكوسوماتیة، اســـتبیان الـــصحة العامـــة لقیـــاس الرفاهـــة النفـــسیة ومقیـــاس رأس المـــال 

اتیة  مــستوى المعانــاة مــن الأعــراض الــسیكوسومتفــاعوأســفرت النتــائج عــن ار. الاجتمــاعي
وانخفاض الرفاهة النفسیة لدى الأفراد العاملین مقارنة بأقرانهم من العاطلین، وكان للجانـب 
الاجتمـــاعي أثـــر ذو دلالـــة فـــي الـــصحة والمـــرض، حیـــث ارتفعـــت مـــستویات المعانـــاة مـــن 
ـــا للــدعم الاجتمــاعي المــادي مقارنــة بــأقرانهم  ًالاضــطرابات لــدى الأفــراد العــاطلین الأقــل تلقیـ

 ، ویبدو مما سبق ان ضعف الأنـا المتمثـل فـى الـشعور بالفـشل.فر لهم هذا الدعمممن یتوا
  والبطالة لهما علاقة بالأعراض السیكوسوماتیة 

 فقـد ،  وبعض المتغیرات الاجتماعیـةكوسوماتیة دراسات عدیدة تناولت السیوهناك
ي دراســة عــن الأبعــاد الاجتماعیــة للــصحة والمــرض فــ) ٢٠٠٣ (خــشابأجــرى عمــر الــسید 

 ٦٠-٣٠فردا تراوحت اعمارهم بین ) ٣٠٠( عینة الدراسة من نتالمناطق العشوائیة، وتكو
سنة من المقیمـین بمنـشأة ناصـر بالقـاهرة، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود العدیـد مـن 
الأمراض الاجتماعیة والنفسیة االناتجة عـن تـدني المـستوى الـصحي والاجتمـاعي وصـعوبة 

صحیة الرســمیة وانخفــاض الــوعي الــصحي ممــا یــدفعهم للطــب الحــصول علــى الخــدمات الــ
  .فهذه الدراسة تركز على المتغیرات الاجتماعیة ذات العلاقة بالجوانب الصحیة.  الشعبي

دراسة عن الأعراض السیكوسوماتیة لدى ) ٢٠٠٧(جرت ریهام عبدالمحسن أ كما
كور والاناث، وتـم  شخص من الذ١٠٠ساكني المناطق العشوائیة، وتضمنت عینة الدراسة 

تطبیــق مقیــاس كورنیــل للاضــطرابات الــسیكوسوماتیة، واظهــرت النتــائج أن الإنــاث أقــل مــن 
الذكور في الاضطرابات السیكوسوماتیة فیما عدا الجهاز الهضمي والبولي التناسـلي وكـذلك 

  . التوتر،الحساسیة، للتوتر لم توجد فروق بینهما فى كل من القلقاسیةالقلق والحس
ضغوط العمل، الـضغوط (  العلاقة بین الضغوط Kane) ٢٠٠٩( دراسة وفحصت

والأمـراض الـسیكوسوماتیة لـدى مجموعـة ) المنزلیة، التفاعـل أثنـاء العمـل، الرضـا الـوظیفي
.  ممرضة من اللاتي یعملن بالمستـشفیات١٠٦وتكونت عینة الدراسة من . من الممرضات

.  ومقیـاس الأعـراض الـسیكوسوماتیةواستخدمت الدراسـة مقیـاس الـضغوط لـدى الممرضـات
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ـــي یتعـــرض لهـــا توأشـــار ـــضغوط الت ـــین ال ـــة ب ـــة موجب ـــة ارتباطی ـــى وجـــود علاق ـــائج إل  النت
الممرضــات وبعــض الأمــراض الــسیكوسوماتیة لــدیهن متمثلــة فــي الحموضــة، آلام الظهــر، 
تـــصلب عـــضلات الرقبـــة والأكتـــاف، النـــسیان، الغـــضب وكـــذلك القلـــق وخاصـــة لـــدى ذوات 

  .رتفع من الضغوطالمستوى الم
 وصـف الاضـطرابات الـسیكوسوماتیة ى لـإ) Hagquist ,2009( دراسـة وهـدفت

وقـد تـم جمـع البیانـات . لدى المراهقین، والتعرف على الفروق بین الجنسین في هذا الصدد
ــة الدراســة ) ٢٠٠٥ -١٩٨٨(فــى الفتــرة مــا بــین  مــن المــراهقین ) ١٥٠٠٠(وشــملت عین

ـــین  ـــراوح أعمـــارهم مـــا ب ـــاس . ًعامـــا) ١٦ – ١٥(تت ـــاس لقی ـــد اســـتخدمت الدراســـة مقی وق
وأســــفرت نتــــائج الدراســــة عــــن ازدیــــاد معــــدلات الــــشكاوى . الاضــــطرابات الــــسیكوسوماتیة

السیكوسوماتیة بین الأولاد بشكل رئیسي خلال فترة الكمـون، بینمـا زادت المـشاكل الـصحیة 
 وبالنـسبة لـلأولاد، فقــد ،ى عـن التفاعـل الاجتمـاعالناتجـة خـلال الأزمـات ًیلابـین الفتیـات قلـ

  .ازداد التباین في الصحة النفسجسمیة بشكل متتابع عبر فترة الدراسة
 الارتبــاط بــین مــدى عــن الكــشف) Bergh et al. ,2010 (دراســة وحاولــت

ــــة داخــــل المدرســــة العلاقــــات وعلاقتهــــا بالاضــــطرابات ) العلاقــــات الاجتماعیــــة( الاجتماعی
 ممـن تراوحـت أعمـارهم مـا بـین اسـعةالفرقة الدراسـیة التالسیكوسوماتیة لدى المراهقین في 

ــذي تكــون مــن ) ١٦ - ١٥( ــة وال ــات الاجتماعی ــاس العلاق ًعامــا، واســتخدمت الدراســة مقی
بعدین هما العلاقات الاجتماعیـة مـع المعلمـین والعلاقـات الاجتماعیـة مـع الرفـاق، ومقیـاس 

وأوضــحت النتــائج وجــود علاقــة . الاضــطرابات الــسیكوسوماتیة، ومقیــاس التوجــه الأكــادیمي
ـــة داخـــل ا ـــات الاجتماعی ـــین العلاق ـــة ب ـــة إحـــصائیة مرتفع ـــاة مـــن لمدرســـةذات دلال  والمعان

الاضـــطرابات الـــسیكوسوماتیة، حیـــث ارتبطـــت العلاقـــات الاجتماعیـــة الـــسالبة بالمـــستویات 
ین وتوسط التوجه الأكـادیمي للعلاقـة بـ. المرتفعة من المعاناة من الأعراض السیكوسوماتیة

  . المعلم والمعاناة من الاضطرابات السیكوسوماتیة–العلاقات الاجتماعیة بین الطالب 
  إلـى معرفـة Cao, Sun, Wan, Hao & Tao) ٢٠١١( هـدفت دراسـة كمـا

العلاقــة بــین إدمــان الإنترنــت وعلاقتــه بــالأعراض الــسیكوسوماتیة والرضــا عــن الحیــاة لــدى 
واسـتخدمت . ً مراهقا١٧٥٩٩عینة الدراسة من وتكونت . مجموعة من المراهقین الصینیین

وكـان مـن بـین مـا . الدراسة مقیاس إدمان الانترنت بالإضافة إلى مقیاس الرضا عن الحیاة
ً موجبة دالـة إحـصائیا بـین إدمـان الانترنـت ةأشارت إلیه نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطی

  .ومجموعة من الأعراض السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة
ــاب  عــن المحــددات الكــشف) Ottova et al. ,2012( حاولــت دراســة ینم

ــدى صــغار المــراهقین ــسیكوسوماتیة ل ــشكاوى ال ــة لل ــك الدراســة . الاجتماعی ــة تل ــت عین وكان
ًعامــا ) ١٣-١١(مــن المــراهقین الــذین تراوحــت أعمــارهم مــا بــین ) ٩٨.٧٧٣(ممثلــة فــي 
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 فـي سـن الثالثـة عـشر، مـن الإنـاث%) ٥٢(من الـذكور فـي سـن الحادیـة عـشر، %) ٤٨(
وتمثلـت المحـددات الاجتماعیـة . دول أوروبیـة) ٣٤(وقد تم الحصول على تلـك العینـة مـن 

وأشـارت النتـائج إلـى ارتفـاع .  والمجتمعیـةةفي مجموعة مـن المتغیـرات الأسـریة، والمدرسـی
الشكاوى السیكوسوماتیة لدى صغار المراهقین الذین یعایشون مجموعة من الـضغوط علـى 

ــاة مــن مــشكلات والمدرســة، وكانــت أبــرز الرفــاقوى الأســرة، المــست ــأثیرا فــي حجــم المعان ً ت
 الــصفي المنــاخالأعــراض الــسیكوسوماتیة بالنــسبة للإنــاث هــي الآثــار الــسالبة للــصداقات، 

  . الدراسیة، والاستخدام المفرط لوسائل الإعلاممشكلاتغیر الملائم، ال
إلــى معرفــة مــدى انتــشار  Manshaee & Hamidi) ٢٠١٣( دراســة وهــدفت

وتكونـت عینـة الدراسـة مـن . الأعراض السیكوسوماتیة لدى المراهقین مستخدمي الحاسـوب
ًواستخدمت الدراسة استبیانا ینطوي على . ً مراهقا من الذكور المقیمین بمدینة طهران١٦٨

 وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة.  من الأعراض السیكوسوماتیةةمجموع
ًموجبة دالة إحصائیا بین استخدام الحاسوب ومجموعة من الأعـراض الـسیكوسوماتیة لـدى 

كمـــا أشــارت النتــائج إلـــى وجــود فــروق فـــي الأعــراض الــسیكوسوماتیة بـــین . أفــراد العینــة
مستخدمي الحاسوب وغیر مستخدمیه من أفراد العینة في اتجاه الذین یستخدمون الحاسب 

  .الآلي
دراســة عــن العلاقــة بــین الأعــراض )  alSvedberg et . ,2013( وأجــرى 

الــسیكوسوماتیة وجــودة الحیــاة الــصحیة، والكــشف عــن الفــروق فــي هــذین المتغیــرین فــي 
من الأطفال الذین تراوحت أعمـارهم ) ٢٥٣(وشارك في الدراسة . ضوء متغیري النوع والسن

ین فـي الفئــة مـن المــراهق) ١٥٤(، و ) ذكــور٨٤ – إنـاث ٥١ (اًعامــ) ١٢ - ١١(مـا بـین 
  لجـــودة الحیـــاة الـــصحیة، اواســـتخدمت الدراســـة مقیاســـ. ًعامـــا) ١٦ - ١٥(العمریـــة مـــن 

 الذكور عـن الإنـاث رجاتوأشارت النتائج إلى ارتفاع د.  ومقیاس الأعراض السیكوسوماتیة
 الحالـة – الرفاهـة النفـسیة –الرفاهـة البدنیـة : (على الأبعـاد التالیـة لجـودة الحیـاة الـصحیة

ًكمـا كـان الأطفـال أكثـر شـعورا بجـودة ).  الاسـتقلالیة- مفهوم الذات –جیة والانفعالیة المزا
 الحالــة – الرفاهــة النفــسیة –الرفاهــة البدنیــة : (الحیــاة الــصحیة ممثلــة فــي الأبعــاد التالیــة

. مقارنـة بـالمراهقین)  المناخ المدرسي– الاستقلالیة – مفهوم الذات –المزاجیة والانفعالیة 
مــن التبــاین جــودة الحیــاة الــصحیة مــن خــلال % ٥٠إلــى % ٢٧تفــسیر مــا بــین وأمكــن 

ولم توجد فروق في مشكلات النوم في ضوء متغیر النوع، بینمـا . وسوماتیةالأعراض السیك
وجــدت فــروق فــي الاكتئــاب وصــعوبات التركیزفــى اتجــاه الإنــاث، ووجــدت فــروق فــي آلام 

  .المعدة فى اتجاه الذكور
 التحقـق إلـى) Larn et al, Aslund. ,2014 (دراسـة جانب آخـر سـعت ومن

من الأثر المخفف للمساندة الاجتماعیة المادیـة فـي خفـض الـضغوط المالیـة وأثـر ذلـك فـي 
مـن مجتمـع ) ٨٤(تمثلـت عینـة الدراسـة فـي . الرفاهة النفسیة والأعـراض السیكومـسوماتیة

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


   الشخصیة خصائصھم  لطلاب الجامعة على بعض ة تفاعل تعلیم الأم والأعراض السیكوسوماتیأثر
 محروس عبد الخالق السید فرحات/ د                                                                                         

 

 -٢٨-

لمـــساندة الاجتماعیـــة واســـتخدمت الدراســـة مقیـــاس الـــضغوط المالیـــة، مقیـــاس ا. الراشـــدین
وأشـارت النتـائج إلـى . المادیة، مقیاس الأعراض السیكوسوماتیة ومقیـاس الرفاهـة النفـسیة

ــسیة لــدى  ــاض الرفاهــة النف ــسیكوسوماتیة وانخف ــاع معــدلات المعانــاة مــن الأعــراض ال ارتف
 الأفراد ذوي المستویات المرتفعة من الضغوط المالیة والمنخفضة مـن المـساندة الاجتماعیـة

ـــسیكوسوماتیة وارتفعـــت معـــدلات الرفاهـــة  ـــة، بینمـــا انخفـــضت معـــدلات الأعـــراض ال المادی
ــة المادیــة وانتهــت . النفــسیة لــدى مــن یتلقــون مــستویات مرتفعــة مــن المــساندة الاجتماعی

الدراسة إلى تدعیم افتراضیة الأثـر المخفـف لـضغوط للرفاهـة النفـسیة حیـث كـان هنـاك أثـر 
والمـــساندة الاجتماعیـــة المادیـــة فـــي التـــأثیر علـــى الرفاهـــة تفـــاعلي بـــین الـــضغوط المالیـــة 

  .النفسیة لدى الراشدین
 إلى استكـشاف طبیعـة العلاقـة بـین إدمـان Kumar) ٢٠١٤( هدفت دراسة بینما
وتكونــت . عـراض الـسیكوسوماتیة لـدى مجموعــة مـن طـلاب المرحلـة الجامعیـةالإنترنـت والأ

واسـتخدمت الدراسـة مقیـاس إدمـان . ً طالبا مـن طـلاب كلیـة الهندسـة٩٩عینة الدراسة من 
ـــــاب وا ـــــت، ومقـــــاییس الاكتئ ـــــى قائمـــــة الأعـــــراض لقلـــــقالانترن ـــــضغوط بالإضـــــافة إل  وال

ًتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین إدمان وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ار. السیكوسوماتیة
  .الانترنت ومجموعة من الأعراض السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة

 إلى التعرف على أثر برنامج معرفي )Ghazavi et al. ,2016( دراسة وهدفت
ـــــذوى الاضـــــطرابات  ـــــاة ل ـــــي تحـــــسبن جـــــودة الحی ـــــضغوط ف ـــــى إدارة ال ـــــائم عل ســـــلوكي ق

 یــتممــشاركون علــى بعــض الأفكــار والــسلوكیات الخاطئــة وحیــث یتعــرف ال. الــسیكوسوماتیة
ویقاس مدى نجاح البرنامج المقدم بمدى التحسن في جودة حیاة المشاركین في . معالجتها

كمـا . مـن ذوى الاضـطرابات الـسیكوسوماتیة) ٧٠(وشملت عینة الدراسة .  الدراسة الحالیة
 من قبـل المـشاركین ثـلاث مـرات استخدمت الدراسة مقیاس جودة الحیاة حیث یتم استكماله

 عرفـيكمـا تـم تقـدیم البرنـامج الم).  وخـلال القیـاس التتبعـي،مرة قبل التدخل، وبعـد التـدخل(
جلسات واسـتمر لمـدة شـهرین بالإضـافة إلـى ) ٨(السلوكي القائم على إدارة الضغوط خلال 

برنامج العلاجـي كما تم تقدیم بعض العلاجات الطبیة بجانب ال.  شهر ثالث للقیاس التتبعى
ًوأظهرت نتائج الدراسة فروقا ذات دلالـة فـي جـودة الحیـاة . ًوتمت معالجة البیانات إحصائیا

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة بعـد تطبیـق البرنـامج وخـلال القیـاس التتبعـي لـصالح 
  . المجموعة التجریبیة

 علـى عـرفالت) Hagquist& Clarke -Norell ,2016( تناولـت دراسـة بینما  
العلاقة بین الاضطرابات السیكوسوماتیة وتعاطى المخدرات وممارسـة الریاضـة البدنیـة لـدى 

 )٢٠٠٠٠(وشملت عینة الدراسـة . سنوات) ٨(وقد استمرت هذ الدراسة الطولیة .  الشباب
وقـد تـم . ًعامـا) ١٦ -١٥(من الإناث تتراوح أعمارهم ما بـین % ٥٠من المراهقین  بینهم 
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 -٢٩-

 -% ١٠(ًركین  إلى ثلاث مجموعات وفقـا لـشدة الاضـطرابات الـسیكوسوماتیة تقسیم المشا
كما تم تقسیم المـشاركین . ًوفقا لمقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة%) ٩٠ -% ١١:٨٩

وكـذا بالنـسبة للممارسـة )  لا یتعـاطى- نادر-متكرر(ًإلى مجموعات وفقا لتعاطیهم الكحول 
وأظهر تحلیل الانحدار المتعـدد أن الأشـخاص ). یمارس لا - قلیل-منتظم(الریاضة البدنیة 

لدیهم احتمالات أعلـى %) ٩٠(الذین تزید معدلات الاضطرابات السیكوسوماتیة عندهم عن 
 للكحـول مـع عـدم التمـرین مقارنـة بـذوي الأعـراض عتـادمـرة مـن الاسـتخدام الم) ١٢(بنحو 

ًسابقة أیــضا احتمــالات أكبــر كمــا كــان لــدى المجموعــة الفرعیــة الــ.  الــسیكوسوماتیة الأقــل
كما أشار التحلیل الوصفي للبیانـات إلـى . بالانتماء إلى جمیع فئات نمط الحیاة غیر الأمثل

وجـــود فـــروق بـــین الجنـــسین والتغیـــر مـــع مـــرور الوقـــت فـــي قـــوة العلاقـــة بـــین المـــشكلات 
فـاعلات  ولكن تحلیل الانحدار لم یظهـر أي ت،السیكوسوماتیة والسلوكیات المتعلقة بالصحة

كما انخفضت نسبة المراهقین الذین ینخرطون فـي أسـلوب حیـاة غیـر . ذات دلالة إحصائیة
  . في حین ازدادت التقاریر عن المشاكل السیكوسوماتیة،صحي مع مرور الوقت

 ,Chinawa, Nwokocha, Manyike) ٢٠١٦( دراســــة وهــــدفت
Chinawa, Aniwada, & Ndukubaوماتیةوس إلـى معرفـة طبیعـة الأعـراض الـسیك 

ً طالبـا مـن طـلاب ٣٨٥وتكونـت عینـة الدراسـة مـن . المنتشرة لدى طلاب المرحلة الجامعیة
وأشــارت النتــائج إلــى .  للأعــراض الــسیكوسوماتیةاواســتخدمت الدراســة مقیاســ. كلیــة الطــب

 وعـدم وجـود فـروق فـي ،%١٤,٣انتشار اضطراب السیكوسوماتیة بین أفراد العینـة بنـسبة 
ماتیة تعــزي للنــوع أو الــسن أو المــستوى الاجتمــاعي والاقتــصادي لــدى الأعــراض الــسیكوسو

  . أفراد العینة
 الكـشف عـن طبیعـة العلاقـة بـین )Fuentes et al. ,2017 ( دراسـةوبحثـت

 التعـرف هذا بالإضافة إلـى المراهقین،الأعراض السیكوسوماتیة وجودة الحیاة الصحیة لدى 
ًطالبـا مـن ) ٨٤٤( تمثلت عینة الدراسة مـن .شأنعلى  أثر متغیري النوع والسن في هذا ال

ًعامـــا، واسـتخدمت الدراسـة ) ١٨ – ١٥(طلاب المرحلة الثانویـة تراوحـت أعمـارهم مـا بـین 
.  جـــودة الحیـــاة الـــصحیة ومقیـــاس المـــشكلات الـــسیكوسوماتیةقیـــاسفـــي جمـــع البیانـــات م

اض الـسیكوسوماتیة فـي وأشارت النتائج إلى إمكانیة عزو ارتفاع مستوى المعاناة من الأعر
، وكانـــت هنـــاك علاقـــة ذات دلالـــة )ًالأكبـــر سنـــــا(، والـــسن )الإنـــاث(ضـــوء متغیـــري النـــوع 

إحـصائیة بـین ارتفــاع معـدلات المعانــاة مـن الأعـراض الــسیكوسوماتیة وانخفـاض مــستویات 
ــاة الــصحیة ــاة . جــودة الحی ـــا بجــودة الحی ــؤ سلبـ ــة التنب ــل الانحــدار عــن إمكانی ًوأســفر تحلی

حیة من خلال أعراض الحـزن، صـعوبات التركیـز، ومـشكلات النـوم، وهـذا ینطبـق علـى الص
 فـي جـودة التبـاینمـن  % ٤١إلـى % ٣٠كلا الجنسین، حیث تم تفسیر نسبة تراوحت من 

  .ًالحیاة الصحیة في ضوء المتغیرات المذكورة سلفــا
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 -٣٠-

دراسةاسـتهدفت الكـشف )  Baumgartner& Sumter ,2017( أجـرى كمـا
یعــة العلاقــة بــین التعــرض للإیــذاء مــن الرفــاق فــي العــالمین الــواقعي أو الافتراضــي عــن طب

بالـــشكاوي الـــسیكوسوماتیة، هـــذا بالإضـــافة إلـــى الكـــشف عـــن دور المـــساندة الاجتماعیـــة 
. المدركــة مــن الآبــاء والمعلمــین والرفــاق وزمــلاء الدراســة كعامــل وقــائي فــي هــذا الــصدد

 - ٩(ن المـراهقین الـذین تراوحـت أعمـارهم مـا بـین مـ) ٨٩٧(وانطوت عینـة الدراسـة علـى 
 مجموعـة -١: وتم تقسیم أفراد العینة إلى أربعة مجموعـات علـى النحـو التـالي. ًعاما) ١٨

 مجموعـة -٣ مجموعـة التعـرض للإیـذاء فـي العـالم الـواقعي، -٢غیر المعرضـین للإیـذاء، 
ـــواقعي  مجموعـــة التعـــرض للإیـــذاء فـــ-٤التعـــرض للإیـــذاء عبـــر الانترنـــت،  ي العـــالمین ال

 مستویات المعانـاة مـن الـشكاوى البدنیـة لـدى أفـراد اعوأشارت النتائج إلى ارتف. والافتراضي
. فتراضـيمجموعتي الإیذاء في الواقع الفعلي أو التعـرض للإیـذاء فـي العـالمین الـواقعي والا

لبدنیــة كمــا عــانى المراهقــون الــذین یتعرضــون للإیــذاء عبــر الانترنــت مــن بعــض الــشكاوى ا
ووجدت علاقة بین المـساندة . مقارنة بمجموعة المراهقین الذین لا یعانون من أیة إیذاءات

    . الاجتماعیة من الآباء ورفاق الدراسة بالمستویات المنخفضة من الشكاوى البدنیة
 

تدنى المـستوى :  مما سبق أن الأعراض السیكوسوماتیة لها علاقة بكل منویبدو
 والعلاقــات الــسلبیة بالمدرســین والرفــاق فــى ،الأســریة وضــغوط العمــل الــضغوط ،الاجتمــاعى

 كمـا أن المـساندة الاجتماعیـة تخفـف مـن الأعـراض ،ٕ وادمان المخـدرات والانترنـت،المدرسة
  .السیكوسوماتیة

  : البحثفروض
 خلال ما أسفرت عنه نتائج الدراسات والبحوث السابقة، یمكن صیاغة فـروض من

  :البحث على النحو الآتي
 -مـنخفض(ومـستوى الـسیكوسوماتیة )  متعلمة-أمیة ( یوجد أثر لتفاعل تعلیم الأم لا -

  .في الاستعداد للمرض النفسي) مرتفع
 -مـنخفض(ومـستوى الـسیكوسوماتیة )  متعلمة-أمیة ( یوجد أثر لتفاعل تعلیم الأم لا -

 .لدى طلاب الجامعة في  التفكیر المشوش) مرتفع
 -منخفض(ومستوى السیكوسوماتیة )  متعلمة-أمیة (الأم  لا یوجد أثر لتفاعل تعلیم  -

 .في ضعف الأنا) عمرتف
 -مـنخفض(ومـستوى الـسیكوسوماتیة )  متعلمة-أمیة ( یوجد أثر لتفاعل تعلیم الأم لا -

 .في اللااجتماعیة) مرتفع 
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 -٣١-

 :البحث عینة
 طالبــا مــن  المقیــدین بالفرقــة الثانیــة بكلیــة التربیــة جامعــة) ٢٤٧( العینــة بلغــت

 اللغــة ، العربیــةاللغــة:م بالــشعب الآتیــة٢٠١٩-٢٠١٨الأرهــر بالقــاهرة للعــام الجــامعى 
-٢٠(، تراوحـت أعمـارهم مـابین ) علـم نفـس ، كیمیـاء وطبیعـة، الریاضیات،الإنجلیزیة

 وفق متغیر تعلیم الأم ،مقسمین)٢.١٩(وانحراف معیارى ) ٢٠.٦٣ (وسط بمتعاما)٢١
 على إستجاباتهم ًبناء تم تقسیمهم كما) ١٢٥ن ، متعلمة ١٢٢أمیة ن  (ویینإلى مست

 :لمقیاس  السیكوسوماتیة إلى
  . طالبا لدیهم مستوى سیكوسوماتیةمنخفض١٣٩ -
  . طالبا لدیهم مستوى سیكوسوماتیة مرتفع١٠٨ -

 الجـــدول التـــالى المتوســـطات والانحرافـــات المعیاریـــة وقیمـــة ت للفـــروق بـــین ویوضـــح
لدرجاتهم على مقیاس السیكوسوماتیةمرتفعى ومنخفضى السیكوسوماتیة وفقا   

 
 والانحرافات المعیاریة وقیمة ت للفروق بین مرتفعى ومنخفضى المتوسطات) ١ (جدول

  السیكوسوماتیة وفقا لدرجاتهم على مقیاس السیكوسوماتیة
سیكوسوماتیة المرتفعو   السیكوسوماتیةمنخفضو 
 ع م ع م

 قیمة
 ت

 مستوى
 الدلالة

٠.٠٠١ ٢١.٠٩ ١.١٢ ١٥.٥٩ ٢.١١ ١٩.٩٨ 
 بینما ، درجة١٧ -١٤ وتراوحت درجات الطلاب منخفضى السیكوسوماتیة مابین هذا

  26 -١٨تراوحت درجات الطلاب مرتفعى السیكوسوماتیة مابین 
  :البحث أدوات

  :)إعداد الباحث( الأعراض السیكوسوماتیة مقیاس
 كمـا عـراضالأ وقصد بتلـك ، مقیاس  للأعراض السیكوسوماتیةبإعداد الباحث قام  
 یكــون هنــاك خلــل ،بأن الــشكاوى التــي تكــون الأعــراض فیهــا طبیــة واضــحةمــسبقاذكــر فــى 

 الحكـة ، الـدائمالصداع و ترتبط بعوامل نفسیة مثل ، في الجسمالأجهزةببعض الأعضاء أو 
 ، تقلـص العـضلات، سـوء الهـضم، آلام وحموضـة وحرقـان بالمعـدة، ضیق التـنفس،الجلدیة

ـــب ـــشعور بالتع ـــام،مـــساك الإ،ال ـــغ . الزك ـــث تعكـــس ماســـبق وبل ـــردات بحی ـــم صـــیاغة المف ت
مـــن أعـــضاء هیئـــة التـــدریس بقـــسمى ) ٨( عـــرض المقیـــاس علـــى ،ثممفـــردة) ١٦(عـــددها

 وأســفر ذلــك عــن تعــدیل بعــض ،الــصحة النفــسیة وعلــم الــنفس التعلیمــى بجامعــة الأزهــر
 اضاس بعـض الأعـر هذا المقیـاس لقیـحیة وأفاد المحكمون بصلا،العبارات وفقا لمقترحاتهم
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 -٣٢-

 ثــم حــسب الاتــساق الــداخلى مــن خــلال ارتبــاط كــل مفــردة بالدرجــة الكلیــة ماتیة،الــسیكوسو
طالبـا بكلیـة التربیـة جامعـة الأزهـر ویوضـح ذلـك الجـدول ) ٧٠(للمقیاس  بعد تطبیقه على 

  :التالى
  ارتباط مفردات مقیاس الأعراض السیكوسوماتیة بالدرجة الكلیة للمقیاس) ٢ ( جدول

 )٧٠ن   (                                                           
  ر  المفردة  ر  المفردة

٥٤٧  ٩  *.*٥٢١  ١*.*  
٤١٣  ١٠  *.*٥٢٦  ٢*.*  
٥٣٢  ١١  *.*٥٢٧  ٣*.*  
٥٣٩  ١٢  *.*٤٧٧  ٤*.*  
٥٠  ٥.1  ٥٢  ١٣.0  
٥٠٧  ١٤  *.*٥٧١  ٦*.*  
٦٠٣  ١٥  *.*٤٩١  ٧*.*  
٥٠٩  ١٦  *.*٥٣٧  ٨*.*  
لأن معامـل الارتبـاط ) ١٣، ٥( الارتباطـات فقـد تـم حـذف العبـارتین على تلكًوبناء

 یجـاب عـن ،عبـارة) ١٤( وبـذلك یتكـون المقیـاس مـن ،لم یصل إلى حـد الدلالـة الإحـصائیة
 ، ودرجــة واحــدة للإجابــة بــلا، وتعطــى درجتــان للإجابــة بــنعم،كــل عبــارة بإختیــار نعــم أو لا

  ).٢٨-١٤(وبذلك تتراوح درجات المقیاس مابین 
 ،)٧٠=ن( تم حساب الثبـات مـن خـلال إعـادة المقیـاس علـى العینـة الـسابقة كما  

  . وهو معامل دال إحصائیا،)٠.٧٩٥(یوما وبلغ معامل الثبات ) ١٥(بعد مضى 
  :)إعداد الباحث (شخصیة خصائص المقیاس

ــین خــصائص الشخــصیة التــى قــد تكــون نظــرا  لأن الإطــار النظــرى قــد بــین أن مــن ب
ــا  ــسیكوسوماتیة هــىمرتبطــة إیجابی ــر ،الاســتعداد للمــرض النفــسى: بــالأعراض ال  التفكی

 فقد تناول هذا المقیـاس تلـك الخـصائص الأربعـة اللااجتماعیة، ،المشوش، ضعف الأنا
  : لتلك الخصائصاً یلى توضیحفیماو، 
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إمكانیــة اكتــساب الاضــطرابات النفــسیة لمــا یتــسم بــه :  للمــرض النفــسىالإســتعداد -
 ،ضــعف الــشعور بالوحــدة وبالهم، المــزاج،التوتر،تقلــب  القلقالفــرد مــن  الانزعــاج

 ضـعف ، الیأس، الحزن، الاستقرارعدم افتقاد الامان، ،القدرة على تحمل الضغوط
  . الغضب ، فقد الأهمیة، الخوف من المستقبل،الرضا

 التفكیـر فـى م فیـت، وعقلانیـةسـلیمة عن  التفكیر بطریقـة العجز: المشوشالتفكیر -
 ، التحــرك دون تفكیــر، الــدخول فــى مناقــشات هلامیــة،یقــة مــشوشةالمــسقبل بطر
 الاستغراق فى التفكیر فى الأمـور ، التشتت الذهنى، اجترار الماضى،إنشغال البال

 .الحیاتیة
ــاضــعف - ــات عــدم: الأن ــى عملی ــدورها ف ــام ب ــى القی ــا عل ــدرة  الأن  فیهمــل الــضبط، ق

 وقلـة ،لـشك فـى القـدرات وا، وضعف القـدرة علـى العمـل، بالیأسیشعر والواجبات،
 . وعدم التحكم فى الزمن، بالضیاعوالشعورالتفاعل 

ــة - ــاد الأصــدقاء: اللاإجتماعی ــة، وافتق ــشعور بالانعزالی  وعــدم الاهتمــام ، والخجــل،ال
 والإحـساس بفقـد الـسند، ،  وضعف المشاركة فى المناسبات الاجتماعیةالمظهر،ب

 . ع الزملاء والجیران ووجود خلافات مستمرة م،وضعف التواصل بالآخرین
مفـردة  لكـل مقیـاس ) ١٥( صیاغة المفردات بحیث تعكس ماسبق وبلـغ عـددهاتم

ــل ،فرعــى ــاس كك ــارات المقی ــذلك یكــون عــدد عب ــارة) ٦٠( وب ــع خــصائص،عب ــیس أرب :  ویق
ــر المــشوش،الاســتعداد للمــرض النفــسى ــا، التفكی ــة، ضــعف الأن ــلا اجتماعی ــم عــرض ، ال  ث

ة التدریس بقسمى الصحة النفسیة وعلم النفس التعلیمـى  من أعضاء هیئ٨المقیاس على 
 وأفـاد المحكمـون ، وأسـفر ذلـك عـن تعـدیل بعـض العبـارات وفقـا لمقترحـاتهم،بجامعة الأزهر

 ثــم حــسب الاتــساق الــداخلى مــن خــلال ، لقیــاس تلــك الخــصائصسبــصلاحیة هــذا المقیــا
) ٧٠(إلیه  بعـد تطبیقـه علـى  الذى تنتمى الفرعىارتباط كل مفردة بالدرجة الكلیة للمقیاس 

  :طالبا بكلیة التربیة جامعة الأزهر ویوضح ذلك الجدول التالى
ارتباط مفردات مقاییس خصائص الشخصیة  بالدرجة الكلیة للمقیاس الفرعى ) ٣(جدول

  )٧٠ن  (الذى تنتمى إلیه  
 للمرض الاستعداد

  النفسى
   اجتماعیةاللا   الأناضعف   المشوشالتفكیر

  ر  المفردة  ر  المفردة  ر  المفردة  ر  المفردة
1  **.554  16  **.565  31  .015  46  **.499  
2  **.568  17  **.448  32  **.442  47  **.601  
3  **.495  18  **.459  33  **.521  48  **.452  
4  **.455  19  **.455  34  **.591  49  **.552  
5  **.551  20  **.552  35  **.492  50  .021  
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 للمرض الاستعداد
  النفسى

   اجتماعیةاللا   الأناضعف   المشوشالتفكیر

6  **.527  21  .015  36  **.621  51  **.602  
7  **.601  22  **.662  37  **.501  52  **.521  
8  **.592  23  **.559  38  **.486  53  **.496  
9  **.398  24  **.456  39  **.420  54  **.432  
10  **.574  25  **.542  40  **.564  55  **.555  
11  .096  26  **.459  41  **.620  56  **.399  
12  **.544  27  **.620  42  **.401  57  **.520  
13  **.488  28  **.481  43  **.482  58  **.458  
14 **.547  29  **.501  44  **.422  59  **.501  
15 **.423  30  **.408  45  .**500  60  **.499  

والخاصـة ) ١١( غیر دالة وهى العبـارة ت عبارا٤أن هناك ) ٣( من جدول ولوحظ  
) ٣١(عبــارة  وال،والمرتبطــة بــالتفكیر المــشوش) ٢١( والعبــارة ،بالاســتعداد للمــرض النفــسى

 وبـذلكتم حـذف ،وهـى ضـمن عبـارات الـلا اجتماعیـة) ٥٠( والعبـارة ، بـضعف الأنـاالمتعلقةو
 یـشتمل علـى أربعـة مقـاییس فرعیـة  ، عبـارة٥٦ وأصـبح المقیـاس یتكـون مـن ،تلك العبارات

 وتعطـى ، یجاب عن كـل عبـارة بإختیـار نعـم أو لا،عبارة) ١٤(كل مقیاس فرعى یتكون من 
 وبـذلك تتـراوح درجـات  كـل مقیـاس مـابین ، ودرجة واحدة للإجابـة بـلا،ة بنعمدرجتان للإجاب

)٢٨-١٤.(  
:  أنهــا تقــیس خــصائص شخــصیة ســلبیةفــى  لتــشابه  الخــصائص الأربعــة ونظــرا  

 فأنــه مــن ، الــلا اجتماعیــة، ضــعف الأنــا، تــشوش التفكیــر،اســتعداد للمــرض النفــسى
ك تـم حـساب معـاملات الارتبـاط بـین  وعلـى ذلـ،المفترض أن یكـون الارتبـاط بینهمـا دالا

 ، طالبا بتربیـة الأزهـر٧٠تلك الخصائص تأكیدا لصدق المقیاس وذلك بعد تطبیقه على 
  : الارتباط بین تلك المقاییسفوفةیوضح مص) ٤(وجدول 
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مصفوفة الارتباط بین المقاییس الفرعیىة الأربعة لمقیاس خصائص الشخصیة ) ٤ (جدول
  )٧٠= ن(

عداداست الخصائص  
 للمرض

 التفكیر
 المشوش

نا   الأضعف   اجتماعیةاللا 

**٠.٦٣٧ -  للمرضاستعداد  ٠.٤١٣**  ٠.٥٨٧**  
**٠.٥٠٣ - -  مشوشتفكیر  ٠.٣٦٩**  

**٠.٤٠٨ - - -  الأناضعف  
ــین مــن جــدول وكمــا ــد مــستوى ) ٤( هــو متوقــع فقــد تب أن هنــاك ارتباطــا دالا عن

  .صدق بناء المقیاس یعطى مؤشرا لوهذابین تلك الخصائص .) 01(
 ،)٧٠=ن( تم حساب الثبـات مـن خـلال إعـادة المقیـاس علـى العینـة الـسابقة كما
ــغ معامــل الثبــات للاســتعداد للمــرض النفــسى ١٥بعــد مــضى   التفكیــر ،)٠.٨٢٤( یومــا وبل
 ت  وهـــى معـــاملا)٠.٧٢٦( واللاجتماعیـــة ،)٠.٨٥٧( ضـــعف الأنـــا ،)٠.٧٩٨(المـــشوش 

  . إحصائیاةدال
  تفسیره البحث ونتائج
  :  الفرض الأول وتفسیرهنتائج

ومـستوى )  متعلمـة – أمیـة( یوجـد أثـر لتفاعـل تعلـیم الأم لا: "  ینص علـىوالذي
ولاختبـــار هـــذا ". فـــي الاســـتعداد للمـــرض النفـــسي )  مرتفـــع –مـــنخفض (الـــسیكوسوماتیة 

  :الفرض تم حساب تحلیل التباین الثنائي، والجدول التالي یوضح ذلك
،  متعلمة ١٢٢=غیر متعلمة ن( التباین للتفاعل بین مستوى تعلیم الأم تحلیل ) 5 (جدول

  )١٠٨=، مرتفع ن١٣٩=منخفض ن(، ومستوى السیكوسوماتیة )١٢٥=ن
  على الاستعداد للمرض النفسي  لدى طلاب الجامعة

 مجموع  ین التبامصدر
  المربعات

 درجات
  الحریة

  متوسط
  مستوى   فقیمة  المربعات

  الدلالة
   دالةغیر  ٢٥٢,٠  ٨٥٧,١  ١  ٨٥٧,١   الأمتعلیم

  ٠٠١,٠  ٩٩,٤٥  ٤٣,٣٣٩  ١  ٤٣,٣٣٩  السیكوسوماتیة
   الأمتعلیم

   دالةغیر  ١٣٢,٠  ٩٧٦,٠  ١  ٩٧٦,٠   السیكوسوماتیة×

      ٣٨١,٧  ٢٤٣  ٤٨,١٧٩٣  الخطأ

        ٢٤٦  ٨٣,٢١٣٥  المجموع
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عـدم وجـود فـروق دالـة بـین طـلاب ) ٥(  لتعلیم الأم من نتـائج جـدول بالنسبة یتضح
وهـي قیمــة غیــر ) ٢٥٢,٠(معـة فــي الاسـتعداد للمــرض النفـسي، حیــث بلغـت قیمــة ف الجا

ــغ متوســط   الأم غیــر المتعلمــة فــي الاســتعداد للمــرض ًأبنــاء درجــاتًدالــة إحــصائیا، وقــد بل
ـــسي  ـــدره ) 19.4(النف ـــاري ق ـــانحراف معی ـــان المتوســـط لأ) ٢.٨٩(ب ـــي حـــین ك ـــاءف  الأم ًبن
 –متعلمــة ( ممــا یــشیر أن مــستوى تعلــیم الأم )٣.٠٠١(بــانحراف معیــاري ) ١٩(المتعلمــة 

لا یؤثر في الاستعداد للمرض النفسي لدى أبنائهن الجامعیین، وهذا یعني أن ) غیر متعلمة
  - بـل یعـود لمتغیـرات أخـرى –الاستعداد للمرض النفسي لا یتوقـف علـى مـستوى تعلـیم الأم
هـا وتعاملهـا معهـم تكـاد تكـون وذلك یعود إلى أن الأسـرة المـصریة فـي أنمـاط تربیتهـا لأولاد

متقاربة، فالأم المتعلمة تمتلك نفـس المـشاعر التـي تمتلكهـا الأم غیـر المتعلمـة، وقـد یعـود 
ًالاستعداد للمرض النفـسي إلـى عوامـل أخـرى سـواء كانـت بیئیـة أو اقتـصادیة أو اجتماعیـة 

لـــق بـــاختلاط ًكأســـالیب التنـــشئة الاجتماعیـــة الخاطئـــة، وأیـــضا إلـــى متغیـــرات اجتماعیـــة تتع
الطالب بالحیاة الاجتماعیة الخارجیـة كمجتمـع الجامعـة ومجتمـع الأصـدقاء وضـغوط الحیـاة 

  . المصادر والمختلفةالمتعددة
بــین الطــلاب ) ٠٠١,٠(وجــود فــروق دالــة عنــد مــستوى  ) ٥( یتبــین مــن جــدول كمــا

لنفـسي مرتفعي السیكوسوماتیة وأقـرانهم منخفـضي الـسیكوسوماتیة فـي الاسـتعداد للمـرض ا
  وهي دالة عند مـستوى ٤٥.٩٩) ف(في اتجاه مرتفعي السیكوسوماتیة، حیث كانت قیمة 

بـانحراف معیـاري ) ٢٠.٤( مرتفعي السیكوسوماتیة بوكان متوسط درجات الطلا) ٠.٠٠١(
بـــانحراف معیـــاري ) ١٨.٤(فــي حـــین كـــان المتوســـط لمنخفــضي الـــسیكوسوماتیة ) ٢.٩٧(
لسیكوسوماتیة المرتفعة لدیهم استعداد للمرض النفسي مما یعني أن الطلاب ذوي ا)٢.٤٨(

 یعـــود إلـــى أن الاضـــطرابات وهـــذا.بدرجـــة تفـــوق الطـــلاب ذوي الـــسیكوسوماتیة المنخفـــضة
 تتحول مـن جملـة التي وسلبیة نفسیة عن ردود أفعال بارةالسیكوسوماتیة في الأصل هي ع

ة، وهــذا یــدل علــى أن  إلــى مجموعــة مــن الاضــطرابات الجــسدیةالمــشاعر النفــسیة المكبوتــ
ًالشخص الذي لدیه اضطوراب سیكوسوماتي بدرجة عالیة یكـون مـستهدفا للمـرض النفـسي 
المتمثل في ظهور مشاعر الاكتئاب والقلق وغیرها مـن الأمـراض المتعـددة، ممـا یـدلل علـى 
أن الأفـراد الـسیكوسوماتیین هـم أكثـر عرضـة للمـرض النفـسي دون غیـرهم مـن أقـرانهم مـن 

 مــشاعر أن النظــرى لإطــار تبــین مــن اكمــالــسیكوسوماتیین، وهنــا یمكــن القــول منخفــضي ا
 صــورة اضــطراب أو مــرض فــيالاضــطرابات الــسیكوسوماتیة یمكــن أن تفــصح عــن نفــسها 

 الانفعـــــالى والاســـــتعداد للمـــــرض النفـــــسى لـــــه علاقـــــة الاتـــــزان نقـــــص أن،نفـــــسي معـــــین
ئج الدراســــة أن  القلــــق كمــــا یؤیــــد نتــــا). ٢٠٠٧ســــلیمان العــــامري،  ( بالــــسیكوسوماتیة 

 مـشكلات النـوم تـرتبطكمـا ). Muschalla et al. ,2010(بـالأعراض الـسیكوسوماتیة 
 & ,Schlarb, Claßen, Hellmann, Vögele) ٢٠١٧ (بالأعراض السیكزسوماتیة 

Gulewitsch، ولاء بــدوي،   (ماتیة الكمالیــة اللاتوافقیــة بــالأعراض الــسیكوسوتــرتبط كمــا
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التنبؤ بالشعور المزمن بالأعیاء والأعـراض الـسیكوسوماتیة مـن خـلال  یمكنكما . )٢٠١٨
  ,Schmaling & Patterson) ٢٠١٩( الضاغطةحیاةأحداث ال
ف (غیر دالـة ) ف( بالنسبة للتفاعل بین تعلیم الأم والسیكوسوماتیة فكانت قیمة وأما
تعداد للمرض  یعنى عدم وجود فروق دالة  بین المجموعات الأربعة فى الاسمما، )٠.١٣٢
 مـــة، الأم غیـــر المتعلًبنـــاءدرجـــات الطـــلاب ذوى  الـــسیكوسوماتیة المنخفـــضة لأ( النفـــسى 

 الطــلاب ذوي ة،درجات الأمهــات المتعلمــًبنــاء الــسیكوسوماتیة المنخفــضة لأطــلاب درجــاتو
ـــــن أ ـــــسیكوسوماتیة المرتفعـــــة م ـــــاءال ـــــر المتعلمـــــةًبن  الطـــــلاب ذوي ،درجات الأمهـــــات غی

وبـــذلك یمكـــن التعـــرف علـــى ذوى  )  لمـــة الأمهـــات المتعًلأبنـــاء فعـــةالمرتالـــسیكوسوماتیة 
  .الاستعداد للمرض النفسى من خلال تطبیق برامج وقائیة

  :  الفرض الثاني وتفسیرهنتائج
ومــستوى )  متعلمــة- أمیــة( لتفاعــل تعلــیم الأم أثــر یوجــد لا: "  یــنص علــىوالــذي
  ".ي التفكیر المشوش لدى طلاب الجامعة ف)  مرتفع–منخفض (السیكوسوماتیة 

،  متعلمة ١٢٢=غیر متعلمة ن(تحلیل التباین للتفاعل بین مستوى تعلیم الأم ) ٦ ( جدول
 تفكیرعلى ال)١٠٨=ن، مرتفع ١٣٩=منخفض ن(، ومستوى السیكوسوماتیة )١٢٥=ن

  المشوش  لدى طلاب الجامعة

  
   التباینمصدر

  مجموع
  المربعات

  درجات
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  
   فقیمة

  مستوى
  الدلالة

  ٠٠١,٠  ٩٩,٦  ١٨,٣٤  ١  ١٨,٣٤   الأمتعلیم
  ٠٠١,٠  ٠٧,٣٣  ٨٣,١٦١  ١  ٨٣,١٦١  السیكوسوماتیة

   الأمتعلیم
   دالةغیر  ٣١١,٠  ٥٢,١  ١  ٥٢,١   السیكوسوماتیة×

      ٨٩٤,٤  ٢٤٣  ٢٤,١١٨٩  الخطأ

        ٢٤٦  ٥١,١٣٨٦  المجموع

فروق دالة بین طلاب الجامعة  الأم  وجود لتعلیمبالنسبة )  ٦(  من جدول یتضح         
ًوهي قیمة دالـة إحـصائیا عنـد مـستوى ) ٩٩,٦(في التفكیر المشوش، حیث بلغت قیمة ف 

ــغ متوســط أ)٠.٠٠١( ــد بل ــاء، وق ــر المــشوش ًبن ــي التفكی ــر المتعلمــة ف ) ٢٠.٩٤( الأم غی
) ٢٠.٢١( الأم المتعلمــة ًبنــاء، فــي حــین كــان المتوســط لأ)٢.٤٩(بــانحراف معیــاري قــدره 

یـؤثر )  غیـر متعلمـة–متعلمـة (مما یشیر أن مـستوى تعلـیم الأم ) ٢.٣١( معیاري حرافبان
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 المتعلمــات ر غیــالأمهــات ًبنــاء المــشوش لــدى أبنــائهن الجــامعیین، حیــث كــان أالتفكیــرفــي 
 أن طریقـة تعامـل یعني الأمهات غیر المتعلمات، وهذا ًبناء من أمشوشأعلى في التفكیر ال

 یعاني من عدم القدرة علـى التركیـز وقدرتـه الذيف الراهن مع الابن الأم الإجرائي في الموق
 جیـهعلى تنظیم أفكاره یختلف من الأم المتعلمة عنه لدى الأم غیر المتعلمة، من حیث التو

 في بعـض الأحیـان فـي تعاملهـا مـع الابـن تلجأ غیر المتعلمة  فالأمالسلیم والمنطقي للابن 
 ممـا یـؤدي إلـى تفـاقم الحالـة، وهنـا ًیـشالوب أكثر تشو في التفكیر إلى أسشالمصاب بتشو

ًیلعب التعلیم دورا هاما وحیویا في التعامل مع الأ ً   . في حالتي السواء واللاسواءًبناءً
 ومنخفـضى الـسیكوسوماتیة فقـد كانـت رتفعـى بـین الطـلاب مللفـروق بالنـسبة وأما         
 متوسط درجات الطلاب مرتفعـى  وكان،)٠.٠١(وهى دالة عند مستوى ) ٣٣.٠٧(قیمة ف 

 بینمــــا كــــان )٢.١٧( بــــانحراف معیـــارى ٢١.٨٤الـــسیكوسوماتیة فــــى التفكیـــر المــــشوش 
 وهـــذا ،)٢.٢٩( بـــانحراف معیـــارى )١٩.٨٦(المتوســـط لـــذوى الـــسیكوسوماتیة المنخفـــضة 

 ، بـین كـل مـن المكـون المعرفـى والمكـون النفـسى لـدى الفـردتبـادل المالتـأثیریعكـس مـدى  
  عــاجزون عــن  التفكیــر بطریقــة - بغیــر الــسیكوسوماتین ارنــة  مق-ماتیون فالــسیكوسو

 ،  فـى مناقـشات هلامیـة،ویدخلون المـسقبل بطریقـة مـشوشةفى ،ویفكرونسلیمة وعقلانیة
 الاستغراق ، التشتت الذهنى، اجترار الماضى، إنشغال البال، دون تفكیرالتحركو یتسمون ب

ا یتــسق ونتــائج الدراســات الــسابقة فقــد بینــت نتــائج  وهــذ،فــى التفكیــر فــى الأمــور الحیاتیــة
 ان تحـسن العملیــات المعرفیــة یقلــل مــن الأعــراض  (Wagner et al 2006)دراسـة 

 التـى أوضـحت الارتبـاط (Wunner et al 2010) وكـذا نتـائج دراسـة ،الـسیكوسوماتیة
 .ة والسلبى بالأعراض السیكوسوماتی،الإیجابى للجوانب المعرفیة بجودة الحیاة

ف (غیـر دالـة ) ف( بین تعلیم الأم والسیكوسوماتیة فكانت قیمـة للتفاعل عن وأما         
ــر المــشوش لأ)٠.٣١٣ ــاء، وكــان متوســط درجــات التفكی ــر المتعلمــة ًبن ) ٢٠.٣١( الأم غی

 الأمهــات المتعلمــة ًبنــاء، ولطــلاب الــسیكوسوماتیة المنخفــضة لأ)٢.٤٤(بــانحراف معیــاري 
ــــ) ١٩.٤١( ــــانحراف معی ــــان متوســــط درجــــات الطــــلاب ذوي )٢.٠٥(اري ب ، فــــي حــــین ك

ــة مــن أ ــسیكوسوماتیة المرتفع ــاءال ــر المتعلمــة ًبن ــاري ) ٢١.٧٩( الأمهــات غی ــانحراف معی ب
 الأمهـــــات المتعلمـــــة ًبنـــــاء، ومتوســـــط درجـــــات الطـــــلاب ذوي الـــــسیكوسوماتیة لأ)٢.٠٦(
  ).٣.٤٤(بانحراف معیاري ) ٢١.٠٢(
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   : الفرض الثالث وتفسیرهنتائج
فـي مـستوى )  متعلمـةأمیـة،( لتفاعـل تعلـیم الأم أثـر یوجـد لا:  " ینص علـىوالذي         

   "ة الأنا لدى طلاب الجامعففي ضع)  منخفض–مرتفع (السیكوسوماتیة 
،  متعلمة ١٢٢=غیر متعلمة ن(تحلیل التباین للتفاعل بین مستوى تعلیم الأم ) ٧ (جدول

على ضعفالأنا )١٠٨=ن، مرتفع ١٣٩=فض نمنخ(، ومستوى السیكوسوماتیة )١٢٥=ن
   طلاب الجامعةىلد

  
   التباینمصدر

  مجموع
  المربعات

  درجات
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  
   فقیمة

  مستوى
  الدلالة

   الأمتعلیم   دالةغیر  ٠٠٧,٠  ٠٢٥,٠  ١  ٠٢٥,٠
  ٠٠١,٠  ١٤,٢٦  ٣١,٩١  ١  ٣١,٩١  السیكوسوماتیة

 الأم في تعلیم
  ٠٥,٠  ٤٧,٥  ١,١٩  ١  ١,١٩  السیكوسوماتیة

      ٤٩,٣  ٢٤٣  ٨٤,٨٤٨  الخطأ

        ٢٤٦  ٨٠,٩٦٠  المجموع

عدم وجود فروق دالـة بـین طـلاب  ) ٧( بالنسبة لتعلیم الأم من نتائج جدول یتضح    
وهـي قیمـة غیـر ) ٠٠٧,٠( ضعف الأنا، حیث بلغت قیمة ف في  وفقا لتعلیم الأم جامعةال

) ١٨.٩٨(المتعلمـــة فـــي ضـــعف الأنـــا  الأم غیـــر ًبنـــاءًدالـــة إحـــصائیا، وقـــد بلـــغ متوســـط أ
) ١٨.٩٦( الأم المتعلمــة ًبنــاء، فــي حــین كــان المتوســط لأ)٢.٠٢(بــانحراف معیــاري قــدره 

ــانحراف معیــاري  ــیم الأم ) ١.٩٤(ب لا )  غیــر متعلمــة–متعلمــة (ممــا یــشیر أن مــستوى تعل
 ذلـك یؤثر في ضعف الأنا لـدى أبنـائهن الجـامعیین، وهـذا یعنـي أن ضـعف الأنـا ربمـا یعـود

إلى العدیـد مـن المتغیـرات المحیطـة بـالابن والتـي مـن شـأنها أن تقلـل مـن تـأثیر دور تعلـیم  
 الأسـرة تـسهم رالأم في قوة الأنا لدى الابن أو ضعفها، فهناك متغیرات كثیرة تخرج عن إطا

 مثـل جماعـة الأقـران والتـدریس فـي الابـن، ذلـك قـوة الأنـا وضـعفها لـدى فـيبصورة مباشرة 
وغیرهـا، تلـك التـي تـسهم فـي بلـورة فكـر الفـرد عـن ذاتـه، وقـد تكـون هـذه  عوامـل الجامعة 

إیجابیــة تدفعــه إلــى الثبــات فــي الشخــصیة وقدرتــه علــى اتخــاذ قراراتــه وثقتــه بنفــسه، وعلــى 
ربما تكون هناك عوامل مثبطـة تعمـل علـى تـشتت الأنـا لدیـه وضـعفها وعـدم  الجانب الآخر

غیرة من حوله، بلوربما تؤدي إلى عـدم قدرتـه علـى اتخـاذ قدرتها على مواجهة المواقف المت
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 ,.Dadaj et al) ویدعم ماسبق نتـائج دراسـة ، الشخصیة في أداء مهامه الیومیةهقرارات
  . السیكوسوماتیة ترتبط بالفشلن الأعراضأ من (2012

بـین الطـلاب ) ٠٠١,٠(وجـود فـروق دالـة عنـد مـستوى  ) ٧( یتبـین مـن جـدول كما
ــسیك ــا فــي اتجــاه مرتفعــي ال ــسیكوسوماتیة فــي ضــعف الأن ــرانهم منخفــضي ال وسوماتیة وأق

ـــة  ـــت قیم ـــث كان ـــسیكوسوماتیة، حی ـــد مـــستوى ) ١٤,٢٦) (ف(مرتفعـــي ال ـــة عن وهـــي دال
بـــانحراف ) ١٩.٦٧(، وكــان متوســط درجــات الطــلاب مرتفعــي الــسیكوسوماتیة )٠.٠٠١(

بــانحراف ) ١٨.٤٣(فــي حــین كــان المتوســط لمنخفــضي الــسیكوسوماتیة ) ١.٧٩(معیــاري 
ممــا یعنــي أن الطــلاب ذوي الــسیكوسوماتیة المرتفعــة لــدیهم ضــعف الأنــا )١.٩٥(معیــاري 

  .بدرجة تفوق الطلاب ذوي السیكوسوماتیة المنخفضة
 القول في ضوء النتائج السابقة أن السیكوسوماتیة تؤثر فـي عـدم قـدرة الفـرد ویمكن

بــات الحیــاة ومواقفهــا المختلفــة، علــى اتخــاذ قراراتــه وتجعلــه ضــعیف الشخــصیة أمــام متطل
ــوب منــه، ولا یــستطیع حتــى علــى الأقــل التفاعــل  بحیــث لا یــستطیع مــاذا یریــد ومــا المطل

  . بصورة إیجابیة مع الظروف الحیاتیة المختلفة
دالــة عنــد ) ف( بالنــسبة للتفاعــل بــین تعلــیم الأم والــسیكوسوماتیة فكانــت قیمــة وأمــا
انــت درجــات طــلاب الــسیكوسوماتیة المنخفــضة ، وك)٥.٤٧(حیــث بلغــت ) ٠.٠٥(مــستوى 

، ولطــلاب الــسیكوسوماتیة )٢.١٠(بــانحراف معیــاري ) ١٨.٧٠( الأم غیــر المتعلمــة ًبنــاءلأ
، فـي حـین كـان )١.٧٧(بـانحراف معیـاري ) ١٨.١٦( الأمهـات المتعلمـة ًبناءالمنخفضة لأ

غیــر المتعلمــة  الأمهــات ًبنــاءمتوســط درجــات الطــلاب ذوي الــسیكوسوماتیة المرتفعــة مــن أ
، ومتوســــط درجــــات الطــــلاب ذوي الــــسیكوسوماتیة )١.٨٧(بــــانحراف معیــــاري ) ١٩.٣٧(
، وهذا یعني أن أكثـر الفئـات )١.٩٨(بانحراف معیاري ) ١٩.٩٥( الأمهات المتعلمة ًبناءلأ

في ضعف الأنا مرتفعي السیكوسوماتیة للأمهات المتعلمة، یلـیهم مرتفعـي الـسیكوسوماتیة 
ً ثـــم منخفـــضي الـــسیكوسوماتیة للأمهـــات غیـــر المتعلمـــة وأخیـــرا تعلمـــة،مللأمهـــات غیـــر ال

  .منخفضي السیكوسوماتیة للأمهات المتعلمة
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  :  الفرض الرابع وتفسیرهنتائج
ومـــستوى )  متعلمـــةأمیـــة،( لتفاعـــل تعلـــیم الأم أثـــر یوجـــد لا: "  یـــنص علـــىوالـــذي

  ".في اللااجتماعیة )  منخفض-مرتفع (السیكوسوماتیة 
،  متعلمة ١٢٢= نأمیة(تحلیل التباین للتفاعل بین مستوى تعلیم الأم ) ٨ ( جدول

 لاعلى ال)١٠٨=ن، مرتفع ١٣٩=منخفض ن(، ومستوى السیكوسوماتیة )١٢٥=ن
    لدى طلاب الجامعةاجتماعیة

  
   التباینمصدر

  مجموع
  المربعات

 درجات
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  
   فقیمة

  مستوى
  الدلالة

   الأمتعلیم   دالةغیر  ١٤٣,٠  ٧٩٣,٠  ١  ٧٩٣,٠
  ٠٠١,٠  ٠١,١٤  ٨٤,٧٧  ١  ٨٤,٧٧  كوسوماتیةالسی

 الأم في تعلیم
   دالةغیر  ٣١,١  ٢٩,٧  ١  ٢٩,٧  السیكوسوماتیة

      ٥٦,٥  ٢٤٣  ٥٨,١٣٥٠  الخطأ

        ٢٤٦  ٦٧,١٤٣٧  المجموع

عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة بـــین طـــلاب  ) ٨( بالنـــسبة لتعلـــیم الأم مـــن جـــدول یتـــضح
وهــي قیمــة ) ١٤٣,٠(یم الأم  فــي اللااجتماعیــة، حیــث بلغــت قیمــة ف الجامعــة وفقــا لتعلــ

) ١٧.٥٥( الأم غیـر المتعلمـة فـي اللااجتماعیـة ًبناءًغیر دالة إحصائیا، وقد بلغ متوسط أ
) ١٧.٤٢( الأم المتعلمــة ًبنــاء، فــي حــین كــان المتوســط لأ)٢.٤٢(بــانحراف معیــاري قــدره 

لا )  غیــر متعلمــة–متعلمــة (وى تعلــیم الأم ، ممــا یــشیر أن مــست)٢.٤٣(بـانحراف معیــاري 
یؤثر في اللااجتماعیة لدى أبنائهن الجامعیین، وهذا یعني أن اللااجتماعیة لا تتوقف على 

ـــیم الأمىمـــستو ـــة الجامعـــة، تعل ـــى ، وخـــصوصا خـــلال مرحل  حیـــث یـــضعف تـــأثیر الأم عل
  . والكبار الذین یتفاعل معهم،الشخصیة مقارنة بالأقران فى الجامعة

بـین الطـلاب ) ٠٠١,٠(وجـود فـروق دالـة عنـد مـستوى ) ٨(  یتبـین مـن جـدول اكم
مرتفعــي الــسیكوسوماتیة وأقــرانهم منخفــضي الــسیكوسوماتیة فــي اللااجتماعیــة فــي اتجــاه 

وهـــي دالـــة عنـــد مـــستوى ) ٠٠١,١٤) (ف(مرتفعـــي الـــسیكوسوماتیة، حیـــث كانـــت قیمـــة 
بـــانحراف ) ١٨.١٢(وماتیة ، وكــان متوســط درجــات الطــلاب مرتفعــي الــسیكوس)٠.٠٠١(
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بـانحراف ) ١٦.٩٩(، في حـین كـان المتوسـط لمنخفـضي الـسیكوسوماتیة )٢.٣٨ (یاريمع
ـــاري  ـــدیهم اســـتعداد )٢.٣٣(معی ـــة ل ـــسیكوسوماتیة المرتفع ـــي أن الطـــلاب ذوي ال ـــا یعن مم

 بمعنــــــى أن ضة،للااجتماعیــــــة بدرجــــــة تفــــــوق الطــــــلاب ذوي الــــــسیكوسوماتیة المنخفــــــ
 وعلـــى العكـــس فـــإن ، وتجنـــب الاحتكـــاك بـــالآخرین،بالانعزالیـــةالـــسیكوسوماتین یتـــسمون 

ــالغیر  ویقیمــون علاقــات ،الطــلاب الجــامعیین غیــر الــسیكوسوماتیون یفــضلون الاحتكــاك ب
 ذلــك ونتــائج الدراســات الــسابقة فقــد ویتــسق. ویــستطیعون تكــوین صــداقات متعــددة،طیبــة

ة لهــا علاقــة بالجوانــب أن المتغیــرات الــصحی) ٢٠٠٣ ،عمــر الــسید(أســفرت نتــائج دراســة 
 أن الأعـراض الـسیكوسوماتیة (Ottova et al 2012) وأفادت نتائج دراسة ،الاجتماعیة

ــین الأقــران ــة ب ــرتبط بالــضغوط الأســریة وكــذا بالعلاق ان ) ٢٠٠٢( وأوضــح یحــى صــابر ،ت
  .الأعراض السیكوسوماتیة ترتبط بدرجة كبیرة بالخلل فى العلاقات الاجتماعیة  

غیــر دالــة ) ف( للتفاعــل بــین تعلــیم الأم والــسیكوسوماتیة فكانــت قیمــة  بالنــسبةوأمــا
 الأم غیـر المتعلمـة ًبنـاء، وكانت درجات الـسیكوسوماتیة المنخفـضة لأ)١.٣١(حیث بلغت 

ــــاري ) ١٧.٢١( ــــانحراف معی ــــسیكوسوماتیة )٢.٤٤(ب ، ولطــــلاب درجــــات الطــــلاب ذوي ال
ــاءالمرتفعــة مــن أ ــر المتعلمــة ًبن ــ) ١٨( الأمهــات غی ــاري ب ، ومتوســط )٢.٣٣(انحراف معی

بـانحراف معیـاري ) ١٨.٢٣( الأمهـات المتعلمـة ًبناء لأیكوسوماتیةدرجات الطلاب ذوي الس
)٢.٥٤.(  

  : البحثتوصیات
 تـوفیر وحـدة إرشـاد تربـوى ونفـسى للطـلاب فـى جامعـة الأزهـر للجـوء إلیهـا ینبغى -

 .وقت الحاجة بما یعزز الخصائص شخصیة للطلاب
وى الــسیكوسوماتیة المرتفعــة ودفعهــم لــدورات نفــسیة تخفــض  الطــلاب ذتــشخیص -

 .من تأثیر الأعراض السیكوسوماتیة على الجوانب النفسیة والمعرفیة والاجتماعیة
 : توصى تلك الدراسة بإجراء الدراسات التالیةكما -
 مقارنــة بــین الطــلاب والطالبــات فــى كــل مــن الــسیكوسوماتیة وخــصائص دراســة ·

 .الشخصیة
معرفیـــة نفـــسیة للتغلـــب علـــى الأعـــراض النفـــسیة وبعـــض خـــصائص  بـــرامج ًبنـــاء ·

 .الشخصیة غیر المتمیزة
ــة · ــذوى الاســتعداد للمــرض النفــسى مــن التعــرض للأمــراض فعالی ــائى ل ــامج وق  برن

 .النفسیة المتنوعة
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  المراجع
  المراجع العربیة: ًأولا

  .صریةمكتبة الأنجلو الم:  القاهرة، الطب النفسي المعاصر:)١٩٩٨( عكاشة أحمد
أكادیمیـة علـم :  جـدة، المراض النفسیة سـببها التفكیـر الـسلبىمعظم:)ب ت ( السالمى أمل

  .النفس
. "مراجعة نقدیة "فسیة الحدیثة في تفسیر الأمراض النالنظریات)٢٠٠١( سید یوسف جمعة

  .دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع: القاهرة
عــالم : ، القــاهرة٣ ط،والعــلاج النفــسي سیة الــصحة النفــ:)١٩٩٧( زهــران عبدالــسلام حامــد

  .الكتب
ــــــد المعطــــــى حــــــسن ــــــصطفى عب ــــــراض:)٢٠٠٣( م ــــــسیكوسوماتیةالأم ــــــشخیص:  ال  ،الت

  .زهراء الشرق:  القاهرة،العلاج،الأسباب
الأطفـــال والمـــراهقین ( الـــصحة النفـــسیة والارشـــاد النفـــسي )٢٠٠٩( شـــعبان یـــونس ربیـــع

  .متنبيمكتبة ال:  السعودیةلعربیة المملكة ا،)والكبار
سلـسلة : النفـسیة شـبكة العلـوم ، ابنى یدفعنى للجنـون:)٢٠٠٧( أحمد عبد المحسن ریهام

  .الكتاب النفسى العربى
  .مكتبة النهضة المصریة:  القاهرة، السیكوسوماتیةالأمراض:)٢٠٠٢( محمود شقیر زینب
 ةلأســری البیئــة اســیكولوجیة:)٢٠١٦( ســمیرة المــذكورى ، ســماح زهــران، عبــد الــرحمنســعد

  .مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع:  الكویت،والحیاة
ــالاتزان الانفعــالي :)٢٠٠٧( عمــر العــامري ســلیمان ــسیكوسوماتیة وعلاقتهــا ب  الأعــراض ال

 غیــر منــشورة، كلیــة التربیــة، جامعــة ماجــستیر رســالةلــدى عینــة مــن المــراهقین،
  .الملك خالد، المملكة العربیة السعودیة

ـــد ـــرحمن العیـــسوي عب ـــم الـــنفس - الاضـــطرابات النفسجـــسمیة :)٢٠٠٠( ال  موســـوعة عل
  .دار الراتب الجامعیة:  بیروت.الحدیث

مكتبـة : ، القـاهرة٤ ط والتحلیـل النفـسي،فس موسوعة علم الن:)١٩٩٤( الحفني عبدالمنعم
  .مدبولي

  ، الاجتماعیة للـصحة والمـرض فـي المنـاطق العـشوائیةالأبعاد:)٢٠٠٣( السید خشاب عمر
  .معة القاهرةكلیة الآداب جا
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ـــرج ـــدالفتاح ف ـــدالقادر ومـــصطفى عب ـــدیل وحـــسین عب ـــدالقادر طـــه وشـــاكر قن  )١٩٩٣( عب
  .دار سعاد الصباح:  الكویت،موسوعة علم النفس

ــزراد فیــصل  النفــاسدار :  بیــروت، الأمــراض النفــسیة الجــسدیة:)٢٠٠٠( محمــد هاشــم ال
  .للطباعة والنشر والتوزیع

 قـدرى ، ترجمة فرج أحمـد فـرج، نظریات الشخصیة:)١٩٧٨( هول و جاردنر لیندزى كالفین
  .دار الشایع للنشر والتوزیع:  القاهرة، لطفى فهیم،حفنى

دار النهـضة : ، القاهرة٢ المجلد،السیكوسوماتیة لأمراض ا:)١٩٩٤( السید أبوالنیل محمود
  .العربیة

  .ةمكتبة الأنجلو المصری:  القاهرة. مقدمة في علم النفس:)١٩٩٦( سلامة ممدوحة
تــصنیف " العاشــرة للتــصنیف الــدولي للأمــراض المراجعــة:)١٩٩٩( الــصحة العالمیــة منظمــة

ــــسلوكیة ــــسیة وال ــــدلائل الإرشــــادیة " الاضــــطرابات النف ــــة وال الأوصــــاف الإكلینیكی
 المكتـــب:،القاهرة عكاشـــةأحمـــد راف للعربیـــة بإشـــت،أعـــد)ICD/10(التشخیـــصیة 

  . الإقلیمى لشرق المتوسط
دار ابـن :  دمـشق الـصحة والاضـطرابات النفـسیة والـسلوكیة،:)٢٠٠٣( بوكلي حسن ناصر

  .النفیس
  .إیتراك للنشر والتوزیع: القاهرة.  عوامل الصحة النفسیة السلیمة:)٢٠٠١( إبراهیم نبیلة
ــــــدوي ولاء ــــــدوي محمــــــد ب ــــــین الاضــــــطرابات :)٢٠١٨( ب ــــــة ب ــــــائي للعلاق ــــــوذج البن  النم

 جامعـــةطالبـــات الجامعـــة، الـــسیكوسوماتیة والكمالیـــة والـــضغوط النفـــسیة لـــدى 
  ).٥٦ (العدد مجلة الإرشاد النفسي، القاهرة،

 نقد الشخصیة والمهارات الاجتماعیة وارتباطهما بالاضـطرابات :)٢٠٠٢( محمد صابر یحي
 ماجـستیر رسـالة المغتربین وغیـر المغتـربین، ًبناءالسیكوسوماتیة لدى عینة من أ

  .غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الزقازیق
 الاضــطرابات الــسیكوسوماتیة والاتجــاه نحــو المــرض :)١٩٩٠( عبــدالفتاح محمــد یوســف

، جمعیـــة ٤٤ شـــئون اجتماعیـــة، عمجلـــةالنفـــسي لـــدى الجنـــسین فـــي الإمـــارات، 
  .الأخصائیین بالإمارات
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