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طالبــات جامعـــة القـــصیم  لـــدى تخفیـــف أزمـــة الهویــة فعالیــة الإرشـــاد النفــسي البنـــائي فــي 
  )دراسة وصفیة ـ شبه تجریبیة(
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  .السعودیة
  drmonamostafa0@gmail.com: البرید الالكتروني

        :       ملخص
مـح أزمـة الهویـة فـي البیئـة الـسعودیة ومـستوى تهدف الدراسة الحالیـة إلـى إلقـاء المزیـد مـن البحـث حـول ملا

انتشارها بین طلاب وطالبات الجامعة بجامعة القـصیم، والكـشف عـن طبیعـة الفـروق بـین الـذكور والانـاث فـي 
درجة أزمة الهویة، وكذلك إلقاء الضوء علـى طبیعـة الإرشـاد النفـسي البنـائي، ومفهـوم البنائیـة، ذلـك المفهـوم 

ي والأبعـاد والوصـول إلـى مكوناتـه الرئیـسیة، ومحاولـة الفهـم المتعمـق لطبیعتـه، باعتبـار الثري والمتعدد المعـان
والقیـام بإعــداد البرنـامج الــذي یعتمــد . العملیـة البنائیــة ذات طبیعـة دینامیــة تنمویـة للواقــع والخبـرات الانــسانیة

 أزمـة الهویـة لـدى عینـة مـن والتعرف على فعالیته فـي التخفیـف مـن. على إعادة صیاغة البناء الذاتي للأفراد
الطالبات بجامعة القصیم، وكذلك التعرف على مدى استمراریة أثر البرنامج بعد انتهاء تطبیق البرنـامج واثنـاء 

 یعنـي بالناحیـة التشخیـصیة لمتغیـر الذيولتحقیق هذه الأهداف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي . فترة المتابعة
 والمــنهج شــبه التجریبــي والــذي یعــد أكثــر المنــاهج ملائمــة لتحقیــق هــدف ة،أزمــة الهویــالدراســة المتمثــل فــي 

ــة. الدراســة ــة الأدوات الأتی ــة : واســتخدمت الباحث ــافي الاقتــصادي للبیئ ــدیر الوضــع الاجتمــاعي الثق اســتمارة تق
عـداد إ(مقیاس أزمة الهویة، برنامج الإرشاد النفسي البنـائي ) ٢٠١٣إعداد الشربیني، أبو السعود (السعودیة 

وذلك على عینة أساسیة من طلاب وطالبات جامعة القصیم، انقسمت العینـة الأساسـیة إلـى عینتـین ). الباحثة
ــغ عــددها : فــرعیتین طالــب وطالبــة بجامعــة ) ٣٠٠(العینــة التــي تتــصل بالجانــب التشخیــصي الــسیكومتري وبل

ـــغ عـــددها  ـــة وبل ـــى طالبـــة مـــن طالبـــات الجامعـــة،) ٤٠(القـــصیم، والعینـــة التجریبی  والتـــي جـــرى تقـــسیمها إل
ــائي وعــددها : مجمــوعتین ــامج الإرشــاد النفــسي البن ــة خــضعت لبرن ــة، ومجموعــة ) ٢٠(مجموعــة تجریبی طالب

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین : وقد توصلت الدراسة إلـى النتـائج الاتیـة. طالبة) ٢٠(ضابطة وعددها 
ة وبـین المتوسـطات الفرضـیة لهـذه الأبعـاد والدرجــة متوسـطات أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة وكـذلك الدرجـة الكلیـ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات الطـلاب والطالبـات لا  .الكلیة لصالح متوسطات العینة
توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات درجـات  .على أبعاد مقیاس أزمة الهویة والدرجـة الكلیـة لهـا

جریبیة والضابطة فـي القیـاس البعـدي علـى أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة والدرجـة الكلیـة طالبات المجموعتین الت
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات طالبـات المجموعـة . له في اتجاه المجموعة التجریبیة

جــاه القیــاس التجریبیـة فــي القیـاس القبلــي والبعـدي علــى أبعـاد مقیــاس أزمــة الهویـة والدرجــة الكلیـة لــه فـي ات
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات درجــات طالبــات المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس  .البعــدي

 .البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس أزمة الهویة والدرجة الكلیة له في اتجاه القیاس التتبعي
  .عة القصیمطالبات جام، الإرشاد النفسي البنائيأزمة الهویة، : لكلمات المفتاحیةا
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The effectiveness of constructive psychological counseling in 
alleviating the identity crisis among the students of Qassim 

University: Descriptive - Quasi-experimental Study 
Mona Mostafa Farghaly Morsy  
Mental Health, College of Education, Qassim University, Qassim, 
KSA. 
Email: drmonamostafa0@gmail.com 
The present study aims to shed more research on the features of identity crisis 
in the Saudi environment and the level of its spread among university students 
in Qassim University, and to reveal the nature of the differences between males 
and females in the degree of identity crisis, as well as shed light on the nature of 
psychological counseling constructivist, and the concept of constructivism, that 
concept The rich and multi-dimensional and access to its main components, and 
an attempt to understand the depth of its nature, considering the construction 
process of a dynamic developmental nature of reality and human experiences. 
Constructing a structured treatment program that relies on individual self-
reconstruction. And to identify its effectiveness in alleviating the identity crisis 
among a sample of students at the University of Qassim, as well as to identify 
the continuity of the impact of the program after the completion of the 
program and during the follow-up period. To achieve these goals, the 
researcher used the descriptive approach, which means diagnostic aspects of 
the study variable, namely the identity crisis, and the quasi-experimental 
approach, which is the most appropriate approach to achieve the study goal. 
The researcher used the following tools: Assessment form socio-economic status 
of the Saudi environment (prepared by Sherbini, Abu Saud 2013) Identity 
Crisis Scale, the program of psychological counseling construction (researcher). 
On the basic sample of the students of Qassim University, the basic sample was 
divided into two sub-samples: the sample that relates to the psychometric 
diagnostic side and the number of (300) male and female students in the 
Qaseem University, and the experimental sample of (40) female university 
students, which was divided into two groups: Experimental group underwent a 
program of psychological counseling construction (20) students, and a control 
group of (20) students. The study reached the following results: • There are 
statistically significant differences between the mean dimensions of the identity 
crisis scale as well as the total score and between the hypothesis averages of 
these dimensions and the total score in favor of the sample mean. • There are 
no statistically significant differences between the average scores of male and 
female students on the dimensions of the identity crisis scale and the total score. 
• There are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental and control groups students in the telemetry on the dimensions of 
the identity crisis scale and its total score in the direction of the experimental 
group. • There are statistically significant differences between the mean scores 
of the experimental group students in the pre and post measurement on the 
dimensions of the identity crisis scale and its total score in the direction of the 
post measurement. • There are statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group students in the telemetry and tracking 
on the dimensions of the identity crisis scale and its total score in the direction 
of the tracking measurement. 
Keywords: Identity Crisis, Constructive Psychological Counseling, 
Qassim University Students. 
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  :مقدمة
ًدیة تزایـــدا ملحوظـــا فـــي أعـــداد الـــشباب الملتحـــق تـــشهد المملكـــة العربیـــة الـــسعو ً

بـــالتعلیم الجـــامعي وهـــم رأس مـــال أي أمـــة تبحـــث عـــن التقـــدم والرقـــي والریـــادة فـــي شـــتى 
فالشباب هم حصن الأمان والقوة وهم عدة الأمم وقادتها وهم مقیاس تقدم الأمـم . المجالات

ل الكـوادر البـشریة، وهـم وتأخرها ومعیار رقیهـا وانحطاطهـا، ویعـد شـباب الجامعـة مـن أفـض
 یمــرون بــأهم وأخطــر مراحــل العمــر التــي یمــر بهــا الانــسان، حیــث فــي نفــس الوقــت أیــضا

نتیجــة للمواقــف والاحــداث الجدیــدة  م وبمــشكلاتهم یهــتم بهــیكونــون فــي أمــس الحاجــة لمــن
فهم یواجهون عصرا تتضارب فیه القیم وتتصارع فیه معـاییر الـسلوك ممـا . التي یواجهونها

تــسبب فــي معایــشتهم حالــة مــن الــصراع الــداخلي، قــد تــؤدي إلــى اضــطرابات ســلوكیة قــد ی
مــسببة أزمــة للنمــو فــي هــذه المرحلــة بحیــث یمثــل حلهــا مطلبــا أساســیاً لاســتمراریة النمــو 
السوي ونقطة تحول نحو النضج الشخـصي الـلازم لاسـتمراریة النمـو الـسوي وفـي ظـل هـذا 

  . أة فقدان الهویةالموقف قد یجد الشباب أنفسهم تحت وط
وتعد أزمة الهویة من الظـواهر النفـسیة الهامـة التـي یمكـن اعتبارهـا نقطـة تحـول 
للمراهق والتي یجب أن یتجنب فیها الخبرات التي تؤثر علیـه بـشكل سـلبي، والتـي قـد تؤكـد 
ًشعوره بالقهر وضعف القدرة علـى التعبیـر عـن ذاتـه، فیعـیش كاتمـا بـین جوانحـه كـل آرائـه 

ً یستطیع التعبیر عنهـا إلا همـسا فـي ظـل رقابـة صـارمة تحیطـه بـالقیود، وفـي ظـل بحیث لا
هذه الظروف قد یدفعه ذلـك إلـى تمثـل صـورة مـن صـور الـسلوك التـي قـد تبـدو منحرفـة أو 

  . متطرفة فنفقد بذلك الوسیلة والغایة معا
لب  ونظرا إلى أن رحلة البحث عن الذات والمعنى وتكوین فلسفة الحیاة من المطا

ًالرئیــسیة للنمــو فــي هــذه المرحلــة والتــي تــرتبط ارتباطــا مباشــرا بأزمــة الهویــة، فــإن الــشباب ً 
نجیـب وآخـرون ( كمـا أشـارت العدیـد مـن الدراسـات )طـلاب الجامعـة(على وجـه الخـصوص 

ــة ٢٠١٦ ــزل ١٩٩٧؛ الزهرانــي؛ محمــد٢٠٠٧؛ أبــو غزال ــد ٢٠٠١؛ طــه١٩٩٤؛ المنی ؛ عب
تهدفة وعرضة للعدیـد مـن الاضـطرابات التـي تتعلـق فئة مس.  ٢٠٠٢؛ حسن٢٠٠٦العظیم 

ــاة . بمــستوى العلاقــة مــع الــذات والــسعي نحــو تحقیــق الأهــداف، والبحــث عــن فلــسفة للحی
فیدفعهم هذا إمـا إلـى مزیـد مـن الإحـساس بالهویـة أو إلـى مزیـد مـن تـشتت وتمیـع الهویـة 

  ).  ب٢٠٠١عبد الرحمن،(
 جمیع الأفراد في أهم فترات العمر؛ إلا وبالرغم من أن أزمة الهویة ظاهرة یمر بها

أنهــم لیــسوا جمیعــا قــادرین علــى تجاوزهــا، حیــث یتوقــف ذلــك علــى درجــة النــضج والبیئــة 
المحیطة بالفرد ونجاحه في حل أزمات النمو السابقة، ولا شـك أن حـل الازمـة سـیؤدي إلـى 

تمیعهـــا تحقیـــق الهویـــة، بینمـــا عـــدم تجـــاوز الأزمـــة ســـیؤدي بـــه إلـــى اضـــطراب الهویـــة و
( واضــــطراب الــــدور وتبنــــي أنمــــاط ســــلبیة مــــن القــــیم والمعتقــــدات والاتجاهــــات والــــسلوك 

Apraham 1984 ِAdams; et,al 1987)    
ً وتمثل خدمات الإرشاد النفسي بشتى طرقه ومجالاتـه مظهـرا رئیـسیا مـن مظـاهر  ً

یـث أن مــا العنایـة والاهتمـام بالـشباب، ذلـك لأن الـشباب بحاجــة ماسـة للإرشـاد النفـسي، ح
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یتسمون به من الخصائص لا یكفي وحده لیمكـنهم مـن اسـتغلال كـل مـا لـدیهم مـن طاقـات 
ــات  ــه مــن طاق ــل إن مــا یمتلكون ــى حیــز الوجــود، ب ٕوامكانــات واخراجهــا فــي أجــل الــصور إل ٕ

  .  وٕامكانات قد یتحول بالإهمال والإغفال إلى ثروات ضائعة لا فائدة منها
ة أزمـة الهویـة ومظاهرهـا لـدى المـراهقین إلـى وقد أدى الاختلاف في تحدیـد طبیعـ

الاخــتلاف فــي طبیعــة الخــدمات الإرشــادیة المقدمــة ونــوع التــدخل المناســب، فقــد وجــد فــي 
التــراث النفــسي بعــض الدراســات التــي تناولــت مظــاهر أزمــة الهویــة عبــر تــدخلات ارشــادیة 

 مدرســـة تنتمـــي إلـــى مـــدارس مختلفـــة، معتمـــدة فـــي ذلـــك علـــى المنطلقـــات النظریـــة لكـــل
العــلاج بـــالمعنى، والعــلاج الـــواقعي، والعـــلاج : وتكنیكاتهــا المختلفـــة، ومــن هـــذه التـــدخلات

  . المعرفي السلوكي، والعلاج الوجودي
ــة  ــى ســبیل المثــال لا الحــصر اســتخدمت دراســة أبــو غزال الإرشــاد ) ٢٠٠٧( فعل

ویـة، حیـث بالمعنى في التخفیف مـن حـدة الأزمـة فـي ظـل التركیـز علـى البعـد الوجـودي لله
تتضمن الأزمة النظر للوجود، وأن هذا العالم أكثر من مجرد البیئة الاجتماعیة، وأن الـدافع 
لتحقیق الهویة لا یتوقف عنـد حاجـات التكیـف الاجتمـاعي البیولـوجي، ولكـن أیـضا الحاجـة 

  . لعالم ذي مغزى
 الإرشاد بالواقع في التخفیف من مظـاهر) ٢٠١٢(بینما استخدمت دراسة رضوان 

كمــا اهتمــت . ًالازمــة، وقــد قــدمت الدراســة مزجــا بــین الإرشــاد بــالواقع، ونظریــة الاختیــار
ــواقعي(الدراســة  ــة والفنیــات والأســالیب المتعلقــة بالإرشــاد ال ) فــي ضــوء الافتراضــات النظری

التركیـز : بالتركیز على بعض الجوانب التي تشكل بعض مظاهر الأزمة لدى المـراهقین مثـل
یة، تجنـب اللـوم والنقـد، التركیـز علـى الحاضـر ولـیس الماضـي، وذلــك علـى تحمـل المـسؤول

وقـد ركـزت الدراسـة علـى . بهدف تحقیق هویة النجاح في إطار من الـصواب وتجنـب الخطـأ
تلك المحاور لتـصحیح بعـض المفـاهیم الخاطئـة التـي قـد تعرقـل نجاحـه ومـروره بـسلام مـن 

  .هذه المرحلة
تـي تناولـت بعـض مظـاهر الأزمـة والتـدخلات هذا بالإضافة إلى بعـض الدراسـات ال

الارشـــادیة المناســـبة لهـــا مثـــل ضـــعف تقـــدیر الـــذات، تنمیـــة الهویـــة الشخـــصیة، التجنـــب 
  .  الخ.... والانعزال، معنى الحیاة، التشاؤم 

ًوینطلـــق البحـــث الحـــالي مـــن كـــون أزمـــة الهویـــة عنـــد المـــراهقین مطلبـــا نفـــسیا  ً
ًبعدا نفسیا واجتماعیا طرفه الإیجابي هو الإحـساس ًاجتماعیا، حیث یظهر في هذه المرحلة  ً ً

بالهویة، وطرفه السلبي هو تشتت الهویة، بحیث یمكن القول إن أزمة الهویة في المراهقـة 
، وطرفها الثاني هو )المكون الایجابي(سمة ثنائیة القطب، طرفها الأول هو تحقیق الهویة 

  ).المكون السلبي(تشتت الهویة 
  : حقیق الهویة في المراهقة هماوهناك مظهران لت

التمركز حول العالم الداخلي للفرد، ویتمثل في معرفـة الفـرد بذاتـه وتقبلهـا وادراكـه  .١
  .لوحدتها وتكاملها
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التمركز حول العـالم الخـارجي، ویتمثـل فـي معرفـة الفـرد لثقافتـه التـي یعـیش فیهـا  .٢
 Adams) (وهو ما یعني الاشتراك مع الاخرین في بعض الخصائص الجوهریة 

et,al,1985   .  
ویدفع هذا إلى القول بأن تحقیـق الهویـة فـي المراهقـة یـرتبط بمعطیـات محـددة             

  :لخصها إریكسون فیما یلي
  .اظهار قدر من وحدة الشخصیة .١
  .السیطرة الفعالة والایجابیة على البیئة .٢
ًالقدرة على إدراك الذات والعالم ادراكا صحیحا  .٣   ).٢٠١٦نجیب وآخرون،(ً

والعـلاج النفـسي البنـائي ـ كتوجـه علاجـي حـدیث ـ یتـسم بالتكاملیـة ویهـدف إلـى 
تشجیع كل فرد على فهم ومعالجة الصعوبات والمـشكلات الخاصـة بـه والتركیـز علـى تحمـل 

 العملیــات التــي یــستطیع المــسؤولیة داخــل وخــارج الجماعــة، وذلــك مــن خــلال التركیــز علــى
، وتتـأثر بالأنـشطة والتمـارین )الانتبـاه ـ الـوعي ( الحیـاةالفرد من خلالها صنع المعـاني فـي

   . في سیاق اجتماعي ثقافيدراك الحیاةإالتنمویة التي تسهم في تنمیة الذات و
وقد قدمت العدید من الدراسات الأجنبیـة والعربیـة مـن خـلال نتائجهـا أدلـة تـنهض 

لاج العدید من الاضطرابات، بفاعلیة التدریب على الممارسات والاستراتیجیات البنائیة في ع
وخفض الضغوط، وخفـض الأفكـار القمعیـة القهریـة، تحـسین جـودة الحیـاة، وتنظـیم الـذات، 
وتقدیر الذات، تحقیق الهویة الشخصیة، الرضا المهني كما سیرد الإشارة إلـى ذلـك تفـصیلا 

  .في محور الدراسات السابقة في الدراسة الحالیة
یــة كنمــوذج علاجــي متمیــز قــد تكــون هــي الأســلوب لهــذا تــراءى للباحثــة أن البنائ

حیث أن المنحى البنائي في العلاج یؤكد . الأمثل في التخفیف من حدة الأزمة لدى الشباب
  .(Mahoney, 2003)  .على أهمیة العلاقات الإنسانیة، والرفاهة والنمو مدى الحیاة

  :مشكلة البحث
ر بالتفاعــل بــین ســلوكیات الفــرد تبــدأ الهویــة فــي التــشكل منــذ بدایــة المــیلاد وتتــأث

وشخــصیته والتركیــب البیولــوجي بمــا یــساعد علــى النمــو، وتبــدأ مرحلــة تعلــم الهویــة مقابــل 
ــأخرة(اضــطراب الهویــة   فــي هــذه المرحلــة  ، حیــث تتــأرجح فیهــا الــصراعات )المراهقــة المت

مناســبة، وتبلـغ ذروتهـا، ویبـدأ تطلــع الـشباب إلـى تجریـب هویــات مختلفـة وانتقـاء الهویـة ال
ــرهم وانمــاط  ــى اهتمامــاتهم ومیــولهم وتفكی ــرات الواضــحة عل ــا التغیی ولعــل هــذا مــا یفــسر لن
سلوكهم، وقد یعاني بعضهم من مشاعر الاضطراب في الهویة ویعبرون عن ذلك فـي شـكل 

  .عصاب وتمرد وخجل وشك ومعایشة الواقع بكل إحباط وانهزامیة
بیــة والأجنبیـة، وجـد أن أزمـة الهویــة   وبمراجعـة الدراسـات والبحـوث الـسابقة العر

ــرا مــن العلمــاء والمتخصــصین لدراســة طبیعــة الأزمــة  مــن الموضــوعات التــي اســتثارت كثی
  . ومظاهرها ومدى وأسباب انتشارها بین هذه الفئة من الجنسین
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إلا أنـــه بـــالرغم مـــن أهمیـــة الموضـــوع، فقـــد وجـــدت الباحثـــة نـــدرة فـــي الدراســـات 
ً الهویــة فــي المجتمــع الــسعودي تحدیــدا، وقــد شــكل هــذا دافعــا الوصــفیة التــي تناولــت أزمــة

للمساهمة فـي الوقـوف علـى ملامـح أزمـة الهویـة لـدى الـشباب الجـامعي الـذي یمثـل عمـاد 
  .المجتمع ومصنع الحضارة، من خلال الكشف عن مدى انتشارها بین هذه الفئة

ي ـ فــي حــدود  ونظــرا لقلــة الدراســات التجریبیــة علــى المــستویین العربــي والأجنبــ
المسح المتـاح للباحثةــ التـي تـدخلت لتخفیـف أزمـة الهویـة، فـإن الباحثـة تجـد ضـرورة إلـى 
التدخل التجریبي بتصمیم برامج إرشـادیة داخـل أسـوار الجامعـة لمـساعدة الـشباب الجـامعي 

  . على تجاوز الازمة والعبور بهم نحو استغلال الطاقات والاستفادة منها في بناء المجتمع
 اعتمدت الباحثة على بناء برنامج یهدف إلى التخفیف من حـدة أزمـة الهویـة وقد

ًبــشكل تــدریجي ومــنظم، معتمــدة علــى أحــد الاتجاهــات الإرشــادیة التــي تنتمــي إلــى النظریــة 
ًیـضع هـدفا محـدداالبنائیة وهو الإرشاد النفسي البنـائي، الـذي یتمیـز بأنـه لا   مثـل  لتحقیقـهً

یركـز علــى ولكنـه یهـدف إلـى مــا هـو أبعـد مـن ذلـك، حیـث . وكتغییـر نمـط التفكیـر أو الـسل
 ممــا مــشكلات بأســلوب أكثــر ارتقــاء للحیــاةالٕبنــاء المعنــى واعــادة تــصور إعــادة صــیاغة و

  . وذلك على عینة من طالبات جامعة القصیم. یسهم في تحقیق التوافق بوجه عام
  :یةمما سبق یمكن تلخیص مشكلة الدراسة في التساؤلات الأت        
  ما مستوى أزمة الهویة لدى طلاب وطالبات جامعة القصیم؟  -
  ؟  )الذكورـ الاناث(هل تختلف أزمة الهویة باختلاف للجنس  -
 الارشـاد النفـسي برنامج قـائم علـى إمكانیة تخفیف تلك الأزمة من خلال تقدیمما  -

  طالبات جامعة القصیم؟عینة من البنائي لدى 
  : أهداف البحث

  :  البحث الحالي فیما یليیمكن صیاغة أهداف
الكـشف عـن ملامــح أزمـة الهویـة ومــستوى انتـشارها بـین طــلاب وطالبـات جامعــة  )١

 . القصیم
  .الكشف عن طبیعة الفروق بین الذكور والاناث في درجة أزمة الهویة )٢
ــة للإرشــاد  )٣ ــات التطبیقی ــى الأســس النظریــة والفنی ــامج إرشــادي قــائم عل إعــداد برن

لى أثره في تخفیف أزمة الهویة لدى عینة مـن طالبـات النفسي البنائي والتعرف ع
  .الجامعة

التعرف على مدى استمراریة أثر البرنامج فـي مواجهـة أزمـة الهویـة لـدى طالبـات  )٤
  . الجامعة بعد انتهاء تطبیق البرنامج وأثناء فترة المتابعة
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  :أهمیة البحث
  :الأهمیة النظریة

یة السعودیة والعربیة فـي مجـال أزمـة تمثل هذه الدراسة إضافة إلى البحوث النفس ·
الهویـة وطبیعــة تــشكل الهویــة فــي هــذه المرحلــة ومظــاهر الأزمــة ومــدى انتــشارها 

  .بین طلاب وطالبات الجامعة
تعتبر الدراسة محاولة علمیة لفهم التغیرات التي طالت الهویة الـسعودیة والعربیـة  ·

 .وخاصة بعد التغیر السریع الذي شمل جمیع جوانب الحیاة
كمــا یرجــع الاهتمــام بموضــوع أزمــة الهویــة إلــى مواكبــة توجهــات المملكــة العربیــة  ·

ًالـــسعودیة فـــي الاهتمـــام بالـــشباب وتمكیـــنهم نفـــسیا والتغلـــب علـــى أي صـــراعات 
 .  داخلیة قد تعتریهم بحكم طبیعة المرحلة العمریة التي یمرون بها

هـتم بإعـادة صـیاغة التنظیر لأسلوب إرشادي هو الارشـاد النفـسي البنـائي الـذي ی ·
  .البناء النفسي للفرد والفلسفة الذاتیة التي ترتبط بسلوكیاته ومشاعره وتفكیره

  :الأهمیة التطبیقیة
تعــد البحــث الحــالي محاولــة للانتقــال مــن مجــرد وصــف لأزمــة الهویــة فــي البیئــة  ·

السعودیة إلى مستوى التدخل السیكولوجي، فالبحث الحالي لا یعتمد على المـنهج 
ي فقط، ولكن یتجاوزه إلى البحـوث شـبه التجریبیـة باختبـار فعالیـة الارشـاد الوصف

  . النفسي البنائي في تخفیف أزمة الهویة لدى طالبات الجامعة
إعداد برنامج باستخدام أسلوب إرشادي یركـز علـى إعـادة صـیاغة البنـاء النفـسي  ·

  .ت الجامعةللفرد، والتعرف على مدى فعالیته في تخفیف أزمة الهویة لدى طالبا
تقدیم مقیاس أزمة الهویة في البیئة السعودیة، والتعـرف علـى الأبعـاد الفرعیـة لـه  ·

 .للاستفادة منه في إجراء العدید من الأبحاث الأخرى
ما تسفر عنه نتائج هذا البحث یمكن أن یساهم في تطویر طرق وبرامج إرشـادیة  ·

 .أكثر فعالیة لمواجهة الازمة
ًن ثمـة خطـرا كبیـرا یترصــد بالـشباب ویتمثـل فـي تهدیــد بـدون التـدخل الإرشـادي فــإ · ً

هویته وبالتدریج سوف تتراجع قیم الولاء والانتماء؛ مما یتسبب في وجـود أزمـات 
أكثر حدة لدى الشباب الجامعي وانتشار صراعات نفسیة واضطرابات سلوكیة، بـل 

 مـن قد تصبح هذه الاضـطرابات أنماطـا شـائعة للـسلوك بیـنهم، وتـؤول إلـى مـسار
  .أزمات للنمو في هذه المرحلة

  : مصطلحات البحث
  Construct Psycho counsellingالإرشاد النفسي البنائي 
أحد التوجهات الإرشادیة المشتق مـن النظریـة البنائیـة والـذي "تعرفه الباحثة بأنه 

ذلـك یعتمد على تزوید الأفراد بإطار یساعدهم على إعـادة صـیاغة وتنظـیم بنـائهم الـذاتي، و
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ٕمــن خــلال بنــاء منظومــة للمعــاني وایجــاد فلــسفة للحیــاة والتأكیــد علــى كــل القــوى والطاقــات 
وذلك في ضوء مجموعـة مـن الفنیـات والاسـتراتیجیات التـي قـدمها رواد . والقدرات الإنسانیة

ًویحدد إجرائیـا فـي هـذه الدراسـة بالفنیـات والاسـتراتیجیات المنتقـاة وعـدد الجلـسات . البنائیة
  ".ات تطبیق البرنامج وٕاجراء

 Identity Crisisأزمة الهویة 
مفهـوم فرضـي یـشیر إلـى المعایـشة الكاملـة لـصراع " تعرفها الباحثة إجرائیا بأنها 

داخلــي یتعلــق بعلاقــة الفــرد بذاتــه والاخــرین، تنعــدم فیهــا رؤیــة الفــرد الواضــحة للماضــي 
ــا والحاضــر والمــستقبل، ویفقــد فیهــا القــدرة علــى التعامــل مــع كافــ ة الخبــرات الحیاتیــة، وهن

ویـستدل علیـه مـن . یفضل الوحدة عن الانخراط في مجتمعـه وتـضعف علاقاتـه الاجتماعیـة
خلال ارتفاع الدرجة التي یحصل علیها الفرد في مقیاس أزمة الهویة المستخدم فـي البحـث 

  ".الحالي
  :حدود البحث

النفسي البنائي فـي تحدد البحث الحالي بموضوعه الذي یتمثل في فعالیة الإرشاد 
تخفیف أزمة الهویة لدى عینة من طالبات الجامعة، وبمكانـه فـي جامعـة القـصیم، وبزمانـه 

  . هـ١٤٤٠ ـ ١٤٣٩في الفصلیین الدراسیین الأول والثاني من العام الجامعي 
  : الإطار النظري

  .الخلفیة النظریة والأصول الفلسفیة: الإرشاد النفسي البنائي: أولا
النظریــة البنائیــة إلــى أواخــر القــرن التاســع عــشر مــن خــلال التأكیــد ترجــع أصــول 

ــدینامي لــلأداء العقلــي،  ــتم مــن خــلال الــسیاق ال ــاء المعــاني لــدى الفــرد ی علــى أن نظــام بن
  .والبناء المعرفي للفرد، مع النظر إلى السیاق الاجتماعي

لنظریــات وقــد بــدأ الاهتمــام بالبنائیــة كأحــد النظریــات التــي تنتمــي إلــى مجموعــة ا
الفلسفیة مع نهایة القرن العشرین، ولكن ما یلاحـظ بـشأنها أنـه لا یوجـد عـالم واحـد یمكـن 

.  للنظریة؛ بل إن المتأمل في هذه النظریة، یجد أنها تقوم على أسـاس فلـسفيًرائدااعتباره 
حیــث تنطلــق النظریــة البنائیــة مــن كــون الانــسان هــو مــن یــصنع الواقــع فــي ضــوء الادراك 

خبرات التي یعایشها، وأن كل فرد یرى الواقع ویفـسره فـي ضـوء البنـاء الـذي یتكـون الكلي لل
 وتعد الصورة التي ترسـمها البنائیـة مناقـضة للعلـوم التقلیدیـة والتـي یتمثـل فیهـا الفـرد .منه

ًدورا سلبیا، تحركه القوى المختلفة  الأمر الذي یجعـل العلمـاء الـذین یتبنـون هـذه النظریـة . ً
ات مختلفــة إزاء تطبیــق مبادئهــا فــي قــضایا ومــشكلات متنوعــة مثــل التعلــیم یأخــذون توجهــ

والتنمیة البشریة والعلاج النفسي، وهذا ما یفـسر تعـدد التیـارات الموجـودة داخـل إطـار هـذه 
 ؛Danish& Fomeris 2008؛ Coiquitt & Simmering 1998 ( النظریــة

Holden, 2009( .  

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -١٦٧-

أصـول فـي الفلـسفات الظاهراتیـة، والوجودیـة، فهناك إشـارات إلـى أن البنائیـة لهـا 
ـــة، فـــضلا عـــن الاتجـــاهین ـــسامي : والطبیعی ـــذان transcendentalالمت ـــساني، والل  والإن

یـشیران إلــى أن البنائیـة ترتكــز علـى الخبــرة الإنـسانیة، وتــرتبط بالأنـشطة الأساســیة للــوعي 
  .والانتباه وغیرها
یمان بحریة الإنسان وتفرده، أن جوهر البنائیة هو الإRaskin   (2011)ویشیر

كما یشیر إلى أن التطبیقـات العلاجیـة القائمـة علـى النظریـة البنائیـة  توضـح أن الأعـراض 
المتــشابهة عنــد الأشــخاص لا تعنــى بالــضرورة أنهــم یعــانون مــن نفــس المــشكلة؛ حیــث أن 

 فرد المعنى الذى یبنیه الشخص حول المشكلة التي تواجهه تختلف عن المعنى الذي یبنیه
أخرعن نفـس المـشكلة، بمعنـى أنـه لا یوجـد كیانـان متمـاثلان، ومـن ثـم یجـب أن یـتم تفهـم  
المشكلة في سیاقها حتى یمكن تعرف الأسباب والعوامل التي تقف وراء المـشكلة، وبحـصر 
الدراسات العالمیة المرتبطـة بالبنائیـة ، یلاحـظ أنهـا تزایـدت، كمـا تزایـدت وبـشكل كبیـر عـدد 

الممارسـات ( یب القائمـة ع التـي تقـدم التـدخلات المبنیـة علـى النظریـة البنائیـة مراكز التدر
لمساعدة المرضى والعمـلاء فـي عـلاج العدیـد مـن الاضـطرابات النفـسیة والعلاقـات ) البنائیة

  .بین الشخصیة
بما فـي ذلـك (أن البنائیون لدیهم تصور بأن كل ما الوجود ) ٢٠٠١(ویرى ناصر 

ن بنـاء متكامـل یـضم عـدة أبنیـة جزئیـة بینهـا علاقـات محـددة، وهـذه هو عبارة ع) الانسان
الأبنیة الجزئیة لا قیمة لها في حد ذاتها بل قیمتها في العلاقة التي تربطها بعـضها بـبعض 
والتي تجمعها في ترتیـب یؤلـف نظامـا محـددا یعطـي للبنـاء الكلـي قیمتـه ووظیفتـه، كمـا أن 

  .ارتقاء لإیجاد علاقات أكثر هذا البناء یتضمن إعادة بناء وصیاغة
  .البنائیة كمفهوم نفسي: ثانیا

  . ـ مفهوم البنائیة١
  ویعنـي یـنظم  construct مـن الفعـل constructivismتشتق كلمة البنائیة 

أو یضع الأسس، فالتنظیم والبناء هو جوهر البنائیة، فالعملیـة البنائیـة ذات طبیعـة تنمویـة 
  .للوقع والخبرات الإنسانیة

 وردت للبنائیة كمفهوم نفسي تعریفات عدیدة في تراث البحـث النفـسي؛ حیـث وقد
، والخبـرات حالیاالوعي بالمدى الكلي للخبرات الموجودة " بأنها Richard (2001)یعرفها 

ــار والمــشاعر  ــع التجــارب الشخــصیة كالأفك ــة وتقبــل جمی ــرة الحالی ــاه للخب الماضــیة، والانتب
  " السابقةوالأحداث تماما في ضوء معارفهم

 الـذي theoretical perspectiveكما تعرف البنائیة بكونها المنظـور النظـري 
یبني من خلاله الناس إدراكهم للعالم بفاعلیة ویفسرون الأشیاء والأحـداث التـي تحـیط بهـم 
فـــي ضـــوء مـــا یعرفونـــه بالفعـــل، ولهـــذا فـــإن الحالـــة الراهنـــة للمعرفـــة لـــدیهم توجـــه عملیـــة 

وتأثیرهــا بــشكل جــوهري علــى كیــف ولمــاذا . الجدیــدة التــي یكتــسبونهامعــالجتهم للمعلومــات 
  ).APA,2009,107ِ)تكتسب المعرفة الجدیدة
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ـــة  ـــدولي للتربی  International Dictionary of(ویعرفهـــا المعجـــم ال
Education(،  ًرؤیة في نظریة التعلم ونمـو الطفـل، قوامهـا أن الطفـل یكـون نـشطا "بأنها
  ". لدیه، نتیجة تفاعل قدراته الفطریة مع الخبرةالتفكیر في بناء أنماط

ُموقف فلسفي یزعم أن ما یدعى بالحقیقة مـا " بأنها )٢٠٠١ (الخلیلي ّكما یعرفها
ّتـصور ذهنـي عنـد الإنـسان معتقــدا أنـه تقـصاها واكتـشفها هــي إلا ُوبـذلك فـإن مـا یــدعى . ًّ

ًابتـدعها واعتقـادا منـه بـأن تم من قبله دون وعـي بأنـه هـو الـذي  بالحقیقة لیس إلا ابتداع
عنــه، فــي حــین أهنــا مــن ابتكــاره هــو، وتكمــن فــي  هــذه الحقیقــة موجــودة بــشـكل مــسـتقل

هـي أسـاس نظرتـه إلـى العـالم مـن حولـه وتـصرفاته  وتصبح هذه التطورات الذهنیـة. دماغه
  ."إزاءه

 وورد تعریفهــا فــي بعــض البحــوث النفــسیة باعتبارهــا ســمة وحالــة؛ وهــي كــسمة 
ًترتبط ارتباطـا وثیقـا بالشخـصیة، وهـي أكثـر اسـتقرارا  (Billett, 1996)  یري بیلتوفق ما ً ً

في شخصیة الفرد الـذي لدیـه دوافـع قویـة فطریـة لفهـم العـالم مـن حولـه، مـن خـلال تكامـل 
المعلومــات الجدیــدة والخبــرات الماضــیة، وفــي ضــوء إعــادة بنــاء وتفــسیر معــارفهم الــسابقة 

  (Krka, 1997) ..دةلتتوافق مع المعارف الجدی
وقــد أوضــحت . كمــا انتــشر قیــاس البنائیــة كــسمة باســتخدام طــرق التقــدیر الــذاتي

نتائج الدراسات الـسابقة علـى أن ممارسـة الفـرد للاسـتراتیجیات والأنـشطة البنائیـة تـساعده 
في اكتساب العدید من الخصائص والسمات النفسیة الإیجابیة؛ حیـث یؤكـد المنحـى البنـائي 

ــى فــي العــلاج ــاح عل ــسانیة، والرفاهــة، والنمــو المــستمر والانفت ــات الإن ــة العلاق ــى أهمی  عل
ًكما أنهـا تـرتبط سـلبیا مـع القلـق والأفكـار القهریـة والغـضب .  الخبرات الجدیدة والتعلم منها
  ). (Mahoney,2003وأعراض الاكتئاب النفسي 

  .مكونات البنائیة
ــاولوا مكو ــذین تن ــاحثین ال ــا لتوجهــاتهم  تعــددت وجهــات نظــر الب ــات البنائیــة وفق ن

  : أربعة مكونات مترابطة للبنائیة، وهيMahoney (2002)النظریة؛ فقد ذكر
ًالمعنى یبنى ذاتیـا فـي البنـاء المعرفـي للفـرد نفـسه نتیجـة لتفاعلـه مـع :  ـ بناء المعنى١

البیئـة، ولا یـتم نقلـه مـن فــرد إلـى أخـر، وهـو مـا یعنــي أن معـارف الفـرد تكمـن جـذورها فــي 
ًبنائه المعرفي ولیست كیانا مستقلا عنه، كما تتأثر بالخبرات السابقة لدى الفرد ً .  

ویقــصد بــه الــسیاق الــذي یــتم مــن خلالــه تفــسیر الفــرد للخبــرة الحالیــة، :  ـ الــسیاق٢ 
ویستدعي ذلك تزوید الفرد بالمفاهیم التي تمكنه من ربط المعـارف الجدیـدة بمـا لدیـه، وبمـا 

ً تكون هذه المعارف دائما متفقة مع ألاوجودة لدیه بالفعل، وقد یحدث یتفق مع المعاني الم
وهــذا یعتمــد علــى إدراك الخبــرات التــي یمــر بهــا فــي . المعــاني الموجــودة فــي بنائــه المعرفــي

الأطــر البدیلــة، أو البــدائل البنائیــة : عملیــة یطلــق علیهــا مــصطلحات عــدة، ومــن بــین ذلــك
alternative constructiveا تلـــك المفـــاهیم التـــي بواســـطتها یـــدرك الفـــرد  ویقـــصد بهـــ

البدائلیـة فـإن وعلـى هـذا الأسـاس . العـالم، ویفهمـه، ویتنبـأ بـه، بـل ویحـاول أن یـتحكم فیـه
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 متعـــددة وجهـــاتالفـــرد علـــى تغییـــر أفكـــاره الجامـــدة وأن یـــرى العـــالم مـــن  تـــساعد البنائیـــة
multiple perspectivesة وأن یرى العالم من حوله بتكوینات بدیل.  

  : ـ إعادة تشكیل البناء المعرفي٣
ًویمكن اعتبارها عملیة نفسیة نشطة تتطلب جهـدا عقلیـا، حیـث یمیـل الفـرد لبقـاء  ً

بناؤه المعرفي فـي حالـة اسـتقرار وكلمـا اتفقـت معطیـات الخبـرة الحالیـة مـع مـا یتوقـع، بقـى  
إذا لم تتفـق معطیـات هذا البناء في حالة الاستقرار والاتزان، في حین قد یختل هذا التوازن 

ًالخبرة الجدیدة مع توقعاته وما لدیه من معاني، فیصبح بنـاؤه المعرفـي مـشوشا، مـضطربا،  ً
ًوهنــا ینــشط عقلــه ســعیا وراء إعــادة الاتــزان، ویكــون علــى  الفــرد اختیــار واحــدا مــن هــذه  ً

 بنائـه إما أن ینكر خبراته الحسیة الجدیدة، ویبقي علـى مـا هـو علیـه، أو ان یعـدل: البدائل
المعرفي ویستقبل المعارف الجدیدة ، وهو ما یـسمى بإعـادة تـشكیل البنـاء المعرفـي، أو أن 
ــه مــن الخبــرات  ــأ بفهــم مــا یحــدث، أو لا یهــتم بمــا یتعــرض ل ینــسحب مــن الموقــف ولا یعب

وفـي هـذا الموقـف " اللامبـالاة"ولسان حاله یقول لا أعرف ولا أرید أن أعرف، في حالة من 
  .     للخبرات الحدیثة وذلك لانخفاض دافعیة الفرد نحو فهم العالم من حولهلا یحدث إدراك

فــالتغییر یتطلــب خبــرات جدیــدة، وهــذا لــن یحــدث مــالم تنمــو قــدرات الفــرد : ـــ المرونــة ٤  
ًعلى الانفتاح علـى تلـك الخبـرات، عقلیـا وانفعالیـا وسـلوكیا، وأن یكـون الفـرد فـي حالـة مـن  ً ً

ه العقلـي الـذي یجعلـه فـي حالـة تتـسم بالمرونـة، وتقبـل كـل مـا هـو الیقظة الذهنیة أو التنبـ
ًجدید، وفتح آفاق جدیدة تجعله أكثر حساسیة ووعیا بالسیاق الذي یعیش فیه، وأكثر وعیـا 
ـــــرات المختلفـــــة  ـــــف والخب ـــــع المواق ـــــه، والتعامـــــل الإیجـــــابي م ـــــدور فی ـــــا ی بالحاضـــــر وم

)Langer,2002   .(  
: مكــونین رئیــسیین للبنائیــة، وهمــا  Lanier & Epting (2001)ذكــركمــا          

  . والانفتاح والاستعداد والوعى بالتجارب الحاضرة  Self-regulationيالتنظیم الذات
 مكونین ـ أیضا ـ للبنائیة، تمثل المكون الأول في Lunenburg) ١٩٩٨( وحدد

الحالیـة  مع الشعور الهادف والمركـز لفهـم الخبـرات state of awareness الوعيحالة 
إلى التركیز الموجه الهادف، بینما تمثـل المكـون " هادف"وصنع المعنى لها، ویشیر مفهوم 

ــة  ــاني فــي المعالجــة المعرفی ــدة(الث ــارف الجدی ــاء المعرفــي واســتقبال المع وهــذا ) تعــدیل البن
 ومـساعدة الأفـراد علـى making   meaningالمكون یمكن فهمه على أنه بناء المعنى 

  .exchanging way lifeًبراتهم المختلفة بأسلوب أكثر ارتقاء للحیاة   إعادة تصور خ
ــام  ــلاث ) Li & Others) 2016وق ــى ث ــزا عل ــة مرتك ــصمیم نمــوذج للبنائی ًبت

وهــذه   Attitude  والاتجــاه  Attentionوالانتبــاه  awarenessي الـوع: حقـائق، هــي
ابكة فــي عملیــة واحــدة ٕالحقــائق أو العملیــات لیــست منفــصلة عــن بعــضها، وانمــا هــي متــش

تحدث معا، حیث تكمـن أهمیـة هـذه المرحلـة ـ الـوعي ـ  فـي تحویـل الخبـرات التـي یمـر بهـا 
الفــرد إلــى سلــسلة مــن متــصلة مــن التنظــیم الــذاتي واستكــشاف الــذات والتحــرر الــذاتي مــع 
الــوعي بالــسیاق الــذي یعــیش فیــه لیتعامــل بإیجابیــة مــع المواقــف والخبــرات العدیــدة، بینمــا 

یر المرحلـة الثانیـة ـ الانتبـاه ـ إلـى الاحتفـاظ بالانتبـاه الـذي یتـضمن ملاحظـة العملیـات تـش
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التي تحدث للفرد أثناء محاولة مطابقة عناصـر الخبـرة للمعـاني الموجـودة بالفعـل فـي بنائـه 
المعرفي، وفـي الخبـرات الداخلیـة والخارجیـة، كمـا أن التنظـیم الـذاتي للانتبـاه سـیكون منبئـا 

إلى توجیه الخبـرة التـي تتـضمن  " الاتجاه"ً في تنمیة المهارات الثلاثة معا كما یشیر بالنتائج
الاســتیعاب والتقبــل للخبــرات المختلفــة، فــنحن مــن نــسمح للتجربــة بــأن تتخــذ الــشكل الــذي 

  . تؤول إلیه في النهایة 
ــي ســیاق آخــر ــر وف ــات للبنائیــة، هــي Maddi) 1985( ذك تنظــیم : أربعــة مكون

ـــــذات  ـــــة الانفعالیـــــة self-management إدارة الـــــذات self-regulationال ، المرون
 وهــذه المكونــات متــسقة Values clarificationوالمعرفیــة والــسلوكیة وتوضــیح القــیم 

  ). ـ الانتباه ـ الاتجاهالوعي(تماما مع حقائق البنائیة الثلاثة 
  .فوائد البنائیة 

 فــي العدیــد مــن  للبنائیــةمفیــدةلاتــأثیرات التــي تؤیــد المــع تــراكم الأدلــة البحثیــة 
وتتـضمن . النتائج، بدأت الدراسات تنتبه إلى العملیات التي ربما تساعد على شرح تأثیراتها

ـــة، ،العملیـــات المقترحـــة ـــذاتي، الادراك، المعرف ـــرات فـــي اســـتخدام كـــل مـــن التنظـــیم ال  تغیی
و غیـر مباشـر وربمـا تـؤدي هـذه العملیـات بـشكل مباشـر أ. المشاعر، الاستبصار، المرونة

  .إلى نتائج مفیدة
 إلـى et,al (2000) Marin ؛ Smedron et,al (1999) كلا مـن وقد أشار

 تعــدیل: أن التــدخلات المبنیــة علــى النظریــة البنائیــة تــستخدم فــي تطبیقــات عدیــدة، ومنهــا
   .الشخصیة الاتجاهات، الوعي بالذات، الهویة، فقدان

المواجهـة الإیجابیـة  علـى البنائیـة إلـى  القائمةالسیكولوجیةتؤدي التدخلات حیث 
والاضـطرابات الأعـراض الجـسمیة  خفـض حـدة  وتحـسین جـودة الحیـاة وللمواقف الضاغطة

 الاكتئـاب، القلـق، الوسـواس القهـري وذلـك فـي سـیاقات علاجیـة لـدى عینـات :النفسیة مثل
 مـشكلات كلینكیة، كما ركزت دراسات عدیدة على حالات غیـر اكلینیكیـة مـن خـلال مواجهـة

مفهـــوم الـــذات وأزمـــة الهویـــة وتعـــدیل الأفكـــار المـــشوشة وغیرهـــا مـــن المـــشكلات النفـــسیة 
 Paz & Felxas 2016 ؛ Swedeet,al 2015؛Mc,2004 (والانفعالیـة والـسلوكیة

 )Moranet,al 2009؛ 
رشـــاد الحیـــاتي البنـــائي فـــي مجـــال العلاقـــات الإنـــسانیة والتعلـــیم الإكمـــا یـــستخدم 

 فالبنائیة لیست طریقة علاجیة فقط، بل إن البنائیة في مضمونها فلسفة والرعایة الصحیة،
ونهــج للحیــاة تــنعكس علــى جمیــع جوانــب الحیــاة، لــذلك یــرى الــبعض أن العــلاج البنــائي لا 
یقتــصر علــى مجــرد تعــدیل أعــراض غیــر مرغــوب فیهــا فقــط ولكنــه یتــضمن تــدخل بــالمعنى 

Intervening in meaningشاعر والخبـرات والمواقـف والاحـداث  في كل ما یتعلـق بالمـ
  .الحیاتیة
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 أن العــلاج البنــائي یهــتم بالعملیــات التــي Towel )(1999 وهــو نفــس مــا أكــده
یستطیع الفرد مـن خلالهـا صـنع المعـاني فـي الحیـاة، وتتـأثر بالأنـشطة والتمـارین التنمویـة 

 . دراك الحیاةإالتي تسهم في تنمیة الذات و
  : لها فیما یليوللبنائیة فوائد یمكن إجما

 ـ تعزیز الشعور بالقدرة على تنمیـة الـذات مـن خـلال بنـاء منظومـة المعـاني والتـي تعنـي ١
  .قدرته على إدارة ذاته وادارة البیئة المحیطة

الــدائم مــن خــلال فهــم نفــسه وفهــم  ـ مــساعدة الفــرد علــى تحقیــق حالــة الاتــزان النفــسي ٢
  . خرینالآ

  . استكشاف وصنع المعنى ـ تعزیز الشعور بمعنى الحیاة و٣
 Meta cognitive awarenessكما تستخدم البنائیة لتنمیة ما وراء المعرفـة 

. والتي نحتـاج للعمـل بموجبهـا. فیما یتعلق بالتفكیر والمشاعر ـ دون إدراك انها واقع مطلق
فالحقیقـة لیـست ثابتـة فكـل فـرد یمكـن أن یراهـا . مع التسلیم بأن هذه الأفكار لیست حقـائق

ن منظور مختلف وفقا للبناء الذي یتكون منـه، كمـا یركـز علـى المعلومـات الجدیـدة التـي م
 ,Wong(یتم اكتسابها، وتأثیرها بشكل جوهري على كیف ولماذا تكتسب المعارف الجدیدة 

1998(                     
 إلـى أن للبنائیـة فوائـد نفـسیة، وتتمثـل Vison & Griffin (1999)كمـا أشـار

والنمـو مـدى    Well – beingالنفـسیة التـي تحـدث للفـرد فـي تحقیـق الرفاهـة الفوائـد 
فــضلا عــن تحــسین عملیــات الانتبــاه، والرحمــة    Life span developingالحیــاة 

ـــددت  ـــم تع ـــن ث ـــة، وم ـــات الاجتماعی ـــن خـــلال العلاق ـــذات م ـــة ال ـــسامح، وتنمی ـــذات، والت بال
ى بنـاء منظومـة المعـاني والتـي تمكنـه الافتراضات التي تم وضعها من أجل اقتدار الفرد علـ

  . بدورها من إدراك الحیاة وفهمها والعیش بأسلوب یتماشى مع هذه المنظومة
  : القائمة على البنائیةالإرشادیةالتدخلات 

  : المعرفي القائم على النظریة البنائیةالإرشاد ـ ١
 أن البنائیــة جــاءت كتطــور طبیعــي لفلــسفة مــا بعــد Niemeyer (2007)یــذكر

الحداثـة وعلـى الــرغم مـن أن البنائیـة لهــا تـأثیر قـوى فــي مـساعدة علـم الــنفس نحـو تعــرف 
وفهـم العــالم، إلا أن منــاحي البنائیــة متعـددة وهــي المنظــور النظــري الـذي یبنــي النــاس مــن 
خلاله إدراكهم للعالم الذي یعیشون فیه، ویفـسرون الأشـیاء والاحـداث التـي تحـیط بهـم فـي 

  . علضوء ما یعرفونه بالف
وبالتـدقیق فـي الادبیـات الـسیكولوجیة نجـد تـاریخ طویـل للبنائیـة مـن خـلال النظــر 
إلى البناء المعرفي للفرد وتأثیر عملیة التنظـیم النفـسي فـي بنـاء الـنظم المعرفیـة وذلـك فـي 

  .إطار السیاق الاجتماعي والثقافي الذي یعیش فیه الفرد
ا وراء المعرفـة والانتبـاه بـشكل مخـتلط،  ویمكن القول أن هذه الموجة قد أضافت منظور مـ

الكیفیــة التــي تتطــور بهــا الشخــصیة مــن خــلال الأســالیب التــي یمكــن أن  علــى والــذي یركــز
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یتكیف بها من حیـث تفـسیراته الخاصـة أو بمعنـى آخـر المعرفـة الراهنـة التـي توجـه عملیـة 
  . للمعلومات الجدیدة التي یكتسبونهاProcessing معالجتهم  

ــبعض أن وتــرى البا ــاد ال ــي اعتق ــة ف ــرب جــدا مــن النفــسي  الإرشــادحث ــائي یقت البن
 الإرشـاد البنـائي یختلـف تمامـا عـن تـدخلات الإرشاد النفـسي المعرفي السلوكي؛ أن الإرشاد

  : المعرفي السلوكي التقلیدیة في النقاط التالیة
أو غیــر البنــائي لا یتــضمن تقیــیم الأفكــار علــى أنهــا عقلانیــة الإرشــاد النفــسي  ـ أن ١

عقلانیة، ولیس محاولة منظمة لتغییـر الأفكـار اللاعقلانیـة بقـدر مـا هـي محاولـة لملاحظـة 
ــوع ــة يالأفكــار وال ــي ســتحدد طریق ــة استكــشاف وصــنع منظومــة المعــاني الت  بهــا، ومحاول
  . وأسلوب الحیاة

ً البنـائي لا یـضع هـدفا محـددا مثـل تغییـر نمـط التفكیـر أو الـسلوالإرشاد النفـسي ـ أن ٢ . كً
ٕبینمـــا یركـــز علـــى بنـــاء المعنـــى واعـــادة تـــصور مـــشكلاتهم بأســـلوب أكثـــر ارتقـــاء للحیـــاة 

  . إلخ...باستخدام مجموعة من الاستراتیجیات مثل الروایة والسرد والشعر 
 البنــائي یتــضمن المرونــة فــي تقبــل الخبــرات الحاضــرة أكثــر مــن الإرشــاد النفــسي ـ أن ٣

  . التركیز على محاولة تغییره
 المعرفي القائم علـى البنائیـة هـو تحـسین المرونـة المعرفیـة الإرشاد أن الهدف من  ـ كما٤

Cognitive Flexibility`وذلك من خلال تحقیق الهدفین التالیین  :  
  . تقبل الخبرات والانفتاح بدون إصدار احكام علیها ·
  .تحفیز الفرد على الوعي والانتباه بشكل كامل لهذه الخبرات واستیعابها ·

 Personal constructs القـائم علـى التركیبـات الشخـصیة لإرشـادا ـ ٢
counselling   

  فـي نظریـة التكوینـات الشخـصیة،  Kelly إلـى جـورج كیلـي  الاتجاهوینسب هذا
وتعتمد هذه الطریقة على إیجاد طرق بدیلة إیجابیة، تمكن الفرد مـن رؤیـة نفـسه والخبـرات 

والتحـــدیات والعقبـــات، وذلـــك مـــن خـــلال اختبـــار المختلفـــة فـــي الحیـــاة الإیجابیـــة والـــسلبیة 
ٕتركیبـــات شخـــصیة جدیـــدة واعـــادة صـــیاغة حیاتـــه وبنـــاء النظـــام التركیبـــي الـــذي یتـــضمن 

ویهـــدف هـــذا العـــلاج إلـــى تـــشجیع كـــل فـــرد علـــى فهـــم ومعالجـــة . المـــشاعر والأفكـــار معـــا
سب الصعوبات الخاصة به والتركیز على تحمـل المـسؤولیة داخـل وخـارج الجماعـة حیـث ینـ

 Almoshawah,2009(هذا العـلاج إلـى نمـط العـلاج الجمـاعي الـذي یتـسم بالتكاملیـة 
   ). Anderson,1993؛
    NARRATIVE counsellingالسردي النفسي الإرشاد ـ ٣

 الــسردي والــذي الإرشــاد البنــائي هــو شــكل مــن أشــكال الإرشــاد النفــسيهنالــك مــن یــرى أن 
یاتهم في مذكرات أو روایـات، وهـو مـا یـساعدهم یساعد العملاء على إعادة كتابة أحداث ح

  . ًعلى إعادة تصور مشكلاتهم ومن ثم تفسیرها بشكل أكثر رقیا
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  .linehan (1993( وینسب إلى Dialectical counselling الجدلي الإرشاد ـ ٤
 Acceptance and Commitment counselling الالتـزام ـ العـلاج بالتقبـل و٥
  .Wilson (1999)نسب إليوی

  الفنیات والمیكانیزمات 
  :  ـ الممارسات الرسمیة١

یقتـرح الــبعض أن التــدخل القـائم علــى البنائیــة بــسمح للفـرد بتطــویر نمــاذج بدیلــة 
وبالتالي تفسیر الخبرات بطرق متعددة، وربما ینظر للخبرات الأكثر تهدیـدا للفـرد علـى أنهـا 

رونــة المعرفیــة أو الأفعــال ًفرصــة ولیــست تهدیــدا وهــو مــا یطلــق علیــه الــبعض مــسمى الم
ًالمعرفیة كما یرى برونر والتـي یمكـن اعتبارهـا میكانزمـا مباشـرا یـؤدي إلـى التغییـر والنتـائج  ً
الإیجابیــة، فالبنائیـــة تركـــز علـــى دور الفــرد فـــي عملیـــة توجیـــه الخبــرة، وأنـــه یمكـــن تقیـــیم 

وأن الفرد هو . ردالأنشطة من خلال التعرف على نماذج الأنشطة الیومیة التي یمارسها الف
من یضع الحدود لهذه الخبرات والتجارب عندما یغلفهـا بمعنـى معـین؛ لـذلك فـالمواقف التـي 
نمر بها لا تـضع نفـسها قیـد معـاني معینـه، بـل نحـن مـن نقـوم بوضـع حـدود وقیـود عنـدما 

  .  نغلفها بمعنى خاص
هـة الخبـرات ووفقا للبنائیة فإن أهم ما یمیز الانسان هو تحلیه بالمرونة في مواج

الـــسلبیة ومواقـــف التهدیـــد والخـــروج منهـــا بخبـــرات جدیـــدة، أي أنهـــا تركـــز علـــى العملیـــات 
عبـد  ( التي تقتضیها عملیات إعادة تنظیم الحیاةdevelopment processesالتنمویة 
  .)٢٠١٧؛ عبد الفتاح، ٢٠١١المنعم، 

  : لخطواتكما لا یمكن تجاهل استراتیجیات حل المشكلات من خلال مجموعة من ا
  مراقبة الذات .١
  البدائل المتاحة .٢
  التجارب الشخصیة .٣
  التحكم في المثیرات .٤
  .     تقدیر الذات .٥

مــات أخــرى مثــل التنظـیم الــذاتي، وتوضــیح القــیم، ز كمـا یمكــن التركیــز علـى میكان
وینظر إلى هذه المیكانزمات على أنها من المحتمل ان تؤدي إلى نتائج أخرى مثل الرفاهیة 

ولا یعني ذلك أنها فـي مـسار واحـد، وأن كـل مـنهم یـدعم . كنتائج في حد ذاتهاالنفسیة، أو 
  ). (Mc et,al,2004ویؤثر في الاخرین

 التـي یكـون فیهـا المـسرح النفـسي اسـلوبإلـى  Mahoney (2003)كذلك یشیر
ــین وهــو مــن یوجــه العملیــات بملاحظتــه الدقیقــة لكــل أفعــال وتــصرفات المرشــد  أحــد الممثل

  . الجلسة الإرشادیة  داخلالمسترشد
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هذا فضلا عن الفنیات والأسالیب الأخرى التي تم الحدیث عنها فـي سـیاقات متعـددة ونـذكر 
   : منها

  : السرد
 قــصة الحیــاة بأكملهــا، وتهــدف إلــى ربــط الاحــداث المــسترشدومــن خلالهــا یــروي 

تــي والعلاقــات والخبــرات بــشكل أكثــر ترابطــا وذلــك بغــرض التعــرف علــى منظومــة المعــاني ال
  .تتكون منها حیاة الفرد من أجل فهم أفضل لحیاته

  : الحوار والنقاش
 ویشترط أن یكون حوارا مفتوحا بلا حدود وبلا قیـود، تفـتح فیـه نوافـذ الاستبـصار 

  .لكل العملاء لتحدث عملیة الاستكشاف وصنع المعاني
  : التدعیم

ــة عــن مفهــوم التــدعیم  ــف مفهــوم التــدعیم فــي العملیــة البنائی فــي العــلاج ویختل
الـــسلوكي، فالتـــدعیم فـــي العملیـــة العلاجیـــة البنائیـــة یعنـــي تقـــدیم المرشـــد لكافـــة الخـــدمات 
النفسیة التي من شأنها تقویة جوانب القوة فـي العمیـل وتزویـده بأفـضل الأسـالیب للانفتـاح 
على الخبـرات ومواجهـة المواقـف المختلفـة، ممـا یـساعده علـى إقامـة العلاقـات الاجتماعیـة 

ویتحقــق هـــذا مــن خــلال العلاقــات القویــة بــین المرشـــد .  والانخــراط فــي المجتمــعالــسویة
  . والمسترشد

  : المذكرات الیومیة والقراءة الیقظة
ویقصد بها تسجیل یومیاته في كل الاحداث الحیاتیة سواء الإیجابیـة أو الـسلبیة، 

 حولـــه  علــى توجیـــه انتباهــه لكــل مـــا یــدورالمـــسترشدلــى مــساعدة إوتهــدف هــذه الفنیـــة 
التـي تـساعد الفـرد علـى تنمیـة ) وخاصـة الـشعر(وانطباعاته علیهـا، وكـذلك القـراءة الیقظـة 

  .قدراته في التعبیر اللغوي عن الخبرات
  :التدرج

ــى مجموعــة مــن  ــة عل ــى الإجاب ــى مــساعدة المــسترشد عل ــة إل وتهــدف هــذه الفنی
والتي تدور كلهـا حـول الأسئلة المتدرجة في صعوبتها والتي تعتبر أساس العملیة العلاجیة 

ما مدى إمكانیة احداث التغییـر فـي حیـاة الفـرد؟، هـل یمكـن الاسـتعانة : عملیة التغییر مثل
  بأفراد اخرین لإحداث هذا التغییر؟، هل توجد أسالیب محددة لإحداث عملیة التغییر؟  

  : تصویر الذات
ــ ة عنــدما ویقــصد بهــا رؤیــة المــسترشد لخــصائص ذاتیــة جدیــدة فــي الفتــرة المقبل

تختفي مشكلاته، بطریقة توحي كما كان شخص ثالث متعاطف معه یكتبها، ثم یتم تعدیلها 
مع المرشد لتعدیل النماذج البنائیة التي تم اكتشافها من خلال اختبار تركیبات الدور والتـي 
یسهل تعدیلها إذا كانت في مستوى معین، ثم بعد ذلك لابد من استخدام فنیة تثبیـت الـدور 
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مل بهذه النماذج المعدلة خلال الفترة المقبلة وخـلال هـذه الأسـابیع یـتم رؤیـة المـسترشد للع
  ).٢٠١٧عبد الفتاح، (بصورة متكررة للتعرف على الصعاب والنجاحات التي حققها 

  : التركیز على الحلول 
مــن خــلال التركیــز علــى بنــاء القــوى الشخــصیة وتوظیفهــا فــي إعــادة تنظــیم حیــاة 

  : مها في المواقف المختلفة، وتتلخص هذه الفنیة في مجموعة من الخطواتالفرد واستخدا
  تحدید الأهداف والتحدث عنها ·
  العقبات والصعوبات التي قد تواجه الفرد في تحقیقها ·
  .الاهتمام بالمستقبل والعمل على رسم رؤیة أو تصور مستقبلي ·

عة ت�ستخدم ف�ي إل�ى أن ھن�اك أس�الیب ش�ائLanier & Epting  (2001)     كم�ا ی�شیر
  : التدریب على الممارسات البنائیة، واعتبرھا ممارسات غیر رسمیة وتتضمن

 Relaxation exercises التنفس تمرینات ·
 دقــائق تــنفس فــي ٣علــى ســبیل المثــال  (Mind meditationتــأملات قــصیرة  ·

  ). الفراغ
 Kindly Self controlالتحكم الذاتي  ·
   Internal stimulationالتحفیــــز الــــداخلي  ·
  Body Balance Exercisesتدریبات توازن الجسد  ·
 Rhythmالإیقاع  ·
  . مهارات إدارة الانفعال ·
  .مهارات التسامح التي تؤدي إلى التوافق ·

كما یتضمن العلاج البنائي فنیات متنوعة من مـدارس واتجاهـات علاجیـة متعـددة 
التــي سـیتم تطبیقهــا فـي الجلــسات والتـي تتفـق افتراضــاتها مـع افتراضــات النظریـة البنائیـة و

  . المقترحة للبرنامج الإرشادي الحالي
  أزمة الهویة: ثانیا

  :تشكل الهویة
یبــدأ الطفــل منــذ اللحظــات الأولــى مــن حیاتــه بــالتفریق بــین نفــسه والاخــرین فــي 
بیئتــه، وقـــد توصـــلت العدیـــد مــن الدراســـات إلـــى أن الفردیـــة والــشعور بالـــذات یظهـــر عنـــد 

دایة مراحل الطفولة، والغریب أن الطفل یبدأ فـي تكـوین مفاهیمـه عـن كـل مـا الانسان منذ ب
وتلعــب هنــا اســتجابات الوالــدین وآرائهــم . حولــه مــن خــلال فكرتــه عــن هــذا المفهــوم لذاتــه

  .ًبسلوك الطفل دورا رئیسیا في تكوین فكرته عن نفسه وشخصیته
ي عدم رضـا الطفـل الأول سلبي، ویتمثل ف: وتتضمن فكرة الطفل عن ذاته جانبین

عن ذاته والاستجابة السلبیة تجاه الذات عند مخالفتها للمعاییر، والأخر إیجـابي یتمثـل فـي 
  ). ٣٩٠ ،٢٠١٢الكندري،(تقدیر الطفل لذاته وقدراته 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


  ....دراسة وصفیة (طالبات جامعة القصیم لدى فعالیة الإرشاد النفسي البنائي في تخفیف أزمة الهویة 
  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٧٦-

وفي مرحلة المراهقة فإن تشكل الهویة یعد محور وقلب التغیر، حیث تبـدأ عملیـة 
ثل في درجة الاضطراب المخـتلط المـرتبط بمحاولـة تشكل الهویة بظهور الازمة نفسها المتم

المراهق الإجابة عن التساؤلات التي تحدد معنى الحیاة بالنـسبة لـه وقیمتـه فیهـا ودوره فـي 
هــذه الحیــاة، وذلــك مــن خــلال محاولــة اكتــشاف مــا یناســبه مــن مبــادئ ومعتقــدات وأهــداف 

 وتحقیـق الاتـزان فـي مـستوى وأدوار وعلاقات اجتماعیة، وتنتهي الازمة بانتهـاء الاضـطراب
  ).٢٠٠١الغامدى،(العلاقة مع الذات وشعوره بالوحدة الكلیة والتفرد 

ویعنـــي  " "Pierre Tapeویطلـــق علیـــه فـــي الـــساحة الـــسیكولوجیة اصـــطلاح 
المسافة التي یقطعها الفـرد بـین محاولـة التفـرد عـن الاخـرین والتمیـز عـنهم وبـین اضـطراره 

یتوقـف للتوفیـق بـین المتناقـضات وتحقیـق التماثـل والانـسجام للتماثل معهم، فهي نضال لا 
 ). ٢٠١٠أبو جادو،(الداخلي 

، )٢٠١٦(ونجیــــب ) ٢٠٠٧(، وأبــــو غزالــــة )٢٠٠٠(ویتفــــق كــــل مــــن عبــــد الله 
في كون أزمة الهویة حالـة مـن الالتبـاس والغمـوض والتـشتت وغمـوض ) ٢٠٠٥(الزهراني 

ادهـا بدرجــة كبیــرة علــى تقــدیره لذاتــه، كمــا الهـدف، تتعلــق بتفــرد الفــرد عــن الآخــرین، واعتم
یفقـد الاتــصال بــین الماضــي والمــستقبل بالنــسبة لــه، فیفقــد فــي نفــسه وفــي قدرتــه الــسیطرة 

  . على مجریات الأمور، وبالتالي ینعزل عن حیاة غالبیة المجتمع الذي یعیش فیه
 الأزمـة بالكفـاح Protinsky (1988) ؛  Mussen (1984)ویصف كـلا مـن 

ًال الــذي یفــرض علــى المراهــق أثنــاء محاولتــه الحــصول علــى هویتــه متــصفا بالثقــة والنــض
والطمأنینة، أما عند فـشله فـي الحـصول علـى الهویـة، فإنـه یـشعر بالتـشتت وارتبـاك الـدور 

  . وغموض الهدف والانعزال عن الاخرین
الوقـت أن أزمة الهویة حالة من عدم معرفة الفرد لذاته بوضوح فـي ) ٢٠٠٦(ویري الضبع 

ًمـــاذا ســـیكون مـــستقبلا، وتتمثـــل فـــي رتبتـــي الهویـــة الأقـــل نـــضجا" الحاضـــر و الانغـــلاق : ً
  .والتشتت

 Role  اضـطراب الـدور :  فـي مظهـرین أساسـیین همـاEriksonكمـا یحـددها 
confusionوتعنــي فــشل المراهــق فــي تبنــي قــیم شخــصیة واجتماعیــة وثقافیــة محــددة .

ــة الأنــا الــسالبة   وتعنــي تبنــي المراهــق لقــیم وأدوار negative Ego Identityوهوی
وســـلوكیات یرفـــضها المجتمـــع وهـــو مـــا أطلـــق علیـــه إریكـــسون اصـــطلاح التفكـــك الـــداخلي               

Inner Fragmentation"."  
 بـأن أزمـة الهویـة تبـدو فـي الجانـب Marcia) 1980(وهو نفس ما أكدت علیه 

ــي ومكونــات البیئــة الاجتماعیــة والتــي تخــ ــه أن یبــدأ فــي اعتبــار نفــسه راشــدا المعرف ًول ل
  .وانتهاج سلوك الراشد

وفي تصور إریكسون فإن الأنـا لا یقتـصر دورهـا علـى التوسـط بـین مطالـب الهـو 
ولكن تمتد لما هو أبعد من ذلك؛ حیـث تـصبح الوظیفـة ... الغریزیة والانا الأعلى والمجتمع

  :عة مؤشرات هيالبنائیة للأنا السویة هو تحقیق الهویة من خلال أرب
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التي تـشیر إلـى وعـي الفـرد بذاتـه كـشخص متفـرد مـستقل : Individionالفردیة  §
  .عن الأخرین

وتبــدو : Wholenessالتكامــل الــداخلي رغــم المتناقــضات التــي یــدركها عــن ذاتــه §
هنــا عملیــات الأنــا فــي الكفــاح والنــضال المــستمر لإحــداث التكامــل الــداخلي رغــم 

ركها الفــرد عــن ذاتــه، وبالتــالي یتحقــق الانــسجام التناقــضات المختلفــة التــي یــد
 .الداخلي كلما تقدم الفرد في العمر

وتعنـــي اســـتیعاب الخبـــرات المختلفـــة فـــي ضـــوء الرؤیـــة : Samanassالتماثـــل  §
 .الواضحة للماضي والحاضر والمستقبل، والشعور بالثبات رغم التغیرات

الـسائدة فـي مجتمعـه ویعني تمسك الفـرد بـالقیم : Social Solidarityالتماسك  §
؛ ١٩٩٧أبــو بكــر (ووعیــه بــدعم المجتمــع لــه لتحقیــق هــذا التماســك الاجتمــاعي 

  ).٢٠٠٠عبدالله 
أن تحقیـق الهویـة ) ٢٠٠٩(وفي نفس السیاق یـضیف كـلا مـن الـشیخ وعطـا الله 

یكمــن فــي مــدى مــا یكــون للفــرد مــن تحقیــق بنــاء نفــسي یتمیــز بــالتفرد والتكامــل وتوفیــق 
ثل والاستمراریة، والتماسك الاجتمـاعي، ویتـسم هـذا البنـاء بالاسـتمراریة المتناقضات، والتما

والالتــزام فــي طریــق الانــا التكاملیــة فیمــا یتعلــق بالماضــي والمــستقبل، ویرجــع إلــى تحقیــق 
الالتزام في بعض النواحي كالقیم الایدولوجیة المرتبطة بالسیاسة والـدین والاتجاهـات والقـیم 

  . المرتبطة بالمهن
  : تسهم في حدوث أزمة الهویة لدى المراهقینعوامل

یمكــن النظــر إلــى أزمــة الهویــة فــي ضــوء مجموعــة مــن المتغیــرات الرئیــسیة التــي 
تسهم بـشكل أساسـي فـي حـدوثها حیـث أرجـع الـبعض الأزمـة إلـى البیئـة التـي یعـیش فیهـا 

ًعــة بــدءا ًالمراهــق والتــي تــساهم فــي تــشكیل هویتــه إیجابــا أو ســلبا، فأســالیب التربیــة المتب
بالأســرة فــالمجتمع هــي التــي تعطــي للفــرد حقــه فــي تــشكیل الهویــة والتــي یــشعر الفــرد مــن 
خلالها برغبته في الحیاة من عدمها، أما الحرمان من الشعور بالهویة فقد یقـود الفـرد إلـى 

  .    عدم الرغبة في الحیاة
ــي یعــیش فیهــا المراهــق تلعــب دورا مهمــا فــي ــة الت ــشكیل ًكمــا أن طبیعــة الثقاف  ت

علاقاتــه بذاتــه وبــالأخرین، فــبعض المجتمعــات تــسمح بــأن یلعــب المراهــق دورا كبیــرا داخــل 
العائلــة وأن یكــون المراهــق أكثــر اســتقلالیة ومــسؤولیة، بینمــا فــي مجتمعــات أخــرى تبقــي 
علاقة المراهق بوالدیه أكثـر رسـمیة وجدیـة ولا شـك أن تـشكل هویـة المراهـق تعنـي شـعوره 

 David(ســــك، وفهمــــه للقــــیم والأدوار المنوطــــة بــــه فــــي المجتمــــع بالانــــدماج والتما
et,al,2002.(  

  :دور العلاج البنائي في خفض أعراض أزمة الهویة بین المراهقین
 يالمـیلاد النفـسیقتصر البحث الحالي على تناول الهویة لدى المراهقین بوصـفها 

 ه الطفولـة، ونقیـض مرحلـة مـننتهـاء الاسـبیله إلـى و ، للفرد كذات متفـردةيوالمیلاد الحقیق
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 فــي مرحلتــه الانتقالیــة هــذه یتحــدى فــبعض المــراهقینفــي ســبیله إلــى النمــاء وهــو الرشــد، 
رائهـم مـن آطفولته في ثقة مطلقة بالذات، ویثور على عالم الكبار محاولا تجرید الراشـدین و
ة متبادلـة، كل ثقة، فیرفع الاستقلالیة المسرفة في وجه التبعیـة والتـسلطیة لیـصل إلـى تبعیـ

ــزان النفــس ــم فهــو صــدمة تحطــم الات ــرز عــدة أعــراض ي وینــشأ عــصاب صــدميومــن ث  یب
 تحقیـقنفعالیة مثل سرعة القابلیـة للتهـیج ونوبـات القلـق وأحـلام الیقظـة ویحـاول المراهـق ا

  ) ٢٠٠٨ الأشول، (.ً من جدید مجربا كل الإمكانیات وكافة الحلوليتزان النفسالا
ــل ــول أن ثمــة خل ــد dysfunctional وظیفــي ویمكــن الق ــذات ق ــشعور بال ــي ال  ف

ــدما  ــى مواجهــة التحــدیات وتحقیــق تكــونینتــاب المراهــق عن ــادرة عل ــر ق ــذات مجــزأة وغی  ال
وعنـدها سـتكون النتیجـة ) عبـور الجـسر بـین الطفولـة والرشـد(الاتزان أثناء عملیـة التغییـر 
  .وفقدان المعنىinsufficiency هي العزلة والشعور بالعجز

هــي الركیــزة الاساســیة التــي یقــوم ) الهویــة(للمنظــور البنــائي فــإن الفردیــة ووفقــا 
بـشكل خـاص، حیــث یـرى وجودهـا بقـدر التماســك علیهـا الإرشـاد النفـسي البنــائي ویتناولهـا 

والثبات الذي یشعر به الفرد ومدى إمكانیة انفتاحه على الخبـرات مـن منظـور مختلـف عـن 
یـة وطبیعـة الشخـصیة وذلـك فـي محاولـة لخلـق وجهـة منظوره الذاتي مع التأكید علـى الفرد

 الموجـودة فـي contrastsنظر فریـدة مـن نوعهـا، والوقـوف علـى المتناقـضات والتباینـات 
ًالشخصیة، والتي تلعب دورا هاما في تحدید علاقة الفرد بذاتـه، وبـالأخرین، وتحـدد أسـلوب  ً

 ). ٢٠١٣عبد المنعم، ( حیاته وطرق التوافق والتكیف 
إنهم دراكهـم لفـردیتهم فـلإبـذواتهم نتیجـة یبدو جلیـا اعتـزازهم  ینالمراهق أن وحیث 

وهـذا مـا یجعـل . لیهم مـن تعلیمـاتإیكونون أقل امتثالا لما یطلب منهم تنفیذه أو لما یوجه 
ًحیانـا وكــأنهم یتمــردون علــى ألــیهم إ ر أو ینظــ،تـساعاا بیــنهم وبــین الكبـار قــد تــزداد فجـوةال

 مـع  فـإن كـل مـن یتعامـل الـدوافع عرفـت ولكـن متـى أسـاتذتهم،على  وأالأبوین في الأسرة 
   .طلق في التفاعل معهمینكون على علم ودرایة بحقائق سلوكهم ومنه المراهقین سی

مواجهـة  ي الأسـلوب الأمثـل فـي هـتعـد متمیـز يلهذا فان البنائیـة كنمـوذج ارشـاد
 الاسـتراتیجیات والممارسـات المراهقین، حیث تعتمـد مجموعـة متنوعـة مـن الهویة لدى ازمة

ــالقوى مــع الاخــرین، حیــث  لتغییــر العلاقــات الذاتیــة فــي ســیاق علاقــات عاطفیــة مدعمــة ب
یحاول البنائیون العمل علـى یصعب الفصل بین السلوك الذاتي والسلوك الاجتماعي،  هذا و

 بـدوره فهم الحیاة من واقع عقولنا كأنها جزء من شبكة العلاقات الاجتماعیة وهو مـا یـؤدي
 ، تواجهــهي التــللخبــرات والمواقــف الوصــول إلــى الحلــول المناســبة ي فــالفــردمــساعدة إلــى 

                     .تحسین التوافق النفسي بشكل عام تؤدى به إلى ي التوتعزیز الكفاءة الذاتیة
  : دراسات سابقة

  :یمكن حصر مجموعة الدراسات السابقة على النحو التالي
اولـــت فعالیـــة الإرشـــاد البنـــائي فـــي التعامـــل مـــع العدیـــد مـــن دراســـات تن: أولا

  المشكلات والاضطرابات النفسیة
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 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -١٧٩-

فعالیـة الاسـتراتیجیات البنائیـة فـي التعامـل مـع العدیـد مــن  تناولـت دراسـات عدیـدة         
  :المشكلات والاضطرابات النفسیة حیث

م على منحـى إلى استخدام برنامج إرشادي قائ) ٢٠١٧(هدفت دراسة عبد الفتاح 
التركیبـات الشخـصیة فــي تحـسین المواجهـة الإیجابیــة للطـلاب المعلمـین، وذلــك علـى عینــة 

ًطالبا وطالبة بالفرقة ) ٤٥(طالبا وطالبة، وعینة أساسیة بلغت ) ١٨٣(استطلاعیة حجمها 
الأولـــى بكلیـــة التربیـــة جامعـــة المنیـــا، واســـتخدمت الباحثـــة مقیـــاس المواجهـــة الإیجابیـــة، 

لعلاج بالتركیبات الشخصیة فـي تحـسین المواجهـة الإیجابیـة التـي اسـتخدمت فیـه وبرنامج ا
وانتهــت الدراســة إلــى فعالیــة العــلاج . التــدرج، تــصویر الــذات: مجموعــة مــن الفنیــات منهــا

  . البنائي في تحسین المواجهة الإیجابیة لدى أفراد العینة الإرشادیة
 خفـض بعـض ي فـي الـذاتينـائفعالیة العلاج الب من )٢٠١٦( طه وتحققت دراسة

ًمراهقـا ومراهقـة، واعتمـد ) ١١ ( بلغ قوامهاالقهریة لدى عینة من الصمة الأفكار الوسواسی
مقیــاس فــي : الباحــث فــي دراســته علــى المنهجــین الكلینیكــي والتجریبــي وتحــددت أدواتــه

، واختبــار تفهــم الموضــوع شــارةالإتــشخیص بعــض الأفكــار الوسواســیة للــصم متــرجم بلغــة 
 وتوصـلت النتــائج إلـى وجــود فـروق دالـة احــصائیا بـین متوســط رتـب درجــات .TATكبـار لل

 علــى مقیــاس تــشخیص بعــض الأفكــار ي القیــاس البعــديالمجموعــة العلاجیــة بــشكل دال فــ
كمـا توصـلت الدراسـة   ممـا یـدل علـى فعالیـة العـلاج المـستخدم،الوسواسیة القهریة وأبعـاده

ـــات الشخـــصیة والبإلـــى اخـــتلاف ـــاء النفـــس دینامی ـــة ين ـــللحال ـــر ارتفاعـــا ف  الأفكـــار ي الأكث
  .ياث من خلال منظور المنهج الكلینیكالإنیة القهریة من الذكور وسالوسوا

وفي إطار استخدام تطبیقات النظریة البنائیة في مناحي متعددة استطاعت دراسـة 
نائیـة فـي قیاس فعالیات النموذج التدریسي المقترح القائم على النظریـة الب) ٢٠١٣(محمد 

) ٣٢(التحصیل الدراسي واكتساب مهارات ما وراء المعرفة وذلك على عینـة تجریبیـة بلغـت 
ــا وطالبــة بإحــدى مــدارس مدینــة دمــشق، واســتخدم الباحــث عــدد مــن الأدوات منهــا : طالب

اختبــار تحــصیل دراســي لقیــاس المعــارف العلمیــة بمقــررات علــم الــنفس، علــم الاجتمــاع، 
ء المعرفـة، النمـوذج التدریـسي المقتـرح فـي ضـوء النظریـة البنائیـة الفلسفة، مقیاس مـا ورا

وتوصـــلت الدراســـة إلـــى فعالیـــة النمـــوذج المقتـــرح فـــي . ورؤیتهـــا لعملیـــة الـــتعلم والتـــدریس
  .تحصیل واكتساب مهارات ما وراء المعرفة
اســتراتیجیات العــلاج البنــائي فــي تنمیــة ) ٢٠١٣(واســتخدمت دراســة عبــد المــنعم 

طالـب ) ٢٦(ة لـدى عینـة مـن الـشباب الجـامعي، تكونـت عینـة البحـث مـن القـوى الشخـصی
وطالبــة بجامعــة عــین شــمس، جــرى تقــسیمهم إلــى عینــة تجریبیــة وأخــرى ضــابطة اســتخدم 

والبرنامج الارشادي القائم على اسـتراتیجیات ) من إعداده(الباحث مقیاس القوى الشخصیة 
ه احـصائیا بـین متوسـط رتـب درجـات أفـراد وأظهرت النتائج وجود فروق دالـ. العلاج البنائي

المجموعة التجریبیة قبل تطبیق البرنامج ومتوسـط رتـب درجـات أفـراد نفـس المجموعـة بعـد 
  .تطبیق البرنامج في أبعاد مقیاس القوى الشخصیة
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عــن أثــر الممارســات البنائیــة علــى ) ٢٠١١ (Franco et alوكــشفت دراســة 
طالبــا وطالبــة مــن ) ٦٥(ات لــدى عینــة مكونــة مــن الأداء الأكــادیمي، والقلــق ومفهــوم الــذ

واســتخدم البــاحثون . ًعامــا) ١٨ ـ ١٦(المدرســة الثانویــة العلیــا تراوحــت أعمــارهم مــا بــین 
مقیــاس القلــق، مقیــاس مفهــوم الــذات، كمــا اعتمــدت الدراســة علــى الاختبــارات التحــصیلیة 

ذي تضمن فنیـات التـدرج، تقبـل لتقدیر الأداء الأكادیمي بعدة مقررات، والبرنامج التدریبي ال
ًوقــد أظهــرت النتــائج تحــسنا واضــحا فــي الأداء الأكــادیمي . الأفكــار، تمرینــات مــسح الجــسم ً

  . فضلا عن التحسن في أبعاد مفهوم الذات
ًأثر برنامجـا تـدریبیا قـائم علـى النظریـة البنائیـة ) ٢٠١١(وتناولت دراسة النشوى  ً

دى معلمات الفصل الواحد، وذلك من خلال تـصمیم في تنمیة بعض عادات العقل المعرفیة ل
برنامج بنموذج التعلم البنائي في مادة العلوم وقد اشتملت عادات العقل المعرفیة على أربع 

ٕ واعـادة – طـرح المـشكلات – عادة التساؤل –إعادة التحكم في التهور (عادات عقلیة هي 
التبادلي، والبرنـامج التـدریبي القـائم ٕباستخدام جمیع الحواس واعادة التفكیر ) جمع البیانات

وأثبتـت نتـائج الدراسـة جـدوى وفعالیـة البرنـامج التـدریبي فـي تحقیـق . على النظریة البنائیة
  .الهدف من تطبیقه

إلـى قیـاس قـدرة مكونـات ) ٢٠١٠ (Christopher & Gilbert وهدفت دراسـة 
ى عینـة مـن طـلاب وطالبـات البنائیة في تحقیق الرضا عن الحیاة والتقبل وتقـدیر الـذات لـد

طالبـا وطالبـة، ) ٣٦٥(إحدى الجامعات الخاصة شمال غرب المحیط الهـادي بأمریكـا بلغـت 
واستخدم الباحثان مقیاس أبعاد البنائیة، وأظهرت نتائج الدراسة أن جمیـع مكونـات البنائیـة 

ًوهي الملاحظـة، والوصـف، والـوعي، والتقبـل، تـرتبط ارتباطـا إیجابیـا بتقـدیر الـ ذات، والرضـا ً
ًعــن الحیــاة، وتــرتبط ســلبیا بالإدراكــات الــسلبیة، وأن الملاحظــة والــوعي تتنبــأ بتقــدیر الــذات 

  . والرضا عن الحیاة في حین یتنبأ التقبل بالإدراكات السلبیة
ــة فــي تحقیــق  )٢٠٠٧( Gabriele واســتخدمت دراســة الاســتراتیجیات البنائی

 الـذي تلعبـه هـذه الاسـتراتیجیات فـي إعـادة الأهداف لدى منخفضي الانجاز وتوضیح الـدور
طالـب مـن منخفـضي الإنجـاز، ) ٣٢(التنظیم المعرفي للفرد، وقد تكونت عینـة الدراسـة مـن 

واستخدم الباحث استبیان تحقیق الأهداف واستبیان حل المـشكلات، وتوصـلت الدراسـة إلـى 
  . الدراسةدور الاستراتیجیات والأنشطة البنائیة في تحقیق الإنجاز لدى عینة

الــدور الــذي تلعبــه ) ٢٠٠٧ (Houghton & Jinkersonوفحــصت دراســة 
استراتیجیات التفكیر البنائي في تشكیل الهویة المهنیة، وتحقیق الرضا المهني، وذلك على 

واستخدم الباحثان استبیان استراتیجیات التفكیر البنائي، اسـتبیان . ًفردا) ٢٦٠(عینة بلغت 
وقد توصلت الدراسة إلى أهمیـة الـدور . كیر، استبیان الرضا الوظیفيالاختلال الوظیفي للتف

الــذي تلعبــه اســتراتیجیات التفكیــر البنــائي فــي تعزیــز الرضــا المهنــي لــدى الافــراد، وتخفیــف 
الاخــتلال الــوظیفي فــي التفكیــر، كمــا أوصــت الدراســة بــضرورة تقــدیم بــرامج تعتمــد علــى 

ــائي التــي تعمــل  ــر البن ــراد اســتراتیجیات التفكی ــدى الأف ــي ل ــز الرضــا المهن ــى تعزی ــدورها عل ب
  . والرضا عن الحیاة بوجه عام

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -١٨١-

توضــیح الــذي یلعبـه التفكیــر البنــائي فــي إحــداث ) ١٩٩٩( Felttوهـدفت دراســة          
طالـب ) ٧٧(التوافق والتكیف مع أحـداث الحیـاة المختلفـة، وذلـك علـى عینـة دراسـیة بلغـت 

ییس منهــا مقیــاس الكمالیــة متعــدد الأبعــاد، مقیــاس وطالبــة، واســتخدمت الباحثــة عــدة مقــا
وتوصــلت الدراســة إلــى وجــود علاقــة بــین معطیــات . التفكیــر البنــائي، قائمــة بیــك للاكتئــاب

  .التوافق النفسي بوجه عام وممارسة التفكیر البنائي
  : ثانیا دراسات تناولت أزمة الهویة ومظاهرها في مجتمعات عدة حیث

إلى التعرف على مدى شیوع وانتشار أزمـة ) ٢٠١٦(سعت دراسة نجیب وآخرون 
الــسن ـ (الهویــة بــین طــلاب الجامعــة بمــصر فــي ضــوء عــدد مــن المتغیــرات الدیموغرافیــة 

طالب وطالبة من طـلاب الفرقـة الأولـى ) ٢٠٠(على عینة قوامها ) الجنس ـ نوع التخصص
واقتـصرت حـدود ) ًاماع٢١ ـ١٩(والثانیة بكلیات جامعة المنصورة، تراوحت أعمارهم ما بین 

أزمـة الهویـة ـ الأفكـار اللاعقلانیـة ـ الوحـدة : الدراسـة علـى المتغیـرات موضـع البحـث وهـي
الهویــة : واســتخدم البــاحثون مقیــاس أزمــة الهویــة والــذي تنــاول الأبعــاد الأتیــة. النفــسیة

.  یــاةالهویــة المهنیــة، الهویــة الدینیــة، الهویــة الــسیاسیة، فلــسفة الح: الایدولوجیــة وتــشمل
وتوصلت الدراسة إلى وجود وانتشار ازمة الهویة بین طلاب الجامعـة، . والهویة الاجتماعیة

وعدم وجود فروق بین متوسـط درجـات الطـلاب بالكلیـات النظریـة ومتوسـط درجـات الطـلاب 
بالكلیات العملیة على مقیاس أزمة الهویة، عـدم وجـود فـروق بـین متوسـط درجـات الـذكور 

  .ناث على مقیاس أزمة الهویةومتوسط درجات الإ
الكــشف عــن ملامــح أزمــة الهویــة وعلاقتهــا ) ٢٠١٣(واســتهدفت دراســة مــرقص 

الهویــة، بهــدف تحدیــد ملامــح البنــاء ) محققــي ـ مــشتتي(بالبنــاء النفــسي لــدى المــراهقین 
ــزهم ــذي یمی ــى . النفــسي ال ــة الدراســة عل ــا ومراهقــة مــن طــلاب ) ١٢٥(اشــتملت عین مراهق

ة والثانویــة مــن المقیمــین مــع أســرهم والأیتــام الرعایــة ومجهــولي النــسب المرحلــة الإعدادیــ
واســـتخدمت الباحثـــة مقیـــاس الهویـــة النفـــسیة ومقیـــاس البنـــاء . المقیمـــین بـــدور الرعایـــة

وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة دو الرعایـــة الاســـریة فـــي تحقیـــق انجـــاز الهویـــة لـــدى . النفـــسي
لمقیمــین مــع أســرهم كــانوا أكثــر قــدرة علــى المــراهقین، حیــث أثبتــت النتــائج أن المــراهقین ا

  . انجاز الهویة عن المراهقین المحرومین من الرعایة الأسریة والمقیمین في دور الرعایة
تحدیــد طبیعــة العلاقــة بــین أزمــة الهویــة ) ٢٠١٣(واســتهدفت دراســة نــصر الــدین          

) ٣٦٨( بلغـت .ووجهة الـضبط وسـمات الشخـصیة لـدى عینـة مـن طـلاب المرحلـة الثانویـة
واســـتخدمت الباحثـــة مقیـــاس . ًعامــا) ١٨-١٦(طالــب وطالبـــة تراوحـــت أعمــارهم مـــا بـــین 

وكـشفت النتـائج عـن ). مـن أعـداد الباحثـة(الهویة الشخـصیة، ومقیـاس سـمات الشخـصیة 
بــین رتبــة انغــلاق الهویــة والــضبط الخــارجي، بینمــا لــم " وجــود علاقــة ســالبة دالــه إحــصائیا

ــة ارتباط ــق الهویــة تظهــر أي علاق ــة وتعلی ــب انجــاز الهوی ــین رت ــه إحــصائیة ب ــة ذات دلال ی
  .وتشتت الهویة ووجهة الضبط الخارجي

عــن ملامــح ومؤشــرات أزمــة ) ٢٠١١(كمــا كــشفت دراســة الأحمــد، والمخزنجــي 
وذلـك علـى . الهویة لدى الشباب الجامعي الكویتي فـي ضـوء التغیـرات والتحـدیات المعاصـرة
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ه مـن طـلاب جامعـة الكویـت وكلیـات الهیئـة العامـة للتعلـیم شاب وفتـا) ١٥٠٠(عینة بلغت 
واســتخدم الباحـــث . التطبیقــي والتــدریب، تـــم اختیــارهم بطریقـــة العینــة العــشوائیة البـــسیطة

تقدیر الذات ـ الإحساس بالاغتراب ـ صراع (مقیاس ازمة الهویة الذي تضمن الابعاد التالیة 
ن أفراد العینة یعیشون صراع القیم بشكل أكبر وأظهرت النتائج أن الشباب الذكور م). القیم

كما أشارت الدراسـة أیـضا إلـى أن أزمـة الهویـة تتـضح معالمهـا بـشكل . مما تعایشه الإناث
كبیـر لـدى الـشباب ممـا یـستدعي مواجهـة هـذه الأزمـة، مـن خـلال الـسماح لهـؤلاء الـشباب 

 ذواتهــم، ممــا ینــشأ باكتــشاف أفكــارهم ومــساعدتهم علــى اكتــشاف میــولهم الحقیقیــة وتقــدیر
  .ًعنه وجود شباب مواطنین یحثون تغییرا كبیرا في عالم المستقبل لمجتمعهم

في التعرف علـى أسـالیب ) ٢٠٠٩(وفي السودان ساهمت دراسة الشیخ وعطا الله 
متغیـرات (مواجهة أزمة الهویة لدى طلاب الجامعة، في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة 

وذلـك علـى عینـة مـن طـلاب جـامعتي ). الطالـب ـ المـستوى الدراسـيالكلیـة الدراسـیة ـ نـوع 
طالبا وطالبة، وأجریت الدراسة بكلیات ) ٨٢٠(بلغ عددها الإجمالي ) دنقلا والإمام المهدى(
مقیاس رتب الهویـة : استخدم الباحثان الأدوات الأتیة). الطب ـ الشریعة ـ القانون ـ الآداب(

وقـد اسـفرت النتـائج عـن ). ١٩٩٨(لـسید عبـد الـرحمن ترجمة وتعریـب محمـد ا) أ(الصورة 
فـي إنجـاز ) دنقـلا والإمـام المهـدى(وجود فروق دالة إحصائیا بین طلاب وطالبـات جـامعتي 

الهویــة لــصالح طــلاب جامعــة الإمــام المهــدى، كمــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة فــي 
الهویـة، تـشتت الهویـة، أسالیب مواجهة أزمـة الهویـة بـین طـلاب الكلیـات فـي أبعـاد تعلیـق 

كما أكدت الدراسة على عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي أسـالیب . انغلاق الهویة
مواجهة أزمة الهویة تبعا لنوع الطالب، ومع ذلك فقد وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة فـي 

یـة، أسالیب مواجهة أزمة الهویة تبعا لمستوى الطالـب الدراسـي وذلـك فـي أبعـاد إنجـاز الهو
  . تعلیق الهویة، تشتت الهویة

وفــي إطــار ارتبــاط الاهتمامــات والمواهــب والمهــارات العاملــة ودورهــا فــي تــشكل 
إلى اكتشاف هذا الدور وفق مجموعة مـن المحـاور ) ٢٠٠٧ ( Hiley الهویة سعت دراسة

، وذلــك علــى عینــة بلغــت )تجربــة التعبیــر ، تحدیــد وتعریــف الشخــصیة، توجیــه الــسلوك(
وقـد أظهـرت الدراسـة . لبا من طلاب المدرسة العلیـا بالولایـات المتحـدة الامریكیـةطا) ٥٦١(

أهمیة الدور الذي تلعبـه المحـاور الـسابقة فـي تـشكل الهویـة، وركـزت الدراسـة علـى نـشاط 
  .المراهق ودوره في اكتشاف هویته وتحقیقها

لتعـرف على البعد المعنوي للإنسان من خـلال ا) ٢٠٠٧(وركزت دراسة أبو غزالة 
على فعالیة الإرشاد بالمعنى في تخفیف أزمة الهویة والتعرف على أثره في تحسین المعنـى 

. طالبـا مـن الـذكور فقـط) ٣٠(الإیجابي للحیاة، على عینة من طلاب الجامعـة بلـغ عـددهم 
ٕواستخدمت الباحثة مقیاس آدمـز وبلیـون لرتـب الهویـة والـذي قـام بترجمتـه واعـداده للبیئـة 

، والبرنـامج )إعـداد الباحثـة(، ومقیاس معنى الحیاة )١٩٩٨(مد عبد الرحمن مح: المصریة
الحــوار الــسقراطي ـ القــصة الرمزیــة ـ (الإرشــادي القــائم علــى فنیــات العــلاج بــالمعني 

وأسـفرت النتـائج عـن ). المسرحیات النفسیة القائمة على المعنى ـ تحسین الـذات التـدریجي
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اسة في تخفیف أزمـة الهویـة وكـذلك فـي تحـسین المعنـى فعالیة البرنامج المستخدم في الدر
الإیجابي للحیاة، بل وأوصت الدراسة بضرورة إرشـاد الأسـر بكیفیـة تیـسیر وتـدعیم المعـاني 

  ..  الإیجابیة لدى أبنائهم وكیفیة التعامل مع الإخفاق الذي یتعرضون له في حیاتهم
طراب مــــن تحدیــــد اعــــراض اضــــ) ٢٠٠٤ (Thomasوتمكنــــت دراســــة تومــــاس 

الشخصیة لدى المراهقین من خلال تحدید مدى شعور المراهق بالسعادة واحـساسه بالتقبـل 
 یمـر بهـا فـي هـذه المرحلـة وأثـر ذلـك فـي اجتیـاز أزمـة الهویـة، التيوالتوافق مع التغییرات 
مراهقـا، وتوصـلت الدراسـة إلـى أن المـراهقین ذوى الـدرجات ) ٧١٤(وذلك على عینة بلغـت 

طراب الشخصیة أظهروا إحساسا أقل بالألفة وتقبـل التغیـرات التـي تبـدأ فـي المرتفعة في اض
الظهــور فــي مرحلــة المراهقــة،  كمــا أنهــم كــانوا أقــل شــعورا بالــسعادة، كمــا ارتــبط الــشعور 
بالــسعادة والاحــساس بالألفــة بالعوامــل الاساســیة التــي تــساعد المراهــق علــى النجــاح فــي 

  .إنجاز هویته
ــشیخ  ــض ) ٢٠٠٣(وتحــددت دراســة ال ــة وبع ــة بــین أزمــة الهوی ــة العلاق فــي معرف

الوسـواس القهـري ـ الحـساسیة التفاعلیـة ـ الاكتئـاب ـ قلـق الخـواف ـ (الاضـطرابات النفـسیة 
الجـنس ـ التخـصص ـ (في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ) الذهانیة ـ البارانویا التخیلیة

وذلك على عینـة تكونـت فـي مجملهـا مـن ) نوع التعلیم ـ مستوى التعلیم ـ الانتماء السیاسي
واســتخدم الباحــث مقیــاس الاغتــراب . طالبــة) ٣٤٠(طالبــا، ) ٢٦٠(طالبــا وطالبــة، ) ٦٠٠(
اللامعنـي ـ العجـز ـ العزلـة الاجتماعیـة ـ (والـذي تـضمن أبعـاد ) إعـداد أحمـد أبـو طواحینـه(

نفــسیة للــشباب ، ومقیــاس الــصحة ال)الاغتــراب عــن الــذات ـ الاغتــراب الحــضاري ـ التمــرد
وأسفرت النتائج بشكل عام عن وجود علاقة ارتباطیـة موجبـة دالـة ). إعداد فضل أبو هین(

إحصائیا بین درجة الاغتراب والدرجة الكلیة للصحة النفسیة، وأیضا توجد علاقة بین درجـة 
  .  الاغتراب ودرجة كل بعد من أبعاد الصحة النفسیة

تقـدیر المعنـى (عض الخـصائص النفـسیة تعدیل ب) ٢٠٠١(كما تناولت دراسة طه 
كمظـاهر لفقـدان الهویـة لـدى الـشباب الجـامعي مـن ) في الحیاة ـ اللامبـالاة ـ شـدة التعـاطي

ًخــلال تقــدیم برنامجــا إرشــادیا، واشــتملت عینــة الدراســة علــى  ــا بالجامعــة جــرى ) ٢٠(ً طالب
وأشـارت .  طلاب) ١٠(بلغ قوام كل مجموعة ) تجریبیة ـ ضابطة(تقسیمهم إلى مجموعتین 

ٕنتائج الدراسة إلى تجـاوز عینـة الدراسـة الازمـة واعـادة اكتـشافهم المعنـى المفقـود واعطـاء  ٕ
  . المعني لحیاته والاقلاع عن التعاطي، والحفاظ على القیم

وعن العوامل التي تسهم في تشكل الهویة لدى المراهقین، كشفت دراسة الكاشـف 
ـ الوالدیـة (وعلاقتهـا باتجاهـاتهم مـن الـسلطتین  نالهویة عند المراهقیعن حالات ) ٢٠٠١(
وجـود  عـن  نتـائج الدراسـة وكـشفت.ُمراهقـا) ١٨٠( وذلك على عینة مكونـة مـن )لمدرسیةا

وعـدم طاعـة الـسلطة ) التـشتت، والتعلیـق( ًعلاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بـین رتبتـي الهویـة
ذات علاقـة ارتباطیـه دالـة لـصالح  )لاقالإنجـاز والانغـ(ًالوالدیة والمدرسیة، بینما كانت رتبا 

كمـا استخلـصت الدراسـة ضـرورة اتحـاد وتكامـل العوامـل . طاعة السلطة الوالدیـة والمدرسـیة
  . التي تسهم في تشكل الهویة وهي البیئة الثقافیة والخبرات الحیاتیة التي یمر بها المراهق
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 بـین نمــو العلاقـةعــن ) ٢٠٠١( دراسـة الغامـدي فـي المجتمـع الـسعودي كــشفتو
التفكیــر الاخلاقــي وتــشكیل هویــة الانــا لــدى عینــة مــن طــلاب المراحــل المتوســطة والثانویــة 
والجامعیة بالمنطقة الغربیة من المملكـة العریـة الـسعودیة، بلـغ عـدد أفـراد العینـة الوصـفیة 

ـــا ) ٢٣٢( ـــارهمطالب ـــراوح أعم ـــین تت ـــا،) ٢٥ ــــ ١٥( ب ـــا لأســـلوب الاختیـــار ًعام ـــك وفق  وذل
لمتمثل باختیار عینة عشوائیة من المدارس المتوسطة والثانویة في كل من جدة العنقودي ا

اسـتخدم الباحـث المقیـاس الموضـوعي  . ومكة والطائف، وعینة من طلاب جامعـة ام القـرى
في التفكیـر الأخلاقـي، " كولبرج"ً وفقا لنظریة ١٩٨٤ قبس عام  أعدهللتفكیر الاخلاقي الذي

الموضوعي لرتب هویة الانا وهو المقیاس الـذي قـام بتطـویره كما استخدم الباحث المقیاس 
وأظهرت النتائج وجود علاقة ایجابیة لنمو التفكیر الاخلاقـي بتحقیـق هویـة . دمز ومعاونوهآ

   .الانا وعلاقة سلبیة بتشتت الهویة
إلـى عـاملین أساسـیین فـي حـدوث أزمـة ) ١٩٩٩ (  Medlinفیمـا أشـارت دراسـة 

 وهما الانفصال النفسي بـین المراهـق والوالـدین مـن خـلال تقیـیم اهقةالمرالهویة في مرحلة 
العلاقــة بــین المراهــق ووالدیــه، والتكامــل بــین الماضــي والحاضــر والــذى یــسمح للمراهــق 

ــغ عــددها ،  واســتخدمت )٦١٢(باجتیــاز أزمــة الهویــة، وذلــك علــى عینــة مــن المــراهقین بل
س حـالات هویـة الانـا، مقیـاس اتجاهـات ، ومقیـا)PSI(الباحثة اسـتبیان الانفـصال النفـسي 

المراهق نحو الاسرة، وأشارت نتائج الدراسة إلى التأثیر القوي الذي یلعبه عامل الاسـرة فـي 
  .اجتیاز المراهق لهذه الازمة حیث ارتبط بقدرة المراهق على تشكیل هویته

  :تعقیب على الدراسات السابقة
  الإشارة إلى ما یلي في ضوء ما سبق عرضه من دراسات سابقة، تجدر 

أشارت مجمل نتائج الدراسات السابقة إلى وجود علاقـة ارتباطیـة بـین الممارسـات  ·
المواجهــــة (والاســــتراتیجیات البنائیــــة وبعــــض مخرجــــات الــــصحة النفــــسیة مثــــل 

الإیجابیــة، التوجــه نحــو الكمــال، اكتــساب مهــارات مــا وراء المعرفــة، تنمیــة القــوى 
وأن البـرامج التدریبیـة العلاجیـة القائمـة ).  المهنيالشخصیة، تقدیر الذات، الرضا

على النظریة البنائیة یجدي استخدامها على جمیع المراحل العمریـة بـصفة عامـة 
  . والمراهقین بصفة خاصة

عدم وجود دراسات عربیة تناولت الإرشاد النفسي البنائي في تخفیف أزمة الهویة  ·
وهــو موضــوع البحــث )  للباحثــةفــي حــدود المــسح المتــاح(لــدى طالبــات الجامعــة 

 . الحالي
اســـتفادت الباحثـــة مـــن الدراســـات الـــسابقة فـــي اختیـــار الفنیـــات المـــستخدمة فـــي  ·

الدراسة الحالیة، ومحتوى جلسات البرنامج الحـالي، وكـذلك اسـتفادت الباحثـة مـن 
  .التصمیم التجریبي للدراسات السابقة
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 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -١٨٥-

  :فروض الدراسة
توسطات أبعاد مقیاس أزمة الهویـة وكـذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین م ·

ــة لــصالح  ــین المتوســطات الفرضــیة لهــذه الأبعــاد والدرجــة الكلی ــة وب الدرجــة الكلی
 .متوسطات العینة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب والطالبات على لا  ·
 .أبعاد مقیاس أزمة الهویة والدرجة الكلیة لها

لــة إحــصائیة بــین متوســطات درجــات طالبــات المجمــوعتین  توجــد فــروق ذات دلا ·
التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علـى أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة والدرجـة 

  .الكلیة له في اتجاه المجموعة التجریبیة
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطات درجـــات طالبـــات المجموعـــة  ·

لــى أبعــاد مقیــاس أزمــة الهویــة والدرجــة التجریبیــة فــي القیــاس القبلــي والبعــدي ع
 .الكلیة له في اتجاه القیاس البعدي

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـطات درجـــات طالبـــات المجموعـــة  ·
التجریبیة فـي القیـاس البعـدي والتتبعـي علـى أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة والدرجـة 

 .الكلیة له في اتجاه القیاس التتبعي
  : إجراءات البحث

  المنهج : ولاأ
 یعنــي بالناحیــة التشخیــصیة لمتغیــر الــذيتــستخدم الدراســة الحالیــة المــنهج الوصــفي 

أزمـة الهویـة ومــستوى انتـشارها بــین طـلاب وطالبـات جامعــة القـصیم وطبیعــة الدراسـة المتمثـل فــي 
  .الفروق بین الجنسین في درجة أزمة الهویة

 Quazi experimentalكمـا تـستخدم الدراسـة أیـضا المـنهج شـبه التجریبـي  
method والذي یعد أكثر المناهج مناسبة لتحقیق هـدف الدراسـة، ویمثـل برنـامج الإرشـاد 

النفسي البنائي المـستخدم فـي الدراسـة الحالیـة هـو المتغیـر المـستقل، وتمثـل مظـاهر أزمـة 
ابع، المتغیـر التـ) إعداد الباحثة(الهویة لدى عینة الدراسة كما یقیسها مقیاس أزمة الهویة 

وقــد تــم تقیــیم فعالیــة البرنــامج مــن خــلال تطبیــق مقیــاس أزمــة الهویــة قبــل التــدخل مباشــرة 
  . وبعد التدخل مباشرة وبعد انتهاء التدخل بشهرین

ـــرات التالیـــة ـــي،أزمـــة الهویـــة: ویتطلـــب التـــصمیم التجریبـــي ضـــبط المتغی  ، العمـــر الزمن
ولـذا یمكـن القـول بـأن عینـة . متجانسة تكون العینة حتى وذلك  والاقتصادي،الاجتماعيالمستوى 

متغیـرات ( تنطبق علیها صفة العینـة المقیـدة لأنهـا محـددة بمواصـفات معینـة البحث شبه التجریبیة
 .والتي تعتبر بحكم تكوینها ذات صفات خاصة) التجانس
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  عینة البحث : ثانیا
ًطالبــا وطالبــة، تــم اختیــارهم مــن المــست) ٣٠٠(تكونــت العینــة الأساســیة مــن  وى ً

الثاني والثالث والرابع والخامس بكلیتي التربیة، والشریعة والعلـوم والآداب بجامعـة القـصیم، 
  . سنة) ٢٠ ـ ١٨(تراوحت أعمارهم الزمنیة بین 

وقد طبقت الأدوات ممثلة في مقیاس أزمة الهویة، واستمارة المستوى الاجتمـاعي 
ــة ا ــى العین ــسعودیة عل ــة ال ــى البیئ ــة عل ــات والاقتــصادي المقنن لأساســیة، واســتخدمت البیان

ــغ  المستخلــصة منهــا فــي إجــراء الجانــب الوصــفي، واشــتقاق المجموعــة التجریبیــة، وقــد بل
وقد تم اختیار الطالبات الذین وقعوا ضـمن المـستوى . طالبة) ١٥٠(طالبا، ) ١٥٠(عددهم 

اد المرتفع على مقیاس أزمة الهویـة، ثـم عـرض علـى الطالبـات الاشـتراك فـي برنـامج الإرشـ
طالبــة، وتكونــت عینــة البحــث شــبه التجریبیــة فــي ) ٤٨(النفــسي البنــائي، وأبــدى الموافقــة 

طالبـات قبـل بـدء جلـسات البرنـامج، وقـد ) ٨(طالبة بعد انسحاب ) ٤٠(شكلها النهائي من 
وقـد تمـت . طالبـة) ٢٠(تجریبیـة وضـابطة، قـوام كـلا منهمـا : تم تقسیمهن إلـى مجمـوعتین

، وبعــــض المتغیــــرات )أزمــــة الهویــــة(المجانــــسة بــــین المجمــــوعتین فــــي متغیــــر الدراســــة 
، والجـداول التالیـة توضــح )العمـر الزمنـي، المـستوى الاجتمـاعي والاقتـصادي(الدیموغرافیـة 

  :   ذلك
قامت الباحثـة بحـساب التجـانس بـین أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة فـي 

  : الجدول التالي نتائج ما توصلت إلیه الباحثة من نتائجویوضحمنى العمر الز
 والمجموعة الضابطة في العمر ةیوضح الفروق بین أفراد المجموعة التجریبی) ١(جدول 

  الزمنى

  المتوسط   ن  المجموعة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحسوبة

  مستوى 
  الدلالة

  العمر  ٠.٥٥  ١٨.٩٢  ٢٠  ضابطة
  ٠.٦٣  ١٨.٩١  ٢٠  تجریبیة   الزمنى

غیر دالة   ٠.١٠
  ًإحصائیا

ًغیر دالة إحصائیا، والذي یدل على " ت"یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 
  . المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في العمر الزمنىتشابه

  بحـساب التجـانس بـین أفـراد المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطةالباحثـةكما قامت 
في المستوى الاقتصادي الاجتماعي ویوضح الجدول التالي نتائج مـا توصـلت إلیـه الباحثـة 

  :من نتائج
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 والمجموعة الضابطة في ةیوضح الفروق بین أفراد المجموعة التجریبی) ١(جدول 
  المستوى الاقتصادي الاجتماعي

  المتوسط   ن  المجموعة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
توى مس  ت المحسوبة  المعیاري

  الدلالة
المستوى   ١.٠٤  ١٥.٣٥  ٢٠  ضابطة

الاقتصادي 
  ١.٠٥  ١٥.٥٠  ٢٠  تجریبیة  الاجتماعي

غیر دالة   ٠.٤٥
  ًإحصائیا

ًغیـر دالــة إحـصائیا، والـذي یــدل " ت"یتـضح مـن الجـدول الــسابق أن جمیـع قـیم            
  والمجموعــــة الــــضابطة فــــي المــــستوى الاقتــــصادية المجموعــــة التجریبیــــتــــشابهعلــــى 

  .الاجتماعي
كذلك قامت الباحثة بحساب التجانس بین أفراد المجمـوعتین التجریبیـة والـضابطة 

  :في مقیاس أزمة الهویة ویوضح الجدول التالي نتائج ما توصلت إلیه الباحثة من نتائج
 والمجموعة الضابطة على ةیوضح الفروق بین أفراد المجموعة التجریبی) ٢(جدول 

  یة والدرجة الكلیة قبل تطبیق البرنامجمقیاس أزمة الهو

  المتوسط   ن  المجموعة  البعد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

العلاقة مع   ١.٧٩  ٣٣.٩٥  ٢٠  ضابطة
 الذات
  ١.٦٩  ٣٣.٧٠  ٢٠  تجریبیة  

غیر دالة   ٠.٤٥
  ًإحصائیا

العلاقات بین   ١.٣٢  ٣٥.٢٠  ٢٠  ضابطة
 الشخصیة

لة غیر دا  ١.١٧  ١.٦٢  ٣٥.٧٥  ٢٠  تجریبیة  
  ًإحصائیا

الانتماء   ١.٥٧  ٢٣.٤٠  ٢٠  ضابطة
غیر دالة   ٠.٥٧  ١.٧٥  ٢٣.٧٠  ٢٠  تجریبیة  الثقافي

  ًإحصائیا
الهویة   ١.٤٧  ٢٣.٩٥  ٢٠  ضابطة

غیر دالة   ٠.١١  ١.٣٠  ٢٤.٠٠  ٢٠  تجریبیة  الاكادیمیة
  ًإحصائیا

ر دالة غی  ٠.٧٤ ٢.٨٥  ١١٧.١٥  ٢٠  تجریبیةالدرجة الكلیة  ٢.٧٠  ١١٦.٥٠  ٢٠  ضابطة
  ًإحصائیا

ًغیر دالة إحصائیا، والذي یدل على " ت"یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم 
  .مقیاس أزمة الهویة المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على تشابه
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  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٨٨-

  :أدوات الـدراسـة: ثالثا
الشربیني ـ، أبـو (داد منسي استمارة تحدید المستوى الاجتماعي والثقافي         إع )١

 )٢٠١٣(السعود 
                               أزمة الهویة لدى الشباب الجامعي بالبیئة السعودیة      إعداد الباحثة  مقیاس  )٢
                   إعداد الباحثة               برنامج الإرشاد النفسي البنائي  )٣
لثقافي الاقتصادي في البیئـة الـسعودیة استمارة تقدیر الوضع الاجتماعي ا ـ ١
  ) ٢٠١٣الشربیني، وأبو السعود (

تتكون استمارة تقدیر الوضـع الاجتمـاعي الثقـافي للأسـرة الـسعودیة مـن مقیاسـین 
مقیـاس الوضــع الاجتمـاعي الثقــافي للأســرة ویقـاس مــن خـلال عــدة مؤشــرات : فـرعیین همــا

ووظــائفهم، عــدد أفــراد الأســرة، ومقیــاس مــستوي تعلــیم الوالــدین والأخــوة والأخــوات، : منهــا
الوضــع الثقــافي مــن خــلال عــدد الــصحف والمجــلات الیومیــة، عــدد الكتــب بــالمنزل، طــرق 

وقد قامت الباحثـة بـالتحقق مـن صـدق الأداة بعرضـها . قضاء العطلات داخل وخارج الوطن
م على مجموعة من المحكمین من أعضاء هیئة التدریس بقـسم علـم الـنفس جامعـة القـصی

، كمـا تحققـت مـن ثباتهـا مـن خـلال إعـادة تطبیقهـا علـى أفـراد %٩٠وكانـت نـسبة اتفـاقهم 
  ).٠.٧٥(ة وبلغ معامل الثبات ینالع
  ) إعداد الباحثة( ـ مقیاس أزمة الهویة ٢

عبــارة عــن قائمــة تقــدیر ذاتــي تــساعد فــي تحدیــد الافــراد الــذین یعــانون مــن أزمــة 
ویتكـون ) العلاقـة مـع الـذات(فرعیـة، البعـد الأول أبعـاد ) ٤(الهویة، ویتكـون المقیـاس مـن 

مفردة، والبعـد ) ١٦(ویتكون من ) العلاقات بین الشخصیة(مفردة، والبعد الثاني ) ١٦(من 
) الهویـــة الاكادیمیـــة(مفـــردة والبعـــد الرابـــع ) ١٢(ویتكـــون مـــن ) الانتمـــاء الثقـــافي(الثالـــث 

  . مفردة) ١٣(ویتكون من 
  :خطوات إعداد المقیاس

  :ا الاعداد بخطوات تذكرها الباحثة فیما یليمر هذ
 ـ الاطلاع على الدراسات التي تناولت أزمة الهویة لدى طلاب الجامعة، وقد لـوحظ وجـود ١

تنوع في الدراسات ما بین وصف لأزمة الهویة وما بین تدخلات علاجیة للتخفیف من حـدة 
  . الخ...الازمة، وما بین تنمیة للهویة الدینیة والشخصیة 

  : ـ الاطلاع على العدید من المقاییس التي استخدمت للكشف عن الهویة مثل٢
 Adams et,alمقیـاس هویـة الأنـا الـذي قـام بإعـداده آدمـز وآخـرون   ) أ(

(1989) Objective Measure) (Of Ego Identity status  ،
وقــد نــال هــذا ) ١٩٩٨( ٕوقــام بترجمتــه واعــداده للبیئــة المــصریة محمــد عبــد الــرحمن 

اس شهرة واسـعة فـي الدراسـات التـي أجریـت فـي المجتمـع الأجنبـي أو المـصري، المقی
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 -١٨٩-

وتــم وضــع هــذا المقیــاس فــي ضــوء نظریــة إریكــسون عــن نمــو الهویــة وكــذلك تــصور 
(  لرتـب الهویـة والـذي یـصنف الأفـراد علـى أربـع رتـب هـي  Marcia (1984)مارثیا 

  ).  إنجاز ـ تعلیق ـ انغلاق ـ تشتت
: بنــدا یقــیس الرتــب الأربعــة للهویــة فــي بعــدین همــا) ٦٤(مقیــاس مــن      ویتكــون هــذا ال

المهنیـة ـ العقائدیـة ـ الـسیاسیة ـ فلـسفة (الهویـة الأیدولوجیـة والتـي تـشمل الابعـاد الأتیـة 
الـصداقة ـ الأدوار الجنـسیة ـ التعامـل مـع (والهویـة الاجتماعیـة والتـي تـشتمل علـى ) الحیـاة

ویمكــن التعامــل مــع درجــة الرتبــة فــي كــل بعــد علــى حــدة ) الجــنس الاخــر ـ طریقــة الترفیــه
كتــشتت الهویــة الاجتماعیــة، وتــشتت الهویــة الأیدولوجیــة أو جمــع الــدرجتین معــا للحــصول 

  ). أ١٩٩٨عبد الرحمن، (على الدرجة الكلیة لتشتت الهویة، وهكذا بالنسبة للرتب الأخرى 
 ) ٢٠٠٠(مقیاس ھویة الانا الموضوعي إعداد الغامدي ) ب(

وقد تم الاعتماد على هذا المقیـاس كمرجـع رئیـسي . عبارة) ٦٤(ویتكون المقیاس من 
  . للباحثة لإعداده في البیئة السعودیة

مقیــاس الهویــة الشخــصیة للمراهقــات بالبیئــة المــصریة إعــداد محمــد ) ج(
)٢٠١٨ .(  

عبــارة، والهــدف مــن المقیــاس هــو التعــرف علــى الهویــة ) ٨٣(ویتكــون المقیــاس مــن 
  .  صیة للمراهقات بغرض تحسین وتنمیة الهویة الشخصیةالشخ

فـي البیئـة ( ـ تحدید أهـم الابعـاد التـي یتـضمنها مقیـاس أزمـة الهویـة فـي البحـث الحـالي ٣
  :وهي)  السعودیة

  . مفردة) ١٦(ویشتمل على ) العلاقة مع الذات(البعد الأول  ·
  . دةمفر) ١٦(ویشتمل على ) العلاقات بین الشخصیة(البعد الثاني  ·
  . مفردة) ١٣(ویشتمل على ) الهویة الأكادیمیة(البعد الثالث  ·
 . مفردة) ١٢(ویشتمل على ) الانتماء الثقافي(البعد الرابع  ·
  : ـ تعلیمات المقیاس٤

یطبــق المقیــاس بــشكل فــردي علــى عینــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة، ویحتــوى 
(  الأربعــة موضــع الدراســة المقیــاس علــى المفــردات التــي تعبــر بــشكل إجرائــي عــن الابعــاد

وقـد قامـت ) العلاقة مع الذات ـ العلاقات بین الشخصیة ـ البعد الأكادیمي ـ الانتماء الثقـافي
الباحثة بتوزیع عبارات المقیاس بشكل كلي حتي یسهل التعامـل معهـا بـشكل مبـسط، وأمـام 

لمفـردة، كل عبارة توضیح من المفحوص عـن وجـود احتمالیـة أو عـدم وجـود تطبیـق لهـذه ا
وعلى المفحوص وضع علامة أمام المفردات التي تنطبق علیه، ویتم تصحیح المقیاس من 

  : خلال إعطاء الدرجات على النحو التالي
والدرجة المرتفعة للمقیاس تعبر عن وجـود ) صفر=ً، ابدا ١= ً، نادرا ٢=، أحیانا٣=ًدائما (

  أزمة الهویة
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  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٩٠-

  : ـ التحقق السیكو متري للمقیاس٥
  : ل العاملي التوكیدي لمقیاس أزمة الهویةالتحلی

تهدف هذه الخطـوة إلـى التحقـق مـن صـدق البنیـة لمقیـاس أزمـة الهویـة، وقامـت 
  : وتوصلت إلى النتائج التالیة  Amos .20الباحثة باستخدام برنامج
  مؤشرات صدق البنیة لمقیاس أزمة الهویة) ٣(جدول 

  المدى المثالي  القیمة  المؤشر
Chi-

square(CMIN) أن تكون غیر دالة إحصائیا  ٥.٣٤� 

  ٠.٥١  مستوى الدلالة
    )غیر دالة (

DF ٢    
CMIN/DF  ٣أقل من   ٢.٦٧  

GFI ٠.٩٨  
 يأ(القیمـــة المرتفعـــة ): ١(إلـــى ) صـــفر(مـــن 

تــشیر إلــى )  صــحیح١ تقتــرب أو تــساوى يالتــ
 .مطابقة أفضل للنموذج

NFI ٠.٩١  
 يأ (القیمـــة المرتفعـــة): ١(إلـــى ) صـــفر(مـــن 

تــشیر إلــى )  صــحیح١ تقتــرب أو تــساوى يالتــ
 .مطابقة أفضل للنموذج

IFI  ٠.٩٤  
 يأ(القیمـــة المرتفعـــة ): ١(إلـــى ) صـــفر(مـــن 

تــشیر إلــى )  صــحیح١ تقتــرب أو تــساوى يالتــ
 .مطابقة أفضل للنموذج

CFI  ٠.٩٤  
 يأ(القیمـــة المرتفعـــة ): ١(إلـــى ) صـــفر(مـــن 

تــشیر إلــى )  صــحیح١ تقتــرب أو تــساوى يالتــ
  .ابقة أفضل للنموذجمط

RMSEA ٠.٠٧  
ــى ) صــفر(مــن  ــة مــن ): ٠.١(إل القیمــة القریب

  .الصفر تشیر إلى مطابقة جیدة للنموذج
  

=  للنمـوذج χ2أن مؤشرات النموذج جیدة حیث كانت قیمة ) 3(تضح من جدول ی
 إلــى درجــات χ2  وهــى غیــر دالــة ، و كانــت النــسبة بــین قیمــة ٢ = حریــة بــدرجات ٥.٣٤

، GFI= 0.98، NFI= 0.91 ، IFI= 0.94( ، ومؤشـرات حـسن المطابقـة ٢.٦٧= الحریـة 
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 -١٩١-

CFI= 0.94  ، RMSEA=  0.07 ( ممـا یـدل علـى وجـودة مطابقـة جیـدة لنمـوذج التحلیـل ،
  .العاملي التوكیدي لمقیاس أزمة الهویة

  
   لمقیاس أزمة الهویةيالبناء العامل

   :الاتساق الداخلي
 يل الارتباط بین العبارة والدرجة الكلیـة للبعـد الـذتم حسابه عن طریق إیجاد معام

  : یوضح هذه المعاملاتي إلیه والجدول التاليتنتم
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  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٩٢-

  )٣٠٠=ن (الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس أزمة الهویة  ) ٤( جدول 

 بین العلاقات العلاقة مع الذات
 الهویة الاكادیمیة الانتماء الثقافي الشخصیة

رقم 
  العبارة

 معامل
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  العبارة

معامل 
  الارتباط

٠.٧١  ١  **٠.٧٦  ١  **٠.٦٠  ١  **٠.٦٣  ١**  
٠.٥٥  ٢  **٠.٤٥  ٢  **٠.٥٩  ٢  **٠.٧٨  ٢**  
٠.٦٩  ٣ **٠.٧١  ٣  **٠.٦٧  ٣  **٠.٦٤  ٣** 
٠.٤٩  ٤ **٠.٦٣  ٤  **٠.٦٩  ٤  **٠.٦٧  ٤** 
٠.٤٢  ٥  **٠.٦٥  ٥  **٠.٦٥  ٥**  ٠.٦٨  ٥** 
٠.٤٩  ٦  **٠.٦٥  ٦ **٠.٦٥  ٦**  ٠.٦٥  ٦**  
٠.٣٧  ٧  **٠.٧٠  ٧  **٠.٥١  ٧**  ٠.٥٤  ٧**  
٠.٥٨  ٨**  ٠.٤٦  ٨  **٠.٦٠  ٨**  ٠.٧٤  ٨**  
٠.٤٢  ٩**  ٠.٧٢  ٩  **٠.٦٧  ٩**  ٠.٦٩  ٩**  
٠.٦٢  ١٠**  ٠.٣١  ١٠ **٠.٧٦  ١٠**  ٠.٧٤  ١٠**  
٠.٥٢  ١١**  ٠.٦٦  ١١  **٠.٧٢  ١١**  ٠.٦٨  ١١**  
٠.٤٢  ١٢**  ٠.٦٥  ١٢  **٠.٤٦  ١٢**  ٠.٧٤  ١٢**  
٠.٥٥  ١٣**  ٠.٧٢  ١٣     **٠.٤٥  ١٣**  
٠.٤٣  ١٤**  ٠.٦٣  ١٤**        
٠.٥  ١٥**  ٠.٦٦  ١٥**        
٠.٣٣  ١٦**  ٠.٧١  ١٦**        

  ٠.٠١دالة عند           ** 
أن جمیـع مفـردات أبعـاد المقیـاس كانـت دالـة عنـد مـستوى ) ٢(یتضح من جدول 

 للمقیاس، كما تم حساب الارتباط بین الأبعاد الفرعیـة تساق الداخلي یؤكد الايوالذ ،٠.٠١
  :والدرجة الكلیة للمقیاس وكانت النتائج كما بالجدول التالي
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 -١٩٣-

  معاملات الارتباط بین الأبعاد الفرعیة ) ٥(جدول 
  و الدرجة الكلیة لمقیاس أزمة الهویة

  معامل الارتباط بالدرجة الكلیة  البعد
  **٠.٨٢ اتالعلاقة مع الذ

  **٠.٨١ بین الشخصیةالعلاقات 
  **٠.٧٦ الانتماء الثقافي
  **٠.٨٥ الهویة الاكادیمیة

  ٠.٠١دال عند   **    
أن الأبعاد تتسق مـع المقیـاس ككـل حیـث تتـراوح معـاملات ) ٥(یتضح من جدول 

ممـا یـشیر إلـى أن ) ٠.٠١(وجمیعها دالـة عنـد مـستوى ) ٠.٨٥  - ٠.٧٦: (الارتباط بین
  .اك اتساقا بین جمیع أبعاد المقیاس، وأنه بوجه عام صادق في قیاس ما وضع لقیاسههن

  :ثبات المقیاس -
  حــسبت قیمــة الثبــات للعوامــل الفرعیــة باســتخدام طریقــة ألفــا كرونبــاخ، وطریقــة التجزئــة 

  : یوضح هذه المعاملاتيالنصفیة، والجدول التال
 والمقیاس ككلیوضح ثبات أبعاد مقیاس أزمة الهویة ) ٦(جدول 
اخبمعامل ألفا كرون البعد  التجزئة النصفیة  

)سبیرمان براون (   
  ٠.٧٤  ٠.٧٧ العلاقة مع الذات

بین الشخصیةالعلاقات   ٠.٨٤  ٠.٨٥  
  ٠.٧٩  ٠.٨٠ الانتماء الثقافي
  ٠.٨٢  ٠.٨٣ الهویة الاكادیمیة

  ٠.٨٦  ٠.٨٨ المقیاس ككل
 یؤكــد ي والــذمقبولـةع معـاملات الثبــات أن جمیــ )٦(          یتـضح مــن الجـدول الــسابق 

فـي  فإن الأداة المـستخدمة تتمیـز بالـصدق والثبـات ویمكـن اسـتخدامها لذاو ،ثبات المقیاس
  .البحث الحالي
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  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٩٤-

  برنامج الإرشاد النفسي البنائي            إعداد الباحثة ـ 3
  :مصادر إعداد البرنامج

شـــادیة التـــي قـــدمتها بعـــض قامـــت الباحثـــة بـــالاطلاع علـــى بعـــض التـــدخلات الإر
فـي تنمیـة القـوى ) ٢٠١٢(الدراسات السابقة مثل التدخل الإرشادي الذي قدمه عبد المـنعم 

  . الشخصیة لدى عینة من طلاب الجامعة
  : كما قامت الباحثة بإعداد البرنامج الحالي، وذلك في ضوء الاطلاع على المصادر التالیة

 :لنفسي البنائي ومنهاالرجوع إلى المراجع الخاصة بالإرشاد ا -
- Mills )عن فنیات الإرشاد النفسي البنائي) ٢٠٠٦.  
- Mahoney )عن طبیعة الإرشاد النفسي واستراتیجیاته) ٢٠٠٩.  
  .عن السرد القصصي والعلاج النفسي) ٢٠٠٥(مكلود  -
الاطلاع على الدراسات السابقة التي اسـتخدمت البنائیـة والبـرامج التـي وردت بهـا  -

  .  بالدراسات السابقة في البحث الحاليوالتي تم تناولها
الرجـــوع إلـــى أســـس ومبـــادئ البنائیـــة كمـــا تناولتهـــا الباحثـــة فـــي أدبیـــات البحـــث  -

 .الحالي
اهر الرجــوع إلــى أســس ومبــادئ النمــو فــي مرحلــة المراهقــة وتــشكل الهویــة ومظــ -

  ). ٢٠٠١عبد الرحمن،( الازمة في هذه المرحلة 
  : الفئة المستهدفة من البرنامج

 لــصعوبة تطبیــق البرنــامج علــى عینــة مــن الــذكور فقــد تــم الاكتفــاء بتطبیــق ًنظــرا
طالبــة مــن طالبــات كلیتــي التربیــة والعلــوم ) ٢٠(البرنــامج الحــالي علــى عینــة مكونــة مــن 

والآداب بجامعة القصیم بمنطقة القصیم بالمملكة العربیة السعودیة، ممن یعانین مـن أزمـة 
  .أزمة الهویةالهویة وفقا لدرجاتهن على مقیاس 

  : أهداف البرنامج
یتمثل في تدریب أفراد المجموعة التجریبیـة علـى ممارسـات البنائیـة : هدف وقائي

مــن اجــل مواجهــة المــشكلات النفــسیة التــي قــد تــواجههن فــي مــستقبل حیــاتهن، وتحقیــق 
  . التوافق النفسي بوجه عام

  : هدف علاجي
 المـستهدفة ممـن حـصلن علـى یتمثل في مواجهة ازمة الهویة لدى عینة الدراسـة

  . درجات مرتفعة على مقیاس أزمة الهویة
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  : أهداف إجرائیة
تتمثــل فــي الأهــداف الخاصــة التــي تتحقــق مــن خــلال الجلــسات، وتطبیــق الفنیــات 

  : والممارسات الخاصة بالعلاج البنائي، ومن هذه الأهداف ما یلي
هـــا العـــلاج البنـــائي التعـــرف علـــى الاتجاهـــات والمـــداخل العلاجیـــة الحدیثـــة ومن ·

  . باتجاهاته المتعددة
التعرف علـى مفهـوم الهویـة ومفهـوم أزمـة الهویـة ومظاهرهـا والخبـرات المـسؤولة  ·

 .عن حدوثها وتأثیرها السلبي والمشكلات النفسیة الناجمة عنها
تــدریب وتنمیــة قــدرة افــراد العینــة علــى تحقیــق التكیــف مــع الأخــرین بــشكل أكثــر  ·

 .كفاءة
یــدة للتفكیــر بعــد الابتعــاد عــن الأفكــار النمطیــة، والمنطــق الخــاطئ تعلــم طریقــة جد ·

 .الذي أوجدها
الانفتاح العقلي والانفعالي والـسلوكي لكـل الخبـرات الجدیـدة، ورسـم خطـوط وآفـاق  ·

جدیــدة بــشكل دائــم حتــى یمكــن معایــشة هــذه الخبــرات بمــشاعر إیجابیــة وكفــاءة 
 .وابداع والاستفادة منها

أي تركیـز الانتبـاه والـوعي بالطریقـة  mindfulness تحقیـق الحـضور الـذهني ·
التي نوجه بها انتباهنا بحیث تجعلنا نتخلص مـن مركزیـة الأفكـار، فنفهمهـا علـى 
أنهــا أحــداث عقلیــة مؤقتــة ولیــست تمثــیلا للواقــع، وهــذا الــوعي یــؤدي إلــى الرصــد 

ینـتج المستمر للخبرات، ویزید الانتباه من الإحـساس وتعمیـق التركیـز علیهـا ممـا 
عنـــه الاستبـــصار واستكـــشاف معناهـــا الحقیقـــي، ومحاولـــة رؤیتهـــا مـــن منظـــور 

 . مختلف
صنع علاقات جدیدة مـع الأفكـار والانفعـالات والـسلوك بعیـدا عـن مفهـوم الحقیقـة  ·

 .المطلقة
ـــة  ·  التـــدریب علـــى اختیـــار النمـــاذج البنائیـــة المناســـبة لكـــل فـــرد مـــن افـــراد العین

 .خدام فنیة تصویر الذاتالتجریبیة في مواقف متعددة باست
تعمــیم التعامــل مــع جمیــع الأحــداث والانفعــالات والخبــرات الحیاتیــة باســتراتیجیات  ·

  .وممارسات البنائیة
  :أسس البرنامج

یــستند البرنــامج التــدریبي الحــالي علــى أســس محــددة ســواء اكانــت فلــسفیة أو 
ــه ت ــى یمكن ــة واضــحة المعــالم حت ــق مــن نظری ــة، وینطل ــة أو تربوی حقیــق الأهــداف اجتماعی

ــه ــة . المرجــوة من ــامج الحــالي فــي ضــوء مجموعــة مــن الأســس النظری ــم إعــداد البرن ــد ت وق
  : مستمدة من أسس العلاج البنائي، ومنها ما یلي
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  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٩٦-

· mind   Beginner والتي تعني عقل المبتدئ، وتـشیر إلـى رؤیـة الخبـرات مـن 
  .منظور جدید

· Striving  تغییره في الواقع  وهو ما یعني محاولة تغییر ما لا یمكن.  
· Constructivism alternatives  وتعنــي البدائلیــة البنائیــة التــي تــساعد  

 ). APA,2009(الفرد على ادراك العالم من حوله وفهمه والتنبؤ به والتحكم فیه
· Trust الثقة في قدراتنا، وما نفعله، فالواقع یبنى من خـلال الانـسان وفـق البنـاء 

  . الذي یتكون منه
  :  والأسالیب العلاجیةالفنیات 

استخدمت الباحثة في جلسات برنـامج الإرشـاد النفـسي البنـائي مجموعـة متنوعـة 
من الفنیات والأسالیب التي تم الإشارة إلیها في أدبیات البحث الحالي، بالإضافة إلى بعـض 
الفنیــات والتكنیكــات التــي تنتمــي لمــداخل إرشــادیة أخــرى تتفــق وافتراضــاتها مــع افتراضــات 

  .  نظریة البنائیة في شكل متكامل لتحقیق الهدف من استخدام البرنامج الحاليال
  جلسات البرنامج 

مختصر لجلسات البرنامج التدریبي وموضوعاتها والفنیات والأسالیب ) ٧(یوضح جدول 
  .المستخدمة

الفنیات   موضوعات الجلسات  بیان الجلسات
والأسالیب 
  المستخدمة

الجلسات 
الأولى والثانیة 

والثالثة 
  والرابعة

ــاخ یــسوده المــودة  ــة، وخلــق من ــى المجموعــة التجریبی التعــرف عل
  .والثقة من خلال التقبل غیر المشروط لأفراد العینة

  .تنمیة العلاقات الإنسانیة بین المشاركات في البرنامج
ـــه  ـــة، وتنوی ـــسات التدریبی ـــسیة للجل ـــى الخطـــوط الرئی ـــاق عل  الاتف

إذا تطلب الامر لمـنح الفرصـة لكـل الباحثة عن عقد لقاءات فردیة 
  . طالبة التحدث عن افكارها ومشاعرها بحریة ودون قیود

توضــیح الباحثــة لأهمیــة مــا یهــدف إلیــه البرنــامج، والتأكیــد علــى 
  .مبادئ الحوار والنقاش بلا قیود

  .ًتوضیح أسباب ومبررات اختیار أفراد العینة التجریبیة تحدیدا
  .ئیة كمفهوم وكاتجاه علاجي حدیثتقدیم محاضرة نظریة عن البنا

تقدیم محاضرة نظریة عن مفهوم أزمـة الهویـة ومظاهرهـا والنتـائج 
  .السلبیة المقترنة بها

  .اقتناع بأهمیة ودور الارشاد البنائي في تخفیف حدة أزمة الهویة
مناقشة أفراد العینـة فـي بعـض المواقـف التـي تقـابلهم فـي حیـاتهم 

المـــشكلات وتفـــسیرها واســـتراتیجیات الیومیـــة، وكیفیـــة ادراك هـــذه 

الحوار 
  والنقاش
  المحاضرة
  التدعیم
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  . مواجهتها
مناقـــشة أفـــراد العینـــة فـــي الـــدور الـــذي یمكـــن أن یلعبـــه النمـــوذج 

  .البنائي في مساعدتهم على التعامل مع هذه المواقف بإیجابیة
الجلسات 
الخامسة 
  والسادسة

هم على عدم التمركز التعرف على رؤیة أفراد العینة للحیاة، وتدریب
ــاق جدیــدة مــن خــلال بنــاء  ــة البحــث عــن آف ــذات ومحاول حــول ال

  .منظومة جدیدة للمعاني
استكشاف قدرات وامكانیات افراد العینة لمواجھة بعض المشكلات 

  .في ضوء الأحداث الشخصیة والاجتماعیة والثقافیة الراھنة
لـشعور تم تحدید بعض المشكلات التي تعبر عن النظرة السلبیة وا

  : بالعجز حیالها، وتصنفها الباحثة في ثلاثة مطالب هي
:  ـ المطالـب المتعلقـة بالـذات وكثیـرا مـا تظهـر فـي عبـارات مثـل١
لا أجیــد التعامــل المناســب "، "تنتــابني نوبــات مــن الإحبــاط والیــأس"

ــ " أجــد صــعوبة فــي فهــم نفــسي"، "فــي العدیــد مــن المواقــف  ـ ٢ـ
أرفض : " لتي تتضح في عبارات مثلالمطالب المتعلقة بالأخرین وا

ــة ــي " ، "المــشاركة فــي الأعمــال التعاونی لا یوجــد أشــخاص جــدد ف
  "لا أتقبل الاخرین بسهولة" ، "حیاتي

 ـ المطالب المتعلقة بالعالم المحیط وظـروف الحیـاة وتتـضح فـي ٣
لا "، "لا أحـــب التعمـــق فــي معرفـــة أصـــول الأشـــیاء: "عبــارات مثـــل

خبراتي محدودة وعدیمة "، "شیاء ومعناهایعنیني البحث عن قیم الأ
  ".الفائدة

استثارة دافعیة أفراد العینة إلـى البحـث عـن فـرص جدیـدة والتوجـه 
نحــو الحیــاة المفعمــة بالمعــاني بالحیــاة والانفتــاح علــى الخبــرات 
المختلفة وممارسة بعض الأنشطة الفنیة والاجتماعیة وسـاعد فـي 

سین الدافعیـة والبحـث ذلك عـرض الباحثـة لنمـوذج فیلمـي عـن تحـ
  .عن معان جدیدة خارج حدود الذات

طلبــت الباحثــة مــن أفــراد العینــة تقــدیم مقتــرح بــسیط للتعامــل مــع 
المـــشكلات التـــي تعـــاني منهـــا كـــل طالبـــة والـــسبب فـــي إدراكهـــا 

  . كمشكلة

الحوار 
  والنقاش
  السرد

مواجهة 
  الذات

الجلسات 
السابعة 
والثامنة 
  والتاسعة

  
  
  
  

ر الباحثة عدة مناقشات حول نظریة التغییر في العلاج البنائي تدی
  :والتي تقوم على

الــنظم المعرفیــة للفــرد تجــاه الأحــداث النــشطة والخبــرات  ·
  .المختلفة هي التي تحدد الانفعال والسلوك حیالها

ــساعدنا فــي تخطــي  · ــة ی ــنظم المعرفی ــاء هــذه ال إعــادة بن
  .المشكلات والعقبات وتحقیق التوافق

یب على ذلك من خلال الوعي والانتباه والملاحظـة التدر ·
  . المستمرة لكل الخبرات التي نعایشها

  
  المحاضرة
المناقشة 
  المفتوحة
ة مواجه
  الذات
حل 

  المشكلات

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


  ....دراسة وصفیة (طالبات جامعة القصیم لدى فعالیة الإرشاد النفسي البنائي في تخفیف أزمة الهویة 
  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -١٩٨-

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مناقشة جماعیة حول كیفیـة التغلـب علـى بعـض العوامـل التـي قـد 
القـصور : تقف عائقا في المواجهة الإیجابیة لبعض المواقـف مثـل

فــي تحدیــد المــشكلة، العجــز عــن الاختیــار بــین البــدائل المتاحــة، 
  . قعیة الفردضعف وا

 : تدریب أفراد العینة على أسلوب حل المشكلات وخطواتها
   مراقبة الذات .١
  البدائل المتاحة .٢

  التجارب الشخصیة
  التحكم في المثیرات .٣
 . تقدیر الذات .٤

طـرح : ممارسة لبعض التدریبات والأنشطة البنائیـة مثـل
بعــــض المــــشكلات علــــى افــــراد المجموعــــة التجریبیــــة، 

لنموذج البنائي في الوصول إلى ویطلب منهم استخدام ا
ـــم لهـــذه المـــشكلة أو مواجهـــة إیجابیـــة لهـــذه  حـــل ملائ

  .المواقف
زیادة وعي أفراد العینـة بالـسلوك الـراهن، ومـساعدتهم علـى زیـادة 
الإحـــساس بقیمـــة الـــذات وتقبلهـــا تبـــصیر لأفـــراد العینـــة بإمكانیـــة 
تحقیق الانسان لمعان جدیدة حتى فـي ظـل الخبـرات الـسیئة ولكـن 

لمهــم هــو أعــادة ادراكهــا بــشكل جدیــد ورؤیتهــا بمنظــور مختلــف ا
وذلـــك مـــن خـــلال قیـــام الباحثـــة بـــسرد بعـــض الاحـــداث والمواقـــف 
الحیاتیة، كما تقوم الباحثة بـسرد بعـض القـصص لنمـاذج وحـالات 
ـــم تخطیهـــا وتجـــاوز العقبـــات وتحویلهـــا لخبـــرات  ـــة وكیـــف ت معین

  .  ناجحة
  

  التدعیم

الجلسة 
  العاشرة

تقــدم الباحثــة محاضــرة مبــسطة حــول نقــاط القــوة فــي الشخــصیة 
  . وٕامكانیة استغلالها ونقاط الضعف وكیفیة تحویلها الي نقاط قوة

تبــصیر أفــراد العینــة بــضرورة تقبــل الــذات وتقــدیرها والالتفــات إلــى 
  . نقاط القوة فیها وتدعیمها

 لبعض التدریبات والأنشطة حول لأفـضل الأسـالیب ممارسة عملیة
 وذلـــك مـــن للانفتـــاح علـــى الخبـــرات ومواجهـــة المواقـــف المختلفـــة

  : خلال
 . التسامح مع الذات وعدم لومها على اخطائها ·
الإجابة على بعض التساؤلات الخاصـة بـالخبرة التـي تـم  ·

 .المرور بها وذلك للاستفادة منها
ة علـــى كیفیـــة عـــرض تـــدریب أفـــراد المجوعـــة التجریبیـــ ·

  التدعیم
  التدرج

تصویر 
  الذات
  السرد
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  مقترحات على العناصر غیر الإیجابیة
وضع تصور ورؤیة مستقبلیة للأهـداف التـي یرغـب كـل  ·

 فرد من أفراد المجموعة التجریبیة في تحقیقها
تطلب الباحثة من أفراد العینة التجریبیة وصـف أنفـسهن مـن 
خلال مجموعة من العبارات الواضحة التي تعبر عنهن بشكل 

  .دقیق
الجلسة 
الحادیة 
والثانیة 

  والثالثة عشر

تقدیم عدة محاضرات عن كیفیـة الاسـتفادة مـن القـدرات الموجـودة 
لدى الفرد والفوائد التي تعود علیـه مـن اسـتغلال هـذه القـدرات فـي 

  .ابراز التمیز والتفرد
تهم تـــدریب افـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى الاســـتفادة مـــن قـــدرا

  .ٕوامكاناتهم، وادراك قیمة الإنجازات التي یمكنهم القیام بها
مناقـــشة مفتوحـــة مــــع أفـــراد المجموعـــة التجریبیــــة حـــول كیفیــــة 

  . استكشاف بعض القدرات الكامنة لدیهم في العدید من المجالات
ممارســـة عملیـــة لـــبعض الأنـــشطة والتـــدریبات لاستكـــشاف بعـــض 

القــدرة علــى القــراءة (لعقلــي القــدرات المجهولــة فمــثلا فــي المجــال ا
، فــي )والاطــلاع والتفكیــر البنــاء وســرعة البدیهــة وحــل المــشكلات

متابعـــة الأحـــداث الریاضـــیة وممارســـة بعـــض (المجـــال الریاضـــي 
ـــشطة الریاضـــیة ـــي )الأن ـــي المجـــال الفن ـــشكیلیة، (، وف الرســـوم الت

  ، )والتصمیمات
خـرین، التعرف على النـاس، والتفاعـل مـع الا(والمجال الاجتماعي 

ـــیهم واســـتیعابهم ، وفـــي المجـــال )ومـــساعدة الاخـــرین والتقـــرب إل
ــــافي  متابعــــة الأحــــداث الجاریــــة، والمــــشاركة فــــي النــــدوات (الثق

  ). ٕالتثقیفیة، واثراء المعلومات
مناقشات جماعیة حول كیفیة تدعیم هذه القدرات والاستفادة منهـا 

ما یمكنهم في ابراز التفرد والاستقلالیة، وتشجیعهم على التعبیر ع
تحقیقه من مهام واقعیة ـ رغم العوائق ـ تتناسب مع ما لـدیهم مـن 

  . إمكانات وقدرات
مناقشات جماعیة حول كیفیة التخطـیط للقیـام بالمهـام والإنجـازات 

  .التي یمكن تحقیقها من خلال هذه القدرات والإمكانات
  :ممارسة لبعض التدریبات البنائیة مثل

  ید؟؟ ـ نشاط من أنا وماذا ار١
 ـ كتابة قائمة بالمهام التي یجیـد كـل فـرد مـنهم فعلهـا فـي أحـد ٢ 

المجــالات، والخطــوات الإیجابیــة التــي تــساعد علــى تحقیــق اقــصى 
  .     استفادة ممكنة من هذه القدرات

  

التحدث 
  الذاتي

مواجهة 
  الذات
  التدعیم

التخطیط 
  للسلوك
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الجلسات 
الرابعة 

والخامسة 
والسادسة 

  والسابعة عشر

یم عدة محاضرات حول كیفیة إدراك الفرص المتاحة في الحیاة تقد
  لإیجاد المعنى من الحیاة

مــساعدة أفـــراد المجموعــة التجریبیـــة علـــى تكــوین اتجـــاه إیجـــابي 
( للمستقبل من خلال تـدریبهم علـى إعـادة سـرد القـصص المـؤثرة 

نشاط تجربة خاصة في حیـاتي، : من خلال تنفیذ عدة أنشطة مثل
لدیهم  بطریقة جدیدة تجعلهم أكثـر اسـتقلالیة ) ذاتخطة تطویر ال

وسعادة والتوجه نحو حب الاخرین وتحمـل المـسؤولیة فـي اختیـار 
الطریــــق ورؤیــــتهم فــــي التغییــــر لتكــــوین نظــــام بنــــائي شخــــصي 
یــساعدهم فــي التوجــه للمــستقبل واتخــاذ القــرارات المهمــة وتقبــل 

خلالها معنى الخبرات والاهداف الجدیدة التي یمكن أن یحققوا من 
  .لحیاتهم

  السرد
  التأمل

مواجهة 
  الذات

الجلسات 
الثامنة 

والتاسعة عشر 
  والعشرون

  

تدریب أفراد المجموعـة التجریبیـة علـى بعـض الممارسـات البنائیـة 
  :مثل

  التدریب على الاسترخاء 
  .التفكیر والتدبر

  .تدوین المذكرات الیومیة والقراءة الحرة
الــصورة ـ الــسمع ـ الرحمــة ـ الــصوت و( التــدریب علــى التأمــل

  )التسامح ـ الشفقة بالذات ـ العطف

  الاسترخاء
التأمل 
  العقلي

  المذكرات

الجلسات 
الواحد والثانیة 

والثالثة 
  والعشرون

  :وتتضمن) جلسات العائد(
  .التغذیة الراجعة

  ).الختامي ـ المتابعة(التقییم 
  .إغلاق الجلسات وانهاء البرنامج

  الحوار
  المناقشة

  عیمالتد

  التوزیع الزمني للبرنامج
اســتغرق تطبیــق البرنــامج شــهرین، حیــث تكــون البرنــامج مــن ثلاثــة وعــشرون 
جلسة، بواقع ثلاث جلسات أسبوعیا، وبعد مـرور شـهرین مـن جلـسات البرنـامج تـم تطبیـق 

  .القیاس التتابعي لأداة الدراسة
  :أسلوب تطبیق البرنامج

جمعـــي، وذلـــك لاســـتغلال طبیعـــة العمـــل  تـــم تطبیـــق البرنـــامج بطریقـــة الإرشـــاد ال
الجمــاعي، ومــا یتمیــز بــه مــن تفاعــل اجتمــاعي ومــشاركة إیجابیــة فــي المواقــف المختلفــة، 
علمــا بــأن الجلــسات الجماعیــة قــد تــضمنت بعــض الجلــسات واللقــاءات الفردیــة لمــنح أفــراد 

  .لاتهنالعینة فرصة للتعبیر بحریة عن المشاعر التي قد یخجلن من البوح بها أمام زمی
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  : مكان تطبیق البرنامج
ًتـم تنفیـذ الجلــسات التدریبیـة للبرنـامج بأحــد قاعـات التـدریس بكلیــة التربیـة، نظــرا 
لأنها معدة ومجهـزة بـشكل ملائـم لتنفیـذ الجلـسات بمـا یـسهم فـي تحقیـق الأهـداف المرجـوة 

  .من البرنامج
  : تقییم ومتابعة البرنامج

ــ:التقــویم المبــدئي امج فــي صــورته الأولیــة علــى مجموعــة مــن  وتمثــل فــي عــرض البرن
  . المتخصصین في الإرشاد النفسي

 وتمثل في التقویم المصاحب لعملیـة التطبیـق لـضمان التقـدم فـي تحقیـق :التقویم البنائي
اهـــداف البرنـــامج، حیـــث عقـــب كـــل جلـــسة تدریبیـــة كانـــت تطـــرح الباحثـــة بعـــض الأســـئلة 

تماع إلى الإجابـات وتعـدیلها إذا كانـت خاطئـة وتناقشها مع أفراد المجموعة التجریبیة والاس
  .وتدعیمها إذا كانت سلیمة

  :التقویم النهائي
وتمثل في تقـویم البرنـامج بعـد الانتهـاء مـن تطبیقـه، ومـن خـلال القیـاس البعـدي 
والتتبعى لمقیـاس أزمـة الهویـة، والمقارنـة بـین القیاسـات القبلـي والبعـدي والتتبعـي بـالطرق 

  . للحكم على فعالیة البرنامج بطرق سلیمةالإحصائیة المناسبة
  :نتائج البحث

  :نتائج الجانب الوصفي
  :نتائج التحقق من الفرض الأول: ًأولا

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین متوسـطات " ینص الفرض الأول للبحث الحالي على 
الأبعــاد أبعــاد مقیــاس أزمــة الهویــة وكــذلك الدرجــة الكلیــة وبــین المتوســطات الفرضــیة لهــذه 

  "والدرجة الكلیة لصالح متوسطات العینة 
وللتحقق من هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعیاریة لاسـتجابات 
افراد عینة الدراسة الأساسـیة علـى أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة ومقارنـة النتـائج بمتوسـطات 

یمة الوسطى لتـدریج المجتمع الفرضیة والتي یتم الحصول علیه من خلال حاصل ضرب الق
تقریبا فـي تـدریج لیكـرت فـي عـدد مفـردات كـل % ٦٠وهو ما یوازي ) ٢.٥(لیكرت الرباعي 

ومتوسط ) التجریبي(بعد من أبعاد المقیاس، والتحقق من دلالة الفروق بین متوسط العینة 
للعینـة الواحـدة " ت"المجتمع الفرضي في كل بعد واتجاههـا مـن خـلال حـساب قیمـة اختبـار 

One sample Test ٨( فكانت النتائج كما هي موضحة في جدول رقم:(  
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دلالة الفروق بین المتوسط التجریبي والمتوسط الفرضي لأبعاد مقیاس ) ٨(جدول رقم 
  )٣٠٠=ن(أزمة الهویة 

المتوسط   البعد
  التجریبي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الفرضي

الفرق بین 
  قیمة ت  المتوسطین

  *٦٠.١٥  ١٠.٥٧  ٤٠  ٣.٠٤  ٥٠.٥٧  العلاقة مع الذات
العلاقـــــــات بـــــــین 

  *٥٨.٧٤  ١١.٧٨  ٤٠  ٣.٤٧  ٥١.٧٨  الشخصیة

  *١٠٥.٠٨  ١٤.١١  ٣٠  ٢.٣٢  ٤٤.١١   الثقافيالانتماء
  ٨٩.٣٢  ١٤.٤٠  ٣٢.٥  ٢.٧٩  ٤٦.٩٠  الهویة الأكادیمیة

الدرجـــــــة الكلیـــــــة 
  *١٧٢.٩٨  ٥٠.٨٧  ١٤٢.٥  ٥.٠٩  ١٩٣.٣٧ لأزمة الهویة

  ٠.٠١دال عند مستوى دلالة * 
  تضح من الجدول السابقی
وجـود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســط درجــات أفــراد العینــة علــى جمیــع أبعــاد  ·

مقیاس أزمة الهویة وكذلك الدرجة الكلیـة لـه والمتوسـطات الفرضـیة لهـذه الأبعـاد عنـد 
 . لصالح المتوسط التجریبي لعینة الدراسة٠.٠١مستوى دلالة 

 الهویــة مرتفعــة لــدى أفــراد عینــة الدراســة ممــا ســبق یتــضح أن جمیــع أبعــاد أزمــة
حیث جاءت جمیع متوسطات جمیع أبعاد مقیاس أزمـة الهویـة لـدى أفـراد العینـة أعلـى مـن 

، وهذا یؤشر على ٠.٠١المتوسط الفرضي لهذه الأبعاد بدلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
 العینـة یعـانون مـن أن مستوى هذه الأبعاد أعلى من المتوسط، وهذا ما یؤكد على أن أفـراد

  . وجود أزمة هویة
كما أظهرت النتائج السابقة من خلال الفروق بین متوسطات العینة والمتوسـطات 
الفرضیة أن أكبر أبعاد أزمة الهویة لدى عینـة الدراسـة كانـت الهویـة الأكادیمیـة حیـث كـان 

اد أزمة الهویة الفرق بین متوسط العینة والمتوسط الفرضي لهذا البعد هو أكبر من بین أبع
، یلیـه ١٤.١١ الثقافي بفـرق متوسـطین قـدره الانتماء، یلیه بعد ١٤.٤٠الأخرى حیث بلغ 

، وجـاء فـي المركـز الأخیـر بعـد العلاقـة ١١.٧٨بعد العلاقات بـین الشخـصیة بفـرق مقـداره 
  .١٠.٥٧مع الذات بفرق متوسطین قدره 

  :نتائج التحقق من الفرض الثاني وتفسیراتها: ثانیا
توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة لا "  الفــرض الثــاني للبحــث الحــالي علــى یــنص ·

بین متوسطات درجات الطلاب والطالبات على أبعاد مقیاس أزمـة الهویـة والدرجـة 
  ."الكلیة لها

وللتحقــق مــن هــذا الفــرض تــم التحقــق مــن دلالــة الفــروق بــین متوســطي الطــلاب 
ویــة واتجاههــا مــن خــلال حــساب قیمــة والطالبــات فــي كــل بعــد مــن أبعــاد مقیــاس أزمــة اله
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 فكانـت النتـائج كمـا independent samples T- Testلعینتین مـستقلتین" ت"اختبار 
 ):٩(هي موضحة في جدول رقم 

أبعاد مقیاس أزمة متوسطات درجات الطلاب والطالبات على دلالة الفروق بین ) ٩(جدول رقم 
  )٣٠٠=ن(الهویة 

  البعد  )١٥٠= ن(ات الطالب  )١٥٠=ن ( الطلاب 
الانحراف   المتوسط

الانحراف   المتوسط  المعیاري
  المعیاري

  قیمة ت

  *١٤.١٠  ٢.٥٥  ٥٢.٥٠  ٢.١٥  ٤٨.٦٥  العلاقة مع الذات
العلاقات بین 

 *١٦.٠٧  ٢.٨٢  ٥٤.١٤  ٢.٢٢  ٤٩.٤٢  الشخصیة
  *٨.٤٠  ١.٦٣  ٤٣.٠٩  ٢.٤٦  ٤٥.١٢  الإنتماء الثقافي
  *٩.٦٧  ٢.٥٩  ٤٥.٥٤  ٢.٢٧  ٤٨.٢٦  الهویة الأكادیمیة

الدرجة الكلیة لأزمة 
 *٦.٩٨  ٥.٠٥  ١٩٥.٢٨  ٤.٣٨  ١٩١.٤٦ الهویة

  ٠.٠١دال عند مستوى دلالة *
  یتضح من الجدول السابق

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات الطالبـات ومتوسـطات درجـات  ·
أزمـة  مع الذات والعلاقات بین الشخصیة مـن أبعـاد مقیـاس بعدي العلاقةالطلاب على 

 . لصالح متوسط الطالبات٠.٠١الهویة عند مستوى دلالة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات الطالبـات ومتوسـطات درجـات  ·

 الثقافي والهویة الأكادیمیة من أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة بعدي الانتماءالطلاب على 
 . لصالح متوسط الطلاب٠.٠١عند مستوى دلالة 

ات دلالة إحصائیة بین متوسـطات درجـات الطالبـات ومتوسـطات درجـات وجود فروق ذ ·
 لــصالح ٠.٠١الطــلاب فــي الدرجــة الكلیــة لمقیــاس أزمــة الهویــة عنــد مــستوى دلالــة 

 .متوسط الطالبات
  :الفرضین الأول والثاني تفسیر نتائج 

 الإحــصائیة الــسابقة بــشكل عــام وجــود الأزمــة لــدى الــشباب النتــائجویتــضح مــن 
في هذه المرحلة العمریة تحدیدا، وترى الباحثة أن هذه النتیجة منطقیة للغایـة أذا الجامعي 

عرفنا أن هویة الأنا تتشكل في مرحلـة المراهقـة المتـأخرة وتنمـو بنمـو العمـر الزمنـي، وهـو 
 أن الشخصیة تتكون كلما تقدم الأفراد في المراحل النفـسیة Protinsky (1988)ما أكده 

  . حیاةالاجتماعیة خلال ال
 وتفـــسر الباحثـــة هـــذه النتیجـــة فـــي ضـــوء مـــرور المـــراهقین فـــي هـــذه المرحلـــة 

بالعدیــد مــن الخبــرات والمواقــف الحیاتیــة التــي تمثــل تحــدیا لقــدراتهم ) المراهقــة المتــأخرة(
وامكانــاتهم وحاجـــاتهم ومطــالبهم غیـــر المـــشبعة، ویعجــز الطـــلاب عــن مواجهتهـــا بالـــشكل 

ــیهم مظــاه ــا تتــضح عل ــم، وهن ــي الملائ ــذب ف ــذات والتذب ــدیر ال ــالنقص وعــدم تق ــشعور ب ر ال
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ًویــرى إریكــسون أن هــذه الخبــرات والمواقــف المختلفــة تــضع مؤشــرا وجــدولا زمنیــا . الــسلوك ً
لاســتكمال الهویــة، رغــم التبــاین فــي المــدة والــشدة والدرجــة وأنمــاط الــسلوك التــي یمارســها 

هي التـي تـساهم فـي ذه المواقف المراهقون، ورغم الصراع الذي یعیشه المراهقون إلا أن ه
باختیـاره . تشكل هویة المراهق وفقا للطرق التي ینتهجها إزاء هذه المطالب وضـغوط البیئـة

المقاومة أو الانهیار، الإدراك الواعي بالاستقلال والفردیة وتحقیـق هویـة مـستقلة وواضـحة 
متناقـــضات أم أم تــدني تقــدیر الــذات، هــل سیـــستطیع تحقیــق التكامــل الــداخلي؟،أیحس بال

 مــا هــو مــاض ومــا یتوقــع أن یكــون فــي المــستقبل، أم بــینبالتماثــل الــداخلي والاســتمراریة 
یتبنى قیم الأخرین، أینتقد أراء الاخرین أم یحـس بالتمـسك بالمثالیـات والقـیم والتـي یعتنقهـا 

تحــــت أي الــــسبل یــــنجح، وتحــــت أي . بعــــض النــــاس، والــــشعور بالمــــساندة الاجتماعیــــة
  الخ...ت ینهج تحت أي الظروف یحقق ذاته الاستراتیجیا

 التـي Stark & Traxlre (1974) ولعـل هـذه النتیجـة تتفـق مـع نتـائج دراسـة 
 أن طلاب السنوات الأولـى بالجامعـة قـد أبـدوا أعلـى درجـات التـشتت فـي هویـة توصلت إلى

التـي أظهـرت أن طـلاب  Abraham (1984)وكذلك دراسـة . الأنا مقارنة بالصفوف العلیا
المستویات الدراسیة الدنیا حققوا مـستوى أعلـى بدلالـة إحـصائیة فـي بعـدى تعلیـق وانغـلاق 

  ). ٢٠٠٩الشیخ وعطا الله، (الهویة 
التـي توصـلت إلـى ) ١٩٩٢(كما تتفق النتیجـة الحالیـة مـع نتـائج دراسـة المفـدى 

راهقـة ـ بدایـة الم(أزمة الهویة بین المجموعات العمریـة المختلفـة درجة وجود اختلافات في 
 كـلا وكـذلك دراسـة. والتي كانـت لـصالح مجموعـة نهایـة المراهقـة) الشبابنهایة المراهقة ـ 

ًالتي أظهرتا فروقـا فـي أزمـة الهویـة بـین ) ٢٠٠٠( الله  عبد،)٢٠٠٩(من الشیخ وعطا الله 
  .الطلاب والتي تنخفض درجتها نتیجة للتقدم في العمر الزمني

ى عدم تحقق الفـرض الثـاني، وأن ثمـة فـروق إل) ٩(كما تشیر نتائج الجدول رقم 
 متوسطات مجموعة الذكور ومتوسطات مجموعة الإناث فـي أبعـاد بینذات دلالة إحصائیة 

مقیاس أزمة الهویة والدرجة الكلیة، وتفسر الباحثة هذه النتیجة فـي ضـوء عوامـل التنـشئة 
  . والمتغیرات المجتمعیة التي یعایشها كلا من الذكور والاناث

ــدورها انتمــاءم ورغــ ــة واحــدة توحــد ب ــة البحــث لمجتمــع واحــد، و وثقاف ــراد عین  أف
النسق القیمي لدیهم، إلا أن الهویة تتشكل من خلال التجارب التي تـسهم فـي استكـشافها، 

، وبالتالي ترجع الباحثة طبیعة الفـروق بـین أفـراد   (Erikson,1968)وبدائلها والتزاماتها
 الشخصیة التي یعایشها كلا منهم في ضوء البیئة الاجتماعیة العینة إلى التجارب والخبرات

  .التي ینتمون إلیها
فــإذا كانــت النتــائج قــد أظهــرت تقــدم الــذكور علــى الإنــاث فــي بعــدى العلاقــة مــع 
الذات، والعلاقات البین شخصیة فإن هذا یعود إلـى طبیعـة الخبـرات والتحـدیات الكبیـرة التـي 

توجــب علــیهم الاختیــار بــین البــدائل المتاحــة، وأن یتخــذوا یواجههــا الــذكور تحدیــدا والتــي ی
المــستقبل المهنــي، والــسفر للخــارج، أو أحیانــا كونــه مرافقــا : حیالهــا قــرارات مــسؤولة مثــل

للأخت في البعثـات الدراسـیة للخـارج، هـذا فـضلا عـن الـدور المنـوط بـه داخـل الاسـرة حیـت 
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ر هامـة داخـل الاسـرة وهـو مـا انعكـس یتحمل الشاب السعودي مسؤولیات كبیـرة ویتقلـد أدوا
في حین ترى الباحثة أن الاناث قد تفرض .  بعد العلاقات البین شخصیةعلىبطبیعة الحال 

علیهم هویات جاهزة من جانب الوالدین، وأن الاناث قد یـواجهن خبـرات وضـغوط اجتماعیـة 
ــض الأدوار التقلید ــض هــذه الــضغوط والبقــاء فــي بع یــة داخــل قــد تجبــرهن علــى مــسایرة بع

  .الاسرة مما أعاق تحقیقها للهویة في نفس البعدین
كمـا كـشفت النتـائج عـن تقـدم الانـاث علـى الـذكور فـي بعـدى الهویـة الأكادیمیـة، 
والانتماء الثقافي، وهو ما یفسر في ضوء بحث الانـاث الـدائم الـذي لا یتوقـف عـن الفردیـة 

ًلهویة بعیدا عـن الهویـة التقلیدیـة والاستقلالیة، ومحاولتهن الصادقة في اكتشاف وتحقیق ا
التي فرضها علیهن الوالدین،  مـن خـلال اختیـار التخـصص المناسـب والنجـاح فـي الجانـب 
الدراسي وهو الجانب الوحید المتاح لهن، وفي سـبیل تفـسیر تقـدم الانـاث علـى الـذكور فـي 

جتمعیـة كبیـرة هذین البعدیین، فإن المجتمع السعودي یشهد الان بدایـة تحـولات وتغییـرات م
السماح لها بالقیـادة، : ًفي شتى المجالات، ومنها منح المرأة فرصا متساویة مع الرجل مثل

ًالسفر للخارج للدراسة، تقلد أدوارا ومسؤولیات مهنیة كبیرة، وهو مـا شـكل دافعـا كبیـرا لـدى 
 الانــاث للتمــسك بهــذه الفرصــة المتاحــة واســتثمارها مــن خــلال تحقیــق النجــاح فــي الجانــب

الأكادیمي، والارتباط القوى بـالمجتمع الـذي یقـدم لهـا الفـرص المختلفـة لاستكـشاف هویتهـا 
وبالتــالي فــالاختلاف بــین الــذكور والانــاث فــي ابعــاد مقیــاس . المجــالاتوتحقیقهــا فــي كافــة 

أزمــة الهویــة جــاء كنتیجــة منطقیــة إذا وضــع فــي الاعتبــار خبــرات كــل نــوع، والأزمــات التــي 
ل الازمـة فـي ضـوء البـدائل المتاحـة لكـلا منهمـا وهـو مـا یؤكـده كـلا مـن یخبرها، وطریقة ح
David (2002) ؛ Kumara & Thompson (2003)       

ــه إریكــسون  ــرد، "ومــا أشــار إلی ــاریخ الف ــة تتحــدد حــسب ت ــورة الهوی ــة بل أن عملی
وحـسب الظـروف البیئیـة والمجتمعیـة والتغیـرات فـي تـاریخ الفـرد، والـضغوطات، والــصراعات 

جتماعیـــة التـــي یواجههـــا، كمـــا أن بلـــورة الهویـــة الذاتیـــة للفـــرد تتطلـــب الالتـــزام بقـــیم الا
ًأیدیولوجیة، ونمط الحیاة، والجانـب الـسلوكي للهویـة یتحـدد بالـسلوكیات التـي تعتبـر مؤشـرا 

عبـد "(، والتي یمكن ملاحظتها وقیاسها والتي تظهر في المجالات المختلفةالهویةعلى رتب 
  .) ب١٩٩٨الرحمن، 

 لنتـائج الدراسـات الـسابقة فیمـا یتعلـق بهـذه النتیجـة فقـد اتـضح الباحثةوبمراجعة 
ًلهـا أن النتـائج كانـت متـضاربة، ولا یوجـد بهـا اتـساقا، فـبعض الدراسـات توصـلت إلـى عـدم 

التـي توصـلت ) ١٩٩٧( وجود فـروق بـین الجنـسین فـي هویـة الأنـا كمـا فـي دراسـة مرسـي
  ذكور ونسبة الاناث الذین یعانون أزمة الهویة، على عدم وجود فروق بین نسبة ال

التـي أیـدت عـدم وجـود فـروق بـین الجنـسین ) ٢٠٠٩(ودراسة الشیخ، وعطـا االله 
في أسالیب مواجهة الهویـة وأرجعـت ذلـك إلـى طبیعـة التحـولات والتغییـرات المجتمعیـة التـي 

اهم فـي تكـوین یشهدها المجتمـع الـسوداني ودخـول المـرأة معتـرك الحیـاة الـسیاسیة ممـا سـ
  .بناء نفسي جدید لدى الاناث جعلها تسعى بكل قوة إلى مواجهة أزمة الهویة
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وعلى الجانب الاخر جاءت نتائج بعض الدراسات مناهضة للنتائج السابقة، حیـث 
التـي ) ١٩٩٠(أیدت وجود فروق بـین الجنـسین فـي أزمـة الهویـة كمـا فـي دراسـة البحیـري 

التـي أكـدت ) ٢٠٠٠(نا وفقـا للنـوع، ودراسـة عبـد االله كشفت عن وجود فروق في هویة الا
وجود فـروق فـي أزمـة الهویـة لـصالح الـذكور الـذین حـصلوا علـى تكـرار أعلـى فـي الإنجـاز 

  . وأفل في التشتت
 وكانـت النتـائج Traxlre & Stark (1974) ،Apraham (1984) ودراسـتي كـلا مـن

  . الانا مقارنة بالذكورفیهما لصالح الاناث حیث كانوا أكثر تحدیدا لهویة 
  نتائج الجانب التجریبي: ثانیا
  :نتائج التحقق من الفرض الثالث: ثالثا

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین " ینص الفرض الثالث للبحث الحالي علـى 
متوسطات درجات طالبات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیـاس البعـدي علـى أبعـاد 

  ." في اتجاه المجموعة التجریبیةدرجة الكلیة لهمقیاس أزمة الهویة وال
وللتحقق من هذا الفرض تم التحقق من دلالة الفروق بین متوسطي المجموعتین 
التجریبیـة والـضابطة فـي القیـاس البعـدي لكـل بعــد مـن أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة والدرجــة 

 independentن لعینتین مستقلتی" ت"الكلیة له واتجاهها من خلال حساب قیمة اختبار 
samples T- Test ١٠( فكانت النتائج كما هي موضحة في جدول رقم:(  

متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة دلالة الفروق بین ) ١٠(جدول رقم 
  )٤٠=ن(أبعاد مقیاس أزمة الهویة في القیاس البعدي على 

  )٢٠= ن(الضابطة   )٢٠=ن ( التجریبیة 
الانحراف   المتوسط  البعد

الانحراف   المتوسط  المعیاري
  المعیاري

مربع   قیمة ت
  یتاإ

  ٠.٩٤  *٢٥.٢٨  ١.٦٧  ٣٣.٢٠  ١.٣٣  ٢١.١٠  العلاقة مع الذات
العلاقات بین 

  ٠.٩٥ *٢٧.٥٠  ١.٢٠  ٣٤.٧٥  ١.٩٨  ٢٠.٤٥  الشخصیة
  ٠.٩٣  *٢٣.٠٨  ١.٥٦  ٢٣.٤٠  ١.٣٠  ١٢.٨٥  الإنتماء الثقافي
  ٠.٩٠  *١٨.٩٥  ١.٤٦  ٢٣.٩٥  ١.٦٣  ١٤.٦٥  الهویة الأكادیمیة
الدرجة الكلیة 
  ٠.٩٨ *٤٩.٥٤  ٢.٧٥  ١١٥.٣٠  ٣.١٣  ٦٩.٠٥ لأزمة الهویة

  ٠.٠١دال عند مستوى دلالة * 
  یتضح من الجدول السابق

 المجموعــــة التجریبیــــةوجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیة بــــین متوســــطات درجــــات  ·
الدرجـة الكلیـة أزمـة الهویـة و ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة على جمیع أبعـاد

ممـا یـدلل علـى .  لصالح متوسطات المجموعـة الـضابطة٠.٠١لها عند مستوى دلالة 
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ــات  ــدى طالب ــة وأبعادهــا المختلفــة ل ــیض أزمــة الهوی ــه فــي تخف أن البرنــامج حقــق هدف
 .المجموعة التجریبیة

 فـي ٠.٩٨ إلى ٠.٩٠مرفعة حیث تراوحت ما بین " ت"كانت قیم مربع إیتا لجمیع قیم  ·
زمــة الهویــة والدرجــة الكلــة لهــا ممــا یــدلل علــى تحقیــق البرنــامج قیمــة عملیــة أبعــاد أ

 .مرتفعة في تخفیض أزمة الهویة وأبعادها المختلفة لدى طالبات المجموعة التجریبیة
  :نتائج التحقق من الفرض الرابع: رابعا

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین " ینص الفرض الرابع للبحـث الحـالي علـى 
ــي والبعــدي علــى أبعــاد متوســطا ــاس القبل ت درجــات طالبــات المجموعــة التجریبیــة فــي القی

  " في اتجاه القیاس البعديمقیاس أزمة الهویة والدرجة الكلیة له
وللتحقق من هذا الفـرض تـم التحقـق مـن دلالـة الفـروق بـین متوسـطي القیاسـین 

د مقیـاس أزمـة الهویـة القبلي والبعدي لدى طالبـات المجموعـة التجریبیـة لكـل بعـد مـن أبعـا
 pairedلعینتین مرتبطتین  " ت"والدرجة الكلیة له واتجاهها من خلال حساب قیمة اختبار 

samples T- Test ١١( فكانت النتائج كما هي موضحة في جدول رقم:(  
متوسطات درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى دلالة الفروق بین ) ١١(جدول رقم 

  )٢٠=ن(أبعاد مقیاس أزمة الهویة یبیة على طالبات المجموعة التجر
  القیاس البعدي  القیاس القبلي

الانحراف   المتوسط  البعد
الانحراف   المتوسط  المعیاري

  المعیاري
  مربع إیتا  قیمة ت

  ٠.٥٣  *٢٩.١٩  ١.٣٣  ٢١.١٠  ١.٦٨  ٢٣.٧٠  العلاقة مع الذات
العلاقات بین 

  ٠.٥٠ *٢٢.٣٤  ١.٩٨  ٢٠.٤٥  ١.٦١  ٣٥.٧٥  الشخصیة

  ٠.٤٨  *٢٥.٩٢  ١.٣٠  ١٢.٨٥  ١.٧٥  ٢٣.٧٠   الثقافيالانتماء
  ٠.٤٧  *٢٠.٠٦  ١.٦٣  ١٤.٦٥  ١.٢٩  ٢٤.٠٠  الهویة الأكادیمیة

الدرجة الكلیة لأزمة 
  ٠.٦٥ *٥٠.٧١  ٣.١٣  ٦٩.٠٥  ٢.٨٥  ١١٧.١٥ الهویة

  ٠.٠١ىدال عند مستو دلالة * 
  ليت�� من ا��دو السابق

 ومتوســطات القیــاس القبلــيطات درجــات وجـود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســ ·
درجــات القیــاس البعــدي للمجموعــة التجریبیــة علــى جمیــع أبعــاد أزمــة الهویــة والدرجــة 

ممـا یـدلل .  لـصالح متوسـطات المجموعـة القبلـي٠.٠١الكلیة لها عنـد مـستوى دلالـة 
على أن البرنامج حقق هدفه في تخفیض أزمة الهویة وأبعادها المختلفـة لـدى طالبـات 

 .مجموعة التجریبیةال
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 ٠.٦٥ إلـى ٠.٤٧مرتفعـة حیـث تراوحـت مـا بـین " ت"كانت قیم مربع إیتـا لجمیـع قـیم  ·
في أبعاد أزمة الهویة والدرجة الكلة لهـا ممـا یـدلل علـى تحقیـق البرنـامج قیمـة عملیـة 

 .مرتفعة في تخفیض أزمة الهویة وأبعادها المختلفة لدى طالبات المجموعة التجریبیة
  ج التحقق من الفرض الخامس نتائ: خامسا

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة " یــنص الفــرض الخــامس للبحــث الحــالي علــى 
بین متوسطات درجات طالبات المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي علـى أبعـاد 

   " في اتجاه القیاس التتبعيمقیاس أزمة الهویة والدرجة الكلیة له
التحقـق مـن دلالـة الفـروق بـین متوسـطي القیاسـین وللتحقق من هذا الفـرض تـم 

البعدي والتتبعي لدى طالبات المجموعة التجریبیة لكـل بعـد مـن أبعـاد مقیـاس أزمـة الهویـة 
 pairedلعینتین مرتبطتین " ت"والدرجة الكلیة له واتجاهها من خلال حساب قیمة اختبار 

samples T- Test١٢(قم  فكانت النتائج كما هي موضحة في جدول ر:(  
متوسطات درجات القیاسین البعدي والتتبعي لدى دلالة الفروق بین ) ١٢(جدول رقم 

  )٢٠=ن(أبعاد مقیاس أزمة الهویة طالبات المجموعة التجریبیة على 
  القیاس التتبعي  البعديالقیاس 

الانحراف   المتوسط  البعد
الانحراف   المتوسط  المعیاري

  المعیاري
  قیمة ت

  ٠.٨٤٩  ١.٢٥  ٢٠.٧٥  ١.٣٣  ٢١.١٠  اتالعلاقة مع الذ
 ٠.٦٠٦  ١.٨٨  ٢٠.١٠  ١.٩٨  ٢٠.٤٥  العلاقات بین الشخصیة

  ٠.٩٠٢  ١.٦٣  ١٢.٤٥  ١.٣٠  ١٢.٨٥   الثقافيالانتماء
  ٠.٢١٠  ١.٥٠  ١٤.٥٥  ١.٦٣  ١٤.٦٥  الهویة الأكادیمیة

الدرجة الكلیة لأزمة 
 ١.١٤  ٤.٢٤  ٦٧.٨٥  ٣.١٣  ٦٩.٠٥ الهویة

  ٠.٠١ىستو دلالة دال عند م               * 
  ليت�� من ا��دو السابق

 القیــاس البعــديعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین متوســطات درجــات 
ومتوســطات درجــات القیــاس التتبعــي للمجموعــة التجریبیــة علــى جمیــع أبعــاد أزمــة الهویــة 

ممــا یــدلل علــى اســتمرار فعالیــة البرنــامج فــي تخفــیض أزمــة الهویــة . والدرجــة الكلیــة لهــا
  .وأبعادها المختلفة لدى طالبات المجموعة التجریبیة

  :ئج الفروض الثالث والرابع والخامستفسیر نتا: ثانیا
كشفت نتائج البحث الحالي بعـد تطبیـق البرنـامج الإرشـادي علـى افـراد المجموعـة 

وقــد تأكــد ذلــك مــن خــلال نتــائج . التجریبیــة عــن فاعلیتــه فــي مواجهــة أزمــة الهویــة لــدیهم
لثالــث والرابــع والخــامس، والتــي أشــارت إلــى انخفــاض درجــات أفــراد المجموعــة ا: الفــروض
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ــاس  ــي القی ــدرجاتهم ف ــة ب ــة مقارن ــاس أزمــة الهوی ــى مقی ــاس البعــدي عل ــي القی ــة ف التجریبی
ــاس البعــدي، وعــدم وجــود  ــراد المجموعــة الــضابطة فــي القی ــة بــدرجات اف القبلــي، وبالمقارن

ة بـین القیاسـین البعـدي والمتابعـة، وذلـك علـى فروق فـي درجـات افـراد المجموعـة التجریبیـ
 .   وبهذه النتائج تحققت صحة الفروض الثالث والرابع والخامس. مقیاس أزمة الهویة

وجملــة هــذه النتــائج تؤكــد أن التــدخل الــسیكولوجي المتمثــل فــي برنــامج الإرشــاد 
لتجریبیــة مــن ًالنفــسي البنــائي كــان فعــالا فــي تخفیــف أزمــة الهویــة لــدى أفــراد المجموعــة ا

  :طالبات الجامعة، وترجع الباحثة هذه الفاعلیة إلى الجوانب التالیة
الــوعي والانتبــاه، : أن جلــسات البرنــامج تــضمنت تنمیــة مجموعــة مــن المهــارات منهــا -

الاتصال، التنظیم الانفعالي، تنمیة العلاقات مع الذات وصـولا إلـى التوافـق الشخـصي، 
بوقف الأفكار الهدامة المرضیة وذلك فـي جـو یـسمح أیضا التحكم في عملیات التفكیر 

بالتحلیل الإیجابي، والتحكم في درجة الوعي وعملیات التفكیر المختلفة، وهو ما ساعد 
 بــشأن symbolic meaningأفـراد المجموعـة التجریبیـة علـى تبنـي معـاني رمزیـة 

. ستقبلیة للتنمیـةالخبرات الحیاتیة والمواقف والمشكلات التي یواجهونها والتوقعـات المـ
  . وقد أدى هذا إلى اكتشاف أنماط جدیدة للحیاة وتعزیز أنماط سلوكیة لتحقیق التوافق

ــة التــي أدت إلــى  - ــشطة والمهــام المنزلی ــسات البرنــامج تــضمنت العدیــد مــن الأن أن جل
ترسیخ مبادئ ومفاهیم البنائیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة من خلال تـدریبهم علـى 

الرســمیة وغیــر الرســمیة للعــلاج البنــائي، كمــا تــضمنت الجلــسات التــدریب الممارســات 
كما تم تـدریبهم علـى كیفیـة التعامـل ). الإیجابیة والسلبیة(على قبول الخبرات الحیاتیة 

ویتفـق ذلـك مـع مـا أشـار . مع الأحداث والانفعالات والخبرات الحیاتیة بمهارات البنائیة
ًأن العلاج البنائي یعد تدریبا یجمـع بـین  Houghton & Jinkerson (2007)إلیه

التــدریب علــى التعلــیم النفــسي والمعالجــة المعرفیــة حتــى یــتم تعلــیم المــسترشدین إدراك 
وفهــم المعـــاني التــي تـــسهم فــي نمـــو الفــرد عنـــدما یــدرك بـــشكل متفــرد العـــالم الغنـــي 

  . فیهبالحقائق، وأن المعاني التي یصنعها الفرد هي التي تصنع الواقع الذي یعیش
كمـــا تـــضمنت جلـــسات البرنـــامج التـــدریب علـــى صـــیاغة إیجابیـــات وســـلبیات الخبـــرات  -

مـستوى (ٕالمهمة فـي حیـاتهم واعطـاء تقـدیرات لهـا علـى مـدرج معـد خصیـصا لقیاسـها 
وذلك بهـدف الـتخلص مـن الإدراكـات الـسطحیة والتلقائیـة، ) تقدیر التكوینات الشخصیة

لالهـا رؤیـة الـذات بـشكل صـحیح ومعـاني والكشف عن الطرق الواعیة التي یتم مـن خ
 . الأدوار ومتطلباتها

ــاء الجلــسات ســواء فــي مناقــشة  - أن جلــسات البرنــامج أتاحــت التفاعــل بــین الافــراد أثن
بعض الموضوعات، أو الاشتراك في أداء بعض الأنشطة، أو حثهم على زیارة الأقـارب 

ــة والجا ــي تقیمهــا الكلی ــة الت معــة، والعمــل الاجتمــاعي والاشــتراك فــي الأنــشطة الطلابی
التطوعي الذي یساهم في نمو العلاقات بین الشخصیة وینمي لدیهم الشعور الإیجـابي 

وقد ساهم ذلك فـي كـسر حـاجز الخـوف والرهبـة لـدیهم مـن مواجهـة الأخـرین، . بالذات
 . ومساعدتهم على تحدید الهویة ومهارات التعایش الإیجابي
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 -٢١٠-

یم أفـراد المجموعـة التجریبیـة لـذواتهم، امكانـاتهم، ركز برنامج العلاج البنـائي علـى تقیـ -
مواطن القـوة، مـواطن الـضعف، الأهـداف المـستقبلیة، الطمـوح، وبـذلك سـاهم البرنـامج 

 في بناء نموذج شخصي لكل منهم في أن یعرف ویعي جیدا من هو، وماذا یرید؟
البنـائي هـي لم تكن المهمة الوحیدة التي یسعى إلى تحقیقهـا برنـامج الإرشـاد النفـسي  -

مــساعدة أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى إیجــاد طــرق بدیلــة إیجابیــة لرؤیــة أنفــسهم 
والحیاة والمشكلات التي یعانون منها، من خلال وضع الفروض وتحدیـد الوجهـة التـي 
ینظرون بها إلى العالم، بل كانت في طریقة إثارة النـشاط الـذهني لهـم، وهـو مـا یتمیـز 

ً النظــر للمــریض علــى أنــه عــالم ولــیس مریــضا، مــع الاهتمــام بــه العــلاج البنــائي فــي
 . بالمشاعر والأفكار معا عن طریق سؤال الفرد بما یشعر به، بالإضافة لما ینكر

تضمنت جلـسات برنـامج الإرشـاد النفـسي البنـائي ممارسـة التأمـل العقلـي الـذي سـاعد  -
اعد هـذا علــى فــك علـى التعــرف علـى أنمــاط العقــل ونموذجـه البنــائي المعرفـي، وقــد ســ

الارتبـاط بـین الاسـتجابات الـسلبیة للخبـرات والمواقـف المختلفـة وبـین التفكیـر الــسلبي، 
ومن هنا یدرك أفراد المجموعة التجریبیة كیف یتعاملون بمهـارة مـع الخبـرات الجدیـدة، 
فیزیـــد هـــذا مـــن ثقـــتهم بمقـــدرتهم علـــى التعامـــل مـــع كافـــة الخبـــرات، كمـــا یزیـــد مـــن 

ـــالخب ـــرام دون أن اســـتمتاعهم ب ـــرور الك ـــیهم م ـــا تمـــر عل ـــرا م ـــي كثی ـــة الت رات الإیجابی
یلاحظوها، أو یقدروا قیمتها، وفي نفس الوقت، تزداد قدرتهم على التعامـل بكفـاءة مـع 

  .   الخبرات والتحدیات التي یخبرونها في هذه الفترة من حیاتهم
لهویـة مـن كما ظهرت فاعلیة برنـامج الإرشـاد النفـسي البنـائي فـي تخفیـف أزمـة ا

التجریبیـــة والـــضابطة بعـــد تطبیـــق : خـــلال المقارنـــة بـــین متوســـطات درجـــات المجمـــوعتین
ــث لــم  ــة، حی ــة للغای ــط، وهــذه النتیجــة منطقی ــة فق ــراد المجموعــة التجریبی ــى أف ــامج عل البرن
یتعرض أفراد المجموعة الضابطة لأیة خبرات وأنـشطة قـد یكـون مـن شـأنها إحـداث أي أثـر 

 فــي حــین حــدث تغیــر إیجــابي لأفــراد المجموعــة التجریبیــة التــي تــم إیجــابي بالنــسبة لهــم،
ٕممارســتها لأنــشطة البرنــامج المختلفــة، ومــن ثــم یمكننــا قبــول هــذا الفــرض وارجــاع ســبب 

  . التغیر إلى البرنامج المستخدم
كذلك وضحت فعالیة برنامج الإرشاد النفسي البنائي مـن خـلال عـدم وجـود فـروق 

البعـــدي والتتبعـــي للمجموعـــة التجریبیـــة، وهـــذا یـــشیر إلـــى : یندالـــة إحـــصائیا بـــین القیاســـ
استمرار فاعلیة البرنامج حتى بعد انتهائه، وأثناء فترة المتابعـة، وعـدم حـدوث تراجـع لأفـراد 

وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى أن برنامج العلاج البنائي قد سـاهم فـي . المجموعة التجریبیة
مجموعة التجریبیة مما ساهم في إعادة إدراكهم لخبـراتهم تنمیة الوعي والانتباه لدى أفراد ال

وأفكارهم ومشاعرهم بشكل جدید، وهو ما یعني تبنى أفراد المجموعة التجریبیة لمنهج جدید 
للحیاة، وصنع المعاني بطریقة جدیـدة إیجابیـة، حتـى أصـبحت أسـلوب حیـاة سـاعدهم علـى 

وبــشكل عــام تتفــق هــذه النتــائج مــع . تعمــیم هــذه المهــارات مــع المواقــف الحیاتیــة المختلفــة
  .Gabriele (2007)؛ Franco (2011) نتائج دراسات
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 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢١١-

  :التوصیات
اتضح من نتائج البحث أهمیـة الإرشـاد النفـسي البنـائي فـي تخفیـف أزمـة الهویـة 

وفي ضوء ذلك یمكن عرض مجموعة مـن التوصـیات علـى . لدى عینة من طالبات الجامعة
  : النحو التالي

مة مفـاهیم ومبـادئ النظریـة البنائیـة، والتـدخلات العلاجیـة القائمـة علیهـا بالإمكان ترج -
إلى تطبیقات عملیة وأنشطة مختلفـة فـي البیئـة العربیـة، والنظـر إلـى البنائیـة كمفهـوم 
ٕنفــسي، سیــساعد تنمیتــه علــى تنمیــة الــوعي والانتبــاه واعــادة الإدراك بمــا سیـــضمن 

  .ت الحیاةتحقیق التوافق والتعایش بإیجابیة مع خبرا
تركیـــز الدراســـات النفـــسیة علـــى المتغیـــرات والجوانـــب الإیجابیـــة لـــدى الفئـــات العمریـــة  -

المختلفـــة؛ ومنهـــا مفـــاهیم ومبـــادئ البنائیـــة، وتوجیـــه اهتمـــام البـــاحثین إلـــى العوامـــل 
النفــسیة والخبــرات الحیاتیــة التــي تــؤدي إلــى تــدعیم هــذه المفــاهیم والمبــادئ لــدى هــذه 

 .الفئات
المتنوعــة للــشباب للتعبیــر عــن ذاتهــم فــي ســیاق اجتمــاعي ثقــافي قــائم إتاحــة الفــرص  -

 . على الحریة والتقبل لیشعروا بقیمتهم
تقــدیم بــرامج إرشــادیة متعــددة التوجهــات والمــداخل النظریــة لخفــض أزمــة الهویــة لــدى  -

الـشباب الجــامعي مـن الجنــسین؛ حیــث اكتفـت الدراســة الحالیــة بتطبیـق البرنــامج علــى 
 . اث فقطعینة من الان

یمكــن الاســتفادة مــن نتــائج هــذه الدراســة فــي إعــادة تخطــیط المنــاهج التعلیمیــة بحیــث  -
وكــذلك آلیــات تحقیــق الهویــة علــى . تتــضمن فــي محتواهــا مفــاهیم البنائیــة وأنــشطتها

 . التعلیمیة والأیدیولوجیة والاجتماعیة: مستوى كافة الأصعدة
دیـد مـن المراكـز الارشـادیة والعیـادات یمكن تطویر البرنامج الحـالي واسـتخدامه فـي الع -

النفسیة لخفض حدة الاضطرابات والمشكلات سواء كانت على عینات اكلینكیة أو غیر 
 . اكلینكیة
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  قائمة المراجع
  أولا المراجع العربیة
 .دار المسیرة: الأردن. سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة). ٢٠١٠(أبو جادو، صالح محمد 
أزمة الهویة ومعنى الحیاة كمؤشرات للحاجـة إلـى الإرشـاد ). ٢٠٠٧(جعفر أبو غزالة، سمیرة على 

التعلــیم الجــامعي فــي "المــؤتمر الــدولي الخــامس ". دراســة علــى طــلاب الجامعــة" النفــسي
  . ، كلیة الدراسات العلیا للعلوم التربویة، جامعة القاهرة"مجتمع المعرفة

د بـالمعنى فـي تخفیـف أزمـة الهویـة وتحـسین فعالیة الإرشا) ٢٠٠٧(أبو غزالة، سمیرة علي جعفر 
الإرشــاد " المــؤتمر الــسنوي الرابــع عــشر . المعنــى الإیجــابي للحیــاة لــدى طــلاب الجامعــة

، ص )١(، جامعة عین شمس، المجلد "النفسي من أجل التنمیة في ظل الجودة الشاملة
  .٢٠٢ ـ ١٥٧

مـة الهویـة لـدى الـشباب الجـامعي از). ٢٠١١(الأحمد، عبد العزیز أحمد؛ المخزنجي، السید أحمـد 
، المجلــد )٩٨(المجلــة التربویــة، العــدد . الكــویتي فــي ظــل التغیــرات والتحــدیات المعاصــرة

  .٣٣٩ ـ ٣٢٩، ص )٢٥(
الأنجلـو : القـاهرة. علم نفس النمو من الجنین إلى الـشیخوخة). ٢٠٠٨(الأشول، عادل عز الدین 

 .المصریة
یة الأنا وعلاقتها بكل من القلق وتقدیر الذات والمعاملات هو). ١٩٩٠(البحیري، عبد الرقیب أحمد 

مجلــة كلیــة التربیــة، ". دراســة فــي ضــوء نظریــة إریكــسون"الوالدیــة لــدى طلبــة الجامعــة 
  .٢١١ ـ ١٦٥ص ، )١٢(جامعة الزقازیق، العدد 

  .دار القلم: دبي. تدریس العلوم في مراحل التعلیم العام). ١٩٩٦(الخلیلي، خلیل یوسف الخلیلي 
فاعلیـــة نمــوذج تدریـــسي مقتـــرح قــائم علـــى النظریــة البنائیـــة فـــي ). ٢٠١٣(رشــید، أمـــین محمــد 

 .سالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة دمشق. التحصیل واكتساب مهارات ما وراء المعرفة
 الـشباب الإرشاد بـالواقع للتخفیـف مـن أزمـة الهویـة لـدى). ٢٠١٢(رضوان، فاطمة الزهراء إبراهیم 

ــدد . الجــامعي ــة، جامعــة عــین شــمس، الع ــراءة والمعرف ــة الق  ـ ٢٠٣، ص )١٣٤(مجل
٢٢٤. 

النمـو الـنفس اجتمـاعي وفـق نظریـة إریكـسون وعلاقتـه بـالتوافق ). ٢٠٠٥(الزهراني، نجمة محمد 
. والتحــصیل الدراســي لــدى عینــة مــن طــلاب وطالبــات المرحلــة الثانویــة بمدینــة الطــائف

 .عة أم القرىرسالة ماجستیر، جام
أسالیب مواجهة أزمة الهویـة لـدى ). ٢٠٠٩(الشیخ، فضل المولى؛ عطا االله، صلاح الدین فرحات 

 ٧٩، ص )١٠٢(، العـدد )٢٦(جمعیـة الاجتمـاعیین بالـشارقة، المجلـد . طلبة الجامعـات
 . ١١٠ـ

یــق فعالیــة العــلاج بــالمعنى فــي تخفیــف أزمــة الهویــة وتحق). ٢٠٠٦(الــضبع، فتحــي عبــد الــرحمن 
رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، . المعنى الإیجابي في الحیاة لدى المراهقین المعاقین بصریا

 . جامعة سوهاج
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فعالیــة العــلاج البنــائي الــذاتي فــي خفــض بعــض الأفكــار الوسواســیة ). ٢٠١٦(طــه، أحمــد جمــال 
  . رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة المنیا. القهریة لدى عینة من الصم

فعالیة فنیات العلاج بالمعنى في تعدیل بعض الخصائص النفسیة لـدى ). ٢٠٠١(رضا محمد طه، 
  . رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق. الشباب

. التوافق النفسي وعلاقته بمعنى الحیاة لدى المراهقین من الجنسین). ٢٠٠٢(عامر، محمد حسن 
  .  جامعة عین شمسرسالة ماجستیر، كلیة التربیة،

مقیـاس موضـوعي لرتـب الهویـة الأیدیولوجیـة والاجتماعیـة ).  أ١٩٩٨(عبد الرحمن، محمد السید 
  .دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع: القاهرة. في مرحلتي المراهقة والرشد المبكر

ة سمات الشخصیة وعلاقتهـا بأسـالیب مواجهـة أزمـة الهویـ). ب١٩٩٨(عبد الرحمن، محمد السید 
ـــة  ـــة والجامعی ـــة الثانوی ـــدى طـــلاب المرحل ـــصحة النفـــسیة" ل ـــي ال المهـــارات : دراســـات ف

 .دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع: القاهرة". الاجتماعیة، الاستقلال النفسي، الهویة
 .مكتبة زهراء الشرق: القاهرة. نظریات النمو). ٢٠٠١(عبد الرحمن، محمد السید 

فعالیــة العـــلاج بالتركیبـــات الشخـــصیة فـــي تحـــسین ). ٢٠١٧ (عبــد الفتـــاح، أســـماء فتحـــي لطفـــي
مــستقبل إعــداد المعلــم "المــؤتمر الــدولي الثالــث . المواجهــة الإیجابیــة للطــلاب المعلمــین

 أكتوبر ورابطـة التربـویین العـرب والأكادیمیـة المهنیـة ٦، جامعة "وتنمیته بالوطن العربي
 .٢٧٩ ـ ٢٥٧، ص )٢(للمعلمین، المجلد 

فاعلیة استراتیجیات العـلاج البنـائي فـي تنمیـة القـوى الشخـصیة ). ٢٠١٢(م، أحمد سید عبد المنع
 .رسالة الدكتوراه، كلیة التربیة، جامعة عین شمس. لدى عینة من الشباب الجامعي

رتب الهویة والتوافـق النفـسي لـدى عینـة مـن المراهقـات فاقـدات ). ٢٠١٢(عوض، هبة االله محمد 
 .لیة الآداب، جامعة المنصورةرسالة ماجستیر، ك. الأم

علاقة تشكل هویة الأنا بنمو التفكیـر الأخلاقـي لـدى عینـة ). ٢٠٠١(الغامدي، حسین عبد الفتاح 
من الذكور في مرحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربیة من المملكة العربیة السعودیة، 

 . رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أم القرى
ــؤاد الكاشــف، إیمــان  ــه بأســالیبهن فــي مواجهــة ). ٢٠٠١(ف ــات الجامعــة وعلاقت ــدى طالب ــسق القیمــي ل الن

 .٥٢٨ ـ ٤٦٥، ص )٣(المجلة المصریة للدراسات النفسیة، العدد . أزمة الهویة
دار فـلاح للنـشر : الكویت. علم النفس الاجتماعي المعاصر). ٢٠١٢(الكندري، أحمد محمد مبارك 

 . والتوزیع
الخـصائص الـسیكو متریـه لمقیـاس الهویـة الشخـصیة للمراهقـات ). ٢٠١٨(محمد، سامیة یوسف 

 .٤١٩ ـ ٣٩٩، ص )٥٤(مجلة الارشاد النفسي، العدد . بالبیئة المصریة
فعالیة العلاج بالمعنى فـي عـلاج خـواء المعنـى وفقـدان الهـدف ). ٢٠٠٦(محمد، سید عبد العظیم 

المؤتمر السنوي الثالث . ة المتحدةفي الحیاة لدى عینة من طلاب جامعة الامارات العربی
، مركــز الإرشــاد "الإرشــاد النفــسي مــن أجــل التنمیــة المــستدامة للفــرد والمجتمــع" عــشر 

 .١٥١ ـ ١١١النفسي، جامعة عین شمس، ص 
ــد الله  ــي الــصحة النفــسیة). ٢٠٠٠(محمــد، عــادل عب ــة، الاغتــراب، الاضــطرابات : دراســات ف الهوی

 .دار الرشاد: القاهرة. النفسیة
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مجلـة دراسـات . أزمة الهویـة والاكتئـاب النفـسي لـدى الـشباب الجـامعي). ١٩٩٧(مرسي، أبو بكر 
  .٣٥٢ ـ ٣٦٣، ص )٣(العدد " رانم" نفسیة، رابطة الاخصائیین النفسیین المصریة 

. أزمة الهویة وعلاقتها بالبناء النفسي لدى عینـة مـن المـراهقین). ٢٠١٣(مرقص، نانسي رسمي 
 .لیة التربیة، جامعة عین شمسرسالة دكتوراه، ك

: أزمـة الهویـة فـي المراهقـة حقیقـة نمائیـة أم ظـاهرة ثقافیـة). ١٩٩٢(المفدى، عمـر عبـد الـرحمن 
مجلــة جامعـة الملـك ســعود، العلـوم التربویــة . دراسـة مقارنـة للطفولــة، المراهقـة والـشباب

  .٣٣٤ ـ ٣١٩، ص )٤(المجلد ) ١(والدراسات الإسلامیة العدد 
 دار المنار: القاهرة). ترجمة موزة المالكي. (السرد القصصي والعلاج النفسي). ٢٠٠٥(ن مكلود، جو

دراســة مقارنــة لأزمــة الهویــة بــین الأحــداث الجــانحین والأحــداث ). ١٩٩٤(المنیــزل، عبــد الله فــلاح 
   ،)١(مجلــة دراســات، عمــادة البحــث العلمــي، الجامعــة الأردنیــة، العــدد . غیــر الجــانحین

  .١٦٩ ـ ١٣٧ص 
 .دار وائل للطباعة: عمان. فلسفات التربیة). ٢٠٠١(ناصر، إبراهیم 

أزمة الهویة لدى ). ٢٠١٦(نجیب، محمد محمود؛ محمد، هبة محمود؛ محمد، أسامة عنتر البهي 
 ص      ،)٤١(مجلة بحوث التربیـة النوعیـة، جامعـة المنـصورة، العـدد . طلاب الجامعة

  ١٧٦ ـ ١٥٣
فاعلیــة برنــامج تــدریبي قــائم علــى النظریــة البنائیــة فــي تنمیــة ). ٢٠١١(النــشوي، نورهــان حــسن 

رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا . عادات العقل المعرفیة لدى دراسات الفصل الواحد
 .للعلوم التربویة، جامعة القاهرة

أزمة الهویة وعلاقتها بوجهة الضبط وبعض سمات الشخصیة ). ٢٠١٣(نصر الدین، سارة عصام 
 .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة حلوان. ى عینة من طلاب المرحلة الثانویةلد

  :المراجع الأجنبیة: ثانیا
Abraham. K.G. (1984). Ethnic differences in identity. Paper presented 

at the annual meeting of the National Council of Family 
Relation. San Franciscon.CA. 

Adams, G. (1987). The Relations Among Identity Development, Self-
Consciousness, and Self-Focusing During Middle and late 
Adolescence. 

Adams. G. R. Ryan. J.H. Hoffman. J.J.. Dobson. W.R. and Nielsen. E.C. 
(1985). Ego Identity Status Conformity Behavior, and 
personality in late Adolescence. Journal of Personality and social 
Psychology. Vol. 47. No. 5. 10911104. 

Almoshawah, S (2009). Is George Kelly's Constructs System (Loosening 
Psychotherapy The Arab Journal of psychotherapy, tpsychia 
try.20 (1).66-77. 

American Psychological Association (APA). (2009). APA concise 
Dictionary of psychology. Washington: American Psychological 
Association Press. 

Anderson, RH. (1993). an application of Kelly's Personal Construct 
Theory to PH.D. Massey University. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢١٥-

Christopher, M.S.& Gilbert, B.D. (2010). Incremental validity of 
components of constructive in the prediction of satisfaction with 
life and depression. Curr  Psychol, 29 (1), pp10 23 ـ. 

Colquitt, J. A.: and Simmering, M. J. (1998). Conscientiousness goal 
orientation, and motivation to learn during the learning process: 
a longitudinal study. Journal of Applied Psychology, 83,                
654-665. 

Danish S.& Fomeris, T. (2008). Promoting Positive Development and 
Competency across the Life Span. In Brown, S. & Lent, R. (Ed). 
The Encyclopedia of Counseling Psychology. London: Wiley. 

David, Freedman. Fiona, Tasker. Domenico, Diceglie. (2002). Children 
and adolescents with transsexual parents referred to a specialist 
gender identity development service: A brief report of key 
developmental features". University of London, Vol. 7, No 3, pp. 
423-432. 

Erikson, E. H. (1968). Identity: youth and crisis. New York: Norton. 
Flett, G.(1999). Dimensions of perfectionism and constructive thinking 

as a coping response. Journal of Developmental Psychology,    
15, (1), pp1123ـ. 

Franco, C., Manas, I., Cangas, A. & Gallego, J. (2011). Exploring the 
effects of a construction program for students of secondary 
school. International of Knowledge Society Research,2 (1),            
 .28 ـ 14

Gabriele, a. (2007). The influence of achievement goals on the 
constructive activity of low achievers during collaborative 
problem solving. British Journal of Educational Psychology,            
77, pp 121 141 ـ. 

Hendry, Leo (1990)." The Nature of Adolescence" Second edition, 
London, EC4P. 

Hiley, Sharp. Coatsworth. J, Douglas. Darling, Nancy. Cumsille 
Patricio, Ranieri Sonia. (2007). Gender differences in the self-
defining activities and identity experiences of adolescents 
emerging adults. Journal of Adolescence,30,(2), PP 251  251  ـ� 
265. 

Houghton, J & Jinkerson, D. (2007). Constructive thought strategies 
and job satisfaction: a preliminary examination. J Bus Psychol. 
22, pp 45  53ـ. 

Krka, Sandra. (1997.) Constructivism, Workplace Learning. and 
Vocational Education", ERIC Digest, ED407573. 

Kumara A & Thompson R. (2003). " Ego Identity Status and Self 
Adolescent. Vol. 18 Monitoring Behavior in Adolescents ". 
Journal No. 5. PP: 481-495. 

Langer, E. (2002). Well-being: Mindfulness Versus Positive Evaluation. 
In Snyder, C.Lopez, S. (Ed). Handbook of Positive Psychology. 
London: Oxford University Press. 

Lanier, L.& Epting. F. (2001). Constructivist approaches to therapy. In 
Schneider, K., et. al. (Ed). The Handbook of Humanistic 
Psychology. London: Sage. 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


  ....دراسة وصفیة (طالبات جامعة القصیم لدى فعالیة الإرشاد النفسي البنائي في تخفیف أزمة الهویة 
  منى مصطفى فرغلي مرسي/ د    

 

 -٢١٦-

Li, J Delvecchio, E; Lis, A; Nie, Y; Riso, D. (2016). Positive Coping as 
mediator between Self-control and life satisfaction: Evidence 
from tow Chinese samples. Journal of Personality and 
Individual Differences.97, 130-133. 

Lunenburg, Fred C. (1998). "Constructivism and Technology: 
Instructional Designs for Successful Education Reform", 
Journal of Instructional Psychology, Jun98, Vol. 25 Issue 2, 
pp75- 82. 

Maddi, S. (1985). Existential psychotherapy Ine Lynn J. & Garske J " 
Ed": Contemporary psychotherapies. Models and Methods. 
London- Abell & Howell company pp: 191-219. 

Mahoney, M. (2002). Constructivism and Positive Psychology. In 
Snyder, C. Lopez, S. (Ed). Handbook of Positive Psychology. 
London: Oxford University Press. 

Mahoney, M. (2003). Constructive psychotherapy: theory and practice. 
New York: Guilford Press. 

Mahoney, R. (2009). Constructivist psychotherapy. New York: 
Routledge. 

Marcia. J.E. (1966). Development and validation of ego identity status. 
Journal of personality and Social Psychology.3. 551558. 

Marcia. J.E. (1980). Identity in adolescence in J. Adelson (ED.). 
Handbook of adolescence Psychology. (PP.159187-). New York: 
Wiley. 

Marin, N. Benarroch, A.; and Gomez, E. Jimenez: "What is the social 
Piagetian relationship between and constructivism. " 
International Journal of Science Education, Mar 2000, Vol. 22 
Issue 3, pp 225-238. 

Mc, Williams, S,A. (2004). the Psychology of Personal Constructs 
Theory & Practice on Further Reflection. Journal of Personal 
Constructs Theory & Practice. 1.1-7- 

Mead. V.H (1983). Ego Identity Statues and self-actualization of college 
students. (Doctoral dissertation University of Northern 
Colorado. (1981). Dissertation Abstracts International 44.2727A. 

Medlin, N. (1991). Adolescent psychological separation individuation 
and the identity formation process. Dissertation Abstract 
International,52 (9), pp 26 32  ـ. 

Mills. J. (2006). The Development of Constructivist Grounded theory, 
International Journal of Qualitative Methods, 5(1). pp305  312  ـ. 

Moran, H; Pathak, N; Sharma, N. (2009). The mystery of the well-
attended group. A model of Personal Construct Therapy for 
adolescent self-harm and depression in a community CAMHS 
service. Counselling Psychology Quarterly. 22,347-359. 

Mussen, Paul & Others (1984). Child Development and Personality, 
USA: Harper& Row Publishers. 

Niemeyer, RA (2007). Integrative Direction in Personal Construct 
Journal Therapy Psychology.283-297. 

Paz,C; Pucurull,0 & Felxas, G. (2016). Change in Symptoms and 
Personal Construct Structure in Anxiety Disorders: A 
Preliminary Study on the Effects of Constructivist Therapy. 
Journal of Constructivist Psychology.27 (3).231-247. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com


 م ٢٠١٩لسنة  أبریل) الثالث، الجزء ١٨٢: (مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر، العدد
  

  

 -٢١٧-

Protinsky, H (1988). Identity formation: Comparison of problem and 
non-problem adolescents, adolescence, 111, pp. 67-72. 

Raskin, J. (2001). Constructivism and the Projective Assessment of 
Meaning in Rorschach Administration. Journal of Personality 
Assessment, 77, 1. 139-161. 

Read, D. Adams. G.R. and Dobson. W.R. (1984). Ego identity Status, 
personality, and social-influence style. Journal of personality 
and Social Psychology. Vol. 46. No. 1. 169-177. 

Richard, f. (2001)."Constructivism Examined", Oxford Review of 
Education, Vol. 27 Issue 1, pp 23-35. 

Rodman. M. (1983). The relationship between the constructs ego- 
identity status and Locus of control. (Doctoral dissertation. 
Boston College. 1983). Dissertation Abstracts International. 
44.443A. 12. Stark. 

Schiedel, D, G. & Marcia, J, E (1985). "Ego Identity. Intimacy, sex Role 
Orientation and Gender, Developmental psychology. vol.21, no, 
1 PP.149-160. 

Sharon N. (2001). " the Relation between Alcohol Use and Identity 
Maturity among College Students ". (PhD). California state 
University Available at: Www/ ib. umi. Com/ dissertations / 
Search / AAT/4. 

Smerdon, Becky; David Burkam; and Valerie Lee (1999). "Access to 
Constructivist and Didactic Teaching: Who Gets It? Where Is It 
Practiced?", Teachers College, Columbia University, Teachers 
College Record, Vol.101, pp 5-34 

Swede, D E. Changi J M. & Allen, J P. (2015). Adolescent Romance and 
Depressive Symptoms: The Moderating Effects of Positive 
Coping and Perceived Friendship Competence. Journal of 
Clinical Child& Adolescent Psychology 44(4) 538-550. 

Thomas, Grawford. (2004). The course and psychosocial correlates of 
personality disorder symptoms in adolescence Erikson’s 
Developmental Theory Revisited. Journal of Youth and 
Adolescences,33 (5), pp 373  387ـ. 

Towel, Jan:(1999) "Constructivism and its implications for curriculum, 
theory and practice", Journal of Curriculum Studies, Feb 1999, 
Vol. 31 Issue 2 pp 195-199. 

Traxlre. A.J .STARK. (1974). Empirical Validation of Erikson theory of 
identity crisis in Late adolescence. The Journal of Psychology, 
1974.86.2533-. 

Vison, M. &Griffin, B. (1999). Using Constructivist approach to 
counseling in the university counseling center. Journal of college 
counseling, 2, 66-75. 

Wong P. (1998). Implicit theories of Meaningful Life and the 
Development of the personal Meaning Profile (PMP) " In. 
Wong. P. & Fry P (Ed) the human Quest for meaning A 
handbook of psychological Research and clinical Application 
(PP 1 40) Mahwah. N.J: Lawrence Erlbaum Inc. 

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version pdffactory.com

http://pdffactory.com
http://pdffactory.com

