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" Precautionary Program employment performing arts for 
correction sleep disorders with kindergarten children " 

Dr . Hanan Shawki Abdel Moiez Mohamed Elmogoli 
Abstract : 
       The study aimed to show the importance of childhood problems since early 
stage ,so the researcher prepared A program depended on -some- performing arts 
apposite with child and his problem, and she prepared also tools of study such as 
sleep disorders test ,with procedure of study and its statistics which depended 
on(Analysis factor, (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test),(Mann Whitney(U) 
Test,and (wilcoxon(w) Test) ,the results of study showed that there are significant 
statistics difference between the average of individual ranges of the experimental 
group for the tow(pre\ post)test on sleep disorders attitude for the post test , and 
there are not difference between the average of individual ranges of the 
experimental group for the tow(pre\assent) test on  sleep disorders ,for the 
difference of gender the results showed that there are not difference due to the 
gender of child ,with this results researcher recommended with applying the 
program of the study continuously on A similar samples and benefit with it for 
designing other  programs. 
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(Golaen.,& Jeaet.,2013:54 ) 





Michell.,F.,A.,2009:211 
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 :لأهمیة التطبیقیة، والتي یمكن أن تتمثل في
 

  
 

 
   

 
 

 
  

  


 
 


 

 childKindergarten
  

   

 

 Precautionary Program  
  




                                         
بناءا علي دراسة استطلاعیة قامت بها الباحثة، إضافة إلي القراءات النظریة في هذا المجال،ومن خلال  ١

 .عملها في مجال الطفولة 
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الموسیقي،المسرح،السیرك،الألعاب : ( یطلق علیها البعض الفنون التعبیریة السبعة  والتي تشمل ٢

  )ئسالسحریة،الأوبرا،الرقص،تحریك العرا
هذا الفصل من قبیل التوضیح النظري إلا أنه نجد تلك الفنون قد تتداخل كلها أو بعضها معا أثناء الممارسة  ٣

 .والأداء
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 Sleep Disorders  




   
 Sleep Terror Disorder 
 DisorderSomniloquismSleep Talking 

 
 DisorderHypersominaExcessive 

sleepiness  
ل         ا طف ل علیه ي یحص ة الت ة الكلی طرابات بالدرج ك الاض دد تل وتتح

  .ات النوم المستخدم بالدراسة الحالیة الروضة علي مقیاس اضطراب
 







 

Sleeping









 

                                         
حددتها الباحثة بناءا علي استطلاع قامت به من خلال سؤال مفتوح عرضته علي أطفال من مرحلة  ٤

مع استبعاد اضطرابات النوم التي تحدث نتیجة  الروضة،كما قامت بتوجیه التساؤلات أیضا إلي أولیاء أمورهم
لأسباب عضویة ، وكانت نتیجة ذلك توصلها إلي وجود هذه الأشكال الثلاثة لدي الأطفال بدرجة أعلي من 

 .غیرها
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(Brown.,2005 : 270-271 )  


 

 : Classical Sleeping  





 
  :وهي " ویمر هذا النوع من النوم بأربعة مراحل،    
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 Contrariety Sleeping  






  
(Wagner. 

,2006 :69) 
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( 
Karlson.,&Kordova.,2011:211) 




(Slow Eye Movement SEM
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 ( Karlson., &Kordova.,2011:213) 







  

 


 

 HypersominaExcessive sleepiness   : 
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  ( Karlson., 

&Kordova.,2011: 214) 
 Night Dismay  Sleep Terror Disorder 
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hallucination 






(Nofzinger.,2009:33) 
 SomniloquismSleep Talking  
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 Sleep Walking 
DisorderSomnambulism  










  



 







 
 

  
 Sleep Paralysis  
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 ( Karlson.,&Kordova.,2011:220) 

 








(Nofzinger., 2009:33) 
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 (Lindsay ., 2005 : 705)  
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GardnerPiajet









(Karol.&Singer., 2013: 44) 

                                         
  .قامت الباحثة باستطلاع ومناقشة أراء بعض المختصین حولها ٥
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(Evance.,& Diltis.,2013:77)  



  


 

 Freud 






 

 (Pleasure Principle)



 

 (Repetation Compulsion Principle)
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 (Trad.,2012 :145) 









 


(Erixson











8 )

(Beetlson.,2012 








(Trad.,2012 :143 )  








 




                                         
لتعبیریة للطفل والتي تسمح له بتكرار ویأتي هذین المبدأین بشكل واضح في إطار ممارسات الفنون ا ٦

المواقف التي تسبب له أو یحدث بها الاضطراب مما ییسر للطفل التعرف علیها ومواجهتها والتفاعل معها 
 . في إطار من الخبرات المشوقة والجاذبة له، وبالتالي یمكنها بشكل أكثر وضوحا تحقیقها لأهدافها 
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Wilson













Arstotalet


 (Karol.&Singer., 2013: 40) 
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(Boer.,2010)







 

(Shelagh.,2010)






 

(Snedun,P,2010) 







 

(Tink&Jenn.R,2011)



 


(Shakain.,2010)





(Dinanna.,2010)
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Experimental Method)











 
 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. ير فبرا ..الجزء الرابع .. الرابع والثلاثون العدد 

٣٥٢  


 

 
  
 

 
 

 
  
  

 
(One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test) 
 

الانحراف   المتوسط  العدد  الأبعاد
  الالتواء  المعیارى

الخطأ 
المعیارى 
  للالتواء

  التفرطح
الخطأ 

المعیارى 
  للتفرطح

اختباركولموجروف  
  سمیرنوف

  الدلالة  القیمة
الحدیث 
٠.٦٨  ٠.٧١٣  ١.٢٣٢  ٠.٤٤٩-  ٠.٦٣٧  ٠.٤١٦  ١.٢٣١  ٥٢.٦٧  ١٢  أثناء النوم

٩  
الفزع أثناء 

٠.٩٢  ٠.٥٥٢  ١.٢٣٢  ١.٣٩٦-  ٠.٦٣٧  ٠.١٣٩-  ١.٧٧٥  ٥٢.٣٣  ١٢  النوم
١  

النوم 
٠.٨١  ٠.٦٣٣  ١.٢٣٢  ١.٥٠٠-  ٠.٦٣٧  ٠.٣٤٨  ٢.٣١٤  ٥٢.٥٨  ١٢  المتقطع

٧  
٠.٥٣  ٠.٨٠٩  ١.٢٣٢  ٠.٣١٠  ٠.٦٣٧  ١.٠٨٣  ٢.٥٣٩  ١٥٧.٥٨  ١٢  المجموع

٠  
 

 



 Kolmogorov-Smirnov


 Kolmogorov-Smirnov

 
  




 Mann Whitney (U)
(wilcoxon (w))

                                         
  .یةمن إدارة بنها التعلیمیة بالقلیوب ٧
 . حتى يمكن إرجاع التحسن إلى برنامج الدراسة الحالية ٨
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SPSS 18
 

“z” 
  المجموعة /الاضطراب

  
 متوسط  العدد

  الرتب
 مجموع

  الرتب
-مان

  وتني
قیمة   ویلكوكسون

"Z"  
مستوى   الدلالة

  الدلالة
الحدیث أثناء 

  النوم
٠.٣٩  ٠.٩٠٦  ٣٣.٥٠  ١٢.٥٠  ٤٤.٥٠  ٧.٤٢  ٦  ذكور

٤  
  غیر دالة

  ٣٣.٥٠  ٥.٥٨  ٦  إناث
الفزع أثناء 

  النوم
٠.٥٨  ٠.٥٧١  ٣٥.٥٠  ١٤.٥٠  ٤٢.٥٠  ٧.٠٨  ٦  ذكور

٩  
  غیر دالة

  ٣٥.٥٠  ٥.٩٢  ٦  إناث
٠.٣٩  ٠.٩٧٤  ٣٣  ١٢  ٤٥  ٧.٥٠  ٦  ذكور  النوم المتقطع

٤  
  غیر دالة

  ٣٣  ٥.٥٠  ٦  إناث
٠.٠٦  ١.٨٨١  ٢٧.٥٠  ٦.٥٠  ٥٠.٥٠  ٨.٤٢  ٦  ذكور  اس ككلیالمق

٥  
  غیر دالة

  ٢٧.٥٠  ٤.٥٨  ٦  إناث



 

 
  
  
  
  





(Fisher)


(Eport)

.(owens,


 
 

 
  
 

 





 
                                         

 ).١(مرفق  ٩
 ) .٢(مرفق  ١٠
  ) .٣(مرفق  ١١
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(Principal Components)
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Varimax
 

 
  )Varimax(العبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملیة الدویر بإستخدام طریقة 

  قیم الشیوع  قیم التشبع  العبارة  قیم الشیوع  قیم التشبع  العبارة  قیم  الشیوع  قیم التشبع  العبارة
٠.٦٣٥ ٠.٧٢٨  ٢٥ ٠.٧٣٨ ٠.٥٩٤  ١٣ ٠.٨٤٨ ٠.٧٧٧  ١ 
٠.٦٣٥ ٠.٦٤٠  ٢٦ ٠.٤٧٧ ٠.٦٦٨  ١٤ ٠.٧٩١ ٠.٨٧٨  ٢ 
٠.٤٥٦ ٠.٦٨٦  ٢٧ ٠.٥٠٥ ٠.٥١١  ١٥ ٠.٨٤٨ ٠.٧٧٧  ٣ 
٠.٧٩٤ ٠.٦٢٥  ٢٨ ٠.٥٩٢ ٠.٥٨٤ ١٦ ٠.٥٢٩ ٠.٦٣٤  ٤ 
٠.٤٠٢ ٠.٨٤٠  ٢٩ ٠.٧٦٨ ٠.٦١٢  ١٧ ٠.٦١١ ٠.٧٣٧  ٥ 
٠.٨٢٠ ٠.٤٦١  ٣٠ ٠.٨٥٩ ٠.٥٨٩  ١٨ ٠.٧٢٤ ٠.٦٢٩  ٦ 
٠.٥٩٦ ٠.٨٨٢  ٣١ ٠.٦١٨ ٠.٧٧٣  ١٩ ٠.٨٦٧ ٠.٩٠٤  ٧ 
٠.٦٧٠ ٠.٧٤٠  ٣٢ ٠.٧١٢ ٠.٧١٨  ٢٠ ٠.٧٤٧ ٠.٨٣٦  ٨ 
٠.٨٠٥ ٠.٧٠٤  ٣٣ ٠.٦٧٤ ٠.٧٢٦  ٢١ ٠.٦٥٩ ٠.٦١٣  ٩ 

٠.٨٧٨ ٠.٦٣٧  ٣٤ ٠.٦٤٧ ٠.٥٦٨  ٢٢ ٠.٨٦٧ ٠.٩٠٤  ١٠ 
٠.٤٣٣ ٠.٧٢٩  ٣٥ ٠.٨٧٨ ٠.٦١٠  ٢٣ ٠.٨١٥ ٠.٨٥٠  ١١ 
٠.٦٣٥ ٠.٤٩٧  ٣٦ ٠.٧٥٩ ٠.٧٢٩  ٢٤ ٠.٥٧١ ٠.٧١٠  ١٢ 





 


 

 
  القیم الممیزة لمصفوفة الإرتباطات

 التدویر بعد التباین  التباین قبل التدویر العامل
المتجمع الصاعد   التباین  الجذر الكامن

  للتبیان
لصاعد المتجمع ا  التباین  الجذر الكامن

  للتبیان
 ٢٨.٨٨٧ ٢٨.٨٨٧ ١٠.٣٩٩ ٤٥.٨١٣ ٤٥.٨١٣ ١٦.٤٩٣  الأول
 ٤٩.٥٥٥ ٢٠.٦٦٨ ٧.٤٤٠ ٥٩.٦٨٩ ١٣.٨٧٦ ٤.٩٩٥  الثانى
 ٦٩.١٦٠ ١٩.٦٠٤ ٧.٠٥٨ ٦٩.١٦٠ ٩.٤٧١ ٣.٤٠٩  الثالث


Varimax




 –
–– 
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 Mann Whitney 

(U) 
“Z” 

متوسط  العدد  المجموعة  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  الدلالة "Z"قیمة  وتني -مان
 الدلالة

 دالة ٠.٠٢ ٢.٣٢٣ ٠.٠٠٠ ١٠ ٢.٥٠ ٤ المستوى المیزانى المرتفع
المستوى المیزانى 

 المنخفض
٢٦ ٦.٥٠ ٤ 
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  معامل الاتفاق  السؤال  الموقف المصور  م  معامل الاتفاق  السؤال  الموقف المصور  م
١  ١  ١  1 ١٩  ١٩  ١٩  ,7 
٢  ٢  ٢  1 ٢٠  ٢٠  ٢٠  1  
٣  ٣  ٣  1 ٢١  ٢١  ٢١  1 
٤  ٤  ٤  1  ٢٢  ٢٢  ٢٢  1  
٥  ٥  ٥  ,9 ٢٣  ٢٣  ٢٣  ,9 
٦  ٦  ٦  1 ٢٤  ٢٤  ٢٤  1 
٧  ٧  ٧  ,8 ٢٥  ٢٥  ٢٥  ,8 
٨  ٨  ٨  1 ٢٦  ٢٦  ٢٦  1 
٩  ٩  ٩  1 ٢٧  ٢٧  ٢٧  1 

١٠  ١٠  ١٠  ,7 ٢٨  ٢٨  ٢٨  ,7 
١١  ١١  ١١  1  ٢٩  ٢٩  ٢٩  1  
١٢  ١٢  ١٢  1 ٣٠  ٣٠  ٣٠  1 
١٣  ١٣  ١٣  1 ٣١  ٣١  ٣١  ,8 
١٤  ١٤  ١٤  ,9 ٣٢  ٣٢  ٣٢  1 
١٥  ١٥  ١٥  1 ٣٣  ٣٣  ٣٣  ,9 
١٦  ١٦  ١٦  1 ٣٤  ٣٤  ٣٤  ,7 
١٧  ١٧  ١٧  ,7 ٣٥  ٣٥  ٣٥  ,9 
١٨  ١٨  ١٨  ,8 ٣٦  ٣٦  ٣٦  1 

                                         
  .من الأساتذة المحكمین )١٠(وكان عددهم  ١٢
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  معامل الثبات

  ٠.٨٨  الحدیث أثناء النوم  ١
  ٠.٨٩  أثناء النوم/الفزع اللیلي  ٢
  ٠.٨٧  النوم النهاري/النوم المتقطع  ٣

  ٠.٩٧  ةــة الكلیـــالدرج



 
 





 

 
 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبیرمان براون عامل الارتباطم العدد المفردات

 ٠.٨٩٤ ٠.٨٩٤ ٠.٨٠٩ ١٨ للمقیاس الأولالنصف 
 ١٨ للمقیاس الثانى نصفال

٪
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  المشاركین  الفنون التعبیریة، والفنیات  الأهداف  م

التعارف فیما بین الأطفال  -التمهید  ٢-١
 -والمشاركین من الكبار والباحثة

ایضاح عام - التهیئة لبرنامج الدراسة
  لأهداف البرنامج وممارساته

المناقشة،والحوار المتبادل،سماع الموسیقي والمقطوعات 
رض صور هادئة لمناظر طبیعیة أو سارة توحي الهادئة، ع

بالاسترخاء وتشجیع الطفل علي تقلیدها والتعلیق 
  علیها،النشاط المنزلي

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل
تعریف الأطفال بأهداف وأهمیة   ٧-٣

البرنامج ،تعریفهم بماهیة 
م اضطرابات النوم وأسبابها ،تعریفه
بأنواعها والحوار المتبادل معهم 

حول اضطراب التحدث أثناء النوم، 
  بث روح المرح في نفوسهم 

المناقشة،ممارسة تمرینات للتنفس الهادئ التدریجي،عرض 
صور هادئة لمناظر سارة توحي بالاسترخاء وتشجیع الطفل 

وفتح  سعلي تقلیدها والتعلیق علیها، فنون اللعب بالعرائ
العیون وتخیل مناظر  ضمعها،تدریبات إغماحوارات قصیرة 

جمیلة،ممارسة تدریبات استنشاق الهواء النقي، فنون 
  الرسم والتلوین، والقص واللصق،النشاط المنزلي

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل

مساعدتهم للتعبیر عن أفكارهم   ١٢-٨
وخواطرهم لما یعانونه ،تعریفهم 

الفرق بین هذا الاضطراب وغیره، ب
تدریبهم علي أداء تمرینات 

  الاسترخاء،تنمیة شعورهم بالثقة

المناقشة،الاسترخاء،سماع الموسیقي الهادئة،القص 
واللصق والتشكیل والتلوین لمناظر وصور تتسم بالهدوء 

والجمال،روایة القصص والنكات القصیرة المبهجة، النشاط 
اللعب الرمزي،التشكیل التمثیلي ولعب الأدوار،و

  بالصلصال،الرسوم الحرة،النشاط المنزلي 

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل

١٣-
١٧  

الربط بین الاضطرابات،تعریفهم 
باضطراب الفزع أثناء 

النوم،تبصیرهم بأفكارهم السلبیة 
  وأهمیة محاولة التخلص منها

خاء سماع الموسیقي والمقطوعات المناقشة والحوار،الاستر
الهادئة،عرض صور هادئة لمناظر طبیعیة أو سارة توحي 
بالاسترخاء وتشجیع الطفل علي تقلیدها والتعلیق علیها 

والدمي ومحاولة فتح حوارات قصیرة معها  ساللعب بالعرائ
العیون والتخیل، التشكیل  ض،ممارسة تدریبات إغما

  المنزليبالأدوات،الرسوم الحرة،النشاط 

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة–الطفل 

١٨-
٢٢  

تدریبهم علي إیقاف الأفكار 
السلبیة،وطرق المشاركة في 

فعالیات البرنامج،تنمیة شعورهم 
  بالثقة والرضا

المناقشة،ممارسة تمرینات للتنفس الهادئ التدریجي، روایة 
ممارسة تدریبات  القصص والنكات القصیرة المبهجة،

استنشاق بعض الهواء النقي قبل النوم،الفنون النحتیة تبعا 
  لقدرات الأطفال،النشاط المنزلي

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل 
٢٣-
٢٧  

تعریفهم باضطراب النوم المتقطع 
وعلاقته بالنوم النهاري، تدریبهم 

یة التي علي بعض عادات النوم السو
  تتیح لهم نوما هادئا

المناقشة والاسترخاء،القص واللصق والتشكیل والتلوین 
لمناظر وصور تتسم بالهدوء والجمال،عرض صور هادئة 
لمناظر طبیعیة أو سارة توحي بالاسترخاء وتشجیع الطفل 

 ضعلي تقلیدها والتعلیق علیها،ممارسة تدریبات إغما
، ثنائیات الحوار  العیون وتخیل مناظر وشخصیات جمیلة

  النشاط المنزلي 

الأم أو -المعلمة
أحد الوالدین أو 
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل 

٢٨-
٣٢  

تدریبهم علي أداء تمرینات 
الاسترخاء،تدریبهم علي تعدیل 

أحادیثهم الذاتیة،بث روح المرح في 
نفوسهم، تنمیة شعورهم بالثقة 

  والرضا

النكات القصیرة المناقشة،الاسترخاء،روایة القصص و
المبهجة،ممارسة تدریبات استنشاق بعض الهواء النقي قبل 

النوم ،ممارسة تمرینات للتنفس الهادئ التدریجي القص 
واللصق والتشكیل والتلوین لمناظر وصور تتسم بالهدوء 

  والجمال،النشاط المنزلي

أحد الوالدین - الأم
أو الكبار من 

-أسرة الطفل
  المعلمة-الباحثة

٣٣،٣
٤  

لمراجعة والتلخیص،شكرهم ا
وتشجیعهم علي الاستمرار في 
الممارسات الإیجابیة،بث روح 

المرح والرضا والثقة 
  فیهم،وتودیعهم وتمني التوفیق لهم

المناقشة،الحوار المفتوح،التقلید الرمزي،القص واللصق 
والتشكیل والتلوین لمناظر وصور تتسم بالهدوء 

  والجمال،النشاط المنزلي

أحد -ةالمعلم- الأم
الكبار من أسرة 

  الباحثة-الطفل
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Wilcoxon Signed Rank Test



SPSS18

 
 

 الإنحراف المعیارى المتوسط العدد التطبیق    البعد  
 ١.٢٣١ ٥٢.٦٦٧ ١٢ القبلى  الحدیث أثناء النوم

 ١.٤٣٥ ٤٠.٦٦٧ ١٢ البعدى
 ١.٧٧٥ ٥٢.٣٣٣ ١٢ القبلى  اء النوم الفزع أثن

 ١.٢٣١ ٣٩.٦٦٧ ١٢ البعدى
 ٢.٣١٤ ٥٢.٥٨٣ ١٢ القبلى  النوم المتقطع

 ١.٢٦٧ ٣٨.٨٣٣ ١٢ البعدى
 ٢.٥٣٩ ١٥٧.٥٨٣ ١٢ القبلى  المجموع

 ٢.٤٨٠ ١١٩.١٦٧ ١٢ البعدى





 
Z

 
مجموع  متوسط  الرتب العدد توزیع الرتب لبعدا

 الرتب
قیمة 

"Z" 
 مستوى الدلالة

 الدلالة
دالة عند  ٠.٠٠٢  ٣.٠٧٤ - ٧٨ ٦.٥٠ ١٢ السالبة  الحدیث أثناء النوم

مستوى 
٠.٠١ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
  -  -  ٠  المتساویة

ند دالة ع ٠.٠٠٢  ٣.٠٧٧ - ٧٨ ٦.٥٠ ١٢ السالبة  الفزع أثناء النوم
مستوى 
٠.٠١ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
  -  -  ٠  المتساویة

دالة عند  ٠.٠٠٢ ٣.٠٧١ - ٧٨ ٦.٥٠ ١٢ السالبة  النوم المتقطع 
مستوى 
٠.٠١ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
  -  -  ٠  المتساویة

٣.٠٦٣- ٧٨ ٦.٥٠ ١٢ السالبة  المجموع دالة عند  ٠.٠٠٢ 
مستوى 
٠.٠١ 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
  -  -  ٠  المتساویة
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McGuigan's gain ratio 

 
  القیمة  بیان القیمةال

  ١٨٠  )النهایة العظمى(الدرجة الممكنة للمقیاس 
  ١٥٧.٥٨٣  متوسط القیاس القبلى
  ١١٩.١٦٧  متوسط القیاس البعدى

  %٦٣.١٥  )نسبة التحسن(نسبة الكسب 


 




 
  




 





Wilcoxon Signed Rank Test




(SPSS 18)
 


 
 الإنحراف المعیارى المتوسط العدد التطبیق   البعد

 ١.٤٣٥ ٤٠.٦٦٧ ١٢ البعدى  أثناء النومالحدیث 
 ١.٠٧٣ ٤٠.٣٣٣ ١٢ التتبعى

 ١.٢٣١ ٣٩.٦٦٧ ١٢ البعدى  الفزع أثناء النوم 
 ١.٠٧٣ ٣٩.٣٣٣ ١٢ التتبعى

 ١.٢٦٧ ٣٨.٨٣٣ ١٢ البعدى  النوم المتقطع
 ١.١٣٨ ٣٨.٧٥٠ ١٢ التتبعى

 ٢.٤٨٠ ١١٩.١٦٧ ١٢ البعدى  المجموع
 ١.٩٢٩ ١١٨.٤١٧ ١٢ التتبعى
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Z
 

متوسط   العدد توزیع الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  الدلالة "Z"قیمة 
 الدلالة

الحدیث أثناء 
  النوم

 دالة غیر ٠.٢٠٦  ١.٢٦٥ - ٢١ ٤.٢٠٠ ٥ السالبة
 ٧ ٣.٥٠٠ ٢ الموجبة

 -  -  ٥  المتساویة
الفزع أثناء 

  النوم
 غیر دالة ٠.١٩٤  ١.٣٠٠ - ٨.٥٠٠ ٢.٨٣٣ ٣ السالبة
 ١.٥٠٠ ١.٥٠٠ ١ الموجبة

 -  -  ٨  المتساویة
 غیر دالة ٠.٥٦٤ ٠.٥٧٧ - ٤ ٢ ٢ السالبة  النوم المتقطع 

 ٢ ٢ ١ الموجبة
 -  -  ٩  المتساویة

 غیر دالة ٠.١٠٣ ١.٦٢٨- ٣٦ ٥.١٤٣ ٧ السالبة  المجموع
 ٩ ٤.٥٠٠ ٢ الموجبة

 -  -  ٣  المتساویة
 

 
 









 




 
  





 


  Mann Whitney (U)

wilcoxon (w)
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“z” 
متوسط   لعددا  المجموعة  

  الرتب
مجموع 

  الرتب
-مان

  وتني
لكوكسویو

  ن
قیمة 

"Z"  
مستوى   الدلالة

  الدلالة
ء ایث أثن   الحد

  النوم
٠.٠٨  ٣٨.٥٠  ١٧.٥٠  ٣٨.٥٠  ٦.٤٢  ٦  ذكور

٣  
٠.٩٣

٧  
غیر 
  ٣٩.٥٠  ٦.٥٨  ٦  إناث  دالة

ع أثناء  الفز
  النوم

٠.٥٧  ٣٥.٥٠  ١٤.٥٠  ٣٥.٥٠  ٥.٩٢  ٦  ذكور
٧  

٠.٥٨
٩  

غیر 
  ٤٢.٥٠  ٧.٠٨  ٦  إناث  دالة

٠.٠٨  ٣٨.٥٠  ١٧.٥٠  ٣٨.٥٠  ٦.٤٢  ٦  ذكور  النوم المتقطع
٢  

٠.٩٣
٧  

غیر 
  ٣٩.٥٠  ٦.٥٨  ٦  إناث  دالة

٠.٤٠  ٣٦.٥٠  ١٥.٥٠  ٣٦.٥٠  ٦.٠٨  ٦  ذكور  المقیاس ككل
٥  

٠.٦٩
٩  

غیر 
  ٤١.٥٠  ٦.٩٢  ٦  إناث  دالة
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(Hildberad.,& Souzan., 2012 :14) 
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