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 وعلاقته بالوحدة التنس اتعلى بعض مهار الرياضيتأثير برنامج مقترح للتأهيل 
 لدى لاعبي التنس المعاقين حركيا )طرف سفلى(النفسية 

  ناصر أبوزيد علي /أ.د
 م.د/أحمد السيد محمد بطل **

 البحثالمقدمة ومشكلة 
لإنسسانةة ممسن الولسال ند على أسسس مسن الولسال الطيةوةسة تست التينشاط من الأنشطة  التنس 

أةسسسد الأنشسسسطة  كمسسسا أنسسسةلسسسل افسسساضا الأعيسسسا، ا ة  سسسا   ع ا مةكانةكسسسا الة كسسسة الطيةوةسسسة التشسسس ة  ا
ا ةايسة التسنس مسن ال ةايسات التسي تتطلس    مسستم   امت ايطسة امتكاملسة لكانهسا ال ةايةة المةيية 

لةاقسسسة يدنةسسسة  ااسسسة   االلةاقسسسة اليدنةسسسة الوالةسسسة لأات ا،نسسسسةايةة مسسسي الأدا،   االتسسسي توتمسسسد علسسسى ال سسسا  
ال اسسساض   كةسسسل علسسسى تنمةسسسة عنااسسس  اللةاقسسسة اليدنةسسسة ال ااسسسة ا اال شسسساقة االتةمسسسا   لسسسلأا ة سسس  الت

النفسةة   االتى تؤ لهل السى الت سدل مسي  ةايسة التسنس للااساا للسى أعلسى المسستاةات ا ااسة لسلأا  
ا،عاقة الة كةسة   السن ةتس تى لألسو يسدان اسست دال طس   تسد ة  تهسدا السى تنمةسة ال سانيةن المهسا   

 . يهدا الاااا الى المستاةات الولةااالنفسي التي ةتمتع يها الموا  
دا اً  اماً مى مسساعد  الموساقةن  التنس ةاية الم تلفة امنها  ا،نشطة ال ةايةةتلو  كما  

اا، ت سسسا، ي سسسد اتهل اليدنةسسسة االة كةسسسة االلأ نةسسسة االسسسسلاكةة   كمسسسا انهسسسا تسسسساعد ل السسسى ةسسسد كيةسسس  مسسسى 
(  ن لا 0222تماعةة   ال د اشا  أسامة  ةاض )ا،ندماج االتكةا مع ا،  ةن اتنمةة قد اتهل ا، 

( السى 0991)  Dyken(   اداةكسن 0991)  Riggen(   ا  سن 0992)  Bellعن كا من يةسا 
،شت او الف د الموا  مى ا،نشطة ال ةايةة ةوما على  مع كفا،  ا، هل  الةةاةة  الإة اييالت ثة  

( ن سلًا عسن دانةسا 0992ةلى السةد م ةسات )(   اةيةا كا من ةلمى اي ا ةل ال 02   02:  0) 
توتيس   سل،  التسنس( ان الت يةسة ال ةايسةة امنهسا  ةايسة  2  :001)   Daniel & Williamاالةال 

 من الت يةة الوامة ا ى أساسةة ا امة مى  عاةة المواقةن الها أ دامها الت ياةة االتى أايةها.
الموسسا  السسلأ  يايسسي لأ مةتهسسا ال ااسسة يسس اما الت  ةسسا ال ة علسسىا، تمسسال  اناسس امسسن ثسسل  

ةةس  ةتشسايه  أق انه ة ت  يان فاض قد اته اليدنةة المها ةة اةمةا الى الاةد  النفسةة االوللة عن 
الإعاقة اة تلفان مي كامة المفسا  . ةمكسن ةاس   اساض   ا يالمواقان لأ نةا مي افة ااةد  

ا، أقا ات    النما اللغسا  مسع اليسوا مسي المواقةن الوامة مي عد   اان  منها أنهل ةتمتوان يلأك
كما ةوانان  اليا من يوا مي التكةا  االت كةل الت ةا  التفكة   الفهل  الإد او  ا،نتياه اللأاك    

                                                           

 تدريب رياضات المضرب بقسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الملك فيصل السعودية. أستاذ 
مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية   

 للبنين، والبنات جامعة بورسعيد مصر.

http://www.isjpes.com/
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 الوداانةسسة مسسعا   ا،نولالةسسةالمسسسضالةة  ا ا، تمسساعي  ان سس  مسسي المةسساا اا، تمامسسات  اعسسدل تةمسسا 
 ( 1)تدنى مفهال اللأات. 

( أن مكسسس   الي نسسساما ال ةايسسسةة 0992مسسسن أمسسسةن ال سسسالى   أسسسسامة  اتسسس  )كمسسسا ةايسسس  كسسسا  
الت  ةلةسسة ت سسال مسسن  سسلاا ت سسدةل كسسل لدنشسسطة االودةسسد مسسن ا،عتيسسا ات مثسسا التنسسا  يمسسا ةة سس  المتوسسة 

االي اعسة الة كةسة  الة كسياالثس ا،  الة كسيمع الوما  الو لياالإثا   اال يا االةداثة اتيام  الوما 
تاةسسسة الف اسسسة للمما سسسسة الة كةسسسة االت ةسسسا االت لةسسسد االيوسسسد عسسسن الن مطةسسسة اتسسساام  الأداات االأ هسسسل  اار

اسسسامة  ةسساض  كمسسا ةيسسةا(   02:  1) الة كسسياالتسساالن يسسةن الومسسا اال اةسسة عنسسد التنفةسسلأ للنشسساط 
( ان لل ةايسسسة ا سسسداا علا ةسسسة ةةسسس  توتيسسس  مما سسسسة ا،نشسسسطة ال ةايسسسةة للموسسساقةن اسسسسةلة 0222)

 ( .00   00:  0)لهل .اليدنةة االمها ةة لتنمةة ال د ات 
(   اد اسسسة مسسان كةيسسا 02)  Iaboni(0991) د اسسسة أةيسانىمثسسا يوسسض الد اسسسات  تشسة ا  

(0220)Mancebo  (02 (  اد اسسة عسادا عيسد ا   )علسى أن اليس اما الم ططسة 02()0221 )
ل الميك     االمناسسية لم سد تهل االمنفمة لل عاةة النفسةة االت ياةة الما هة للمواقةن مى م اةا نما 

مسسى تنشسسةط اسسستوداداتهل اسسسن موسسد،ت نمسسا ل الو لسسى  الإة سساييااةتةا سساتهل لهسسا ماعلةتهسسا ات ثة  سسا 
شوا  ل يال ةمة اللأاتةة االث ة يالنفس   اتطاة  مها اتهل كما تؤد  للى تةسةن نف تهل للى أنفسهل اار

ميسسلًا عسسن مااضسسد ا الم تلفسسة للفسس د الممسسا س  اليسس اما الت  ةلةسسة ال ةايسسةةان  الياةثسساناةسس    
التسنس الموساقةن ة كةسا  ى،عيساالتى تسا ل مى يوض مها ات التسنس اعلاقتسه يالاةسد  النفسسةة لسد  

اا تماعةسسة اسسسلاكةة(  )أكادةمةسسةالإيسسامةة علسسى م سسا،ت أ سس    اكمسسا ان لهسسا مااضسسد  )طسس ا سسسفلى(
التسنس  ،عيسيلتسنس اعلاقتسه يالاةسد  النفسسةة لسد  على يوض مها ات ا   د  النفس ا ال مىث ة التلةد 

 المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(   كما أنها ط ة ة  ة  مكلفة .
م سسساا الموسسساقةن ن سسسد ان الموسسسا  ، ةسسسستاع   مسسسيامسسسن  سسسلاا الد اسسسسات االيةسسسا  السسسساي ة  
قسسا السستولل ل، يوسسد التكسس ا  مسس ات عدةسسد  لمسسساعدته علسسى التسسلأك  اا،سسستفاد  مسسن ماا التسسد ةييالماقسسا 

لسسلأا ةناسس  ياسسستثما   سسلأا ال ااسسةة ا،ة ايةسسة لسسد  الموسساقةن اتسسد ةيهل علسسى المهسسا ات الة كةسسة يمسسا 
 ( .92   29:  01ةة   لهل التفا  مى الأدا، )

الموسا  لأ نةسا يالاةسد  النفسسةة  شيكة المولامات ا،لكت انةة على اتسال امي  لأا الادد تشة       
تشسسكا   ةةسس  سسسليةة ااندما سسه ا تماعةسسا مسسع الم تمسسع مسسن ةالسسه ةاسساةيه مسسن ميسساعفات قسسد امسسا 

 يا،كتضسسسسا الاةسسسسد  النفسسسسسةة مشسسسسكلة  ضةسسسسسةة لسسسسد  الموسسسساقةن اقسسسسد ةسسسسؤد   سسسسلأا الشسسسسوا  للسسسسى الشسسسسوا  
  ال سد نساا  ا، تمساعيالتاامس   ، ستلااة تا التاالن النفسسي نتة سة    كما ا،نفوالةة اا،يط ايات

 مسسى السسسناات الأ ةسس      ااسسة يوسسدما أمسسادت الد اسسسات أنسسه مفهسسال مفهسسال الاةسسد  النفسسسةة ا تمامسسا
 ا، تمسال  لسلأا ا س  ( 02) مست ا عن ا،كتضا  اعن الوللة ي  ل ا اد علاقة يسةن  سلأه المتغةس ات

ةشسسما ألوسسا  اأنشسسطة اة كسسات   ةايسسياايسسع ي نسساما  مسسن الموسساقةن ةعلسسى لتلسسو الفضسس
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ةشسا كاا  ين ساف مسى الأنشسطة ال ةايسةة الم تلفسة ممسا  لة اعةة يما ةتناس  مع مةالهل اقسد اتهل لكسى
 (.29:  00ةسا ل مى تنمةة قد اتهل الم تلفة )

اليدنةسسسة  كانسسساتمسسسن اةتةسسساج الموسسساقةن السسسى تنمةسسسة الم الياةثسسسان سسسلأا يالإيسسسامة السسسى ملاةفسسسة  
للموسا   يالاةسد  النفسسةةيالإيامة الى المتغة ات المها ةة االتو ا على مد  ا تياط  لأه المتغةس ات 

ل  ا،  سلأه الد اسسة عسن ط ةس  ي نساما م تس ف  ةايسي تس  ةلي ممسا قسد ةسسا ل مسى  الياةثان   للأا  أ 
 انه اأم اد الم تمع المةةط يه  مة مى اندماج الموا  لأ نةا مع أقاالمسايوض مها ات التنس تنمةة 

 ةايةة مى تةسسةن ال سد ات الدا  اللأ  تلويه الي اما الت  ةلةة ال لأه الأ مةة الى  الياةثان  اة  ع 
مسسسسع  ىتمشسسسيمسسسا ة ال ةايسسسي الم تسسس ف التسسسس  ةلييسسس اما ال سسسسسةتل ايسسسعالم تلفسسسة لسسسد  الموسسسا    ةةسسس  

 . لدةهتتة  له الف اة على الةد من الاةد  النفسةة قد مما الموا   اةتةا اته اقد ات
  الدراسة:أهداف 

 للى:تهدا الد اسة الةالةة  
يالاةسد  اعلاقتسه  يوض مهسا ات التسنسلس االيوسد  ال يلسيةن التو ا علسى الفس ا  يسةن ال ةاسس .0

 التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(. ،عييالنفسةة لد  
التسنس  ،عيسييوض مهسا ات التسنس يالاةسد  النفسسةة لسد   يةن مستا  الولاقةالتو ا على  .0

 المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( 
 الدراسة:فروض 

يوسض مهسا ات التسنس اعلاقتسه  مسي االيوسد  ال يلسين ا اد م ا  دالة اةااضةا يسةن ال ةاسسة .0
 اليود .لاال  ال ةاس  التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( ،عيييالاةد  النفسةة لد  

لاةد  النفسةة اايوض مها ات التنس  مستا تا د علاقة ا تياط عكسةة دالة اةااضةاً يةن  .0
 التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(  ،عييلد  
  الدراسة:مصطلحات 

 النفسية  الوحدة-1
ا،  ةن ا ة  قاد   اةفت د الى ال عاةة اا، تمال من اةةد  ا ةالة ةشو  مةها الف د ي نه  

 ( .02) من  لأا الشوا  امتى شا، لألو على الت ل 
 الدراسات السابقة

 ( اعناانها ماعلةة ي ناما للتم ةنات على يوض ال سد ات0220د اسة ن ده لطفي اةمد ةسن ) .0
الةس ة كةة االسلاو التاام ي لدطفاا المواقةن لأ نةا اأق انهل يمسدا س الأسساةا، اتهسدا  سلأه 
الد اسة للى التو ا علسى ماعلةسة الي نساما الم تس ف علسى يوسض ال سد ات الةسس ة كةسة االسسلاو 

( تلمةسسسلأا مسسن مضسسسة 22التسساام ي لأطفسساا الموسسساقةن لأ نةسسا ال سسايلةن للتولسسسةل  اقسسد يلسسس  ة سسل الوةنسسة )
-2مسن ) الو لسي( سنة عم  ا 00-2)نما يةال ايلةن للتولل  اةت ااف عم  ل اللمني 
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  اأشسسا ت أ سسل النتسساضا للسسى ا سساد مسس ا  لأات د،لسسة  الت  ةيسسي( سسسناات   ااسسست دمت المسسنها 1
   اليوسد لاال  ال ةساس  لتاام ياة كةة الم تا     اكلألو السلاو -لةااضةا مى ال د ات الةي

متغة ات الية  لاال  الم ماعة المدم سة مسع الأسساةا،  مي،لة لةااضةا اا اد م ا  لأات د
(01. ) 

( اعناانهسسا تسس ثة  ي نسساما م تسس ف للت يةسسة 0221د اسسسة اةسسات ةةةسسي عيسسد الةمةسسد عيسسد السس ةةل ) .0
الة كةة علي الكفا،  الة كةة االنفسةة اا، تماعةة للمواقةن لأ نةاً   اتهدا للى ايع ي ناما 

طفسلا مسن مد سسة   ااسست دمت المسنها الت  ةيسي    11  اقسد يلس  ة سل الوةنسة  الت يةة الة كةسة
امسسسن أ سسسل النتسسساضا أن ي نسسساما الت يةسسسة الة كةسسسة لهسسسا تسسس ثة  اة سسسايي علسسسي تنمةسسسة السسسسلاو النمسسساضي 
لدطفسساا الموسساقةن لأ نةسساً مسسن مضسسة ال سسايلةن للسستولل الألسسو ي ةسساس السسسلاو التسساام ي ال سسل، الأاا   

لة كةسسة لسسسه تسس ثة  اة سسايي علسسي  فسسسض مسسستا  ا،نة امسسات السسسلاكةة لدطفسسساا ي نسساما الت يةسسة ا
المواقةن لأ نةاً من مضسة ال سايلةن للستولل الألسو مسي م ةساس السسلاو التساام ي ) ال سل، الثساني(   أن 
ي نسسسسساما الت يةسسسسسة الة كةسسسسسة الم تسسسسس ف لسسسسسه تسسسسس ثة  لة سسسسسايي علسسسسسي تنمةسسسسسة الكفسسسسسا،  الة كةسسسسسة النفسسسسسسةة 

 (  .2المواقةن لأ نةاً  من مضة ال ايلةن للتولل )اا، تماعةة لدطفاا 
م تس ف اأثس ه علسى تنمةسة  ت اةةسي( اعناانها ي ناما 0222د اسة ةنان ماةل مةماد م ةان ) .1

الاعى ياللأات لسلأاات ا،ةتةا سات ال ااسة مسن الأطفساا الموساقةن لأ نةساً   اتهسدا للسى التوس ا 
لسسلأات لسسلأاات ا،ةتةا سسات ال ااسسة مسسن م تسس ف علسسى تنمةسسة السساعى يا ت اةةسسيعلسسى أثسس  ي نسساما 

( طفسا اطفلسة 22  ايلس  ة سل الوةنسة ) الت  ةيسيالأطفاا المواقةن لأ نةساً   ااسست دمت المسنها 
للت يةسسسة  شسسساقيقسسسسمت للسسسى م مسسساعتةن أةسسسدتهما ت  ةيةسسسة االأ سسس   يسسسايطة مسسسن مد سسسسة أةمسسسد 

 ت اةةسسيي نساما ل   ااسست دمت م ةسساس الساعى يالسلأات ا 0220ل/0220 الد اسسيالفك ةسة للوسال 
الم تسس ف لسه اثس  علسى تنمةسسة  الت اةةسيم تس ف لتنمةسة السلأات   اأ سل النتسساضا أن اسست دال الي نساما 

الاعى ياللأات للأاات ا،ةتةا ات ال ااة من الأطفاا الموساقةن لأ نةساً ةةس  تفاقست الم ماعسة 
 ( .2الت  ةيةة المطي  علةها الي ناما على الم ماعة اليايطة )

 سدمت للسى التوس ا علسى تس ثة  ي نساما الت يةسة ل 0222 ة ال لي ا ةل  لنشاا اد اسة  ماا  .2
الة كةة الم ت ف على مستا  ال د ات الة كةسة للموساقةن لأ نةساً   االفس ا  مسى نسس  التغةس  يسةن 

لمسسستا  ال سسد ات الة كةسسسة للموسساقةن لأ نةسسساً    اليوسسسد اال ةاسسسسات اليةنةسسة اال ةسساس  ال يلسسيال ةسساس 
) م ماعسة ت  ةيةسة (   اتسل ا تةسسا   الت  ةيسيلأا التاسمةل  الت  ةيسيالمسنها  انالياةثسااسست دل 

يةنةسسسه(  د، سسسستانفا  ( موسسسا  لأ نةسسساً   ااسسسست دل ا تيسسسا  السسسلأكا، )01الوةنسسسة عمسسسدةا ايلسسس  قاامهسسسا )
اا تيا ات ال سد ات الة كةسة للمواقةسن لأ نةساً )قسايلي الستولل( كس داات  مسع اليةانسات   اتسل تطيةس  

( دقة سسة   اتسسل 21( اةسسد  مسسى كسسا أسسسيا    لمسسن الاةسسد  )0ا لمسسد  ثلاثسسة أشسسه  يااقسسع )الي نسسام
  ال سسسسسل، الأساسسسسسسي 11  الإةمسسسسسا،   2تالةسسسسسع لمسسسسسن كسسسسسا اةسسسسسد  علسسسسسى أ لا، سسسسسا )
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 مسسي   تسال ( اتسسل ا س ا، قةساس قلسسى اثسلا  قةاسسسات يودةسة يموسدا قةسساس يوسد  1(   التولةمسي)
 ناما الت يةة الة كةة لل سد ات الة كةسة له ت ثة   نهاةة كا شه    امن أ ل ا،ست لااات ان ي

الستولل   اقسد يلغست موسد،ت النسسس   قسايليعلسى تنمةسة ال سسد ات الة كةسسة للموساقةن لأ نةساً  لة سايي
( %20.20:  %01.19الثالسس  مسسا يسسةن ) اليوسسد اال ةسساس  ال يلسسيالمضاةسسة للتغةسس  يسسةن ال ةسساس 

 ( .2) اليود لاال  ال ةاس 
 سسدمت للسسى التوسسس ا علسسى موالةسسسة تنمةسسة يوسسسض  0222د ا  مةمسسد الناسسسة   د اسسسة مهسسا عيسسس .1

 الياةثسانااسست دل  لأ نةسا عناا  اللةاقة اليدنةة على المستا  المها   مى ك   السلة للموساقةن 
 سسالتها السى  مسية الياةثسا لاست  ت  ةيةسة(  )م ماعة الت  ةييلأا التامةل  الت  ةييالمنها 

 -التاامس  -التساالن - الدقسةاليدنةسة   ت ثة ا اة ايةا على عنااس  اللةاقسة ان الي ناما الم ت ف ةؤث
 التاسسساة ( -التم ةسسس  -علسسسى مهسسسا ات كسسس   السسسسلة )المةسسساا    يالإة سسسا ال شسسساقة )اتسسسؤث  كسسسلألو 

(01 ) . 
 البحث:اجراءات 
 ـ الدراسة:منهج 
لأات ال ةاس  الااةد يةة ياست دال تامةل الم ماعة الت  ة الت  ةييالمنها است دل الياةثان       
 الت  ةيي.الألو ام اً لمتغة ات التامةل  االيود   ال يلي

  الدراسة:مجتمع 
ما  الو يةة  مها ةة التنس المواقةن ة كةا لمنت    ىعمدةا ، عي الياةثانا تا   

 ناشضةن اكيا . ة كةا )ط ا سفلى(( موا  01االيال  عدد ل )
 الدراسة:عينة 

ة كةا )ط ا سفلى( موا  ( 2)يالط ة ة الومدةة ايلغت د اسة الأساسةة ا تة ت الوةنة ال 
 ا ل ةمثلان منت    مها ةة ما  الو يةة مي المةاما الدالةة. مةوهل أم اد الوةنة من اللأكا  

التسسنس  يوسسض مهسسا ات  اللمنسسى الومسس   السسالن  )الطسساا قةاسسسات لمتغةسس ات  الياةثسسان  أ سس  ا 
 يةنهل.الألو يهدا لة اد الت انس موا  ( 2ية  ايل  عدد ا )على عةنة الالنفسةة(  الاةد 
 4ن =الوحدة النفسية(    ، التجانس في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر الزمنى ، بعض مهارات التنس  (1)جدول 

 الوسيط الالتواء
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 المتغيرات الحسابي

 الطول 181288 6249 .18 92.0-
 الوزن 442.9 4249 44 9214
 العمر الزمنى 8219. 1241 829. 9286

 الوحدة النفسية 64219 1249 6129 9244-
 المتغيرات المهارية الضربة الامامية  .824 9280 8219 9244
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 الضربة الخلفية 8214 9201 8219 1290-

بعض  ،الزمنىالعمر  الوزن، الطول،)( أن مواما ا،لتاا، لمتغة ات 0ةاي   داا ) 
( ا لأه ال ةل تنةا  يةن 2.21:  0.29-قد ت ااف ما يةن ) (الوحدة النفسيةالتنس، مهارات 

 مما ةدا على ت انس عةنة الية  .  ا،عتدالي( ات ع تةت المنةنى ±1)
 البيانات:وسائل جمع 

 والأدوات: الأجهزة-1
  كةلا  ال.لتةدةد الالن لأق    طييمةلان 
  سنتةمت .اا لأق   ل ةاس الط   ةستا مةت هال 
  ًيالثانةة.ساعة لة اا ل ةاس اللمن م د ا 
  م تلفة.أطاا  م اسات 
  م تلفة.كا  يلاستةو ألاان ام اسات  –م اعد ساةدةة م تلفة 
  الأ ض.لمثلثات على الدااض  ا ا ة  ل سل ال طاط ا 

 المهارية: الاختبارات-.
اليسسس ية  ا،مامةسسسة  ليسسس ية)اتسسسل قةسسساس مسسسستا  الأدا، لسسسيوض مهسسسا ات الة كسسسات الأ يسسسةة  
 .( 8مرفق ) ال لفةة(

 ( 4: مرفق )الشعور بالوحدة النفسية مقياس-8
ا ا ةتكان من  تو ة  ات نةن م د  مةمد الدساقيا  Russell (1996)  اسةا اعدادا ا من 

 (.02) الد  ة الم تفوة تشة  الى شوا  شدةد يالاةد  النفسةة االوكس اةة ا ( عيا   02)
 ستطاععية الدراسات الا

 12اةتسسسسسى 0202/ 00/2الد اسسسسسسة ا،سسسسسستطلاعةة مسسسسسى الفتسسسسس   مسسسسسن  يسسسسس   ا، الياةثسسسسسانقسسسسسال  
 -على: للتو ا  الألو 2/0202/

 علةها.االتغل   الأساسةةالت  ية  ل  ا،أثنا،  الياةثانالاوايات التى قد تاا ه  
السسسهالة  يالنسسسية لوةنسسة اليةسس  مسسن ةةسس  ال ةايسسي للت  ةسسامسسد  ملاضمسسة الي نسساما الم تسس ف  

 االاواية.
المسسست دمة امناسسسيتها لوةنسسة اليةسس  اكسسلألو مسسد  ملاضمسسة  الأدااتمسسد  ملاضمسسة ااسسلاةةة  

 الم ت ف.مكان تنفةلأ الي ناما 
 اتس ةلها.ال ةاسات  ل  ا، كةفةةتد ة  المساعدةن على  
 المقترح:البرنامج 
  البرنامج:أهمية 
مثا مى ناعةة الفضة التى ةتواما موها الأاا ةت عاملةن:تتمثا أ مةة الي ناما مى       
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االتى تةتاج للى الملةد من الد اسات االيةا  الولمةة االتطية ةة للاااا للى  المعاقين( )ا ي
ةةااا علا ها امنها ا تفا  الاةد   التي ا ناعةة المشكلة  الثانياالواما  لها ملةد من الفهل 

 ةلي:النفسةة للمواقةن كما ةتي  مةما 
 البرنامج:ن الهدف م
علسسى يوسسض مهسسا ات  ال ةايسيةهسدا الي نسساما للسسى التوسس ا تس ثة  الي نسساما الم تسس ف للت  ةسسا  

 التنس اعلاقته يالاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(.  
 :البرنامجأسس وضع 

  الي ناما.م اعا  الهدا من 
  الي ناما.م اعا  أن تة   التد ةيات الهدا من 
 الي ناما. اعا  التشاة  االإثا   مى مكانات م 
  الاو .م اعا  التد ج من السها للى 
  الفا ةة.است دال عيا ات التش ةع االإثاية 
   م كية.ان تكان مةتاةات الي ناما يسةطة ا ة 
  الاةدات.م اعا  تالةع مةتا  الي ناما على عدد 
  اللالمة.م اعا  تام  الإمكانات االأداات 
 مع مةاا ا  يات عةنة الية   ال ةاييلي ناما الم ت ف للت  ةا أن ةتمشى ا 
  الإ هاد.عدل الاااا يالمواقةن للى م ةلة 

 ( .) مرفق البرنامج:محتوى 
يسسسال  ا  للسسسى الم ا سسسع الولمةسسسة االد اسسسسات السسسسساي ة أمكسسسن ةاسسس  م ماعسسسة مسسسن التم ةنسسسسات  

 ةلي:كما  ا يتتناس  ا دا الية  اكلأا  ااض  الوةنة  التياالمها ات 
  لل سل.تتيمن كا اةد  تد ةيةة على اةما، اتهةضة 
  اليدني. للإعدادتم ةنات يناضةة االوا    يةة تنامسةة 
  تم ةنات االوا  تهدضة 
  ااست  ا،.تهدضة 
  ا،مامةة.مها   الي ية 
  ال لفةة.مها   الي ية 
 الزمنية:الخطة 
 كسا  مسي( د س 0( أسسيا  يااقسع )00) أشسه ( )ثلاثةالم ت ف على  التد ةيي اشتما الي ناما

دقة سسة يموسسدا  0222السسلمن  ي  مسسالي( دقة سسة 92لمسسن السسد س ) د س  02 ي  مسساليأسسسيا  
 ساعة( . 02)
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 البرنامج:كيفية التوزيع الزمنى وتنفيذ 
 الأساسسي   ال سل، 22 الإةمسا،   02)( دقة سة علسى أ سلا،ه 92تل تالةع لمن كا اةد  ) 

 ال ةايي.اي  نمالأج لاةد  من الي ناما الم ت ف للت  ةا ة التالياال داا  تهدضه(  1
 الواحدة:التوزيع الزمنى للوحدة 

 التوزيع الزمنى للوحدة  (.جدول )
 الزمن مكونات الوحدة

 ق 14 الإحماء
 ق 49 والمهارى(البدنى  )الاعدادالجزء الاساسى 

 ق 6 فترة التهدئة
 البرنامج:خطوات تنفيذ 

  ساسية:الاالتجربة  تنفيذ-1
 ( 0) م مسسس الم تسسس ف علسسسى الم ماعسسسة الت  ةيةسسسة  ال ةايسسسييتطيةسسس  الي نسسساما  الياةثسسسانقسسسال  

 ل. 0202 /2/  01للى  0202 /1/  0اأ  ةت  لأه الد اسة مي الفت   من 
( علسسى 0)م مسس   ال ةايسسي(الم تسس ف للت  ةسسا  )الي نسساما الت  ةيسسيالمتغةسس   الياةثسساناسسست دل ا  

( 0( اسسسيا  يااقسسع )00) لمسسد  0202 /01/2 السسى 0/1/0202الفتسس   مسسن  مسسيالم ماعسسة الت  ةيةسسة 
دقة سسة  0222السسلمن  ي  مسسالي( دقة سسة 92لمسسن الاةسسد  ) اةسسد   02 ي  مسساليكسسا أسسسيا   مسسياةسسد  

 ساعة( 02يمودا )
   البعدي: القياس-.

 مسييس   ا، ال ةساس اليوسد  لمتغةس ات اليةس  للم مساعتةن الت  ةيةسة االيسايطة  الياةثسانقال  
    ل. 0202/ 2/  02

 ـ المستخدمة:المعالجات الإحصائية 
المست دل لتةلةا اليةانات  الإةااضيينا، على أ داا الية  ام ايه تل تةدةد ا،سلا   

  التالي:على النةا 
  ،مواما ا،لتاا،( –الاسةط  – الموةا  ا،نة اا  – الةسايي )المتاسط الاافيا،ةاا 
   الدا لي.مواما ا، تياط للاتسا 
  اةتنيا تيا  امان Mann-Whitney ( U )  للم ا نة يةن عةنتةن مست لتةن . 
  ا تيا  اةلكاكسانWilcoxon (W)  لةسا  د،لسة مس ا  المتاسسطات الم تيطسة )ت  ةيةسة

 مع يايطة (.
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  النتائج:مناقشة و عرض 
  والبعدي القبليالفرق بين متوسطات الرتب لدرجات القياسين  (8جدول )

 4ن =  الوحدة النفسيةو  بعض مهارات التنسفى 

 اتجاه الاختبارات
 الإشارة

 عدد
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 مستوى zقيمة 
 Pالدلالة 

 - الضربة الامامية
+ 

1 
8 

8219 
8219 

8219 
19219 -.266* 92911 

 الضربة الخلفية
- 
+ 

1 
8 

8299 
8299 

8299 
0299 -.241* 929.1 

 - الوحدة النفسية
+ 

8 
1 

1219 
129 

4219 
129 -.241* 92998 

يوسسسض  مسسسي االيوسسسد  ال يلسسسي( ا سسساد مسسس ا  دالسسسة لةاسسساضةا يسسسةن ال ةاسسسسةن 1ةايسسس   سسسداا ) 
 2.21ةةس  ة  ست الفس ا  مسستاةات د،لسة أقسا مسن مسستا  الد،لسة  الوحـدة النفسـيةامها ات التسنس 

 اليود .ةاس ش طا ل ياا الف ا  اكانت الف ا  لاال  ال  الياةثانه اا تي اللأ 
  النفسةة:ع ض نتاضا الولاقة يةن يوض مها ات التنس االاةد  -.

  والوحدة النفسيةبعض مهارات التنس العاعقة بين  ( 4جدول ) 
 الوحدة النفسية الاختبارات المتغيرات

 المتغيرات
 المهارية

 92814 الضربة الامامية
 .9288 الضربة الخلفية

قة ا تياط عكسةة دالة اةااضةاً يةن كا من يوض ( ا اد علا2ةتي  من  داا ) 
مها ات التنس اعلاقته يالاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( ام اد 

 الم ماعة الت  ةيةة. 
  النتائج:مناقشة  ثانياً:

مسسسى يوسسسض  االيوسسسد ( ا سسساد مسسس ا  دالسسسة لةاسسساضةا يسسسةن ال ةاسسسسةن ال يلسسسى 1ايسسس   سسسداا )ة 
 الاةد  النفسةة .ا لتنس مها ات ا
ا،ة ايى للي ناما الم ت ف للت  ةا ال ةايى على  الت ثة  لأه النتاضا الى  الياةثاناة  ع  

 .لتنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( يوض مها ات التنس اعلاقته يالاةد  النفسةة لد  ،عيى ا
( 0991أمةسس  اليسسا اد  ) اقسسد اتف سست  سسلأه النتسساضا مسسع نتسساضا د اسسسة كسسا مسسن شسسا ةنال مةمسسد       

( 0220(   اد اسسسة ن سسده لطفسسي اةمسسد ةسسسن )1ل( )0999(   اد اسسسة لةمسسان ةسسسن ال يةلسسى )00)
(   د اسسسة اةسسات ةةةسسي عيسسد الةمةسسد عيسسد 9( )0222(   اد اسسسة ةنسسان مسساةل مةمسساد م ةسسان )01)

 سسسايى علسسسى علسسسى ان اليسسس اما الت  ةلةسسسة ال ةايسسسةة لهسسسا تسسس ثة  اة أ موسسست( التسسسى 2( )0221السسس ةةل )
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 ال د ات الة كةة للمواقةن .
   Paniagua, et al(0992يانةسا اا اا س ان ) اقد اتف ت  سلأه النتساضا مسع د اسسة كسا مسن 

( االتى أفه ت مستاةات أدنى من النشاط اللاضد أثنا، الولاج يالنسية لل ط ال اعسد    كمسا تسل 09)
الأطفساا الأكسادةمى   ال سد كسان  نساو عاضسد أةياً ا تيا  الآثا   ة  المياش   للإ س ا،ات علسى أدا، 

( التسسى كشسسفت عسسن مسسد  موالةسسة ي نسساما تسسد ةيى 0222علةهسسا أةيسساً   اكسسلأا د اسسسة عسسادا عيسسد ا  )
لتنمةة مها ات التاااا على يوسض المفسا   السسلاكةة ا سا،ت النتساضا لة ايةسة مسن ةةس  ان فساض 

 (.00مستا  النشاط اللاضد ي يواده )
( 0991د اسسسة شسسا ةنال مةمسد أمةسس  اليسسا اد  ) لنتسساضا مسسع د اسسة كسسا مسنكمسا اتف سست  سلأه ا 

لاسسسال   االيوسسسد االتسسى أشسسسا ت أ سسسل نتاض هسسسا للسسسى ا سسساد مسسس ا  دالسسسة لةاسسساضةا يسسسةن ال ةاسسسسةن ال يلسسسى 
النشسساط ل( السسى لن مما سسسة 0999) ال يةلسسي( كمسسا  لاسست د اسسسة لةمسسان ةسسسن 00ال ةسساس اليوسسد  )

(   اكسلأا د اسسة 1مسستا  ال سد ات التاام ةسة لسد  الأطفساا الموساقةن )له ت ثة  اة ايى علسى  ال ةايى
( اأشسسا ت أ سسل النتسساضا للسسى ا سساد مسس ا  لأات د،لسسة لةاسساضةا مسسى 0220ن سسده لطفسسي اةمسسد ةسسسن )

(   كما تتف  مسع نتساضا د اسسة اةسات ةةةسي عيسد الةمةسد 01السلاو التاام ى لاال  ال ةاس اليود  )
اسسسلت السسسى أن ي نسسساما الت يةسسسة الة كةسسسة لسسسه تسسس ثة  اة سسسايي  مسسسن مضسسسة ( االتسسسى تا 0221عيسسسد السسس ةةل )

ال ايلةن للتولل الألو ي ةاس السلاو التساام ي ال سل، الأاا   ي نساما الت يةسة الة كةسة لسه تس ثة  اة سايي 
علي  فض مستا  ا،نة امات السلاكةة من مضة ال ايلةن للتولل الألو مي م ةاس السسلاو التساام ي ) 

  أن ي نسساما الت يةسسة الة كةسسة الم تسس ف لسسه تسس ثة  لة سسايي علسسي تنمةسسة الكفسسا،  الة كةسسة  ال سسل، الثسساني(
 (  .2النفسةة اا، تماعةة من مضة ال ايلةن للتولل )

ا لأه النتاضا ت ة  على الف ض الثانى االلأ  ةن  على ا اد م ا  دالة اةااضةا يةن  
ه يالاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس مى يوض مها ات التنس اعلاقت االيود ال ةاسةن ال يلى 

 لاال  ال ةاس اليود  . المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(
( ا اد علاقة ا تياط عكسةة دالة اةااضةاً يةن كا من يوض 2ةتي  من  داا )ا  

 مها ات التنس اعلاقته يالاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(. 
ل( 0222أمسسساا سسسسةد م سسسسي   مهسسسا الوطسسسا  مةمسسسد )نتسسساضا د اسسسسة اتتفسسس   سسسلأه النتسسساضا مسسسع  

اأشا ت أ ل النتاضا لن اللوا  الشويةة تسهل مي  مع اللةاقسة الة كسي ا فسض ةسد  الشسوا  يالاةسد    
 ( .0ينسية تفا  الي ناما الم    من الالا   )

(   د اسة 02) Mancebo( 0220اقد اتف ت  لأه النتاضا مع د اسة كا من مان كةيا )       
( يالإيامة للى اقتاادةات  ATS( االتى أفه ت النتاضا أن ) 0991) شا ةنال مةمد أمة 

التدعةل كانا نا ةةن مى  فض السلاو ال ا ج عن المسا   لاا الفااا الد اسةة   اأشا ت أ ل 
لاال  ال ةاس  االيود النتاضا للى ا اد م ا  دالة لةااضةا يةن ال ةاسةن ال يلى 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ( .00  )اليود
 لاست التسى ا ل(  0222)مهسا عيسد ا  مةمسد الناسة   اتتف   لأه النتساضا مسع نتساضا د اسسة  

 . ( 01)مها ات العلى ا الى ان الي ناما الم ت ف ةؤث  ت ثة ا اة ايةا على عناا  اللةاقة اليدنةة 
السة ةسن  علسى تا سد علاقسة ا تيساط عكسسةة د االلأ  الثانىا لأه النتاضا ت ة  على الف ض  

يوسسض مهسسسا ات التسسسنس يالاةسسد  النفسسسسةة لسسسد  ،عيسسى التسسسنس الموسسساقةن ة كةسسسا  مسسسستا اةاسساضةاً يسسسةن 
 .)ط ا سفلى(
  الاستخاعصات:

 :ةليمن  لاا النتاضا التى أمكن التااا للةها م د تل استنتاج ما  
الي نسساما الم تسس ف للت  ةسسا ال ةايسسى لسسه تسس ثة  اة سسايى علسسى يوسسض مهسسا ات التسسنس اعلاقتسسه  .0

 لاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى(.يا
تا د م ا  يةن ال ةاسةن ال يلى االيود  مى يوض مها ات التنس اعلاقتسه يالاةسد  النفسسةة  .0

 اليود .لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( لاال  ال ةاس 
ا ات التسسسنس اعلاقتسسسه تا سسسد علاقسسسة ا تيسسساط عكسسسسةة دالسسسة اةاسسساضةاً يسسسةن كسسسا مسسسن يوسسسض مهسسس .1

 يالاةد  النفسةة لد  ،عيى التنس المواقةن ة كةا )ط ا سفلى( ام اد الم ماعة الت  ةيةة
 التوصيات:

 الياةثانااى ةأمكن التااا للةها امى ةداد عةنة الية   التي ا،ست لااانمن  لاا  
 :ةلييما 

علسى  فسض  لة ساييلمسا لسه تس ثة  لتسد ة  الموساقةن  ال ةايسياست دال الي ناما الم ت ف للت  ةا  -0
مسسسستا  يوسسسض مهسسسا ات التسسسنس اعلاقتسسسه يالاةسسسد  النفسسسسةة لسسسد  ،عيسسسى التسسسنس الموسسساقةن ة كةسسسا 

 سفلى(.)ط ا 
لعسسسسداد دا ات مت ااسسسسة ياسسسسفة مسسسسستم   لمااكيسسسسة المسسسسستةدثات مسسسسى الم سسسساا للمتوسسسساملةن مسسسسع  -0

 سفلى(.المواقةن ة كةا )ط ا 
الألو ام اً  يهل  سفلى( للوناةةقةن ة كةا )ط ا ي ا   لنشا، م اكل  ةايةة مت ااة للموا -1

  ةايةة.لي اما تد ةيةة ت  ةلةة 
لتاةسسة الف اسسة لسسد  الموسساقةن ة كةسسا )طسس ا سسسفلى( لمما سسسة ال ةايسسة مسسى الةةسسا  الطيةوةسسة مسسى  -2

 ا ة  ا.اأماكن اللو   ا،ندةة ال ةايةة
 سفلى(.ةن ة كةا )ط ا ا، تمال يت دةل ملةد من الي اما الت  ةلةة ال ةايةة لد  المواق -1

 المــراجـع
 أولًا  : المراجع العربية : 

الطيةة اال ةايةة   دا  الفك   الأسس –:  ةاية المواقةن  (0222أسامة  ةاض ) .0

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 الو يى   ال ا    .
أماا السةد م سي   مها الوطا  مةمد الاف السدةن : الألوسا  ال ةايسةة ات ثة  سا علسي اللةاقسة  .0

وا  يالاةسسد  النفسسسةة لدطفسساا الموسساقةن لأ نةسسا الم لسسد الة كةسسة ا فسسض ةسسد  الشسس
الثال  ليةسا  المسؤتم  الولمسي الثالس    كلةسة الت يةسة ال ةايسةة للينسات يسال لة    

 ل 0222ال ا    أكتاي   
 ال ا   . الو يي   دا  الفك  1ل( الت يةة الة كةة للطفا  ط0992)  ات :أسامة  ال الي أمةن  .1
ل ت ثة  ي ناما م ت ف للت يةسة الة كةسة علسي الكفسا،  0221 ال ةةل:عيد  اةات ةةةي عيد الةمةد .2

 منشسسا    سسسالة ما سسستة   ةسس    الة كةسسة االنفسسسةة اا، تماعةسسة للموسساقةن لأ نةسسا ً 
 كلةة الت يةة ال ةايةة للينات يال ا       اموة ةلاان   

 ات التاام ةسسسة لسسسسد  موالةسسسة اسسسسست دال  ميسسسال الماانسسسع علسسسسى مسسسستا  ال سسسسد ال يةلسسسسي:لةمسسسان ةسسسسن  .1
المسسسسؤتم  الولمسسسسى ال ةايسسسسة اتنمةسسسسة الم تمسسسسع الو يسسسسى  لأ نةسسسسا الأطفسسسساا الموسسسساقةن 

 الثسسسانى الم لسسسد   0992أكتسسساي   9-2امتطليسسسات ال سسس ن الةسسساد  االوشسسس ةن مسسسن 
 ل .0992كلةة الت يةة ال ةايةة للينات يال ا       اموة ةلاان   

 اا،ةاسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسا، ت  ةسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  للتويضسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة الوامسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة .1
http://www.somena.org/showpage_ar.aspx?PID=466   

للت يةسسسة الة كةسسسة علسسسى مسسسستا   ي نسسساما م تسسس فتسسس ثة  ل 0222ة سسسال :  مسسساا الشسسسناا  ليسسس ا ةل  .2
يةسة التولل  م لة الت يةة ال ةاية  كلةة الت  ال د ات الة كةة للمواقةن لأ نةا قايلى 

 ال ةايةة ييا سوةد   اموة قنا  الساةس
( : الت يةة ال ةايةة االت اة  للمواقةن   دا  الفكس  0992ةلمي لي ا ةل   لةلي السةد م ةات ) .2

 الو يي  .
ل( ي نسساما ت اةةسسى م تسس ف اأثسس ه علسسى تنمةسسة السساعى يالسسلأات 0222ةنسسان مسساةل مةمسساد م ةسسان ) .9

 سسالة ما سستة   ةس     وساقةن لأ نةساً للأاات ا،ةتةا ات ال ااة مسن الأطفساا الم
 منشا     كلةة الت يةة ال ةايةة للينات يالإسكند ةة   اموة الإسكند ةة.

تو ة  ات نةن م د  مةمد    م ةاس الشوا  يالاةد  النفسةة  ل(Russell 0991 (   اسةا .02
 كلةة الت يةة الناعةة  اموة المنامةة   الدساقي

( : تسسس ثة  ي نسسساما للنشسسسطة ال ةايسسسةة المودلسسسة علسسسى 0991شسسسا ةنال مةمسسسد أمةسسس  اليسسسا اد  ) .00
يوسسض عنااسس  اللةاقسسسة اليدنةسسة االتكةسسسا الش اسسى ا، تمسسساعى أطفسساا الموسسساقةن 
)شسسلا طسس ا سسسفلى (    سسسالة ما سسستة   ةسس  منشسسا     كلةسسة الت يةسسة ال ةايسسةة 

 للينات يال ا       اموة ةلاان . 
ا، السسسسسسسلاكى ا، تمسسسسسساعى ( : يوسسسسسسض أنمسسسسساط الأد0222عسسسسسادا عيسسسسسسد ا  مةمسسسسسد ) .00

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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لدطفسسسسساا التاةسسسسسدةةن اأقسسسسس انهل الموسسسسساقةن ع لةسسسسساً   م لسسسسسة كلةسسسسسة الت يةسسسسسة    اموسسسسسة 
 . 11 -9     11اللقالة    الودد 

( : يوض ال اساض  النفسسةة ا، تماعةسة  لدطفساا التاةسدةةن 0220عادا عيد ا  مةمد ) .01
لسة الماس ةة للد اسسات د اسسة تش ةاسةة م ا نسة   الم  –اأق انهل المواقةن ع لةاً 

 .  10     00النفسةة   ل 
( : ل شسساد الأمهسسات لمتايوسسة تسسد ة  أطفسسالهن المت لفسسةن ع لةسساً 0221عسسادا عيسسد ا  مةمسسد ) .02

علسسى اسسست دال  سسدااا النشسساط الماسسا   اموالةتسسه مسسى الةسسد مسسن نشسساطهل الة كسسى 
 المف ط   سلسلة لأا  ا،ةتةا ات ال ااة   ال ا     دا  ال شاد . 

موالةسسسة تنمةسسسة يوسسسض عنااسسس  اللةاقسسسة اليدنةسسسة علسسسى ل( 0222)هسسسا عيسسسد ا  مةمسسسد الناسسسة   م .01
المستا  المها   مى كس   السسلة للموساقةن لأ نةساا  سسالة ما سستة   ةس  منشسا     

 كلةة الت يةة ال ةايةة للينات    اموة ةلاان . 
ل سسد ات الةسسس ماعلةسسة ي نسساما للتم ةنسسات علسسي يوسسض ا( ل0220)ن سسد  لطفسسي أةمسسد ةسسسن :  .01

ة كةسسة االسسسلاو التسساام ي لدطفسساا الموسساقةن لأ نةسساً  اأقسس انهل يمسسدا س الأسسساةا،   
  سالة الدكتا    ة  مشا     كلةة الت يةة ال ةايةة للينات    اموة الإسكند ةة.
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