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في المهارات الأساسية والرضا الحركى ي علـى ـبرنامج للتوازن العضل ثيرأت
 رياضة سلاح الشيش

 النور مى محسن أبود/                                                                  
 مدرس بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 المقدمة ومشكلة البحث:
  ال ةايسى تيوسا لن الاااا ياللاعيةن ا،ميا المستاةات ال ةايةة أةسد أ سل أ سداا التسد ة      

لأسسسسس ا ميسسساد ، التسسسد ة     ا ل سسسد أاسسسيةت اليسسس اما التد ةيسسسة الةدةثسسسة ةاملسسسة يمسسسا  سسسا  دةسسسد مسسسن 
انطلاقسسات علمةسسة ا عملةسسة ا كسسا  سسلأا ة  سسع للسسى مااكيسسة علسسل التسسد ة  لسس اف الثسسا ه التسسى نوةشسسها مسسى 

 كامه الم ا،ت ا  ا ما نلاةفة مى كامة ال ةايات .
ةسسسسد  المتطليسسسسات الأساسسسسسةة االيسسسس ا ةة مسسسسي كثةسسسس  مسسسسن الأنشسسسسطة ل التسسسساالن الويسسسسليوتيسسسس  ةا 

 ةاليدنةسسس مسسسي م تلسسسا ال اانسسس  ةنعيسسساللا ت سسسا، يمسسسستا  مسسسن أ مةسسسة كيةسسس   مسسسي الإ لمسسسا لسسسه ال ةايسسسةة
  تسم  يه قد اتهل ااستوداداتهل. للى أعلى مستا  ممكناالمها ةة اااالها 

  مةسسع  يسسةن الويسسلين التسساال  ةسسسةنت أ مةسسهعلسسى  (م911." )Brain sharkey"اتشسسة 
اكسسسلأا يسسسةن عيسسسلات الطسسس ا الولسسسا  االطسسس ا السسسسفلي اكسسسلأا  سسسانيي ال سسسسل  الويسسسلةة الم ماعسسسات 

اكلأا تس    المسستا  اليسدني االفنسي  الويلي نالتاال  تلاا التو ض ،لت ن  الألو  الأةمن االأةس 
  (022:  02) .لل ةايى

فةد للتغل  على  لأه الفا    أنه من الم  م(.91."ابو العاع عبدالفتاح" )كما ةاي  
اعدل اتلان قا  الويلاتا مى ةالة الأنشطة التى تتطل  أدا، الط مةن على التاالي التد ة  على 
تنشةط ا،لةاا الويلةة مى ف اا الوما الثناضى لكلا الط مةن مواً كاست دال الاث  يال دمةن مواً 

  (012:  0لتةسةن قا  الدمع ياست دال ال دل الااةد . )

 ال  دا  الويليالتاالن  أن مPaul  Roet ert , Mark  S. Kovac (.911)""ةلأك ا 
ت لاا اةده تد ةيةه من تد ةيات التاالن  ، أنكما ة    اليدني ةة  ةولل من مستااه  لل ةايي 

  (19: 11الم ايلة. )الويلات  أا الواملةساا، للويلات  الويلي
ــؤادأحمــد "اةشسسة   السسى ان التسساالن الويسسلي ةوتيسس  عسساملًا اساسسسةاً مسسي  م(998.) "الشــاذلي ف

الة كات التي تؤد  مي الكثة  مسن ا،نشسطة ال ةايسةة ا ااسة ا،نشسطة التسي تتطلس  تغةس اً مفا ضساً 
مسسي الة كسسات التسسي ةف سسد مةهسسا اللاعسس  تاالنسسه ممسسا ةسسؤد  السسى يسس ا   أن ةسسستوةد تاالنسسه يسسس عة لةيسسدأ 

   ( 00: 1) ة كه  دةد .
أن ا،سسست دال المتكسس   لسسيوض  م(999.) "لعزيز النمــر وناريمــان الخطيــبعبــدا"اةايسس  

أ لا، ال سل يدان است دال مماثا للا لا، الم ايلسة لهسا ةسؤد  السى تيساةن أةمساا التسد ة  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية           
 

68 

اتياةن انس ة الويلات على استواد  الشفا،  ا لأا ا، تلاا مي التاالن ةلةد من م اط  ا،اساية 
مسسن  سسلاا تاسسمةل يسس اما تد ةيةسسة ملاضمسسه تهسسدا للسسى تةسسسةن التسساالن  اةمكسسن ت لةسسا  سسلأه ا،اسسايات

 (02 01: 00الويلي منلأ م اةا المما سة الميك  . )
للسسسى أن المما سسسسة المنتفمسسسة للودةسسسد مسسسن  م(998.) اهـــاني عبـــدالعزيز الـــديباكمسسسا ةشسسسة  

مسسي النشسساط  الأنشسسطة ال ةايسسةة مسسع الت كةسسل علسسى الم ماعسسات الويسسلةة التسسى تتطليهسسا طيةوسسة الأدا،
المما س اار ماا تد ة  الم ماعات الويلةة الم ايلة لها تؤد  الى لةاد  مي قا  الويلات الواملة 
ايسسدان لةسساد  مسسي قسسا  الويسسلات الم ايلسسة لهسسا  ممسسا ةو يسسها للا هسساد المتلاةسسد اة ولهسسا أكثسس  ع يسسة 

ايسسسةن الويسسسسلة أا للااسسساية نتة سسسة لإ سسسلاا التسسساالن مسسسي ال سسسا  يسسسةن الويسسسلة أا الويسسسلات الواملسسسة 
 ( 00:  01الويلات الم ايلة لها.)

اةس تيط النشسساط ال ةايسسي ا تياطساً اثة سساً يا،نفوسسا،ت المتوسسدد  مسال ي ات ا،نفوالةسسة مسسى النشسساط 
ال ةايسسي عيسسسا   عسسسن انفوسسسا،ت سسسا   أا  ةسسس  سسسسا   تسسسؤث  ياسسا   لة ايةسسسة أا سسسسليةة علسسسى الوملةسسسات 

ة للفسس د اأدا، اللاعسس  أثنسسا، مما سسسته للنشسساط ال ةايسسي ةةسس  اليةالا ةسسة االو لةسسة االنسسااةي السسسلاكة
ةسس تيط لألسسوً مسسي الأةسسااا الطيةوةسسة يةالسسة مسسن المتوسسة االمسس ف االسسس ا  االإةسسساس يا، تةسساف اال يسسا 

  ( 111 112: 02) .االإشيا 
كما أن للف د مشاع   ااة تةد   لاا أداضه للة كة مها ة نى ال يا مسن الأدا، الة كسي 

 توسسسسة االيه سسسسة لسسسسلألو ةنيغسسسسي اسسسسستغلاا أ  م اسسسسة متاةسسسسة لينسسسسا، ات سسسسسةس الة كسسسسة ال ةسسسسد  اةة سسسس  الم
ط   ال ااة اأكث  ا ماعلةة الم  انة يال يا االيه ة ةة  ةساعد لألو علي أدا، الة كة ي ميا ال

 ( 02: 9).  انشاط
 – النايوسسسسة مسسسسن أ هلتسسسسه ال سسسسسمةة الم تلفسسسسة ) الوملةسسسسات الو لةسسسسة الفسسسس دأن  يسسسس ات ا مولامسسسسات 

الواسسيةة (  سسي أسسساس اسسست اياته ا سسسلاكه ةةسس  ةشسست و الأدا، المهسسا   ا مسسستا  اللةاقسسة اليدنةسسة ا 
ةاسسسد  عنسسسه ياعتيسسسا ه اةسسسد  نفسسسس  سسسسمةة  الفسسس دالوملةسسسات الو لةسسسة ا ا،نفوالةسسسة مسسسي الأدا، ،ن نشسسساط 

 ( 002: 02).عدادالإتد ة  ا المتكاملة للألو ة   م اعا   لأه ال اان  مي عملةة 
 داال مع المك     ة  يتة كاتها تتمةل التي ال ةايات من سلاف الشةش  ةايةاتوتي           

 اسهالة الة كة مي يال فة تتمةل مهي المنامسة لمن طاا   ل الس ةع المها   الة كي الأدا،
 الي ةةتاج  لأا كا ا،عدادةة اللأ اعةن اة كات التهاةشات  اأدا، يالناا ماللو  ا،ت اه تغةة 

  (022: 00. )طاةلة لمده التيا ل لأستم ا  عيلي ماتة
 يشكا االتا ا ل ةاية شلاف الشةش ا،ساسةة المها ات ات ان يةن ط دةة علاقة  ناوا  

 مت ن،ع   اعداد مي التد ة  من الهدا اةتل   ال ططةة النااةي ةة  من نا  
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: 10. )للمنامسة الم تلفة  ااالف يا، مي ال ططةة مها اته تطاة  علي اقاد  المها ةة لل اان 
10)  (11 :12)  

 عدد تس ةا لسلاف الشةش ا،ساسى الهدا أن( م.99.) وآخرون جبريل فتنات اتلأك  
 المسلةة اللأ ا  م د أا المسلةة اللأ ا  م د ياست دال لألو اةتل الط   أسها ياست دال اللمسات من
 ناا يااسطة المهدده ناله لأياية  ن ت ةمكن المنامس   ال اعند لدمال الت دل أا الطون مع

  لأا اةسمي المنامس  دا ةلمس أن يدا ه ةستطةع الدما  اتمال ايود يالدما  لألو اةسمي منامسه
  (01: 02) .يال د

 لمستا  أدا، طاليات الف قة الثالثة  الباحثةامن  لاا الو ض الساي  امن  لاا ملاةفة  
ادا،  مستا  قاا  ااي  مى ا دتعلةهن  هلم    اأدا، المها ات الأساسةة مي ت ا  سلاف 

عند أدا، تلو  نيال يا عن أنفسه الطاليات اعدل شوا  المها ت ا،ساسةة مع التة و اماما ا لفا
ال سل على  ال دمةن  ا،مامةة اال لفةة مما  للى عدل تاالن ث ا ال اا  لأا  ة  عاقد  المها ات

اعدل الإستم ا ةة مى الأدا،  لمها ات اله امةة ا الدماعةةة  سليى  على ا،دا، المها   لث  ت ثةؤ 
مما ةشة  للى أن  ناو  لا مى التاالن الويلي يةن ال انيةن الأةمن  اعدل ا اد تاام  عيلي

ت ثة  ي ناما الى ال ةال ي   ا، د اسة  دمها  الباحثةمما دمع االأةس  للط ا الولا  من ال سل  
 .ات الأساسةة اال يا الة كى مي  ةاية سلاف الشةش  للتاالن الويلسي علسى المها  

 هدف البحث:
 االتو ا على ت ثة ه على :للتاالن الويلسي ةهدا الية  للى ايع ي ناما تد ةيى 

 يوض المتغة ات اليدنةة مى  ةاية سلاف الشةش -0

 مى  ةاية سلاف الشةش  المها ات الأساسةة  -0

 مى  ةاية سلاف الشةش   ال يا الة كى -1

 البحث: فروض 
 المتغةس ات اليدنةسة مسى لوةنسة اليةس تا د م ا  دالسة لةاساضةا يسةن ال ةساس ال يلسي ا اليوسد   -0

( التساالن الة كسسى - التساالن الثايست - ال سد   الويسلةة الس  لةن -ال سد   الويسلةة للسلأ اعةن )
  لاال  ال ةاس اليود .

مسسسستا  ادا، مسسسى  يةسسس لوةنسسسة اليسسسةن ال ةسسساس ال يلسسسي ا اليوسسسد   لةاسسساضةاتا سسسد مسسس ا  دالسسسة  -0
 ال ةاس اليود . لاال  المها ات الأساسةة 

ال يسا الة كسى مسى  لوةنسة اليةس تا د مس ا  دالسة لةاساضةا يسةن ال ةاسسةن ال يلسى ا اليوسد   -1
  ال ةاس اليود .لاال  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية           
 

71 

 مصطلحات البحث:
   التوازن العضلي:

عسسة عيسسلةة ا م ما أ ة  عيسسلة أا م ماعسسة عيسسلةة اعلاقتهسسا النسسسيةة ي سسا  عيسسلا  سسا قسسا
  (202:  02.)اا الياً ما ةوي  التاالن الويلي عن الةداد النسيةة لل ا  الويلةة م ايلة لها 

 :الرضا الحركي 
 سسا الشسسوا  الإة سسايي السسلأ  ةتكسسان لسسد  الفسس د كنتة سسة لتمكنسسه مسسن ا،شسست او مسسي الأنشسسطة الم تلفسسة 

ةا اتسه يطس   مياشس   أا  ةس  مياشس    اال يا ةوي  عن د  ة السواد  التي ةةاا علةها الفس د مسن لشسيا 
 (.02: 2من ال ي ات االمااقا التي ةتو ض لها من  لاا المما سة  الفولةة )

 :السابقةالدراسات 
تامةل ي ناما تد ةيي  لتة ة   ها دم يد اسه( 4م( )911.حمد محمد جاد" )أقال ا -0

على لت  ةيةي است دل المنها اقد ا   يالتاالن مي ال اه ليوض عيلات الط ا السفل
اكانت   سنه01: 01 منمي الم ةلة السنةة ،ع  كا اتةه يناد  طنطا   01عةنه قاامها 

 ل النتاضا أن الي ناما التد ةيي أد  للى ت ثة  اة ايي على الويلات ال ايية االياسطة أ
 .لد  عةنه الية  ف لألمفاا ال

لتاالن لي ناما موالةة  التو ا على هاد اسة  دم (18م()911." )محمد محمد عمراأ    -0
دا، المها   ليوض مها ات الس اط على ال  لةن للاعيي على مستا  الأالويلى 

اقد قال الياة  ي ست دال المنها الت  ةيي   الماا عة الة   يالمدا س الوسك ةة ال ةايةة
اقد   طال  من ،عيي الماا عة يالمد سة الوسك ةة ال ةايةة( 01على عةنة قاامها )

مستا  ا،دا، ت أ ل النتاضا للي أن الي ناما الم ت ف كان له ت ثة اً لة ايةاً علي أشا  
 المها   ليوض مها ات الس اط على ال  لةن قةد الد اسة للاعيي الماا عة الة   .

التو ا على ت ثة  ي ناما  هاد اسة  دم (19م()914.) "رامى محمد الطاهر" أ    -1
اقد قال الياة    الاث  الوالى ضيلط ا السفلى لناشتد ةيي لتنمةة التاالن الويلى ل

اقد أشا ت أ ل النتاضا للي أن   ( ناشئ01ي ست دال المنها الت  ةيي على عةنة قاامها )
الي ناما الم ت ف كان له ت ثة اً لة ايةاً علي تة   التاالن الويلى للط ا السفلي لد  

 ناشضي الم ماعة الت  ةيةة.
د اسة  دمها التو ا على ت ثة  تنمةة ي  (.1()911." )"عصام محمد صقر أ    -4

التاالن الويلي على مستا  ا،دا،ات اله امةة ايوض المتغة ات اليدنةة لناشئ 
اقد قال الياة  ي ست دال المنها الت  ةيي على عةنة   الكامةتةه مى  ةاية الكا اتةه

د است دل سنة  اق 02ناشئ كامةتةه مي الم ةلة السنةة تةت  02قاامها 
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ت  ةيةة ااةد  عن ط ة  ال ةاسةةن )ال يلي  اليود (   ةالياة  التامةل الت  ةيي لم ماع
اقد أشا ت أ ل النتاضا للي تةسن نسية التاالن الويلي الألو من  لاا ت لةا الفا   يةن 
 الأدا،ات الممةل  االغة  ممةل   اتطا  ال د ات اليدنةة ال ااة ا،كث  ا تياطاً يالتاالن

تةما ال ا   اتةسن مي ا،دا،ات  -ال ا  الممةل  يالس عة -الويلى كالس عة الة كةة
  اله امةة الف دةة االم كية قةد الية .

 ثانيا: الدرسات الأجنبيه : 
ت ثة  النشاط التو ا على  هاد اسة  دم (  .8  م()916." ) Matre,Jماتيرجى اأ    -1

اقد قال الياة    ة للتةكل الايوى مى ال سلاليدنى على موال ه  ا،ست ايات الد لةلة
اتل ت سةمهل للى م ماعتةن  سةد  ( 12ي ست دال المنها الت  ةيي على عةنة قاامها )

اقد أشا ت أ ل النتاضا للي أن   لةدا ما مما سات للنشاط اليدنى ا ا،     ة  مما سة 
عه الت  ةيةه اان تلو الم ماعه الم ما مستا  الي ناما الم ت ف كان له ت ثة اً لة ايةاً علي 

 لدةها ال د   على السةط   الد لةلةة ا التةكل مى ايع ال سل .
ت ثة   التو ا على  هاد اسة  دم ( 4. م()991." ) Dough Holtدوث هوات  اأ    -1

اقد قال الياة  ي ست دال تد ةيات التاالن على الم يى الماايةن يتمل  أ يطة الكاةا   
اقد أشا ت أ ل النتاضا للي أن الي ناما   ،ع  ( 12ي على عةنة قاامها )المنها الت  ةي

الم ماعه الت  ةيةه اان تلو الم ماعه ةدس مستا  الم ت ف كان له ت ثة اً لة ايةاً علي 
عن الم ماعه اليايطه التى ةد  يها تةسن ينسية  %021يها تةسن مى لمن التاالن 

12% . 
 قة في الدراسة الحالية :الاستفادة من الدراسات الساب

من  لاا ع ض الياةثة للد اسات الساي ة االتةلةا لتلو الد اسات م د استفادت         
 الياةثة من  لأه الد اسات مي تةدةد يوض النااةي الإ  اضةة للية  ا ي :

 . ا تةا  المنها المناس  للية  ا ا المنها الت  ةيي 
  لطيةوة  لأه الد اسة .ا تةا  اساضا  مع اليةانات المناسية 

 .  ا تةا  الأسلا  ا،ةااضي المناس  لطيةوة الية 

 . تةدةد الط ة ة المناسية لو ض اليةانات اتةلةلها 

 .  تةدةد كةفةة ا تةا  عةنة الية 

  ا،ستفاد  من الد اسات الساي ة مي مناقشة النتاضا االاقاا علي ما تاالت الةه نتاضا
 تاضا الية  .  لأه الد اسات لتفسة  اتويةد ن
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث :

اةداه ت  ةيةة ا  ةاليود  لم ماعا المنها الت  ةيي ياست دال ال ةاس ال يلي  ست دمت الياةثةل      
 لمناسيته لطيةوة ا  ا،  لأا الية .

 مجتمع البحث :            
شسسسةش يكلةسسسة الت يةسسسة اشسسستما م تمسسسع اليةسسس  علسسسى طاليسسسات الف قسسسة الثالثسسسة ت اسسس  سسسسلاف ال      

 ل 0209 –ل 0202ال ةايةة ينات  اموة اللقالة  للوال ال اموى 
 البحث:  عينة

  اتسسسل طاليسسسة ( 02قامسسست الياةثسسسة ي  تةسسسا  عةنسسسة اليةسسس  يالط ة سسسة الومدةسسسة االيسسسال  عسسسدد ن )       
د اسسسة مسسن الم تمسسع ا،اسسلى  امسسن  سسا ج الوةنسسة ا،ساسسسةة لإ سس ا، العشسسااضةا ( طاليسسات 02ا تةسسا  )

( طاليسات لوسدل 2الإستطلاعةة لإة اد المواملات الولمةسة للإ تيسا ات المسست دمة  كمسا تسل لسستيواد )
 . مى الةيا  لإشت اكهن ي يةا  أ     للتلامهن
 ختيار عينه البحث:إأسباب 
  يالتد ةس لهن.قةال الياةثة  -0

 تاام  ا،مكانات دا ا الكلةة لتنفةلأ الي ناما. -7

 على ل  ا، الت  ية اليةثةة على طاليات الف قة الثالثة. ماام ة  ضةس ال سل  -6

 .انيياط الطاليات مى التد ة  -4

 ملاضمه المستا  التد ةيى لطيةوه الية  -8
( الالن –الطاا  –النما )السن  قامت الياةثة يةسا  لعتدالةة م تمع الية  مي متغة ات        

التاالن الة كى(   الألو  –التاالن الثايت  ––لةن االمتغة ات اليدنةة )ال د   الويلةة لللأ اعةن اال  
( ةايسس  0يوسسد التة سس  مسسن الموسساملات الولمةسسة للإ تيسسا ات اليدنةسسة االمها ةسسة قةسسد اليةسس   ا سسداا)

 لألو.
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 4.ن=        البحث فى متغيرات النمو والعمر إعتدالية مجتمع (1جدول )
 الالتواء المعياري اف الانحر  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

متغيرات 
 النمو

 9248- 92188 1. 9216. سنة العمر
 9284 4284 16.219 168244 سم الطول
 9211 4281 64 61288 كجم الوزن

المتغيرات 
 البدنية

 1241 9244 4286 4214 متر القدرة العضلية للذراعين 
 9280- 1240 11629 1112.8 سنتيمتر القدرة العضلية الرجلين

 9284 ..92 1219 12988 ثانية التوازن الثابت
 92.8 .128 4.299 .4.21 درجة التوازن الحركى

(  ا    ( أن موسسسسساملات ا،لتسسسساا، تنةاسسسسس  مسسسسسا يسسسسسةن )0ةتيسسسس  مسسسسسن  سسسسسداا )
 م تمع الية  ة ع تةت منةنى لعتدالى ااةد.  مما ةدا على أن 1± مةوها ت ع مايةن 
 4.ن=         مستوى أداء المهارات الأساسيةالبحث فى  تمعإعتدالية مج (.جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط 
 الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

 .1،1- .928 1 9،88 درجة التحفز وضع
 .9،4- 9249 1 9،44 درجة لاعمام التقدم
 1 9،80 9،19 9،68 درجة للخلف التقهقر
 9،41 9،49 9،19 9،69 درجة ةالانبساطي الحركة

 68،.- 9288 1 9،66 درجة الانبساطية الحركة من التقدم
 9،61 9،84 9،19 9،14 درجة الانبساطية الحركة مع التقهقر

 1،11- 9288 1 9،80 درجة تكملهة الهجمة مع الطعن

(  ا    ( أن موسسسسساملات ا،لتسسسساا، تنةاسسسسس  مسسسسسا يسسسسسةن )0ةتيسسسس  مسسسسسن  سسسسسداا )
 م تمع الية  ة ع تةت منةنى لعتدالى ااةد.  مما ةدا على أن 1±ت ع مايةن   مةوها

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة.

 است دمت الياةثة الأداات االأ هل  التالةة ل ةاس متغة ات الية  :      
  (4 مرفق )لستما    مع اليةانات.  -
 ق   ك ل االطاا لأق   سل.الالن لأةاس مةلان طيى ملة  يه  ستامةت  ل  -
 ثانةة(. 022 – 0ساعة لة اا ل ةاس اللمن م د   يالثانةة من  ) -
 علامات ل شادةة ،ا ة. -
قامت الياةثه يمس  الم ا ع المتاةه ا الو ض على ال ي ا، لتةدةد المتغة ات  -
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 اليدنةه ا المها ةه ا ا، تيا ات التى ت ةس كا مها ه  مى سلاف الشةش 
 . (4مرفق ) :الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 01) يسسسسسالمت . م سسسسسد اً  )ل ةسسسساس ال سسسسسد   الويسسسسسلةة للسسسسلأ اعةن(ك سسسسسل  1ةسسسسة لنسسسسسة دمسسسسسع كسسسسس   طيل تيسسسسا   -
:29) 
 .م سسسسسد اً يالسسسسسسنتةمت  (السسسسس  لةن ) ل ةسسسسساس  قسسسسسد   عيسسسسسلات ا تةسسسسسا  الاثسسسسس  الوسسسسس ةض مسسسسسن الثيسسسسسات -
(01 :21 – 22 ) 
 (  122: 01) .م د اً يالثانةة ل )ل ةاس التاالن الثايت(ا تةا  الاقاا على مشط ال د -
 (101:  01).م د اً يالد  ة )ل ةاس التاالن الة كي(  ياس المودا للتاالن الدةنامةكىا تةا -
 قياس الرضا الحركي : -

نيلسون اتل قةاس ال يا الة كي عن ط ة  لست دال م ةاس ال يا الة كي تامةل       
Nelson  و ألنAllen (1مرفق ) حسن عاعوي"ا  اقتياس ا . 

 :المبارزة رياضة فيالمهاري  الأداء مستوي تقييم
 ل نة ط ة  عن الية  عةنة لأم اد الميا ل   ةاية مي الأدا، مستا  يت ةةل الياةثة قامت

 الدكتا ا  د  ة علي الةاالات الميا ل  يشوية التد ةس  ةضة أعيا، الساد  من مكانة التةكةل
  مس عن الميا ل  ل ةاية عيا كا تد ةس ت ا ا، ياللقالة   للينات ال ةايةة  يةةالت يكلةة

 لكا  د  ة( 0) من االيود  ال يلي ال ةاس من كا مي الد  ة الل نة اةددت الأقا علي سناات
 ( .1م م  ) للتس ةا المود  ا،ستما   مي الألو مها   

 .ال ةاس  ماياعةة ليمان اليود  ةاسال  مي الأدا، مستا  يت ةةل الل نة نفس قامت ثل
 الدراسة الاستطاععية:

 للسسسىل 0202/ 9 /01ا،ةسسسد  الفتسسس   مسسسن سسسستطلاعةة مسسسي يسسس   ا، الد اسسسسة الإ ةالياةثسسس تقامسسس
ا ا ج عةنسة   الأالي للية  من الم تمع طاليات( 02ل على عةنة قاامها )9/0202 /12 الأةد

ااسسسسلاةةة الأداات االأ هسسسسل  المسسسسست دمة   سسسسسلامة الألسسسسو يهسسسسدا التوسسسس ا علسسسسى  اليةسسسس  الأساسسسسسةة
عنسد تنفةسلأ ال ةاسسات اا، تيسا ات  تةدةسد السلمن السلالل لتنفةسلأ  ةتةدةد الاوايات التي تاا سه الياةثسا 

اار تةسسسسسا    كةفةسسسسسة ل سسسسس ا، الإ تيسسسسسا ات اال ةاسسسسسسات  ت نسسسسسةن الأةمسسسسساا التد ةيةسسسسسة االإ تيسسسسسا ات ات تةيهسسسسسا
 الثيات( للا تيا ات قةد الية . -واملات الولمةة )الاد  التم ةنات ال ااة يالي ناما   ل  ا، الم

 ختبارات قيد البحث:للإ المعاماعت العلمية 
 أولًا: صـدق الإختبارات:

امستا  ادا،  قةد الية  اليدنةة يةسا  مواما اد  التماةل للإ تيا ات ةالياةث تقام
 ات على من  لاا تطية  الإ تياام ةاس ال يا الة كى  المها ات الأساسةة
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 من طاليات الف قة ال ايوة ت ا  سلاف الشةش طاليات( 02م ماعتةن لةدا ما ممةل  قاامها )
من م تمع الية   طاليات( 02قاامها)ل  ااعلى مي المستا  الفني االيدني  ام ماعة  ة  ممة

مةل  يةن الم ماعتةن الممةل  ا ة  المةسا  قةمة اتا   اقد تل امن  ا ج عةنة الية  الأساسةة
 (.2  ) (1 داا)اةتي  لألو من   مي المتغة ات قةد الية 

 مميزة فى المتغيرات البدنيةالدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير  (8دول )ـج
 19=.= ن1ن          المهارت الأساسية ومستوى أداء 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع س  ع س قيمة ت

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 11211 9219 8244 9246 4266 سم القدرة العضلية للذراعين 
 18211 4204 111286 8204 1442.0 سم القدرة العضلية الرجلين

 6249 92.8 42.8 9214 4286 ث التوازن الثابت
 11244 1294 81249 1218 4.219 درجة التوازن الحركى

سية
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 .1،1 0.،9 9،64 9،44 .1،6 درجة التحفز وضع
 8،41 .9،8 9،41 9،61 .1،9 درجة لاعمام التقدم
 04،. .9،8 .9،4 9،41 9،04 درجة للخلف التقهقر
 8،80 9،48 9،11 .9،1 1،11 درجة الانبساطية الحركة

 8.،1 9،84 .9،6 9،41 1،6 درجة الانبساطية الحركة من التقدم
 1،18 8.،9 9،68 9،48 1،68 درجة الانبساطية لحركةا مع التقهقر

 4،81 9،81 9،06 9،68 1،41 درجة تكملهة الهجمة مع الطعن

 ( =  9291قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية ) 
( يسسسسةن 2.21( ا سسسساد مسسسس ا  دالسسسسة لةاسسسساضةا عنسسسسد مسسسسستا  موناةسسسسة )1ةتيسسسس  مسسسسن  سسسسداا )

المتغةسس ات اليدنةسسة امسسستا  أدا، الاسسال  الم ماعسسة الممةسسل  مسسى  ممةسسل ال ةسس  الم مسساعتةن الممةسسل  ا 
 المست دل. الم ةاسقةد الية  ما ةدا على اد   المها ات ا،ساسةة

 19=.=ن1ن الرضا الحركى          فى  مميزةال دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير (4جدول )

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 قيمة موعة الغير مميزةالمج المجموعة المميزة
 ع س ع س )ت(

 4281 0288 48201 11269 198211 درجة مقياس الرضا الحركى

 ( =  9291* قيمة"ت"الجدولية عند مستوى معنوية )
( يسسسسةن 2.21( ا سسسساد مسسسس ا  دالسسسسة لةاسسسساضةا عنسسسسد مسسسسستا  موناةسسسسة )2ةتيسسسس  مسسسسن  سسسسداا )

قةسد اليةس  مسا ةسدا  ال يا الة كسىممةل  مى ممةل  الاال  الم ماعة الال ة  الم ماعتةن الممةل  ا 
 المست دل. الم ةاسعلى اد  
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 ختبارات:ثانياً: ثبات الإ
عاد  التطية   ةالياةث تقام يةسا  مواما الثيات ي ست دال ط ة ة تطية  الإ تيا  اار

من نفس  طاليات( 02الإستطلاعةة اعدد ا ) لية الألو على عةنة ا ( اةال 2)يفا   لمني 
ة  ا ا ج الوةنة الأساسةة  ةة  تل تطية   لأه ا، تيا ات تةت نفس ف اا اش اط م تمع الي

اةتي     تياط اليسةط يةن نتاضا التطية ةن الأاا االثانيالتطية  الأاا  اقد تل لة اد مواما الإ
 (.1(  )1 داا )لألو من 

 بدنيةمعاماعت الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات ال (1جـدول )
 19ن=             ومستوى أداء المهارت الأساسية                

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة ر

 ع س  ع س

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 8404 84.0 434. 8408 74.3 متر القدرة العضلية للذراعين 

 8433 04.4 110411 ..4. 110404 سنتيمتر القدرة العضلية الرجلين

 ..84 8410 4.1. 8417 410. ثانية التوازن الثابت

 8433 1447 7488. 1483 704.8 درجة التوازن الحركى

سية
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 .9،0 0.،9 9،49 0.،9 9،64 درجة التحفز وضع
 9،84 9،84 9،40 .9،8 9،41 درجة لاعمام التقدم
 9،88 9،48 9،44 .9،8 .9،4 درجة للخلف التقهقر
 9،06 9،44 9،14 9،48 9،11 درجة الانبساطية الحركة

 9،09 9،86 9،64 9،84 .9،6 درجة الانبساطية الحركة من التقدم
 9،01 8.،9 9،41 8.،9 9،68 درجة الانبساطية الحركة مع التقهقر

 9،81 .9،4 1،91 9،81 9،06 درجة تكملهة الهجمة مع الطعن

 ( = 9291جدولية عند مستوى دلالة إحصائية )قيمة )ر( ال       
( ا اد ا تياط لأات د،لة لةااضةة يةن التطية  الأاا االتطية  1)  داا من ةتي         

ةة  كانت قةمة ) ( امستا  ادا، الممها ات الأساسة قةد الية  اليدنةة  المتغة اتالثانى مى 
  للى ثيات د  ات مما ةشة 0±ما يةن لنةا ت   ( أ 2.91   2.22مايةن )المةساية تت ااف 

 . لأه الإ تيا ات
 19= ن    الرضا الحركى فى معاماعت الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للعينة الاستطاععية (6جدول )

 وحدة المتغيرات
 القياس

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 9241 .028 4020 0288 48201 درجة مقياس الرضا الحركى

 9281( = 9291* قيمة"ر"الجدولية عند مستوى معنوية )
( ا اد ا تياط لأات د،لة لةااضةة يةن التطية  الأاا 1)  داا من ةتي         
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ما لنةا ت   أ ( 9241المةساية )ةة  كانت قةمة ) (  ال يا الة كىاالتطية  الثانى مى 
 . الم ةاسمما ةشة  للى ثيات  0±يةن 

   (1: مرفق)وازن العضلي تفصيلياً برنامج الت
 ثالثاً : البرنامج التدريبي المقترح :

 الهدف من البرنامج :
االتوسسس ا علسسسى تسسس ثة ه علسسسى كسسسلا مسسسن )يوسسسض المتغةسسس ات تسسساالن الويلسسسسي الالومسسا علسسسى تنمةسسسه 

 ة كسىال يسا المسى  ةايسة سسلاف الشسةش   المهسا ات الأساسسةة اليدنةة مى  ةاية سسلاف الشسةش  
 مى  ةاية سلاف الشةش ( 

 أسس وضع البرنامج :
 . تةدةد الهدا الوال للي ناما التد ةيي 
  .  ملاضمة الي ناما للم ةلة السنةة مى الية 
 . تاام  عااما الأمن االسلامة 
  . م اعا  ميادي التد ة  ال ةايي 
   اسات .ا،ستوانة ييوض الي اما التد ةيةة التى ايوت مى الم اا للودةد من الد 
  .  م اعا  التد ج مى ةما التد ة 
 . تةدةد اا يات اةده التد ة  الةامةة 
  . تةدةد د  ات الةما اأسلا  تشكةله اأ دامه يكا دقه 
  . لسهال كامة مةتاةات التد ة  على تة ة  أ دامها يما مي لألو الإةما، االتهدضة 
  االأةال االاةدات التد ةيةة . م اعا  التماج  لاا الي ناما الألو مى الم اةا االأسايةع 
  . است دال اساضا الت اةل للتو ا على مد  ت دل الي ناما 

 : خطوات وضع البرنامج
قامت الياةثه يالإطلا  على الم ا ع الولمةه االد اسات الم تيطه ال ااه يالتد ة  ال ةايى  - 0

مع ال ي ا، من  ةايه يافه عامه اتد ة  الميا ل   يافه  ااه اأةياً الم ايلات الولمةه 
 الميا ل   يةة  ةتناس  الي ناما مع مستا  الةاله التد ةيةه االم ةله السنةه لوةنه الية . 

قامت الياةثه ي   ا، ال ةاسات ال يلةه لوةنه الية   يهدا التو ا على ال اان  اليدنةه  - 0
انت الفت ةه أا االمها ةه اال يى الة كى ايع النس  المضاةه لأةماا التد ة  ساا، ك

 ا،سياعةه. 
قامت الياةثه يو ض المكانات اليدنةه الم تا ه على الساده ال ي ا، لتةدةد ا، مةه النسيةه  -1

 لكلًا منهل يالنسيه للاعيى الميا ل  ) سلاف الشةش ( مى يا، المها ه قةد الية  
( للتو ا 9، )كما تل ع ض مكانات الي ناما التد ةيى الم ت ف على الساده ال ي ا -2
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على اد  مةتا  الي ناما مةما ايع من أ له   اكلألو تةدةد اللمن الكلى للي ناما المن 
 اةده التد ة  اعدد م ات التد ة  مى الأسيا . 

( أسايةع  تهدا للى  2اقامت الياةثه يت سةل الفت ه اللمنةه للي ناما التد ةيى الم ت ف للى ) - 1
اليدنةه ال ااه يالإيامه للى الإعداد المها   ي ست دال  تنمةه اتطاة  اتةسةن ال د ات

 تم ةنات التاالن الويلى  .
      ل 0221اقسمت الياةثه اةده التد ة  الةامةه طي اً لما أشا  للةه امسود على مةمادا  -1

 ا للسى : Huntن لاً  عن ا
 ا،ةما، االتهةضه .  -
 الإعداد اليدنى الوال اال ا  .  -
    . الإعداد المها -
 الإعداد ال ططى .  -
 ال تال االتهدضه .  -

 الخطه الكليه للبرنامج التدريبى المقترح :
 ( أسايةع :2ةددت مت ه الي ناما التد ةيى الم ت ف ) - 0
 ( اةدات تد ةيةه.   2عدد اةدات التد ة  مى الأسيا  ) -0

 .  تةدةد ة ل الةما)أ( 
   .   002للةما الأقاى =       
   .  92ا الوالى = للةم       
   . 12للةما المتاسط =        

 . % 022 - 92تةدةد شده الةما ا،قاى =  -1
 .  %  29  - 22الةما الوالى  =                  
 %  19 - 12الةما المتاسط =                

 ما كما ةلى  ( اتل تالةع اللمن الكلى للي نا0012تةدةد اللمن الكلى للي ناما التد ةيى )   -2
  ( .   122 (  = )   122×)( اسايةع  0م ما  لمن الةما ا،قاى ) -
  ( .  202 (   =  )   022× )( أسايةع 1م ما  لمن الةما الوالى ) -
  (  .202 (  = )  022× )( أسياعةن  1م ما  لمن الةما المتاسط  ) -

 اللمن الكلى للي ناما التد ةيى مى م ةله الإعداد ال ا  - 2
022+022+022+022+022+122+122+022 =0012   
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 ال طة الكلةة للي ناما التد ةيى الم ت ف (2 داا )
 د  ة 
 الةما

 م ةلة ما قيا المنامسة م ةلة الإعداد ال ا  الفت  
 

 2 2 1 1 2 1 0 0 الأسايةع

          الةما  الأقاى

         الةما الوالى
 

         الةما المتاسط
الكلى  الم ما 

 للي ناما
   0012   022   122   122  022   022  022  022  022 م ما  اللمن يالدقاض 

 ( التالةع اللمني للي ناما التد ةيي يالدقاض  1شكا )
 (0:  0   ) 022تشكةا دا   الةما الأسياعةة )للةما المتاسط( = 

 الاةد               
 د  ة الةما

0 0 
1 

 الةما
 الأقاى

 
*  

 الةما
 الوالى

   

 الةما
 المتاسط

*  * 

   12   002   12 اللمن يالدقاض 

 (0:  0  )022تشكةا دا   الةما الأسياعةة )للةما الوالى( = 

 الاةد               
 د  ة الةما

0 0 1 

 الةما
 الأقاى

 
*  

   * الوالى الةما
 *   المتاسط الةما

   12   002   92 اللمن يالدقاض 
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 (0:  0  ) 122تشكةا دا   الةما الأسياعةة )للةما الأقاي( = 

 الاةد              
 د  ة الةما

0 0 1 

 الةما
 الأقاى

* 
 * 

 الةما
 الوالى

   

 الةما
 المتاسط

 *  

   002   12   002 اللمن يالدقاض 

 التجربة الأساسية:

 ياس القبلي:الق
          ل قةسسسد اليةسسس  ةسسسا  مسسسي المتغةسسس اتي علسسسي عةنسسسه اليةسسس  ال يلسسسيسسس   ا، ال ةسسساس  ةالياةثسسس تقامسسس

ياسالة المنسال،ت  ل02/0202/ 1ل اةتى ةسال ا، يوسا، الماامس    0202/ 02/ 0ا،ثنةن الماام  
يكلةة الت يةة ال ةايةة ينات  اموة اللقالة  مى المتغة ات اليدنةة امسستا  ادا، المهسا ات الأساسسةة 

 ام ةاس ال يا الة كى.
 بيق برنامج التوازن العضلي:تط

عةنسسه اليةسس  الألسسو مسسي الفتسس   علسسى الم تسس ف  ي نسساما التسساالن الويسسلييتطيةسس   ةالياةثسس تقامسس
( اةسدات 1( أسسايةع  يااقسع )02ل المد  )00/00/0202للي الأ يوا،  2/02/0202ال مةس من 

لت يةسسة ال ةايسسةة ينسسات ( اةسسد  تد ةيةسسة  ياسسالة المنسسال،ت يكلةسسة ا12تد ةيةسسة مسسي ا،سسسيا  ي  مسسالي )
  اموة اللقالة .

 :البعديالقياس 
 قةسسسد اليةسسس  ةسسسال يوسسسد  علسسسي عةنسسسه اليةسسس  مسسسي المتغةسسس اتيسسس   ا، ال ةسسساس ال ةالياةثسسس تقامسسس

ل  ياسسسسسسالة 00/0202/ 01ل اةتسسسسسسى ةسسسسسسال ا،ةسسسسسسد الماامسسسسسس  00/0202 / 01الماامسسسسسس    ال مسسسسسسةس
 تسل التسي تيسا ات ةس  تسل تطيةس  نفسس الإةالمنسال،ت يكلةسة الت يةسة ال ةايسةة ينسات  اموسة اللقسالة   

 مسسسياتسسسل تف ةسسس  اليةانسسسات التسسسي تمسسست مسسسي ال ةسسساس ال يلسسسي الشسسس اط يسسسنفس  ال يلسسسيال ةسسساس  مسسسيقةاسسسسها 
 .لةااضةاً لموال تها  مود  للألو تمهةداً  ستما اتل

 :المعالجات الإحصائية
الموال سسسسسسات ( مسسسسسسى spssالي نسسسسسساما ا،ةاسسسسسساضى لليةسسسسسسا  االولسسسسسسال ا، تماعةسسسسسسة) ةالياةثسسسسسس تاسسسسسسست دم

 ا،ةااضةة لليةانات ياست دال:
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 المتاسط الةسايى                          -
 ا،نة اا الموةا                              -

 ا  ية سان مواما ا، تياط ا  -

                                                   ا تيا  ا ت ا  -

 عرض النتائج ومناقشتها:
 :أولًا عرض النتائج

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينه البحث (4جدول )
 14ن =قيد البحث                     في المتغيرات البدنية 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م )ت(

 1.2.1 9249 1211 9288 .420 متر القدرة العضلية للذراعين 

 78477 481. 404..1 .043 110484 سنتيمتر العضلية الرجلينالقدرة 

 1284 9218 1211 9210 1214 ثانية التوازن الثابت

 84244 8244 44288 12.1 4.2.9 درجة التوازن الحركى

 0.029( = 2.21* قةمة اتا ال دالةة عند مستا  موناةة )
ه يسةن متاسسطات ال ةاسسات ال يلةسه ( ا اد مس ا  لأات د،لسه لةاساضة2ةتي  من  داا )          

 االيودةه لوةنة الية   مى المتغة ات اليدنةه قةد الية  الألو لاال  ال ةاس اليود  .
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينه البحث  (8جدول )

 14ن =قيد البحث     مستوى أداء المهارات الأساسيةفي             
 

 المتغيرات
 وحدة
 ياسالق

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م )ت(

 .6291 9268 1249 9288 9289 درجة التحفز وضع

 .120 9244 .126 9248 9248 درجة لاعمام التقدم

 1289 9280 1211 9248 9261 درجة للخلف التقهقر

 6290 9241 .121 9248 9268 درجة الانبساطية الحركة

 6244 1291 1248 9284 9264 درجة نبساطيةالا  الحركة من التقدم

 6،08 9204 1219 9281 9261 درجة الانبساطية الحركة مع التقهقر

 6291 9260 .124 9280 .928 درجة تكملهة الهجمة مع الطعن

 2140.( = 9291* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
اسطات ال ةاسات ال يلةه االيودةه ( ا اد م ا  لأات د،له لةااضةه يةن مت2ةتي  من  داا )
جدول قةد الية  الألو لاال  ال ةاس اليود  مستا  أدا، المها ات الأساسةة لوةنة الية   مى 
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 14ن =رضا الحركى  فى ال ياس القبلى و البعدى لعينة البحثدلالـة الفروق بين متوسط الق (0)

 وحدة المتغيرات
 القياس

 ةقيم القياس البعدي القياس القبلي
 ع م ع م )ت(

 *8211 .624 149249 14261 198286 درجة مقياس الرضا الحركى

 2140.( = 9291الجدولية عند مستوى معنوية ) "ت" * قيمة
( ا سسساد مسسس ا  لأات د،لسسسه لةاسسساضةه يسسسةن متاسسسسطات ال ةاسسسسات ال يلةسسسه 9ةتيسسس  مسسسن  سسسداا )      

 ال ةاس اليود  .االيودةه لوةنة الية   مي ال يا الة كى الألو لاال  
 ثانياً مناقشة النتائج:

ا سساد مسس ا  لأات د،لسسه لةاسساضةه يسسةن متاسسسطات ال ةاسسسات للسسى ( 2 سسداا )تشسسة  نتسساضا           
 ال يلةه االيودةه لوةنة الية   مى المتغة ات اليدنةه قةد الية  الألو لاال  ال ةاس اليود  .

ــة"ات  سسع ا متغةسس ات اليدنةسسة للسسى ماعلةسسة ي نسساما الالتةسسسن مسسى ال ةاسسسات اليود سسة مسسى  الباحث
االلأ   اعى التاالن الويلى يسةن ال سانيةن ا،ةمسن اا،ةسس  اماةةتاةسه مسن  التاالن الويلي الم ت ف

كمسسا تسسل ت نسسةن تلسسو التسسدةيات ام سساً لدسسسس   تم ةنسسات م ت ةسسة مناسسسية لد سسداا المايسساعة مسسن أ لسسه
الطيةسسسسة  اا،ث سسسساا  لةسسسسامت و اتسسسسد ةيات الكسسسس ات تسسسسد ةيات الياالميسسسسادي الولمةسسسسة  ةةسسسس  تسسسسل اسسسسست دال 

أن تكسسان كسسا  سسلأه التسسد ةيات مسسي نفسسس ات سساه الومسسا الة كسسي اأن  اا،سسساتةو المطاطسسة  مسسع م اعسسا 
ةسؤد   االم ايلسة الواملسةتنمةسه التساالن للويسلات    كمسا أنت دل الم ماعسات الويسلةة المس اد تنمةتهسا

 .ان ا اد ا  ة كاتثيات اا،تلان دا اد نا  من ال للىيدا ه 
 يس اماال مسي  الويسليتنمةه التاالن  أنعلى  (4.)( م911.) Brain sharkey"  كدؤ ات

 أن (89)( م994.) Jim clover" اةسسلأك     السسس عةةومسسا يسسدا ه علسسى تطسساة  اتنمةسسه  التد ةيةسسة
 سسسس عةالت سسسا، يمسسسستا    تومسسسا علسسسى ا، التسسسي اال ضةسسسسةة الهامسسسهمسسسن الواامسسسا   الويسسسلةةتسسساالن ال سسساه 

 .الة كةة
أن ميسسدأ التسساالن مسسي ال سسا  الويسسلةة ةسسؤث   (6.) (م991.) Cridg liebenson"ا اةسسلأك 

 كمسسسا ةشسسسة   أدا، الة كسسسات لمسسسا لسسسه مسسسن التسسس ثة  المياشسسس  مسسسي اقتاسسسادةه الأدا،ا مسسسي مفااسسسا ال سسسسل 
Michael a. Clark et al (.91.م )(84) لويسلات ال سسل تسؤث  يسدا  ا  المتاالنسة التنمةسة أن

 .اليدنةة ال د ات لى تطاة  ع
 م(990.)شـــوقي  حعبـــد الفتــانجيــة  ا كسسلًا مسسن د اسسسة مسسع نتسسساضا النتة سسةتتفسس   سسلأه ا 

 .Michael a(، 89)( م994.) Jim clover ،(.( م )919.أحمـد زكريـا بلضـم " ) ( ..)

Clark et al (.91.م )(84 )تةسسن الاسفات اليدنةسة أد  للسى الويسلي التساالن  تنمةسةأن  ا سى
 .المها   ستا  الأدا،ام
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 للية  االلأ  ةن  على : الأااا لأا ةة   الف ض        
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القيــاس القبلــي و البعــدى لعينــة البحــث فــى المتغيــرات البدنيــة "

التوازن الحركى( لصالح  -التوازن الثابت  -القدرة العضلية الرجلين  -)القدرة العضلية للذراعين 
 ."بعديالقياس ال
ا ساد مس ا  لأات د،لسه لةاساضةه يسةن متاسسطات ال ةاسسات للسى ( 2 سداا )اتشة  نتاضا           

قةسد اليةس  الألسو لاسال  ال ةساس مسستا  أدا، المهسا ات الأساسسةة ال يلةه االيودةه لوةنة اليةس   مسى 
 اليود  .
نسسسساما التسسسسد ةيي الم تسسسس ف السسسسى ماعلةسسسسة الي  التةسسسسسن مسسسسى ال ةاسسسسسات اليود سسسسة  الباحثــــة"ات  سسسسع ا        

ةتااضه على م ماعة من التم ةنات ال ااة االتسي تومسا علسى تنمةسة  االمطي  على عةنه الية   اار
 . الأساسةةمها ات الالويلات الواملة مي 

محمــد  حمـدأا  (4)م(911.) اجـادمحمـد حمـد أا: اتتف   لأه النتاضا مسع نتساضا كسلًا مسن          
  ةةس  أشسا ت نتساضا  سلأه الد اسسات  (19م()914.) االطـاهر محمد رامىا (،1 م()914.) اكامل

 للى أن الي اما التد ةيةة الم ننة تؤث  لة ايةاً على المتغة ات اليدنةة امستا  الأدا، المها  .
، (0.)( م998.) Gluck man  (12)(م994.) Jim cloverكمسسسسا ةشسسسسة  كسسسسا 

الي اما التد ةيةة الم ننة التسى ة اعسى عنسد  الى أن (18)م(916.) "عويس الجبالي، تامر الجبالي"
تاسسسسمةمها الأسسسسسس االميسسسسادي الولمةسسسسة المنفمسسسسة   االتسسسسى تومسسسسا علسسسسى الويسسسسلات الواملسسسسة عنسسسسد أدا، 

 المها ات ياا   مياش   تكان أكث  ت كةلاً على تنمةة الأدا، اليدني االمها   مواً.
 (.( )م919.ريا جـزر بلضـم " )أحمد زكقال يها ا  التي الد اسةمع  النتة ةتتف   لأه  كما

قسال يهسا  االد اسسة التسى  المها   دا، الأتنمةه س عة  للىتؤد  يدا  ا   الويليتنمةه التاالن  أن ا ى
االتسسي تشسسة  للسسى  (4) م (990.، اشــرف مصــطفى السيســى  " ) (6م( )990.اشــرف رشــاد شــلبي " )

 .للاعيةنأن تنمةه التاالن الويلي أدت للى تطاة  المستا  ال قمي  
( أن تساالن ال ساه الويسلةة مسن الواامسا الهامسه 12)مJim clover (.994)"ا ةاي  ةة 

 .اال ضةسةة التي توما على ا، ت ا، يالمستا  المها   االيدني
 يسةن الويسليتاا سد التساالن  أ مةسهعلسى  (02) (م911.) "Brain sharkey" ةؤكسد  كمسا

الط ا الولا  االط ا السفلي اكلأا  انيى ال سسل اكلأا يةن عيلات  الويلةةالم ماعات   مةع 
اكسسسلأا تسسس    المسسسستا  اليسسسدني  الويسسسلي نالتسسساال  سسستلاا التوسسس ض للالت نسسس  الألسسسو  الأةمسسسن االأةسسسس  

  .االفني للناشئ
 للية  االلأ  ةن  على : الثال ا لأا ةة   الف ض         

حث فى مستوى اداء توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي و البعدى لعينة الب"
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 ."المهارات الأساسية القياس البعدي
مسسس ا  دالسسسة لةاسسساضةا يسسسةن متاسسسسطى ال ةسسساس )ال يلسسسى ا سسساد ( للسسسى 9اتشسسسة  نتسسساضا  سسسداا ) 

االيود ( لوةنة الية  مى ال يا الة كى لاال  ال ةاس اليوسد    ات  سع الياةثسة  سلأه الفس ا  السي 
تةسسن مسستا  ا،دا، اليسدني ا المهسا   السلأ  أد  للسى الي ناما التد ةيى الم تس ف للتساالن الويسلى ا 

للومسا ممسا اد  السي ا،قتاساد مسي ال هسد الميسلأاا  التى تل الت كةل علةهاةة  تل ا،دا، يالويلات 
يال يسسا  نممسسا ة سس  شسسوا   الطاليسساتيمسسا تسسسم  يسسه قسسد ات  يمسسستا  أميسسادا، المهسسا   اسسي  الأ م

 . نعن اداضه
نفوالةة مي ن ال ي ات الإأ( من 01) م(.99.)ا " حسن عاعويه شا  الةأا لأا ما          

ة  سا   تؤث  ياا   اة ايةة ااسليةة علي الوملةات  ا أنفوا،ت سا   لالنشاط ال ةايي عيا   عن 
 دا، الة كي ال ةد. اليةالا ةة االنااةي السلاكةة للاع  مها ة ني ال يا من الأ

 تفا  لن أ( علي 09) م(991.)ا  حمود محمد فضلماتتف   لأه النتاضا مع د اسة ا      
   تفا  مستا  ال يا الة كي .للي لالمستا  المها   ةؤد  

 للية  االلأ  ةن  على : الثال ا لأا ةة   الف ض        
البعدى لعينة البحـث فـى الرضـا الحركـى لصـالح ة إحصائيا بين القياسين القبلى و توجد فروق دال"

 ."القياس البعدى
 والتوصيات: اعصاتالاسخ

  أولًا الاسخاعصات :
امن ااقع النتاضا االيةانات  يا،  دا الية  ام ايه  امي ةداد عةنة الية  مي       

ات الإةااضةة المست دمة مي الية  تاالت الياةثة للي امن  لاا الوملة  التي تل التااا للةها
 الإستنتاجات التالية:

)ال د   مي مستا  ال د ات اليدنةة  ت ثة اً لة ايةاً ف  ي ناما التاالن الويلي الم ت   أث  -
 التاالن الة كى(. –التاالن الثايت  –ال د   الويلةة لل  لةن  –الويلةة للل اعةن 

أدا،المها ات الأساسةة مي مستا   ت ثة اً لة ايةاً ي ناما التاالن الويلي الم ت ف   أث  -
الت دل من الة كة  - الة كة ا،نيساطةة - االت ه   لل ل - الت دل للامال - ايع التةفل)

 (.ة اله مة مع الطونتكمل - الت ه   مع الة كة ا،نيساطةة - ا،نيساطةة
 أث  ي ناما التاالن الويلي الم ت ف  ت ثة اً لة ايةاً مى ال يا الة كى. -

 :التوصيات
من ت ثة  لة ايي ي ا   الإ تمال يتد ةيات التاالن الويلي أثنا، عملةة التد ة  لما لها   -

 علي  مع مستا  الأدا، اليدني االمها   لمما سى اسلاف الشةش.   
 –أ مةة لست دال يوض الأداات المساعد  مي التد ة  مثا )الأث اا ال فةفة   -
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اندا  ال طا( لما لها من ت ثة   -سلل التاام  -م اعد ساةدةة –الأةياا المطاطةة 
 مها   يلايمما سى عيي سلاف الشةش.   لة ايي علي  مع المستا  اليدني اال

أ مةة ل  ا، ايةا  مماثلة علي عةنات ام اةا سنةة امتغة ات أ    لل تتناالها الد اسة   -
 الةالةة.

 المراجع
 العربية: المراجعأولًا :  

التسسسد ة  ال ةايسسسي الموااسسس   الطيوسسسة ا،السسسى   دا  الفكسسس  أبـــو العـــاع احمـــد عبـــدالفتاح:  -1
 م..91.  الو يي

مسسي ال سسا  لسسيوض الويسسلات  التسساالن: ي نسساما تسسد ةيي يالأث سساا لتة ةسس  د زكريــا بلضــماحمــ -.
ال ايية االياسطة للس كيتةن   سسالة ما سستة   كلةسة الت يةسة ال ةايسةة للينسةن   اموسة 

 ل.0202طنطا 
االماسسسساعة ال ةايسسةة مسسي يةامةكانةكسسسا ا،تسسلان ا  منشسسسسسا  م(: 998.أحمــد فـــؤاد الشــاذلي ) -8

 سكند سة.ا، الموا ا 
ت ثة  ي ناما تسد ةيي لتة ةس  التساالن مسي ال ساه لسيوض م(: 911.أحمد محمد حسين جاد ) -4

عيسسسسلات الطسسس ا السسسسفلى علسسسى ماعلةسسسه الأدا، المهسسسا   للاعيسسسي الكا اتةسسسه ت اسسس  
 كاتا   سالة ما ستة   كلةسسه الت يةة ال ةايةة    اموه طنطا.

لل سا  لتة ةس  التساالن الويسلي لل سلأ  : ي نساما تسد ةيي م(914.محمد محمد كامـل ) احمد -1
 االلأ اعسةن ات ثة   على مستا  أدا، اللكمات المست ةمه للملاكمسةن   سسالة ما سستة  

 كلةسه الت يةسة ال ةايةة    اموه طنطا.
ال م   يلمتساي  الولا للط ا  الويليالتاالن  لإعاده تد ةيي: ي ناما شلبياشرف رشاد  -6

   02  الوسسسدد ال ةايسسسةة  الت يةسسسةلولسسسال  الولمةسسسة لم لسسسةا ال قمسسسي اعلاقتسسسه يالمسسسستا  
  .م990.   اموه طنطا

 يللطسس ا السسسفل الويسليلتةسسسةن نسسية التسساالن  تسد ةييي نسساما : يأشـرف مصــطفى السيســ -4
 اموسسسة  ل / ةسسساا ل   سسسسالة دكتسسسا اه   كلةسسسة الت يةسسسة ال ةايسسسةة  222لسسسد  متسسسساي ى 

 .م990.  طنطا
التسد ة  الة كةسة سلسسلة الث امةسة  مفهال: (1008) احمى ، محمد الحم أمين أنور الخولى -2

 الودد الةاد  عش . ال ةايةة 
     دا  الفكسس  الو يسسى : أاسساا الت يةسسة اليدنةسسة اال ةايسسةة (1008)  مــين أنــور الخــولىأ  -9

 . ال ا   
الويلي للط ا  التاالني ناما تد ةيي لتنمةة  : م(914.رامى محمد الطاهر ) -02
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الوسسالي   سسسالة دكتسسا اه  كلةسسة الت يةسسة ال ةايسسةة للينسسةن   اموسسة  السسسفلي لناشسسئ الاثسس 
 .ينها

   قيسسا سسسن اليلسساغ اليسسدنيا،عسسداد :  م(999.عبــدالعزيز أحمــد النمــر وناريمــان الخطيــب ) -00
 م كل الكتا  للنش   ال ا   .

تسسس ثة  تنمةسسسة التسسساالن الويسسسلي علسسسى مسسسستا  الأدا،ات  : م(911.عصـــام محمـــد صـــقر ) -.1
  يةسسس  الكاراتيـــهالمتغةسسس ات اليدنةسسسة لناشسسسئ الكامةتةسسسه مسسسى  ةايسسسة اله امةسسسة ايوسسسض 

  ال ل، الأاا  كلةة 21منشا   الم لة الولمةة للت يةة اليدنةة اعلال ال ةاية  الودد 
 الت يةة ال ةايةة ينةن ياله ل   اموة ةلاان.

 النف ةسة -(: منفامسة التسد ة  ال ةايسي الةسدة م916.عويس الجبالي، تـامر الجبـالي ) -01
 االتطية   الطيوة الثالثة  م كل ي نت  ال ا   .

االميسسا ل  يسسةن  م(:.99.فتنـات جبريــل ومحروســة علــي ووفــاء درويــ  وصــباح صــقر )  -14
 النف ةة االتطية ا  ملت ي الفك  للنش   الإسكند ةة.

الاداء الحركىى" " , دار  ا تيسسا ات محمددد حسددن عددلاوى , محمددد نصددر الدددين رضددوان   "  -11

 م 7110القاهرة , الفكر العرب" , 
ال ةايسسي  الطيوسسة الثالثسسة  م كسسل  السسنفس: مسسد ا مسسى علسسل (م.99.) محمــد حســن عــاعوى -01

  . ال ا     الكتا  للنش  
، كمـــال الـــدين عبـــد الـــرحمن درويـــ ، عمـــاد الـــدين عبـــاس أبـــو  محمـــد حســـن عـــاعوى -02

الإعسسداد النفسسسى مسسى كسس   الةسسد )نف ةسسات اتيطة سسات(  م كسسل الكتسسا   :(م998.)زيــد
   ال ا   .للنش 

: موالةسة ي نساما للتساالن الويسلي علسى مسستا  الأدا، (م911.محمد محمـد عمـر محمـد ) -02
المهسسا   لسسيوض مهسسا ات السسس اط علسسى السس  لةن للاعيسسي الماسسا عة الةسس   يالمسسدا س 

  سالة ما ستة    كلةة الت يةة ال ةايةة    اموة طنطا.، الوسك ةة ال ةايةة
للاعيسسي  المهسسا  لة كسسي اعلاقتسسه يمسسستا  ا،دا، : ال يسسا ا(م991.)محمــود محمــد فضــل -09

 . ما ستة   كلةة الت يةة ال ةايةة   اموة اسةاط    سالة ك   الةد
االةسسس ه للهسسسااه ) تولسسسةل    :اماسسسساعه الماسسسا عه ال امانةسسسه م(998.) مســـعد علـــى محمـــود  -9.

 ل. 0221  الكت  ال امةه   المناا ه   تةكةل( ا   دا تد ة  لدا ه
 ااسسسةا  الشسسس كة الو يةسسسة  تسسسد ةساط اضسسس  م(: 998.ســـة ونهـــاد الشـــريدة )منيـــرة مطار    -00

 .0المتةد  للتساة  االتا ةدات  ال ا     ط
 ل انيي الويليالتاالن  على: ت ثة  التد ةيات الناعةة (م990.) شوقي حعبد الفتانجية  -00

 ةايسسسة ال سسسادا   سسسسالة ما سسسستة   مسسسيالأدا، المهسسسا    ال سسسسل امسسسستا  
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 .م990.  الت يةة ال ةايةة للينات    اموة اللقالة   لةة ة  منشا     ك
ت ثة ي ناما تد ةيي لل ا  الويلةة علسى تةسسةن التساالن م(: 998.عبدالعزيز الديب ) هاني -01

 الويلي   سالة دكتا ا   كلةة الت يةة ال ةايةة يالسادات   اموة المنامةة
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