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 تأثير استخدام برنامج تدريبي مقترح لتحسين  المسارات الحركية
 والقدرات الإبداعية لسلسلة  الحركات الأرضية في الجمباز

 العزاوي               م.د محمد قاسم  
 م.م عمر نوري عباس

 خص البحث:مل
التو ا  على ت ثة  الي ناما التد ةيي الم ت ف لتةسةن  دمت الية  الةالي  للى التو ا 

ميلًا عن يةان أ مةة المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة  لسلسلة الة كات الأ يةة مي ال ميال 
 ت ثة  المنها التد ةيي الم ت ف .

لإيداعةة لسلسة الة كات الأ يةة مي تدني مستا  ال د ات ااتط قت مشكلة الية  للى 
ال ميال لد  منت   الناشضةن للى  ان  طاا الفت   اللمنةة التي ةستغ قها اللاعيةن مي تولل 
السلاسا الة كةة اعلامهل من ا،ستم ا  مي التد ة  لودل لعطاضهل المها ات الة كةة المناسية 

ةن للى ل  ا،  لأه الد اسة للتو ا على االتد ةيات ال ااة يشكا مشا  الأم  اللأ  دعا الياةث
ت ثة  ي ناما تد ةيي م ت ف لتةسةن المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة  لسلسلة الة كات 

للاعيي المنت   الاطني الو اقي للناشضةن يال ميال ةة  اشتملت الوةنة  الأ يةة مي ال ميال  
ناشضةن   تل است دل المنها الت  ةيي يط ة ة ،عيا ل ،عيا المنت   الاطني الو اقي لل( 02) على

الم ماعتةن المتكامضتةن لملاضمتها لطيةوة مشكلة الية    اقال الياةثان يتطية  ت  ية الية  على 
الم ماعة الت  ةيةة  امن  لاا النتاضا م د تااا الياةثان للى الي ناما الم ت ف كان له الأث  

لد  عةنة الية  الت  ةيةة اأااى الياةثان يي ا   ا،عتماد الكية  مي تنمةة ال د ات الإيداعةة 
على المد يةن الم تاةن مي تولل اتد ة  اللاعيةن على الأسس الاةةةة لأايا  اة كات 
ال سل اان ةكان على د اةة كاملة مةما ة   لوية ال ميال اياستطاعتهل ايع تما ةن  ااة 

 ت دل المسا ات الة كةة .
 ال د ات الإيداعةة  المسا ات الة كةة   ال ما الة كةة   الة كات الأ يةة: الكلمات ألمفتاحيه

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1
تود الة كات الأ يةة أساسا ل مةع ة كات  ميال الأ هل    ةة  ةشت ط مي ،ع  

ة ال ميال أن تشت ط مةه ال شاقة االم انة اا،نسةايةة االأدا، اال ماا الة كي مي لثنا، ت دة
ت انهل ة كاتال   كما أنها تود من أة  الة كات لد  ا ل  اللاعيةن   الألو لسهالة ت دةتهل اار

الة كات الإ يا ةة اا، تةا ةة مي لمن موةن   اة تيط تولل الة كات الأ يةة يتولل  الأايا  
لن ( للى 2013-1)Caineالأساسةة ا،يتداضةة لأنها الأساس مي تولل الة كات الأ يةة اةؤكد 

من م   الإيدا  اال ةاا ال د ات الإيداعةة لة كات ال ميال من الي اما التي تلأ   يالكثة  
  اان قةل كالمتوة االلو  االتواان االتماسو االم اط   تتاام  يكث   مي  لأه االطلاقة
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 ( ي نها ال د   على التطيع الس ةع على2001-2)Kenefickالناعةة من الي اما الة كةة .اةو مها 
أدا، المها   مي أ  ف ا  دةد االتةكل يالة كات يشكا أاتاماتةكي   كما تمتال ي اااةة  
الشكا الة كي الممةل للألو الف د.ايلألو تكمن أ مةة الية  مي ايع ي ناما تد ةيي م ت ف 

 لتةسةن المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة  لسلسلة الة كات الأ يةة مي ال ميال. 
 حث :مشكلة الب.-1

قد ،ةف الياةثان تدني مستا  ال د ات الإيداعةة لسلسة الة كات الأ يةة مي ال ميال 
لد  منت   الناشضةن للى  ان  طاا الفت   اللمنةة التي ةستغ قها اللاعيةن مي تولل السلاسا 

يات الة كةة اعلامهل من ا،ستم ا  مي التد ة  لودل لعطاضهل المها ات الة كةة المناسية االتد ة
ال ااة يشكا مشا  الأم  اللأ  دعا الياةثةن لل    ا، لأه الد اسة للتو ا على ت ثة  ي ناما 
تد ةيي م ت ف لتةسةن المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة  لسلسلة الة كات الأ يةة مي 

 ال ميال .
 أهداف البحث : 1-8 

 ةهدا الية  الةالي للى
المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة  لسلسلة لعداد ي ناما تد ةيي م ت ف لتةسةن  -

 .الة كات الأ يةة مي ال ميال
التو ا على ت ثة  الي ناما التد ةيي الم ت ف لتةسةن المسا ات الة كةة اال د ات الإيداعةة   -

 .لسلسلة الة كات الأ يةة مي ال ميال
 فروض البحث :  1-4
يا ات ال  يلةة االيودةة لل د ات الإيداعةة  ناو مس ا  لأات د،لة لةااضةة يةن نتاضا ا، ت -

االمسا ات الة كةة  لسلسلة الة كات الأ يةة   للم ماعتةن الت  ةيةة االيايطة مي ال ميال 
 الفني الاال  ا، تيا ات اليودةة.

 ناو م ا  لأات د،لة لةااضةة لت ثة  ال د ات الإيداعةة مي تةسةن المسا ات الة كةة لسلسلة  -
  يةة  للم ماعة الت  ةيةة الاال  ا، تيا  اليود .الة كات الأ

 مجالات البحث :  1-1
 ( ،عيةن . 02،عيي منت   ال ميال للناشضةن اعدد ل ) -الم اا اليش  : .0
 ناد  الشيا  مي مةامفة يغداد. -الم اا  المكاني : .0
 ل.12/1/0202 -ل  0/0/0202 -الم اا أللماني : .1

 المصطلحات :  1-6
ةة : ا ي افة ممةل  لأدا، ،عيي ال ميال الفني   ةة  ةتل ااا الة كات ال ما الة ك .0

الاةةد  ييويها يانسةايةة الها يداةة انهاةة   ةة  تمثا الم ةلة النهاضةة مي 
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ا كا ة كة م ةلة ايتداضةة للة كة التالةة لها الكا ة كة من ة كات ال ملة ت كةيه
ة اعها الة كي ال  .ممةلالدةنامةكي ال ا  يها اار

 الدراسات النظرية :  -. ..
 القدرات الإبداعية 0-0

لن ألتفك   الإيداعي ةتكان من الودةد من ال د ات التي تساعد الف د على ق ا ات تتسل 
 يالم انة االتوددةة االتل اضةة  ال د ل   الودةد من الولما، للى تسمةتها يالمها ات الإيداعةة  ل، أن

Davis1986   يال د ات الإيداعةة االتي  تيدا مةما للأا كان الف د ةملو ال د   أكد على تسمةتها
على لفها  السلاو الإيداعي للى د  ة ملةافة أل ،  امد  فها  ال د ات اتياةنها ةتيلا  من 
 لاا الإنتاج الإيداعي  ايدان الإنتاج الإيداعي ستي ى  لأه ال د ات كامنة لد  الف د ا ايوة 

امةما ةلي ع ض لتلو ال د ات  Harringe(2013-3) أكدت د اسة ،ةتمالةة الف اا اقد 
 -الإيداعةة:

ال ةاا :  ا ال د   الو لةة النشطة على تكاةن الاا  االتاا ات ال دةد    اةش    لأا  -0
عاد  الت كة  يةن مكانات اللأاك   ال ااة يال ي ات  الماطل  للى عملةات الدما االت كة  اار

ا ال ةاا  .ةتل تشكةلها اتكاةنها  لاا لألو مي ت كةيات  دةد  المايةة  اكلأا الاا  التي
ليداعي ايناضي اةتيمن الكثة  من عملةات التنفةل الو لةة اةشتما على  طط  ااة يالمست يا  
اقد ة تا   لاا م ةلة من نشاطه على ال ةال يوملةات م ا وة ااستواد  للمايي  اقد ة ال 

 ((4-2008ه يكا لألو للى  المست يايالت كةل على الةاي  م ط أا ةتا 
 ي السهالة مي  لن المولامات ااست  اعها عند الةا ة للةها  اام ا لما اقت ةه  :الطلاقة  -0

(Kashuba م ننا نو ا أكث  مما نيد  مو مته  االو ا كالويلة تنماا اتتطا  يا،ستوماا كلما )
 (5-2012مولامات. )أث   اايع مايع التةد  تلداد طاقته اقد ته على تشغةا ال

ي نها ا ال ةال ياست ايات  ة  موتاد  ا ة  م لامة   أا ال ةال  Doudaالأاالة: ةو مها  -1
 (.6-2002يتداعةات يوةد  الأمكا  أا ماياعات موةنة )

الم انة :  ا توةن قد   الف د على التفكة  مي أكث  من ات اه  كما توةن قد   الف د على  -2
 (7-2011للى ماقا أ   .)التغة   يسهالة من ماقا 

 :مراحل القدرات الإبداعية
ال د ات الإيداعةة على أنها عملةة تم  من  لاا ا تمال الش   الميد   اRussell Kةو ا ا 

يالمشاكا امن ثل الية  المتوم  مي كامة ا،ت ا ات ايود لألو ت تي الفك   الإيداعةة على شكا 
 (8-2008).اد الةا الم ياا من قيا الآ  ةنامية دان تفك   اا  يالمشكلة امن ثل لة 

 اتااا  لأه الم ةلة ي نها م ةلة  مع المولامات االت اي مي المشكلة مي  مةع  :م ةلة الإعداد
ا،ت ا ات   ااست دال ال لفةة النف ةةااست دال اللأاك   اار  ا، ال  ا،ات 
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 (9-2009الم تلفة.)
  ات ق  اانتفا   ةة  الةدة  مي  لأه الم ةلة توتي   لأه الم ةلة م ةلة ت تة :م ةلة الكمان  

تفك   ل اد  أا شوا    يا ما ةةد   ا سلسلة من الاقاضع الو لةة اللال ادةة االلاشوا ةة لأنها 
توتي  الم ةلة التي تتل مةها عملةة مةاكمة الاقاضع الم موة من ط ا الميد  ةة  ت تم  

لأا الميد   هدا ع لةا انفسةا موتي ا لماا هة الماقا المولامات االاقاضع الم تلفة مي لأ نه ةة  ةي
 اللأ  ةوا له.

   يود م ةلة الكمان أا الةيانة تت تى م ةلة تالةة  لا ا ي م ةلة الإش اا التي  :م ةلة الإش ا
ة تي الةلا م    ادان ساي  لنلأا  عن ط ة  الةدس أ  تةد  امية ما ةة ، تستطةع أن تؤث  

مياش  ا ي تةد  يود عدد كية  من المةاا،ت االتداعةات  ة  الناي ة  مةها ي   م هاد ل اد  
كما توتي  أةيا ي نها م ةلة الوما الدقة  االةاسل  اتؤد  يدا  ا للى مةلاد مك    دةد  تؤد  

 يالتالي للى ةا المشكلة
 الةا  م ةلة التة ة  : توتي  م ةلة الإش ا  الساي  لأك  ا من أ ل الم اةا التي ةتيلا  مةها

المفا ئ  ة  أن الوملةة الإيداعةة ، تتاقا عند ةد ا،ستياا  اللأ  من  لاله ناا للى ةا 
نما  ناو م ةلة أ    أ ل ا ي م ةلة تة ة  الةا اتند ج يمن عملةة الت اةل  ةة   الإشكاا اار

الإيامة تتيمن م ةلة التة ة  عماا ل  اضةا ةة  ةوما الميد  على لةكال ال اايط يني الوال ات ي
 ( . (10-2010أةةانا االةلأا أةةانا أ    يمونى أنها تتيمن ا، تيا  الت  ةيي للفك   الميتك  

جراءاته الميدانية :  منهجية البحث وا 
 است دل الياةثان المنها الت  ةيي يط ة ة الم ماعتةن المتكامضتةن .منهج البحث : 8-1

لاعيي المنت   الاطني الو اقي للناشضةن تةدد م تمع الية  ي : م تمع الية  اعةنته 0 -1
ثل  .( ،ع  ا ل ،عيا المنت   الاطني الو اقي للناشضةن 02يال ميال ةة  اشتملت الوةنة على )

 تل أة اد الت انس لإم اد عةنة الية   من ةة  الطاا االالن االوم .
 يبين تجانس مجموعة البحث  (1الجدول )  

 وسائل جمع البيانات:   8-8
 أ، هل   االأداات :  0-1-0

                                                           

 

 معامل الالتواء المنوال ع  س   وحدة القياس المتغيرات ت
 2.202 011 1.101 022.11 تمت سن الطاا 0
 2.110 10 0.221 22.21 كةلا   ال الالن 0
 2.02 00 0.112 02.11 سنة الوم  اليةالا ي 1
 2.202 2 0.220 2.211 سنة الوم  التد ةيي 2
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 ت الأ يةة  .يساط الة كا -
  هال الو ض الياضي . -
 كامة ا التااة  . -
 إجراءات البحث الميدانية  8-4

 الاختبارات  المهارية والجمل الحركية قيد البحث : - 1
 اسم الاختبار : اختبار مهارة القفزة العربية 

 الغ ض من ا، تيا  : قةاس قايلةة اللاع  على أدا، مها   ال فل  الو يةة 
 ست دمة : يساط الة كات الأ يةةالأداات الم

 ةت لأ اللاع  ايع ا،ستوداد ثل ة ال ي دا، مها   ال فل  الو يةةمواصفات الأداء : 
ل د تل ت اةل مها   ال فل  الو يةة من قيا ل نة من المةكمةن   اتل ا،تفا  على ان التسجيل : 

 ( د  ات .02تكان الد  ة النهاضةة  ي )
 يدين الأماميةاسم الاختبار : قفزة ال
 قةاس قايلةة اللاع  على أدا، قفل  الةدةن الأمامةةالغرض من الاختبار : 
 يساط الة كات الأ يةةالأدوات المستخدمة : 
 ةت لأ اللاع  ايع ا،ستوداد ثل ة ال ي دا، مها   قفل  الةدةن الأمامةةمواصفات الأداء : 

ة من قيا ل نة من المةكمةن   اتل ا،تفا  على ل د تل ت اةل مها   قفل  الةدةن الأمامةالتسجيل : 
 ( د  ات .02أن تكان الد  ة النهاضةة  ي )

 اسم الاختبار : اختبار الجملة الحركية الأولى
ثانية  ثم   .)دحرجة أمامية للمرور بوضع الزاوية فتح والصعود للوقوف على اليدين والثبات 

 اليدين  متبوعة بدورة هوائية أمامية متكورة (درجة ثم  شقلبة أمامية على  189تغير الاتجاه 
 قةاس قايلةة اللاع  على أدا، ال ملة الة كةة الأالىالغرض من الاختبار : 
 يساط الة كات الأ يةةالأدوات المستخدمة : 
 ةت لأ اللاع  ايع ا،ستوداد ثل ة ال ي دا، ال ملة الة كةة الأالىمواصفات الأداء : 

ال ملة الة كةة الأالى  من قيا ل نة من المةكمةن   اتل ا،تفا  على أن  : ل د تل ت اةلالتسجيل 
 ( د  ات .02تكان الد  ة النهاضةة  ي )

 اسم الاختبار : اختبار الجملة الحركية الثانية 
شقلبة جانبية على اليدين مع ربع لفة )راوند اوف( متبوعة بشقلبة خلفية على اليدين )

 (مل دورة هوائية خلفية مكورةلع )باكدايف( والارتقاء لأعلى
 قةاس قايلةة اللاع  على أدا، ال ملة الة كةة الثانةةالغرض من الاختبار : 

 اط الة كات الأ يةةالأدوات المستخدمة : بس
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 ةت لأ اللاع  ايع ا،ستوداد ثل ة ال ي دا، ال ملة الة كةة الثانةةمواصفات الأداء : 
 كةة الثانةة من قيا ل نة من المةكمةن   اتل ا،تفا  على ان ل د تل ت اةل ال ملة الةالتسجيل : 

 ( د  ات .02تكان الد  ة النهاضةة  ي )
 بناء التمرينات الخاصة بالقدرات الإبداعية للبرنامج التدريبي المقترح :  8-1

ي قال الياةثان على أساس الي ناما التد ةيي لل ميال االمتيع مي تد ةيات ،عيي المنت   الاطن 
الو اقي لناشضةن مي  اكي ةكان الي ناما التد ةيي يشكا نا   مي تطاة  لمكانةات ،عيةنا ا مع 
مستا  ال د ات الإيداعةة للاعيةن الناشضةن تل ليامة التم ةنات اتطية اتها يمن الي ناما التد ةيي 

( اةدات 1مودا )ي( أسايةع  ا 2اأستغ   تطية  الي ناما التد ةيي الميامة علةه التم ةنات مد  )
اةد  تد ةيةة طي ت مةها التم ةنات الميامة للي ناما التد ةيي( اكانت  22يااقع تد ةيةة أسياعةا  )

 أةال التد ة   لاا الأسيا   ي 
( ا لأا ةس  ما مؤكد على ي ا     الثلاثا،   الأ يوا،   ال مةس السيت  الأةد   ا،ثنةن)

لياةثان أسس الإعداد اتسلسا مكانات الاةد  التد ةيةة التد ة  المستم  )الةامي(    ا اعى ا
 لاا كا م ةلة من التد ة  ةة  ة   م اعا  أن تكان التم ةنات  لاا التد ة  لأ داا 
التد ة  يالنسية للوناا  كامة اكلألو الأساس مي الأدا، الفني للمها ات يال د ات الإيداعةة   ال د 

ت  لاا الي ناما التد ةيي من ةة  عدد الاةدات التد ةيةة  اعى الياةثان أسس الإعداد للتم ةنا
 الةامةة االأسياعةة اأالاةات التد ة  االتد ج   اةس  الأتي : 

( دقة ة على أن ةكان اللمن ال ا  يالمسا ات 92 -22لمن الاةد  التد ةيةة : من ) -
 ( دقة ة .21-11الة كةة من )

 ن فض الشد  .ط ة ة التد ة  المتيوة : التد ة  الفت   م -
 تناس  د  ات الةما التد ةيي من ةة  الشد  االة ل اال اةة . -
( من أقاى ما ةستطةع اللاع  %21-12تل است دال الةما التد ةيي يد  ة ةما من ) -

 تةمله   مع تةدةد الةد الأقاى لودد م ات التك ا  لكا ،ع  .
ثانةة  عندما ةاا النيض  (12 -12تل تةدةد مت ات ال اةة اليةنةة يةن التم ةنات من ) -

 ( نيية مي الدقة ة .002-022من )
          -القياسات القبلية :  8-6

قيا اليد،  00/0/0202أ    الياةثان ا، تيا ات ال يلةة  مي ةال ال مةس الماام  
يتد ة  الوةنة ايمساعد  م ة  الوما المساعد . ةة  تل أ  ا، قةاسات الية  عند الساعة الواش   

 اةا مي ناد  الشيا  ال ةايي مي مةامفة يغداد .اي
 تطبيق البرنامج التدريبي: 8-4

تل تطية  مةتا  ي ناما التد ة  الم ت ف على أم اد عةنة الية  الأساسةة 
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( 2ل لمد  )00/1/0202ل للى ال موة 02/0/0202)الم ماعة الااةد ( مي الفت   من السيت
 لأسيا .( اةدات تد ةيةة مي ا1أسايةع يااقع )

 :  الاختبارات البعدية8 -8
يود نهاةة تنفةلأ التم ةنات يمن الي ناما التد ةيي امن ا ا الاقاا على ة ة سة مسستا    

التطسا  مسسي ال سسد ات الإيداعةسسة للاعيسسةن الوسس اقةةن الناشسضةن نتة سسة تنفةسسلأ التم ةنسسات اأث  سسا مسسي تطسساة  
ل الياةثسسان يسس   ا، ا تيسسا ات مسسي نهاةسسة الي نسساما مسسستا  الأدا، الفنسسي للاعيسسةن الوسس اقةةن الناشسسضةن قسسا

التسسد ةيي يوسسد لكمسساا الأسسسيا  الثسسامن مسسن التسسد ة   الألسسو مسسي ةسسال الأ يوسسا، السسساعة ال امسسسة عاسس ا 
 مي ناد  الشيا  ال ةايي مي مةامفة يغداد   0202/  1/  00االماام  

 -الوسائل الإحصائية : 8-0
 .  SPSSاست دل الياةثان الة ةية الإةااضةة 

 عرض النتائج  ومناقشتها: -4
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.جدول )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

متوسط  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 الفروق

T مستوى  المحسوبة
 ع س ع س الدلالة

 دال 820 12.4 9288 6200 9216 4288 درجة القفزة العربية -1
 دال 8281 248. .921 4211 9260 4261 درجة قفزة اليدين الأمامية -.
 دال ..42 284. 9288 4241 9241 .429 درجة الجمل الحركية الأولى -8
 دال 8211 24. 12.8 4244 9280 4208 درجة الجمل الحركية  الثانية -4

  09ايد  ة ة ةة  2.21تةت مستا  د،لة 0.29الةة  ال د  T –Testيلغت قةمة 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة   -

 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة8جدول )

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

متوسط  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة T الفروق

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 82.8 28. 9241 12.1 9241 ..42 درجة قفزة العربيةال -1
 دال 8284 248. 9261 1216 9281 8201 درجة قفزة اليدين -.
 دال 1291 9211 .924 1284 9206 42.1 درجة الجمل الحركية الأولى -8
 دال 8290 .29. 9200 6286 9248 4211 درجة الجمل الحركية  الثانية -4

  09ايد  ة ة ةة  2.21تةت مستا  د،لة 29 0الةة ال د  T –Testيلغت قةمة  
 عرض نتائج الاختبارات  البعدية لمجموعتي  البحث ) التجريبية والضابطة (-

 ( يبين نتائج الاختبار ألبعدي لمجموعتي البحث4جدول )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
متوسط  الضابطة

 الفروق
T 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
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 دال 8216 1261 9241 12.1 9288 6200 درجة القفزة العربية 1
 دال 214. .128 9261 1216 .921 4211 درجة قفزة اليدين .
 دال 268. 1216 .924 1284 9288 4241 درجة الجمل الحركية الأولى 8
 دال 8244 126 9200 6286 12.8 4244 درجة الجمل الحركية  الثانية 4

 12ايد  ة ة ةة   21 2تةت مستا  د،لة 0.29ال د الةة = T*يلغت 
 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي  البحث:

من  لاا ع ض اتةلةا النتاضا للم ماعتةن الية  فه  لن  ناو م اقا موناةة الاال  
الف ا  مي مستا  أدا، الإشكاا  الم ماعة الت  ةيةة مي  مةع المها ات اة  ع الياةثانسي  تلو

الأساسةة  لل ت ثة  الي ناما التد ةيي الم ت ف ةة  انه  اث  ت ثة  اة ايةا يما ةةتاةه من م ماعة 
-1998متناعة من التم ةنات االتي تل ا تةا  ا يدقة متنا ةة ا لأا ما ةؤكده عادا عيد الياة  )

ة تنمى عن ط ة  عما الويلة الااةد  أا (ي ن ،ع  ال ميال ةةتاج للى مكانات يدنةة  اا11
الم ماعات الويلةة ينفس الط ة ة  التي توما يها لثنا،أدا،الة كات الأساسةة  المست دمة مي 

 المنامسات من ةة  المسا  الة كي اقا  المن أداضها .
الم تس ف كما اة  ع الياةثان تةسن المسسا ات الة كةسة اال سد ات الإيداعةسة للسى أن مفس دات الي نساما 

االسسلأ  ةةتسسا  علسسى م ماعسسة مسسن التم ةنسسات التسسي تومسسا مسسي نفسسس المسسسا ات الة كةسسة للمهسسا    الكسسن 
ةؤدةها اللاع  يس كث  مسن ط ة سة يمسا مسي لألسو لشسكاا الاقساا اال لساس سساا، ك سل، مسن المهسا   اا 

اسةة م موة على شكا  مها   مكا مها   مو د   ي مي الأساس عيا   عن ملةا من الإشكاا الأس
للسسى أ مةسسة التسسد ةيات الناعةسسة Kristy Browlandالتسسي ةت سسلأ ا ال سسسل اةتشسسكا يهسسا  ةةسس  ةشسس  

االلأ  ةونسي لألسو النسا  مسن التم ةنسات التسي  ةتشسايه مةهسا المسسا  الة كسي مسع المهسا   امسي الإشسكاا 
يسةن (. كلألو سساعد الي نساما اللاع  13-2017التي تكان  مي م ماعها  الشكا النهاضي للة كة )

على تطاة  ط ة ة التفكة  االأدا،  لدةهل اتنفةل سلسلة أمكا  ل اع يها يشكا منفل   مما ساعد 
 على تف ة  ال د   على الإنتاج الإيداعي لدةهل . 

 الاستنتاجات والتوصيات : -1
 الاستنتاجات : 1–1

 من  لاا النتاضا  تااا الياةثان للى عد  استنتا ات ا ي :
مي ا، تيا ات المست دمة مي الية  للم ماعتةن  مي ا، تيا   فها   م ا  موناةة -

 ال يلي االيود   الاال  ا، تيا اليود   
 ا اد م ا  موناةة يةن م ماعتي الية  الاال  الم ماعة الت  ةيةة  . -
أن عدد الاةدات التد ةيةة التي است دمت كانت أكث  ملاضمة امناسية مي تةسةن  -

 ال ميال .المسا ات الة كةة   مي 
تطية  الي ناما الم ت ف كان له الأث  الكية  مي تنمةة ال د ات الإيداعةة لد   -
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 عةنة الية  الت  ةيةة   .
 التوصيات : .–1
 الت كةد على است دال الي اما التي تنمي ال د ات الإيداعةة مي كامة الفوالةات ال ةايةة   . -
ةن النف   االتطية ي مي ي اما التد ةيةة ا، تمال يمايا  ال د ات الإيداعةة على المستاة -

 االتد ةيةة  لاا ال طط التد ةيةة .
ايع تم ةنات  ااة  تسهل مي تةسةن الأدا، الفني للاعيةن مي المنا ا التد ةيةة المود  من  -

 قيا المد يةن  .
ا،عتماد على المد يةن الم تاةن مي تولل اتد ة  اللاعيةن على الأسس الاةةةة لأايا   -

كات ال سل اان ةكان على د اةة كاملة مةما ة   لوية ال ميال اياستطاعتهل ايع تما ةن اة  
  ااة ت دل المسا ات الة كةة .
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