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تنمية التفاعل على ما بين الدمج والعزل  الشعبية( –المتنوعة )الحركية  تأثير الألعاب
 لمعاقينالأطفال ل الإنسحابىالسلوك  الاجتماعى وخفض

 القابلين للتعلم ذهنيا 
 رشا إبراهيم على السيد .م.د/أ

 أستاذ مساعد بقسم تربية الطفل بكلية البنات جامعة عين شمس

 المقدمثة ومشثكلة البحثث:
علاداد ترسلام  تعتبر فترة الطفولة من أهم الفترات فى تكوين شخصية الطفلال، إذ تعلاد مرحللاة تكلاوين وا 

لًا، وتشلالالاكل فيهلالالاا العلالالاادات والاتجاهلالالاات وتنملالالاو الميلالالاول والاسلالالاتعدادات، فيهلالالاا ملاملالالاح شخصلالالاية الطفلالالال مسلالالاتقب
وتتفلالاتح القلالادرات، وتتكلالاون المهلالاارات وتكتشلالاف، وتتمثلالال القلالايم الروحيلالاة والتقاليلالاد والأنملالااط السلالالوكية، وخلالهلالاا 
يتحلالادد مسلالاار نملالاو الطفلالال الجسلالامى، والعقللالاى، والنفسلالاى، والإجتملالااعى، والوجلالادانى طبقلالااً لملالاا تلالاوفره للالاه البيئلالاة 

 لمحيطة لعناصرها التربوية والثقافية والصحية والاجتماعية. ا
وحظى موضوع تربية الأطفال باهتمام العديد من المربين والعلماء على ملار العصلاور، فالطفلال فلاى 
هذه المرحلة يحتاج إلى من يحسن تنظيم حياته وتهيئة بيئته لتكوين المواقف البيئية المليئة بمصادر الخبرة 

 (4 : 61المنظمة. )
الاهتمام بذوى الاحتياجات الخاصة ملان أبلارز اللادلالات عللاى رقلاى المجتمعلاات فلاى جانبيهلاا  ويعتبر

وفقلالالااً  خاصلالالاةتعلالالاددت أشلالالاكال وأسلالااليب رعايلالالاة الأشلالالاخاص ذوى الاحتياجلالاات الى، حيلالاث والاجتملالالااع ىالإنسلالاان
حظيلات بانتشلاار بلاين هلاذه الأسلااليب تللاك التلاى  وملانلنوعيات الفلسفات والسياسات التلاى توجلاه هلاذه الرعايلاة، 

واسع فى كثير من دول العالم وهو ما يعلارف بأسلالوب اللادمج ويقصلاد بلاه تقلاديم الخلادمات للاذوى الاحتياجلاات 
بقدر الإمكلاان  عملالخاصة فى الظروف العادية التى يحصل فيها أقرانهم العاديين على نفس الخدمات، وال

نلالاابع ملالان حركلالاة حقلالاوق  أخلاقلالاي عياجتملالااعللالاى علالادم علالازلهم فلالاى أملالااكن منفصلالالة، فمفهلالاوم اللالادمج فلالاى جلالاوهره 
 الإنسان ضد التصنيف والعزل لأى فرد بسبب إعاقته.

 معظلالالالاماللالالالادمج أحلالالالاد الأدوار والصلالالالالاحيات الجديلالالالادة لتربيلالالالاة ذوى الاحتياجلالالالاات الخاصلالالالاة، وأن  ويعلالالالاد
فى اللادول المتقدملاة تطبلاق سياسلاة اللادمج، ويلارى بعلاس البلااحثين المؤيلادين لهلاذه  حديثةالاتجاهات العالمية ال

فة أن الدمج يقلل من ايثار المدمرة والخطيرة التى تقترن بالطفل المعاق ويتيح له الفرصة للتفاعل مع الفلس
 (15 : 11) .كما يساعده على نمو الجانب الأكاديمى والاجتماعى ،أقرانه العاديين والتعلم منهم

هلاى الألعلااب التلاى ملان أقلادم مظلااهر النشلااط البشلارى ف الشلاعبية( –المتنوعلاة )الحركيلاة الألعلااب  وتُعد
، يمارسها الأطفال فلاى الشلاوارع والأملااكن العاملاة وفلاى القلارى التلاى وضلاع اللاعبلاون قوانينهلاا تبعلااً لإمكانيلااتهم

ونشرها ليس فقط من أجل التعبيلار علان فرحلاة الحيلااة أو  رهاأهمية الألعاب الشعبية وضرورة تطوي تبرزكما 
لفكلالار ولكلالان لتميزهلالاا ببعلالاد تلالااريخى يخلالاص المجتملالاع الصلالاحة ودعلالام تحملالال الإنسلالاان لمتاعلالاب الحيلالااة، وتنميلالاة ا
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لممارسلاتها لهلاا، وخاصلاة لللاذين يعيشلاون فلاى القلارى والريلاف  حاً فسلاي ومجلاالاً  نهذاته، ويجد مستقراً له فى وجدا
، لا يقبللالاون عللاى ممارسلالاة الألعلالااب المتبعلاة المقننلالاة ذات القلاوانين والتكلالااليف الباهظلالاة اللاذينوالباديلاة والجبلالاال و 

الشلالاعبية عللالاى أنشلالاطة وأدوات قليللالاة كالشلالاد والسلالاحب والصلالايد والجلالارى والقفلالاز والمسلالاك حركيلالاة الاللعبلالاة  وتعتملالاد
 (71 : 15) .والاختفاء وألعاب التوازن

تعرفنلالاا عللالاى معظلالام مهاراتنلالاا الرياضلالاية ففلالاى هلالاذه الألعلالااب  الشلالاعبية( –المتنوعلالاة )الحركيلالاة  والألعلالااب
كلال نلاواحى الحيلااة منهلاا مهلاارة الكلار والفلار واللادفاع المنبثقة من تاريخنا القديم الجامع للحضارات القديمة فلاى 

الشلاعبية الحركيلاة والهجلاوم والقلاوة وسلارعة الاسلاتجابة واللادهاء واللاذكاء وصلافات الشلاجاعة والرجوللاة فلاى ألعابنلاا 
 (17-11 : 1) .المختلفة التى هى أصل أصيل لكل هذه الألعاب الحديثة

اللادروس وبلاين فتراتهلاا  ءطلااق المدرسلاة وأثنلااخلاارج ن الشلاعبية( –المتنوعلاة )الحركيلاة أن الألعلااب  كما
 تعتبر نشاطاً ترويحياً مهماً إلى أبعد الحدود.

وملالان خلالالال الاطلالالاع عللالاى الدراسلالاات المرتبطلالاة التلالاى تناوللالات بلالارامج اللالادمج للأطفلالاال المعلالااقين ذهنيلالاا 
 Westilingويستتتنج ديفيتتد   (66) (م1221)عبثثد الثثرازق السثثيد  خالثثدالقلالاابلين لللالاتعلم كدراسلالاة كلالال ملالان 

David (55 ،)مثارتن ومثالوى Martin & Malloy (1224( )52م ،)( 1225محمثود سثالم محمثد)م 
ثنثوا Sobelman et al (55 ،) ستوبيلمان وآخترونTeixira et al (54 ،) تيكستيرا وآخترون(  14)

ملالالان  أبنلالالااءهمأوليلالالااء الأملالالاور اللالالاذين أدملالالاج  أن تبلالالاين ملالالان نتلالالاائج هلالالاذه الدراسلالالاة (1م( )1262) مزيثثثد سثثثلطان
 تقلالادمت بشلالاكل ملحلالاوظ أبنلالااءهمبملالادارس التعللالايم العلالاام قلالاد أفلالاادوا بلالاأن مهلالاارات  اقين ذهنيلالاا القلالاابلين لللالاتعلمالمعلالا

 .والبدنية والحركية والنفسية المهارات الإجتماعيةفى وظهور تحسن 
ذهنياً مع الأطفال الأسوياء  اقيندمج هؤلاء الأطفال المع ةأهمي ةوجدت الباحثومن خلال ما سبق 

 الفئلاةلهلاذه  النفسلايةالنفسلايين وجلادت أن ملان أكثلار المشلااكل  لأطبلااءالاسترشاد بلارأى خبلاراء ملان اا بمحيث أنه
مما يصيبهم بأمراس نفسيه كإهتزاز الثقة بالنفس مما قد  ،من الأسوياء يخرينإدراكهم أنهم مختلفون عن ا

 فاعلالال الاجتملالااعىتنميلالاة التيسلالااعدهم عللالاى وبالتلالاالى عنلالاد دمجهلالام ملالاع أطفلالاال أسلالاوياء  ،يلالاؤدى إللالاى الاكتئلالااب
النظريلاة  تللاديهم، ونتيجلاة للإطلالاع عللاى العديلاد ملان الدراسلاات والقلاراءا الإنسحابىويقلل من خفس السلوك 

ألعلالااب عللالاى حلالاد علمهلالاا أى دراسلالاة تناوللالات برنلالاامج  ةوالاسترشلالااد بالشلالابكة القوميلالاة للمعلوملالاات للالام تجلالاد الباحثلالا
وتوظفلالاه فلالاى مجاللالاه الطبيعلالاى، فضلالالًا علالان ذللالاك الشلالاعبية( كبرنلالاامج يمكلالان الاسلالاتفادة منلالاه  –متنوعلالاة )الحركيلالاة 

وخفلاس السلالوك  معرفة الأثلار المترتلاب علان اسلاتخدام البرنلاامج كلاإجراء تربلاوى فلاى تنميلاة التفاعلال الاجتملااعى
 .تعلملل ينالقابل المعاقين ذهنيالأطفال  الإنسحابى

 أهميثة البحثث:
اب الشلالالاعبية تعلالالاين عللالالاى تنميلالالاة إن البحلالالاث الحلالالاالى قلالالاد يسلالالاهم فلالالاى تقلالالاديم بلالالارامج بالألعلالالااب الحركيلالالاة والألعلالالا -6

 .تعلملل ينالقابل المعاقين ذهنيالأطفال ل الإنسحابىوخفس السلوك التفاعل الاجتماعى 
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، ولاسلالايما أن واضلالاعى المنهلالااج للأطفلالاال المعلالااقين ذهنيلالاا تلالاوفير أداة لقيلالااس التفاعلالال الاجتملالااعى للأطفلالاال -1
بإعلالالالاداد دورات لقيلالالالااس المظلالالالااهر  أكلالالالادوا ضلالالالارورة قيلالالالاام المؤسسلالالالاات التربويلالالالاة ومراكلالالالاز البحلالالالاوث والبلالالالااحثين

 السلوكية والتحصيل للأطفال بعد انتهاء كل وحدة. 

يعطلالالاى هلالالاذا البحلالالاث مؤشلالالارات عللالالاى ملالالادى تلالالاأثير برنلالالاامج الألعلالالااب الحركيلالالاة والشلالالاعبية فلالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال  -5
 .تعلملل ينالقابل المعاقين ذهنياطفال لأل الإنسحابىوخفس السلوك الاجتماعى 

للالالادى  الإنسلالالاحابىوالسلالالالوك ة للتعلالالارف عللالالاى مسلالالاتوى التفاعلالالال الاجتملالالااعى يعتبلالالار البحلالالاث الحلالالاالى محاوللالالا -4
 المعلالااقين ذهنيلالااالأطفلاال كخطلالاوة عللالاى طريلاق تقلالاويم بعلالاس البلارامج التربويلالاة والرياضلالاية المتبعلاة للأطفلالاال 

 .بهدف العمل على دفعها فى الاتجاه الصحيح.تعلملل ينالقابل

 هثدف البحثث
ملاا بلاين اللادمج  الشلاعبية( –المتنوعلاة )الحركيلاة  لألعلاابيهدف البحث إلى تصميم برنامج باستخدام ا

( الرملاوز ذات الدلاللاة – إدراك اللادور وتمثيللاه – التوقلاع – الاتصلاال)تنمية التفاعلال الاجتملااعى على والعزل 
 .القابلين للتعلم المعاقين ذهنيالأطفال ل الإنسحابىالسلوك  وخفس

 فثروض البحثث
 - للمجملالاوعتين التجلالاريبيتين )مجموعلالاة اللالادمجالقبليلالاة والبعديلالاة  توجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين القياسلالاات -6

 فى تنمية التفاعل الاجتماعى لصالح القياسات البعدية. مجموعة العزل(

 - للمجملالاوعتين التجلالاريبيتين )مجموعلالاة اللالادمجتوجلالاد فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين القياسلالاات القبليلالاة والبعديلالاة  -1
 ح القياسات البعدية.لصال الإنسحابىخفس السلوك فى  مجموعة العزل(

مجموعلاة  - التجلاريبيتين )مجموعلاة اللادمجتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسلاات البعديلاة للمجملاوعتين  -5
 .مجموعة الدمجلصالح  الإنسحابىخفس السلوك و  فى تنمية التفاعل الاجتماعى العزل(

 الأوللالاى  اللالادمج ين التجلالاريبيتللمجملالاوعتين  يلالاةعلالان القبل يلالاةالبعد اتنسلالاب تحسلالان القياسلالاتوجلالاد فلالاروق فلالاى  -4
 .مجموعة الدمجلصالح  الإنسحابىخفس السلوك و  فى تنمية التفاعل الاجتماعىوالثانية  العزل  

 مصطلحثات البحثث:
 البرنامثج:

  كلالالالال الخبلالالالارات المتوقعلالالالاة ملالالالان الملالالالانهج ويتضلالالالامن المحتلالالالاوى وطلالالالارق التلالالالادريس والأهلالالالاداف التعليميلالالالاة 
 ( 14 : 4والإمكانات والوقت المخصص  . )

 ب الحركيثة:الألعثا
  تللاك الألعلااب التلالاى تتطللاب مجهلاوداً حركيلالااً ملان قبلال الأطفلالاال وتعملال عللاى تنشلالايطهم وتنميلاة تلالاوازن 

 (611:  1حركاتهم وتقوية عضلاتهم واكتسابهم بعس المهارات الحركية  . )
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 الألعثاب الشعبيثة:
واراً اجتماعيلاة   نشاط أو سلوك ليس مجرد أفعال مختلفة تصدر خلال اللعلاب، يلعلاب فيلاه الطفلال أد

ويحاول من خلالهلاا تجريلاب خبلارات قديملاة، وهلاو يمثلال جلازءاً أساسلاياً وطبيعيلااً ملان عمليلاة النملاو، كملاا أنلاه للاه 
 ( 5 : 62علاقة قوية ووثيقة بنمو مهارات التواصل المختلفة  . )

 التفاعل الاجتماعى:
ة علاقلاات ملاع ايخلارين   عملية مشاركة بين الطفل من خلال مواقف الحياة اليومية، تفيلاد فلاى إقاملا

قامة حوار وصداقة معهم  . )  (651:  7ومشاركتهم فى الأنشطة الاجتماعية وا 
 ج:ثالدم

الاتجاهات الحديثة فى التربية الخاصة، ويتضمن وضع الأطفال المعاقين والمؤهلين  أحد
من استفادتهم من العادية مع اتخاذ الإجراءات التى تتض ارسالمد ىالأطفال غير المعاقين ف عللاستفادة م

 (67 : 66) البرامج التربوية المقدمة فى هذه المدارس.
 :الإنسحابىالسلوك 

الطفل بعيدا عن ايخرين، وانعزاله عنهم وانغلاقه على ذاته فى إقامة  ركسلوك لا توافقى يعنى تح
جمعه بهم للمواقف الاجتماعية التى ت واجتنابهتجعله يندمج معهم  أوصداقات تربطه بهم  أوعلاقات 

 (16 : 66) وابتعاده عنهم.
 راءات البحثث ثإج
 ج البحثث: ثمنه

تجلاريبيتين )مجموعلاة باسلاتخدام التصلاميم التجريبلاى لمجملاوعتين  التجريبلاىالمنهج  ةالباحث تاستخدم
 .لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة متبعات القياسات القبلية والبعدية مجموعة العزل( –الدمج 

 عينثة البحثث:مجتمع و 
أطفلالاال الريلالااس بمدرسلالاة التربيلالاة الفكريلالاة بلالاالمجمع بالطريقلالاة العمديلالاة ملالان  ثاختيلالاار مجتملالاع البحلالا تلالام

القلاابلين  المعلااقين ذهنيلاا الأطفلاالوقد تم اختيلاار عينلاة البحلاث بالطريقلاة العمديلاة ملان ، الثانى بالقاهرة الجديدة
تم تقسيمهم  ( طفل51م )م وبلغ عدده1261/1212للعام الدراسى ( درجة 72 -52بمستوى ذكاء ) مللتعل

عشلالالالاوائياً إللالالالاى مجملالالالالاوعتين تجلالالالاريبيتين، المجموعلالالالاة الأوللالالالالاى اسلالالالاتخدمت أسلالالالالوب اللالالالالادمج، المجموعلالالالاة الثانيلالالالالاة 
العلااديين  الأطفلاال عينة أما ،المعاقين ذهنيا الأطفالمن  طفل( 65استخدمت أسلوب العزل قوام كل منها )

تلام إضلاافتهم لمجموعلاة ( طفلال 65لدراسى وعددهم )لنفس العام ا مدارس الريتاج بالقاهرة الجديدة فكانت من
 ( يوضح تصنيف مجتمع وعينة البحث.6وجدول )الدمج، 
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 تصنيف مجتمع وعينثة البحثث( 2جثدول )

 مجتمع بحث الأطفال
 المعاقين ذهنيا

العينة 
 الاستطلاعية

عينة الأطفال الأسوياء لدمجهم  العينة الأساسية
مع المجموعة الأولى مع 

 المجموعة الثانية العزل المجموعة الأولى الدمج  نياالمعاقين ذه

51 62 65 65 65 
622٪ 67011٪ 15016٪ 15016٪ - 

 ضبثط متغيرات البحثث:
ارتفاع  – العمر الزمنىإجراء التجانس على عينة البحث الأساسية والاستطلاعية في متغيرات ) تم

قيلالاد البحلالاث  الإنسلالاحابىالسلالالوك التفاعلالال الاجتملالااعى و بعلالاس المتغيلالارات البدنيلالاة ومقيلالااس و ، اللالاوزن( –القاملالاة 
 .   ذلكيوضح  ( 1وجدول ) 
 6. =ن جميع المتغيرات المختارة قيد البحثفى الكلية للأطفال المعاقين ذهنيا عينة البحث  تجانس ( 1 ) دولثج

 راتثثالمتغي
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

 الإلتواء معامل الوسيط

ال
مو
ن

 

 03251 7300 13756 7320 سنة العمر الزمنى

 03776- 5350 03567 5315 سنة العمر العقلى
 03285- 56300 03057 55371 سم ارتفاع القامة

 03165 15300 3228. 15318 كجم الوزن

ية 
بدن
ال

 

 03575 22360 .0378 22375 ثانية م من البدء العالى10العدو 
 03.55 1300 23120 1316 سم قوفثنى الجذع للأمام من الو 

 .0361- 0310 03.85 0326 ثانية الوقوف على مشط القدم

ية 
فس
الن

 
 03056 00350 203581 00355 درجة التفاعل الاجتماعى

 03270 205300 53286 2053.0 درجة الإنسحابىالسلوك 

جميع المتغيرات فى  عينة البحث للأطفال( أن جميع قيم معاملات الالتواء  1 من جدول ) يتضح
( مملاا يشلاير إللاى 5)±أى أنهلاا تنحصلار ملاا بلاين ( 20575:  20115-ما بلاين ) تراوحتقيد البحث  المختارة

 .أن عينة البحث تمثل مجتمعاً إعتدالياً فى هذه المتغيرات
 وسثثائل وأدوات جثمع البيثثانات

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة:
، وتلالالام كيلوجرامووزن الجسلالالام بلالالااليلالالااس إرتفلالالااع القاملالالاة بالسلالالانتيمتر لق Restamerجهلالالااز الريسلالالاتامير  -

 ساعة إيقاف  -معايرة هذا الأجهزة بالأجهزة أخرى للتأكد من صلاحيتها كأداة للقياس 
  Stanford Bennehثانياً: مقياس ستانفورد بينيه 

بمدرسلاة التربيلاة  تم الاستعانة بدرجات مقياس ستانفورد بينيه المدونة بسجلات الأطفال حين قبولهم
 الفكرية بناء على تعليمات وزارة التربية والتعليم وذلك من خلال الأطباء المتخصصين لذلك.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 126 - 

 (1لحثق مثالثاً: الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث )
بحصلار  ةالباحثالرجوع للمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة بموضوع البحث قامت  بعد

عرضلالالالالاها عللالالالالاى السلالالالالاادة الخبلالالالالاراء البدنيلالالالالاة التلالالالالاى تتناسلالالالالاب ملالالالالاع عينلالالالالاة البحلالالالالاث المعلالالالالااقين وتلالالالالام  المتغيلالالالالاراتأهلالالالالام 
المناسلالالابة لهلالالاذا البحلالالاث وكلالالاذلك الاختبلالالاارات التلالالاى أهلالالام المتغيلالالارات البدنيلالالاة  لتحديلالالاد (2لحثثثثق م)المتخصصلالالاين 

 :وبناء عليه تم تحديد انسب هذه الاختبارات التى تقيس تلك العناصر البدنية على النحو التالى هاتقيس
 الانتقالية( السرعة)لقياس    م من البدء العالى12اختبار العدو  -
 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف )لقياس المرونة(  -
 اختبار الوقوف على مشط القدم      )لقياس التوازن الثابت( -

 مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال من تصميم الباحثة: :رابعاً 
   :تحديد محاور المقياس

بالإطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة التى تناوللات التفاعلال  ةالباحثقامت 
م( 1226) سثعد جثلال(، 6م(، )1226) الشثناوى أحمثد(، 61م( )6111) السثيد فؤاد البهثىالاجتماعى 

 ( وذللالاك لتحديلالاد محلالااور مقيلالااس7م( )1224) جثثودت بنثثى جثثابر(، 5م( )1226) أميثثره طثثه بخثثد(، 61)
( محلالااور تلالام 4القلالاابلين لللالاتعلم، حيلالاث تلالام التوصلالال إللالاي علالادد )المعلالااقين ذهنيلالاا التفاعلالال الاجتملالااعى للأطفلالاال 

( من الخبراء المتخصصلاين 62وضعها في استمارة استطلاع رأ  الخبراء، وتم عرس هذه المحاور على )
 تقلال خبلارتهم فلاي المجلاال في مجال العلوم النفسية والتربوية والتعلم الحركى وطلارق التلادريس، ملاع مراعلااة ألا

 ( عام وذلك بغرس: 65عن عدد )
 التعرف على مد  مناسبة المحاور للهدف الذ  وضعت من أجله.  -
القلالالاابلين المعلالالااقين ذهنيلالالاا التعلالالارف عللالالاى ملالالاد  كفايلالالاة هلالالاذه المحلالالااور لقيلالالااس التفاعلالالال الاجتملالالااعى للأطفلالالاال  -

 للتعلم. 

 الموافقة علي وجود المحور أو عدم وجوده.  -

 ي صياغة المحور أو تعديل صياغته. الموافقة عل -

( نسلالابة أراء السلالاادة الخبلالاراء فلالاى محلالااور مقيلالااس التفاعلالال الاجتملالااعى للأطفلالاال  5ويوضلالاح جلالادول ) 
 م.القابلين للتعل المعاقين ذهنيا
 20ن =  مالقابلين للتعل نسبة أراء الخبراء فى محاور مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال المعاقين ذهنيا( .جثدول )

موافق علي وجود  الثمحثور م
 المحور

غير موافق علي وجود 
 المحور

موافق علي صياغة 
 المحور

النسبة 
 الترتيب المئوية

  -  622٪ 6 الاتصال.                                 6
  -  12٪ 1 التوقع. 1
 م -   12٪ 1 إدراك الدور وتمثيله.                                           5
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 م -  622٪ 6 الرموز ذات الدلالة. 4

( نسبة أراء السادة الخبراء فى محلااور مقيلااس التفاعلال الاجتملااعى للأطفلاال  5يتضح من جدول ) 
 م.القابلين للتعل المعاقين ذهنيا

  :ورثتحديد عبارات كل مح
محلااور مقيلالااس قاملات الباحثلاة بتحديلالاد مجموعلاة ملالان العبلاارات الخاصلالاة بكلال محلاور بملالاا يتناسلاب ملالاع 

م التي تم تحديدها وفقا لأراء الخبراء، وقد صيغت القابلين للتعل المعاقين ذهنياالتفاعل الاجتماعى للأطفال 
بعلالاس عبلالاارات المقيلالااس فلالاي الاتجلالااه الايجلالاابي، وقلالاد راعلالات الباحثلالاة ملالاا يللالاي عنلالاد تحديلالاد العبلالاارات: تناسلالاب 

ملاع الهلادف اللاذى وضلاع ملان أجللاه، حيلاث بللاغ  تناسلاب العبلاارات -وضلاوح العبلاارات  -العبارات مع محاورها 
 ( عبارة وزعت وفقا لما يلي: 15عدد العبارات التي تعبر عن المحاور )

 عبارة.      15  ويمثله عدد الاتصالالمحور الأول  
 عبارة.  15  ويمثله عدد التوقعالمحور الثانى  
 عبارة.  16  ويمثله عدد إدراك الدور وتمثيلهالمحور الثالث  

 عبارة.  61  ويمثله عدد الرموز ذات الدلالةحور الرابع  الم
   :في صورتها المبدئية للأطفال المعاقين ذهنياعرض قائمة مقياس التفاعل الاجتماعى 

متضلامنا المحلااور والعبلاارات التلاي  (.)ملحثثق قامت الباحثلاة بعلارس المقيلااس فلاي صلاورته المبدئيلاة 
رس التأكلالاد ملالان ملالادى مناسلالابة العبلالاارات للمحلالاور اللالاذى تمثللالاه، ، بغلالا(2)ملحثثثق تمثلهلالاا عللالاي السلالاادة الخبلالاراء 

ومناسبة العبلاارة للظلااهرة المقاسلاة، وملادى كفايلاة العبلاارات للتعبيلار علان المحلاور وملادى صلالاحيتها للصلاياغة، 
( نسبة أراء الخبراء في كل عبارة 4وكذا تحديد ميزان التقدير المناسب لتصحيح العبارات، ويوضح جدول )

 م.القابلين للتعل المعاقين ذهنياالتفاعل الاجتماعى للأطفال  من عبارات مقياس
 نسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات مقياس التفاعل الاجتماعى (  0جثدول ) 

 مالقابلين للتعل للأطفال المعاقين ذهنيا

 م النسبة المئوية م
النسبة 
 المئوية

 النسبة المئوية م ويةالنسبة المئ م النسبة المئوية م النسبة المئوية م

 الأول: الاتصالمحور ال
6 622٪ 5 72٪ 1 622٪ 65 62٪ 67 622٪ 16 12٪ 
1 52٪ 1 52٪ 62 12٪ 64 12٪ 61 12٪ 11 12٪ 
5 622٪ 7 622٪ 66 12٪ 65 622٪ 61 12٪ 15 42٪ 
4 52٪ 1 12٪ 61 52٪ 61 12٪ 12 622٪   

 التوقع الثانى: محورال
6 12٪ 5 52٪ 1 12٪ 65 12٪ 67 72٪ 16 12٪ 
1 42٪ 1 12٪ 62 42٪ 64 62٪ 61 12٪ 11 12٪ 
5 622٪ 7 12٪ 66 622٪ 65 52٪ 61 12٪ 15 52٪ 
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4 62٪ 1 52٪ 61 12٪ 61 62٪ 12 62٪   
 إدراك الدور وتمثيله الثالث: محورال

2 70٪ 5 80٪ 5 200٪ 2. 200٪ 27 20٪ 12 200٪ 
 ( 0تابع جثدول ) 

النسبة  م
بة النس م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

 المئوية
1 50٪ 6 .0٪ 20 50٪ 20 80٪ 28 200٪   
. 20٪ 7 80٪ 22 200٪ 25 50٪ 25 00٪   
0 50٪ 8 70٪ 21 00٪ 26 50٪ 10 50٪   

 الرابع: الرموز ذات الدلالة محورال
2 200٪ 0 50٪ 7 50٪ 20 50٪ 2. 50٪ 26 00٪ 
1 80٪ 5 70٪ 8 50٪ 22 200٪ 20 10٪ 27 80٪ 
. .0٪ 6 200٪ 5 20٪ 21 80٪ 25 200٪ 28 .0٪ 

( نسلالابة أراء الخبلالاراء فلالاي كلالال عبلالاارة ملالان عبلالاارات مقيلالااس التفاعلالال الاجتملالااعى 4يتضلالاح ملالان جلالادول )
نسلابة مئويلالاة لا م، وقلاد ارتضلات الباحثلاة بالعبلاارات التلاي حصلالت عللاي القلاابلين لللاتعل المعلااقين ذهنيلااللأطفلاال 
 ( عبارة. 54من مجموع ايراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة ) ٪72تقل عن 

 . مالقابلين للتعل للأطفال المعاقين ذهنياالصورة النهائية لمقياس التفاعل الاجتماعى 
دة ( عبلاارة، وكلاذلك أوضلاحت أراء السلاا54بعد علارس المقيلااس فلاي صلاورته الأوليلاة التلاي تضلامنت )

الخبراء بضرورة أن يتم تصحيح المقياس قيد البحث وفقا لميزان تقدير ثلاثلاى )يظهلار دائملاا، يظهلار أحيانلاا، 
( عللالاي الترتيلالاب للعبلالاارات ذات الاتجلالااه الايجلالاابي، ويلالاتم توزيلالاع 6،  1،  5لا يظهلالار(، ويلالاتم توزيلالاع اللالادرجات )

حيلالالالاث تمثلالالال الدرجلالالالاة الكليلالالالاة للفلالالالارد ( عللالالالاي الترتيلالالالاب للعبلالالاارات ذات الاتجلالالالااه السلالالالالبي، ب5،  1،  6اللالالادرجات )
 مجموع درجات العبارات التي يتكون منها المقياس. 

وقلالالالاد قاملالالالات الباحثلالالالاة بوضلالالالاع الصلالالالاورة النهائيلالالالاة للمقيلالالالااس وترتيلالالالاب عباراتهلالالالاا لتطبيقهلالالالاا عللالالالاي العينلالالالاة 
الاستطلاعية بغرس إجراء المعاملات العلمية للتأكد من صلاحيتها من الناحية العلمية، ويوضلاح جلادول ) 

 وزيع عبارات المقياس. ( ت 5
 مالقابلين للتعل توزيع عبارات مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال المعاقين ذهنيا(  5جثدول ) 

 المجموع أرقام العبارات المحثاور م
 61 61إلى  6من  الاتصال. 6
 62 11إلى  67من  التوقع. 1
 65 46إلى  17من  إدراك الدور وتمثيله. 5
 65 54إلى  41من  لة.الرموز ذات الدلا 4

 50 المجمثثوع
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القلاابلين  المعلااقين ذهنيلاا( توزيع عبلاارات مقيلااس التفاعلال الاجتملااعى للأطفلاال 5يتضح من جدول )
( عبلالاارة، وأرقامهلالاا موزعلالاة عللالاى كلالال 54م، حيلالاث يتضلالاح أن المجملالاوع الكللالاي لعبلالاارات المقيلالااس، أصلالابح )لللالاتعل

 محور من هذه المحاور.
 (.5ق ثملح) (65م( )1221) محمد الله بدعادل ع إعداد نسحابىالإ السلوك  مقياسخامساً: 
هلالاذا المقيلالااس اللالاى التعلالارف عللالاى مسلالاتوى السلالالوك الانسلالاحابى للالادى الطفلالال، كملالاا تظهلالاره درجتلالاه  دفهلالا

كلالال منهلالاا ثلالالاث  أملالاام( عبلالاارة يوجلالاد 12ملالان ) قيلالااسالتلالاى يحصلالال عليهلالاا فلالاى هلالاذا المقيلالااس ويتلالاألف هلالاذا الم
( عللالاى التلالاوالى، وبلالاذلك تتلالاراوح الدرجلالاة 6-1-5نحصلالال عللالاى اللالادرجات ) مطلقلالاا( -أحيانلالاا  –اختيلالاارات )نعلالام 

درجة، وتعنلاى الدرجلاة المرتفعلاة زيلاادة معلادل السلالوك الانسلاحابى للادى الطفلال،  12 –12الكلية للمقياس بين 
 اسعللاى المقيلا يجيلابوالعكس صحيح حيث يقل معدل سلوكه الانسحابى كلملاا قللات درجتلاه عللاى المقيلااس و 

وقلاد  أيضا الأمريجيب عليه ولى  أنوثيقى الصلة بالطفل، كما يمكن  المعلمينحد أ أوالاخصائى النفسى 
 عن عبارات المقياس فى الدراسة الحالية من قبل المعلم. الإجابةتمت 

 الدراسثة الاستطلاعية:
( 62م بعلاد التعلاديل عللاى علادد )القلاابلين لللاتعل المعاقين ذهنيلااتم تطبيق مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال 

، حيث أعطت الباحثة أداة القيلااس إللاى علادد ملان المعلملاين م5/62/1261 إلى 11/1 فى الفترة من أطفال
 فى المدرسة لملاحظة الأطفال بصورة دقيقة خلال فترة اللعب الحر والدروس وذلك للأغراس ايتية:

 معرفة مدى وضوح تعليمات المقياس. -6
 معرفة وضوح عبارات المقياس وفهم المعلمين لها. -1

 الصعوبات التى يواجها المعلمين عند الإجابة على فقرات المقياس. -5

 معرفة الوقت الذى يستغرقه كل معلم فى الإجابة على فقرات المقياس. -4

وبعد إجابة المعلمين على فقرات المقياس أجرت الباحثة مناقشة معهم لبيان تحقيق الأغلاراس التلاى أجريلات 
رت التجربلالاة عللالاى تعلالاديل ثلالالاث عبلالاارات اتضلالاح علالادم وضلالاوحها ملالان أجلهلالاا التجربلالاة الاسلالاتطلاعية، وقلالاد أسلالاف

 ( دقيقة.52بالنسبة للمعلمين، كما عدلت تعليمات المقياس بعد مناقشتها وحدد مدة ملاحظة كل طفل بلا )
 .   مالقابلين للتعل للأطفال المعاقين ذهنياالمعاملات العلمية لمقياس التفاعل الاجتماعى 

   Validity دقثاب الصثحس
( 62حسلالااب صلالادق مقيلالااس التفاعلالال الاجتملالااعى عللالاى العينلالاة الاسلالاتطلاعية اللالاذى يبللالاغ علالاددها )تلالام 

قيملالالاة معاملالالال وذللالالاك بحسلالالااب ، Internal Consistency طريلالالاق صلالالادق الاتسلالالااق اللالالاداخلى علالالانأطفلالالاال 
خلال يلاومى ، الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة بكل بعد والدرجة الكلية لهذا البعد مع الاستبيان ككل

   (.7،  1ين )كما هو موضح بالجدولم 52/1/1261، 11
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 معامل الارتباط على صدق الاتساق الداخلي لعبارات محاور المقياس (  6جثدول )
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 الاتصالمحور 
6 20111* 5 20727* 1 20115 * 65 20721*   
1 20762* 1 20766* 66 20155* 64 20712*   
5 20151* 7 20112* 66 20762* 65 20112*   
4 20145* 1 20174* 61 20171* 61 20117*   

 التوقعمحور 
6 20141* 5 20156 * 5 20116 * 7 20176 * 1 20142 * 
1 20151* 4 20156* 1 20721* 1 20111* 62 20115* 

 ثيلهإدراك الدور وتممحور 
6 20615   4 20112 * 7 20145 * 62 20721* 65 20766* 
1 20112 * 5 20111 * 1 20175 * 66 20115* 64 20155  
5 20117 * 1 20727 * 1 20721 * 61 20717* 65 20141* 

 الرموز ذات الدلالة محور
6 20175 * 4 20117 * 7 20721 * 62 20152 * 65 20114 * 
1 20156  5 20151* 1 20766* 66 20145*   
5 20114 * 1 20117 * 1 20111 * 61 20425     

 0305* دال عند مستوى               .0361= 0305قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
( أن معامل الارتباط لصدق الاتساق الداخلى لعبارات محاور المقياس دالة  1يتضح من جدول ) 
( بمحلاور الرملاوز 61،  1( بمحور إدراك الدور وتمثيللاه، والعبلاارة رقلام )64،  6إحصائيا ماعدا العبارة رقم )

( عبلاارة وأرقلاام العبلاارات موزعلاة 52ذات الدلالة، وبذلك يصلابح علادد عبلاارات المقيلااس فلاى صلاورته النهائيلاة )
( درجلاة، 652، وبلاذلك يكلاون الدرجلاة العظملاى للمقيلااس هلاى )(.)ملحثثق على كل محور من هذه المحلااور 

 ( درجة. 52صغرى )والدرجة ال
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ( 7جثدول )

 معامل الارتباط وحدة القياس المحثاور م

 *20111  الاتصال. 6

 *20754  التوقع. 1

 *20117  إدراك الدور وتمثيله. 5
 *20711  الرموز ذات الدلالة. 4

 0305* دال عند مستوى             .0361=  0305قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
 المحاور والدرجلاة الكليلاة للمقيلااسإرتباطية دالة إحصائياً بين  علاقة( وجود  7 من جدول ) يتضح

 القياس.  عند المتغيراتمما يشير إلى ثبات هذه  ،قيد البحث
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  Reliability  اتثاب الثبثحس
( أطفال، 62لبحث الاستطلاعية وعددها )تم حساب ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى على عينة ا
(  1م، وجلادول ) 62/62/1261إللاى  11/1عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعادة التطبيق، فلاى الفتلارة ملان 

 يوضح ذلك.
 م القابلين للتعل ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال المعاقين ذهنيامعامل  ( 8 دول )ثج

  20 ن= بالتطبيق ثم إعادة التطبيق

وحدة  المحثثاور م
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ 

 *03520 .7375 0388. 53660 .031. درجة الاتصال. 2
 *03851 53750 12385 .7352 12300 درجة التوقع. 1
 *03762 73656 2305. 203555 15380 درجة إدراك الدور وتمثيله. .
 *.0380 53.05 10350 63755 .1030 درجة ات الدلالة.الرموز ذ 0

 0305* دال عند مستوى                     .0361= 0305قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
، بلاين درجلاة كلال 2025( وجلاود علاقلاة ارتباطيلاة داللاة إحصلاائيا عنلاد مسلاتوى  1يتضح من جلادول ) 

م والمحلاور اللاذ  تنتملاي القلاابلين لللاتعل المعلااقين ذهنيلاال عبارة من عبارات مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفا
 إليه العبارة، وهذا يكون مؤشراً لصدق البناء الداخلى للمقياس.

وملان خلاارج عينلاة  ( أطفال62وعددهم )على العينة الاستطلاعية المقياس تطبيق  قامت الباحثة تم
جزئلالاة النصلالافية وذللالاك علالان طريلالاق بطريقلالاة الت م62/62/1261 إللالاى 11/1 البحلالاث الأساسلالاية فلالاى الفتلالارة ملالان

 ( ذلك1إيجاد معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية للمقياس، ويوضح جدول )
 20 ن=  م بطريقة التجزئة النصفيةالقابلين للتعل ثبات مقياس التفاعل الاجتماعى للأطفال المعاقين ذهنيا( 5جثدول )

 معامل الارتباط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبثثارات
 660656 156011 العبارات الفردية

20162* 
 10241 151012 العبارات الزوجية

( وجود علاقة ارتباطية داللاة إحصلاائيا بلاين درجلاات العبلاارات الفرديلاة ودرجلاات 1يتضح من جدول )
يشير إللاي ثبلاات مقيلااس التفاعلال  (، الأمر الذ 20162العبارات الزوجية حيث بلغ معامل الارتباط بينهما )

 م.القابلين للتعل المعاقين ذهنياالاجتماعى للأطفال 
 (6البرنامج التعليمى المقترح )ملحثق 

ملالان خلالالال المسلالاح المرجعلالاى للمراجلالاع العلميلالاة والدراسلالاات السلالاابقة تلالام تحديلالاد مجموعلالاة ملالان الألعلالااب 
وذللالاك لمعرفلالاة صلالالاحية كلالال  (2)ملحثثثق الشلالاعبية( وتلالام عرضلالاها عللالاى السلالاادة الخبلالاراء  -المتنوعلالاة )الحركيلالاة 

 لعبة من حيث الغرس والهدف المخصص لها ومدى ملائمة هذه الألعاب للمرحلة العمرية قيد البحث. 
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الشلالالاعبية( لتنميلالالاة  -وبعلالالاد ذللالالاك تلالالام وضلالالاع البلالالارامج المقتلالالارح باسلالالاتخدام الألعلالالااب المتنوعلالالاة )الحركيلالالاة 
م وتلالام عرضلالاه عللالاى القلالاابلين لللالاتعل علالااقين ذهنيلالااالمالتفاعلالال الاجتملالااعى وخفلالاس السلالالوك الانسلالاحابى للأطفلالاال 

 توقلاد راعلا. (2)ملحثثق السادة الخبراء فى مجلاال العللاوم النفسلاية والتربويلاة واللاتعلم الحركلاى وطلارق التلادريس 
الباحثلالاة أن تتسلالام هلالاذه الألعلالااب بسلالاهولة اللالاتعلم والتنفيلالاذ بجانلالاب تنوعهلالاا حيلالاث تشلالاتمل عللالاى ألعلالااب الحيوانلالاات 

وألعلالااب السلالاباق، والمنافسلالاة وألعلالااب القلالاوة، وألعلالااب غنائيلالاة راقصلالاة وذللالاك للإثلالاارة  وألعلالااب المطلالااردة، طيلالاور،وال
 الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.  والتشويق وتنمية العديد من الصفات الحميدة فى نفوس

 وضع البرنامج: أسس
ن ذهنيلالالاا القلالالاابلين للأطفلالالاال المعلالالااقي بلالالارامجالإطلالالالاع عللالالاى الدراسلالالاات والبحلالالاوث السلالالاابقة التلالالاى تحتلالالاوى عللالالاى  -

 .للتعلم
 اختيار مكان تطبيق البرنامج مناسب وخالى من الصعوبات والمثيرات المحيطة. نأن يكو  -

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة للمكان المخصص لتطبيق البرنامج وأيضاً للأدوات المستخدمة. -
 –عينلاة البحلاث )الأسلاوياء  أطفالأن يتناسب محتوى البرنامج مع خصائص وقدرات واستعدادات وميول  -

 (.المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
عينة  الأطفالالمختارة مناسبة لسن وقدرات وخصائص الشعبية(  -المتنوعة )الحركية أن تكون الألعاب  -

 البحث وأن تتسم بعدم خطورتها.
 سلالارعةتعملالال عللالاى التلالاى الشلالاعبية(  -المتنوعلالاة )الحركيلالاة أن يحتلالاوى البرنلالاامج عللالاى مجموعلالاة ملالان الألعلالااب  -

 .للأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلمالاستجابة الحركية 
 لتلافى الشعور بالملل.الشعبية(  -المتنوعة )الحركية مراعاة التنوع فى اختيار الألعاب  -
 .الإنسحابىجذب وتشويق فعال لخفس السلوك  التى تساعد على الألعاب المتنوعةالعديد من  استخدام -
 فى اللعب كحافز للأداء. الأطفاللباحثة بالاشتراك مع قيام ا -
أن يحقلاق البرنلاامج الأهلاداف و الشعبية(  -المتنوعة )الحركية إلى الصعب فى الألعاب  سهلالتدرج من ال -

 منه. المرجوة
  -وقد احتوى البرنامج على:

 ق(. 7النشاط الإدارى والتنظيمى والإحماء ) -
 ق(.12ط التعليمى والنشاط التطبيقى )الجزء الرئيسى المتضمن النشا -
 ق(.5الجزء الختامى ) -

 الأدوات المستخدمة فى البرنامج:
 - كلالارات ملونلالاة - عللالاى شلالاكل الحيوانلالاات ملالان الكلالاارتون والخشلالاب ماسلالاكات - لملونلالاةبلاسلالاتيكية ا ىكراسلالا –

 .(عصى – بالونات – أقماع –)بوم  ةزاهي بألوانمخروطية الشكل  إرشادية علامات
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 زمنية للبرنامج:الخطة ال
( دقيقلالاة، وبنلالااء عللالاى ذللالاك 52( وحلالادة تعليميلالاة، وزملالان كلالال وحلالادة )61اشلالاتمل البرنلالاامج عللالاى علالادد )

( وحلالادة أسلالابوعيا، اسلالاتغرق اللالازمن الكللالاى للبرنلالاامج التعليملالاى الواحلالاد 1اسلالاتغرق البرنلالاامج سلالاتة أسلالاابيع وبواقلالاع )
 ( ساعات.  1( دقيقة، أى ما يعادل )512)

 القياسات القبليثة:
الأوللالاى التلالاى اسلالاتخدمت أسلالالوب اللالادمج  تين التجلالاريبيتينالمجملالاوعلباحثلالاة بلالاإجراء التكلالاافؤ بلالاين قاملالات ا

مقياس التفاعل الاجتماعى والسلوك الإنسحابى قيد البحث للتأكلاد فى والثانية التى استخدمت أسلوب العزل 
، م67/62/1261، 61ملالان علالادم وجلالاود فلالاروق داللالاة بلالاين كلالال ملالان أطفلالاال المجملالاوعتين وذللالاك خلالالال يلالاومى 

 التجريبيتين.( يوضح التكافؤ بين المجموعتين 62وجدول )
 تين التجريبيتين الأولى "الدمج" والتجريبية المجموعالقياسات القبلية الفروق بين  دلالة (20) دولثج

 .2 =1=ن2ن  تنمية التفاعل الاجتماعى والسلوك الإنسحابى قيد البحثفى الثانية "العزل" 

 راتثثالمتغي

 وحدة
 القياس

 قيمة "ت" التجريبية الثانية الأولى لتجريبيةا
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  المحسوبة

عى
تما
لاج
ل ا
فاع
الت

 

 20455 60151 54047 60151 54014 درجة الاتصال
 20564 60161 16071 60411 16051 درجة التوقع

 20412 60175 11014 60141 11047 درجة إدراك الدور وتمثيله
 20155 60554 15011 60415 15076 درجة ةالرموز ذات الدلال

 20122 40512 621015 40111 621022 درجة مقياس التفاعل الاجتماعى
 20247 610451 45022 610521 44015 درجة السلوك الإنسحابى

                              13060= 0305عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 تينلمجملالالالاوعل القياسلالالالاات القبليلالالالاة داللالالالاة إحصلالالالاائياً بلالالالاين علالالالادم وجلالالالاود فلالالالاروق (62يتضلالالالاح ملالالالان جلالالالادول )

والسلالالوك الانسلالاحابى مقيلالااس التفاعلالال الاجتملالااعى فلالاى    والتجريبيلالاة الثانيلالاة  العلالازل اللالادمجيتين الأوللالاى  التجلالاريب
 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات. ، قيد البحث
  :الأساسثيةالتجربة  تطبيق

الشعبية( على المجموعتين  -باستخدام الألعاب المتنوعة )الحركية  تم تطبيق البرامج المقترح
 م 61/61/1261إلى  12/62، وذلك فى الفترة من   والتجريبية الثانية  العزل الدمجيتين الأولى  التجريب

 القياسات البعديثة: 
، بعلاد انيلاة  العلازل   والتجريبيلاة الثاللادمجيتين الأوللاى  التجلاريبتم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين 

م وتلام اسلاتخدام 61/62/1261، 65الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمى لكلال مجموعلاة وذللاك خلالال يلاومى 
 نفس القياسات التى استخدمت فى القياسات القبلية ومراعاة نفس الظروف.
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 المعالجات الإحصائيثة: 
      .النسب المئوية –           .الانحراف المعيارى -          .المتوسط الحسابى -
 نسب التحسن. –                     .اختبار ت -            .معامل الارتباط -

 عرض ومناقشثة النتائثج
  :أولًا : عرض النتائج
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات  (22دول )ثج

  .2ن=  الاجتماعى قيد البحث الأولى "الدمج" فى مقياس التفاعل

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  المحسوبة

 *10111 60544 51021 60151 54014 درجة الاتصال
 *10515 60425 11052 60411 16051 درجة التوقع

 *10125 60561 54041 60141 11047 درجة إدراك الدور وتمثيله
 *70515 60151 17017 60415 15076 درجة الرموز ذات الدلالة

 *660117 50572 611066 40111 621022 درجة مقياس التفاعل الاجتماعى

 0305* دال عند مستوى            13260= 0305عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية
لقبليلالالاة والبعديلالالاة للمجموعلالالاة ( وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين القياسلالالاات ا66يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )

م لصلالالاالح القلالالاابلين لللالالاتعل التجريبيلالالاة الأوللالالاى  اللالالادمج  فلالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى للأطفلالالاال المعلالالااقين ذهنيلالالاا
 القياسات البعدية.

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (21جثدول )
 .2ن= الاجتماعى قيد البحث التفاعل  الثانية "العزل" فى مقياس

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  المحسوبة

 *13775 23710 6350. 23851 0307. درجة الاتصال
 *13250 23081 1.322 23625 12371 درجة التوقع

 *.1351 23515 2325. .2367 15310 درجة إدراك الدور وتمثيله
 *13071 23027 153.2 235.0 1.381 درجة الرموز ذات الدلالة

 *3856. .0317 226307 03.50 205315 درجة مقياس التفاعل الاجتماعى

 2025 * دال عند مستوى                       13260= 0305عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية
لقياسلالالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة للمجموعلالالاة ( وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين ا61يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )

م لصلالالاالح القلالالاابلين لللالالاتعل التجريبيلالالاة الثانيلالالاة  العلالالازل  فلالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى للأطفلالالاال المعلالالااقين ذهنيلالالاا
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 القياسات البعدية.
 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (.2جثدول )

 .2ن= السلوك الانسحابى قيد البحث  قياسالأولى "الدمج" فى م

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  المحسوبة

 3875. 632.5 15315 213506 .0038 درجة السلوك الإنسحابىمقياس 
 0305مستوى  * دال عند                       13260= 0305عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية

( وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين القياسلالالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة للمجموعلالالاة 65يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
م لصلالاالح القلالاابلين لللالاتعل التجريبيلالاة الأوللالاى  اللالادمج  فلالاى خفلالاس السلالالوك الانسلالاحابى للأطفلالاال المعلالااقين ذهنيلالاا

 القياسات البعدية.
 لية والبعدية للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القب (20جثدول )

 .2ن= قياس السلوك الانسحابى قيد البحث الثانية "العزل" فى م

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدى القياس القبلى
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  المحسوبة

 *13287 73106 6300. 2130.1 05300 درجة السلوك الإنسحابىمقياس 
 0305* دال عند مستوى                        13260= 0305عند مستوى  ليةقيمة )ت( الجدو 

( وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين القياسلالالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة للمجموعلالالاة 64يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
م لصلالالاالح القلالالاابلين لللالالاتعل التجريبيلالالاة الثانيلالالاة  العلالالازل  فلالالاى خفلالالاس السلالالالوك الانسلالالاحابى للأطفلالالاال المعلالالااقين ذهنيلالالاا

 بعدية.القياسات ال
 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبيتين الأولى "الدمج" (25جثدول )

 .2= 1ن-2ن مقياس التفاعل الاجتماعى والسلوك الإنسحابىفى والتجريبية الثانية "العزل" 

 راتثثالمتغي
 وحدة
 القياس

قيمة "ت"  التجريبية الثانية الأولى التجريبية
 1ع±  1سَ  2ع±  2سَ  بةالمحسو 

عى
تما
لاج
ل ا
فاع
الت

 

 *53062 23710 6350. 23500 5308. درجة الاتصال
 *832.1 23081 1.322 23005 16350 درجة التوقع

 *83062 23515 2325. 23.21 0306. درجة إدراك الدور وتمثيله
 *63881 23027 153.2 23156 17357 درجة الرموز ذات الدلالة

 *.20355 .0317 226307 3570. 218322 درجة التفاعل الاجتماعىمقياس 
 *.308. 73106 6300. 632.5 15315 درجة مقياس السلوك الإنسحابى

 0305* دال عند مستوى                          13060= 0305عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية
  اللالادمجيتين الأوللاى  التجلالاريبين ( وجلاود فلالاروق داللاة إحصلاائية بلالاين المجملاوعت65يتضلاح ملان جلالادول )
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لصلالالاالح مجموعلالالاة وخفلالالاس السلالالالوك الانسلالالاحابى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى فلالالاى  والتجريبيلالالاة الثانيلالالاة  العلالالازل 
 .  الدمج 

 للمجموعتين التجريبية الأولى "الدمج" يةعن القبل يةالبعد اتنسب تحسن القياس (26ثدول )ج
 .2= 1=ن2ن والسلوك الإنسحابى مقياس التفاعل الاجتماعىفى والثانية "العزل" 

 المتغيثثرات
نسبة  التجريبية الأولى

 ٪التحسن
نسبة  التجريبية الثانية

 بعدى قبلى بعدى قبلى ٪التحسن

عى
تما
لاج
ل ا
فاع
الت

 

 5385 6350. 0307. 20320 5308. 0310. الاتصال
 6300 1.322 12371 11380 16350 12358 التوقع

 .635 2325. 15310 .2635 0306. 15307 إدراك الدور وتمثيله
 6316 153.2 1.381 27357 17357 1.372 الرموز ذات الدلالة

 5376 225350 205315 .2735 218322 205300 مقياس التفاعل الاجتماعى
 15300 6300. 05300 5.317 15315 .0038 مقياس السلوك الإنسحابى

التجلاريبيتين للمجملاوعتين البعديلاة علان القبليلاة تحسلان للقياسلاات  وجود نسلاب (61جدول )من ضح يت
مجموعلاة لصلاالح  الإنسلاحابىالسلالوك وخفلاس  التفاعلال الاجتملااعى فى تنميلاةوالثانية  العزل   الأولى  الدمج 

 . الدمج 
 : مناقشثة النتائج اً ثثاني

ة ( وجود فروق دالة إحصلاائياً بلاين القياسلاات القبليلاة والبعديلاة للمجموعلا66جدول )نتائج يتضح من 
م لصلالالاالح القلالالاابلين لللالالاتعل التجريبيلالالاة الأوللالالاى  اللالالادمج  فلالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى للأطفلالالاال المعلالالااقين ذهنيلالالاا

ملالان  (الشلالاعبية –ركيلالاة وتعلالازو الباحثلالاة ذللالاك إللالاى ملالاا احتلالاواه برنلالاامج الألعلالااب المتنوعلالاة )الح القياسلالاات البعديلالاة،
لعاب الحركية الأمر الذى جعلال الأطفلاال ألعاب جمعت ما بين المنافسة الشريفة والحث عليها عند تنفيذ الأ

يتعرضلاون إللاى مواقلالاف معينلاة أدت إللالاى تشلاجيع المبلاادرة الايجابيلالاة فلايهم ملالاع زيلاادة الثقلاة بلالاالنفس، فضلالًا علالان 
تشجيع الأطفال وحثهم عللات الممارسلاة والأداء اللاذى سلااهم فلاى اسلاتثارتهم نحلاو اللعلاب والنشلااط بجديلاة أكثلار 

اتى عنلالاد تنفيلالاذ الألعلالااب الشلالاعبية، إذ أن تكلالاافؤ الفلالارص فلالاى مواقلالاف اللعلالاب ملالاع مراعلالااة التلقائيلالاة فلالاى الأداء اللالاذ
الحركى وموقف الاجتملااعى وبشلاكل متلاوازن الأملار اللاذى أدى إللاى تنميلاة التفاعلال الاجتملااعى للادى الأطفلاال 

 الشعبية(. -فى مجموعة الألعاب المتنوعة )الحركية 
يخلالارين فاللعلالاب يسلالامح للطفلالال أن حيلالاث أن مواقلالاف اللعلالاب تلالاوفر للالادى الأطفلالاال فرصلالاا للتفاعلالال ملالاع ا

يجرب خياراته والحلول الممكنلاة، فالألعلااب البسلايطة بقواعلاد وحلادود تعطلاى كثيلارا ملان الفلارص للأطفلاال للاتعلم 
 (655:  67احترام ايخرين ويلعبوا بطريقة تقبل اجتماعيا. )

وفعلاال فلاى وترى الباحثة أن الانتقال من لعبة حركيلاة إللاى لعبلاة شلاعبية وبلاالعكس كلاان للاه أثلار كبيلار 
أن  مHdlderand (1226)هيدلدرانثثثد تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى للالالادى أطفلالالاال هلالالاذه المجموعلالالاة، إذ يؤكلالالاد 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 137 - 

الطفلالالالال ملالالالان خلالالالالال نشلالالالااطه الفعلالالالاال والمليلالالالائ بالحيويلالالالاة يقلالالالاوم بتنميلالالالاة وتطلالالالاوير مفهلالالالاوم أو فكلالالالارة علالالالان الأدوار 
 ( 161:  11الاجتماعية من خلال لعبة يجرب العديد من الدوار الاجتماعية. )

اللاذى تلام تنفيلاذه عللاى الأطفلاال  (الشلاعبية –المتنوعلاة )الحركيلاة امج الألعلااب نلاأن بر ا ترى الباحثة كم
صمم بأسلوب جمع ما بين المنافسلاة فلاى الأداء والبهجلاة والسلارور فضلالًا علان  مالقابلين للتعل المعاقين ذهنيا

خلالار بشلالاكل علملالاى ومبلالارمج التعلالااون فيملالاا بيلالانهم لأداء اللعبلالاة بشلالاكل يهلالادف إللالاى تحقيلالاق الفلالاوز عللالاى الفريلالاق اي
الطفل يحب المنافسة على أن لا تكون من النوع المجهد بل م( أن 1222) محمد سعيد عزمىحيث يشير 

 ( 51:  16. )بسيطة وخفيفة ولا يتخللها النداءات الشكلية
أن تدريب الأطفال على المهارات مRonning & Nabazaka (1225 ) رونينج ونبزاكاويرى 

  (11:  51هارات اللعب يحسن من مهارات التفاعل الاجتماعى لديهم. )المختلفة، منها م
م( أن التفاعلال الاجتملااعى الحاصلال علان 1224) عبد الله الجسثمانىويتفق ذلك مع ما يشير إليه 

طريق الاحتكاك القائم على النشاط ملان شلاأنه أن يعلازز المثلال والأغلاراس التلاى تسلاعى الجماعلاة ملان أجلهلاا، 
تطوير ما يدعوه علماء النفس )الشعور باللاذات الاجتماعيلاة(، وتقلاوم مثلال هلاذه اللاذات ولهذا فهو يفضى إلى 

 ( 641:  65على التعاون والمنافسة البدنية الهادفة. )
كما يحصل الطفل خلال ممارسته للألعاب الشعبية على نلاوع ملان أنلاواع التربيلاة الاجتماعيلاة فيلاتعلم 

طاعة الأوامر الصادرة من الأطفلاال، فضلالًا الصبر وقوة الاحتمال والاعتماد على النفس والا لتزام بالنظام وا 
مكاناتلاه، وهلاو مصلادر الالتلازام الوحيلاد  عن ذلك فأن الألعاب الشلاعبية تعلاد الضلاامن لتوظيلاف قلادرات الطفلال وا 
ليلالاؤدى الطفلالالال جميلالالاع أدوار اللعلالاب ويتحملالالال مسلالالاؤوليات اللالادور كامللالالاة سلالالاواءً كلالاان الالتلالالازام بمسلالالاؤوليات اللالالادور 

المشقة الجسمية( أم نفسياً )تأجيل إشباع رغباته الشخصية( أم عقلية )كأن يعمل عقله فى جسمانياً )تحمل 
خصائص المدركات اللغوية( أم اجتماعياً )يتحمل واجبلاات اللادور الاجتملااعى( وعملال ملاا يمليلاه عليلاه اللادور 

  (14:  11من واجبات اجتماعية. )
اسلالالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة للمجموعلالالاة وجلالالاود فلالالاروق داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين القي( 61يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )

م لصلالالاالح القلالالاابلين لللالالاتعل التجريبيلالالاة الثانيلالالاة  العلالالازل  فلالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى للأطفلالالاال المعلالالااقين ذهنيلالالاا
اللالاذى تلالالام  (الشلالالاعبية –المتنوعلالالاة )الحركيلالاة  الألعلالااببرنلالالاامج أن ذللالالاك إللالاى  ثلالاةوتعلالالازو الباح ،القياسلالاات البعديلالاة

فكانلالات الألعلالااب التلالاى احتوتلالاه نابعلالاة ملالان البيئلالاة والمحلالايط اللالاذين يلالاة  العلالازل  التجريبيلالاة الثانتنفيلالاذه عللالاى أطفلالاال 
يعيشلالاون فيلالاه وتميلالازت ببلالاث روح الحركلالاة والعملالال والتشلالاويق والملالارح والسلالارور فضلالالًا علالان ذللالاك إتاحلالاة الفرصلالاة 
أمامهم لممارسة أنشطة مختلفة معاً واكتسلااب خبلارات ومهلاارات شخصلاية واجتماعيلاة خاصلاة بمواقلاف الحيلااة 

ملالاا فيهلالاا ملالان تواصلالال لغلالاوى وأداء وظيفلالاى ونشلالااط مهنلالاى واخلالاتلاط بلالاايخرين مملالاا يلالاؤدى ملالان خلالالال اليوميلالاة ب
 Philips فيليثثثبس، حيلالالاث يشلالالاير حلالالاثهم عللالالاى المشلالالااركة فلالالاى تللالالاك الألعلالالااب إللالالاى تنميلالالاة التفاعلالالال الاجتملالالااعى

ة أن تعللالام مهلالالاارات الحيلالالااة اليوميلالالاة التلالالاى يسلالالاتخدمها الأطفلالاال فلالالاى إطلالالاار القيلالالاام بالأنشلالالاطة المختلفلالالام( 1221)
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. والمتنوعلاة، منهلالاا مهلالاارات اللعلالاب تلالاؤدى إللالاى تنميلالاة قلادراتهم ومهلالااراتهم بقلالادر ملالاا تسلالامح بلالاه طاقلالااتهم المحلالادودة
(56  :661 ) 

توجد فثروق دالثة إحصثائيا بثين القياسثات  " الأول والذى ينص علىتحقق صحة الفرس يوبذلك 
فثثى تنميثثثة التفاعثثثل  زل(مجموعثثة العثثث - للمجمثثوعتين التجثثثريبيتين )مجموعثثة الثثثدمجالقبليثثة والبعديثثثة 

   . الاجتماعى لصالح القياسات البعدية
 وجود فروق داللاة إحصلاائياً بلاين القياسلاات القبليلاة والبعديلاة( 64(، )65من نتائج الجدولين ) يتضح
للأطفلالاال  الانسلاحابى السلالوك خفلاس فلاى   والتجريبيلاة الثانيلالاة  العلازل اللادمجيتين الأوللاى  التجلاريب للمجملاوعتين
 بعلاس ممارسلاة أن إللاى النتيجلاة هلاذه ةالباحثلا وتعزو ،القياسات البعدية لصالح مالقابلين للتعل االمعاقين ذهني

 كانت سواء الأساسية الطفل احتياجات مقابلة على تعمل هى والتى (الشعبية –المتنوعة )الحركية  الألعاب
للالاة لتنميلالاة اسلالاتعداداته ، كملالاا أنهلالاا تعملالال عللالاى إتاحلالاة الفرصلالاة للطفلالال فلالاى جميلالاع مراحعقليلالاة أو نفسلالاية أو بدنيلالاة

 نفسلاه، علان التعبيلار فلاى الطفل الفرصة فيها ويجد وتنميتها المتزنة الشخصية تكوين فى الأثر ولهاوقدراته، 
 المعلالااقين ذهنيلالاا الأطفلالاال عللالاى إيجلالاابى تلالاأثير لهلالاا الحركيلالاة( –المتنوعلالاة )الشلالاعبية  الألعلالااب ممارسلالاة أن وكملالاا

 عللاى تعملال التلاى الحركيلاة المهلاارات أداء عللاى يسلااعدهم اللاذى الحركلاى التوافلاق تكسلابهم حيث مالقابلين للتعل
 –سلالالوكهم الانسلالاحابى نتيجلالاة تفلالااعلهم ملالاع غيلالارهم ملالان زملائهلالام، وكملالاا أن الألعلالااب المتنوعلالاة )الحركيلالاة  تقليلال

حيث أن تلك الألعاب غنية  ،الأخرى الرياضية الأنشطة من الكثير عن تختلف خاصة طبيعة لها (الشعبية
 أن كملاا ،الانتبلااه وتركيلازية ومتطلباتها الذهنيلاة مملاا يسلااعد الأطفلاال عللاى حضلاور البديهلاة بإمكانياتها الحرك

وكملالالاا أن تنوعهلالالاا  وأعملالالاارهم، وطبلالالااعهم ميلالالاولهم اخلالالاتلاف عللالالاى الأطفلالالاال جميلالالاع يسلالالاتهوى محبلالالاب طلالالاابع لهلالالاا
 ميمتص عندواختلاف أغراضها يعمل على تنوع واختلاف الفائدة المرجوة من ممارستها، وقد راعت الباحثة 

فمنهلاا الألعلااب التلاى تعملال عللاى  (الشلاعبية –)الحركيلاة  للألعلااب أنواع عدة على يشتمل أن المقترح البرنامج
 الألعلالااب ومنهلالاا ،ةلاإيجابيلالا بصلالاورة الطفلالال عنلالاد العدوانيلالاة والنزعلالااتإخلالاراج الطاقلالاة الزائلالادة والانفعلالاالات السلالالبية 

دة ثقة الطفل بنفسه وتقليل سلوكهم الانسحابى مما أدى إلى زيا ،التركيز وقوة التذكر تنمية على تعمل التى
 الأنشلالاطة أهميلالاة أنم( 1221) القريطثثى أمثثين لمطلثثبا عبثثد يؤكلالاده ملاا وهلالاذابالأطفلاال المحيطلالاة ملان حوللالاه، 

قيم ايجابية فهى تحسن اللياقة البدنية والكفاءة  إكسابهم من لها فيما مللتعل القابلين ذهنياً  للمعاقين الرياضية
 يلانعكس مملاا الحركيلاة الإدراكيلاة ماسلاتعداداته تطلاور وكذلكرفع مستوى الانتباه والتركيز، الحركية وتسهم فى 

 (41:  61) .لديهم الأداء مستوى على
 تنميلاة عللاى تلاأثير ملان لهلاا لما مالقابلين للتعل ذهنياً  للمعاقين الرياضية الأنشطةب يجب الاهتمام كما

  (51:  12).  وتوافق وتوازن ورشاقة ونةومر  وتحمل وسرعة قوة من والوظيفية الحركية قدراتهم
 فاللاالأطلا تشلاجيع عللاى تلاأثيره للاه كلاان مالقلاابلين لللاتعل ذهنيلااً  المعلااقين الأطفال بجانب ةالباحث ووجود

 سلالارعة وعللالاىالقابلالال لللالاتعلم  ذهنيلالااً  المعلالااق الطفلالال أداء مسلالاتوى عللالاى ذللالاك انعكلالاس وبالتلالاالى الجيلالاد الأداء عللالاى
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 إللالاى يحتلالااجون المعلالااقين الأطفلالاال أن ملالان( م6111) الكاشثثففثثؤاد  يمثثانإ إليلالاه أشلالاارت ملالاا وهلالاذا ،اسلالاتجابته
 فلاى المختلفلاة الألعلاابحيث يمارسون معهم الأنشطة المتنوعة ويلعبلاون معهلام  العاديين الأطفال مع التفاعل
 تلالاأثير للالاه يكلالاونلهلالام باسلالاتخدام نفلالاس الخاملالاات التلالاى يسلالاتخدمها الأطفلالاال العلالااديين، مملالاا  تسلالامح قيلالاود أقلالال بيئلالاة

 (67:  5) .المعاقين الأطفال على إيجابى
توجد فروق دالثة إحصثائيا بثين القياسثات  " الثانى والذى ينص علىتحقق صحة الفرس يوبذلك 

خفثثض السثثلوك فثثى  مجموعثثة العثثزل( - للمجمثثوعتين التجثثريبيتين )مجموعثثة الثثدمجالقبليثثة والبعديثثة 
 ." لصالح القياسات البعدية الإنسحابى

يتين الأوللالاى التجلالاريبوجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائية بلالاين المجملالاوعتين ( 65يتضلالاح ملالان نتلالاائج جلالادول )
لصلالالالاالح وخفلالالالاس السلالالالالوك الانسلالالالاحابى تنميلالالالاة التفاعلالالالال الاجتملالالالااعى فلالالالاى    والتجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة  العلالالالازل اللالالالادمج 

 المقترح تم من خلال الألعاب التى تضمنها البرنامج ذىذلك إلى الدمج ال ةوتعزو الباحث ، الدمج مجموعة 
ن ألعلااب جميللاة ومشلاوقة للأطفلاال بشلاقيها الحركلاى والاجتملااعى فضلالًا علان التنلاوع الكبيلار فلاى وما احتوتلاه ملا

أن النشلالالالالااط الحركلالالالالاى للطفلالالالالال يعنلالالالالاى الحيلالالالالااة، استكشلالالالالااف اللالالالالاذات، استكشلالالالالااف البيئلالالالالاة الماديلالالالالاة حيلالالالالاث  .أدائهلالالالالاا
علان  والاجتماعية المحيطة بالطفل، الحرية، الأمان، الاتصلاال، السلارور والملارح، القبلاول الاجتملااعى، فضلالاً 

أن النشلااط الحركلالاى يسلااهم فلالاى تنميلالاة الطفلال اجتماعيلالااً ملالان خلالال اكتسلالاابه للعديلالاد ملان المهلالاارات الاجتماعيلالاة 
والقيم الأخلاقية مما يؤدى إللاى تفاعللاه وتكيفلاه وتعاونلاه وانتمائلاه اجتماعيلااً وكلاذلك احتراملاه للمبلاادئ والقواعلاد 

 ( 51 : 15) .وللسلطة والقيادة
الشلالالاعبية( وضلالالاع  –ج المقتلالالارح باسلالالاتخدام الألعلالالااب المتنوعلالالاة )الحركيلالالاة كملالالاا تلالالارى الباحثلالالاة أن البرنلالالاام

بصلاورة علميلالاة فضلالالا علالان كونلاه يمتلالااز بالسلالاهولة والبسلالااطة فلالاى الأداء، حيلاث اشلالاتمل عللالاى الألعلالااب الحركيلالاة 
ذات الطلالاابع الجلالارى وألعلالااب المطلالااردة وكلهلالاا ملالان النلالاوع الطبيعلالاى اللالاذى لا يتقيلالاد بنلالاوع فنلالاى ولا يتحلالادد بشلالاكل 

يقتها مع وجلاود عناصلار التشلاويق والبهجلاة والملارح والسلارور فلاى نفلاوس الأطفلاال،. كملاا اشلاتمل الحركة أو طر 
على الألعاب الاجتماعية ذات الطابع البسيط الخالى من قيود أوضاع اللعب وما يتطلب اللعلاب ملان مهلاارة 

ل بعضلاهم فنية بل كانت أغلب الألعاب من النوع الذى يلعب على شكل دوائر أو مربعات يرى فيها الأطفلاا
مWhitehead (1225 ) وايتهيتتد اللالابعس ايخلالار أوخلالاذ موضلالاوعها مملالاا يعرفلالاه الطفلالال أو تعلملالاه. إذ يشلالاير
بالسلاعادة  مالقلاابلين لللاتعل ذهنيلااً  المعلااقينإلى أن التعلم الحلاديث يجلاب أن يعتملاد أساسلااً عللاى شلاعور الأطفلاال 

ام الشلاكلى أو الأسلااليب الأكاديميلاة والمرح وعلى اهتمامات الأطفال، فالتدريس الجيد لا يتم عن طريق النظ
 (652:  51التقليدية. )
 الشخصلاى التوافلاق مستوى ورفع الذات تقدير على يعمل الدمج أنيشير الجدول السابقة أيضا  كما
 الإنفعلاالى والضلابط والانطلاواء بالعزللاة الشلاعور معلادل وانخفلااس القابل للتعلم ذهنياً  المعاق لدى والاجتماعى

 للالادى الخجلالال مشلالااعر وانخفلالااس النفسلالاى والرضلالاا يلالاهلد اللالاذات علالان للتعبيلالار الفرصلالاة تاحلالاةوا   النفسلالاى والاتلالازان
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 المعلااق والطفلال العلاادى الطفلال بلاين التفلااهم لغلاة وخللاق والثقلاة الحلاب روح وتنمية القابل للتعلم، ذهنياً  المعاق
 الفلاروق ملان الحلادو  والأصلادقاء الأفلارادوتنميلاة الإحسلااس بالمبلاادئ الشخصلاية وزيلاادة تقبلال  القابل للتعلم ذهنياً 
 .العاديين وبين بينهم

توجد فروق دالة إحصثائيا بثين القياسثات  " الثالث والذى ينص علىتحقق صحة الفرس يوبذلك 
 فثثى تنميثثة التفاعثثل الاجتمثثاعى مجموعثثة العثثزل( - التجثثريبيتين )مجموعثثة الثثدمجالبعديثثة للمجمثثوعتين 

  . مجموعة الدمجلصالح  الإنسحابىخفض السلوك و 
للمجملالالاوعتين تحسلالالان للقياسلالالاات البعديلالالاة علالالان القبليلالالاة  وجلالالاود نسلالالاب( 61نتلالالاائج جلالالادول ) يتضلالالاح ملالالان

 الإنسلالالاحابىالسلالالالوك وخفلالالاس  التفاعلالالال الاجتملالالااعى فلالالاى تنميلالالاةوالثانيلالالاة  العلالالازل   الأوللالالاى  اللالالادمج التجلالالاريبيتين 
( وفلاى ٪11012( وفلاى التوقلاع )٪64064، حيث بلغ نسب التحسلان فلاى الاتصلاال ) الدمج مجموعة لصالح 
( وفى مقياس التفاعل الاجتماعى ككل ٪67017( فى الرموز ذات الدلالة )٪61015دور وتمثيله )إدراك ال

(، أملالالالاا المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة ٪55017(، فلالالالاى السلالالالالوك الانسلالالالاحابى بللالالالاغ نسلالالالاب التحسلالالالان )67055٪)
( وفلالالالاى إدراك اللالالالادور وتمثيللالالالاه ٪1042( وفلالالالاى التوقلالالالاع )٪5011 العلالالالازل  بللالالالاغ نسلالالالاب التحسلالالالان فلالالالاى الاتصلالالالاال )

(، فى السلوك ٪5071( وفى مقياس التفاعل الاجتماعى ككل )٪1011( فى الرموز ذات الدلالة )1055٪)
أن التطلاور الحلاادث فلاى تنميلاة التفاعلال الاجتملااعى  ةالباحث( وترى ٪15022الانسحابى بلغ نسب التحسن )

الشلاعبية(،  –حركيلاة يرجلاع إللاى البرنلاامج المقتلارح باسلاتخدام الألعلااب المتنوعلاة )ال الإنسحابىوخفس السلوك 
 أثنلالالااء العلالالاادىالطفلالالال  بجانلالالاب المعلالالااق ذهنيلالالااً القابلالالال لللالالاتعلم طفلالالالال وجلالالاود إللالالاى النتيجلالالاة هلالالاذه ةالباحثلالالا وتعلالالازو

 السلوكية المواقف مع التعامل كيفية فىالمعاق ذهنياً  لطفلل نموذج يمثل العادى الطفل أن حيث الممارسة
 ويكتسلاب العلاادى الطفلال ملاع يتفاعلال خلالهلاا ملان ق ذهنياً طبيعية للطفل المعا بيئة هذه تمثل لذلك، المختلفة

 سلالاواء والعلالااديين مالقلالاابلين لللالاتعل ذهنيلالااً  المعلالااقين طفلالاالالأ ملالان غيلالاره ملالاع لتعاملالالا وكيفيلالاة الطيلالاب السلالالوك منلالاه
 والبلالارامج المنلالااهج أن م(1226) يسثثر محمثثد عبثثد الغنثثى إليلالاه أشلالاارت ملالاا وهلالاذا ،خارجهلالاا أو المدرسلالاة داخلالال
 ،ذهنيلالااً  المعلالااقين الأطفلالاال للالادى الحركيلالاة المهلالاارات تنميلالاة فلالاى تسلالاهم لا الفكريلالاة التربيلالاة ملالادارس فلالاى تقلالادم التلالاى
 (71:  17. )والحركية الذهنية الإعاقة من حالة فى المعاق الطفل جعل على يعمل مما

 إللاى يلاؤدى الشعبية( –)الحركية ( إلى أن استخدام الأنشطة م6111) الكاشففؤاد  إيمان وأشارت
 والتغللالاب الاجتملالااعى النضلالاج فلالاىوبالتلالاالى تسلالاهم  ،ملللالاتعل القابلالال ذهنيلالااً  المعلالااق الطفلالال راتقلالاد وتطلالاوير تنميلالاة
 (61:  5. )الذهنية للإعاقة المصاحبة السلوكية المشكلات على

هاملاة وضلارورية للأطفلاال المعلااقين ذهنيلااً  الرياضلاية الأنشطة منها والتى المدرسية الأنشطة أن كما
 الإعاقلاة، علان الناتجلاة والاجتماعيلاة والحركيلاة الجسلامية المشلاكلات ملان يلادالعد عللاى للتغلب وسيلة أنهاحيث 
 السلوك المعاقيمكنها أن تؤدى إلى إكساب  ومتناسقة متكاملة بصورة قدمت إذا المدرسية الأنشطة أن كما

 (12 : 66). الاجتماعى

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 141 - 

 اتنسثب تحسثن القياسثتوجثد فثروق فثى  " الرابلاع واللاذى يلانص عللاىتحقق صلاحة الفلارس يوبذلك 
فثثثى تنميثثثة التفاعثثثل والثانيثثثة "العثثثزل"  الأولثثثى "الثثثدمج"التجثثثريبيتين للمجمثثثوعتين  يثثثةعثثثن القبل يثثثةالبعد

  . مجموعة الدمجلصالح  الإنسحابىخفض السلوك و  الاجتماعى
  والتوصيات الاستخلاصات

  الاستخلاصات:: أولاً 
( فلالالالالاى تنميلالالالالاة التفاعلالالالالال الشلالالالالاعبية –أسلالالالالاهم البرنلالالالالاامج التعليملالالالالاى باسلالالالالاتخدام الألعلالالالالااب المتنوعلالالالالاة )الحركيلالالالالاة  -6

 م.القابلين للتعل ذهنياً  المعاقين الأطفالوخفس السلوك الانسحابى الاجتماعى 
فلاى تنميلاة ية الأوللاى  اللادمج  التجريبهناك فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  -1

م لصلالالالاالح بلين لللالالالاتعلالقلالالالاا ذهنيلالالالااً  المعلالالالااقين الأطفلالالالاالوخفلالالالاس السلالالالالوك الانسلالالالاحابى التفاعلالالالال الاجتملالالالااعى 
 القياسات البعدية.

فلاى تنميلاة  يلاة الثانيلاة  العلازل التجريبهناك فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبلية والبعديلاة للمجموعلاة  -5
م لصلالالالاالح القلالالالاابلين لللالالالاتعل ذهنيلالالالااً  المعلالالالااقين الأطفلالالالاالوخفلالالالاس السلالالالالوك الانسلالالالاحابى التفاعلالالالال الاجتملالالالااعى 

 القياسات البعدية.

والتجريبيلالاة  الأوللالاى  اللالادمج ئياً بلالاين القياسلالاات البعديلالاة للمجملالاوعتين التجريبيلالاة وحلالادت فلالاروق داللالاة إحصلالاا -4
الرموز ذات  –إدراك الدور وتمثيله  –التوقع  –فى تنمية التفاعل الاجتماعى )الاتصال  الثانية  العزل 

 .الأولى  الدمج المجموعة التجريبية لصالح وخفس السلوك الانسحابى الدلالة( 

المجموعلالاة التجريبيلالاة ملالان نسلالاب تحسلالان عللالاى أالأوللالاى  اللالادمج  لمجموعلالاة التجريبيلالاة ا كانلالات نسلالاب تحسلالان -5
 .وخفس السلوك الانسحابىتنمية التفاعل الاجتماعى فى  الثانية  العزل 

 توصيثات:: الثانياً 
م لتلالالاأثيره القلالالاابلين لللالالاتعل ضلالالارورة اسلالالاتخدام البرنلالالاامج التلالالاى وضلالالاعته الباحثلالالاة فلالالاى ملالالادارس المعلالالااقين ذهنيلالالااً  -6

 فعال فى تنمية التفاعل الاجتماعى وخفس السلوك الانسحابى.الايجابى ال
ضرورة التنوع باستخدام الألعاب الحركية والألعاب الشعبية مع استثمار الأدوات المتاحة فى تنفيذ هذه  -1

 ويحثهم لإظهار استعداداتهم وميولهم. مالقابلين للتعل ذهنياً  المعاقين الأطفالالألعاب بما يجذب انتباه 

والمعلاد  مالقابلين للتعل ذهنياً  المعاقين الأطفال السلوك الانسحابىمقياس التفاعل الاجتماعى و  استخدام -5
ملالان قبلالال الباحثلالالاة للعلالااملين والمهتملالالاين فلالاى مجلالالاال تنشلالائة الطفلالال المعلالالااق وتربيتلالاه للتعلالالارف عللالاى مسلالالاتوى 

 التفاعل الاجتماعى والسلوك الانسحابى له.

المعلالالااقين ذهنيلالالااً بحيلالالاث تكلالالاون  للأطفلالالاالامج التلالالاى تقلالالادم إعلالالاادة النظلالالار فلالالاى تحليلالالال المنلالالااهج والبلالالار ضلالالارورة  -4
 مناسبة لقدراتهم الحركية ومستوى الذكاء.

تلالاوفير ملالادارس خاصلالاة باللالادمج فلالاى كلالال محافظلالاة ملالاع وضلالاع بلالارامج تلالادريب لهلالاذه الملالادارس ملالان قبلالال لجلالاان  -5
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 متخصصة فى مجال سياسة الدمج.

 برنامج.ضرورة وجود الأخصائى النفسى والاجتماعى المتخصص أثناء تطبيق ال -1

 ةثة والأجنبيثع العربيثالمراج
 أولًا: المراجثع العربيثة:

 : التنشئة الاجتماعية للطفل، دار الصفاء للنشر والتوزيع، عمان.(1002الشناوى ) أحمد -6
: الألعاب الصغيرة، بغداد، دار الكتلاب للطباعلاة (1000) السيد وديع ياسين  السيد كامل عبد المنعم -1

 .والنشر

: فاعليلالالاة برنلالالاامج تلالالادريبى مقتلالالارح لأداء بعلالالاس الأنشلالالاطة المتنوعلالالاة عللالالاى تنميلالالاة (1002طثثثه بخثثثد ) أميثثثرة -5
المهلالالاارات الإجتماعيلالالاة للأطفلالالاال المعلالالااقين عقليلالالااً القلالالاابلين لللالالاتعلم، مجللالالاة مركلالالاز البحلالالاوث التربويلالالاة، 

 جامعة قطر.
: التربيلالاة الرياضلالاية المدرسلالاية، دليلالال معللالام (2555أنثثور الخثثولى  محمثثود عبثثد الفتثثاح عنثثان ) أمثثين -4

 فصل وطالب التربية العملية، دار الفكر العربى، القاهرة.ال
 –: فعالية برنامج للأنشطة المدرسية فلاى دملاج الأطفلاال المعلااقين )عقليلاا (2555) إيمان فؤاد الكاشف -5

سلالامعيا( ملالاع الأطفلالاال العلالااديين وأثلالاره فلالاى تقلالابلهم الاجتملالااعى وخفلالاس الاضلالاطرابات السلالالوكية، 
 ة عين شمس بالقاهرة.   مؤتمر الإرشاد النفسى السادس، جامع

اللالالادمج الجزئلالالاي فلالالاي تنميلالالاة المهلالالاارات الاجتماعيلالالاة للالالادى تلاميلالالاذ  فاعليلالالاة :(1020) مزيثثثد سثثثلطان ثنثثثوا -1
، كليلالاة غيلالار منشلالاورة متلازملالاة داون فلالاي ملالادارس التعللالايم العلالاام بدوللالاة الكويلالات، رسلالاالة ماجسلالاتير

 التربية تخصص تربية خاصة، الجامعة الخليجية، البحرين.

 : علم النفس الاجتماعى، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان.(1000بنى جابر ) جودت -7
: فاعليلالالاة اسلالالاتخدام أنلالالاواع مختلفلالالاة ملالالان اللعلالالاب فلالالاى تعلالالاديل بعلالالاس (1001عبثثثد الثثثرازق السثثثيد ) خالثثثد -1

لدى طفل الروضة، مجلة الطفولة والتنمية، العدد الثاللاث، المجللاد الأول،  السلوكاضطرابات 
 المجلس العربى للطفولة والتنمية.

: التربيلالاة البدنيلالاة والحركيلالاة للأطفلالاال فلالاى سلالان ملالاا قبلالال المدرسلالاة، مطبعلالاة (1006خثثريبط مجيثثد ) ريسثثان -1
 الرواد، بغداد.

بمصلااحبة مثيلارات بصلارية وسلامعية عللاى  الشلاعبية الألعلااب: تلاأثير (1000) حمثد الاسثكندرانىأ زينب -62
بحلالالاث  كلالالاة،ذوى نقلالالاص الانتبلالالااه وفلالالارط الحر  للأطفلالالاالالنشلالالااط الزائلالالاد وبعلالالاس المتغيلالالارات البدنيلالالاة 

 .كتوبرأ العدد السابع، مجلة دراسات فى التعليم الجامعى، منشور،
خلالادمات ذوى الاحتياجلالاات الخاصلالاة، الجلالازء الثاللالاث، مكتبلالاة النهضلالاة : (1001) شثثقيرمحمثثود  زينثثب -66

   المصرية، القاهرة.
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 ، منشأة المعارف، الإسكندرية.5: علم النفس الاجتماعى، ط(1002جلال ) سعد -61
 دار القلالالااهرة، وبرامجيلالالاه، دراسلالالاات تشخيصلالاية التوحلالالاديون، الأطفلالاال :(1001) الله محمثثثد عثثثادل عبثثثد -65

 .الرشاد

التدخل المبكر، منتلادى  –التشخيص  -الأنماط  –: الإعاقات العقلية (1000) الله محمد عادل عبد -64
التجملالالاع المعنلالالاى بحقلالالاوق المعلالالااق، الملالالاؤتمر العربلالالاى الثلالالاانى، الإعاقلالالاة بلالالاين التجنلالالاب والرعايلالالاة، 

 .ديسمبر 65-64جامعة أسيوط، 
، دار الفكلالار 1: عللالام اللالانفس وتطبيقاتلالاه التربويلالاة والاجتماعيلالاة، ط(1000الله علثثى الجسثثمانى ) عبثثد -65

 العربى، القاهرة.
دار ، 1ط : سلالايكولوجية ذوى الاحتياجلالاات الخاصلالاة وتلالاربيتهم،(1006) عبثثد المطلثثب أمثثين القريطثثى -61

 القاهرة.، الفكر العربى

منشلالالاأة المعلالالاارف، ، 4طالحركيلالالاة والتلالالادريس للصلالالاغار، : البلالالارامج (1007) حسثثثن عبثثثد الكثثثريم عفثثثاف -67
 الإسكندرية.

 ، دار الفكر العربى، القاهرة.1: علم النفس الاجتماعى، ط(2556فؤاد البهى السيد ) -61
التربيلالالاة الرياضلالالاية فلالالاى مرحللالالاة الطفوللالالاة المبكلالالارة، مطبعلالالاة التعللالالايم  أصلالالاول: (1005قاسثثثم المنثثثدلاوى ) -61

 العالى، بغداد.
: التلالالارويح فلالالاى المجتملالالاع (1000) مىحالحمثثثامحمثثثد رويثثثد  محمثثثد دعبثثثد الثثثرحمن  الثثثدينكمثثثال  -12

 دار النشر للطباعة، القاهرة.، 5طالمعاصر، 
: أسلالالااليب تطلالالاوير وتنفيلالالاذ درس التربيلالالاة الرياضلالالاية فلالالاى مرحللالالاة التعللالالايم (1000سثثثعيد عزمثثثى ) محمثثثد -16

 .منشأة المعارف، الإسكندرية، 1طالأساسى بين النظرية والتطبيق، 
، دار الفكلالار العربلالاى، 5: القيلالااس والتقلالاويم فلالاى التربيلالاة الرياضلالاية، ط(1001) محمثثد صثثبحى حسثثانين -11

    القاهرة.

: التلالارويح بلالاين النظريلالاة والتطبيلالاق، (1002الحمثثاحمى  عايثثدة عبثثد العزيثثز مصثثطفى )محمثثد  محمثثد -15
 ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.1ط

فلالاال المعلالااقين : تلالاأثير اسلالاتخدام نشلالااط رياضلالاى فلالاى دملالاج عينلالاة ملالان الأط(1005)محمثثود سثثالم محمثثد  -14
ذهنيا مع العاديين على تنمية الأداء المهارى والسلوك التكيفى، رسالة ماجستير، كلية التربية 

    الرياضية، جامعة طنطا.
: الألعلالااب والتلالاراث الليبلالاى بمنطقلالاة السلالالمانى فلالاى بنغلالاازى، بحلالاث منشلالاور، (.100) هثثانم حسثثن أحمثثد -15

، كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية للبنلالاات، جامعلالاة المجللالاد الثلالاانى، الملالاؤتمر العلملالاى الأول، الإسلالاكندرية
  الإسكندرية.
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: لعلالالالاب الأدوار الاجتماعيلالالالاة وعلاقتلالالالاه بتنشلالالالائة شخصلالالالاية طفلالالالال (1002محمثثثثد عبثثثثد الخثثثثالق ) وفثثثثاء -11
 الروضة، مجلة خطوة، العدد الثالث عشر، المجلس العربى للطفولة والتنمية، القاهرة.

عللالاى بعلالاس القلالادرات والانحرافلالاات  : تلالاأثير برنلالاامج علاجلالاى حركلالاى(1002) يسثثر محمثثد عبثثد الغنثثى -17
منشلاورة، كليلاة التربيلاة الرياضلاية، غيلار القوامية للمتخلفين عقلياً القابلين للتعلم، رسلاالة دكتلاوراه 

 .جامعة طنطا
: الملادخل إللاى التربيلاة الخاصلاة، (1005) يوسف القريوتى  عبد العزيز الصمادى  جميل السرطاوى -11

 دار القلم للنشر والتوزيع، دبى.، 5ط
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