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 الأداء المهارى  ىتأثير استخدام أنماط البرمجة اللغوية العصبية على مستو
 الابتدائيةومتعة التعلم فى كرة اليد لدى تلاميذ المرحلة 

 

 أ.م.د/ نشأت محمد أحمد منصور
 جامعة المنصورة –بكلية التربية الرياضية التربية الرياضية أستاذ مساعد بقسم علم النفس الرياضى بكلية 

 أ.م.د/ تامر محمود السعيد محمد
 المنصورةجامعة  –بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية  أستاذ مساعد

 مستخلص البحث :
 يهلالالالادف البحلالالالاث إللالالالاى التعلالالالارف عللالالالاى تلالالالاأثير اسلالالالاتخدام أنملالالالااط البرمجلالالالاة اللغويلالالالاة العصلالالالابية )البصلالالالارى،
السلالالالامعى، الحركلالالالاى( عللالالالاى مسلالالالاتوى الأداء المهلالالالاارى ومتعلالالالاة اللالالالاتعلم فلالالالاى كلالالالارة اليلالالالاد لتلاميلالالالاذ الصلالالالاف السلالالالاادس 
الإبتدائى، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبى بالاستعانة بالتصميم التجريبلاى للاثلاث مجموعلاات تجريبيلاة 

تلاميذ الصف وائية البسيطة من باستخدام القياسات القبلية والبعدية، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العش
يلاة الرسلالامية للغلالاات بالمنصلاورة بالفصلالال الدراسلاى الأول للعلالاام الدراسلالاى لالسلاادس الإبتلالادائى بمدرسلاة فخلالار الدقه

( من مجتمع البحلاث، وتلام تقسلايمهم وفقلااً لنتلاائج ٪14071( تلميذ بنسبة )41وبلغ عددهم )م 1261/1212
لاث مجموعلاات المجموعلاة التجريبيلاة الأوللاى )اللانمط الحركلاى( اختبار أنماط البرمجة اللغوية العصبية إلى ثلا

( تلميلالالالاذ، والمجموعلالالالاة 61( تلميلالالالاذ، المجموعلالالالاة التجريبيلالالالاة الثانيلالالالاة )اللالالالانمط البصلالالالارى( وقوامهلالالالاا )61وقوامهلالالالاا )
( تلميلالاذ، واسلالاتخدم الباحثلالاان اختبلالاار أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة 66التجريبيلالاة الثالثلالاة )اللالانمط السلالامعى( وقوامهلالاا )

ختبلالالاارات البدنيلالالاة، الاختبلالالاارات المهاريلالالاة، ومقيلالالااس متعلالالاة اللالالاتعلم لجملالالاع البيانلالالاات، وكانلالالات أهلالالام العصلالالابية، الا
النتائج: أن النمط الحركى أكثر أنماط البرمجلاة اللغويلاة العصلابية فاعليلاة فلاى تعللام مهلاارات كلارة اليلاد وتحقيلاق 

 متعة التعلم لدى تلاميذ الصف السادس الإبتدائى يليه النمط البصرى.
 لة البحث :المقدمة ومشك

تلعب التربية الرياضية المدرسلاية دوراً تربويلااً فلاى بنلااء شخصلاية التلاميلاذ ليكونلاوا ملاواطنين صلاالحين 
لأنفسهم وأسرهم ومجلاتمعهم، فهلاى تعلازز نملاوهم ملان النلاواحى البدنيلاة والعقليلاة والنفسلاية والاجتماعيلاة، وعليهلاا 

اسلالالالاى دون الشلالالالاعور بالكسلالالالال، كملالالالاا أنهلالالالاا عاملالالالال كبيلالالالار فلالالالاى اسلالالالاتعادة التلاميلالالالاذ لنشلالالالااطهم لاسلالالالاتكمال اليلالالالاوم الدر 
 تساعدهم على إخراج الضغط النفسى الواقع عليهم من كم المواد الدراسية وتزيد من ترابطهم بزملائهم.

المهمة الأساسية لمعلم التربية الرياضية هي التأكيد عللاى إلى أن   Kretchmar, R. S. (2006)ويشير  
ممتعلالاة أيضلالاا نهلالاا الصلالاحية واللياقلالاة البدنيلالاة ولكلالان لأ عللالاق بالفوائلالادأهميلالاة الرياضلالاة المدرسلالاية للالايس فقلالاط فيملالاا يت

بداعهم.   -1: 11)وذات مغزى وتسمح للتلاميذ بالتعبير عن قدراهم واستكشاف مواهبهم وتنمية حواسهم وا 
1) 

أن عللاى   Sloan, S. (2011)   &Carroll, B. & Loumidis, J. (2001)ويتفلاق كلالًا ملان 
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ضلاة المدرسلاية والأنشلاطة الحركيلاة والألعلااب الرياضلاية فلاي الملادراس فلاي مراحلهلاا الأطفال يتعرفلاون عللاى الريا
المختلفة، ويكتسب الاطفال في المدارس الابتدائية خبراتهم الأوليلاة ملان خلالال الرياضلاة المدرسلاية والانشلاطة 

درسية، وهذه الخبرات إما أن تخلق اتجاهات إيجابية أو اتجاهات سلبية نحو الرياضة الم، الحركية المنظمة
فالأطفلالالاال فلالالاي مدارسلالالاهم الابتدائيلالالاة يبنلالالاون ويطلالالاورون اهتماملالالااتهم الأوليلالالاة وكلالالاذلك ثقلالالاتهم فلالالاي فكلالالارة الأنشلالالاطة 

 (45 -14: 55( )116 -117: 11)الحركية.
 .Constantin R, Adrian G, Florin C, Constantin S and Eugen Bويوضح كل من 

ت ارتفاع في التفضيل بين المشاهدين لمباريلاات سجلات كرة اليد على المستوى الدولى أظهر أن   (2013)
وقلالاد ثبلالات أن ممارسلالاة كلالارة اليلالاد ملالان سلالان مبكلالارة يسلالااهم فلالاي اللالاتعلم  ليلالاد بسلالابب ديناميلالاة اللعبلالاة المذهللالاة،كلالارة ا

وتعزيز بعس المهارات الحركيلاة الخاصلاة والتلاي لهلاا دور هلاام فلاي اكتسلااب الأداءات الحركيلاة والمهاريلاة فلاي 
   (561: 17)  كرة اليد.

لعمل المتواصل والجهد المبذول مع قطلااع رائعة لكرة اليد المصرية كنتيجة لظهرت العروس الوقد 
الناشئين والشعور بالمسؤولية ملان الرياضلايين والقلاائمين عللاى عمليلاة التعللايم والتلادريب وقلاد أجريلات الدراسلاات 

ار مهلاارات كلارة على حد سواء في بلدنا مصر وكذلك في غيرها بهدف تحسين إعداد وتعليم الأطفال الصلاغ
اليلالاد وقلالاد ثبلالات أن ممارسلالاة كلالارة اليلالاد فلالاي سلالان مبكلالارة يسلالااهم فلالاي تعللالام وتعزيلالاز العديلالاد ملالان المهلالاارات الحركيلالاة 

 الهامة في كرة اليد.
تسلاتخدم البرمجة اللغوية العصبية  أن  Dexter, J., Dexter, G. & Irving, J. (2011)ويرى 

وير طلارق لفهلام كيلاف نصلانع برامجنلاا الخاصلاة، والتلاي تنلاتج العلاقة بين العمليات العقلية، اللغة والتكيف لتط
لأشخاص حول كيفية عمل برامج وبعد اكتشاف كيفية القيام بذلك يصبح من الممكن التأثير على ا ،سلوكنا

البرمجلالالاة اللغويلالالاة العصلالالابية تلالالادور حلالالاول الموقلالالاف والاتجلالالااه العقللالالاى، إللالالاى جانلالالاب الملاحظلالالاة أن  أفضلالالال، كملالالاا
 (611 :11التحكم في سلوكنا.)والتجربة المستنيرة من أجل 

( إلى أن لكل متعلم نمطاً تمثيلياً يناسبه يستقبل ويخزن ويستدعى بلاه 1266ويشير إبراهيم الفقى )
المعلوملالاات ملالان العلالاالم الخلالاارجى، فهنلالااك ثلاثلالاة أنملالااط تمثيليلالاة هلالاى اللالانمط البصلالارى واللالاذى يلالاتعلم علالان طريلالاق 

ط السلالالامعى واللالالاذى يلالالاتعلم علالالان طريلالالاق الإصلالالاغاء المشلالالااهدة ويفضلالالال رؤيلالالاة الصلالالاور والرسلالالاوم والأشلالالاكال، اللالالانم
ويفضلالال التعليملالاات الكلاميلالاة والمحادثلالاات، والثاللالاث اللالانمط الحلالاس حركلالاى واللالاذى يلالاتعلم علالان طريلالاق الإحسلالااس 

 (15، 11: 6واللمس ويفضل التعامل مع الأشياء والقيام بالتجارب والتعلم عن طريق المحاولة.  )
أن يكلاون عللاى درايلاة بأنملااط تعللام تلاميلاذه حتلاى  ( أنه يجلاب عللاى المعللام1261وترى نورة الذويخ )

يتمكن تخطيط وتنفيذ وتقويم الأنشطة والوسائل التعليمية المناسبة لهم، توصيل المعلومات لأكبلار علادد ملان 
التلاميلالاذ بشلالاكل أكثلالار فاعليلالاة، تلالاوفير الوقلالات والجهلالاد، زيلالاادة دافعيلالاة التلاميلالاذ نحلالاو اللالاتعلم واكتسلالااب المهلالاارات، 

 (4: 15عليمية. )وتحسين المخرجات الت
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( إلى أن تطبيق أنماط البرمجة اللغوية العصبية يسلااهم فلاي تطلاوير 1265ويشير مسعودى رضا )
أسلالالوب اللالاتعلم وذللالاك ملالان خلالالال ربلالاط اسلالاتقبال المعلوملالاات بلالاأكثر ملالان حاسلالاة ملالان حلالاواس الملالاتعلم فلالاي منظوملالاة 

بية أنهلاا أكثلار التقنيلاات الفعاللاة متكاملة لتثبيت المعارف والمهارات، وقد أثبتت نظرية البرمجلاة اللغويلاة العصلا
 (116 -165: 12التى تم استخدامها في مجال التربية والتعليم. )

المتعلاة هلاي عنصلار مهلام أن   Smith, M. A., & St. Pierre, P. E. (2009)ويلارى كلال ملان 
يلة على حد سواء لتكوين الاتجاهات الإيجابيلاة للتلاميلاذ نحلاو التربيلاة الرياضلاية المدرسلاية وكلاذلك هلادف ووسلا

 (121: 54)  مهمة لمعلمي التربية الرياضية.
وقلالاد أكلالادت العديلالاد ملالان الدراسلالاات أن لكلالال ملالاتعلم نمطلالاه الخلالااص فلالاي اللالاتعلم واللالاذى يختللالاف بلالاه علالان 
ايخلالالارين فلالالاي اسلالالاتقبال المعلوملالالاات ومعالجتهلالالاا وأجمعلالالات نتلالالاائج هلالالاذه الدراسلالالاات عللالالاى فعاليلالالاة أنملالالااط البرمجلالالاة 

اللاتعلم وتحقيلاق أعللاى المخرجلاات التعليميلاة وملان هلاذه الدراسلاات اللغوية العصبية فى تجويد عمليتلاى التعللايم و 
(، 61( )1261(، محملالالالالالاد علالالالالالاوس )1( )1265(، أيملالالالالالان محملالالالالالاد )1( )1261دراسلالالالالالاة : رحلالالالالالااب سلالالالالالالامة )

أبو بكر حافظ، نجوى  ،(61) (1261(،  ظافر الشهرى )16( )1267مصطفى الأشقر، وعمرو السعيد )
 (. 64( )1261محمد ) فردوس (،1( )1261واعر، وحمودة عبد الواحد )

ونظلالاراً لاخلالاتلاف نملالاط اللالاتعلم ملالان تلميلالاذ يخلالار، فملالانهم ملالان يتعلملالاون ملالان خلالالال الوسلالاائل البصلالارية، 
وملالانهم ملالان يتعلملالاون ملالان خلالالال الملالاواد المسلالاموعة و خلالارون يتعلملالاون ملالان خلالالال الممارسلالاات العمليلالاة للالاذا رأى 

وتحديلاد أنسلاب طريقلاة  العصلابية اللغويلاة البرمجلاة أنملااط باسلاتخدام التعللايم نملااذج استخدام يمالباحثان أن تنظ
وتنوع الخبرات التعليمية وفقاً لهذه الأنماط  اليد كرة في التلاميذ لقدرات أفضل توظيف بهدفلكل نمط تعلم 
، وهذا ما دعا الباحثلاان لإجلاراء هلاذه الدراسلاة للتعلارف متعتها وزيادة التعلم عمليةوجودة  تحسين قد يسهم في

مستوى الأداء المهارى ومتعلاة اللاتعلم فلاى كلارة اليلاد  علىالبرمجة اللغوية العصبية أنماط  على تأثير استخدام
 .لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 هدف البحث :
يهلالالالادف البحلالالالاث إللالالالاى التعلالالالارف عللالالالاى تلالالالاأثير اسلالالالاتخدام أنملالالالااط البرمجلالالالاة اللغويلالالالاة العصلالالالابية )البصلالالالارى، 

التحركلالاات  –التصلالاويب  –التنطلالايط  -)التمريلالار والاسلالاتلامالسلالامعى، الحركلالاى( عللالاى مسلالاتوى الأداء المهلالاارى 
 ومتعة التعلم فى كرة اليد لتلاميذ الصف السادس الإبتدائى. الدفاعية(

 فروض البحث :
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة الأوللاى  -6

 لصالح القياس البعدى.فى كرة اليد ومتعة التعلم  مستوى الأداء المهارى)النمط البصرى( فى 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسلاين القبللاى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة الثانيلاة  -1

 لصالح القياس البعدى.ومتعة التعلم فى كرة اليد  مستوى الأداء المهارىفى )النمط السمعى( 
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ات القياسلاين القبللاى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة الثالثلاة توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجلا -5
 لصالح القياس البعدى.مستوى الأداء ومتعة التعلم فى كرة اليد فى )النمط الحسى الحركى( 

فلاى  الثلاثلاة للمجموعلاات التجريبيلاة ات البعديلاةتوجد فروق داللاة إحصلاائياً بلاين متوسلاطات درجلاات القياسلا -4
 التعلم فى كرة اليد.  ومتعة مستوى الأداء المهارى
 مصطلحات البحث :

  (Neuro Linguistic Programming) (NLP)البرمجة اللغوية العصبية:٭
هى مجموعة من الطرق والأساليب التى تعتمد على استخدام التلاميذ لحواسلاهم البصلارية والسلامعية 

لتحقيلاق أفضلال المخرجلاات فلاي إدراك وتعللام مهلاارات كلارة اليلاد العصلابى  مملان خلالال جهلاازهوالحسية الحركيلاة 
 .التعليمية

 tLearning Enjoymen متعة التعلم :٭
كلالالالارة اليلالالالاد  دروسفلالالالاي  الغبطلالالالاة والرضلالالالاا بملالالالاا يتعلملالالالاه ويمارسلالالالاهشلالالالاعور الملالالالاتعلم بالاشلالالالاتياق والبهجلالالالاة و 

 .ويستشعر أنها تعود عليه بالنفع والنشاط والحيوية
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

بالاسلالالالاتعانة بالتصلالالالاميم التجريبلالالالاى للالالالاثلاث مجموعلالالالاات تجريبيلالالالاة  اسلالالالاتخدم الباحثلالالالاان الملالالالانهج التجريبلالالالاى
 باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

 مجالات البحث :
 معمل الحاسب ايلى، ملعب كرة اليد بمدرسة فخر الدقهلية الرسمية للغات.  المجال المكانى :
 ت بالمنصورة.تلاميذ الصف السادس بمدرسة فخر الدقهلية الرسمية للغا المجال البشرى :
 م(.1261/1212الفصل الدراسى الأول للعام الدراسى ) المجال الزمنى :
 مجتمع البحث :

تلالام اختيلالاار مجتملالاع البحلالاث بالطريقلالاة العمديلالاة ملالان تلاميلالاذ الصلالاف السلالاادس الإبتلالادائى بمدرسلالاة فخلالار الدقهليلالاة 
( 76الغ علالالاددهم )م والبلالالا1261/1212الرسلالالامية للغلالالاات بالمنصلالالاورة بالفصلالالال الدراسلالالاى الأول للعلالالاام الدراسلالالاى 

 تلميذ وذلك للأسباب ايتية :
  .قيام أحد الباحثين بالإشراف على طلاب التدريب الميدانى بالمدرسة 
  ،موافقة وترحيب إدراة المدرسة بتطبيق البحث. و توافر الأجهزة والأدوات اللازمة لتطبيق البحث 
 ل الدراسلالاى الأول ويتضلالامن مقلالارر كلالارة اليلالاد مقلالارر أساسلالاى لتلاميلالاذ الصلالاف السلالاادس الإبتلالادائى بالفصلالا

 .مهارات كرة اليد قيد البحث والتى لم يسبق لهم دراستها

                                                           
 تعريف إجرائى ٭
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 عينة البحث :
 العينة الأساسية : -أ

( تلميلاذ 41تم اختيار عينلاة البحلاث بالطريقلاة العشلاوائية البسلايطة ملان مجتملاع البحلاث الأصلالى وبللاغ علاددهم )
المشاركين فى الفرق والأندية الرياضية، وتم  ( من مجتمع البحث، وقد تم استبعاد التلاميذ٪14071بنسبة )

تقسلالايمهم وفقلالااً لنتلالاائج اختبلالاار أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية إللالاى ثلالالاث مجموعلالاات المجموعلالاة التجريبيلالاة 
( تلميلالاذ، المجموعلالاة 66( تلميلالاذ، المجموعلالاة التجريبيلالاة الثانيلالاة اللالانمط السلالامعى )61الأوللالاى اللالانمط البصلالارى )
 ( يوضح توصيف عينة البحث.6( تلميذ وجدول )61حركى )التجريبية الثالثة النمط ال

 ( توصيف عينة البحث وفقاً لاختبار أنماط البرمجة اللغوية العصبية2جدول )

 ٪النسبة المئوية لمجتمع البحث ٪النسبة المئوية لعينة البحث  العدد أنماط البرمجة اللغوية العصبية م
 11350 0378. 26 النمط البصرى 2
 25305 1.351 22 لسمعىالنمط ا 1
 16376 023.0 25 النمط الحركى .

 60375 200 06 إجمالى عينة البحث

 العينة الاستطلاعية : -ب
( تلاميلالاذ، وذللالاك 62تلالام الاسلالاتعانة بعينلالاة ملالان مجتملالاع البحلالاث وخلالاارج العينلالاة الأساسلالاية، بللالاغ علالاددها )

 ارات المستخدمة فى البحث.  لإجراء التجربة الاستطلاعية والتحقق من المعاملات العلمية للاختب
 تجانس عينة البحث :

بالتأكلالالاد ملالالان اعتداليلالالاة توزيلالالاع عينلالالاة البحلالالاث فلالالاى المتغيلالالارات )معلالالادلات النملالالاو، القلالالادرات  انقلالالاام الباحثلالالا
علان طريلالاق حسلالااب معاملال الالتلالاواء لجميلالاع  فلاى كلالارة اليلالاد( ومقيلااس متعلالاة اللالاتعلمالبدنيلاة، الاختبلالاارات المهاريلالاة 

موضلالاح هلالاو للتأكلالاد ملالان أن عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية تتلالاوزع اعتلالادالياً، كملالاا القياسلالاات المسلالاتخدمة قيلالاد البحلالاث 
 (:1بجدول )

 ( إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية في معدلات النمو1جدول )
 56ن=    والاختبارات البدنية والمهارية ومقياس متعة التعلم

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 مل الالتواءمعا المعيارى

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 2016- 2015 61025 66011 سنة السن
 2052 7021 652 656041 سم الطول
 2074 1015 45 45025 كجم الوزن

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 2014 2071 4056 4051 ث م10عدو 
 2044 7071 52 52052 سم الوثب العمودى
 6071 5065 1072 62015 م رمى كرة يد
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 2021- 1061 1- 1046- سم ثنى الجذع
 2021- 2011 65011 65016 ث م20*0

 2054- 1011 5 4075 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة
 2011 1015 4 4051 درجة رمى كرة تنس واستقبالها

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2011 1067 5 5077 عدد التمرير على الحائط
 6011 1027 7021 7071 ث م11تنطيط 

 2016 6057 1 1055 درجة تصويب ثبات
 2071 6015 5 5051 درجة تصويب وثب

 2051 2055 4052 4051 عدد التحركات الدفاعية
 2044 5075 11052 52065 درجة مقياس متعة التعلم

البدنيلالالالاة لمعلالالالادلات النملالالالاو والاختبلالالالاارات قلالالالايم معلالالالااملات الالتلالالالاواء جميلالالالاع ( أن 1يتضلالالالاح ملالالالان جلالالالادول )
وهلاذا  (5±)( أى أنهلاا انحصلارت ملاا بلاين 6011:  2054-)  تراوحت ما بلاينس متعة التعلم ومقياوالمهارية 

 .فى هذه المتغيرات يدل على أن عينة البحث متجانسة
 تكافؤ مجموعات البحث :

قام الباحثان بالتحقق من تكافؤ مجموعات البحث فى معدلات النمو والاختبارات البدنيلاة والمهاريلاة 
 (.5ما هو موضح بجدول )ومقياس متعة التعلم ك
 ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب المجموعات التجريبية الثلاثة فى القياس القبلى.جدول )

 06ن=  لمعدلات النمو والاختبارات البدنية والمهارية ومقياس متعة التعلم 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعات التجريبية
قيمة 
 (1)كا

مستوى 
 الدلالة

 الثالثة ثانيةال الأولى 

 متوسط الرتب
متوسط 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

ت 
دلا
مع

مو
الن

 
 2066 4054 11021 67015 16011 سنة السن
 2014 2061 11017 14051 15052 سم الطول
 2041 6055 12011 11055 14075 كجم الوزن

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 2045 6076 12011 15021 11014 ث م من البد العالى10عدو 
 2014 2055 14011 11051 11011 سم الوثب العمودى من الثبات
 2015 2051 14025 14011 16014 م رمى كرة يد لأقصى مسافة
 2011 2025 15011 15067 15061 سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 2011 2015 11057 14075 14 ث م20×0الجرى الارتدادى 
 2012 2041 14055 14051 16011 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 2011 2074 15076 11 16055 درجة رمى واستقبال كرات تنس

ا لا خ ت با را ت ال  م ه ار  ي  2011 2014 11011 11014 14071 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة ة
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 2044 6014 16061 17011 15051 ث م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 
 2051 6024 16017 11017 11061 درجة اتالتصويب الكرباجى من الثب
 2011 2021 14025 15055 11016 درجة  دقة التصويب بالوثب عالياً 
 2072 2076 11051 11015 15011 عدد التحركات الدفاعية للجانبين

 2052 6057 11011 17045 16052 درجة مقياس متعة التعلم
 5355( = 0305  1) ج1كا

جود فروق دالة إحصائية بين متوسلاطات رتلاب المجموعلاات التجريبيلاة ( عدم و 5يتضح من جدول )
الثلاثلالاة فلالاى القيلالااس القبللالاى لمعلالادلات النملالاو والاختبلالاارات البدنيلالاة والمهاريلالاة ومقيلالااس متعلالاة اللالاتعلم قيلالاد البحلالاث، 

( مملالاا 2025( ومسلاتوى معنويلاة )1المحسلاوبة أقلالال ملان قيمتهلاا الجدوليلاة عنلاد درجلالاة حريلاة ) 1حيلاث أن قلايم كلاا
 ن مجموعات البحث الثلاثة متكافئة فى هذه المتغيرات.يدل على أ

 البحث :جمع أدوات 
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم الباحثان ما يلى :

 أولًا : الاختبارات المستخدمة فى البحث :
 (.مرفق ) :)من إعداد الباحثان(اختبار أنماط البرمجة اللغوية العصبية  -2

ملان الدراسلاات السلاابقة  ددلبرمجلاة اللغويلاة العصلابية فلاى ضلاوء علار أنملااط اقام الباحثان بإعلاداد اختبلاا
(، نلالالاوره اللالالاذويخ 66( )1265(، طلالالاارق عبلالالاد اللالالارحيم )6( )1266منهلالالاا : إبلالالاراهيم الفقلالالاى ) والمراجلالالاع العلميلالالاة

( 1261ظلالالالاافر الشلالالالاهرى ) ،(5( )1267(، امتيلالالالااز نلالالالاادر )61( )1261(، محملالالالاد علالالالاوس )15( )1261)
( عبلالاارة تعبلالار كلالال منهلالاا علالان 12)( مكونلالااً ملالان 6فلالاى صلالاورته الأوليلالاة مرفلالاق ) الاختبلالااروتلالام تصلالاميم  (،61)

لغويلاة العصلابية الثلاثلاة : مى معين يتضمن ثلاثة خيارات، يمثل كل خيار أحد أنملااط البرمجلاة اليموقف تعل
اللالاذى يتطلالاابق ملالاع إدراكلالاه الحسلالاى ، وعللالاى التلميلالاذ أن يختلالاار أحلالاد هلالاذه الخيلالاارات والحركلالاى البصلالارى والسلالامعى

لكلالال عبلالاارة يختارهلالاا ملالان هلالاذه العبلالاارات وتتلالاراوح الدرجلالاة  واحلالادة، ويعطلالاى درجلالاة ن ممارسلالاته الحقيقيلالاةويعبلالار علالا
 اللانمطالمفضلال للادى التلميلاذ هلاو  اللانمط، وعنلاد احتسلااب مجملاوع اللادرجات يكلاون 12 -6على الاختبار من 

دول كملاا هلاو موضلاح بجلاعللاى الاختبلاار  الإجابلااتالذى يحصلال فيلاه عللاى علادد أكبلار ملان اللادرجات، وتتلاوزع 
(4) : 

 ( مفتاح تصحيح اختبار أنماط البرمجة اللغوية العصبية0جدول )

 الخيارات العبارات
 النمط الحركى النمط السمعى النمط البصرى

 ج ب أ 61، 61، 65، 62، 7، 4، 6
 ب أ ج 12، 67، 64، 66، 1، 5، 1

 أ ج ب 61، 65، 61، 1، 1، 5
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 صدق الاختبار :
علالاة ملالان الخبلالاراء فلالاى مجلالاال عللالام اللالانفس الرياضلالاى والمنلالااهج وطلالارق تلالام علالارس الاختبلالاار عللالاى مجمو 

( وتلالام أخلالاذ  رائهلالام فلالاى ملالادى ملاءملالاة المواقلالاف للمرحللالاة السلالانية 1تلالادريس التربيلالاة الرياضلالاية وكلالارة اليلالاد مرفلالاق )
ومدى ملاءمة العبارات من حيث الصياغة وتعبيرهلاا علان الجانلاب اللاذى تمثللاه. وبنلااءً عللاى  رائهلام تلام إعلاادة 

 (.5بارات الاختبار لتصبح أكثر وضوحاً مرفق )الصياغة لبعس ع
 ثبات الاختبار :

عادة  تم إيجاد معامل الثبات لاختبار أنماط البرمجة اللغوية العصبية عن طريق تطبيق الاختبار وا 
( تلاميلالاذ ملالان نفلالاس المجتملالاع وخلالاارج عينلالاة البحلالاث الأساسلالاية 62تطبيقلالاه عللالاى عينلالاة الدراسلالاة الاسلالاتطلاعية )

( نملالاط حركلالاى وبعلالاد ملالارور أسلالابوع تلالام 5( نملالاط سلالامعى، )1( نملالاط بصلالارى، )5لى : )فلالاأعطى التصلالانيف التلالاا
إعلالالاادة تطبيلالالاق الاختبلالالاار فلالالاأعطى نفلالالاس التصلالالانيف للالالانفس التلاميلالالاذ، مملالالاا يلالالادل عللالالاى أن هلالالاذا الاختبلالالاار يتمتلالالاع 

 بمعامل ثبات عالى. 
 (0مرفق ) الاختبارات البدنية : -1

سات السابقة لتحديد أهلام الاختبلاارات البدنيلاة قام الباحثان بإجراء مسح لبعس المراجع العلمية والدرا
المرتبطلالاة بمهلالاارات كلالارة اليلالاد قيلالاد البحلالاث والمناسلالابة للمرحللالاة السلالانية منهلالاا: كملالاال اسلالاماعيل، محملالاد صلالابحى 

(، عللالالالالالالالالاى 65( )1221(، كملالالالالالالالالاال درويلالالالالالالالالا ، قلالالالالالالالالادرى مرسلالالالالالالالالاى، عملالالالالالالالالااد اللالالالالالالالالادين أبلالالالالالالالالاو زيلالالالالالالالالاد )61( )1226)
(، سلالاامية سلالالالامة 5( )1267ملالاد محملالاد )(، أح11( )1261(، نصلالار عبلالاد اللالارازق )65( )1265الفلالاتلاوى)

تمثلت الاختبارات البدنيلاة الخاصلاة بمهلاارات كلارة اليلاد قيلاد (، وقد 15( )1261(، نهى نادر )62( )1261)
 البحث فى ايتى :

 .  لقياس السرعة الانتقالية )ث( ( متر من البدء العالى12عدو ) -
 .(ن )سممن الثبات لقياس القدرة العضلية للرجلي الوثب العمودى -
 لقياس القدرة العضلية للذراع المصوبة )م(.  من الثبات مسافةلأقصى  رمي كرة اليد -
 لقياس المرونة )سم(.  ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف -
  التصويب على المستطيلات المتداخلة لقياس الدقة )درجة(. -
 لكرة )درجة(.رمى واستقبال كرات التنس لقياس التوافق بين العين واليد وا -
 (5مرفق ) الاختبارات المهارية: -.

قام الباحثان بإجراء مسح لبعس المراجع العلمية والدراسات السابقة لتحديد الاختبارات المهارية لمهلاارات 
(، كملاال درويلا ، قلادرى مرسلاى، 67( )1221كلارة اليلاد قيلاد البحلاث منهلاا: كملاال اسلاماعيل، محملاد صلابحى )

(، 11( )1261(، نصلالار عبلالاد اللالارازق )65( )1265(، عللالاى الفلالاتلاوى)65( )1221عملالااد اللالادين أبلالاو زيلالاد )
تمثللالالالالات (، وقلالالالالاد 15( )1261(، نهلالالالالاى نلالالالالاادر )62( )1261(، سلالالالالاامية سلالالالالالامة )5( )1267أحملالالالالاد محملالالالالاد )
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 : فى ايتى الاختبارات المهارية لمهارات كرة اليد قيد البحث
 )عدد(.  التمرير الكرباجى داخل دائرة على حائط -
  ( متر فى خط مستقيم )ث(.11)تنطيط الكرة  -
 التصويب الكرباجى من الثبات )درجة(  -
  .(درجة) دقة التصويب بالوثب عالياً  -
 التحركات الدفاعية للجانبين )عدد(.  -
 (7مرفق ) :)من إعداد الباحثان( مقياس متعة التعلم : -0

 الهدف من المقياس :
الغبطلاة والرضلاا والبهجلاة و  بالاشلاتياقعور الملاتعلم شلاقام الباحثان بإعلاداد مقيلااس متعلاة اللاتعلم لقيلااس 

  .كرة اليدحصص  عود عليه بالنفع والنشاط والحيوية فيوي هبما يتعلمه ويمارس
 تحديد مفردات المقياس :

تلالالام تحديلالالاد مفلالالاردات المقيلالالااس ملالالان خلالالالال الاطلالالالاع عللالالاى القلالالاراءات النظريلالالاة ذات العلاقلالالاة بموضلالالاوع 
الدراسلالاات والأبحلالااث السلالاابقة ومنهلالاا دراسلالاة كلالال ملالان: محملالاد ذيابلالاات  الاسلالاتمتاع بلالاالتعلم، وكلالاذلك المقلالااييس فلالاى

وتلالالام صلالالاياغة  ،(1( )1261بنلالالادر الشلالالاريف )، (14م( )1265نهلالالاى السلالالايد، نلالالاورا عللالالاى )، (61م( )1265)
( عبلالاارة 61وبللالاغ علالاددها ) فلالاى صلالاورة عبلالاارات تقريلالار ذاتلالاى (1عبلالاارات المقيلالااس فلالاى صلالاورتها الأوليلالاة مرفلالاق )

سالبة وتم علارس المقيلااس عللاى علادد )( ملان الخبلاراء المتخصصلاين  عبارات (5( عبارة موجبة، )65منها )
فى مجال علم النفس الرياضى وكرة اليد مرفق )( لإبداء  رائهم حول صلاحة العبلاارات وقلاد وافقلاوا عللاى علادد 

والتلالالاى كانلالالات نسلالالابة اتفلالالااق الخبلالالاراء  (61، 7ا )العبلالالاارتين رقملالالا( فلالالاأكثر وتلالالام حلالالاذف ٪12( عبلالالاارة بنسلالالابة )61)
ية ( عبارة فى صورته النهائ61صبح المقياس )وتم تعديل صياغة بعس العبارات فأ( ٪12من )عليها أقل 
وفقلالااً لتلالالادريج ليكلالالارت عليهلالالاا سلالالاالبة وتكلالالاون الاسلالاتجابات  ( عبلالاارات5( عبلالاارة موجبلالالاة، )66( منهلالالاا )7مرفلالاق )
جلاات، ( در 5( درجلاات، بدرجلاة متوسلاطة )4( درجلاات، بدرجلاة كبيلارة )5بدرجلاة كبيلارة جلاداً ) وهلاى : الخماسى

 ( درجة وذلك للعبارات الموجبة، والعكس للعبارات السالبة. 6( درجة، أبداً على الإطلاق )1بدرجة قليلة )
 ثانياً : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى القياسات )القبلية/ البعدية( وتطبيق البحث :

 الأجهزة : -2 
 لوزن بالكيلوجرام.جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر، ميزان طبى لقياس ا 
 .ساعة إيقاف لقياس الزمن، شريط قياس للمسافة 
  جهاز حاسب  لى وملحقاته، جهاز داتو شوData Show 

 الأدوات : -1
 أقماع، كرات يد، مرمى كرة يد، أطواق، صناديق خطو. 
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 ( 12×12مقاعد سويدية، صافرة، كرات تنس، مربعات تصويب.)سم 
 الدراسة الاستطلاعية :

م 11/1/1261اسة الاستطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية فلاى الفتلارة ملان الأحلاد أجريت الدر 
 م وكانت نتائجها :1/62/1261إلى الأربعاء 

 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة 
 فلاى تعللام مهلاارات  التأكد من فهم أفراد عينلاة البحلاث لكيفيلاة تطبيلاق نملااذج البرمجلاة اللغويلاة العصلابية

 .كرة اليد
 .فهم واستيعاب المساعدين لكيفية تطبيق وتسجيل نتائج الاختبارات قيد البحث 
 الثبات(. -إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث )الصدق 
 : الاختبارات صدق

مميلازة وهلام لاعبلاي  صدق التمايز عن طريق إيجاد الفروق بين مجموعتين إحداهما اناستخدم الباحث
( 62وكلال مجموعلاة قوامهلاا ) عينلاة الدراسلاة الاسلاتطلاعيةاليد والأخرى غيلار مميلازة وهلام لكرة  المدرسة  فريق
 ( يوضح ذلك.5، وجدول )تلاميذ

 البدنية  الاختبارات ىفالمميزة وغير المميزة  دلالة الفروق بين المجموعتين( 5جدول)
 20=1=ن2ن ومقياس متعة التعلم قيد البحث والمهارية

 المتغيرات
 المجموعة غير المميزة ةالمجموعة المميز 

 مان وتنى
 قيمة 
 )ذ(

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 20226 5044- 4052 652052 65025 51052 5015 م من البد العالى10عدو 
 2021 1017- 12 75 7052 655 65052 الوثب العمودى من الثبات

 20221 5064- 1052 15052 1055 641052 64015 كرة يد لأقصى مسافة رمى
 20221 1011- 65 72 7 642 64 ثنى الجذع أماماً أسفل

 20222 5017- 6052 655052 65055 51052 5015 م20×0الجرى الارتدادى 
 20226 5041- 4052 51052 5015 652052 65025 التصويب على المستطيلات المتداخلة

 20221 1012- 61 76 7062 651 65012 مى واستقبال كرات تنسر 

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 20222 5071- 2022 55 5052 655 65052 التمرير الكرباجى داخل دائرة

 20222 5071- 2022 655 65052 55 5052 م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 20222 5011- 2022 55 5052 655 65052 التصويب الكرباجى من الثبات

 20222 5012- 2022 55 5052 655 65052  دقة التصويب بالوثب عالياً 

 20222 5076- 1 57 5072 655 65052 التحركات الدفاعية للجانبين

 20222 5071- 2022 55 5052 655 65052 مقياس متعة التعلم

 (0305للطرفين عند مستوى ) 2356قيمة )ذ( =
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وق داللاة إحصلاائياً بلاين متوسلاطات رتلاب المجملاوعتين المميلازة وغيلار ( وجود فلار 5يتضح من جدول )
المميلالازة ولصلالاالح متوسلالاطات رتلالاب المجموعلالاة المميلالازة فلالاى جميلالاع الاختبلالاارات قيلالاد الدراسلالاة، حيلالاث أن قيملالاة )ذ( 

( مما يدل عللاى صلادق تللاك الاختبلاارات فلاى 2025المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
 أجله.قياس ما وضعت من 

 ثبات الاختبارات :
علاادة تطبيقهلاا  قام الباحثان بتطبيق الاختبارات البدنيلاة والمهاريلاة ومقيلااس متعلاة اللاتعلم قيلاد البحلاث وا 

م إللالالاى الأربعلالالااء 11/1/1261فلالالاى الفتلالالارة ملالالان الأحلالالاد بفلالالاارق زمنلالالاى ثلاثلالالاة أيلالالاام بلالالاين التطبيلالالاق الأول والثلالالاانى 
( تلاميلالالاذ ملالالان مجتملالالاع البحلالالاث وخلالالاارج عينلالالاة 62، وذللالالاك عللالالاى عينلالالاة الدراسلالالاة الاسلالالاتطلاعية )م1/62/1261

يجلااد معاملال الارتبلااط بلاين نتلاائج التطبيقلاين الأول  البحث الأساسية تحت نفس الظروف وبنفس التعليملاات وا 
 (.1والثانى لإيجاد ثبات هذه الاختبارات كما هو موضح بجدول )

 ات البدنية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبار  (6جدول)
 (20)ن=        ومقياس متعة التعلم قيد البحثوالمهارية 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
معامل 

الارتباط 

 سبيرمان

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 2071 2017 4021 2077 4042 ث م من البد العالى10عدو 
 2014 5014 11012 1017 11052 سم الوثب العمودى من الثبات

 2072 1011 62065 5076 62076 م رمى كرة يد لأقصى مسافة من الثبات
 2015 1021 2052 1021 6062- سم ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 2014 2011 65011 6024 64027 ث م20×0الجرى الارتدادى 
 2015 6011 1 6015 5062 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 2015 1016 4072 1071 4012 درجة رمى واستقبال كرات تنس

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 2012 1065 4012 1062 5012 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة
 2014 6024 7012 6011 7015 ث م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 2011 2011 5062 6025 1012 درجة التصويب الكرباجى من الثبات
 2072 6014 4052 6071 5012 درجة  دقة التصويب بالوثب عالياً 
 2011 2054 4065 2047 4055 عدد التحركات الدفاعية للجانبين

 2015 5026 52012 5011 11052 درجة مقياس متعة التعلم

 56 0(= 05 0عند مستوى معنوية ) دال  قيمة "ر" الجدولية *  
فلاي  ين التطبيلاق الأول والتطبيلاق الثلاانى( وجود علاقة ارتباطيلاة طرديلاة قويلاة بلا1يتضح من جدول )

حيلالاث تراوحلالات قلالايم معاملالال الارتبلالااط المحسلالاوبة ملالاا بلالاين  الاختبلالاارات البدنيلالاة والمهاريلالاة ومقيلالااس متعلالاة اللالاتعلم،

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 57 - 

مملاا يلادل عللاى ثبلاات  (2025يلاة عنلاد مسلاتوى معنويلاة )( وجميعها أكبر ملان قيملاة  ر  الجدول2015:  2015)
 هذه الاختبارات.

 (5مرفق ) التعليمى باستخدام أنماط البرمجة اللغوية العصبية : البرنامج
قلاام الباحثلاان بإعلالاداد برنلاامج تعليملالاى قلاائم عللالاى أنملااط البرمجلاة اللغويلالاة العصلابية، وتلالام تطبيقلاه عللالاى 

 للخطوات ايتية : تلاميذ المجموعات التجريبية الثلاث وفقاً 
تحديلالالاد مهلالالاارات كلالالارة اليلالالاد لتلاميلالالاذ الصلالالاف السلالالاادس الإبتلالالادائى وفقلالالااً لملالالاا هلالالاو وارد بتوزيلالالاع ملالالانهج التربيلالالاة  -6

 (.1م مرفق )1261/1212الرياضية للمرحلة الإبتدائية بالفصل الدراسى الأول للعام الدراسى 
(، 65(، )62(، )5ى كلالالارة اليلالالاد )والبحلالالاوث المتخصصلالالاة فلالالا المراجلالالاع العلميلالالاة والدراسلالالاات السلالالاابقة تحليلالالال -1
(، 61(، )1(، )1(، )5(، )1(، )6( ملالان ناحيلالاة والبرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية ملالان ناحيلالاة أخلالارى )15(، )11)
( وذللالاك لتحديلالالاد الإجلالالاراءات العاملالاة للبرنلالالاامج التعليملالالاى فلالاى ضلالالاوء أنملالالااط 15(، )16(، )12(، )61(، )64)

 اليد المقررة لتلاميذ الصف السادس الإبتدائى.البرمجة اللغوية العصبية بما يتناسب مع مهارات كرة 
 تفعيل افتراضات )مسلمات( البرمجة اللغوية العصبية كأهداف سلوكية وجدانية.  -5
والتلالاى تلالاؤدى  للالادى كلالال نظلالاام تمثيللالاي اسلالاتخدام التأكيلالادات اللغويلالاة فلالاي سلالاياق الحلالاديث المفضلالال اسلالاتعمالها -4

 إلى حدوث اتصال فعال مع التلاميذ.
المعللالام لللالادروس التعليميلالاة متضلالامناً الأهلالاداف السلالالوكية لكلالال درس، خطلالاوات سلالاير اللالادرس،  إعلالاداد دليلالال -5

( درسلالااً 64حيلالاث اشلالاتمل البرنلالاامج عللالاى )والأنشلالاطة والوسلالاائل والأدوات واسلالاتراتيجيات التلالادريس المسلالاتخدمة، 
 (.1( أسابيع بواقع درسين أسبوعياً مرفق )7)مقسمة على 

 الدراسة الأساسية :
 لية :القياسات القب -2

بعلالاد انتهلالااء الباحثلالاان ملالان إعلالاداد أدوات البحلالاث ملالان حيلالاث المعلالااملات العلميلالاة )الصلالادق والثبلالاات( قاملالاا بلالاإجراء 
م إللالالالالالالالالالالالاى 7/62/1261القياسلالالالالالالالالالالاات القبليلالالالالالالالالالالاة عللالالالالالالالالالالاى مجموعلالالالالالالالالالالاات البحلالالالالالالالالالالاث فلالالالالالالالالالالاى الفتلالالالالالالالالالالارة ملالالالالالالالالالالان الإثنلالالالالالالالالالالاين 

 م.62/62/1261الخميس
 تنفيذ الدراسة الأساسية : -1

عللالاى المجموعلالاات التجريبيلالاة اللالاثلاث، حيلالاث تلالام تطبيلالاق اللالانمط  تلالام تطبيلالاق أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية
البصرى على المجموعة التجريبية الأولى، النمط السمعى على المجموعة التجريبية الثانيلاة، اللانمط الحركلاى 

إللالاى  65/62/1261عللالاى المجموعلالاة التجريبيلالاة الثالثلالاة خلالالال الفصلالال الدراسلالاى الأول فلالاى الفتلالارة ملالان الأحلالاد 
 ( أسابيع بواقع درسين أسبوعياً.7، ولمدة )م11/66/1261الخميس 

 القياسات البعدية : -.
بعد الإنتهاء من تطبيق التجربلاة الأساسلاية تلام إجلاراء القياسلاات البعديلاة لمجموعلاات البحلاث التجريبيلاة اللاثلاث 
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يلاة فى الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم فى كرة اليد وبنفس الإجراءات التى تمت فلاى القياسلاات القبل
 م.5/61/1261إلى الثلاثاء  6/61/1261فى الفترة من الأحد 

 :المستخدمة قيد البحثالمعالجات الإحصائية 
 وذلك للحصول على : (SPSS.18)تم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام برنامج الإحصاء 

يرمان، اختبلاار ملاان المتوسط الحسابى، الوسيط، الانحراف المعيلاارى، معاملال الإلتلاواء، معاملال الارتبلااط لسلاب
 ويتنى، اختبار ويلكوكسون، اختبار كروسكال واليس.

 :ومناقشتهاالنتائج  عرض
( دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأولى )النمط البصرى( فى 7جدول )

 26ن= الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 سالقيا

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 03000 .35.- 2.6 8350 0300 0300 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة
 03000 351.- 2.6 8350 0300 0300 ث م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 
 03002 301.- 350..2 8350 1350 1350 درجة الكرباجى من الثبات التصويب

 03000 356.- 2.6 8350 0300 0300 درجة دقة التصويب بالوثب عالياً 
 03007 1370- 05 5 0300 0300 عدد التحركات الدفاعية للجانبين

 03000 351.- 2.6 8350 0300 0300 درجة مقياس متعة التعلم
 

 ( 56 2( = )  05 0ه عند مستوي معنويه ) قيمه )ذ( الجدولي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة  (7جدول )من  يتضح

التجريبية الأولى )النمط البصرى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس 
 (.2025متها الجدولية عند مستو  معنوية )البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قي

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية )النمط السمعى(  (8جدول )
 22ن= فى الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
Z  مستوى

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
مها
ال

 

 .0300 1357- 66 6 0300 0300 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة
 .0300 .135- 66 6 0300 0300 ث م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 03006 1371- 05 5 0300 0300 درجة التصويب الكرباجى من الثبات
 .0300 1357- 66 6 0300 0300 درجة   قة التصويب بالوثب عالياً د
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 0302 1305- 12 350. 0300 0300 عدد التحركات الدفاعية للجانبين
 .0300 1350- 66 6 0300 0300 درجة مقياس متعة التعلم

 ( 56 2( = )  05 0قيمه )ذ( الجدوليه عند مستوي معنويه ) 
ت دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة وجود فروق ذا (1جدول )من  يتضح

التجريبية الثانية )النمط السمعى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس 
 (.2025البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )

قياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثالثة )النمط الحركى(  فى ( دلالة الفروق بين ال5جدول )
 25ن=الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
Z 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الم
ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ها

 

 03000 380.- 250 20 0300 0300 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة
 03000 381.- 250 20 0300 0300 ث م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 03000 385.- 250 20 0300 0300 درجة التصويب الكرباجى من الثبات
 03000 380.- 250 20 0300 0300 درجة دقة التصويب بالوثب عالياً 
 03000 385.- 250 20 0300 0300 عدد التحركات الدفاعية للجانبين

 03000 .38.- 250 20 0300 0300 درجة مقياس متعة التعلم

 ( 56 2( = )  05 0قيمه )ذ( الجدوليه عند مستوي معنويه ) 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة  (1جدول )من  يتضح

يبية الثالثة )النمط الحركى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس التجر 
 (.2025البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )

 ( دلالة الفروق بين المجموعات التجريبية الثلاثة 20جدول )
 (06)ن= مهارية ومقياس متعة التعلم فى القياس البعدى للاختبارات ال

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعات التجريبية
 (1قيمة )كا

مستوى 
 الثالثة الثانية الأولى الدلالة

 متوسط الرتب متوسط الرتب متوسط الرتب

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 20222 11011 51011 1046 15 عدد التمرير الكرباجى داخل دائرة
 20222 16051 65015 51075 11061 ث م فى خط مستقيم11ط الكرة تنطي

 20222 61075 56065 62015 15021 درجة التصويب الكرباجى من الثبات
 20222 67075 56071 62011 11052 درجة   دقة التصويب بالوثب عالياً 
 2026 1054 11011 64077 15061 عدد التحركات الدفاعية للجانبين

 20222 12011 56015 1021 15051 درجة ة التعلممقياس متع

 5355( = 0305  1ج )1كا
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المجموعلالالاات  متوسلالالاطات رتلالالاب  ( وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين62يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
المحسوبة  1التجريبية الثلاثة فى القياس البعدى للاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم، حيث أن قيمة كا

(، ولتوضلالالايح اتجلالالااه الفلالالاروق تلالالام 2025( ومسلالالاتوى معنويلالالاة )1درجلالالاة حريلالالاة )جدوليلالالاة عنلالالاد أكبلالالار ملالالان قيمتهلالالاا ال
(، 66حسلالااب دلاللالاة الفلالاروق بلالاين كلالال مجملالاوعتين باسلالاتخدام اختبلالاار ملالاان ويتنلالاى كملالاا هلالاو موضلالاح بجلالاداول )

(61( ،)65.) 
 ( دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الأولى )النمط البصرى (22جدول )

 والثانية )النمط السمعى( في الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم
 

 المتغيرات
 التجريبية الثانية التجريبية الأولى 

 Z مان وتنى
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 03002 *312.- 1.350 85350 8320 188350 .2830 التمرير الكرباجى داخل دائرة

 03006 *1370- 1350. 105350 25305 268350 .2035 م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 03005 *1360- 7. .20 53.6 175 27325 التصويب الكرباجى من الثبات

 0301 *1300- 00 206 5360 171 27  دقة التصويب بالوثب عالياً 

 0306 2352- 51350 228350 20377 155350 26311 ينالتحركات الدفاعية للجانب

 03000 *360.- 20350 80350 73.1 157350 28355 مقياس متعة التعلم
 (0305للطرفين عند مستوى ) 2356قيمة )ذ( =
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين 66يتضح من جدول ) 

علادا  ( فلاي جميلاع الاختبلاارات المهاريلاة ومقيلااس متعلاة اللاتعلملسلامعى)النمط ا ثانية( والىلأولى )النمط البصر ا
حيلاث تراوحلات )اللانمط البصلارى(  الأوللاىاختبار التحركات الدفاعيلاة قيلاد البحلاث لصلاالح المجموعلاة التجريبيلاة 

( مما 2025( وهى قيم أعلى من قيمة  ذ  عند مستوى دلالة )1042-:  5014-المحسوبة ما بين ) (ذ)قيم 
فلالالاى هلالالاذه الاختبلالالاارات قيلالالاد البحلالالاث بدرجلالالاة أعللالالاى ملالالان المجموعلالالاة الأوللالالاى يؤكلالالاد تحسلالالان المجموعلالالاة التجريبيلالالاة 

 .لتجريبية الثانيةا
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الأولى )النمط البصرى( (21جدول )

 س متعة التعلموالثالثة )النمط الحركى( في الاختبارات المهارية ومقيا 

 المتغيرات
 التجريبية الثالثة التجريبية الأولى 

 Z مان وتنى
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع

 الرتب 
متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
مها
ال

 

 0301 *1301- 75350 020350 12381 125350 2.307 التمرير الكرباجى داخل دائرة

 03002 *.31.- 50350 100350 21387 85350. 10305 مستقيم م فى خط11تنطيط الكرة 

 0300 *1302- 50 000 12305 1.0 203.8 التصويب الكرباجى من الثبات
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 .030 *1326- 88 006 123.7 110 20  دقة التصويب بالوثب عالياً 

 0326 2301- 22235 81350. .1032 107350 25307 التحركات الدفاعية للجانبين

 0302 *1352- 76350 027350 12357 121350 2.318 متعة التعلم مقياس
 (0305للطرفين عند مستوى ) 2356قيمة )ذ( =

( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجملاوعتين التجلاريبيتين 61يتضح من جدول )
علادا  يلاة ومقيلااس متعلاة اللاتعلم( فلاي جميلاع الاختبلاارات المهار الحركلاى)اللانمط  البصرى( والثالثلاةالأولى )النمط 

حيث تراوحت قيم )النمط الحركى(  الثالثةاختبار التحركات الدفاعية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية 
( مملالاا 2025( وهلالاى قلالايم أعللالاى ملالان قيملالاة  ذ  عنلالاد مسلالاتوى دلاللالاة )1026-:  5015-المحسلالاوبة ملالاا بلالاين ) (ذ)

التجريبية الاختبارات قيد البحث بدرجة أعلى من المجموعة فى هذه الثالثة يؤكد تحسن المجموعة التجريبية 
 .الأولى

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبيتين الثانية )النمط السمعى( (.2جدول )
 والثالثة )النمط الحركى( في الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم 

 المتغيرات
 ة الثالثةالتجريبي التجريبية الثانية

 Z مان وتنى
مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

رية
مها
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

 03000 *03.5- . 56. 10380 65 6317 التمرير الكرباجى داخل دائرة

 03000 *388.- 20350 100350 20376 160350 1.368 م فى خط مستقيم11تنطيط الكرة 

 03000 *380.- 27350 82350. 10308 8.350 7355 الكرباجى من الثباتالتصويب 

 03000 *0305- 22350 87350. 103.5 77350 7305  دقة التصويب بالوثب عالياً 

 03006 *1370- 00 55. 28368 220 20 التحركات الدفاعية للجانبين

 03000 *366.- 25350 75350. 25357 85350 7377 مقياس متعة التعلم
 (0305للطرفين عند مستوى ) 2356قيمة )ذ( =

بلالالاين القياسلالالاين البعلالالاديين للمجملالالاوعتين  ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية( وجلالالاود فلالالاروق 65يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
( فلاي جميلاع الاختبلاارات المهاريلاة ومقيلااس متعلاة الحركلاى)اللانمط  ثالثلاة( والالسلامعى)النمط  الثانيةالتجريبيتين 

المحسلاوبة ملاا  (ذ)حيلاث تراوحلات قلايم )اللانمط الحركلاى(  الثالثلاةجريبيلاة قيد البحث لصلاالح المجموعلاة الت التعلم
( مملالالاا يؤكلالالاد تحسلالالان 2025عنلالالاد مسلالالاتوى دلاللالالاة ) )ذ(( وهلالالاى قلالالايم أعللالالاى ملالالان قيملالالاة 1074-:  4051-بلالالاين )

 .لتجريبية الثانيةفى هذه الاختبارات قيد البحث بدرجة أعلى من المجموعة االثالثة المجموعة التجريبية 
 مناقشة النتائج :
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة  (7جدول )من  يتضح

التجريبية الأولى )النمط البصرى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس 
 (.2025البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )
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نشاء مجموعات متجانسة يساهم في ويرجع الباحثان ذلك إلى  أن الانسجام بين الأهداف والمهام وا 
تقسلايم التلاميلاذ ، حيلاث أن ملان متعلاة تعللام التلاميلاذ لكلارة اليلادالتنمية الحركية والبدنية والفنية والتكتيكية ويزيلاد 

( معى، حركلالاىسلالابصلالار ، صلالابية )للبرمجلالاة اللغويلالاة الع إللالاى مجموعلالاات متوافقلالاة ملالان حيلالاث نملالاط اللالاتعلم طبقلالااً 
يؤدى إلى التوافق فيما بيلانهم مملاا يمنلاع حلادوث الاختلافلاات والمصلاادمات ويلاؤدى إللاى الانسلاجام بلاين تلاميلاذ 

، حيلاث ما يستخدمون تعبيرات متوافقلاة ملاع بعضلاهم اللابعس المجموعة الواحدة فأصحاب النمط الواحد غالباً 
يوهات التعليميلالالاة بمعملالالال الحاسلالالاب ايللالالاى بالمدرسلالالاة شلالالااهد التلاميلالالاذ ذوى اللالالانمط البصلالالارى مجموعلالالاة ملالالان الفيلالالاد

توضح التسلسل الحركى لمهارات كرة اليد قيد البحث وتم استخدام لوحات تعليمية بملعب كرة اليلاد موضلاحاً 
بهلالاا التعربلالاف بالمهلالاارة والتلالادرج التعليملالاى وأهلالام النقلالااط الفنيلالاة الخاصلالاة بالمهلالاارة وذللالاك بجلالازء النشلالااط التعليملالاى 

 لى اكتساب مهارات كرة اليد والاستمتاع بها.بالدرس لمساعدتهم ع
( إللالاى أن البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية تهلالادف إللالاى صلالاياغة أفضلالال للواقلالاع 1267وتشلالاير امتيلالااز نلالاادر)

 (1: 5المتصور للمهارات الحركية في ذهن المتعلم مما يؤدى إلى زيادة سرعة ومتعة التعلم. )
نمط البصلالارى يتعلملالاون بشلالاكل أفضلالال ملالان ( أن التلاميلالاذ ذوى اللالا1261ويؤكلالاد ذللالاك ظلالاافر الشلالاهرى )

دراكها بواسطة حاسة البصر ويستمتعون بمشلااهدة الصلاور والرسلاوم والأشلاكال  خلال رؤية المادة التعليمية وا 
 ( 655: 61التوضيحية ومقاطع الفيديو والعروس التقديمية.)

رحيم (، طلالالاارق عبلالالاد اللالالا7( )1265وتتفلالالاق هلالالاذه النتلالالاائج ملالالاع نتلالالاائج دراسلالالاة كلالالال ملالالان : بسلالالامة اللالالاديب )
( والتلالاى أشلالاارت إللالاى أن التلاميلالاذ ذوى اللالانمط البصلالارى للالاديهم 61( )1261(، محملالاد علالاوس )66( )1265)

القدرة على معالجة المثيرات والمعلومات البصرية وتحقيق أكبر استفادة ممكنة عند تعلم المقلاررات الدراسلاية 
فلاروق داللاة إحصلاائياً روق والمهارات الحركية، وبذلك يتحقق صحة الفرس الأول والذى ينص على وجود فلا

مسلاتوى بين متوسطات درجلاات القياسلاين القبللاى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة الأوللاى )اللانمط البصلارى( فلاى 
ومتعة اللاتعلم فلاى كلارة اليلاد التحركات الدفاعية(  –التصويب  –التنطيط  -)التمرير والاستلام الأداء المهارى

 لصالح القياس البعدى.
د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة وجو  (1جدول )من  ويتضح

التجريبية الثانية )النمط السمعى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس 
 (.2025البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )

إللالالاى أنلالالاه تلالالام تقلالالاديم المحتلالالاوى التعليملالالاى للالالادروس كلالالارة اليلالالاد بملالالاا يتناسلالالاب ملالالاع ويرجلالالاع الباحثلالالاان ذللالالاك 
الاسلاتماع للشلالارح اللفظلاى ملان قبلالال ، و بلالالامشاهدة نملاوذج للمهلاارةخصلاائص اللانمط السلامعى، حيلالاث قلاام التلاميلاذ 

ارة بمعملال الاستماع لتسجيل صوتى يوضح مراحل الأداء الفنى للمه، و لم لأهمية المهارة وطريقة أدائهاالمع
جراء مناقشات مع المعلم حول أهميلاة المهلاارة وطريقلاة أدائهلاا والاخطلااء الشلاائعة ، و ب ايلى بالمدرسةالحاس ا 

، وذلك بجزء النشاط التعليمى بالدرس لمساعدتهم على اكتساب مهلاارات ة بالمهارةوالنواحى القانونية المتعلق
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 كرة اليد والاستمتاع بها.
ذوى النمط السمعى يتعلمون بشكل أفضل ويتلاذكرون  ( إلى أن التلاميذ1261وتشير نوره الذويخ )

نسلالالابة كبيلالالارة ملالالان المعلوملالالاات ملالالان خلالالالال سلالالاماع الملالالاادة التعليميلالالاة والمناقشلالالاات الشلالالافوية والممارسلالالاات اللفظيلالالاة 
 (.61 -67: 15والتسجيلات الصوتية التى تعتمد على الإدراك السمعى. )

رحلااب سلالامة ، Savardelavar M et al (2012) (31)وتتفلاق هلاذه النتلاائج ملاع نتلاائج دراسلاة كلال ملان : 
، فلاردوس Savardelavar M, Kuan G. (2017) (32)(، 1( )1265(، أيملان محملاد )1( )1261)

(، والتلالالاى أثبتلالالات نتائجهلالالاا فاعليلالالاة اللالالانمط السلالالامعى فلالالاى تحسلالالاين مسلالالاتوى الأداء المهلالالاارى 64( )1261محملالالاد )
فلالاروق داللالاة ى يلالانص عللالاى وجلالاود وتحقيلالاق متعلالاة اللالاتعلم الحركلالاى، وبلالاذلك يتحقلالاق صلالاحة الفلالارس الثلالاانى واللالاذ

فلاى إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعلادى للمجموعلاة التجريبيلاة الثانيلاة )اللانمط السلامعى( 
ومتعلاة اللاتعلم فلاى التحركلاات الدفاعيلاة(  –التصلاويب  –التنطيط  -)التمرير والاستلام مستوى الأداء المهارى

 لصالح القياس البعدى.كرة اليد 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة  (1جدول )من  ويتضح

التجريبية الثالثة )النمط الحركى( في جميع الاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم لصالح القياس 
 (.2025البعد ، حيث أن قيمة )ذ( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية )

لباحثلالالاان ذللالالاك إللالالاى أنلالالاه تلالالام تقلالالاديم المحتلالالاوى التعليملالالاى للالالادروس كلالالارة اليلالالاد بملالالاا يتناسلالالاب ملالالاع ويرجلالالاع ا
خصائص اللانمط الحركلاى، حيلاث تلام تقلاديم مجموعلاة ملان الواجبلاات الحركيلاة المتدرجلاة فلاى الصلاعوبة للتلاميلاذ 
ذوى اللالالالانمط الحركلالالالاى بجلالالالازء النشلالالالااط التعليملالالالاى ملالالالان اللالالالادرس لمسلالالالااعدتهم عللالالالاى اكتسلالالالااب مهلالالالاارات كلالالالارة اليلالالالاد 

 اع بها من خلال الاكتشاف والتجريب والتدريب العملى.والاستمت
( أن التلاميلالاذ ذوى اللالانمط الحركلاى يتعلملالاون بشلالاكل أفضلال علالان طريلالاق 1261ويلارى ظلالاافر الشلاهرى )

الإدراك الحسلالاى وتعللالام المهلالاارات الحركيلالاة باسلالاتخدام الأيلالادى ويفضلالالون القيلالاام بالتجلالاارب والأنشلالاطة الحركيلالاة 
 (651: 61ة وتطبيقات عملية. )ويستمتعون بالدروس التى تتضمن أنشط

مصلالالاطفى الأشلالالاقر،  (،1( )1265وتتفلالالاق هلالالاذه النتلالالاائج ملالالاع نتلالالاائج دراسلالالاة كلالالال ملالالان : أيملالالان محملالالاد )
(، أبو بكر حافظ، نجوى واعر، حمودة عبلاد 61( )1261ظافر الشهرى )(، 16( )1267وعمرو السعيد )

ين مسلالالاتوى الأداء المهلالالاارى (، والتلالالاى أثبتلالالات نتائجهلالالاا فاعليلالالاة اللالالانمط الحركلالالاى فلالالاى تحسلالالا1( )1261الواحلالالاد )
فلالاروق داللالاة وتحقيلالاق متعلالاة اللالاتعلم الحركلالاى، وبلالاذلك يتحقلالاق صلالاحة الفلالارس الثاللالاث واللالاذى يلالانص عللالاى وجلالاود 

إحصلالالاائياً بلالالاين متوسلالالاطات درجلالالاات القياسلالالاين القبللالالاى والبعلالالادى للمجموعلالالاة التجريبيلالالاة الثالثلالالاة )اللالالانمط الحسلالالاى 
التحركلالالاات الدفاعيلالالاة(  –التصلالالاويب  –طلالالايط التن -)التمريلالالار والاسلالالاتلام مسلالالاتوى الأداء المهلالالاارىفلالالاى الحركلالالاى( 

 لصالح القياس البعدى.ومتعة التعلم فى كرة اليد 
المجموعلالالاات  متوسلالالاطات رتلالالاب  ( وجلالالاود فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين62يتضلالالاح ملالالان جلالالادول )
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المحسوبة  1التجريبية الثلاثة فى القياس البعدى للاختبارات المهارية ومقياس متعة التعلم، حيث أن قيمة كا
(، ولتوضلالالايح اتجلالالااه الفلالالاروق تلالالام 2025( ومسلالالاتوى معنويلالالاة )1درجلالالاة حريلالالاة )بلالالار ملالالان قيمتهلالالاا الجدوليلالالاة عنلالالاد أك

(، 66حسلالااب دلاللالاة الفلالاروق بلالاين كلالال مجملالاوعتين باسلالاتخدام اختبلالاار ملالاان ويتنلالاى كملالاا هلالاو موضلالاح بجلالاداول )
( يليهلاا (، والتى أظهرت أن الفلاروق جلااءت لصلاالح المجموعلاة التجريبيلاة الثالثلاة )اللانمط الحركلاى65(، )61)

 المجموعة التجريبية الثانية )النمط البصرى(.
ويرجلالاع الباحثلالاان تفلالاوق المجموعلالاة التجريبيلالاة الثالثلالاة )اللالانمط الحركلالاى( عللالاى المجملالاوعتين التجلالاريبيتين 

طبيعلاة الأطفلاال فلاي مرحللاة الطفوللاة المتلاأخرة ملان إللاى أن ط البصرى( والثانية )النمط السلامعى( ملناالأولى )
للحركلالاة ويميلالال للملالارح ففلالاي هلالاذه المرحللالاة  ممتللالائ بالنشلالااط ويهلالاتم بلالاه محبلالااً ا الطفلالال فيهلالايكلالاون  سلالانة (61 -1)

يتحسن أداء الجهاز الحسى للطفل ما يساعده على إمكانية الاستمرار والتركيز في النشاط لملادة أطلاول علان 
المرحللالالاة السلالالاابقة، كملالالاا أن التحسلالالان العضلالالالى يسلالالااعده تمييلالالاز الإيقاعلالالاات الحركيلالالاة وضلالالابطها مهملالالاا اختلفلالالات 

 عتها.سر 
بزيلالاادة تتميلالاز هلالاذه المرحللالاة العمريلالاة  م( إللالاى أن1221ويتفلالاق ذللالاك ملالاع ملالاا أشلالاار إليلالاه أحملالاد فلالاوزى )

التوافق العضلي، وكذلك نمو العضلات الصغيرة المسئولة عن الحركات الدقيقة، ملاا يجعلال الطفلال فلاي هلاذه 
الحركلالالالاي بالرشلالالالااقة المرحللالالالاة متمكنلالالالاا بدرجلالالالاة كبيلالالالارة ملالالالان توجيلالالالاه حركاتلالالالاه واللالالالاتحكم فيهلالالالاا، ولهلالالالاذا يتصلالالالاف أداؤه 

، ويتعلم المهارات الجديدة علان طريلاق العملال اليلادوى والانسيابية وحسن التوقيت بالإضافة إلى القوة والسرعة
 (615، 1: 4) والتدريب العملى ويسعى لتحقيق أهدافه بنشاط وحيوية ويستمتع بما يقوم به.

ة الاختيار ويسمح لهم عندما يكون للتلاميذ حريإلى أنه  Martha Kaufeldt (2010)ويشير 
بالتحكم في بعس الجوانب الرئيسية مثل بعس الموضوعات التي يجب متابعتها وكيف ومتى يجب أن 
تدرس والنتائج التي يجب تحقيقها، يكونون أكثر عرضة للتنظيم الذاتي لعمليات التفكير والتعلم، فعندما 

في التحكم في نوع النشاط أو المهمة يشعرون يتطلع المتعلمون للقيام بنشاط ما ويشعرون أن لديهم فرصة 
ندروفين والدوبامين والناقلات العصبية التي تعزز ة تؤدى هذه المشاعر إلى إطلاق الأبإيجابية ودافعي

الشعور العام بالراحة والثقة ومتعة التعلم، فوجود خيارات للمتعلم وبدائل يشعره بمزيد من التحكم في تجربة 
 (5، 1: 52في زيادة الثقة بالنفس وتأكيدها. ) فتساهمالتعلم وتقرير مصيره 

( أن تحديلالالاد المعللالالام لأنملالالااط البرمجلالالاة اللغويلالالاة العصلالالابية المفضلالالالة للالالادى 1265ويلالالارى أيملالالان محملالالاد )
تلاميلالاذه يسلالااعده فلالاى تقلالاديم الأنشلالاطة والخبلالارات التعليميلالاة المتنوعلالاة والمناسلالابة لأنملالااطهم التمثيليلالاة، مملالاا يلالاؤدى 

 (1: 1م الدراسى وتحقيق متعة التعلم.  )إلى زيادة دافعيتهم وتحصيله
مصطفى الأشقر، وعملارو  (،1( )1265وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من: أيمن محمد )

( والتلالالالالاى أثبتلالالالالات فاعليلالالالالاة أنملالالالالااط البرمجلالالالالاة اللغويلالالالالاة 61( )1261ظلالالالالاافر الشلالالالالاهرى )(، 16( )1267السلالالالالاعيد )
الإيجابيلاة كملاا أظهلارت نتائجهلاا تفلاوق نملاط اللاتعلم العصبية فى تعلم المهارات الحركيلاة واكتسلااب الاتجاهلاات 
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الحركلالاى عللالاى أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية الأخلالارى، بينملالاا تختللالاف هلالاذه النتلالاائج ملالاع نتلالاائج دراسلالاة رحلالااب 
( والتلالاى أظهلالارت نتائجهلالاا أن اللالانمط السلالامعى للالاه أفضلالالية عللالاى اللالانمط البصلالارى واللالانمط 1( )1261سلالالامة )

 حركية الأساسية.الحسى الحركى فى تعلم المهارات ال
فلاروق داللاة إحصلاائياً بلاين متوسلاطات درجلاات وبذلك يتحقق صحة الفرس الرابع والذى يلانص عللاى 

 -تعللالالام بعلالالاس مهلالالاارات كلالالارة اليلالالاد )التمريلالالار والاسلالالاتلام فلالالاىالثلاثلالالاة  للمجموعلالالاات التجريبيلالالاة ات البعديلالالاةالقياسلالالا
 ومتعة التعلم.  التحركات الدفاعية( –التصويب  –التنطيط 

 الاستنتاجات :
أن أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية )حركلالاى، بصلالارى، سلالامعى( لهلالاا تلالاأثير إيجلالاابى عللالاى مسلالاتوى الأداء  -6

 المهارى ومتعة التعلم فى كرة اليد لتلاميذ الصف السادس الإبتدائى.
أن النمط الحركى أكثر أنماط البرمجة اللغوية العصبية فاعلية فى تعلم مهارات كرة اليد وتحقيلاق متعلاة  -1

 م لدى تلاميذ الصف السادس الإبتدائى يليه النمط البصرى.التعل
 التوصيات :

 م مهلاارات كلارة اليلاد لتلاميلاذ الصلاف السلاادس الإبتلادائىعنلاد تعللايأنماط البرمجة اللغويلاة العصلابية  تطبيق -6
 لما لها من تأثير إيجابى على مستوى الأداء المهارى ومتعة التعلم.

 البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابيةنملالااط لأ تلالادريس مقلالارر كلالارة اليلالاد وفقلالااً للالاى تلالادريب معلملالاى التربيلالاة الرياضلالاية ع -1
 المفضلة لدى التلاميذ.

المفضلالالالالة للالالالادى  البرمجلالالاة اللغويلالالالاة العصلالالابيةتخطلالالايط وتنفيلالالالاذ وتقلالالاويم دروس كلالالالارة اليلالالاد فلالالالاى ضلالالاوء أنملالالالااط  -5
 التلاميذ.

المختلفلالاة للالادى  البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابيةتطلالاوير منهلالااج التربيلالاة الرياضلالاية المدرسلالاية فلالاى ضلالاوء أنملالااط  -4
 التلاميذ.

تنوع الأنشطة التعليمية فى كرة اليد )بصرية، سمعية، حركية( وتقلاديمها بملاا يتناسلاب ملاع طبيعلاة أنملااط  -5
 البرمجة اللغوية العصبية التلاميذ.

المدعملالاة بمسلالاتحدثات أنملالااط البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية  حلالاول اسلالاتخدام وبحلالاوث مشلالاابهةإجلالاراء دراسلالاات  -1
 أخرى وعينات مختلفة.رياضية على مقررات يم تكنولوجيا التعل

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 : البرمجة اللغوية العصبية وفن الاتصال اللامحدود، دار سما، القاهرة.(1022إبراهيم الفقى ) -2
برنلاامج : (1028أبو بكر محمد آدم حثافظ    نجثوى أحمثد عبثد واعثر  حمثودة عبثد الواحثد حمثودة) -1

تنميلاة مهلاارات التفكيلار الإيجلاابي للادى طلالاب كليلاة  قلاائم عللاى البرمجلاة اللغويلاة العصلابية فلاي تلادريبي
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 (، كلية التربية، جامعة أسيوط.1، مركز الإرشاد النفسى والتربوى، العدد )الجديد التربية بالواد 
للاى تعللام : أثلار اسلاتخدام وحلادة تدريسلاية قائملاة عللاى اللاذكاءات المتعلاددة ع(1027أحمد ابراهيم محمثد ) -.

بعس المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحللاة الابتدائيلاة، رسلاالة ماجسلاتير، كليلاة 
 م.1267التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، 

دار الفكلار العربلاى،  التطبيقلاات، –المفلااهيم  ،مبادئ علم النفس الرياضلاى (:1006أحمد أمين فوزى ) -0
 القاهرة.

 منشورات الحضارة، الجزائر.: البرمجة اللغوية العصبية، (1027ر)امتياز ناد -5
مسلاتوى  تأثير برنلاامج تعليملاى مقتلارح فلاى ضلاوء أنملااط اللاتعلم عللاى: (1025أيمن عبده محمد محمد ) -6

، كليلالاة مجللالاة عللالاوم الرياضلالاة وتطبيقلالاات التربيلالاة البدنيلالاة، تعللالام المهلالاارات الأساسلالاية فلالاى الكلالارة الطلالاائرة
 نا، جامعة جنوب الوادى.التربية الرياضية بق

تأثير التعليم المتمايز في ضوء النمط البصر  على تعللام بعلاس : (1025بسمة أحمد محمد الديب ) -7
، المجللالاة العلميلالاة لعللالاوم التربيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاة، العلالادد فلالاي كلالارة اليلالاد للمبتلالادئين المهلالاارات الأساسلالاية

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة. 15)
بلالاالنفس  النملالاوذج البنلالاائي للاسلالاتمتاع بلالاالتعلم والاسلالاتقلال والثقلالاة: (1026الشثثريف ) در بثثن عبثثداللهبنثث -8

، مجللاة العللاوم التربويلاة، ملاج الثانويلاة بالمدينلاة المنلاورة والسلطة الوالدية المدركة لدى طلالاب المرحللاة
 ، جامعة القاهرة.كلية الدراسات العليا للتربية(، 1(، ع )14)

: برنلاامج تعليملاى لتنميلاة بعلاس المهلاارات الأساسلاية فلاي رياضلاة (1021ود سثلامة )رحاب محمد محمث -5
المبلالاارزة وفقلالااً لنملالااذج البرمجلالاة اللغويلالاة العصلالابية، مجللالاة أسلالايوط لعللالاوم وفنلالاون التربيلالاة الرياضلالاية، ع 

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.6(، ج )54)
ج ترويحى رياضى على القدرات البدنيلاة وبعلاس : تأثير برنام(1028سامية السيد السعيد سلامة ) -20

 المهارات الحركية فى كرة اليد، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
 الفلالاروق فلالاي النظلالاام التمثيللالاي لمعالجلالاة المعلوملالاات: (1025) طثثارق نثثور الثثدين محمثثد عبثثد الثثرحيم -22

، ملان طلالاب وطالبلاات كليلاة التربيلاة بسلاوهاج عينلاة بين الجنسين للادى (متوازن –سمعي  -بصر  )
 كلية التربية، جامعة المنوفية. (،4(، ع )52مجلة كلية التربية، ، مج )

 ( للادىVARKأنملااط اللاتعلم المفضلالة وفلاق نملاوذج ): (1028) ظافر بن عبدالله بن محمد الشثهري -21
، المجللالالاة الدوليلالالاة التربويلالالاة وعلاقتهلالالاا بلالالابعس المتغيلالالارات طلبلالالاة المرحللالالاة الثانويلالالاة بمحافظلالالاة النملالالااص،

 ، الأردن.دار سمات للدراسات والأبحاث (.1(، العدد )7المتخصصة، المجلد )
: دليلالالال مقتلالالارح لمعلملالالاى المرحللالالاة الإعداديلالالاة لملالالانهج كلالالارة اليلالالاد (1025علثثثى حمثثثزة علثثثى الفثثثتلاوى ) -.2

 لإسكندرية.بمحافظة كربلاء بالعراق، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة ا
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: أثلار برنلاامج تعليملاى قلاائم عللاى البرمجلاة اللغويلاة العصلابية (1025فردوس أحمد محمثد بنثى عطثا ) -20
فى تنمية مهلاارة التحلادث فلاى مبحلاث اللغلاة العربيلاة للادى طلبلاة الصلاف التاسلاع الأساسلاى فلاى المملكلاة 

 ردنية.(، الجامعة الأ1(، ع )41الأردنية الهاشمية، مجلة دراسات العلوم التربوية، مج )
: (1001كمثثال الثثدين عبثثد الثثرحمن درويثثد  قثثدرى سثثيد مرسثثى  عمثثاد الثثدين عبثثاس أبثثو زيثثد ) -25

 .617 -667، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، ص القياس والتقويم وتحليل المباراة فى كرة اليد
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