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 مستخلص الجحج:
 احدفتػتت استتدي ا احث تتح اح تتتحِ اسدثرتتت    تت    

 –)احي ثتت   احيدنثتت بتتْن طي تتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ 

احيٌزع( ً سلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ )اح لتِ     

احيجتتت  ( ػلتتتَ تنيْتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ      –

انح د ًطتتتتِ ًاح نتتتتت ػتتتتن احدتتتت لّت حتتتت ٍ  تتتت       

 بٌّا بجتتؼا احيلت  ػثت  احؼ ّت      اح لاستع احؼلْت احد

ِ استتدا اا احث تتح احيتتني     ًاحدرتتيْ   شتتثو احدج ّثتت

(  ُ ث  احث ح ػلَ ػْنا ت ٌطا تتن  x 2 2احؼتتلِ )

ًْت  حتتتتتَ  لبتتتتتغ  52) (  تحثًتتتتتت تتتتتت  تتتتتتٌزّؼي  ػعتتتتتٌا 

احفرت  اح لاستِ   خت     تجيٌػتع تج ّثْا تدستًّا

ًتيثلتتتت  ا  2116/2112حلؼتتتتتا اح لاستتتتِ احثتتتتتطِ 

 ب تقتتا ت ةظتتا ا دا  احييتتتلُ   فتتِ  دًاع احث تتح 

   ستف ع طدتت   احث تح    ًتثْتس اح نتت ػتن احدت لّت   

ػن فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنثت  بضتا احنظت     

احدتتتت لّت ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ  ِػتتتتن طي تتتت

احدتتت لّثِ فتتتِ تنيْتتتا تؼتتت    دا  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت     

احؼليِ انح د ًطِ ًاح نت ػن احد لّت  كيت  ظي ع 

  احي تث ا بدنيْا تؼ   ا دا  احييتلُ فتػلْا احندت 

احد لّت احي ث  تثتلطاً بتحدت لّت احيتٌزع  ًفتػلْتا    

احدنظتتْ  احيجتتت   حلي دتتتٌٍ تثتلطتتاً بتتتتحدنظْ  اح لتتتِ    

ً فضتتلْا احيؼتحجتتا احاتاتتا بتحدتت لّت احي ثتت  تتتغ      

تنظتتتْ  تجتتت   حلي دتتتٌٍ تثتلطتتتاً بثتتتتقِ احيؼتحجتتتتع     

ن احدت لّت ػتن   ا خ ٍ  كيتت كعتف  طدتت   اح نتت ػت     

احدتت لّت احيتتٌزع تثتلطتتاً بتحدتت لّت احي ثتت     فتػلْتتا

ًفتػلْتتتا احدنظتتتْ  احيجتتت   تثتلطتتتاً بتتتتحدنظْ  اح لتتتِ    

ً فضتتتتلْا احيؼتحجتتتتتع احاتاتتتتا ب تتتت  تتتتتن احدتتتت لّت 

احي ثتت  تتتغ احدنظتتْ  احيجتت    ًاحدتت لّت احيتتٌزع تتتغ  

احدنظْ  اح لِ  ًاحد لّت احيٌزع تتغ احدنظتْ  احيجت      

جتتتا احاتاتتتا بتحدتتت لّت احي ثتتت  تتتتغ  تثتلطتتتاً بتحيؼتح

احدنظْ  اح لِ  ًفِ نٌ  تت  سف ع ػنو احندت   ق ا 

التفبػل ثين نمطٍ التذرَت الإلكترونٍ المتنقل   
المىزع( وأسلىثٍ تنظُم المحتىي التذرَجٍ -)المكخف

( وأحره ػلً تنمُة مهبرات التىحُق المجسأ–لٍ)الك
الؼلمٍ الإلكترونٍ والــرضــب ػن التذرَت لـذي 

  طلاة الذراسبت الؼلُب الترثىَة

 فبطمة محمذ ػجذ الجبقً أثى شنبديد. ولُذ َسري ػجذ الحً الرفبػً            د.    
 ت نٌحٌجْت احدؼلْ  ست ل              ت نٌحٌجْت احدؼلْ  ت لس                    

  ن تجتتؼا  – احنٌػْا كلْا احد بْا                     ن تجتتؼا  –احنٌػْا  كلْا احد بْا             
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تجيٌػا تتن احدٌاتْتع ًاحيثد ةتتع احدتِ      تناحثتةث

تن شأطيت احدٌسغ فتِ استدا اا احدت لّت انح د ًطتِ     

احيدنثتتت  فتتتِ نتتتٌ  طيتتتس احدتتت لّت ً ستتتلٌ  تنظتتتْ   

 احي دٌٍ احد لّثِ 

 انح د ًطتتتتتِ اح ليتتتتتع احيفدتةْتتتتات طيتتتتتس احدتتتت لّت   

احيدنث    سلٌ  تنظتْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ  تيتتلاع     

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  اح نت ػن احد لّت 

 المقذمة:
ّعتتتي  ػرتتتت طت اح تتتتتحِ ت تتتتٌلًا تدستتتتتلػًت فتتتتِ  

ت نٌحٌجْتتتت ااترتتتتاع ًاحيؼلٌتتتتتع احتتت ُ اطؼ تتت      

تأ ْ ه ػلَ احؼ ّ  تن احيجتاع ًتنيت تجت  احدؼلتْ    

ة ًتدنٌػتتتا تتتتن طظتتت  احدؼلتتتْ   فظيتتت ع  طيتتتت  ج ّتتت 

ًاحدتتت لّت احثت يتتتا ػلتتتَ تٌظْتتت  احدثنْتتتتع احستتتل ْا 

ًاح ستتتتتل ْا تستتتتتدا تاً ا جيتتتتت ة احيدنثلتتتتتا تثتتتتت    

ًاحيٌاتتتت  اح كْتتتا   Laptopsاح تستتتثتع احيدنثلتتتا  

Smart Phonesً    ا جيتت ة اح قيْتتا احعارتتْا

Personal Digital Assistants (PDA)  

  Tabletsًا جي ة احلٌةْا 

اتاتت  احدتت لّت  شتت تحًت تدؼتت دة تنيتتت احدتت لّت ًقتت  

احدثلْ ُ  ًاحد لّت انح د ًطَ احت ُ ّثت  ا تتن خت       

 جيتتتت ة اح تستتتتتت آحتتتتتِ تتتتتغ  ً بتتتتت ًن ااترتتتتتت    

بتحعتتتتث تع  ًاحدتتتت لّت احيتتتت ت  احتتتت ُ ّجيتتتتغ بتتتتْن  

احدثلْتتتت ُ ًانح د ًطتتتتِ  بتننتتتتتفا  حتتتتَ احدتتتت لّت     

 لّت انح د ًطِ احيدنث  كأة   ى  احتنظ  اح  ّثتا حلدت   

احدتتِ  ستتف  ػنيتتت احتت ت  بتتْن تستتد   تع ت نٌحٌجْتتت  

احيؼلٌتتع ًااترتاع ًتنيت ت ثْثتع احجْت  احثتتطِ   

حلٌّت ًا جي ة احيدنثلتا  ًاحت ُ ُّثت اا احدت لّت تتن      

خ حتتو فتتِ بْعتتا فؼتحتتا تٌظتت  احيتتٌالد ًانت تطْتتتع     

بأستتتحْت  ح د ًطْتتا تدنٌػتتا ػثتت  ا جيتت ة احيدنثلتتا   

   ّيتتتتت  ةيتتتت ة ًطتتتت ٍ   2112)ىثتتتتا ان ةستتتتن   

(2113احؼجيِ  
 
  

ًتؼتت  بْعتتتع احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ًاةتت ة  

تتتتن  فضتتت  بْعتتتتع احدتتت لّت طظتتتً ا حيتتتت تتتتٌف ه تتتتن     

تيْتتت اع تثتلطتتتاً بثْعتتتتع احدتتت لّت احدثلْ ّتتتا ًتنيتتتت  

 تتةتتتا احدتتت لّت فتتتِ  ُ ًقتتت  ًتتتتن  ُ ت تتتتن بيتتتت    

ّنتستتتتتت احيدتتتتت لبْن  ًاحيعتتتتتتلكا ًاحدفتػتتتتت  بتتتتتْن  

فْيتتت بْتتني  ًتتتغ احيتت ل   ًتتتٌفْ  احجيتت  احيدتت لبْن 

ًاحد لفتتتا ًاحيعتتتثا فتتتِ احدتتت لّت  ًتثتتتتد  احاثتتت اع 

ًاحيؼتتتلا ًاحييتتتلاع  ًتتتٌفْ  بْعتتا تد تتلتتا تتتن       

احٌستتت س ت اػتتِ احفتت ًد احف دّتتا بتتْن احيدتت لبْن       

ًطعتت   ثتفتتا احدتت لّت احتت اتِ  تيتتت ّستتي  فتتِ دػتت       

احؼيلْتتتا احد لّثْتتتا ًتٌافثيتتتت تتتتغ ظتتت ًا ًقتتت لاع    

 لبْن ًت ستتتْن تا جتتيتتتت ًت ثْتتت   ىتتت افيت    احيدتتت

   شتت ا ػثتت  احيجْتت   2112)احستتؼْ  ػثتت  احتت ازد 

2116   ) 

ًّثٌا احد لّت انح د ًطِ احيدنثت  ػلتَ تٌظْت     

احؼ ّتتتت  تتتتتن احد ثْثتتتتتع ًاحاتتتت تتع احيدتتتتٌف ة فتتتتِ   

ا جيتتت ة احيدنثلتتتا كتحد ثْثتتتتع ااجديتػْتتتا ًتنيتتتت     

                                                 
*

تتتن طظتتتا اتثتتغ احثتةثتتتن فتتِ احدٌ ْتت  ًكدتبتتا احي اجتتغ اناتت ال احستتتدس      

 Americanاحدٌ ْتتتتت  احاتتتتتت  بتحجيؼْتتتتتا ا ت ّ ْتتتتتا حؼلتتتتتت  احتتتتتنف       

Psychological Association (APA Ver 6.0)  ًفْتتو بتحنستتثا  

حلي اجغ ا جنثْا ُّ دت اس  احؼت لا حليؤح   ً احيؤحفْن     احسنا     احرف ا 

حنستثا   ً احرف تع بْن قٌسْن  ًُّ ت احي جغ كتتلًت فِ قت يا احي اجغ   تت بت

حلي اجغ احؼ بْا  فدُ دت ا سيت  كيت ىَ تؼ ًفتا فتِ احثْعتا احؼ بْتا فتِ تتدن       

ًْتتت تتتغ ت اػتتتة ستتنا احنعتت  فتتِ قت يتتا          احث تتح  ًكدتبديتتت كتتلتتا ًت تثتتا ىجت 

 احي اجغ 
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ًاحفْستتثٌ   Whatsappت ثْتت  احد استت  احفتتٌلُ  

Facebook   ًتٌّدTwitter ًاحدِ ّدٌاا  تن  

خ حيت احيد لبٌن حدثتد  احيؼ فتا ًاحاثت اع فتِ جتٌ     

ّستتتٌده احدفتػلْتتتا ًااجديتػْتتتا دًن اح تجتتتا  حتتتَ      

  تتتت ًة زكتتتِ 2116تستتتدؼ م )تنتتتَ احثستتتٌْطِ  

ًطتتتت ٍ ّضيتتتتٌل ًلاطْتتتتو ستتتتلْ  ًًحْتتتت  اح لفتتتتتًُ      

(  بتننتتتتتفا  حتتتتَ طثتتتت  احيدتتتت ل  حي ةلتتتتتا     2116

حنع ا فِ بنت  ت دٌٍ احدؼل  ًااستدفتدة  احيعتلكا ا

(  فضتلًت  Jokisalo & Riu, 2009تتن احيتٌالد )  

ػتتتن تأكْتتت  طدتتتت   ػتتت د تتتتن اح لاستتتتع ػلتتتَ قتتت لة    

احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ًت ثْثتتتتو فتتِ تنيْتتا      

احؼ ّتت  تتتن احييتتتلاع حتت ٍ احيدتت لبْن )تتت ًة زكتتِ      

(  ًىتتٌ 2112  ىثتتا ان ةستتن   2116ًآختت ًن  

تجتتا احيؤسستتتع  حتتَ بْعتتتع تتت لّت ت طتتا تتتت ّلثتتِ ة

ًفؼتحتتا تدتتْت استتد اتْجْتع تتت لّت تدنٌػتتا تستتيت      

بتحدٌاا  ًاحدفتػ  بْن احيد لبْن  تيتت ّثت ز  ىيْتا    

احدٌجتتتو  حتتتَ تٌظْتتت  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت   

 ,Li, Dong, & Haungبتحيؤسستتع احدؼلْيْتا )  

( فتتتِ ظتتت  تٌاتتتْتع احؼ ّتتت  تتتتن اح لاستتتتع      2011

ْتت  ا جيتت ة احيدنثلتتا ًت ثْثتتيتتت فتتِ  بضتت ًلة تٌظ

  2111تجتتت  احدؼلتتْ  ًاحدتت لّت )جيتتت  اح ىعتتتن     

  لةتتتتتت   بتتتتتٌ احْ ّتتتتت   2112زّنتتتتتت احعتتتتت بْنِ  

2112 ) 

ًتيتتت اشتت  فْتتو  ن دلاستتا احدتت لّت انح د ًطتتِ  

احيدنث  كأة  طظ  احد لّت اح  ّثا ًتت ّ تثس بتو تتن   

ْعتتع  تدضْ اع ترتيْيْا ُّؼت   تتً ا نت ًلًّت حدتٌفْ  ب     

ت لّثْا ت طا تدتْت حليدت لبْن احٌاتٌ  حلدت لّت فتِ      

 ُ ًقتتت  ًتتتتن  ُ ت تتتتن )تتتت ًة زكتتتِ ًآختتت ًن      

 (  2112  ىثا ان ةسن  2116

ًتتتأتِ احيتت ة اح تنْتتا حلدتت لّت كأةتت  احيدضْتت اع    

احدريْيْا احيتتا احي تث ا ب ثتفا احدت لّت ًفدت اع   

اح اةا   نت  جلستتو ًاحدِ تتؤ   بعت   تثتشت  ػلتَ     

ةتو ًاستدي ال احيدت لبْن بتتو  ًاحدتِ فتِ نتتٌ يت      طجت

ّي تتتن ترتتتنْ  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت   حتتتَ     

طي تتْن  ستستتْْن ىيتتتت احدتت لّت احي ثتت  ًفْتتو ّتتد      

احدتت لّت ػثتت  جلستتتع تدرتتلا ت كتت ة تثتت   ً تنؼتت ا   

فْيت فد اع اح اةا  ًاحد لّت احيتٌزع احت ُ ّتد  تتن     

ع خ حتتتو تثتتت ّ  جلستتتتع  ْتتت  ت كتتت ة ّدالليتتتت فدتتت ا

حل اةتتا )ػثتت  احاتتتح  احثيتتتدحِ ًستتتتِ احتت ّ اًُ       

    2111  آتت  اتدد ًفؤاد  بتٌ ة تت    2115

(  ًت  ّ  احنيس ا تث  تنييت ّدٌق  ػلَ ػ ة 622

ػٌات  تث  طتٌع احييتتلة احي لتٌ  احدت لّت ػلْيتت       

فتحييتتتتتلاع احرتتتتؼثا  ً احيؼثتتتت ة ّ  ييتتتتت احدتتتت لّت 

 ا اح  ثتا  احيٌزع ةدَ ا ّعؼ  احيد ل  بتحيلت  ًػت  

فتتتتِ ااستتتتدي الّا ًختاتتتتا فتتتتِ احي اةتتتت  ا ًحتتتتَ   

حلدتتت لّت  بْنيتتتت احدتتت لّت احي ثتتت  ّ  تتت  احي اةتتت      

احيدتتتأخ ة احدتتتِ تيتتت ا حلستتت ػا ًانتثتتتتن ) بتتت اىْ  

 (  2115ت يٌد ً ستتا ىن اًُ  

ًق  تنتًح  احؼ ّ  تن اح لاستتع احستتبثا فتػلْتا    

 احد لّت احي ث  ًاحيٌزع بع   ػتا  ًح ن احعٌاى 

احدج ّثْتتتا حتتت  تتتت جت  فضتتتلْا  ةتتت  احني تتتْن بعتتت    

ت لتت  ػتتن آختت  فدثتّنتت  طدت جيتتت فثؼضتتيت  ظيتت       

  2112تفتتتٌد احدتتت لّت احي ثتتت  )ل فتتت  اح تتت ًُ   

Zarei & Tavakkol, 2012      خيتْ  تثتتل  
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( ًبؼضتتتتيت   ثتتتت  تفتتتتٌد احدتتتت لّت احيتتتتٌزع  2113

(Schmidt & Wrisberg, 2008  Studer, 

Koeneke, Blum, & Jäncke, 2010    ْستؼ  

(  بتننتتتتفا  حتتتتَ طتتت لة اح لاستتتتتع   2113طتتتٌلُ   

ًاحث تتتتتٌي احدتتتتتِ تنتًحدييتتتتتت فتتتتتِ بْعتتتتتا احدتتتتت لّت    

انح د ًطتتِ احيدنثتت  فْتتأتِ احث تتح اح تتتحِ استتد يتحًت     

حي ه اح لاستع ًاحث ٌي حلٌقٌا ػلتَ احتنيس ا تثت     

فتتتِ احدتتت لّت ستتتؼًْت ح ّتتتتدة فتػلْتتتا ًكفتتتت ة بْعتتتتع    

 نث    احد لّت انح د ًطِ احيد

ًاتدتت ادًا حتت اع احستتْتد  تٌجتت  ػ قتتا بتتْن طيتتس     

احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  ًبتتتْن  ستتتلٌ  تنظتتتْ   

احي دتتٌٍ احدتتت لّثِ ةْتتتح ّنثضتتتِ ت اػتتتتة ا ستتتلٌ   

ا طستتت حدنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ فتتِ نتتٌ  طيتتس     

احدتتتت لّت احيستتتتدا  ا  ًاحتتتت ُ ُّؼتتتت   ةتتتت  احؼٌاتتتتت       

 ً احدتتتِ احجٌى ّتتتا ًاحيتتتؤ  ة فتتتِ فتػلْتتتا احدتتت لّت  

ّنثضِ دلاسديت حلٌقٌا ػلَ  طسثيت حثْعتتع احدت لّت   

انح د ًطتتِ احيدنثتت   ًىتتٌ تتتت  ًاتت  بتتو احؼ ّتت  تتتن  

اح لاستع تن  ىيْتا استدا اا  طستت  ستلٌ  حدنظتْ       

احي دٌٍ حيت حو تتن آ تتل  ّجتبْتا ػلتَ طتٌات  احتدؼل        

(Richard, 2012)   ٌٍفتتتتحدنظْ  احجْتتت  حلي دتتت  

 جتع احيؼلٌتتتع تتن   احد لّثِ ّؤ   ػلَ ػيلْا استد 

اح اك ة ًاستدا اتيت ًّتٌف  احٌقت  ًاحجيت  ًّستتى       

فتتتِ زّتتتتدة اح نتتتت حتتت ٍ احيدتتت ل  ًت ستتتْن جتتتٌدة    

   ّيتتتتتن ػيتتتت    2112احدتتتت لّت )ختحتتتت  ػيتتتت ان    

(  ًقتتتت  تنٌػتتتت   ستتتتتحْت تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ  2115

احدتت لّثِ ًحؼتت  تتتن  ب زىتتت  ستتلٌ  احدنظتتْ  اح لتتِ       

  بت ًن تثستْ     ًفْو ّد  تث ّ  احي دٌٍ احد لّثِ ك 

ً سلٌ  احدنظْ  احيج   ًّثٌا ػلَ تثسْ  احي دتٌٍ  

احد لّثِ  حَ  ج ا  ًتؼل  ك  تنيت بع   تنفرت   ت    

لب يتتت بثؼضتتيت فتتِ احنيتّتتا ) شتت ا زّتت ان ًًحْتت       

  ت يتتت  احعتتتي ُ ً كتتت ا ػلتتتِ   2111اح لفتتتتًُ  

2112 ) 

ًّدضتتتتين تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ بُؼتتتت ّن     

ًتسلستتتلو  ًُّثرتتت    ستستتتْْن ًىيتتتت شتتت   احدنظتتتْ  

بع   تنظْ  احي دٌٍ   ّثا تث ّيتو كتتلًتت فتِ جت       

ًاة   ً تثسْيا  حَ ػ ة  ج ا    تت احدسلس  ُّثرت   

بتتو   ّثتتا تدتتتبغ احي دتتٌٍ تتتن اح تت  حلجتت    ً تتتن     

احجتتتت   حل تتتت   ًبتتتتتحنظ  حلدنظتتتتْ  اح لتتتتِ حلي دتتتتٌٍ   

احد لّثِ فين ةْح ش   احدنظْ  ّتد  تثت ّ  احي دتٌٍ    

ًن تثسْ   ًتن ةْح تسلست  احدنظتْ    دفؼا ًاة ة ب 

ّتتد  تنظتتْ  احي دتتٌٍ بعتت   تدسلستت  تتتن اح تت   حتتَ     

احج   ًتن احؼتا  حَ احات  ًتن  ػلتَ  حتَ  ستف      

بْنيتتت فتتِ احدنظتتْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ ّديثتت    

ش   احدنظْ  فِ تثسْ  احي دتٌٍ  حتَ  جت ا  ًتثت ّ      

تن ك  تنيت بع   تنفر  ًلب يت تؼًت فِ احنيتّا  ً

ةْتتح تسلستت  احدنظتتْ  فْتتد  تنظتتْ   جتت ا  احي دتتٌٍ     

بع   تدسلس  تن احج    حَ اح   ًتن احات   حتَ  

 احؼتا ًتن  سف   حَ  ػلَ 

ًق  ةظَ ك  تن  سلٌ  احدنظتْ  اح لتِ ًاحيجت      

حلي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ بتتتت ػ  احؼ ّتتتت  تتتتتن احنظ ّتتتتتع  

فثتت  اتفثتت  كتت  تتتن احنظ ّتتا احدٌستتؼْا       احد بٌّتتا 

ػلتتَ  ن احفتت د ّتت ل  اح تت  قثتت      ًطظ ّتتا احجعتت ل   

احجتت   فْتت ٍ احيٌقتت  ك تت  تد تتتت  ًحتتْ  كتتأج ا      

تنفرتتلا ًىتتٌ تتتت ّدفتت  تتتغ  ثْؼتتا احدنظتتْ  اح لتتِ         
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  ػثت  احؼ ّت   لثتا     2112حلي دٌٍ )ختح  ػي ان  

(  بْنيتتتتت تدفتتتت  كتتتت  تتتتتن طظ ّتتتتا تؼتحجتتتتا      2111

احيؼلٌتتتتتع ًطظ ّتتتا اح يتتت  احيؼ فتتتِ ػلتتتَ  ىيْتتتا   

  اتتضْ ة فْيتتت ّستتيَ   تثستتْ  احيؼلٌتتتتع  حتتَ  جتت ا   

بتتتحد نْ  ًىتتٌ تتتت ّدفتت  تتتغ  ثْؼتتا احدنظتتْ  احيجتت        

(  كيتت  2111حلي دٌٍ )ّس ّا ٌّس  ًىْتا ستح   

 كتت ع طدتتت   بؼتتا اح لاستتتع احستتتبثا ػلتتَ  فضتتلْا  

احدنظتتتتْ  اح لتتتتِ حلي دتتتتٌٍ ًتنيتتتتت دلاستتتتا تتلّتتتتتن  

( 2113( ًدلاستتتا تتتت ًة زكتتتِ ) 2112جتتت ج  )

 لتِ حلي دتٌٍ فتِ    احدِ  سف ع ػن فتػلْا احدنظْ  اح

تنيْا احد رْ  احيؼ فِ ًتيتلاع تتت ًلا  احيؼ فتا   

تثتلطتتاً بتتتحدنظْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ داختت  احي تت لاع  

احدعتتتتتلكْا  بْنيتتتتت  كتتتت ع طدتتتتت   بؼتتتتا اح لاستتتتتع 

ا خ ٍ ػلَ  فضتلْا احدنظتْ  احج  تِ ًتنيتت دلاستا      

( ًدلاسا  شت ا زّت ان ًًحْت     2115ػيتد سي ة )

ظيتت ع احدتتأ ْ  انّجتتتبِ   ( احدتتِ  2111اح لفتتتًُ )

حلددتتتتبغ احي  تتتِ احيجتتت   حلي دتتتٌٍ ػلتتتَ احد رتتتْ     

احيؼ فِ ًا دا  احييتلُ ح ٍ اح    احرت  تثتلطتاً   

 بنيس احددتبغ احي  ِ اح لِ 

 ا  ن ا ت  حت  ُّ ست  بؼت  ةتٌ  ا ستلٌ  ا تثت        

حدنظْ  احي دٌٍ اتثتػو فتِ تنظتْ  ت دتٌٍ احدت لّت     

ٌ حل تجتتا  حتتَ  جتت ا    انح د ًطتتِ احيدنثتت  تيتتت ّتت ػ  

ت ّ  تن احث ٌي ةتٌ  ت  ّت   فضت   ستلٌ  حدنظتْ       

احي دٌٍ احدت لّثِ فتِ نتٌ  ػ قدتو بتنيس احدت لّت       

انح د ًطِ احيدنث  احي ث  ًاحيٌزع  ًىتٌ تتت ّدفت     

( تتتن 2111تتتغ تتتت  شتتتل  حْتتو ػثتت  احؼ ّتت   لثتتا )    

اح تجتتا  حتتَ  جتت ا  دلاستتتع ةتتٌ  ترتتيْ  تدضْتت اع  

ْيتتتتِ ًتث ّيتتتتو فتتتتِ احثْعتتتتتع تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدؼل

 احدؼلْيْا ًاحد لّثْا احيادلفا 

ًػلَ احجتطت آخ  تُؼ  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليتِ  

انح د ًطتتِ تتتن احييتتتلاع احيييتتا ًا ستستتْا احدتتِ   

ّنثضتتِ  ن ّ دستتثيت احثتتتةثٌن احؼليْتتٌن  فتت  تُثتتتس      

كفتتت ة احث تتح احؼليتتِ فتتِ اح رتتٌ  ػلتتَ احيؼلٌتتتتع  

ا دًاع احد نٌحٌجْتا فتِ    فثس ب   ّضًتت فتِ استدا اا   

احدٌ ْتتتت  ًااقدثتتتتتس احؼليتتتتِ  ًتؼتحجتتتتا احثْتطتتتتتع   

ًتعتتلكديت تتتغ احجتتؼتتتع ا خت ٍ ًقٌاػتت  احثْتطتتتع   

   تتتتتتن 2111احيادلفتتتتا )ت ّ تتتتا ػثتتتت  احتتتت ةين   

(  ًىتتتٌ تتتتت ُّ لتتت  ػلْتتتو احدٌ ْتتت    2111 نتتتتدُ  

احؼليتتتتِ انح د ًطتتتتِ  ًقتتتت  كعتتتتف  طدتتتتت   بؼتتتتا      

رتتٌل فتتِ تيتتتلاع  اح لاستتتع احستتتبثا ػتتن ًجتتٌد ق  

احدٌ ْ  احؼليتِ انح د ًطتِ حت ٍ احثتتةثْْن احؼليْتْن      

  2112ً ًاتت  بضتت ًلة تنيْديتتت ) ةيتت    ّتتت    

  ًحْتتت  اح لفتتتتًُ ًتتتت ًة   2112ًحْتتت  اح لفتتتتًُ   

(  ًحيت كتن ىنت  احؼ ّت  تتن احد ت ّتع    2112زكِ  

احدتتتِ تؼتتتٌد اكدستتتتبي  حيتتت ه احييتتتتلاع تثتتت  ػتتت ا     

ا كتدّيْا احنظتتْا   دلاجيت نين تث لاع احث ات  

بتننتتتفا  حتتَ احد تت ّتع احي تث تتا بظتت ًا ػيليتت      

ًدلاستتدي  احدتتتِ ت تتٌ  دًن اشتتتد اكي  فتتِ بتتت ات     

احدتتتت لّت احدثلْ ّتتتتا   اتتتتثت احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ    

ًْتتتتت اكستتتتتبي  ىتتتت ه احييتتتتتلاع      احيدنثتتتت  بتتتت ّلًت تثتح

ًظيتتت ع اح تجتتتا  حتتتَ ت  ّتتت  طيتتتس احدتتت لّت ا تثتتت  

ْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ حدنيْتا    ًا سلٌ  ا طست حدنظ

 ى ه احييتلاع 
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ًفتتتِ   تتتتل تدرتتت  ّتتتأتِ اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت   

انح د ًطِ احيدنث  كأة   ىت  احيدضْت اع احدتِ ّنثضتِ     

 ن تؤختت  فتتتِ ااػدثتتتتل حضتتتيتن استتتدي اّا احدتتت لّت  

ًاطدظتا احيد لبْن فْو  فتحيد ل  ىٌ احيسدفْ  ا ً  

تتتو ًتثتٌّ    تن احد لّت ف  ّنثضِ  ىيت  آلا تو ًةتج 

احدتت لّت فتتِ نتتٌ يت  فد ستتْن اح نتتت ػتتن احدتت لّت  

ّنؼ   ػلَ  دا  ًتث ا احيد ل  ًُّؼ  تؤشتً ا حيت ٍ   

احنجتتتتتتتل فتتتتتتِ احيستتتتتتدثث  ًاحدٌافتتتتتت  احعارتتتتتتِ     

ًااجديتتػِ ًاح نتت ػتن اح ْتتتة بعت   ػتتا ) تتتتطِ      

(  ًحيت كتط  ىنت  ط لة ًان ا فِ 2116اح خنِ  

 ِ فتِ   -احيدنثت    دلاسا اح نت ػن احد لّت انح د ًطت

ظيتت ع اح تجتتا  حتتَ  جتت ا      -ةتت ًد ػلتت  احثتتتةثْن   

 احي ّ  تن اح لاستع ةٌحو 

ًتأسْسًت ػلَ تتت ستث   تثت ً اح تجتا تل تا  حتَ       

دلاستتتا احدفتػتتت  بتتتْن احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت   

بني ْتتتتتو )احي ثتتتتت  ًاحيتتتتتٌزع( ً ستتتتتلٌبِ تنظتتتتتْ    

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )اح لتتِ ًاحيجتت  (  ًقْتتتس   تت ه   

ا تنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ     ب احتت

 ًلنت احيد لبْن ػن احد لّت   

 الإحسبش بمشكلة الجحج: 
تثلتتتتٌل انةستتتتتس بيعتتتت لا احث تتتتح تتتتتن ختتتت    

 احعٌاى  احدتحْات

  اح تجتتتتا  حتتتتَ تتتتت لّت  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت   1

احد بٌّتتتتتتا ػلتتتتتتَ تيتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتت  احؼليتتتتتتِ  

 انح د ًطِت

ليِ انح د ًطتِ تتن    اث   تيتلاع احدٌ ْ  احؼ

احييتلاع ا ستستْا احدتِ ّنثضتِ  ن ّدثنيتت احثتتةثٌن      

احؼليْتتٌن  ًاحدتتِ ت ّتت  تتتن فتػلْتتا احث تتح احؼليتتِ      

ًتؤك  ا ا ًدقا تت دًطٌه ًتت ٍ اتثتتػي  حسست     

ًا طظيا اح ًحْا فِ احدٌ ْ  احؼليِ  ًحلتدال  تتن   

احييتلستع  ْ  ا خ قْا احدِ ا ّدر  بيتت احث تح   

فتتتتتِ ظتتتتت  ظيتتتتتٌل احؼ ّتتتتت  تتتتتتن ا دًاع    احؼليتتتتتِ  

احد نٌحٌجْتتا )احي دثتتتع اح قيْتتا  ًقٌاػتت  احثْتطتتتع     

انح د ًطْا  ًاح ًلّتع ًاح دت انح د ًطْا( ًة ا ا 

ًدقتتا احيؼلٌتتتتع احيستتدنث ا تنيتتت  تيتتت جؼتت  تتتن       

اسدا اا احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  تً ا نت ًلًّت ا  

حلث تتٌي   نتتَ ػنتتو حلثتتتةثْن احؼليْتتْن ػنتت  تتتٌ ْثي  

 ًاحيعتلّغ احث ثْا   

ًقتت  اةتتب احثتةثتتتن تتت طِ ًانتتت فتتِ تيتتتلاع       

احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ حتت ٍ  تت   اح لاستتتع      

احؼلْت بيؼي  اح لاستع احؼلْت احد بٌّتا بجتتؼتا احيلت     

ػث  احؼ ّ   ًذح  تن خ   ت لْ  ًتثْتْ  احؼ ّت  تتن    

احد لْفتع ًاحث ٌي ًاحيعتتلّغ احث ثْتا احيث تتا تتن     

اح تتت    ًا ستتتعلا ًااسدفستتتتلاع احيد تتت لة احدتتتِ   

ّ  ةٌطيتتت ػتتن فنْتتتع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ    

ًتثتبلتتا احؼ ّتت  تتتن  ػضتتت  ىْعتتا احدتت لّ  بتحيؼيتت   

ًاحدؼتت ا ػلتتَ آلا يتت   بتننتتتفا  حتتَ ًجتتٌد ل ثتتا    

ح ٍ ػ د كثْ  تن اح    فِ اكدست  ى ه احييتتلاع  

ا فتتتِ ظتتت  ػتتت ا تتتتٌف  تثتتت لاع طظتتْتتتا تاررتتت      

حدث ّييت نين ب ات  اح لاستع احؼلْت احد بٌّا  تيتت  

جؼ  تن ت لّثي  ػلَ ى ه احييتلاع  تتً ا نت ًلًّت    

ًطدْجا حد  س احي تنت اع ًنتْ  احٌقت  اح ستيِ     

احيدتتتل ح لاستتا احيثتت لاع  ًػتت ا  ت تطْتتا ةضتتٌل      

ًاطدظتا اح    فِ احد لّت التثت  تؼظييت  بتحؼيت    
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حرتتثتةْا بجتطتتت  فتتِ ًظتتت   ة ٌتْتتا فتتِ احفدتت ة ا   

اطدظتتتتي  فتتِ اح لاستتا ختت   احفدتت ة احيستتت ْا  كتتتن   

ىنت  ن ًلة نّجتد بْعا تت لّت تتٌف  حيت  احي ًطتا     

اح تفْتتا ًتلثتتِ اةدْتجتتتتي  احد لّثْتتا  ف تتتن احدتت لّت  

انح د ًطِ احيدنث  كأة   ىت  احدٌجيتتع اح  ّثتا فتِ     

ًْتتت ًت لٌبًتتت ًت  ٌبًتتت تتتن   تجتتت  احدتت لّت خْتتتلًا تثتح

اح تت   فتتِ ظتت  تتتٌف  جيْتتغ تستتدل تتتو تتتن    جيْتتغ

  جي ة ًت ثْثتع ح ّي    

ًبتتتح جٌع حلث تتٌي ًاح لاستتتع احستتتبثا  ُّ ةتتب 

تتتت  ستتف ع ػنتتو طدتتت   بؼضتتيت تتتن نتت ًلة تتت لّت   

احيؼليتتْن ًاحثتتتةثْن احؼليْتتْن ًاكستتتبي  احييتتتلاع     

اح زتتتتا حلدؼتتتتت  تتتتغ تؼ ْتتتتع ًتد لثتتتتع احؼرتتت      

تتتتتت ًة زكتتتتتِ    2116اح تتتتتتحِ )حْلتتتتتَ احجينتتتتتِ    

(  ك ح   ك ع احؼ ّ  تن اح لاستتع  2116ًآخ ًن  

ػلتتتَ  ىيْتتتا اكستتتت  احثتتتتةثْن احؼليْتتتْن تيتتتتلاع      

  2112احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ ) ةيتت    ّتتت  

   ستتتتتتتيتػْ  ةستتتتتتتٌطا 2112ًحْتتتتتتت  اح لفتتتتتتتتًُ  

(  ًذحتتت  فتتتِ ظتتت  طثتتت   2112ًشتتتتىْنتز احلتتتٌل  

ًانتت فتتِ اح لاستتع احؼ بْتتا احدتِ اىديتت  بدنيْديتتت    

ستتٌا   ػضتتت  ىْعتتا احدتت لّ   ً  تت   اح لاستتتع   

احؼلْتتت  ً  تت   احدؼلتتْ  احؼتتتحِ بتتتح    تتتن  ىيْديتتت     

بتحنستثا حيت   ًتٌقُتت  فؼتحْتا ًكفتتت ة احث تح احؼليتتِ     

ػلْيت  ًالتثت يت احٌ ْ  بج ا   احدٌ ْت  ًااقدثتتس   

 اح  فِ   

ًحي ّ  تن احدْثن بعتأن ةتجتا  ت   اح لاستتع     

ستتت  تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ    احؼلْتتت احد بٌّتتا اكد 

انح د ًطتِ   جت ٍ احثتةثتتتن دلاستدْن اسد عتتتفْدْن    

 ( ىيتت2112 – 2116فِ احفر  اح لاسِ ا ً  )

اح لاسا ا ًحَت فِ اٌلة تثتب ع تفدٌةا تتغ  

(  تحثًتتتتت تتتتتن  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت بيؼيتتتت   21)

اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت احد بٌّتتتتا حلٌقتتتتٌا ػلتتتتَ تتتتت ٍ    

حدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ انح د ًطتتتتِ  اتتتتتد كي  حييتتتتتلاع ا

ًل ثتدي  فتِ ااشتد ا  فتتِ تت لّت  ح د ًطتِ تدنثتت       

اكدستتت  ىتت ه احييتتتلاع  ًقتت   ظيتت ع احندتتت   ػتت ا  

( تن اح     ّا تٌنتٌػتع تدؼلت    %22دلاسا )

بدنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ًػتت ا  

جُ تتتتن بتتت ات  احدٌ ْتتت      استتتدا اا جيْتتتغ اح تتت    

( تتتتن اح تتت   %22 ًطتتتِ  ً بتتت ٍ )احؼليتتتِ انح د

ل ثتتتتدي  فتتتتِ ااشتتتتد ا  فتتتتِ احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ 

( تتتتتتتني  %111احيدنثتتتتتت  احيثدتتتتتت ل  ًاتتتتتتتد   )  

 حيسدل تتتو تن  جي ة ًت ثْثتع 

( ت لْفًتتتت 41اح لاستتتا احثتطْتتتات تنتًحتتت  ت لْتتت  )   

ًْت ت  تث ّيي  تن     اح لاستع احؼلْت احد بٌّتا   ب ث

حدؼلتتتْ  ًترتتتتدل  نتتتين فؼتحْتتتتع تثتتت ل  تثنْتتتتع ا   

%( تتتتتن 26احتتتتدؼل    ً شتتتتتلع احندتتتتت    حتتتتَ  ن )

اح تتت   حتتت  ّ اػتتتٌا احثٌاػتتت  ًا ستتتتحْت احرتتت ْ ا  

%( تتن احد لْفتتع احث ثْتا     24حلدٌ ْ  احؼليِ فِ )

%( تتتن احدٌ ْثتتتع احؼليْتتا تتت   ج ا ىتتت   111ً ن )

ّ ًًّت دًن ااػديتد ػلَ  ُ ب ات   ح د ًطْا ختاتا  

 بتحدٌ ْ  احؼليِ 

 تجا  حَ اسدا اا احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت      اح2

فِ ت لّت  ت   اح لاستتع احؼلْتت احد بٌّتا ػلتَ      

 تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت

تٌجتتتت  ةتجتتتتا  حتتتتَ استتتتدا اا  ستتتتلٌ  احدتتتت لّت 

انح د ًطِ احيدنث  فِ ت لّت     اح لاستع احؼلْتت  
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احد بٌّتتا بجتتؼتتا احيلتت  ػثتت  احؼ ّتت  ػلتتَ تيتتتلاع     

  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ًذحتت  حدتتٌفْ  ػنرتت      احدٌ ْتت

احي ًطتتتا ًاحدتتت لّت فتتتِ  ُ ًقتتت  ًتتتتن  ُ ت تتتتن    

فتحدتت لّت ّ دتتتى  حتتَ تيتلستتا ػيلْتتا ًًقتت   ٌّتت    

ًىتتٌ  ْتت  تدتتتل فتتِ ةتحتتا احدتت لّت احدثلْتت ُ داختت      

احيؤسستع احدؼلْيْا  كيت  ن احدت لّت ػلتَ تيتتلاع    

احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ ّنتستتتت  ثْؼتتتا احتتتدؼل   

ح د ًطتتتِ احيدنثتتت  احتتت ُ ُّدتتتْت حليدتتت لبْن فتتت     ان

حلٌاٌ   تثلا ػ ّ ة ًترتدل تؼلت   خت ٍ تدنٌػتا    

ت تث تتا بيٌنتتٌع احدتت لّت  بتننتتتفا  حتتَ ستتيٌحا   

احدؼتتتتت  تتتتغ احي دثتتتتع اح قيْتتتا ًقٌاػتتت  احثْتطتتتتع      

احيادلفا ًاسدْ اد احيلفتع تنيت  فضتلًت ػتن  ت تطْتا    

  شتتث ا  طعتتت  ًتعتتتلكا ت دثتتتع حلي اجتتغ تتتن ختت  

انطد طتتتتتت  ًاستتتتتتدا اتيت فتتتتتتِ احدٌ ْتتتتتت  احؼليتتتتتتِ    

انح د ًطِ  ًقت   كت ع احؼ ّت  تتن اح لاستتع فتػلْتا       

احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت   ً طتتتو ّثتتت ا تيْتتت اع  

ً ت تطتع ػ ّت ة تثت   تتةتا ًتنتٌع  ستتحْت ً دًاع      

ااترت  بْن احيد لبْن  ًتتٌفْ  بْعتا ت طتو حلدت لّت     

ع زّتتتتدة ا ػتتت اد قتتتتدلة ػلتتتَ احدضلتتتت ػلتتتَ تعتتت   

ًاحدثْتتت  بٌقتتت  ًزتتتتتن ت تتت د  ًت اػتتتتة احفتتت ًد      

احف دّتتتا بتتتْن احيدتتت لبْن  كيتتتت  ًاتتت  اح لاستتتتع       

بتتتاج ا  ت ّتتت  تتتتن احث تتتٌي احدتتتِ تدنتتتتً  احدتتت لّت   

انح د ًطِ احيدنث  ًدلاستا   ت ه ػلتَ طتٌات  احتدؼل       

  2113احيادلفتتتا ) ّيتتتت  ةيتتت ة ًطتتت ٍ احؼجيتتتِ    

 ةستتتتن    ىثتتتتا ان2116تتتتت ًة زكتتتتِ ًآختتتت ًن  

(  ح ا اتجو احثتةثتن تن خت   احث تح اح تتحِ    2112

استتدا اا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  فتتِ  كستتت      

 تت   اح لاستتتع احؼلْتتت احد بٌّتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت       

احؼليتتتتِ انح د ًطتتتتِ احدتتتتِ تد لتتتتت استتتتدا اا بْعتتتتا   

  ح د ًطْا ت طا تث  احثْعا احيدنثلا  

حدتتتت لّت   اح تجتتتتا  حتتتتَ احيثتلطتتتتا بتتتتْن طي تتتتِ ا    3

 انح د ًطِ احيدنث  احي ث  ًاحيٌزعت

اتفثتت  طدتتت   احث تتٌي ًاح لاستتتع احستتتبثا ػلتتَ   

فتػلْا احدت لّت انح د ًطتِ بعت   ػتتا )تنت ًل فتدت       

  ىتت ٍ احجينتتِ   2116  ت يتت  شتتيو   2114ان  

( ًاحد لّت انح د ًطتِ احيدنثت  بعت   ختت      2116

(Gloria & Oluwadara, 2014  TingLin 

&  ChunLin, 2016  تتت ًة زكتتِ ًآختت ًن  

(  ًحتتتت ح  اتجتتتتو   2112  ىثتتتتا ان ةستتتتن   2116

احث ح اح تتحِ ط تٌ زّتتدة فتػلْدتو تتن خت   دلاستا        

تدضْ اتو  ًُّؼ  طيس احد لّت تن  ى  ىت ه احيدضْت اع   

احدِ ت دتى  حتَ ت ّت  تتن احث تح ًاح لاستا  ًٌّجت        

طي تتتتن ل ْستتتتن حلدتتت لّت ىيتتتتت احدتتت لّت احي ثتتت    

يٌزع  ًق   ج ّ  ػ ة ب ٌي ًدلاستع ًاحد لّت اح

ةتتٌ  ىتت ّن احني تتْن  ًح نيتتت حتت  ترتت   حتتَ طدتتت          

قت ؼا بعأن  فضلْا طيس ػلَ آخت   فتثؼا احث تٌي    

ًاح لاستع  ك ع فتػلْا احدت لّت احي ثت  حيتت ّديْت      

بو تن ت ثْ  احؼي  ب ًن فد اع لاةا  ً تغ فدت اع  

قلْلتتتا تتتتن اح اةتتتا  ًاحد كْتتت  ػلتتتَ احييتتتتا ًت تتت ال 

نفْت ىت  ًتثت ّ  احاثت اع فتتِ   تتل تدرت  ًتدتت ابس      ت

  Zarei & Tavakkol, 2012حليدتتت لبْن )

(  2112  ىتتتطِ احرتتتدد   2113خيتتْ  تثتتتل    

ًاحتتثؼا آختت   كتت  فتػلْتتا احدتت لّت احيتتٌزع احتت ُ    

ّؼدي  ػلَ ًجٌد فد اع لاةا   نت  احد لّت  ًّتٌف   
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احي ًطا ًّثلت  تتن تؼت م احيدت لبْن ح يت  تؼ فتِ       

ُ    )زا تتت     ػثتتت  احاتتتتح  احثيتتتتدحِ ًستتتتتِ احتتت ّ اً

2115  Schmidt & Wrisberg, 2008  

(  ًطظتتً ا 2115   بتت اىْ  ت يتتٌد ً ستتتتا ىنتت اًُ

حيتت ا احدثتتتّن  تٌجتت  ةتجتتا  حتتَ ت ّتت  تتتن احث تتٌي       

ًاح لاستتتتع حليثتلطتتتا بتتتْن ىتتت ّن احني تتتْن حد  ّتتت    

احتنيس ا كثتت  تنتستتثا ًفتػلْتتا  ًىتٌ تتتت ّيتت ا  حْتتو   

  احث ح اح تحِ

  اح تجتتا  حتتَ ت  ّتت  احؼ قتتا بتتْن طي تتِ احدتت لّت     4

انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  )احي ثتتت  ًاحيتتتٌزع( ًبتتتْن 

 ستتتتتلٌبِ تنظتتتتتْ  احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ )اح لتتتتتِ 

 ًاحيج  (ت

تٌجتتت  ػ قتتتا بتتتْن طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ   

احيدنثتتتتت  )احي ثتتتتت  ًاحيتتتتتٌزع( ً ستتتتتلٌبِ تنظتتتتتْ    

احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ )اح لتتتتتِ ًاحيجتتتتت  (  فدنظتتتتتْ   

ي دٌٍ احد لّثِ ُّؼ  ػتتت  ةتست  حفيت  ًاستدْؼت      اح

اح تت   حلي دتتٌٍ ًتتتن  تت  استتد جتػو ػنتت  اح تجتتا   

ًتٌظْفتتتو  فتتتتحدنظْ  احجْتتت  حلي دتتتٌٍ ّستتتتػ  ػلتتتَ   

تنظتتْ  احيؼلٌتتتتع فتتِ ذاكتت ة احيدتت لبْن ًلب يتتت بيتتت 

ح ّي  تن تؼلٌتتع ستبثا  ًّسي  تن استد جتػيت   

  ستلثًت ػلتَ   بْنيت احدنظْ   ْ  احجْ  حلي دٌٍ ق  ّؤ 

اسدْؼت  ًفي  احيد لبْن حلي دٌٍ ًىٌ تت ق  ّ تٌ   

دًن ت ثْتتت  احدتتت لّت  ى افتتتو بضتتتا احنظتتت  ػتتتن      

تدضْ اع بْعا احدت لّت ا خت ٍ  ًبتتح    تتن ًجتٌد      

ىتت ه احؼ قتتا فتتان احث تتتٌي ًاح لاستتتع احستتتبثا حتتت       

 تد  د حيت  ًىٌ تت ّي ا  حْو احث ح اح تحِ 

تتتن ت  ّتت   فتتِ نتتٌ  تتتت ستتث  تي تتن احثتةثتتتن     

تعتتت لا احث تتتح ًاتتتْت ديت فتتتِ احؼثتتتتلة احدث ّ ّتتتا    

 احدتحْات  

تٌجتت  ةتجتتا  حتتَ تتت لّت  تت   اح لاستتتع احؼلْتتت  

احد بٌّتتا ػلتتَ تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ   

بتستتدا اا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت   ًاحيثتلطتتا     

بتتتْن طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  )احي ثتتت  

    تفتػلييت تغ  ستلٌبِ تنظتْ    ًاحيٌزع(  ًدلاسا 

احي دٌٍ احد لّثِ )اح لِ ًاحيج  ( ػلتَ تنيْتا ىت ه    

 احييتلاع ح ٍ ىؤا  اح    ًلنتى  ػن احد لّت   

 أسئلة الجحج:
حلدر ُ حيع لا احث ح ّسؼَ احث ح اح تحِ  حتَ  

 انجتبا ػن احسؤا  اح  ْ  احدتحِت

 كْ  ّي ن تريْ  بْعتا احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت     

احيٌزع( ً سلٌبِ تنظْ   –بني ِ احد لّت )احي ث  

احيجتت  ( ًاح عتت  ػتتن  –احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )اح لتتِ 

  تت  تفتػلييتتت ػلتتَ تنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ    

انح د ًطتتتتِ ًاح نتتتتت ػتتتتن احدتتتت لّت حتتتت ٍ  تتتت       

 اح لاستع احؼلْت احد بٌّا؟

ًّدف ع تن ى ا احسؤا  اح  ْ  ا سعلا احف ػْا 

 احدتحْات

تتتتت تؼتتتتّْ  ترتتتيْ  بْعتتتا احدتتت لّت انح د ًطتتتِ        1

احيتتتٌزع(  –احيدنثتتت  بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت  

 –ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ  

 احيج  ( ح    اح لاستع احؼلْت احد بٌّا؟
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  تتتت احدرتتيْ  احدؼلْيتتِ حثْعتتا احدتت لّت انح د ًطتتِ  2

احيتتتٌزع(  –احيدنثتتت  بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت  

 –تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ  ً ستتتلٌبِ 

احيجتتتت  ( حدنيْتتتتا تؼتتتت    دا  تيتتتتتلاع احدٌ ْتتتت  

احؼليتتِ انح د ًطتتِ ًاح نتتت ػتتن احدتت لّت حتت ٍ      

     اح لاستع احؼلْت احد بٌّا؟

  تت   ت  احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت  بضتا احنظت        3

ػتتن طي تتِ احدتت لّت ً ستتلٌبِ تنظتتْ  احي دتتٌٍ    

 احد لّثِ ػلَ تنيْات

 تيتتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتتت  احؼليتتتتتتتِ   تؼتتتتتتت    دا  

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت    

 احد بٌّا؟

  اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ  تتت   اح لاستتتتع

 احؼلْت احد بٌّا؟

  تت     طي ِ احد لّت انح د ًطِ احيدنثت  )ت ثت    4

 تٌزع( ػلَ تنيْات –

     ِتؼتتتتتتت    دا  تيتتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتتت  احؼليتتتتتتت

 انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت   

 احد بٌّا؟

  اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ  تتت   اح لاستتتتع

 احؼلْت احد بٌّا؟

 –  تت      سلٌبِ تنظْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ )كلتِ    5

 تج  ( ػلَ تنيْات

     ِتؼتتتتتتت    دا  تيتتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتتت  احؼليتتتتتتت

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت    

 احد بٌّا؟

  اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ  تتت   اح لاستتتتع

 احؼلْت احد بٌّا؟

  تتتت   تت  احدفتػتت  بتتْن طي تتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ   6

تتتتتٌزع( ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ    –احيدنثتتتت  )ت ثتتتت   

 تج  ( ػلَ تنيْات –احي دٌٍ احد لّثِ )كلِ 

     ِتؼتتتتتتت    دا  تيتتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتتت  احؼليتتتتتتت

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت    

 احد بٌّا؟

  اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ  تتت   اح لاستتتتع

 احؼلْت احد بٌّا؟

 ذاف الجحج: أه
  ت  ّتت  قت يتتا بتحيؼتتتّْ  احدتتِ ّنثضتتِ تٌاف ىتتت ػنتت  1

تريْ  بْعا احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت  بني تِ     

احيتتٌزع( ً ستتلٌبِ تنظتتْ     –احدتت لّت )احي ثتت   

 احيج  (  –احي دٌٍ احد لّثِ )اح لِ 

  ت  ّ  احدريْ  احدؼلْيتِ احينتستت حثْعتا احدت لّت     2

 –لّت )احي ثتت  انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني تتِ احدتت 

احيتتتٌزع( ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ   

 احيج  (  –)اح لِ 

  ترتتتتيْ  بْعتتتتا تتتتت لّت  ح د ًطتتتتِ تدنثتتتت  ُّي تتتتن  3

ااػديتتتد ػلْيتتت فتتتِ تنيْتتا تؼتت    دا  تيتتتتلاع     

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ ًاح نت ػن احد لّت   

  احٌقتتٌا ػلتتَ   تت  احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت      4

طي ِ احدت لّت ً ستلٌبِ تنظتْ      بضا احنظ  ػن

احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ ػلتتتتتَ تنيْتتتتتا تؼتتتتت    دا  
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تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ ًاح نتت ػتن   

 احد لّت 

  ت  ّتت  طيتتس احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ا طستتت 5

حدنيْتتتتا تؼتتتت    دا  تيتتتتتلاع احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ    

 انح د ًطِ ًاح نت ػن احد لّت 

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ     اح عتت  ػتتن  ستتلٌ  تنظتتْ    6

ا كثتتت  تتتتأ ًْ ا فتتتِ تنيْتتتا تؼتتت    دا  تيتتتتتلاع      

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ ًاح نت ػن احد لّت 

  ت  ّتت   طستتت احيؼتحجتتتع احدج ّثْتتا حلدفتػتت  بتتْن   2

طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  ً ستتتلٌبِ   

تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ ً   ىتتتت ػلتتتَ تنيْتتتا  

حؼليتتِ انح د ًطتتِ تؼتت    دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت  ا 

 ًاح نت ػن احد لّت 

 أهمُة الجحج:
   ػ تتت  ت ّتت  تتتن ااىديتتتا حلدتت لّت انح د ًطتتِ     1

احيدنث  ًنت ًلة تٌظْفتو بيتت ّات ا احيؤسستتع      

احد بٌّتتا ًػتت ا ااقدرتتتل ػلتتَ اح تت د احدثلْ ّتتا  

 فِ احد لّت 

  تثتتت ّ  طدتتتت   ب ثْتتتا تُؼتتت ز ت تتتتًاع احٌاتتتٌ      2

د ًطِ احيدنث  ّي تن   فض  تريْ  حلد لّت انح 

ااػديتتتتد ػلْتتتو فتتتِ  طدتتتتى بتتت ات  ت لّثْتتتا قثتتت   

ً  نت  احا تا حليؼليْن ً ػضت  ىْعتا احدت لّ    

 ًتؼتًطْي  

  قتتت  ّستتتتى  فتتتِ احدضلتتتت ػلتتتَ بؼتتتا احيعتتت  ع    3

 ًاحيؼٌقتع احدِ تٌاجو ب ات  احد لّت احدثلْ ّا 

  قتتتت  تُفْتتتت  طدتتتتت   احث تتتتح فتتتتِ ت ًّتتتت  ترتتتتييِ   4

ّت بيجيٌػتتتتتا تتتتتتن  ًت تتتتتٌلُ بْعتتتتتتع احدتتتتت ل  

انلشتداع ًا س  احؼليْا حثنت  بْعتع احدت لّت  

 انح د ًطِ احيدنث  

 حذود الجحج:
   ة ًد تٌنٌػْات  1

    ااػديتتتد ػلتتَ ب طتتتتEndNote x7  ِفتت

اكست  ػْنا احث تح تيتتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ     

 انح د ًطِ 

   ٌٍتتتتا تٌدّتتتتٌاع تؼلْيْتتتتا تُيثتتتت  احي دتتتت   

   تتتتا دلًس احدتتتت لّثِ  ت ضتتتتين كتتتت  تنيتتتتت 

باجيتتتتتحِ تستتتتؼا دلًس ت تث تتتتا بييتتتتتلاع   

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 

  ةتت ًد بعتت ّات  تت   احتت بلٌا احؼتتتا فتتِ احد بْتتا     2

جتتؼتا احيلت     –بيؼي  اح لاستع احؼلْتت احد بٌّتا   

 ػث  احؼ ّ  

  ةتت ًد ت تطْتتات تؼيتت  اح لاستتتع احؼلْتتت احد بٌّتتا     3

 ج ة  -بجتتؼا احيل  ػث  احؼ ّ  

د زتنْتتات ت ثْتت  تج بتتا احث تتح فتتِ احفرتت      ةتت 4ً

 ا 2116/2112اح لاسِ احثتطِ حلؼتا اح لاسِ 

 منهج الجحج:

ُّؼتتتتت  ىتتتتت ا احث تتتتتح تتتتتتن احث تتتتتٌي احد ٌّ ّتتتتتا    

Developmental Research   فتتتِ ت نٌحٌجْتتتت

احدؼلتتتْ   حتتت ح  استتتدا ا احثتةثتتتتن احينتتتتى  احث  تتتا      

 احدتحْات
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لتا    احيني  احٌاتفِت استدا تو احثتةثتتن فتِ ت ة    1

 اح لاسا ًاحد لْ  ًاحدريْ  

  تتتتتتتتتتني  ت تتتتتتتتتٌّ  احينظٌتتتتتتتتتتتع احدؼلْيْتتتتتتتتتتا    2

Instructional System Design ت استتدا تو

احثتةثتتتتن فتتتِ ترتتتيْ  ًت تتتٌّ  بْعتتتا احدتتت لّت      

 –انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني تتِ احدتت لّت )احي ثتت  

احيتتتٌزع( ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ   

يتتتتلاع احيجتتت  ( حدنيْتتتا تؼتتت    دا  ت  –)اح لتتتِ 

احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ ًاح نت ػتن احدت لّت   

 ح ٍ     اح لاستع احؼلْت احد بٌّا 

  احيني  احدج ّثتِت استدا تو احثتةثتتن فتِ قْتتس      3

  تتتتت  احيدضْتتتتت ّن احيستتتتتدثلْن ػلتتتتتَ احيدضْتتتتت ّن 

 احدتبؼْن 

 متغيرات الجحج:
   احيدضْ اع احيسدثلات1

    طيتتتس احدتتت لّت انح د ًطتتتِ ااحيدنثتتت  )ت ثتتت

 ثتب  تٌزع( ت

      سلٌ  تنظْ  احي دٌٍ احدت لّثِ )كلتِ تثتبت 

 تج  ( 

   احيدضْ اع احدتبؼات  2

  ِتيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًط 

  اح نت ػن احد لّت 

 ػُنة الجحج:

(  تحثًتتت 52ت ٌطتت  ػْنتتا احث تتح ا ستستتْا تتتن )  

تن     اح بلٌا احؼتا فتِ احد بْتا بيؼيت  اح لاستتع     

ؼتتتا احيلتتت  ػثتتت  احؼ ّتتت   ًتتتت  جتت -احؼلْتتتت احد بٌّتتتا 

ًْت بتحدستتتتتتًُ ػلتتتتتَ  تثستتتتتْيي  ًتتتتتتٌزّؼي  ػعتتتتتٌا 

تجيٌػتتتتع احث تتتح ا لبتتتغ  ًبتتت ح  بلتتت  قتتتٌاا كتتت       

 (  تحثًت 13تجيٌػا )

 التصمُم التجرَجٍ للجحج:

فِ نٌ  احيدضْ اع احيسدثلا  استدا ا احثتةثتتن   

احدريْ  احدج ّثِ احيؼ ًا بتست  احدرتيْ  احؼتتتلِ    

(2 x 2 )“2x2 Factorial Design”  ًٌّنتت  

 ( احدريْ  احدج ّثِ حلث حت1ج ً  )

 ( احدريْ  احدج ّثِ حلث ح1) ج ً 

 فروض الجحج:
ًْت   1  15 1≥ ػنتت  تستتدٌٍ  ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بْن تدٌس ِ دلجتع     ػْنا احث ح ك ت  فتِ   

احد ثْ  احثثلِ ًاحد ثْ  احثؼت ُ حث تقتا ت ةظتا    

 دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطتِ  حرتتحت   

 احد ثْ  احثؼ ُ 

  سلٌ  تنظْ  تج   حلي دٌٍ احد لّثِ  سلٌ  تنظْ  كلِ حلي دٌٍ احد لّثِ 

طيس احد لّت انح د ًطِ 

 احيدنث  )ت ث (

(ت طيتتتس تتتت لّت ت ثتتت  تتتتغ 1احيؼتحجتتتا )

  ي دٌٍ احد لّثِتنظْ  كلِ حل سلٌ  

(ت طيتتتس تتتت لّت ت ثتتت  تتتتغ  3احيؼتحجتتتا )

 ي دٌٍ احد لّثِ  تنظْ  تج   حل سلٌ  

طيس احد لّت انح د ًطِ  

 احيدنث  )تٌزع(

(ت طيتتتس تتتت لّت تتتتٌزع تتتتغ 2احيؼتحجتتتا )

 ي دٌٍ احد لّثِتنظْ  كلِ حل سلٌ  

(ت طيتتتس تتتت لّت تتتتٌزع تتتتغ 4احيؼتحجتتتا )

 ي دٌٍ احد لّثِتنظْ  تج   حل سلٌ  
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ًْت ػنتت  تستتدٌٍ   2  15 1≥   ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

ث تح ك ت  فتِ    بْن تدٌسس دلجتتع  ت   ػْنتا اح   

احد ثْتتت  احثؼتتت ُ حيثْتتتتس اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت   

(  حرتتتحت احد ثْتت   246ًاحيدٌستتس ااػدثتتتلُ ) 

   احثؼ ُ

ًْت ػن  تستدٌٍ  3  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتتْن تدٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع     

احدج ّثْتتتتا فتتتتِ ب تقتتتتا ت ةظتتتتا  دا  تيتتتتتلاع    

احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ انح د ًطتتتتتِ  ّ جتتتتتغ حلدتتتتتأ ْ  

ا ستستتتِ اختتتد ا طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ  

 احيدنث  )احي ث  تثتب  احيٌزع( 

ًْت ػن  تستدٌٍ  4  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتتْن تدٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع     

احدج ّثْتتتتا فتتتتِ ب تقتتتتا ت ةظتتتتا  دا  تيتتتتتلاع    

احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ انح د ًطتتتتتِ  ّ جتتتتتغ حلدتتتتتأ ْ  

احي دتتتتٌٍ ا ستستتتتِ اختتتتد ا  ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ   

 احد لّثِ )اح لِ تثتب  احيج  ( 

ًْت ػن  تستدٌٍ  5  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتتْن تدٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع     

احدج ّثْتتتتا فتتتتِ ب تقتتتتا ت ةظتتتتا  دا  تيتتتتتلاع    

احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ انح د ًطتتتتتِ  ّ جتتتتتغ حلدتتتتتأ ْ  

ا ستسِ حلدفتػ  بْن طي تِ احدت لّت انح د ًطتِ    

                                                 

تت  ت ثْت  تثْتتس اح نتت ػتن احدت لّت بؼت ًّت فثتس حضت ًلة            

ً ىت اا  ت ًل احيد لبْن بتحاث اع احد لّثْتا احي تث تا باػت اد    

ًت دٌٍ ً طع ا ً سلٌ  ً دالة احد لّت )احي تًل ا ستستْا  

حليثْتتتتس( قثتتت  ت تتتٌّن اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت  ًػلْتتتو اػديتتت       

احثتةثتتن ػلتَ تثتلطتا دلجتتع احد ثْت  احثؼت ُ حيثْتتس اح نتت         

( احتتت ُ ّيثتتت  اح لجتتتا اح ْتدّتتتا    246بتحيدٌستتتس ااػدثتتتتلُ ) 

 X( 22س )حليثْتتتس  ًاحتت ُ ّعتتْ   حتتَ ػتت د ػثتتتلاع احيثْتتت     

 ( 3دلجا ااةديت  احي تّ  )

ثتب  احيٌزع(  ً سلٌبِ تنظْ  احيدنث  )احي ث  ت

 احي دٌٍ احد لّثِ )اح لِ تثتب  احيج  ( 

ًْت ػن  تستدٌٍ  6  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتتْن تدٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع     

احدج ّثْا فِ تثْتس اح نت ػتن احدت لّت  ّ جتغ    

حلدتتتتتأ ْ  ا ستستتتتتِ اختتتتتد ا طي تتتتتِ احدتتتتت لّت  

 احيٌزع(  انح د ًطِ احيدنث  )احي ث  تثتب 

ًْت ػن  تستدٌٍ  2  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتتْن تدٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع     

احدج ّثْا فِ تثْتس اح نت ػتن احدت لّت  ّ جتغ    

حلدتتتتتأ ْ  ا ستستتتتتِ اختتتتتد ا  ستتتتتلٌبِ تنظتتتتتْ    

 احي دٌٍ احد لّثِ )اح لِ تثتب  احيج  ( 

ًْت ػن  تستدٌٍ  2  15 1≥   ا ٌّج  ف د دا   ةرت 

دٌستتتت تع دلجتتتتتع  تتتت   احيجيٌػتتتتتع    بتتتتْن ت

احدج ّثْا فِ تثْتس اح نت ػتن احدت لّت  ّ جتغ    

حلدتتتأ ْ  ا ستستتتِ حلدفتػتتت  بتتتْن طي تتتِ احدتتت لّت  

انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  )احي ثتتت  تثتبتتت  احيتتتٌزع(    

ً سلٌبِ تنظْ  احي دٌٍ احدت لّثِ )اح لتِ تثتبت     

 احيج  ( 

 المؼبلجة التجرَجُة للجحج:
حلث تتتح اح تتتتحِ فتتتِ  تيثلتتت  احيؼتحجتتتا احدج ّثْتتتا

تريْ  بْعا ت لّت  ح د ًطِ تدنثت  بني تِ احدت لّت    

احيتتتتٌزع( ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ  –)احي ثتتتت  

احيجتت  ( ًقْتتتس   تت  تفتػلييتتت      –احدتت لّثِ )اح لتتِ  

ػلتتتَ تنيْتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ    

ًاح نتتت ػتتن احدتت لّت حتت ٍ  تت   اح لاستتتع احؼلْتتت     

 احد بٌّا 
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 أدوات الجحج:
  ب تقتتتا ت ةظتتتا  دا  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ    1

 انح د ًطِ )تن  ػ اد احثتةثْن( 

   تثْتس اح نت ػن احد لّت )تن  ػ اد احثتةثْن( 2

 خطىات الجحج:
  ت اجؼتتا ًت لْتت  ا دبْتتتع احد بٌّتتا ًاح لاستتتع     1

احي تث ا بيدضْ اع احث ح  بضت م  ػت اد ان تتل    

ػلتتَ تتتت  احنظتت ُ حلث تتح احتت ُ اشتتديل  ت تتتًله   

 ّلِت

   احد لّت انح د ًطِ احيدنث 

     طي تتتتت احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت ت

 احي ث  ًاحيٌزع 

   ت دٌٍ احد لّت انح د ًطِ احيدنث 

  ِاحدٌ ْ  احؼليِ انح د ًط 

   اح نت ػن احد لّت انح د ًطِ احيدنث 

   ػتتتت اد قت يتتتتا بيؼتتتتتّْ  ترتتتتيْ  بْعتتتتا احدتتتت لّت   2

 –دتت لّت )احي ثتت   انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني تتِ اح 

احيتتتٌزع( ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ    

 احيج  (  –)اح لِ 

  ت  ّتتتتتت  احدرتتتتتتيْ  احدؼلْيتتتتتتِ حثْعتتتتتتا احدتتتتتت لّت  3

انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  ح تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت    

 ( 2113احد بٌّا ًفثًت حنيٌذى ت ي  خيْ  )

   ػتتت اد  دًاع احث تتتح ًت  ْييتتتت ًًنتتتؼيت فتتتِ     4

 ا  احستدة احي  يْن اٌلتيت احنيت ْا ًف  آل

   اخدْتل احؼْنا ا ستسْا حلث ح 5

    ج ا  تج با احث ح ًتضين ت6

     احد ثْتتتت  احثثلتتتتِ حث تقتتتتا ت ةظتتتتا ا دا

احييتلُ فثس حلدأك  تتن ت تتفؤ تجيٌػتتع    

 احث ح 

      ْتنفْتتت  احدج بتتتا ا ستستتتْا ًفثًتتتت حلدرتتتي

 احدج ّثِ حلث ح 

  ت ثْ   دًاع احث ح بؼ ًّت 

    احثؼ ّتتا  ً جتت ا   ةستتت  دلجتتتع اح تت  

 احيؼتحجتع انةرت ْا 

   ػ م طدت   احث ح ًتنتقعديت 2

  تثتت ّ  تٌاتتْتع احث تتح ًاحث تتٌي احيستتدثثلْا فتتِ 2

 نٌ  احندت   احدِ ت  احدٌا   حْيت 

 مصطلحبت الجحج:
-The Mobile E  احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت    1

Trainingت 

ًْتتتت بأطتتتو ب طتتتتت  تتتت لّ   ثِ ُّؼ فتتتو احثتةثتتتتن  ج ا 

ّدضتتين تجيٌػتتا تنظيتتا تتتن احاثتت اع ًا طعتت ا     

ًاحييتلستع احؼيلْا ّتد  تنفْت ىت تتن خت   ا جيت ة      

  Smart Phonesاحيدنثلا )تث ت احيٌاتت  اح كْتا   

  اح تسثتع احعارْا Laptopsاح تسثتع احيدنثلا 

( ًتتتتتت تدضتتتتينو تتتتتن    Tablet PCsاحرتتتتضْ ة 

  ت ثْثتع  ب ْح ّ ٌن احيد ل  قتتدلًا ػلتَ ااطات ا   

فِ احد لّت دًن احدثْ  بي تن  ً زتتن ت  د  بي ا 
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ت لّت     اح لاستع احؼلْت احد بٌّا ػلتَ تيتتلاع   

احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ ًتنيْتتتا لنتتتتى  ػتتتن   

 احد لّت  ًّديث  فِ طي ْن ىيتت

    احدتتت لّت احي ثتتتIntensive Mobile 

Training ت 

ًْتتتتت بأطتتتتو طيتتتتس احدتتتت لّت   ُّؼ فتتتتو احثتةثتتتتتن  ج ا 

ح د ًطِ احيدنث  اح ُ ّؼدي  ػلتَ ت ثْت  احدت لّت    ان

داخت  كتت  جلستا ت لّثْتتا ًتث ّيتو ػلتتَ فدت ة ًاةتت ة     

تدرتتلا دًن ًجتتٌد فدتت اع لاةتتا  ًبنتتتً  ػلْتتو تُثتت ا  

جلستع احد لّت احي تث تا بييتتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ     

انح د ًطِ فتِ  ت ي جلستتع فثتس )تٌدّتٌ  تؼلْيتِ       

 ة ك  جلسا ّدضين    ا دلًس فِ ك  جلسا(  ًت

 ( دقْثا 121)

  احدتت لّت احيتتٌزعDistributed Mobile 

Training ت 

ًْتتتتت بأطتتتتو طيتتتتس احدتتتت لّت   ُّؼ فتتتتو احثتةثتتتتتن  ج ا 

انح د ًطِ احيدنث  اح ُ ّؼديت  ػلتَ تٌزّتغ احدت لّت     

ًػ ا ت ثْفو داخ  ك  جلستا ت لّثْتا ب ْتح ّدالليتت     

فدتت اع لاةتتتا  ًبنتتتتً  ػلْتتو تُثتتت ا جلستتتتع احدتتت لّت   

ا بييتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ فتتِ  احي تث تت

تسغ جلستع )دلس ًاة  فِ كت  جلستا(  ًتت ة كت      

 ( دقْثا 121جلسا )

 Organizing  تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ  2

Training Contentت 

ًْتتت بأطتتو ىتتٌ تنظتتْ  ًت تْتتت   ُّؼ فتو احثتةثتتتن  ج ا 

 جتت ا  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ ب  ّثتتا تٌنتتت احؼ قتتتع  

تتتتت بس  جتتتت ا  احي دتتتتٌٍ بثؼضتتتتيت   اح اخلْتتتتا احدتتتتِ

ًاحؼ قتتتع احاتلجْتتا احدتتِ ت ب تتو تتتغ تٌنتتٌػتع       

 ختتت ٍ بيتتتت ّ ثتتت  ا ىتتت اا احدؼلْيْتتتا فتتتِ نتتتٌ       

طظ ّتتتع احدؼلتتْ  ًاحتتدؼل   ًّعتتي  بُؼتت ّن ىيتتت شتت       

 احدنظْ  ًتسلسلو  ًّنثس   حَ  سلٌبْن ىيتت

  ٌٍتنظْ  كلِ حلي دTotal Organization 

of Contentت 

ًْت بأطو احدنظْ  اح ُ ّد  تتن  ُّؼ فو احثتةث تن  ج ا 

خ حو ػت م احي دتٌٍ احدت لّثِ كتتلًتت دفؼتا ًاةت ة       

احيٌدٌّ  بتح تت    /ب ْح ّدنتً  تٌنٌػتع اح لس

ًّ تتٌن تسلستت   جتت ا  احي دتتٌٍ فْتتو تتتن اح تت   حتتَ    

 احج   ًتن احؼتا  حَ احات  ًتن  ػلَ  حَ  سف  

    ٌٍتنظتتتتتْ  تجتتتتت   حلي دتتتتتSegmented 

Organization of Content ت 

ًْت بأطو احدنظْ  اح ُ ّد  تتن   ُّؼ فو احثتةثتن  ج ا 

خ حتتو ػتت م احي دتتٌٍ احدتت لّثِ فتتِ شتت    جتت ا      

اتتتضْ ة ّدنتتتتً  كتتت  تنيتتتت جتتت   تتتتن تٌنتتتٌػتع      

احيٌدٌّ  ًّد  تؼل  كت  تنيتت بعت   تنفرت       /اح لس

ًلب يتتتت تؼًتتتت فتتتِ احنيتّتتتا  ًّ تتتٌن تسلستتت   جتتت ا   

ًتتن احاتت   حتَ    احي دٌٍ فْو تن احج    حتَ اح ت    

 احؼتا ًتن  سف   حَ  ػلَ 

 E-Scientific  احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ  3

Documentationت 

ًْتتت بأطتتو استتدا اا ب طتتتت        ُّؼ فتتو احثتةثتتتن  ج ا 

EndNote x7    ِفتتِ  دالة ًتٌ ْتت  احيرتتتدل احدتت

 ًلدىت  تحت اح لاستتع احؼلْتت احد بٌّتا فتِ ب ثتو  ً      
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حنظ  ًقٌاػت  احدٌ ْت       ًةدو كي اجغ ػليْا ًفثًت 

احيؼْتلّا  حل فتظ ػلَ تجيٌداع ًةثتٌد احيتؤحفْن   

 ا الْْن 

 Satisfaction with  اح نتتت ػتتن احدتت لّت   4

Trainingت 

ًْتت بأطتو ةتحتا االتْتتل احدتِ       ُّؼ فو احثتةثتن  ج ا 

ّعتتتؼ  بيتتتت  تتت   اح لاستتتتع احؼلْتتتت احد بٌّتتتا تجتتتته  

ٌزع احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  احي ثتتت   ً احيتتت    

حدنيْتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ ًفتتت   

 ستتتلٌ  تنظتتتْ  كلتتتِ  ً تجتتت   حلي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ   

ًُّؼث  ػنو بتح لجا اح لْا احدِ ّ ر  ػلْيت اح تحتت  

ػلتتتتَ تثْتتتتتس اح نتتتتت ػتتتتن احدتتتت لّت احتتتت ُ  ػتتتت ه   

 احثتةثتن 

 الإطبر النظرٌ للجحج: 
طظتتتً ا  ن احث تتتح اح تتتتحِ ّيتتت ا  حتتتَ دلاستتتتا      

ن احدتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتت  بني ْتتتو   احدفتػتت  بتتتْ 

)احي ثتتتت  ًاحيتتتتٌزع( ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ   

احد لّثِ )اح لِ ًاحيجت  (  ًقْتتس   ت  ىت ا احدفتػت       

ب احتتا تنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ      

ًلنتتتت احيدتتت لبْن ػتتتن احدتتت لّت  حتتت ح  فثتتت  تنتتتتً    

 ان تل احنظ ُ حلث ح احي تًل احدتحْات

 ّت انح د ًطِ احيدنث    احد ل1

  طي ت احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت احي ثت   2

 ًاحيٌزع 

   ت دٌٍ احد لّت انح د ًطِ احيدنث  3

   احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 4

   اح نت ػن احد لّت انح د ًطِ احيدنث  5

 ًذح  ػلَ احن ٌ احدتحِت

  ًحًتت احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت

  ٌ ل احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت     ّدنتً  ىت ا احي ت

تتتتتن ةْتتتتح احدؼ ّتتتت   ًاحارتتتتت    ًاحييْتتتت اع    

ًاحي ٌطتتتتتتتتع  ًا ستتتتتتت   ًاحيثتتتتتتتتد  احنظ ّتتتتتتتا    

ًاحفتػلْا  ًتؼتّْ  تريْ  بْعا احدت لّت  ًا طيتت     

 ػلَ احن ٌ احدتحِت

   تفيٌا احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

اطؼ   احد ٌل احدثنِ ًاحيؼلٌتتتِ ػلَ ا طظيتا  

ْتتتا ًاحد لّثْتتتا  فأةتتت ي تضْتتت اع تدؼتتت دة فتتتِ احدؼلْي

ت ٌطتتتتتع احدتتتت لّت احيادلفتتتتا تثتتتت    ّثتتتتا احدنفْتتتت   

ًاحي دتتٌٍ ًاحثْعتتا ًا ستتتحْت حددنتستتت تتتغ ظتت ًا  

ًتد لثتتع احيدت لبْن ًختاتا   نتت  احا تتا  ًظيتت       

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  كأة   ة ي طظ  احد لّت 

ثْثتتيتت  احدِ تثٌا ػلَ تٌظْ  ا جي ة احيدنثلتا ًت  

بيتتتت ّدٌافتتت  تتتتغ ااةدْتجتتتتع احد لّثْتتتا حليدتتت لبْن   

ًاحفتت ًد احف دّتتا بْتتني  ًحلدضلتتت ػلتتَ احرتتؼٌبتع      

 احدِ تٌاجيي  فِ طظ  احد لّت احدثلْ ّا 

ًُّؼتت ا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  بأطتتو طتتٌع    

تن احد لّت ّؼدي  ػلَ اسدا اا ا جي ة احيدنثلا  ً 

 Handheld ITحْ  احيد  كا ًا جي ة احيدنثلا بت

Devices     تث  احيٌات  احيدنثلتا ًا جيت ة اح قيْتا

احعارتتتْا ًاح تستتتثتع احيدنثلتتتا ًاحعارتتتْا  ًتتتتت  
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تدضتتتينو تتتتن ختتت تتع ًت ثْثتتتتع تدنٌػتتتا كا تتتتا    

  ًاحد استتتتتتتت  احفتتتتتتتتٌلُ  Bluetoothاحثلٌتتتتتتتتتٌي 

WhatsApp ًِاحفْتتتتت ٌّ احدعتتتتتتلك  Youtube  

  ًتتتتتتتتٌّد  Facebookًاحدٌااتتتتتتت  ااجديتتتتتتتتػِ  

Twitter   فِ احد لّت  تيت ٌّف  احدفتػ  ًاحدٌاا

ًاحيعتتتتلكا ًاحي ًطتتتا حليدتتتت لبْن  ستتتؼًْت حد ثْتتتت     

طتتتٌات  احدتتتت لّت احينعتتتٌدة ) ّيتتتتت  ةيتتت ة ًطتتتت ٍ    

(  بْنيتتت تتت ٍ تتت ًة زكتتِ ًآختت ًن 2113احؼجيتِ   

(  طو طظتا ت لّثِ  ْ  تثْ  ب تتن  ً ت تتن  2116)

ت  د  ّؼدي  ػلَ تٌظْ   جيت ة احيؼليتْن احيدنثلتا    

ًتتتت تدضتتينو تتتن ت ثْثتتتع اجديتػْتتا فتتِ ػيلْتتتع      

احد لّت احيدنٌػا بض م تنيْدي    نت  احا تتا  فتِ   

( بأطتتو استتدا اا 2112ةتتْن تُؼ فتتو ىثتتا ان ةستتن ) 

ا جيتت ة احي يٌحتتا ًاحدثنْتتتع احيدتتٌف ة فتتِ  جيتت ة    

ااترتتتتاع اح ستتتل ْا فتتتِ تجتتتت  احدتتت لّت حدٌاتتتْ  

تن ًًقت   احيؼلٌتا ختلى قتػتع اح لاسا فتِ  ُ ت ت  

 بيت ّ    احظ ًا احيدضْ ة فِ احدؼلْ  ًاحد لّت   

ًفتتِ نتتٌ  احدؼ ّفتتتع احستتتبثا ُّؼتت ا احثتةثتتتن    

ًْتتت بأطتتو ب طتتتتت        احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت   ج ا 

تتتت لّثِ ّدضتتتين تجيٌػتتتا تنظيتتتا تتتتن احاثتتت اع      

ًا طع ا ًاحييتلستع احؼيلْا احدِ ّد  تنفْت ىت تتن   

تدضتتينو تتتن ت ثْثتتتع  ختت   ا جيتت ة احيدنثلتتا ًتتتت   

ًب ات   ب ْح ّ تٌن احيدت ل  قتتدلًا ػلتَ ااطات ا       

 فِ ػيلْا احد لّت دًن احدثْ  بي تن  ً زتتن ت  د 

   خرت   احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

ّدستت  احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  بتحؼ ّتت  تتتن     

احارتتت   احدتتِ تيْتت ه ػتتن طظتت  احدتت لّت ا ختت ٍ   

ّلتتِ )جيتتت  اح ىعتتتن     ًاحدتتِ ّي تتن  ّجتزىتتت فْيتتت     

2111  Simon, 2011  Archer & Rone, 

   تتتتتتلد 2116  تتتتتت ًة زكتتتتتِ ًآختتتتت ًن   2012

 (ت  2112احجث ًطِ  

     ُ  ِاحدنثتت  ًت ًطتتا احدتت لّتت فيتتٌ تدتتتل فتت

ًقتتتت  ًتتتتتن  ُ ت تتتتتن  ًفتتتتِ   نتتتتت  تنثتتتت      

 احيد ل  

       ًٌاقؼْتتا احدتت لّتت بتت حًت تتتن استتدا اا  ستتل

 احي تكتة 

  ثتتت  حلٌقتتت ت دًن  ااستتتدا اا ًاحدٌظْتتت  ا ت

  ى ال حدنفْ  احييتا ًا طع ا احي لٌبا 

     تنتتتٌع  طيتتتت  احتتتدؼل  احيستتتدا تا )احستتتيؼْا

ًاحثرتتت ّا  ًاحستتتيؼِ برتتت ّا(ت فتتتتحي دٌٍ  

احدتتتتت لّثِ تد تتتتتتت  فْتتتتتو ػنتاتتتتت  احٌستتتتتت س 

احيدؼتتتتت دة تتتتتتن طرتتتتتٌ  ًلستتتتتٌا ًفْتتتتت ٌّ 

ًاتتٌع  فضتتلًت ػتتن تعتتتلكا احيدتت لبْن فتتِ    

  ً تت ا احينتقعتتتع ػثتت  احيندتت ّتع ًاح ستتت 

 احي تد تع   

      ت ستتْن احدعتتتل  ًاحدفتػتت  ااجديتتتػِ بتتْن

احيدتتتت لبْنت تتتتتن ختتتت   تٌظْتتتت  ت ثْثتتتتتع     

احدٌااتتت  ااجديتتتتػِ احيدتةتتتا فتتتِ ا جيتتت ة   

احيدنثلتتتتا حدثتتتتتد  احيؼتتتتتلا ًاحاثتتتت اع بتتتتْن  

احيدتت لبْن ًبؼضتتي  احتتثؼا  بتننتتتفا  حتتَ     

 تفتػلي  تغ احي ل  

   احارٌاْات ةْح ّدٌف  ح   تد ل  احف اتا

حلدؼل  ًاحييتلسا ًاحا أ ًترت ْ و فتِ جتٌ    
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تستتتتتٌده احارٌاتتتتتْا بيؼتتتتت   ػتتتتتن بتتتتتتقِ    

 احيد لبْن دًن احعؼٌل بتح  ى  ً احاج    

     ِػتتتتتدة حلي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِت ًاحتتتتد    فتتتت 

 س ػدو ًفثًت حيت ّنتسثو 

     تنيْتتتتا احييتتتتتلاع احد نٌحٌجْتتتتات تتتتتن ختتتت

 ااػديتد ػلَ اسدا اا احد نٌحٌجْت اح  ّثا 

 ّت انح د ًطِ احيدنث ت  تيْ اع احد ل 

ّأتِ احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت  ت يلًتت بتحؼ ّت       

تتتن احييْتت اع احدتتِ استتدثتىت تتتن احتتدؼل  احيدنثتت  تيتتت 

ّجؼلتتو تتتن  ىتت  طظتت  احدتت لّت احدتتِ ّي تتن ااػديتتتد      

   ّيت  ةي ة ًط ٍ 2112ػلْيت )زّنت احع بْنِ  

  2114  ستتتتتتتتٌزان شتتتتتتتت تع  2113احؼجيتتتتتتتتِ  

Gloria, & Oluwadara, 2016   ِتت ًة زكت  

 ( ًتن  ىييت تت ّلِت 2116ًآخ ًن  

    تتةتتتتتا ًتنتتتتتٌع  ستتتتتتحْت ً دًاع احدٌااتتتتت 

ًاحدفتػت  بتتْن احيدتت لبْن فْيتتت بْتتني   ًبْتتني   

ًبتتْن احيتت لبْن  تيتتت ّتتٌف  احؼ ّتت  تتتن فتت   

 احيعتلكا احفتػلا حليد لبْن 

  ت ًطا ًفتػلْا بْعا احد لّت ً دالتيت 

 تٌاجتتتو احدضلتتتت ػلتتتَ بؼتتتا احيعتتت  ع احدتتت ِ

احدتتتت لّت احدثلْتتتت ُ تثتتتت  ا ػتتتت اد احيد اّتتتت ة  

 حليد لبْن  ًاحدثْ  ب  ًد احي تن ًاح تتن 

        تعجْغ احيد لبْن ػلتَ احتدؼل  احت اتِ  ًجت

 اطدثتىي  حلد لّت ًتثلْ  طسثا تس بي  تنو 

   ِتٌظْتتت  انت تطْتتتتع ًاحاتتت تتع احيدتةتتتا فتتت

 ا جي ة احيدنثلا فِ احد لّت 

 بْن ًت اػتتتة احفتت ًد تلثْتتا اةدْتجتتتع احيدتت ل

 احف دّا بْني  

  اطافتم احد لفا احيتدّا حلد لّت 

   تتةا احف اا حدٌظْ  تسد   تع ت نٌحٌجْتت 

 .احيؼلٌتتع ًااترتاع فِ احد لّت

   ت ٌطتع احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

ّد ٌن احد لّت انح د ًطِ احيدنث  تتن تجيٌػتا   

ؼجتت  ػنتا  ّي ن اسدا اتيت فْيتت ّلتِ )احؼجتت اح    

 ,Gloria & Oluwadara  2112ًػرتا اح ستن   

   تتلد  2112   ّيت  ةي ة ًطت ٍ احؼجيتِ    2016

 (ت  2112احجث ًطِ  

       ى اا احدت لّتت ًىتَ احضتّتتع احي لتٌ  تتن 

احيد ل  ت ثْثيت تن خت   احدت لّت  ًتنثست     

 حتتَ  ىتت اا ػتتتتا احدتتِ بتت ًلىت تنثستت   حتتَ      

 ىتت اا ستتلٌكْا ت تت دة تيثتت  احندتجتتتع احدتتِ    

نثضتتِ ػلتتَ احيدتت ل  ت ثْثيتتت بؼتت  كتت  جلستتا ّ

ت لّثْتتتا  ًتيثتتت   ىتتت اا احدتتت لّت احؼنرتتت      

احتت  ْ  فتتِ ت  ّتت  ػنتاتت  احدتت لّت ا ختت ٍ  

 تث  احي دٌٍ ًا طع ا ًا ستحْت 

  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِت ّيثتتتت  احيتتتتتدة احؼليْتتتتا

حلدتتت لّت احدتتتِ تستتتتػ  ػلتتتَ ت ثْتتت   ىتتت اا  

احد لّت احي ت دة  ًّد تٌن تتن تجيٌػتا تتن      

 اع  ً احيٌدّتتتتتٌاع احدؼلْيْتتتتتا احدتتتتتِ  احٌةتتتتت

ت دتتٌُ ػلتتتَ احؼ ّتتت  تتتن احٌستتتت س احيدؼتتت دة   

 احيدنٌػا )طرٌ   اٌل  لسٌا   ( 
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     ا طعتتتت ا احد لّثتتتتات تدنتتتتٌع ًفثًتتتتت  ىتتتت اا

احدتت لّت ً ثْؼدتتو بيتتت ّد تتتت  تتتغ احي دتتٌٍ     

احد لّثِ  فينيت احف دّا ًّثٌا بيت ك  تد ل  

ػلتتتتَ ةتتتت ة  ًتنيتتتتت احجيتػْتتتتا ًّثتتتتٌا بيتتتتت  

 ٌػا تد لبْن تؼًت  تجي

     استتتد اتْجْتع احدتتت لّتت تثتتت  استتتد اتْجْتع

احتتدؼل  احارٌاتتِ احفتت دُ ًاحتتدؼل  احدؼتتتًطِ   

ًاحثْتن احؼيلِ ًاحينتقعا  ًّتد  ت  ّت ىت فتِ    

 نٌ   ى اا ً طع ا احد لّت   

       احدثتتتٌّ ت ّدنتتتٌع تتتتت بتتتْن تثتتتٌّ  بنتتتت ِ بؼتتت

انطديتتت  تتتن دلاستتا ًةتت اع ت تت دة  ً بؼتت       

حلٌقتٌا ػلتَ تت ٍ ت ثْت       احجلسا احد لّثْتا 

احيدتتت ل  حسىتتت اا احي لٌبتتتا ًت  ّتتت  طثتتتت    

احضتتتؼ  ح ّتتتو  ًتثتتتٌّ  طيتتتت ِ بؼتتت   طديتتتت      

احدتتتت لّت  ًتدنتتتتتٌع  ستتتتتتحْت احدثتتتتتٌّ  تثتتتتت   

 ااخدثتلاع ًا دا  احؼيلِ   

      ا ف ادت احؼنر  احثع ُ فتِ احدت لّت ًّديثت

 فِ احي ل  ًاحيد لبْن 

   ستتل ْا ا جيتت ة احيدنثلتتات تعتتي  ا جيتت ة اح

اح  ّثا )كتحيٌات  اح كْا  ا جي ة احلٌةْتا   

ًاح تستتتتتتتثتع احي يٌحتتتتتتتا    (  ًتل ثتتيتتتتتتتت  

 )كتحسيتػتع( 

   احد ثْثتع احيدنثلات تنيت ااجديتػْا حلدٌاا

ًاحد استتت  ًاحيعتتتتلكا بتتتْن احيدتتت لبْن تثتتت    

احتتتٌات  آ  ًاحفْستتتثٌ   ًاحاتاتتتا بدعتتتضْ  

 احث ات  تث  ب ات  احٌست س احيدؼ دة 

 ت  احيدنثلتتات ًىتتَ احثتت ات  احدتتِ تؼيتت    احثتت ا

ػلتتَ  جيتتت ة اح تستتتت احيدنثتت  تثتتت  ب طتتتتت    

EndNote   ًتجيٌػتتتتتا بتتتتت ات  Ms 

Office 

  س  تريْ  احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت  

ّثٌا احد لّت انح د ًطِ احيدنثت  ػلتَ تجيٌػتا    

تن ا س  احدِ ت  ت  ّ ىت فِ نٌ   س  ًتثتد  

ٌاػو )ػلِ ا ػ جِ  احد لّت بع   ػتا بتخد ا  ط

   بتت اىْ  ت يتتٌد 2112   تْتت ة احثتتتلًدُ  2112

   شتتت ا ػثتتت  احيجْتتت     2115ً ستتتتتا ىنتتت اًُ   

 ( ًاحيديثلا فِت2116

    احدا ْست فتحٌنٌل ًاحد  ّ  احت قْ   ىت اا

احدتتت لّت بيثتبتتتا احيٌجتتتو ًاحي شتتت   ستتتتحْت 

 ًت دٌٍ ً طع ا ت اة  احد لّت احيادلفا 

 ْاحٌاقؼْا  حَ ت  تتا  احٌاقؼْا ًاحد لىت تع  

احدتت لّت حيد لثتتتع احيدتت لبْن احفؼلْتتا  بْنيتتت    

ّعتتتتتتْ  احدتتتتتت لى  حتتتتتتَ احدنتتتتتتتً  احيدتتتتتت لى     

 حليٌنٌػتع 

  احعتتيٌحْات شتتيٌ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ حجيْتتغ

ا ىتتتتتت اا احي تتتتتت دة تستتتتتتثثًت بيستتتتتتدٌّتتيت    

 احيادلفا   

      تدتبغ احاثت اعت احي لتٌ  اكستتبيت حليدت لبْن

 سلس  تنظ  حْ ٌطٌا بنت ي  احيؼ فِ بد

    ِتتةتتتا احفتتت  ت حد ثْتتت  احيدتتت لبْن احؼيلتتت 

حلييتتتتلاع ًاحيؼتتتتتلا احدتتتتِ اكدستتتتثٌىت تتتتتن  

 احد لّت 
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     ا طعتت ات ابتت  تتتن تنتستتثا  طعتت ا احدتت لّت

نت تطْتتتتتتتع احدتتتتتت لّت ًت دتتتتتتٌاه ًقتتتتتت لاع   

 احيد لبْن 

        احدثٌّ  احيستدي ت حلٌقتٌا ػلتَ تت ٍ ت ثْت

احدتت لّت  ى افتتو احي تت دة ًطثتتت  احضتتؼ  بتتو  

 نيت ًت ٌّ  احد لّت      حد سْ

    احي  تات ّنثضِ  ن ّد  ا احد لّت تتغ احيت ة

 اح تنْا احي  دة حو ًتغ ظ ًا احيد لبْن 

      احد تتتت ت فتتأج ا  ًػنتاتت  احدتت لّت ابتت   ن

 تد تت  تغ بؼضيت  دا  ًظت فيت احينٌ ا 

   ااستتتتتدي الّات فْنثضتتتتتِ  ن ّدستتتتت  احدتتتتت لّت

بتاستتتدي الّا ًػتتت ا احدٌقتتت  ػنتتت  ستتتن  ً     

  ةلا ت  دة   ت

   اح  ا تتات فتتِ احي دتتٌٍ ًا ستتتحْت ًا طعتت ا

 حدستّ  احد ٌل احيدستلع فِ جيْغ احيجتاع 

ًقتتت  تتتت  ت اػتتتتة ىتتت ه ا ستتت  ًاحيثتتتتد    نتتتت   

تا ْس ًتنفْ  احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت  احيثدت ل     

 ت   احث ح اح تحِ   

 احيثتد  احنظ ّا حلد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

نح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  تتتتتن ختتتت    ّتتتتد  احدتتتت لّت ا

ا جيت ة احيدنثلتتا ًت ثْثتتيتتت تتن  ُ ت تتتن ًفتتِ  ُ   

ًقتت  تستتدنً ا حليثتتتد  احفلستتفْا حلؼ ّتت  تتتن طظ ّتتتع  

احدؼلتتتْ  ًاحتتتدؼل   ًاحدتتتِ ّي تتتن ػ نتتتيت فْيتتتت ّلتتتِ    

(Yusri, Goodwin, & Moone, 2014  

TingLin & ChunLin, 2016    شت ا ػثت   

 (ت2112   تلد احجث ًطِ  2116احيجْ   

     احنظ ّتتتا احيؼ فْتتتات ًاحدتتتِ تتتت ٍ  ن احيتتتدؼل

ّ دستتتت احيؼتتتتلا ًّا طيتتتت ًفثًتتتت حلاتتت ا س     

احيؼ فْتتتتا  ًتثتتتت ّ  احيؼلٌتتتتتتع فتتتتِ  شتتتت ت   

تدنٌػا تث  احنرٌ   ًاحرتٌل  ًاح ستٌا    

ًاحفْتتت ٌّ ّستتتتػ ه ػلتتتَ بنتتتت  ًتنظتتتْ  ىتتت ه     

احاتت ا س احيؼ فْتتا  ًىتتٌ تتتت ّدٌافتت  تتتغ تتتت     

دنثت  تتن تنتٌع    ّث تو احدت لّت انح د ًطتِ احي  

 ًت تت   ش ت  احيؼلٌتتع   

        احنظ ّا احستلٌكْات ًتعتْ   حتَ ةت ًي احتدؼل

كندْجا ح  ًي التثت  بْن احيثْ  ًااستدجتبا  

ػنت تت ّدلثتتَ احيتتدؼل  احدؼ ّتت  احي  تت   ًػلْتتو  

فدثتتتتت ّ  احييتتتتتتا ًاحدتتتتت لّثتع ًااخدثتتتتتتلاع   

حليد ل  فِ احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت  ًتتت    

ّا لاجؼا ّستػ  احيد ل  ػلتَ  ّؼثثيت تن تض 

 احدؼل  

    احنظ ّتتتا ااجديتػْتتتات ّدلثتتتَ احيتتتدؼل  تؼليتتتو

ًُّ تتٌن تؼتلفتتو تتتن ختت   تفتػلتتو تتتغ احثْعتتا    

احي ْ تتا بتتو ًتفتػلتتو تتتغ آختت ّن ًتثتتتدحي    

حلاثتتتتتت اع ًاحيؼتتتتتتتتلا  ًّدتتتتتتْت احدتتتتتتت لّت   

انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  احدفتػتتت  بتتتْن احيدتتت لّن  

ًا طعت ا  ًاحدٌاا  ػث  احينتقعتع ًاحييتتا  

 احجيتػْا 

     احنظ ّتتتا احثنت ْتتتات احدتتتِ تعتتتْ   حتتتَ  ن بنتتتت

احيدؼل  حيؼتلفو ً ف تله ّد  تن خ   ػيلْتع 

طعتتتت ا ت ثتتتتو ػلتتتتَ لبتتتتس تؼ فدتتتتو احستتتتتبثا  

بتحيؼ فتتا احج ّتت ة  ًفتتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ  

احيدنث  ّ تٌن احيدت ل  فتِ ةتحتا طعتت  ّت بس       
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و خ حيت احيؼتلا ًاحييتلاع احج ّ ة بيت تؼلي

 فِ ستبثًت    

     طظ ّتتا احتتدؼل  تتت ٍ اح ْتتتةت فتتتحدؼل  ابتت  ً ن

ّدنتستتت تتتغ ظتت ا احيدؼليتتْن بيتتت ّتتٌف ه تتتن  

ف   حلتدؼل  فتِ  ُ ت تتن ًًقت   تيتت ّتٌف        

 ت تطْا تلثِ احدؼل  ًاسدي الّدو تت ٍ اح ْتتة   

دًن تٌقتت   ًحؼتت  تتتن  ىتت  تثتتتد  احدتت لّت     

انح د ًطتتِ احيدنثتت  ىتتٌ  تتةتتا احدتت لّت دًن    

 تتتت  زتتطْتتتتا  ً ت تطْتتتتا تؼْتتتت  تلثتتتتِ  ُ ػٌا

 احيد ل  حلد لّت   

     طظ ّتتا احد تْتت  احيتت دًىت احدتتِ تٌنتتت دًل

احٌستتتت س احيدؼتتت دة فتتتِ احتتتدؼل   ً ن احيتتتدؼل    

ّدلثتتَ تؼلٌتتتتتو تتتن ختت   طظتتتتْن  ةتت ىيت      

حفظِ ّثٌا بيؼتحجا اح تٌز احلفظْا  ًآخْت   

 ْت  حفظتتِ حيؼتحجتتا اح تتٌز احدتتِ تد تتٌن تتتن   

ًاحفْتتتت ٌّ ً ْ ىتتتتت  حتتتت ا  احرتتتتٌل ًا شتتتت ت 

فتتتحي دٌٍ احدتت لّثِ فتتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ  

احيدنثتتت  ّدنتتتٌع بتتتْن اح تتتتٌز احلفظْتتتا ً ْتتت   

 احلفظْا 

ًق  ة   احثتةثتن ػلتَ ت ثْت  تثتتد  ً ست      

ىتتت ه احنظ ّتتتتع ػنتتت  ترتتتيْ  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ    

 احيدنث  ت   احث ح اح تحِ 

   فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

احؼ ّتت  تتتن احث تتٌي ًاح لاستتتع احستتتبثا       ثدتت 

فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  فِ ت ثْت  طدتت     

 ّجتبْتتا فتتِ تنيْتتا تيتتتلاع احيدتت لبْن ًاتجتىتتتتي      

(Chittaro & Sioni, 2014  Yusri, Goodwin, 

& Moone, 2014  TingLin & ChunLin, 

( ًتنيت دلاسا تت ًة  2112  ىثا ان ةسن  2016

( احدتتتِ استتتدي ف  احٌقتتتٌا  2116ًن )زكتتتِ ًآختتت 

ػلتتَ فتػلْتتا ب طتتتت  تتت لّت تدنثتت  حيؼليتتِ احدؼلتتْ     

احؼتا بي ّنا ج ة  ًاستدا ا احث طتتت  ستدا ت ثْثتتع     

ًىتتتَ احتتتٌات  آ  حلد استتت  احفتتتٌلُ  ًاحفْستتتثٌ      

حلدٌاا  ااجديتػِ  ًاحٌْتْتٌ  حلفْت ٌّ احدعتتلكِ     

ًاحدتتتٌّد  حلدتتتت ًّن احيرتتتض   ًاحيتتتت ًطتع حلدتتتت ًّن   

ثتت   ًااطستتدج اا حلرتتٌل احدعتتتلكْا  ً ظيتت ع   احي 

احندتتتت   فتػلْتتتا ىتتت ا احث طتتتتت  فتتتِ تنيْتتتا احدف ْتتت      

انب اػِ حت ٍ احيؼليتْن ًتيتتلاع تتت ًلا  احيؼ فتا      

احيدؼلثتتا بدتتٌظْفي  حيستتد   تع تثنْتتتع احدؼلتتْ  فتتِ    

احؼيلْتتا احدؼلْيْتتا  ًفتتِ ذاع احستتْتد  ظيتت ع طدتتت     

ب طتتتت   ( فتػلْتتا2112دلاستتا  تتتلد احجث ًطتتِ )  

قتتت   ػلتتَ ت نٌحٌجْتتت احتتدؼل  احيدنثتت  فتتِ تنيْتتا ستت    

تيتلاع ل ْسا تتن تيتتلاع ت نٌحٌجْتت احدؼلتْ  حت ٍ      

تؼليتتِ اح تستتت آحتتِ  ًتيثلتت  ىتت ه احييتتتلاع فتتِ   

تيتلة ك  تن  طظيا  دالة احدؼل   ًت اة  ًخ تٌاع  

تريْ  احي دٌٍ انح د ًطتِ  ًاح ٌستثا احست تبْا     

انتتتتتتتتْا  ًاحتتتتتتتتدؼل  ًاحيتتتتتتتتًٌ   ًاحفرتتتتتتتتٌ  اافد 

 انح د ًطِ    

 Zervas and تت دلاسا زلفتس ًستتثستٌن  

Sampson (2013)    فتتتأظي ع طدت جيتتتت فتػلْتتتا

تٌظْتتت  ت ثْثتتتتع احيٌاتتتت  احيدنثلتتتا فتتتِ احدتتت لّت   

ًاحيعتلكا احفؼتحا حليد لبْن  ًتث ّ  احت ػ  احفتٌلُ   

حيتت   ًتٌااتتلدي  حسطعتتت ا احد لّثْتتا  ًاستتتدي اّا    
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ت  بتننتتتتتفا  حتتتتَ تنيْتتتتا  تفتتتتتػلي  ًتٌااتتتتلي  تؼًتتتت 

احييتتتلاع احد نٌحٌجْتتا حليدتت لبْن ًكفتتت تي  اح اتْتتا  

(Gloria & Oluwadara, 2014    كيتت   ثدت  )

فتػلْتا استدا اا     Yang (2010)طدت   دلاسا ّتط 

ت ثْثتتتتتع احيٌاتتتتت  احيدنثلتتتتا فتتتتِ تنيْتتتتا تيتتتتتلاع  

اسدا اا تٌاقغ احدؼل  احي  ِ فِ احد لّ   ً ًات   

( بأىيْتتتا تٌظْتتت   2111) دلاستتتا طعتتتٌٍ شتتت تتو 

ت ثْثتع احيٌاتت  احيدنثلتا فتِ احدت لّ  ًاحدت لّت       

طظً ا حيت   ثددو تن فتػلْا فِ تنيْتا ااتجتىتتع ط تٌ    

 تسد   تع ت نٌحٌجْت احدؼلْ  

  ِتؼتتتتتتّْ  ترتتتتتيْ  بْعتتتتتا احدتتتتت لّت انح د ًطتتتتت

 احيدنث ت  

تؼتت  احيؼتتتّْ  ىتتَ  ستتتس  ُ ترتتيْ  ّتتد  بنتتت ه    

  ىٌ تٌجو ػتحيِ ًتد لتت  ً اثت ااىديتا بتحيؼتّْ

قتتٌتِ  ًػلتتَ احتت    تتتن ذحتت  فتتان تؼتتتّْ  ترتتيْ      

بْعتتتع احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  حتت  ّتتد  ت  ّتت ىت   

برتتتٌلة ًانتتت ا ةدتتتَ آن  ًتعتتتْ  زّنتتتت  تتتتْن    

(  حَ  طو ّنثضِ  ن ت ٌن تؼتتّْ   345    2115)

بْعتع احدؼل  احنثت  برفا ػتتا طتبؼا تن  ثْؼتا ىت ه   

جتتتتتع احيدؼليتتتتْن ًاحيعتتتت  ع احدتتتتِ احثْعتتتتتع ًاةدْت

تٌاجيي   ً ن ّسث  ت ثْثيت  ج ا  دلاستع ػليْتا  

حلٌقٌا ػلَ كْفْا بنتت  ىت ه احثْعتتع ًتٌظْفيتت فتِ      

احؼيلْتتتا احدؼلْيْتتتا  ًبتاستتتدنتد  حتتتَ  ثْؼتتتا بْعتتتتع     

احدتتت لّت انح د ًطتتتِ ًاحتتتدؼل  احيدنثتتت   ت تتتن ت  ّتتت   

 ِ تدتْت    ثْؼا بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث   ًاحدت

حليد ل  تلثتِ احدت لّت فتِ  ُ ًقت  ً ُ ت تتن تتن       

ختت   بؼتتا ا جيتت ة احيدنثلتتا ًتتتت ّدتتٌف  بيتتت تتتن      

 ت ثْثتع   

ًق  ى ف  بؼا اح لاستع ًنتغ تؼتتّْ  حثْعتتع    

احدِ تٌاتل    Zare (2010)احدؼل  تث  دلاسا زال 

 حتتتَ ًنتتتغ تؼتتتتّْ  حيستتتتػ ة احيتتت لبْن ًت تتتٌلُ    

 ال  ًاح لاستع احدتِ  احؼيلْا احدؼلْيْا ػلَ اتاتذ احث

ى ف  حٌنغ تؼتّْ  حثْعتع احدؼل  احنثت  تثت  دلاستا   

( احدتِ  213-124      2111ًحْ  اح لفتتًُ ) 

خلرتت  حٌنتتغ قت يتتا تؼتتتّْ  حجتتٌدة بْعتتتع احتتدؼل        

احنثت  تديثلا فِ  لبؼا تجتتاع ل ْستا ًىتَ  دًاع    

 2تؼتتتّْ (  ًت تتٌّ  احي دتتٌٍ احجتتٌا  )   2احيتتدؼل  )

تؼتتّْ (  ًتستلْ     3 دٌٍ احجٌا  )تؼتّْ (  دػ  احي

تؼتتتتّْ (  ًدلاستتتا ستتتٌزان    3احي دتتتٌٍ احجتتتٌا  ) 

( تؼْتتتلًا ّدفتت ع  13( احدتتِ ةتت دع ) 2114شتت تتو )

      2115( تؤشً ا  ًزّنت  تْن ) 52تنيت )

( احدِ خلرت  حد  ّت  قت يتا ت ٌطتا تتن      413-426

( تؼْتلًا تٌزػا ػلَ  لبؼا ت تتًل  ًدلاستا   121)

نتتتن احعتتتػ  ً تْتت ة احيؼدرتت  اتتفت ػثتت  احل ْتت  ًة

( احدِ تٌال  حثت يا تؼتّْ  حدرتيْ  بْعتتع   2116)

( ت تتًل ل ْستا تنثستيا    2احدؼل  احنثت  تد ٌن تن )

( تؤشتً ا  بْنيتت   222( تؼْتلًا ّدف ع تنيت )13 حَ )

( ًنتغ قت يتتا  2111تنتًحت  دلاستتا طت ٍ احؼجيتتِ )  

   ِ  بتحيؼتّْ  احد بٌّا ًاحفنْا حدٌظْ  احتدؼل  احنثتت  فت

( تؼتتتتتّْ  4احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ  ت دتتتتٌُ ػلتتتتَ )  

( تؼْتتتل فنتتِ  33( تؤشتتً ا  ً)22ت بٌّتتا تدضتتين ) 

 -( تؤشً ا   ا اطو ىنت  قلتا تل ٌظتا   124تدضين )

حل لاستتتتع احدتتتِ ىتتت ف    -فتتتِ ةتتت ًد ػلتتت  احثتتتتةثْن 

حٌنغ تؼتّْ  تريْ  بْعتع ت لّت  ح د ًطِ تدنثت    

تيت ا  تيت ّت ػٌ حل تجتا حي ّت  تتن اح لاستتع احدتِ       

 حَ ًنغ تؼتّْ  حدريْ  بْعتع احدت لّت انح د ًطتِ   

 احيدنث   ًىٌ تت سٌا ّدنتًحو احث ح اح تحِ 
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   طيت  احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت  

ًق  تؼت دع ترتنْفتع  طيتت  احدت لّت بعت   ػتتا       

 Chittaro  2113) ّيت  ةي ة ًطت ٍ احؼجيتِ    

& Sioni, 2014    بتتت اىْ  ت يتتتٌد ً ستتتتتا   

(  ًاحدتتِ 2112  ىثتتا ان ةستتن  2115ىنتت اًُ  

تتتن خ حيتتت ّي تتن ت  ّتت   طيتتت  احدتت لّت انح د ًطتتِ  

 احيدنث  ًفثًت حلدرنْفتع احدتحْات   

    ُ ثْؼا احد لّتت ّعي  احد لّت احنظت ُ احت 

ّنتتتتتتقي قضتتتتتتّت طظ ّتتتتتا تستتتتتدا تًت بؼتتتتتا   

احد ثْثتتتتع ااجديتػْتتتا نجتتت ا  احينتقعتتتتع    

ًاحدتتتت لّت احؼيلتتتتِ ػلتتتتَ بؼتتتتا احييتتتتتلاع   

سدا تًت  ستحْت تث  احثْتن احؼيلِ بتسدا اا ت

 تثت غ احفْ ٌّ اح قيِ ًاحييتلسا احؼيلْا 

    ااترت  بتنطد ط ت ّعي  احد لّت احيدت اتن

 ً ْ  احيد اتن  ًاا نْن تؼًت 

    ُتثستتتْ  احيدتتت لبْنت ّعتتتي  احدتتت لّت احفتتت د

احتت ُ ّاٌنتتو احيدتت ل  بيفتت ده  ًاحجيتتتػِ    

تؼًتت ًحتْ     اح ُ ّد  حيجيٌػا تن احيدت لبْن 

 ح   ف د ػلَ ة ة 

      ِتٌاجتتت  احيدتتت لبْنت ّعتتتي  احدتتت لّت احفؼلتتت

احٌاقؼِ فِ ت تن احد لّت  ًاافد انِ احت ُ  

 تد  فْو ت تكتة احٌاقغ احفؼلِ 

      ت تن احد لّتت ّعي  احدت لّت احت اخلِ داخت

احيؤسستتتتا احدتتتتِ ّدٌاجتتتت  بيتتتتت احيدتتتت لبٌن    

 ًاحد لّت احاتلجِ ختلى ى ه احيؤسسا 

 احدتت لّتت ّعتتي  احدتت لّت   نتتت   تٌقْتت  تنفْتت  

احا تا ح فتغ تستدٌٍ احيدت لبْن فتِ ػيليت        

 ًقث  احا تا حدأىْلي  قث   حد تقي  بتحؼي  

     احيتتتت ة اح تنْتتتتا احدتتتت لّتت ّعتتتتي  احدتتتت لّت

 احي ث   ًاحد لّت احيٌزع 

ًفتتِ نتتٌ  احدرتتنْفتع احستتتبثا اػديتت  احدتت لّت   

َ انح د ًطِ احيدنث  احيثدت ل فتِ احث تح اح تتحِ ػلت     

 احني ْن احي ث  ًاحيٌزع  

ًْتتتت طي تتت احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت ت احي ثتت         تط

 ًاحيٌزع

فتتِ   تتتل اح تت ّح ػتتن طيتتس احدتت لّت انح د ًطتتِ  

احيدنث  فث  اػدي  احث ح اح تحِ ػلَ ترتنْ   طيتت    

احد لّت ًفثًتت حليت ة اح تنْتا حلدت لّت ًبتحدتتحِ ّ كت        

   ٌ زع  ةْتح  احث ح ػلَ طي ِ احدت لّت احي ثت  ًاحيت

ّدٌق  كت  تنييتت ػلتَ ت  ّت  تت ة جلستتع احدت لّت        

ًفدتتت اع اح اةتتتا داختتت  احجلستتتا  ًستتتْد  تنتًحييتتتت    

 ًاحيثتلطا بْنييت فْيت ّلِت

   احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت1

سْد  تنتً  احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت  احي ثت     

تتتتتتن ةْتتتتتح احدؼ ّتتتتت   ًاحدرتتتتتيْ   ًاحييْتتتتت اع     

  احنظ ّا احدِ ّسدن   حْيت  ًذحت   ًاحفتػلْا  ًا س

 ػلَ احن ٌ احدتحِت

  تؼ ّ  احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت 

    2111ت ٍ آتت  اتدد ًفؤاد  بتٌ ة تت )  

(  ن احدتتتت لّت احي ثتتتت  ىتتتتٌ تتتتت لّت ّدضتتتتين  622
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جلستتتتع تتتت لّت ت ثفتتتا فتتتِ فدتتت ة زتنْتتتا تدرتتتلا     

(  طو تن احيي ن  ن 2112ًّضْ  ػلِ ا ػ جِ )

 ه احجلستتع بؼتا فدت اع اح اةتا احثرتْ ة       تدال  ى

( 2115ًّؼ فتتو  بتت اىْ  ت يتتٌد ً ستتتتا ىنتت اًُ )

بأطتتتو استتتدي ال ػيلْتتتا احدتتت لّت ػلتتتَ فدتتت ة ًاةتتت ة   

تدرلا دًن فد اع لاةا   ً قلْ  تن اح اةتا  بْنيتت   

(  طو سلسلا تدؼتقثا تن 2112ّ ٍ ىتطِ احرتدد )

 احد لّت ًاح اةا ًّ تٌن فْيتت ًقت  اح اةتا  قت  تتن      

ًقتت  احييتلستتا  ًفتتِ نتتٌ  ىتت ه احدؼ ّفتتتع ُّؼ فتتو  

ًْتتتت بأطتتتو طيتتتس احدتتت لّت انح د ًطتتتِ       احثتةثتتتتن  ج ا 

احيدنثتت  احتت ُ ّؼديتت  ػلتتَ ت ثْتت  احدتت لّت داختت  كتت   

جلستتا ت لّثْتتا ًتثتت ّييت ػلتتَ فدتت ة ًاةتت ة تدرتتلا    

 دًن ًجٌد فد اع لاةا 

 تريْ  احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت 

ييتلستتتا ًاح اةتتتا تتتتن  ىتتت  ّؼتتت  ت  ّتتت  ًقتتت  اح

احؼٌاتتتتت  احدتتتتِ ّ اػْيتتتتت احيتتتت ل    نتتتتت  ترتتتتيْيو   

حلدتت لّت ًتنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ ًتٌزّؼتتو ػلتتَ   

جلستتتع احدتت لّت  ًّتت ٍ ةستتن ت يتت  ً تتتْن ػثتت       

(  طتتو فتتِ احدتت لّت احي ثتت  تضلتتت   2114احيثرتتٌد )

فدت اع احييتلستتا ػلتتَ فدتت اع اح اةتتا   نتتت  احجلستتا  

يثت  فِ ةتحا ت ة احييتلستا  احد لّثْا  فؼلَ سثْ  اح

( دقتت    5( دقْثا فث  ت تٌن تت ة فدت ة اح اةتا )    31)

ًلبيتتتت  قتتت   ً  كثتتت  ًذحتتت  فتتتِ ةتحتتتا تالتتت  فدتتت ة       

احييتلستتتا حفدتتت ة لاةتتتا  ح تتتن فتتتِ ةتحتتتا اح تجتتتا       

ح ستتدي ال فتتِ احييتلستتا فتتان احدتت لّت احي ثتت  ا      

 ّدضين فد اع لاةا 

تحِ ًًفثًت ح ثْؼا احد لّت احي ث  فِ احث تح اح ت  

ّد  تنتً  تٌدٌّ  ًاة  فِ احجلسا احد لّثْا  ًاحدِ 

ّد  تنفْ ىت ػلَ   ي ت اة   ًػلْو ت  تٌزّغ ًقت   

احجلسا ًفثًت حسطع ا احد لّثْا فِ ك  ت ةلا  ةْتح  

ّد  ت  ّ  ًق  حييتلسا  طعت ا احي ةلتا ا ًحتَ  ت      

تيتلسا  طع ا احي ةلا احثتطْتا  ت  تيتلستا  طعت ا     

دًن  ن ّدالتتتتت  احجلستتتتا ًقتتتتت   احي ةلتتتتا احثتحثتتتتا    

حل اةتتتا  تيتتتت ّدتتتْت حليدتتت ل  احي ّتتت  تتتتن فتتت         

 ًت تًاع احد لّت 

 تيْ اع احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت 

 Studer etاتفث  احؼ ّ  تن اح لاستع ًتنيت )

al.,2010  ِةستتن ت يتتٌد 2112  ػلتتِ ا ػ جتت  

( ػلتتتَ احؼ ّتتت  تتتتن  2114ً تتتتْن ػثتتت  احيثرتتتٌد   

 ت احي ث  تديث  فْيت ّلِتتيْ اع احد لّ

      تتتتٌفْ  فتتت   ًت تتتتًاع تدؼتتت دة حليدتتت ل

 حييتلسا احييتلة ًاحد لّت ػلْيت 

    ّتتتؤدُ  حتتتَ تؼلتتت   ستتت ع ًختاتتتا فتتتِ ةتحتتتا

 احييتلاع احدِ تد لت اح فب 

      تدتبغ ًتثتل  فد اع احييتلستا تيتت ّثلت  تتن

 اةديتحْا طسْتن احيؼلٌتتع 

       ػتت ا اح تجتتا  حتتَ احث اّتتا تتتن ج ّتت  ػنتت  كتت

 يتلسا اسد جتع تتسث  تؼليو قث  اح اةا ت

         ٌتٌفْ  قت ل تتن احي ًطتا ًاحدنتٌع فتِ احستل

 ًااسدجتبا  

   تتةتتتا احف اتتتا حلد كْتتت  ػلتتتَ تؼلتتت  احييتتتتلة 

 ً تثتطيت 
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     احي تفظا ػلَ ىْ لا ًتدتبغ احيؼلٌتتتع   نتت

 جلستع احد لّت 

بْنيتتت ذكتت ع ىتت ه اح لاستتتع  طتتو تتتن  ىتت  ػْتتٌ  

دنفتذ جيتتتت  احيدتتتت لبْن  احدتتتت لّت احي ثتتتت  ىتتتتٌ استتتت

ًشتتؼٌلى  بتحيلتت  ًاحدؼتتت تتتن  تتٌ  فدتت ة احجلستتتع   

ًػتت ا ًجتتٌد فدتت اع لاةتتا  بتننتتتفا  حتتَ تؼتت م      

احيدتتتت ل   حتتتتَ احدعتتتتدْ  طظتتتتً ا حل تتتت  اح ثْتتتت  تتتتتن     

 احيؼلٌتتع اح ُ تدضينو احجلسا احد لّثْا 

 فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت 

ا فتتِ ةتحتتا  ّ تتٌن احدتت لّت احي ثتت   كثتت  فتػلْتت    

  ىتتتطِ 2115) بتت اىْ  ت يتتٌد ً ستتتتا ىنتت اًُ    

 (ت2112احرتدد  

    اح تجتتا  حتتَ فدتت ة زتنْتتا ح ستتدؼ اد ًاحدأىتتت

 حلد لّت 

       احد لّت ػلَ ا ػيتت  احرتؼثا ًاحي كثتا تثت

 ة   ة  احيع  ع 

     احدتتت لّت احتتت ُ ّد لتتتت فدتتت ة زتنْتتتا  ٌّلتتتا

 ّرؼت تٌفْ ىت ػلَ ت ال ا سثٌع  

  لتتتتت تدتتتتتبغ احييتلستتتتا   احييتتتتتلاع احدتتتتِ تد 

 ًاترتحيت تجنثًت حلنسْتن ًاحدعد  

   احيدتتت لبْن ذًُ احاثتتت ة احستتتتبثا بتحييتتتتلاع

 ًاحيديدؼْن ب افؼْا ػتحْا حلإطجتز 

     ا ستتت  احنظ ّتتتا احدتتتِ ّثتتتٌا ػلْيتتتت احدتتت لّت

 انح د ًطِ احيدنث  احي ث ت

ًفتتِ ستتْتد تدرتت  قتت  ةظتتَ احدتت لّت احيدنثتت        

)تنرتتٌل بتشتتت   احي ثتت  بتت ػ  تتتن طظ ّتتتع احتتدؼل      

(  ًتنيتتتتتتتت طظ ّتتتتتتتا احجعتتتتتتت تح  )احتتتتتتتدؼل    2115

بتاسدثرتل( احدِ ت ٍ  ن احيدؼل  ّ ل  ا شتْت  فتِ   

كلْديت ب ًن تثستْ   فتاسدثرتتل ّثتٌا ػلتَ تنيجتا      

احفتتت د حليعتتت لا  فْثتتت   بد  ّتتت  ػنتاتتت  ًت ٌطتتتتع     

احيع لا     احدف ْ  بين ثْا ً تؼتن حد  ّ  خ تٌاع  

 ة  ى ه احيع لا 

تتغ طظ ّتا احجعتد تح  طظ ّتا احيجتت        كيت تدفت  

احدتتِ تؤكتت  ػلتتَ  ن احستتلٌ  كُتت  تد تتتت  ًتثستتْيو       

 جتت ا  ّفثتت ه تضتتيٌطو  فيتتٌ ًةتت ة تد تتلتتا  ْتت      

قتبلتتتتتا حلد لْتتتتت   ًفتتتتتِ نتتتتتٌ  ذحتتتتت  فتتتتتان طظ ّتتتتتا 

احجعد تح  ًاحيجت  تؼ ْتن ا فضلْا حنيس احدت لّت  

احي ث  اح ُ ّؼديت  ػلتَ ت ثْت  احي دتٌٍ احدت لّثِ      

ستتا حْدنتتتً  تٌدّتتٌ   ً ًةتت ة احدؼلْيْتتا     داختت  احجل

 بجيْغ دلًسيت    

طظ ّتتا بْتجْتتو فتتِ احد تتٌل احيؼ فتتِ احدتتِ تثتتٌا     

ػلتتتَ  ن احيتتتدؼل  ّتتتدؼل  تتتتن ختتت   تنستتتْ  ًت تْتتتت  

ػيلْتتو احؼثلْتا فتِ  طظيتا تدنتستثا  ًجيتغ ا ف تتل       

ًاحاث اع ًت تْثيت ً ػتتدة تعت ْليت فْ ت ي احدت ابس     

و ت ٌطًتتتت احنظتتتتا بتتتْن احيا  تتتتع اح ىنْتتتا فتتتَ ػثلتتت  

احيؼ فتتتتِ حليتتتتدؼل   ًبتتتت ح  تؼ تتتتِ طظ ّتتتتا بْتجْتتتتو  

 ا فضلْا حنيس احد لّت احي ث  

ًقتتتت  استتتتدن  احثتةثتتتتتن  حتتتتَ ا ستتتت  ًاحيثتتتتتد   

احنظ ّتتتتا حيتتتت ه احنظ ّتتتتتع   نتتتتت  ترتتتتيْ  احدتتتت لّت  

 انح د ًطِ احيدنث  احي ث  

   احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احيٌزعت2

د ًطتِ احيدنثت  احيتٌزع    سْد  تنتً  احد لّت انح 

تتتتتتن ةْتتتتتح احدؼ ّتتتتت   ًاحدرتتتتتيْ   ًاحييْتتتتت اع     
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ًاحفتػلْا  ًا س  احنظ ّا احدِ ّسدن   حْيت  ًذحت   

 ػلَ احن ٌ احدتحِت

 تؼ ّ  احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احيٌزعت 

ّؼ فتتو ػثتت  احاتتتح  احثيتتتدحِ ًستتتتِ احتت ّ اًُ    

( بأطتتو احدتت لّت احتت ُ تدالتت  جلستتتتو فدتت اع  2115)

ًّؼ فتتو ػلتتِ ا ػ جتتِ بأطتتو طيتتس تتتن  طيتتت    لاةتتا 

احد لّت ت ٌن فْو فد اع اح اةا  ٌّلتا ًقت  تدجتتًز    

فدتتتت اع احييتلستتتتا  بْنيتتتتت تتتتت ٍ  تْتتتت ة احثتتتتتلًدُ  

(  ن ًق  احييتلسا فِ احد لّت احيٌزع قت   2112)

ّستتتتًُ  ً ّثتتت  ػتتتن ًقتتت  اح اةتتتا  ًػلْتتتو ُّؼ فتتتو  

ًْتتت بأطتتو طيتتس احدتت لّت احيدنثتت  احتت       ُ احثتةثتتتن  ج ا 

ّؼديتت  ػلتتَ تٌزّتتغ احدتت لّت ًػتت ا ت ثْفتتو داختت  كتت   

 جلسا ت لّثْا ب ْح ّدالليت فد اع لاةا 

 تريْ  احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احيٌزعت 

تدستًٍ فد اع اح اةتا فتِ احدت لّت احيتٌزع تتغ      

فدتت اع احييتلستتا   نتتت  احجلستتا احد لّثْتتا   ً ت ّتت     

ا ػنيتتت  فؼلتتَ ستتثْ  احيثتتت  فتتِ ةتحتتا تتت ة احييتلستت   

( دقْثتا  31( دقْثا فث  ت ٌن ت ة فد ة اح اةتا ) 31)

 ً  كث  بثلْ   ًب ح  فان فدت اع اح اةتا تدستتًٍ  ً    

ت ّ  ػن احٌقت  احيستدض د فتِ احييتلستا ًاحديت ّن      

ػلتتتَ احييتتتتلة  ًّؼتتت  ت  ّتتت  فدتتت اع اح اةتتتا   نتتتت     

احجلستع احد لّثْتا ىتٌ  تت  طستثِ  ةْتح ّتد  ًنتغ        

ًحتتتتَ حلدتتتت لّت احدتتتت لّت ػلتتتتَ ختتتتس ذً طيتتتتتّدْن ا 

احي ثتتتت  ًاحثتطْتتتتا حلدتتتت لّت احيتتتتٌزع  ًكليتتتتت زادع 

فدتتت اع اح اةتتتا   نتتتت  احجلستتتا كليتتتت اتجتتتو احدتتت لّت  

حْرثت تٌزػًت ًاحؼ   ا ْت )ةسن ت يت  ً تتْن   

 (   2114ػث  احيثرٌد  

ًًفثًت ح ثْؼا احد لّت احيٌزع فِ احث ح اح تتحِ  

ّد  تنتتً  دلس ًاةت  فتِ احجلستا احد لّثْتا  ًاحدتِ       

تنفْ ىت ػلَ   ي ت اة   ًػلْو ت  تٌزّغ ًقت   ّد  

احجلستتتا ًفثًتتتت حسطعتتت ا احد لّثْتتتا فتتتِ كتتت  ت ةلتتتا   

بتننتفا  حتَ فدت اع اح اةتا بْنيتت  ةْتح ّتد  ت  ّت         

ًقتتت  حييتلستتتا  طعتتت ا احي ةلتتتا ا ًحتتتَ  تتت  ًقتتت    

حل اةتتا  تت  ّندثتت  حلي ةلتتا احثتطْتتا  تت  ًقتت  حل اةتتا      

فتت    فتحي ةلتتا احثتحثتتا  ًىتتٌ تتتت ّؼ تتِ احيدتت ل      

تدؼتت دة حل اةتتا تثلتت  تتتن تعتتددو ًت تت  تتتن تؼ نتتو    

 ح ي  تؼ فِ زا     

 تيْ اع احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احيٌزعت 

ّديدتتغ احدتت لّت احيتتٌزع بتحؼ ّتت  تتتن احييْتت اع      

احدتتِ تنتًحديتتت ا ب تتتي ًاح لاستتتع احستتتبثا  ًّي تتن 

  ػلتِ  2112اسدا ايت فْيت ّلِ ) تْ ة احثتلدُ  

ستتتتن ت يتتتتٌد ً تتتتتْن ػثتتتت       ة2112ا ػ جتتتتِ  

 (ت2114احيثرٌد  

   ّؤدُ  حَ اح فب بع    فض  ً س ع 

   َاسد ػت  احي دٌٍ احد لّثِ ّ ٌن  ػلت

 ً ّس  ً دد 

    احييتلسا اننتفْا حييتا احد لّت   نتت

 فد اع اح اةا 

     احدتتت لّت احؼثلتتتِ ًىتتتٌ تاْتتت  احيدتتت ل

 حييتلسا احييتلاع   نت  فد اع اح اةا 
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    ل  بتحيلت  فتِ   احدضلت ػلتَ شتؼٌل احيدت 

 ةتحا  ٌ  فد اع احييتلسا ب ًن لاةا 

    )تثلْتت  تثتت ال اح تت  ااستتدجتبِ )احدؼتتت

ةْتتتح ّعتتتْ  تفيتتتٌا اح تتت  ااستتتدجتبِ   

ح تتتت ل   حتتتتَ  طتتتتو كليتتتتت زاد احيجيتتتتٌد   

احيث ً  فِ ااسدجتبا حؼي  تت ًقرت ع  

احفدتت اع اح تنْتتا بتتْن ااستتدجتبتع )كيتتت  

فتتَ احدتت لّت احي ثتت ( فتتان تثتت ال اح تت   

 جتبِ ّ داد    ااسد

   تستتتػ  فدتت اع اح اةتتا ػلتتَ احدثلْتت  تتتن

احدتت اخ ع ًاحدعتتد  احتت ُ ّ تت ي حتت ٍ     

 احيد ل   

   تتةتتتتتا احف اتتتتتا اكدعتتتتتتا ا خ ت تتتتتو 

ًتر ْ يت   نت  فدت اع اح اةتا قثت   ن    

تثثتتتت  ًختاتتتتا فتتتتِ احي اةتتتت  ا ًحتتتتَ   

 حلد لّت 

 فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احيٌزعت 

احيتٌزع فاطتو ّ تٌن  كثت       بتحنظ  ح ثْؼا احدت لّت 

  ػلتتِ Studer et al.,2010فتػلْتتا فتتِ ةتحتتا ) 

  ةستتتتن ت يتتتتٌد ً تتتتتْن ػثتتتت     2112ا ػ جتتتتِ  

   بتتتتتت اىْ  ت يتتتتتتٌد ً ستتتتتتتتا  2114احيثرتتتتتتٌد  

 (ت2112  ىتطِ احرتدد  2115ىن اًُ  

  احد لّت ػلَ ا ػيت  احدسلسلْا 

   احي اةتتتت  ا ًحتتتتَ ًاحيث تتتت ة تتتتتن تؼلتتتت

 احييتلة 

 تا احرؼثا احد لّت ػلَ احيي 

   احييتلاع احدِ ت دتى  حَ جي  كثْ  تيتت

 ق  ّرْت احيد لبْن بتحدؼت 

  اكدست  احييتلاع اح  كْا 

   احيد لبْن ذًُ اؼٌبتع احدؼل 

     ا ستتت  احنظ ّتتتا احدتتتِ ّثتتتٌا ػلْيتتتت احدتتت لّت

 احيٌزعت

ّستتدن  احدتت لّت احيتتٌزع ػلتتَ ا ستت  احنظ ّتتا      

 ٍ حثؼا احنظ ّتع ًتنيت احنظ ّا احسلٌكْا احدتِ تت  

 ن احسلٌ  ّؼ  ًة ة تؼث ة ّنثضِ تثستْييت حٌةت اع   

 بستتس ّستتي   دلاكيتتت ًىتتٌ تتتت ّدٌافتت  تتتغ احدتت لّت   

 ( Studer & et al., 2010احيدنث  احيٌزع )

كيت تؤك  طظ ّا اح ي  احيؼ فِ ػلتَ انت تطْتتع   

احي  ًدة ح   اسدثثت  احيؼلٌتتع فِ اح اك ة قرتْ ة  

حتت اك ة قرتتْ ة  ا تتت   ف ليتتت زادع احيؼلٌتتتتع فتتِ ا   

ا تت  كليتت زاد اح يت  احيؼ فتِ ػلتَ احيتدؼل  تيتت قت          

ّؤدُ حندت   تؼل  سلثْا  ًفِ نٌ  ذح  فان طظ ّتا  

 اح ي  احيؼ فِ تؼ ِ ا فضلْا حلد لّت احيٌزع  

ًقتتتت  استتتتدن  احثتةثتتتتتن  حتتتتَ ا ستتتت  ًاحيثتتتتتد   

احنظ ّتتتتا حيتتتت ه احنظ ّتتتتتع   نتتتتت  ترتتتتيْ  احدتتتت لّت  

 ع انح د ًطِ احيدنث  احيٌز

  احيثتلطا بْن طي تِ احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت      3

 احي ث  ًاحيٌزعت

ّظتتت  ت  ّتتت  طيتتتس احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت   

ا تثتت  ت ىٌطًتتت بؼتت ة ػٌاتتت  تثتت   ثْؼتتا احييتتتلاع    
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احيتت اد احدتت لّت ػلْيتتت  ًخثتت ة احيدتت لبْن ةٌحيتتت       

ًاحفدتتت ة اح تنْتتتا احي تتت دة حلدتتت لّت )آتتتتت  اتتتتدد    

  ةستتن ت يتت  624    2111ًفتتؤاد  بتتٌ ة تتت  

(  ًفِ نٌ  تتت ستث    2114ً تْن ػث  احيثرٌد  

ػ نو ّي ن احيثتلطتا بتْن احتنيس احي ثت  ًاحيتٌزع      

 (ت  2كيت ىٌ تٌنت بج ً  )

 ( تثتلطا بْن احد لّت احي ث  ًاحيٌزع2) ج ً 

ًبي اجؼتتا طدتتت   اح لاستتتع احستتتبثا ذاع احرتتلا  

جُ تتن احني تْن ػلتَ آخت         ّدضت ػ ا ت جْ يتت  

فينت  دلاستع  ًن   تفٌد احد لّت احي ث  ػلتَ  

 ,Rohrer & Taylorٌزع تثتت  )احدتت لّت احيتت

2006  Zarei & Tavakkol, 2012   تْت ة   

  ىتتتطِ 2113  خيتتْ  تثتتتل    2112احثتتتلًدُ  

( 2115( ًدلاستتا تنرتتٌل بتشتتت )2112احرتتتدد  

احدِ اسدي ف  احدؼ ا ػلتَ تتأ ْ  استدا اا احدت لّت     

احيتتتٌزع تثتبتتت  احي ثتتت  ػلتتتَ كثتفتتتا بؼتتتا تؼتتتتدن  

ا حتت ٍ طتشتتعِ كتت ة  احؼظتتتا ًاحثتت لاع احث طْتتا احاتاتت 

احثتتت ا  ً ظيتتت ع طدت جيتتتت ًجتتتٌد فتتت ًد ذاع داحتتتا  

 ةرتت ْا بتْن احيجيتٌػدْن حرتتحت احيجيٌػتا احدتتِ      

استتتدا ت  احدتتت لّت احي ثتتت   بْنيتتتت   ثدتتت  بؼتتتا     

اح لاستتتتع تفتتتٌد احدتتت لّت احيتتتٌزع ػلتتتَ احدتتت لّت    

احي ثتتتتت  تثتتتتت  )ػثتتتتت  احاتتتتتتح  احثيتتتتتتدحِ ًستتتتتتتِ 

 ,Schmidt & Wrisberg  2115احت ّ اًُ   

2008 Studer & et al., 2010  ِػلتتت  

( ًدلاستتا 2113  ستتؼْ  طتتٌلُ  2112ا ػ جتتِ  

( احدتتتِ 2115 بتتت اىْ  ت يتتتٌد ً ستتتتتا ىنتتت اًُ )  

ىتت ف  احدؼتت ا ػلتتَ   تت  احدفتػتت  بتتْن طيتتس احدتت لّت  

انح د ًطتتتتِ )احي كتتتت  ًاحيتتتتٌزع( ًطيتتتتس ا ستتتتلٌ   

احيؼ فتتِ حليدتت ل  )تؼديتت  ًتستتدث ( ػلتتَ تيتتتلاع    

 احد لّت احيٌزع احد لّت احي ث  ًجو احيثتلطا

 تثسْ  احي دٌٍ احد لّثِ ػلَ ػ ة جلستع جلسات ثْ  احي دٌٍ احد لّثِ داخ  اح احنظتا

 ّسدض د فد ة زتنْا كثْ ة ّسدض د فد ة زتنْا اضْ ة فد ة احد لّت

 احؼيلْا
فد اع احييتلسا بتحجلسا تنؼ ا  ً تث  

 فْيت فد اع اح اةا

فد اع احييتلسا بتحجلسا تدستًٍ  ً تث  

 ػن فد اع اح اةا

 تيتلاع احد لّت
ا ًاحي كثا تث  ة  ّ    احييتلاع احرؼث

  ة  احيع  ع

ّ    احييتلاع احدِ ت دتى  حَ جي  كثْ  

 تث  احييتلاع اح  كْا

 ةتف  احدؼل 
ّ    احد لّت اح ُ ّ ٌن فْو ةتف  احدؼل  

 ت تفغ ح ٍ احيد لبْن

ّ    احد لّت اح ُ ّ ٌن فْو ةتف  احدؼل  

 تنافا ح ٍ احيد لبْن

 احيسدٌٍ احييتلُ
حييتلُ احي تفغ ح ٍ ّنتست احيسدٌٍ ا

 احيد لبْن

ّنتست احيسدٌٍ احييتلُ احينافا ح ٍ 

 احيد لبْن

  كث  تنتسثا  ق  تنتسثا احٌاٌ  حلإتثتن 
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انح د ًطْتا حت ٍ ػْنتا ت ٌطتا تتن       طدتى ااخدثتتلاع  

( تؼل    نت  احا تا  ًكعف  طدت جيت ػن تفٌد 61)

احدتتتت لّت احيتتتتٌزع فتتتتِ احندتتتتت   احثؼ ّتتتتا حلد رتتتتْ   

احيؼ فتتِ ًا دا  احييتتتلُ  ًفتتِ نتتٌ  ػتت ا اتفتتتد   

طدتتت   اح لاستتتع فتتِ ىتت ا احرتت د  اتتثت ىنتتت  ةتجتتا 

تل تتا نجتت ا  احي ّتت  تتتن احث تتٌي ًاح لاستتتع ةتتٌ  

ا  ُ احني ْن فِ ت ثْ   ى اا احدت لّت  ت ٍ  فضلْ

فتتتِ  –احينعتتٌدة  كتتت ح  طتت لة احث تتتٌي ًاح لاستتتع    

احدتتِ تستتدي ا احٌقتتٌا ػلتتَ  -ةتت ًد ػلتت  احثتتتةثْن 

تتتت ٍ فتػلْتتتا طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت    

)ت ثتت   تتتٌزع( فتتِ بْعتتا احدتت لّت احيدنثتت  ًت  ّتت    

 كث ىيت فتػلْا  تيت ّجؼ  ى ا احث ح كي تًحتا حست    

 ه احفجتتٌة ًخ تتٌة استتد يت  اح لاستتتع ًاحث تتٌي  ىتت

احستتتتبثا فتتتِ تجتتتت  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت       

ً طيت و  ًا ش   ن ت  ّ   ستلٌ  تنظتْ  احي دتٌٍ    

احدتت لّثِ ّؼتت   ةتت  احيدضْتت اع احيتتتتا احدتتِ قتت  تتتؤ      

ػلتتتَ فتػلْتتتا احدتتت لّت احيدنثتتت  ستتتٌا  احي ثتتت   ً     

 َ  طستتت  احيتتٌزع  حتت ا كتتتن تتتن ا ىيْتتا احٌقتتٌا ػلتت

 سلٌ  حدنظْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ احيدنثت   ًىتٌ تتت      

 سٌا ّد  ػ نو فِ احي ٌل احثتحح 

  تحثًتت ت دٌٍ احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

ّؼتتتت  احي دتتتتٌٍ انح د ًطتتتتِ تتتتتن  ىتتتت  ػنتاتتتت   

تنظٌتتتا احتتدؼل  انح د ًطتتِ برتتفا ػتتتتا ًاحيدنثتت       

برتفا ختاتا  ًاحت ُ ّديثتت  فتِ احي دتٌٍ احدؼلْيتتِ      

تتتتن احيدؼليتتتْن دلاستتتدو  ًتد تتتتت  فْتتتو      احي لتتتٌ 

احٌست س احيدؼ دة تن بر ّا ًستيؼْا ًسيؼثرت ّا   

حد ثْ   ىت اا احتدؼل  احينعتٌدة  ًستٌا ّتد  تنتتً        

ت دتتتتٌٍ احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  تتتتتن ةْتتتتح 

احدؼ ّ   ًاحارت    ًتؼتّْ  احدريْ   ًاحدنظْ   

ً ىيْدتتو  ًاحؼٌاتتت  احيتتؤ  ة فْتتو  ً ستتتحْثو )اح لتتَ   

احيجتتت  (  ًػ قدييتتتت بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت      ً

 ًاحيٌزع(  ًذح  ػلَ احن ٌ احدتحِت

 تؼ ّ  ت دٌٍ احد لّت انح د ًطِ احيدنث ت 

(  ن 112   2115ّتتتتت ٍ ت يتتتتت  خيتتتتتْ  )  

احي دتتتٌٍ انح د ًطتتتِ ىتتتٌ  كثتتت  ػنتاتتت  احؼيلْتتتتا      

احدؼلْيْا  ىيْا  فيٌ بيثتبا احثلت احنتبا ذً احت ًل  

ستتتت  احيؼتتتتلا ًاحستتتلٌ   احتتت  ْ  فتتتِ احتتتدؼل  ًاكد 

ًااتجتىتع  ًُّؼ ا بأطو احيؼلٌتتع احي لتٌ  طثليتت   

حليدؼل  فِ شت   لقيتَ تتن خت   احٌستت س احيدؼت دة       

ػثتت  اح تستتت آحتتِ ًشتتث تتو  ًتدنتتٌع  شتت تحيت تتتت    

بتتتتْن احنرتتتتتٌ  ًاحرتتتتتٌع ًاح ستتتتتٌا ًاحي تكتتتتتتة  

ًاحفْتت ٌّ ً ْ ىتتت تيتتت ّدتتْت حليتتدؼل  احدفتػتت  احنعتتس  

د ًطِ حد ثْ  ا ى اا احينعٌدة  تغ احي دٌٍ انح 

بْنيتتت ّؼ فتتو  ةيتت  بتت ل احتت ّن ًآتتتت  كتتتت  ًت يتت       

( بأطو احثْعا احيؼلٌتتتْتا ًترتتدل   2112اح سٌقِ )

تؼلييتتت انح د ًطْتتا احدتتِ تتت   ػتت ادىت ً طدتجيتتت ًفثًتتت  

حيؼتّْ  دًحْا ت  دة  ًتد ٌن تن ػ ة ػنتات  تثت    

احنرتتتتتتتتتٌ  ًاح ستتتتتتتتتٌا ًا شتتتتتتتتت ت  ًاحرتتتتتتتتتٌل  

فْا ًحث تع احفْ ٌّ ًاحدسجْ ع احرتٌتْا  احفٌتٌ  ا

تدتتتت اخ  فْيتتتتت بْنيتتتتت  ًّتتتتد  تثتتتت ّييت ػثتتتت   دًاع     

 ح د ًطْتتتتا تدنٌػتتتتا بأستتتتتحْت تؼتًطْتتتتا ًتفتػلْتتتتا    

 حد ثْ  ا ى اا احدؼلْيْا احي  دة 

ًّي تتن احثتتتٌ   ن ت دتتٌٍ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ   

احيدنث  ىٌ احي دٌٍ احؼليِ اح ُ ُّثت ا حليدت ل  فتِ    
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لّثْتتتا تتتتن ختتت   ت ثْثتتتتع ا جيتتت ة    احجلستتتتع احد 

احيدنثلتتتا ًفثًتتتت حليؼتتتتّْ  احي تتت دة حثْعتتتا احدتتت لّت       

ًتد تت  فْو احٌست س احيدؼت دة تتن طرتٌ  ًاتٌل     

ًلستتٌا تؼلٌتتتْتتا ًحث تتتع فْتت ٌّ ً شتت ت  فتتِ جتتٌ   

تفؼتت  بدفتػتت  احيدتت ل  احنعتتس تؼيتتت ستتؼًْت حد ثْتت       

  ى اا احد لّت احينعٌدة 

  ًطِ احيدنث تخرت   ت دٌٍ احد لّت انح د 

ّدٌافتت  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ تتتغ  ىتت اا احدتت لّت  

احي تتتتت دة تستتتتتثثًت  ًتتتتتتغ فلستتتتتفا احتتتتتدؼل  احيدنثتتتتت   

ًخرت رتتو ً ى افتتو  ًّي تتن استتدا   خرتتت     

ت دٌٍ احد لّت انح د ًطِ احيدنث  فْيت ّلِ )ت يت   

 (ت  114-113      2115خيْ   

      احثنْتتا احٌانتت ات تد تتٌن احثنْتتا احيؼ فْتتا

ةثتتت   ًتفتتتىْ  ًتيتتتلاع  حلي دتتٌٍ تتتن 

ًتؼيْيتتتتتتع ً ْ ىتتتتتت  ًّجتتتتتت تث ّيتتتتتو    

حليدتتت ل  بعتتت   ّدضتتتت تتتتن خ حتتتو ىتتت ه  

 احثنْا حْدفتػ  تؼو كيت ّنثضِ  

       احدأاتتتْ  احنظتتت ُت ّستتتدن  ػلتتتَ ا ستتت

ًاحيثتتتد  احفلستتفْا حنظ ّتتتع احتتدؼل  احدتتِ   

تدٌافتت  تتتغ  ثْؼدتتو  ًفتتِ نتتٌ  تستتدٌٍ 

 احيد لبْن ًخث اتي  

 ٌنتٌػتع  ًةت اع   احددتبؼتعت ّد ٌن تن ت

تؼتتت م فتتتِ تسلستتت  ت تتت د حد تتتٌن كتتت       

 تد ابس ًتد تت  

   احدفتػلْات ٌّف  احدفتػلْا سٌا  بْنو ًبتْن

احيدتتتت ل    ً بتتتتْن احيدتتتت لبْن ًبؼضتتتتي   

 احثؼا   ً بْني  ًبْن احي ل  

     اح ّيٌتتتات ّي تتن استتدا اتو ً ػتدتتتو كيتتت

 ّ ّ  دًن  ن ّ    ػلْو  ُ تضْْ اع 

 دي  ًتْس   احثتبلْا حلد ٌّ ت بع   تس 

   احي ًطتتات فتتْي ن  ػتتتدة ترتتيْيو حْدنتستتت

 تغ خرت   ًاةدْتجتع احيد لبْن 

      احتتتت ػ  ًاحدٌجْتتتتوت ّدتتتتٌف  فْتتتتو  ستتتتتحْت

تدنٌػتتتتتتتا حدثتتتتتتت ّ  احتتتتتتت ػ  ًاحدٌجْتتتتتتتو    

 ًاحيستػ ة احفٌلّا 

     ٌٍاحا ٌ اح اتِت تثُ ا احيدت ل  فتَ احي دت

 ّ ٌن ًفثًت حس ػدو ًتؼ   خ ٌه اح اتِ 

 دتت ل  ىتتٌ احتت ُ ّتت ّ    اندالة اح اتْتتات فتحي

 تؼليو ًتفتػلو تغ احي دٌٍ 

     احدثتتٌّ  احثنتتت ِ احيستتدي ت ّدضتتين  ستتعلا

تثتٌّ  حليدت ل  حلٌقتٌا ػلتَ تت ٍ فييتو       

 ً تثتطو ح   ج  ْا  ً ف  ة 

    ِاحدض ّتتا اح اجؼتتات ّؼثتتت احدثتتٌّ  احد تتٌّن

تثتت ّ  تض ّتتا لاجؼتتا فٌلّتتا ةتتٌ   جتبتتتع    

 احيد ل  فِ احدثٌّ  احثنت ِ   

 ٌاتتٌ ت ّتتدي ن احيدتت لبٌن تتتن    احثتبلْتتا حل

احٌاٌ  حلي دٌٍ ًاحدؼتتت  تؼتو بستيٌحا    

 ًّس  

    احثتبلْتتتا حلدعتتتتل ت فتتتْي ن تعتتتتلكدو تتتتن

ختت   تنرتتتع احتتدؼل  ًت ثْثتتتع ا جيتت ة    

 احيدنثلا 
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    احثتتت ا ت ّديدتتتتغ احي دتتتٌٍ بثتتتت ا  ًتنتتتتٌع

ػنتاتت  احٌستتت س احيدؼتت ة تيتتت ّ ّتت  تتتن      

 دافؼْا احيد لبْن ً  تلة اطدثتىي  

 رتتتيْ  ت دتتتٌٍ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ  تؼتتتتّْ  ت

 احيدنث ت

تتتن احؼٌاتتت  اح  ْستتا ح ّتتتدة فتػلْتتا احي دتتٌٍ      

احدتتت لّثِ ًت ثْثتتتو  ى افتتتو ىتتتٌ استتتدنتده حيؼتتتتّْ      

احجتتٌدة ػنتتت  احدرتتتيْ  ًانطدتتتى ًاحدنفْتتت   ًبتتتتحنظ    

حي دتتٌٍ احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  فتتْي ن احثتتٌ   

احيدنثت     طو ّسدي  تؼتتّْ ه تتن تؼتتّْ  بْعتتع احتدؼل      

 ًاحد لّت انح د ًطِ برفا ػتتا 

ًفتتِ   تتتل تدرتت  فثتت  ىتت ف  بؼتتا اح لاستتتع      

احستتتبثا  حتتَ ًنتتغ قت يتتا تؼتتتّْ  حجتتٌدة احي دتتٌٍ     

انح د ًطتتتتِ برتتتتفا ػتتتتتتا ًتنيتتتتت دلاستتتتا احستتتتؼْ  

( احدِ ة دع تؼتّْ  جٌدة ت دٌٍ 2113اح اى ُ )

احيثتت لاع انح د ًطْتتا فتتِ    تتا ت تتتًل تيثلتت  فتتِ   

( تؼْتتتتلًا  ًاحجتتتٌدة احد بٌّتتتا  13ؼليْتتتا )احجتتتٌدة اح

( تؼْتتلًا  بْنيتتت  45( تؼْتتلًا  ًاحجتٌدة احدثنْتتا )  22)

( احيٌااتتتفتع 2113ةتتت دع دلاستتتا ت يتتت  ةتتتتت  ) 

احفنْتتتا ًاحد بٌّتتتا حلي دتتتٌٍ احدؼلْيتتتِ اح قيتتتِ فتتتِ   

( تٌااتتتفا فنْتتتا تض تتتِ ػتتت ة ػنتاتتت  تثتتت       123)

احي دتتتٌٍ ًا حتتتٌان ًاحتتت ًابس ًانب تتتتل ًاحدفتػتتت    

تٌااتتفا ت بٌّتتا تض تتِ ػتت ة احؼنتاتت  تثتت      (22ً)

ا ى اا ًاحرْت ا ًاحؼ م  فِ ةْن تنتًحديتت  تت    

( تن ةْح بؼا 114-24      2112اح تى )

احؼنتاتت  تثتت  شتت   احعتشتتا  ً طيتتت  احدفتػتت  تتتغ       

احي دتتتٌٍ  ًزتتتتتن ااستتتدجتبا  ًآحْتتتتتع احيستتتتتػ ة   

 ًاحدؼلْيتع 

ًتتتن احي ةتتتب ًجتتتٌد قلتتتا فتتتِ اح لاستتتتع احدتتتِ  

ًنتتتغ تؼتتتتّْ  احد بٌّتتتا ًاحفنْتتتا حلي دتتتٌٍ   تنتًحتتت 

فِ  –احد لّثِ فِ بْعتع احد لّت انح د ًطِ احيدنث  

تيتتت دػتتت حل تجتتا حد  ّتت  ىتت ه   -ةتت ًد ػلتت  احثتتتةثْن

احيؼتتتتتّْ  ًتؤشتتتت اتيت فتتتتِ نتتتتٌ  ااستتتتدفتدة تيتتتتت  

تٌاتتل  حتتو طدتتت   اح لاستتتع احستتتبثا ًا دبْتتتع فتتِ  

 ى ا احر د 

 ً طِ احيدنث تتنظْ  ت دٌٍ احد لّت انح د 

ّؼتتت  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ  ةتتت  احيدضْتتت اع 

احفتػلتا فتِ طتتٌات  احدت لّت ًاحجتت ّ ة بتحث تح  فيتتن     

خ حتتو ّد تت د تستتتل احدتت لّت ً  ّثتتا ػ نتتو ًتتتت     

ّ تثس بو تن  طع ا ًتيتا  فتحدنظْ  احجْ  احيد تتت   

ًاحيديتس  ىٌ  ةت  احؼٌاتت  احيستتػ ة ػلتَ ت ثْت       

ًّعتتتْ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ  فتػلْتتتا احدتتت لّت  ى افتتتو 

احدتتتت لّثِ  حتتتتَ تسلستتتت  ًت تْتتتتت ت تتتت د حؼنتاتتتت      

احي دتٌٍ احدتت لّثِ  حد ثْتت  ا ىتت اا احينعتتٌدة فتتِ  

    2113احفد ة اح تنْا احي  دة )ت ي  خيتْ    

(  كيت ُّي تن تؼ ّفتو بأطتو اح  ّثتا احدتِ ّد ت د       161

تن خ حيت تجيْغ ًت تْت  ج ا  احي دتٌٍ احدت لّثِ   

قتع داخلْا فْيت بْنيت  ًػ قتتع  ًتت ّ ب يت تن ػ 

ختلجْتتا تتتغ احيٌنتتٌػتع ا ختت ٍ )فتتتلًد فييتتِ     

(  ًػلْو فدنظْ  ت دٌٍ 2111ًتنَ ػث  احرثٌل  

احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  ىتتتٌ تنظتتتْ  ًت تْتتتت     

ت دتتتٌٍ ب طتتتتت  احدتتت لّت احيدنثتتت  ب ْتتتح تدضتتتت       

احؼ قتتتتع اح اخلْتتتا احدتتتِ تتتت بس ىتتت ه ا جتتت ا  تؼًتتتت    

لجْتتا احدتتِ ت ب تتو تتتغ تٌنتتٌػتع      ًاحؼ قتتتع احات 

  خ ٍ بيت ّ ث   ى اا ب طتت  احد لّت 
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   ِىيْتتتتا تنظتتتتْ  ت دتتتتٌٍ احدتتتت لّت انح د ًطتتتت 

 احيدنث ت

ًت جغ  ىيْا تنظْ  ت دٌٍ احد لّت انح د ًطتِ  

  ّست ّا ٌّست    2111احيدنث  )ػثت  احؼ ّت   لثتا     

  لّيتتتا احضتتٌ  ً تتتْن  تتتْن     2111ًىْتتتا ستتتح    

 ث ح اح تحِ  حَت  ( احدِ ة دىت اح2113

        تْسْ  احدت لّت ًتستتػ ة احيدت ل  ػلتَ فيت

 ًاسدْؼت  احي دٌٍ ًتنظْ  بنْدو احيؼ فْا  

    ْااستتدنتد  حتتَ  ستت  ًتثتتتد  طظ ّتتتع احدؼلتت

ًْتتتتت ػلتتتتَ جتتتتٌدة   ًاحتتتتدؼل  تيتتتتت ّتتتتنؼ    ّجتب

 احد لّت 

      ٌٍتٌفْ  احٌق  ًاحجي  فتِ استدْؼت  احي دت

  تيت ّسي  فِ ت سْن طٌات  ب ات  احد لّت

       احدنظتتْ  احجْتت  حلي دتتتٌٍ ّؼتت  بيثتبتتا اح تتتتف

 ًاحيثْ  ح افؼْا احيد ل  ط ٌ احد لّت 

    تسيْ  ػيلْا اسد جتع احيؼلٌتتع ًبثت    ت

 احد لّت حفد ة   ٌ  

      احدنظْ  احجْ  ّدتْت تعتتلكا جيْتغ احيدت لبْن

 فِ ت ثْ   ى اا احد لّت 

       احيستىيا فتِ ت ستْن جتٌدة بت ات  احدت لّت

 ًاسدي الّديت 

 حؼٌاتتت  احيتتؤ  ة فتتِ تنظتتْ  ت دتتٌٍ احدتت لّت      ا

 انح د ًطِ احيدنث ت

ًّدٌق  اخدْتل ا ستلٌ  ا تثت  حدنظتْ  ت دتٌٍ     

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  ػلَ ػت ة ػٌاتت  )ًا ت     

  لّيتتتا احضتتٌ  2112ػثتت  اح يْتت  ًدّنتتت  ستتيتػْ   

( ةتت دىت احث تتح اح تتتحِ فْيتتت    2113ً تتتْن  تتتْن   

 ّلِت     

   ٌٍاحدتت لّثِت فنتتٌع احي دتتٌٍ    ثْؼتتا احي دتت

)تفتىْ    ج ا اع  ةثت     ( ّف م  سلٌ  

 تنظْ  ّدٌاف  تؼو  

      ةجتتت  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ ًتتتت ٍ اتتتؼٌبدو

ًتؼثْتت هت ّادلتت   ستتلٌ  احدنظتتْ  ًفثًتتت ح جتت  

احي دتتتٌٍ )كثْتتت   تدٌستتتس  اتتتضْ ( ًتتتت ٍ     

 اؼٌبدو )تؼث   بسْس( 

    طتٌع ًتتت ٍ ا ىتت اا احدؼلْيْتتا حلدتت لّتت فثتت

اا تيتلّا  ً تؼ فْتا )تت ك   فيت      ت ٌن  ى 

 ت ثْ    (  ًقرْ ة  ً  ٌّلا احي ٍ 

  خرتتتتت   احيدتتتت لبْن ًقتتتت لاتي ت فتحدتتتت لّت

احجْتتت  ىتتتٌ احتتت ُ ّ اػتتتَ ةتجتتتتع احيدتتت لبْن  

ًخرت رتتي  ػنتت  تنظتتْ  ت دتتٌاه  تتتن ةْتتح    

احفتتتت ًد احف دّتتتتا ًاستتتتدؼ اداتي  ًقتتتت لاتي    

 ًاتجتىتتي  ًدافؼْدي  ط ٌ احد لّت 

   ًتتتتت تتتتتٌف ه تتتتن  ت تطْتتتتتع   بْعتتتا احدتتتت لّتت

تدٌافتتتتتت  تتتتتتتغ  ستتتتتتلٌ  احدنظتتتتتتْ  احي تتتتتت د    

ًاحرتتتتؼٌبتع ًاحيؼٌقتتتتتع احدتتتتِ قتتتت  تٌاجتتتتو   

 احيد لبْن   

ًقتت  لاػتتِ احثتةثتتتن ىتت ه احؼٌاتتت    نتتت  ت  ّتت      

 ستتلٌ  تنظتتْ  ت دتتٌٍ احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت   

احيثدتتت ل ت تتت  احث تتتح فتتتِ نتتتٌ   ستتت  ًتثتتتتد      

استتع ًاحث تتٌي  طظ ّتتع احدؼلتْ  ًاحتدؼل  ًطدتت   اح ل    
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احستتتتبثا ًتٌاتتتْتتيت فتتتِ تجتتتت  احدتتت لّت احيدنثتتت       

 ًتنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ 

     ِستتتتحْت تنظتتتْ  ت دتتتٌٍ احدتتت لّت انح د ًطتتت 

 احيدنث ت

ًفِ   تل تدر   تدنٌع  ستحْت تنظْ  احي دتٌٍ  

احدتتتتت لّثِ فينيتتتتتت احا تتتتتِ ذُ احيستتتتتتل احتتتتت ا  ُ   

ًاحيدفتتت ع  ًاحين ثتتتِ  ًاحستتتْ ٌحٌجِ  ًاح  ستتتِ   

  2113ثِ  ًاح لِ  ًاحيجت   )ت يت  خيتْ      ًا ف

(  2111  ػثتتت  احؼ ّتتت   لثتتتا  161-161    

ًّثدرتتتت  احث تتتتح اح تتتتتحِ ػلتتتتَ ا ستتتتلٌبْن اح لتتتتِ  

 ًاحيج    ًسٌا ّد  تنتً  ك  تنييت فْيت ّلِت

 احدنظْ  اح لِت 

( 2112ُّؼتتت ا ت يتتت  احعتتتي ُ ً كتتت ا ػلتتتِ )  

 ستتلٌ  احدنظتتْ  اح لتتِ بأطتتو احدنظتتْ  احتت ُ ّتتد  تتتن        

حتتو ػتت م احي دتتٌٍ برتتٌلة كلْتتا ب ْتتح ّدنتتتً   خ 

تٌنتتٌػتع احٌةتت ة كليتتت  بْنيتتت تؼ فتتو  ّيتتتن ػيتت    

( بأطو تنظْ  ًت تْت  جت ا  احي دتٌٍ داخت     2115)

احيلفتع اح قيْا ًف  تسلس  تؼْن تن اح ت  حلجت      

ًتن احثسْس حليؼثت   ًتتن  ػلتَ  ستف   ًتتن احؼتتا       

 دتتتٌٍ حسكثتتت  تفرتتتْلًت  ًّي تتتن احثتتتٌ   ن تنظتتتْ  احي

احد لّثِ فِ احث ح اح تحِ ّعتي  بُؼت ّن ًىيتت شت       

احدنظتتتْ  ًتسلستتتلو  فيتتتن ةْتتتح احعتتت   ّتتتد  تثتتت ّ      

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ حلييتتتلة ك تت  بتت ًن تثستتْ  فتتِ      

احجلستتا احد لّثْتتا  ًتتتن ةْتتح تسلستت  احدنظتتْ  فْتتد   

تنظْ  احي دٌٍ بع   تدسلست  تتن اح ت   حتَ احجت        

  سف   ًتن احؼتا  حَ احات  ًتن  ػلَ  حَ

ًبتت ح  فتتان احيدتت ل  ّتتدؼل  احييتتتلة دفؼتتا ًاةتت ة 

ب ًن تج  ا تيت ّجؼلو ُّل  بيتت ًبا ٌاتيتت ًاحؼ قتا    

بْنيتتت  ًبتت ًله ّتتنؼ   ػلتتَ طعتتت  احيدتت ل  احتت ُ     

ّ ٌن فِ ةتحا طعت  دا   ّ بس تن خ حو انجت ا اع  

ًاحيفتىْ  ًاحؼ قتتع بثؼضتيت فْستتػ ه ػلتَ ت ثْت       

  ت ه ) شت ا زّت ان ًًحْت      احدؼل  ذُ احيؼنتَ ًبثتت    

 ( 2111اح لفتًُ  

( ً ّيتن ػي  2113ًتعْ  ك  تن ت ًة زكِ )

(  حتتتَ  ن انجتتت ا اع احي لٌبتتتا فتتتِ ةتحتتتا     2115)

احدنظتتتْ  اح لتتتِ حلي دتتتٌٍ تتتتد  بتحثتتت   بتتتدؼل  ا ف تتتتل  

احؼتتا اح  ْسا    احد لى  حَ ا تثلا  ًاحستْ  داخت    

حاتت (   احي دٌٍ تن ا ػلَ )احؼتتا(  حتَ ا ستف  )ا   

ًفْتتو ّثتت   تؼلتت  احي دتتٌٍ بتتتحؼ م احيتتٌج  احعتتتت    

 ج ا  احييتلة احي لتٌ  احدت لّت ػلْيتت  ت  احدت لى      

ًاحدفرْ  ح   ج   تن  ج ا  احييتلة ًاحت بس بْنيتت   

 ًاٌحًت حلإتثتن 

ًاتدتت ادًا حتت اع احستتْتد فثتت  ةظتتَ احدنظتتْ  اح لتتِ  

حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ بدأّْتت  تتتن احنظ ّتتتع احد بٌّتتا      

طظ ّتتا احجعتت ل  ًاحنظ ّتتا احدٌستتؼْا احلدتتتن  ًتنيتتت

تدفثتن ػلَ تث    ن احدؼل  ّد  فِ ش   تد تت  ب ًن 

تج  تتا تتتن تن لتت   ن احتتدؼل  ّتتد  تتتن ختت   اندلا    

احثرتتت ُ حلي دتتتٌٍ احدؼلْيتتتِ  فتتتتحف د ّتتت ل  اح تتت      

كٌةتت ة تد تتلتتا  تت  ّدتت لى  حتتَ احدفتاتتْ   ًفييتتو       

ج ا يتتت حليييتتا ّتتد  تتتن ختت   فيتت  احؼ قتتتع بتتْن       

ًتنظْييتتتت حدؼ تتتِ احيؼنتتتَ اح تتتتت  ًىتتتٌ تتتتت ّستتتيَ  

  ػثتت  احؼ ّتت    2112بتاسدثرتتتل ) ّيتتتن ػيتت ان    

 ( 2111 لثا  
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 احدنظْ  احيج  ت 

( بأطتو تنظتْ  ًت تْتت    2115تؼ فو  ّيتن ػيت  ) 

 ج ا  احي دٌٍ داخ  احيلفتع اح قيْتا ًفت  تسلست     

تؼتتْن تتتن احجتت   حل تت   ًتتتن احيؼثتت  حلثستتْس  ًتتتن   

لَ  ًتتن احاتت  حلؼتتا  بْنيتت ّت ٍ ت يت         سف   ػ

(  طتتو تثتت ّ  ت دتتٌٍ   2112احعتتي ُ ً كتت ا ػلتتِ )  

 احٌة ة فِ ش    ج ا  اضْ ة 

ًّي تتتتتن احثتتتتتٌ   ن تنظتتتتتْ  احيجتتتتت   حلي دتتتتتٌٍ  

احد لّثِ ىٌ تثسْ  احي دٌٍ  حَ  جت ا  فتِ احجلستا    

احد لّثْا ًتث ّ  ك  تنيت بع   تنفر  ًلب يتت تؼًتت   

نظتْ   جت ا  احي دتٌٍ بعت       فِ احنيتّا  بْنيتت ّتد  ت  

تدسلس  تن احج    حَ اح   ًتن احاتت   حتَ احؼتتا    

 ًتن  سف   حَ  ػلَ 

ًّثتت   احدنظتتْ  احيجتت   بد  ّتت  احييتتتلة احي لتتٌ   

احد لّت ػلْيت     تج  ديت  حَ ػنتا ىت ا ستسْا  

ّلْتتو ت  ّتت  تد لثتتتع كتت  ػنرتت  تتتني    تت  احدنظتتْ      

اتتت  احثستتتْ ا  احي تتتتِ حيتتت ه احؼنتاتتت  حدثتتت   بتحؼنت  

   ّيتتتن ػيتت   2113ًاتتٌحًت حسػثتت  )تتت ًة زكتتِ   

2112   ) 

ًقتت  ةظتتَ احدنظتتْ  احيجتت   بتت ػ  طظ ّتتا تؼتحجتتا  

احيؼلٌتتتتع  ًتتتن  ىتت  تثتد يتتت تثتت   احد نْتت  احتت ُ       

ّعْ   حَ تج  ا احي دٌٍ  حَ ًة اع اضْ ة ّسي  

ػلتتَ احتت اك ة ااةدفتتتظ بيتتت ًتتت ك ىت ًاستتد جتػيت     

ح يتتت  احيؼ فتتتِ ًاحنظ ّتتتا   ًاتفثتتت  تؼيتتتت طظ ّتتتا ا  

 ن  احي تْتتا حجتطْْتتو  كتت ح  تتت ٍ احنظ ّتتا احثنت ْتتا   

احدؼل  ّنثضتِ  ن ّثت   بدثت ّ  ا جت ا  ًاحارٌاتْتع      

ًّثتتٌا احيتتدؼل  بدنظْييتتت ً ّجتتتد احؼ قتتتع بْنيتتت  تت     

ّدتت لى  حتتَ احؼيٌتْتتتع  ًىتتٌ تتتت ّدفتت  تتتغ  ثْؼتتا      

احدنظتتتْ  احيجتتت   حلي دتتتٌٍ )ّستتت ّا ٌّستتت  ًىْتتتتا   

 ( 2111ستح   

  ِتثتلطتتا بتتْن  ستتلٌبِ تنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّث

 )اح لِ ًاحيج  (ت

فتتِ نتتٌ  تتتت ستتث  ػ نتتو ّي تتن احيثتلطتتا بتتْن  

ا ستتلٌ  اح لتتِ ًاحيجتت   حدنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  

 (ت  3كيت ىٌ تٌنت بج ً  )
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 ( تثتلطا بْن احدنظْ  اح لِ ًاحيج   حلي دٌٍ احد لّث3ِ) ج ً 

ًػلتتتَ احجتطتتتت آختتت  تضتتتتلب  طدتتتت   اح لاستتتتع      

 ّ  ا سلٌ  ا تث  حدنظْ  احي دٌٍ احستبثا ةٌ  ت 

احد لّثِ فينيت تت  خ  تن َ تفضْ  ا ستلٌ  اح لتِ   

  2112ػلتتَ ا ستتلٌ  احيجتت   تثتت  )ختحتت  ػيتت ان   

(  2112  تتلّتتتتن جتتت ج    2113تتتت ًة زكتتتِ   

( احدتِ استدي ف  ت  ّت     2115ًدلاسا  ّيتن ػي  )

 طست  ستحْت ػ م ت دٌٍ كت نتتع احتدؼل  اح قيْتا    

ج  تِ( فتِ تستدٌدع لقيتِ ػثت  احٌّتت        )كلِ تثتب 

ػلتتتَ احد رتتتْ  احيؼ فتتتِ ًاحدف ْتتت  اابد تتتتلُ حتتت ٍ  

 تت   احف قتتا احثتحثتتا ت نٌحٌجْتتت احدؼلتتْ  فتتِ تثتت ل       

اخدْتتتل ًستتت   تؼلْيْتتا ًاتجتتتىي  ط تتٌ استتدا اتيت   

ًْت حرتتحت     ً ظي ع طدت جيت ًجٌد ف ًد داحتا  ةرتت 

تجيٌػتتتتا احؼتتتت م اح لتتتتِ  بْنيتتتتت  ختتتت ع بؼتتتتا      

ن تتتتَ تفضتتتتْ  ا ستتتتلٌ  احيجتتتت   ػتتتتن اح لاستتتتتع ت

  2116ا ستتلٌ  اح لتتِ تثتت  ) شتت ا ػثتت  احؼ ّتت    

   شتتتتت ا زّتتتتت ان ًًحْتتتتت   2112 ستتتتتيت  ػ ْتتتتتا  

 احدنظْ  احيج   ح لِاحدنظْ  ا ًجو احيثتلطا

 احييتلة ًة اع اضْ ة تد تت  فْيت بْنيت احييتلة ًة ة ًاة ة تد تتلا احنظتا

 تؼل  احييتلة فِ  ج ا  ًااخدْتل بْنيت تؼل  احييتلة دفؼا ًاة ة ب ًن تج  ا احؼيلْا

 احع  
تث ّ  احي دٌٍ احد لّثِ حلييتلة ك   دًن 

 تثسْ 

  تن احييتلة تث ّ  احي دٌٍ احد لّثِ ح   ج 

 بع   تنفر  ًلب يت تؼًت فِ احنيتّا

 احدسلس 
تن اح    حَ احج   ًتن احؼتا  حَ احات  

 ًتن  ػلَ  حَ  سف 

تن احج    حَ اح   ًتن احات   حَ احؼتا ًتن 

  سف   حَ  ػلَ

 ترض  ت ث  تسدٌٍ احدنظْ 

 تيتلاع احد لّت
ّ    احييتلاع تنافضا احدؼثْ   ً ػتحْا 

  ً احدِ تد اخ  خ ٌاع  دا يتاحدنظْ  

ّ    احييتلاع ػتحْا احدؼثْ   ً تنافضا احدنظْ  

  ً احييتلاع اح ثْ ة

 ك  ج   تن احييتلة حو بنْا ى تْا بنْا ى تْا ًاة ة حلييتلة ك   احثنْا احي تْا

 آدا  احييتلاع احف ػْا بيؼ   ػن اح   آدا  احييتلة ك   بؼ  تؼلييت آدا  احييتلة

 ّد   دلاكيت برٌلة جْ ة ّرؼت  دلاكيت برٌلة جْ ة احييتلة ػنتا 

 ّد  بع    ق  ّد  بع    فض   دلا  احؼ قتع 

 ّي ن بؼ  تؼل  ك  ج    ً خ ٌة تن احييتلة بؼ  تؼل  احييتلة بجيْغ  ج ا يت احدثٌّ  احثنت ِ 

 سدجتبا  ً خ ٌةّي ن تث ّييت بؼ  ك  ا بؼ  ااطديت  تن جيْغ احا ٌاع احدض ّا اح اجؼا

 تٌزػا    ْ  ت ك ة ت ك ة احييتلسا

 حي ة  قر  حي ة   ٌ  بثت      احدؼل 

 بع    ق  بع    فض  احفي  احيدؼي 

 بع    فض  بع    ق  تؼيْ  احدؼل 

 ا ّد لت تٌف ىت ّد لت تٌف ىت احاث اع احستبثا
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  ىنتتتت  لزد ًًفتتتت  اح ستتتٌقِ    2111اح لفتتتتًُ  

( ًدلاستتتتا ت يتتتت  احعتتتتي ُ ً كتتتت ا ػلتتتتِ     2112

( احدتتِ استتدي ف  احدؼتت ا ػلتتَ   تت  اختتد ا 2112)

ٌ   -تنظْ  احي دٌٍ )كلِ   احيثلٌبتا  ج  ِ( فتِ احفرت

ػلتتَ تيتتتلاع ترتتيْ  احؼتت ًم احدث ّيْتتا  ًكعتتف   

طدت جيتتتتت ػتتتتن تفتتتتٌد احيجيٌػتتتتا احدتتتتِ استتتتدا ت   

احفرٌ  احيثلٌبا بأسلٌ  احدنظْ  احج  ِ حلي دٌٍ  

ًفتتِ نتتتٌ  ػتتت ا اتفتتتتد طدتتت   اح لاستتتتع فتتتِ ىتتت ا   

احر د كتطت  ىنتت  ةتجتا تل تا  حتَ دلاستا احدفتػت         

 –ح لتتتِ بتتتْن  ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )ا  

احيجتتتتت  ( ًطي تتتتتِ احدتتتتت لّت انح د ًطتتتتتِ احيدنثتتتتت   

احيتتٌزع( ب احتتا تنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت   –)احي ثتت  

احؼليِ انح د ًطِ ًاح نت ػن احد لّت  ًسٌا ّد  

 تنتًحييت ػلَ احد تْت فِ احي ٌلّن احدتحْْن 

       احؼ قا بْن طي تِ احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت

  احي دتتٌٍ )احي ثتت  ًاحيتتٌزع( ً ستتلٌبِ تنظتتْ

 احد لّثِ )اح لِ ًاحيج  (ت

ُّ كتتت  احث تتتح اح تتتتحَ ػلتتتَ دلاستتتا احدتتت لّت       

انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني ْتتو احي ثتت  ًاحيتتٌزع فتتِ      

  تتتل تفتػلتتو تتتغ  ستتلٌبِ تنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ 

اح لتِ ًاحيجتت   احتت ُ ُّؼتت  ػتتتت  ل تتْ  فتتِ تستتتػ ة  

احيدتت لبْن ػلتتَ فيتت  ًاستتدْؼت  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ   

ثتت اا تتتتن ختتت   احث طتتتتت   ًاستتتد جتع تؼلٌتتتتتتو  احيُ

ًتٌظْفيتتت ػنتت  اح تجتتا حيتتت  فأستتلٌ  احدنظتتْ   ْتت     

احي    حلي دٌٍ احد لّثِ ق  ّيث  ػت ثًت ةثْثًْتت  تتتا   

ت ثْتتت   ىتتت اا احدتتت لّت بضتتتا احنظتتت  ػتتتن بثْتتتا       

تدضْتتت اع بْعتتتا احدتتت لّت  ًػلتتتَ احؼ تتت  تتتتن ذحتتت     

ّؼدثتت  فأستتلٌ  احدنظتتْ  احي  تت  حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ    

 ةتت  احؼٌاتتتت  احيستتتؤحا ػتتن تنظتتتْ  احيؼلٌتتتتتع فتتتِ   

ذاكتت ة احيدتت لبْن ًلب يتتت بتحيؼلٌتتتتع احستتتبثا تيتتت   

ّ تتتت  تتتتتن تعتتتتدديت ًتتتتت اخليت ًطستتتتْتطيت  ًّستتتتي     

استتتد جتػيت ًاستتتدا اتيت ًقتتت  اح تجتتتا حيتتتت تيتتتت      

ّستتتػ  ػلتتَ ت ثْتت  احدتت لّت  ى افتتو  ف تتتن ستتثثًت      

ٌٍ ح ت    دػَ حد  ّ  ا سلٌ  ا طست حدنظتْ  احي دت  

طيس تن طي تِ احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت  فتِ ظت        

احدتتتِ  -فتتتِ ةتتت ًد ػلتتت  احثتتتتةثْن    -طتتت لة احث تتتٌي  

 ت  ق  ح لاسا ى ه احؼ قا 

 لابؼًتت احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت 

ّؼتتتت  احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ انح د ًطتتتتِ  ةتتتت   ىتتتت       

احدٌجيتع اح  ّثا فِ تجتت  احث تح احؼليتِ ًاح فتتظ     

 تتطا احؼليْا  ًستٌا ّتد  تنتتً     ػلَ احير اقْا ًا

احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ تتتتن ةْتتتح احدؼ ّتتت      

ًا ىتتتتت اا  ًا ىيْتتتتتا  ًاحييتتتتتتلاع ًترتتتتتنْفيت     

ًػ قديت بني ِ احد لّت ً ستلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ    

 احد لّثِ  ًذح  ػلَ احن ٌ احدتحِت

 تؼ ّ  احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت 

ا احثتةتتح ّعتتْ  احدٌ ْتت  برتتفا ػتتتتا  حتتَ احدتت ا   

احؼليتتِ بت تتطتتا احؼليْتتا فْيتتت ّؼ نتتو تتتن ترتتتدل      

احيؼلٌتتتتتتع  ًةفتتتتب اح ثتتتتٌد احؼليْتتتتا  اتتتت تبيت    

ًااػد اا بجيتٌدى  ًفضتلي  فتِ  ػت اداىت  فْثتٌا      

بدٌ ْ  تت اقدثسو تن تؼلٌتتع  ً  ف تل  ً طرتٌ   

تتتتن بتةتتتح آختتت  داختتت  تتتتدن احث تتتح  ً فتتتِ قت يتتتا    

ستتتتت حا احي اجتتتتغ  ًااستتتتديتطا بتتتت ح  ُّؼ نتتتتو حلي   
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احثتطٌطْتتتا نلت تبتتتو  ةتتت  احجتتت ا   احث ثْتتتا )احؼ بتتتِ   

(  ن 2111(  ًّتت ٍ  تتتتن  نتتتدُ ) 2115ةجتتتا  

احدٌ ْتتت  ًااقدثتتتتس احؼليتتتِ ىتتتٌ تؼتحجتتتا احثتةتتتح      

احؼليِ حليؼلٌتتتع ًاحي اجتغ احؼليْتا احيادلفتا ًفثًتت      

حيؼتتتّْ  ًقٌاػتت  تثننتتا تدفتت  ػلْيتتت تستتثثًت  بيتت ا   

 ة تنيت  تسيْ  احٌاٌ   حْيت ًااسدفتد

ًفِ ظ  احدثت ا احد نٌحتٌجِ ًآحْتتتو  اتثت ػلتَ      

احثتتتتتتةثْن احؼليْتتتتتْن تستتتتتتّ تو ًاتتتتتتد   تيتتتتتتلاع 

استتدا اا ًتٌظْتت   دًاع ت نٌحٌجْتتت احث تتح احؼليتتِ  

ًتت تٌف ه تن ب ات  تداررا فِ احدٌ ْ  احؼليِ  

  ت ّ تتا 2111)جْيتتتن ت يتت  ًت يتت  اح ستتٌقِ     

حدٌ ْتت  (  ًتتتن  تثلتتا بتت ات  ا2111ػثت  احتت ةين   

  ًب طتتت   RefWorksاحؼليِ انح د ًطِ ب طتتت   

Mendeley  ًب طتتتتتت  Bibtex َبتننتتتتتفا  حتتتت  

ًاحتت ُ ُّؼتت  تتتن  شتتي  بتت ات      EndNoteب طتتتت  

احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  ًػلْو ّ ٍ احثتةثتتن  ن  

احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ ىٌ اسدا اا  ة  احثت ات   

ِ  دالة فتتتت EndNoteاحيداررتتتتا تثتتتت  ب طتتتتتت   

ًتٌ ْتت  احيرتتتدل احدتتِ  ًلدىتتت احثتةتتح احؼليتتِ فتتِ    

ب ثو  ً    ًةدو كي اجغ ػليْا ًفثًت حنظ  ًقٌاػت   

احدٌ ْ  احيؼْتلّتا  حل فتتظ ػلتَ تجيتٌداع ًةثتٌد      

 احيؤحفْن ا الْْن 

 ى اا احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت  

ّيتت ا احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  حتتَ تتتت ّلتتِ    

  احؼ بتتِ 2111ح ستتٌقِ  )جْيتتتن ت يتت  ًت يتت  ا  

 (ت2115ةجتا  

  ت سْن جٌدة احييتلاع احث ثْا 

      تنيْتتتتا احيؼ فتتتتا بأستتتت  ًتثتتتتتد  احدٌ ْتتتت

 احؼليِ 

   س احير اقْا فِ ػ م آلا  ًًجيتتع  

 احنظ  

    ٌتستتتتتػ ة احثتتتتتةثْن آختتتت ّن فتتتتِ احٌاتتتت

 حليرتدل ا الْا حليؼلٌتتع 

      اح   تن احس قتع احؼليْا ًاحييتلستتع  ْت

 ا فِ احث ح احؼليِ ا خ قْ

    اح   تن  خ ت  احدٌ ْ  ًػ ا ااحد اا بنظتتا

 ت  د ًتثنن 

 ىيْا احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت  

 تتتل استدا اا احثتت ات  احيداررتا فتِ احدٌ ْتت      

احؼليتتِ  ىيْتتا كثْتت ة حلثتتتةثْن احؼليْتتْن طظتتً ا حيتتت       

تٌف ه تن خ تتع ً ت تطْتع  ًاحدِ تديثت  فتِ جيتغ    

ت  ًاحدؼتتتت  تتتغ احي دثتتتع ًقٌاػتت    احثْتطتتتع ًت لْليتت 

احثْتطتع انح د ًطْا  ًتنظْ  احي اجغ ً دالتيتت ًفت    

طظتتتت  دًحْتتتتا ت تتتت دة  ًتاتتتت ّن ًتثتتتتتد  احٌ تتتتت        

انح د ًطْا  ًتٌفْ  اح قا ًاحس ػا ًاحجٌدة ًتثلْت   

ا خ تتتت  ًاحد لفتتتا  ًاحتتت بس تتتتغ احي دثتتتتع ا ختتت ٍ  

  ًقٌاػتت  احثْتطتتتع احيادلفتتا ًاحثتت ات  تثتت  ب طتتتتت     

Microsoft Word     جْيتتتتتن ت يتتتت  ًت يتتتت(

 ( 2111  ت ّ ا ػث  اح ةين  2111اح سٌقِ  

 تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت 

ًفثًت حيت ستث   اتث   تيتتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ      

انح د ًطتتتِ ًاةتتت ة تتتتن  ىتتت  اح فتّتتتتع احدتتتِ ّنثضتتتِ  
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ااىديتا بيت ً كستبيت حلثتةثْن احؼليْْن  ًتن خت    

ْ  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ اسدؼ ام ت ل

فتتتِ ا دبْتتتتع ًاح لاستتتتع احستتتتبثا تثتتت  )ػثتتت  ان     

   ستتيتػْ  2112   ةيتت    ّتتت  2114شيستتتن  

  ًحْتت  اح لفتتتًُ  2112ةستتٌطا ًشتتتىْنتز احلتتٌل  

(  ت تن  2112  ًحْ  اح لفتًُ ًت ًة زكِ  2112

ت  ّ  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطتِ بتستدا اا   

  ًترتتنْفيت  حتتَ    تتا ت تتتًل    EndNote  ب طتتتت

 ل ْسو حلييتلاع ًىَت

    احدؼتتتتت  تتتتغ ت دثتتتتعEndNote ت ّدضتتتين

تيتتتلاع  طعتتت  ت دثتتتع اّنتت طٌع ًتنظْييتتت    

ًنتتتتثس  ػتتتت اداتيت  ًاحدؼتتتتتت  تتتتتغ قٌاػتتتت      

 احثْتطتع 

   تنظتتتتتتتتْ  ً دالة احي اجتتتتتتتتغ فتتتتتتتتِ ت دثتتتتتتتتتع

EndNote   ت ّدضتتتتتتين  طعتتتتتتت  ًاستتتتتتتدْ اد

ع  ًاحدؼتتتتت  تتتتغ احي اجتتتغ حي دثتتتتع ااّنتتت طٌ

احي اجغ فِ ت دثتع ااّن طٌع  ًاحيجيٌػتع 

 ًتنظْ  احي اجغ فِ ت دثتع ااّن طٌع 

     احتتت ت  بتتتْن ب طتتتتتEndNote   ب طتتتتت ً

Microsoft Word ت ّدضتتتتين تيتتتتتلاع

تٌ ْتتت  )ااسدعتتتيتد( احي اجتتتغ   نتتتت  اح دتبتتتا 

CWYW  ًنثس احدٌ ْثتع  ً طعت  قت يتا  

 احي اجغ فِ احيسدن  

ل تدرتتتت  تنتًحتتتت  بؼتتتتا اح لاستتتتتع ًفتتتتِ   تتتتت

ًاحث تتٌي احستتتبثا تنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ      

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ اح تتتت   ًتنيتتتتت ) ةيتتتت    ّتتتتت  

  ًحْتتت  اح لفتتتتًُ  2112  ًحْتتت  اح لفتتتتًُ  2112

(  كيت تنتًح  دلاسا  ستيتػْ   2112ًت ًة زكِ  

( تثْتتْ  تيتتتلاع  2112ةستتٌطا ًشتتتىْنتز احلتتٌل )  

ؼليتتتِ بتستتتدا اا احيستتتدج اع احدٌ ْتتت  ًااقدثتتتتس اح

( تتتتتن  تتتت   اح لاستتتتتع 116احد نٌحٌجْتتتتا حتتتت ٍ )

احؼلْت  ً ظي ع طدت جيت تٌف  ىت ه احييتتلاع ب لجتا    

% تني   ًًجٌد ػ قا التثت ْتا  22تدٌس ا ح ٍ 

تٌجثا بْن  خ قْتع احثتةح احؼليِ ًتسدٌٍ تتٌاف   

ىتت ه احييتتتلاع ح ّتتو  كيتتت  ًاتت  بتػديتتتد ػيلْتتتع    

انح د ًطتتتِ فتتتِ بتتت ات  اح لاستتتتع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ 

احؼلْتتتت ًاستتتد  اي تستتتتد فتتتِ ب اتجيتتتت استتتدا اا    

احيسدج اع احد نٌحٌجْا فِ تيتلاع احدٌ ْ  احؼليتِ  

ًاحث ح احؼليِ بع   ػتا  كيت  ستف ع طدتت   بؼتا    

اح لاستتتع ًاحث تتٌي ذاع احرتتلا ػتتن ًجتتٌد قرتتٌل   

ح ٍ احثتةثْْن احؼليْْن فتِ تيتتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ     

ًطتتتِ )طجْتتتت  بتتتٌ ػظيتتتا ًستتتٌزان احؼتتتٌفِ  انح د 

  ًحْتتتت  اح لفتتتتتًُ  2112   ةيتتتت    ّتتتتت  2112

(  كيتت  2112  ًحْ  اح لفتًُ ًت ًة زكتِ   2112

 ًاتتتت  بؼتتتتا اح لاستتتتتع بضتتتت ًلة ت تتتتٌّ  ىتتتت ه  

احييتتتتتتلاع حتتتتت ٍ احثتتتتتتةثْْن احؼليْتتتتتْن ًتتتتتتٌظْفي   

حد نٌحٌجْتتتت احيؼلٌتتتتتع ًااترتتتتاع ً دًاتيتتتت فتتتِ   

جْتتتتت ػظيتتتا ًستتتتٌزان  تجتتتت  احدٌ ْتتتت  احؼليتتتِ )ط  

  2111  ت ّ تتتتا ػثتتتت  احتتتت ةين  2112احؼتتتتٌفِ  

 ( 2114  ػث  ان شيستن  2112ةنتن احني ُ  
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      ِػ قتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتت

بني تتِ احدتت لّت )احي ثتت  ًاحيتتٌزع( ً ستتلٌبِ 

 تنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ )اح لِ ًاحيج  (ت

فتتتِ   تتتتل اح تتت ّح ػلتتتَ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ      

نث  بني ْو احي ث  ًاحيتٌزع ًػ قدتو بييتتلاع    احيد

احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ انح د ًطتتتتِ  فثتتتت    ثدتتتت  طدتتتتت      

اح لاستتتع احستتتبثا قتت لة احدتت لّت احي ثتت  ًاحيتتٌزع  

بعتتت   ػتتتتا ػلتتتَ تنيْتتتا تؼتتت    دا  احيدتتت لبْن فتتتِ  

احؼ ّتت  تتتن احييتتتلاع  ًحيتتت كتطتت  تيتتتلاع احدٌ ْتت    

ح تت   احؼليتتِ انح د ًطتتِ تتتن احييتتتلاع ا ستستتْا  

اح لاستتتع احؼلْتتت ًاحدتتِ تتتأتِ فتتِ تث تتتا اةدْتجتتتتي  

احد لّثْا  كتط  ىنت  ةتجا  حَ تنيْا ى ه احييتلاع 

تن خ   احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت  ًت  ّت  طي تو     

 ا طست حدنيْديت 

ًػلتتتتَ احجتطتتتتت آختتتت  فؼ قتتتتا  ستتتتلٌ  تنظتتتتْ  

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ بدنيْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ  

ًطتتتتِ تظيتتتت  تتتتتن ختتتت   طدتتتتت   احؼ ّتتتت  تتتتتن  انح د 

اح لاستتتع احدتتِ  كتت ع ًجتتٌد تتتأ ْ   ستتلٌ  تنظتتْ       

احي دتتٌٍ ػلتتَ تنيْتتا احييتتتلاع آدا ْتتا احيادلفتتا     

ًحيتتتتتت كتطتتتتت   ثْؼتتتتتا تيتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ    

انح د ًطتتِ تدرتت  بأطيتتت ت كثتتا ًتدؼتت دة احجٌاطتتت    

ًحتت  ت ستت  اح لاستتتع احستتتبثا ت  ّتت   فضتت   ستتلٌ   

فتتتِ بتت ات  احدتتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتتت     حدنيْديتتت  

ف تط  ىنت  ةتجا  حَ ت  ّ   سلٌ  تنظْ  احي دتٌٍ  

 احد لّثِ ا طست حدنيْديت 

 ختتسًتت اح نت ػن احد لّتت  

ُّؼت  اح نتتت ػتن احدتت لّت تؼْتتل ىتتتا حدثْتْ  تتت ٍ     

طجتتل احدتت لّت  فجتتٌدة احدت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت    

حيدتت لبْن حتتو  تدٌقتت  بعتت   كثْتت  ػلتتَ تتت ٍ قثتتٌ  ا   

ًلنتتتتى  ػنتتتو  ًستتتٌا ّتتتد  تنتتتتً  اح نتتتت ػتتتن       

احد لّت تن ةْح احدؼ ّ   ًا ىيْا  ًاحيؤشت اع   

ًا س  احنظ ّا  ًػ قدو ب ت  تتن طي تِ احدت لّت     

ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ ًتيتتتتتلاع     

 احدٌ ْ  انح د ًطِ  ًذح  ػلَ احن ٌ احدتحِت   

 تؼ ّ  اح نت ػن احد لّتت 

(  ن اح نتت ػتن   2111جت اداع )  ًّ ٍ  ستتتا  

احد لّت ىٌ ػيلْا تدتبؼتا ًتثْتْ  ّدضتت تنيتت تت ٍ      

لنتتت احيدتت لبْن ػتتن احدتت لّت ًتتتأ ْ ه ػلتتَ  دا يتت     

( 2111ًتنيْا تيتلاتي   كيت تؼ فو بت ًل بٌةيت  )  

بأطو ت ٍ تثث  احؼتتلْن حلث طتت  احدت لّثِ بتستدا اا   

تتتؤتي اع احفْتت ٌّ  ًّي تتن احنظتت   حتتَ اح نتتت ػتتن       

 لّت ػلتتَ  طتتو ةتحتتا االتْتتتل احدتتِ ّعتتؼ  بيتتت       احدتت

احيدتت ل  تجتتته ب طتتتت  احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت   

 بؼ  ت ًله بتحاث اع احد لّثْا حلث طتت    

 ىيْا قْتس اح نت ػن احد لّتت  

ّيثتت  قْتتتس اح نتتت ػتتن احدتت لّت  ىيْتتا كثْتت ة      

حلثت يْن ػلَ احد لّت حيتت ّؼ ستو تتن اتٌلة حيت ٍ      

ن تتتتن احدتتت لّت ًت ثتتت   ى افتتتو    استتتدفتدة احيدتتت لبْ 

احينعتتتٌدة  ًاحٌقتتتٌا ػلتتتَ تتتت ٍ تٌظْتتت  احيتتتٌالد 

احيدتةتتا حد ثْتت  ا ىتت اا  ًزّتتتدة التثتتت  ًاحدتت اا      

احيد لبْن بتحد لّت  ًاحيستػ ة فِ ًنغ اقد اةتتع  

حد ستتتْن جٌدتتتتو  ًتنتقعتتتا احدثتتت ا اح تتتتدي فْتتتو       

ًاحدا تتتْس احجْتتت  حلدنيْتتتا تتتتن ختتت   تتتتت تتتتٌف  تتتتن  

ت ػلتتَ احيعتت  ع ًاحؼثثتتتع احدتتِ  تؼلٌتتتتع  ًاحدضلتت
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  بت ًل  2111ًاجي  احيد لبْن )  ستتتا جت اداع    

 ( 2111بٌةي   

 تؤش اع اح نت ػن احد لّتت 

ىنت  ػ ة ػٌات  ّي ن تن خ حيت احٌقٌا ػلتَ  

تتت ٍ لنتتت احيدتت لبْن ػتتن احدتت لّت ًىتتٌ تتتت ُّؼتت ا   

بيؤش اع اح نت ػتن احدت لّت  ًتؼت  احدفتػلْتا  ةت       

ًتتتت تتتٌف ه بْعتتا احدتت لّت تتتن    ىتت  ىتت ه احيؤشتت اع 

   تتتطِ  2115 دًاع ًدػ  ًتعتلكا )تنت  ت ي   

(  ًقتت  ةتت دع دلاستتا بتت ًل بٌةيتت  2116احتت خنِ  

( ىتتت ه احيؤشتتت اع فتتتِ احيتتت ل   ً  ّثتتتا    2111)

احدتت لّت  ًت دتتٌٍ احدتت لّت  بْنيتتت ةتت دتيت دلاستتا   

( فِ تُ تنت   2112احؼجت احؼجت ًػرتا اح سن )

ّت  ًتستتتدٌٍ تنفْتتت ه   احث طتتتتت   ًت دتتتٌٍ احدتتت ل  

ًاح ثْثتتتتتتا احي فثتتتتتتا  ًًنتتتتتتت يت ػثتتتتتت  احؼ ّتتتتتتت     

( فتتتتتِ انػتتتتت اد حلث طتتتتتتت   ًتنفْتتتتت  2116احفتتتتتتّ )

احث طتت   ًحث  ةت د احث تح اح تتحِ تؤشت اع ختاتا      

حل نتتت ػتتن احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  تديثتت  فتتِ    

انػتتت اد حلدتتت لّت  ً ىتتت اا احدتتت لّت  ًاحي دتتتتٌٍ     

لٌ  احدتتت لّت  احدتتت لّثِ  ً طعتتت ا احدتتت لّت  ً ستتت  

 ً دالة بْعا احد لّت 

 ا س  احنظ ّا حل نت ػن احد لّتت 

ّي تتن تفستتْ  اح نتتت ػتتن احدتت لّت احيدنثتت  فتتِ      

 Theory of Reasonedنٌ  طظ ّا احفؼ  احيث ل 

Action (TRA)    احدتتتِ تؤكتتت   ن تؼدثتتت اع احفتتت د

ً ػ افتو ًتتت ّ دستثو تتتن تؼتتلا ّؼت  بيثتبتا تنثتت        

 ً لفا  ت  تتت )ًحْت     حسلٌكو ًاتجتىتتو ط ٌ قثٌ 

(  ًّي تتن تفستتْ ه كتت ح  فتتِ نتتٌ   2113 بتت اىْ   

 سلٌ  احنظ  اح ُ ّعتْ  حضت ًلة احد لْت  احيد تتت      

حؼيلْا احد لّت تن ةْح احيد لبْن ًاحثْعا ًاحستْتد  

كؼٌاتتتت  تستتتي  فتتتِ طتتتٌات  احدتتت لّت ًاح نتتتت ػنتتتو   

(  ًىتٌ تتت   2112)احؼجت احؼجتت ًػرتتا اح ستن     

ت   بؼا اح لاستع ًاحث تٌي  ّدف  تغ تت  ظي تو طد

احستبثا احدِ لك ع ػلَ اح نت ػتن احدت لّت ًتنيتت    

  2111)ختحتتت  احؼجلتتتٌطِ ًػثتتت  احييتتت ُ احجتتت ال   

  ػثت  احؼ ّت    2112احؼجت احؼجت ًػرتا اح سن  

( 2111(  ًدلاستتتا بتتت ًل بٌةيتتت  ) 2116احفتتتتّ   

احدِ اسدي ف  احٌقٌا ػلتَ   ت  احدت لّت احدعتتلكِ     

ٌ ػلَ تنيْا تيتلاع ااترتت   نين تؤتي اع احفْ ّ

( تدتتت لبًت  21احفؼتتتت  ًاح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ ) 

ًْت حرتتحت     ً ظي ع طدت جيت ًجٌد ف ًد داحتا  ةرتت 

اُ اح نتت ػتن احي لبتتا      احيجيٌػتا احدج ّثْتا حيؤشتت 

ً  ّثتتتتتا احدتتتتت لّت  بْنيتتتتتت ا تٌجتتتتت  فتتتتت ًد بتتتتتْن 

احيجيٌػدْن فِ تؤش  اح نت ػن ت دٌٍ احث طتتت   

 Bradleyًا  دلاسا ب ادحِ ًحِ احد لّثِ  كيت  

and Lee (2007)  بأىيْتتتا قْتتتتس اح نتتتت ػتتتن

احد لّت كٌطو تؤش  ىتا ػلَ تٌقت  احيدت لبْن تتن    

 تا ْس احيؤسستع  

    ِػ قتتتا اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت ب تتت  تتتتن طي تتت

احدتت لّت )احي ثتت  ًاحيتتٌزع( ً ستتلٌبِ تنظتتْ     

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )اح لتتِ ًاحيجتت  ( ًتيتتتلاع 

 انح د ًطِتاحدٌ ْ  احؼليِ 

فِ   تل اح  ّح ػن احد لّت انح د ًطِ احيدنث  

بني ْتتتو احي ثتتت  ًاحيتتتٌزع ًػ قدتتتو بتح نتتتت ػتتتن    
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احد لّت  ّأتِ اح نتت ػتن احدت لّت كأةت  احيدضْت اع      

احيتتتا احدتتِ ّي تتن تتتن خ حيتتت ااستتد ا  ػلتتَ تتت ٍ  

طجتتتل احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  احيثدتت ل بعتت       

ن حني تِ احدت لّت احي ثت     ػتا  ًت ٍ تثث  احيد لبْ

ًاحيتتٌزع فتتتِ   تتتل تٌظْفييتتتت فتتِ تنيْتتتا تيتتتتلاع    

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 

كيتتتتت  ن احٌقتتتتٌا ػلتتتتَ لنتتتتت احيدتتتت لبْن ػتتتتن  

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  فِ نتٌ   ستلٌ  تنظتْ     

احي دٌٍ احد لّثِ ُّؼ   تً ا ةًٌّْت  فدنظتْ  احي دتٌٍ   

يجتت   ُّؼتت  تتتن   ًفثًتتت حسستتلٌ  اح لتتِ  ً ا ستتلٌ  اح  

احؼٌات  احدِ تؤ   ػلَ ت ٍ التْتل احيد ل  ًتثثلتو  

فتِ ةت ًد    –حلد لّت  ًختاا فِ ظ  ط لة احث تٌي  

احدتتِ لكتت ع ػلتتَ دلاستتا  ستتلٌ        -ػلتت  احثتتتةثْن  

تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ بعتتت   ػتتتتا ًاحدتتت لّت      

 انح د ًطِ احيدنث  بع   خت      

تلاع ك ح   يا ػ قا بْن اكدست  احيدت ل  حلييت  

ًتتت ٍ لنتتته ػتتن احدتت لّت  ةْتتح  ن احفتت د ّعتتؼ       

بتح نت ًاح اةا ػن احدؼل  ػن تت ّ تٌن احتدؼل  تفْتً ا    

    2113ًتنتستتتثًت ًطتفؼًتتتت حتتتو )ت يتتت  خيتتتْ      

( 2111(  ًىتتٌ ّدفتت  تتتت ذك تتتو لًا ػثْتت  )   212

تن  ن احف د ّعؼ  بتح نت ػن  ةلو حيع لا تٌاجيتو  

  ً تنيْا تيتلاتو 

 ُة للجحجالإجراءات المنهج
طظً ا  ن احث ح اح تحِ ّي ا  حَ تريْ  بْعتا  

احدتتتتت لّت انح د ًطتتتتتِ احيدنثتتتتت  بني تتتتتِ احدتتتتت لّت  

احيتتتٌزع( ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ     –)احي ثتتت  

احيجتتتت  ( ًاح عتتتت  ػتتتتن   تتتت    –احدتتتت لّثِ )اح لتتتتِ 

تفتػلييتتتتت ػلتتتتَ تنيْتتتتا تيتتتتتلاع احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ 

انح د ًطتتتتِ ًاح نتتتتت ػتتتتن احدتتتت لّت حتتتت ٍ  تتتت      

فثتت  قتتتا احثتةثتتتن   حتت ح  استتتع احؼلْتتت احد بٌّتتا    اح ل

 تبتنج ا اع احدتحْا

 ًحًتت ت  ّ  تؼتّْ  تريْ  بْعتا احدت لّت انح د ًطتِ    

احيتتتٌزع(  –احيدنثتتت  بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت    

 –ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ    

 احيج  ( 

ًْتتتتت ترتتتيْ  ًت تتتٌّ  بْعتتتا احدتتت لّت انح د ًطتتتِ     تط

احيتتتٌزع(  –بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت   احيدنثتتت  

 –ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ    

 احيج  ( 

  تحثًتت  دًاع احث ح 

 لابؼًتت  ج ا  تج با احث ح 

 ختتسًتت احيؼتحجتع انةرت ْا حلثْتطتع 

 ًذح  ػلَ احن ٌ احدتحِت

 ًحًتت ت  ّ  تؼتّْ  ترتيْ  بْعتا احدت لّت انح د ًطتِ     

احيتتتٌزع(  –دتتت لّت )احي ثتتت  احيدنثتتت  بني تتتِ اح

 –ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ  

 احيج  (ت

اتثغ احثتةثتن فِ  ػ اد قت يا تؼتّْ  تريْ  بْعا 

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  بني ِ احد لّت )احي ث  

احيتتتتٌزع( ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ  –

 احيج  ( احا ٌاع آتْات –)اح لِ 
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 ا تؼتّْ  تث  ْات   ػ اد قت ي1

اشتتدثتد قت يتتا احيؼتتتّْ   قتتتا احثتةثتتتن بد لْتت       

ا دبْتتتع ًاح لاستتتع احستتتبثا احدتتِ تنتًحتت  تؼتتتّْ       

 ,Zareترتتيْ  بْعتتتع احتتدؼل  احيدنثتت  بعتت   ػتتتا )  

  ستتٌزان شتت تتو    2111  ًحْتت  اح لفتتتًُ    2010

( ًاحيدنث  بع   خت  2115  زّنت  تْن  2114

ةي ة ًط ٍ احؼجيِ     ّيت  2111)ط ٍ احؼجيِ  

  اتتفت ػثتت   2116  تتت ًة زكتتِ ًآختت ًن    2113

  2116احل ْتت  ًةنتتتن احعتتتػ  ً تْتت ة احيؼدرتت    

(  ًاحدتتتِ تتتتن خ حيتتتت تتتت     2112ىثتتتا ان ةستتتن   

احدٌاتتتت  حلثت يتتتتا احيث  ْتتتتا حيؼتتتتتّْ  ترتتتتيْ  بْعتتتتا  

 احد لّت انح د ًطِ احيدنث  

   احد ث  تن ا د احيؼتّْ ت2

حيؼتتتّْ  فتتِ اتتٌلتيت حلد ثتت  تتتن اتت د قت يتتا ا 

احيث  ْا ت  ػ نيت ػلَ تجيٌػا تن احي  يْن فِ 

تجت  ت نٌحٌجْت احدؼلْ   بيت ا احٌقتٌا ػلتَ ات ا     

احرْت ا احلضٌّا حيت  ًدقديت احؼليْا  ًت  ّ  دلجتا  

 ىيْا ك  تؼْتل ًتؤش اتو  ًق  اتفثت  آلا  احستتدة   

احي  يْن ػلَ ات ا احيؼتتّْ  احيثد ةتا ً ىيْديتت      

احثتةتتح كتفتتا احدؼتت ّ ع احي لٌبتتا ًاحدتتِ ًقتت   جتت ٍ 

تنٌػ  بتْن تؼت ّ  احرتْت ا احلضٌّتا  ًةت ا بؼتا       

 احيؤش اع احدِ ّظي  بيت شْ  تن احد  ال 

   احدٌا  حلثت يا احنيت ْا حليؼتّْ ت3

بؼ   ج ا  احدؼ ّ ع  اث   قت يا احيؼتّْ  فتِ   

( 11( ت ٌطتتتتا تتتتتن )6اتتتتٌلتيت احنيت ْتتتتا )تل تتتت  

تنيتتتت ػتتت د تتتتن احيؤشتتت اع    تؼتتتتّْ   ّدضتتتين كتتت    

( تؤشتتتً ا كيتتتت ىتتتٌ تٌنتتتت بجتتت ً  212باجيتتتتحِ )

 (  ًى ه احيؼتّْ  ىَت2)

 ( تؼتّْ  تريْ  بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  ًتؤش اتيت4) ج ً 

 احيؤش اع احيؼْتل ا

 14 ًنٌل احي ا احؼتا حثْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث    1

 11 دقا ًًنٌل اْت ا ا ى اا احد لّثْا   2

 34 دقا اخدْتل احي دٌٍ احد لّثِ ًاْت دو ً  ّثا ػ نو   3

 21 تريْ  ا طع ا احد لّثْا بع   ّ ث  ا ى اا احي  دة   4

 12 تنٌع اسد اتْجْتع احدؼلْ  ًاحدؼل  فِ بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث    5

 21 ت ث  احدفتػلْا ًت    احيد ل  ب لجا ػتحْا فِ بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث    6

 34   ًاحدنث  فِ بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  تٌف   ستحْت ت طا ًتدنٌػا حلدفتػ  2

 25 ت  تا احٌست س احيدؼ دة حثْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث    2

 42 ت اػتة خرت   ا جي ة ًاحد ثْثتع احيسدا تا فِ بْعا احد لّت انح د ًطِ احيدنث    2

 6  اا احد لّثْا تٌف  تثٌّ  بنت ِ حلٌقٌا ػلَ ت ٍ ت ثْ  احيد لبْن حسى  11
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ًْتت تريْ  احيؼتحجتع احدج ّثْا حلث حت   تط

حدريْ  ب طتت  احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت   تت     

ت اجؼتتتا ػتتت د تدنتتتٌع تتتتن طيتتتتذى ترتتتيْ  احدؼلتتتْ      

 Dick & Careyًاحد لّت تث  طيٌى دّ  ًكتلُ 

 .Ryan et al  ًطيتٌذى لّتتن ًآخت ًن    (2001)

(  2112  ًطيتتٌذى ػثتت  احل ْتت  احجتت ال )  (2000)

(  ًتثنتتتَ احث تتتح  2113ًطيتتتٌذى ت يتتت  خيتتتْ  )  

( حلدرتتتيْ  2113اح تتتتحِ طيتتتٌذى ت يتتت  خيتتتْ  )  

ًاحد ٌّ  احدؼلْيِ  طظً ا حيت ّديدغ بتو ىت ا احنيتٌذى    

تتتن بستتت ا ًستتيٌحا  بتننتتتفا  حتتَ شتتيٌحو   لتتت  

اةتت  احدتتِ ّي تتن ااػديتتتد ػلْيتتت فتتِ احا تتٌاع ًاحي 

تريْ  تٌاد احيؼتحجتا احدج ّثْتا حلث تح  ًفْيتت ّلتِ      

 ػ م حي اة  احنيٌذىت

   ت ةلا احد لْ ت  1

   ِت لْتت  احيعتت لا ًتثتت ّ  اح تجتتتعت ًجتتٌد تتت ط

ًانت فِ تيتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ انح د ًطتِ    

حتت ٍ  تتت   تؼيتت  اح لاستتتتع احؼلْتتت احد بٌّتتتا     

يتتلاع ا ستستْا حيت  فتِ ظت       ًاحدِ تُؼ  تن احي

ػتت ا ًجتتٌد ب طتتتت   كتتتدّيِ طظتتتتِ حد لّستتيت  

بتحيؼيتت   ًىتتٌ تتتت استتد   ػلْتتو احثتةثتتتن تتتن       

ختتتت   احؼ ّتتتت  تتتتتن احعتتتتٌاى  تثتتتت  اح لاستتتتتع  

ااسد عتفْا  ًكتن احد لّت انح د ًطِ احيدنث  

كأة  احدٌجيتع اح  ّثا فتِ تجتت  احدت لّت ةلًتت     

ًْتتتتت حدثتتتت ّ  تتتتت لّت تتتتت ن ًفثًتتتت  ت حسستتتتتحْت تثتح

فتتِ ظتت  اح  ّثتتا حدنيْتتا ىتت ه احييتتتلاع ختاتتاً  

تتتٌف  جيْتتغ تستتدل تتتو تتتن  جيتت ة ًت ثْثتتتع   

ِ  ح ٍ اح     ًحيت كتن طيس احد لّت  انح د ًطت

تتتتن احيدضْتتت اع  احيتتتٌزع( –احيدنثتتت  )احي ثتتت  

احدِ ّنثضِ  ن تلثَ ت ًّ ا تتن اح لاستا فتِ ظت      

نتضٌ  احؼيتت  ًاح لاستتا ًنتتْ  احٌقتت  احيدتتتل  

دتتتت لبْن احتتتت ُ ّ تتتتٌ  دًن اشتتتتد اكي  فتتتتِ  حلي

احثتت ات  احد لّثْتتا كتطتت  ىنتتت  ةتجتتا ح لاستتدو   

فتتتِ نتتتٌ  ػ قدتتتو بأستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ   

احيجتتتت  ( كأةتتتت  احيدضْتتتت اع -احدتتتت لّثِ )اح لتتتتِ

احيتتتتا احي تث تتا بتتنيس احدتت لّت ًاحيتتؤ  ة فتتِ   

  ًػلْو كتتن تتن ا ىيْتا  ّضًتت احٌقتٌا      طجتةو

ّت كيؤشت  ىتتا   ػلَ لنت احيد لبْن ػتن احدت ل  

احيدنثتتتت   انح د ًطتتتتِ حيتتتت ٍ طجتتتتتل احدتتتت لّت   

 ًت ثْثو  ى افو 

    ِت لْتت  احييتتتا احد لّثْتتات الت تت  احث تتح اح تتتح

ػلَ  سلٌ  احد لْ  احي تِ حلي دٌٍ احد لّثِ 

( 2فِ ت  ّ  احييتا احد لّثْا  ةْح تت  ت  ّت  )  

 ىتتتتت اا ػتتتتتتتا ت تث تتتتتا بتستتتتتدا اا ب طتتتتتتت   

EndNote x7   فتِ  جت ا     ًتٌظْت   ت تطتتتو

 ِ ( 2ًتيثْليتتت فتتِ )  احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتت

دلًس تيثتت  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  ًاحتت ُ  ستتف  

( تيتا  ستسْا )تييا ح   دلس 2ت لْلو ػن )

تن احي دٌٍ احد لّثِ( تتغ تثت ّ  ًات  دقْت      

ح تت  تييتتا  ًت ٌطتت  كتت  تييتتا  ستستتْا تتتن        

تجيٌػتتا تتتن احييتتتا احف ػْتتا تتت  ت  ّتت ىت فتتِ  

ؼتتتا حلتت لس ًتتتت ّدضتتينو تتتن    نتتٌ  احيتت ا اح 

تٌنتتتتتٌػتع ل ْستتتتتا  ًتتتتتت  ػتتتتت م احييتتتتتتا  

( 1ا ستسْا ًاحف ػْا ػلتَ احي  يتْن )تل ت     

حلدأكتت  تتتن تتت ٍ اتت ا احد لْتت  ًكفتّتتا احييتتتا    
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حد ثْتتت  ا ىتتت اا احؼتتتتتا حلي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ  

%( تتتن احي  يتتْن  25ًحثتت   جيتتغ  كثتت  تتتن )  

ػلَ ا ا احد لْ  ًاكديتت  جيْتغ احييتتا  ًتت      

احدؼتتتتت ّ ع فتتتتتِ نتتتتتٌ  آلا  احستتتتتتدة    جتتتتت ا 

احي  يْن  ً اث   قت يا احييتا احد لّثْا فِ 

( تييتتتتتع 2اتتتتٌلتيت احنيت ْتتتتا ت ٌطتتتتا تتتتتن ) 

( تييتتتا ف ػْتتتا ّنتتت لى 51 ستستتتْا تدضتتتين )

( تيتتتلة ف ػْتتا كيتتت ىتتٌ تٌنتتت   212ت ديتتت )

 ( 3( ًتل   )5بج ً  )

 يتا ًتيتلاع ف ػْا  ( احييتا احد لّثْا ا ستسْا ًتت ّن لى ت ديت تن ت5ج ً  )

 احييتلاع احف ػْا احييتا احف ػْا احييتا ا ستسْا

 12 6 ًتنظْييت Endnote طعت  ت دثتع 

 Endnote 6 26احدؼتت  تغ ت دثتع 

 Endnote   2 32اسدْ اد احي اجغ حي دثتع 

 Endnote 5 22 طعت  ً نتفا احي اجغ حي دثتع 

 Endnote 13 42احدؼتت  تغ احي اجغ فِ ت دثتع 

 Endnote 6 12احيجيٌػتع ًتنظْ  احي اجغ فِ ت دثتع 

 CWYW 3 16تٌ ْ  احي اجغ )ااسدعيتد(   نت  اح دتبا 

 21 2 نثس احدٌ ْثتع فِ احيسدن 

 2 2  طعت  قت يا ت اجغ تسدثلا فِ احيسدن 

 212 51 انجيتحِ

      ت لْتتت  خرتتتت   احيدتتت لبْنت احيدتتت لبٌن ىتتت

حد بٌّتتا بجتتؼتتا احيلتت   ت   اح لاستتتع احؼلْتتت ا 

ػث  احؼ ّ   ت  احٌقٌا ػلَ خرت ري  احؼتتتا  

ًاةدْتجتتتتتتي  احد لّثْتتتتا ًخثتتتت اتي  احي تث تتتتا 

بيجتتت  احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ تتتن ختت       

طدت   اح لاستتع ااسدعت تفْا ً جت ا  تثتتب ع     

تفدٌةتتتا تتتتغ  ػضتتتت  ىْعتتتا احدتتت لّ   ةْتتتح    

ع اتضت ةتجا اح     حَ احد لّت ػلتَ تيتتلا  

احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتتِ انح د ًطتتتتتِ  ً ن جيتتتتتْؼي   

ّؼديتتت ًن ػلتتتَ اح  ّثتتتا احْ ًّتتتا فتتتِ احدٌ ْتتت  

نطجتتتز احيعتتتلّغ احث ثْتتا ًتتتت ٌّكتت   حتتْي  تتتن  

قٌاػت   ا ّ ثثتٌن   ( تني %26ت لْفتع  ً ن )

ً ن ً ستتتحْت احدٌ ْتت  احؼليتتِ بعتت   اتت ْت     

جيتتتْؼي  حتتت  ّستتتدا تٌا  ُ ب طتتتتت   ح د ًطتتتِ  

ّ لستتتٌا  ُ تٌنتتتٌػتع حلدٌ ْتت  احؼليتتتِ ًحتت    

  ً ن ت تث تتتتتتا بيتتتتتت ه احييتتتتتتتلاع تتتتتتتن قثتتتتتت 

( تتتتن احيدتتت لبْن حتتت ّي  تستتتدل تتع    111%)

احدتت لّت تتتن  جيتت ة تدنثلتتا ًت ثْثتتتع ًاحثتت لة 

ػلتتَ استتدا اتيت  بتننتتتفا  حتتَ تتتٌف  احتتت افغ      

ًااسدؼ اد حت ّي  حلدت لّت ػلتَ ىت ه احييتتلاع      
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ّ اػتِ  تدنثت  تت ن    ح د ًطتِ  تن خ   تت لّت  

حؼي  ًاح لاستا ًقلتا احٌقت  احيدتتل     نضٌ تع ا

 ح ّي    

     ِت لْ  بْعا احد لّتت ىَ بْعتا تت لّت  ح د ًطت

تدنثتت  ا تدثْتت  بي تتتن ت تت د  ّتتد  تتتن خ حيتتت      

تثتتتت ّ  احدتتتت لّت بتحد تتتتتت  تتتتتغ ػنتاتتتت  بْعتتتتا   

احدتتتتت لّت احيديثلتتتتتا فتتتتتِ ا جيتتتتت ة احيدنثلتتتتتا    

تحيٌات  اح كْتتتتتا  ًاح تستتتتتتثتع  ًاحي تتتتت دة بتتتتتت 

ثتتع ًبت ات  ا جيت ة    ًػت د تتن ت ثْ    احيدنثلا

احيدنثلا حدع   جيْؼيتت تنظٌتتا تد تتلتا حثْعتا     

ت لّت افد انْا تلثتِ كتفتا تد لثتتع احدت لّت      

ًتدس  بدتٌفْ  ت دتٌٍ تت لّثِ شتتت  ًات ْت      

ػليًْتتت ًتنتستتت حارتتت   احيدتت لبْن  ًتتتٌفْ   

 طعت ا ت لّثْتتا تدنٌػتا  ًتثتت ّ  تض ّتا لاجؼتتا    

ة فٌلّتتتا ًدػتتت  تستتتدي  حليدتتت لبْن  تتتٌا  فدتتت  

  احجلستع احد لّثْا 

   ت لْتت  احيتتٌالد ًاحثْتتٌدت بد لْتت  تد لثتتتع بْعتتا

احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ًتتتت تدضتتينو تتتن   

ت ثْثتتتتتع  تأكتتتت  احثتةثتتتتتن تتتتتن تتتتتٌف  جيْتتتتغ    

انت تطتتتع ًاحدجيْتت اع اح زتتتا حدنفْتت  تج بتتا     

احث ح  فجيْغ     ػْنا احث ح حت ّي   جيت ة   

تنطد طت   ةتست تدنثلا ًىٌات  ذكْتا تدرتلا ب  

ًتدضينو جيْغ احد ثْثتع احي لٌبا  تيت ّدتْت  

حي  ااشتد ا  فتِ احدت لّت فتِ احٌقت  ًاح تتتن       

احتت ُ ّتتد  ت  ّتت ه  حتت ا حتت  ت تتن ىنتتت  قْتتٌد ذاع   

 تأ ْ  ًانت ػلَ تنفْ  تج با احث ح   

   ت ةلا احدريْ ت  2

    ترتتتيْ  ا ىتتت اا انج ا ْتتتات ةُتتت دع ا ىتتت اا

تتتتا ًت لْتت   انج ا ْتتا فتتِ نتتٌ  ا ىتت اا احؼ   

تيتتتتا احدتتت لّت ًا دبْتتتتع احي تث تتتا بييتتتتلاع  

احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ًتتت  ًنتتؼيت فتتِ    

ش   ػثتلاع سلٌكْا ترت  ب قتا تتت ّنثضتِ  ن     

ّدضْ  فِ سلٌ  احيد ل  ًفثًت حلعت ً  احيدثؼتا   

فتتِ اتتْت ا ا ىتت اا انج ا ْتتا  ًتتت  ػتت م      

قت يتتتا ا ىتتت اا فتتتِ اتتتٌلتيت احيث  ْتتتا ػلتتتَ    

( حلٌقتتٌا  1احي  يتتْن )تل تت    تجيٌػتتا تتتن   

ػلتتتتَ تتتتت ٍ ًنتتتتٌةيت ًكفتّديتتتتت ًتنتستتتتثديت   

( تتتن %25حليدتت لبْن  ًقتت  اتفتت   كثتت  تتتن )   

احي  يْن ػلتَ ات ديت ًكفتّديتت  ًبؼت   جت ا       

تؼ ّ ع احي  يتْن ًنتؼ  قت يتا ا ىت اا فتِ      

( ىتتت فًت  212اتتتٌلتيت احنيت ْتتتا ت ٌطتتتا تتتتن )   

 ( 2)تل   

  سجيتت ة ترتتيْ  احا ّ تتا احيْ لْتتا ًاحٌظْفْتتا ح

ًاحد ثْثتتتتع ًاحثتتت ات  احيستتتدا تا فتتتِ بْعتتتا     

احد لّت انح د ًطِ احيدنثت ت اشتديل  احا ّ تا    

احيْ لْا ػلَ ا جي ة احيدنثلتا احيستدا تا فتِ    

 احد لّت انح د ًطِ احيدنث  ًاحدِ تيثل  فِت

    جيتت ة احيٌاتتت  اح كْتتات استتدا ت  كتتأجي ة 

 ستستتْا فتتِ احدتت لّت تتتن ختت   تٌظْفيتتت فتتِ  

ي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ  ًتنفْتتت  بؼتتتا    دلاستتتا اح

احييتتتتا احد لّثْتتتا  ً جتتت ا  احينتقعتتتتع فتتتِ    

تجيٌػتتتع اتتضْ ة  ًتنفْتت  احدثتتٌّ  احتت اتِ     

ًاحدٌاا  تغ احي ل  ًاح رتٌ  ػلتَ احت ػ     

   نت  تنفْ  احد لّت 
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      جيتت ة اح تستتت احيدنثتت ت تتت  تٌظْفيتتت بعتت 

 ستستتتِ   نتتتت  احييتلستتتا احؼيلْتتتا حييتتتتلاع   

د ًطتتتتِ  تتتتتغ  ت تطْتتتتا احدٌ ْتتتت  احؼليتتتتِ انح 

استتتتدا اتيت  ّضًتتتتت   نتتتتت  دلاستتتتا احي دتتتتٌٍ  

 احد لّثِ ًتنفْ  ا طع ا احد لّثْا  

ػتت د تتتن كيتتت تضتتين  احا ّ تتا احيْ لْتتا ػلتتَ  

 ت ثْثتع احيٌات  اح كْا ًىَت

   ُت ثْتتتتت  احد استتتتت  احفتتتتتٌلWhatsApp ت

حدثتتت ّ  احدٌجْيتتتتع ًاحدؼلْيتتتتع ًاحتتت د ػلتتتَ    

  احفنتتِ  اسدفستتتلاع احيدتت لبْن ًتثتت ّ  احتت ػ 

بتتتتتتحي دٌٍ ًتعتتتتتتلكا احتتتتت ًابس احي تث تتتتتا  

 احد لّثِ 

  ِت ثْتتتتتت  احفْتتتتتت ٌّ احدعتتتتتتتلكYouTube ت

حؼ م ًتعتلكا تثت غ احفْ ٌّ اح قيتِ احدتِ   

تيثتت  ترتتتدل احتتدؼل  ذاع احؼ قتتا بتتتحي دٌٍ     

 احد لّثِ 

    ِت ثْتتت  احدٌااتتت  ااجديتتتتػFacebook ت

نجتتتتت ا  احينتقعتتتتتتع بتتتتتْن احيدتتتتت لبْن فتتتتتِ  

دثتتتد  آلا  ًاحاثتت اع   تجيٌػتتتع اتتضْ ة ح 

ةتتتٌ  تيتتتتا احدتتت لّت ًتتتتت ّتتت تثس بيتتتت تتتتن      

 تع  ع  ً اؼٌبتع  

   ت ثْتتتتتتتتت  تُعتتتتتتتتتض  احتتتتتتتتت لًس احدؼلْيْتتتتتتتتتا

Articulate Mobile Player  ْت حدعتتض

دلًس احي دٌٍ احدت لّثِ ًاخدثتتلاع احدثْتْ     

احتتتتتتتت اتِ ًاحيؼتتتتتتتت ة بتستتتتتتتتدا اا ب طتتتتتتتتتت     

Articulate Storyline 2.4  

ػت د تتن   يْ لْتا ػلتَ   احا ّ تا اح اشديل  ك ح  

احث ات  احدِ تؼي  ػلَ  جي ة اح تست احيدنث  

 ًىَت

   ب طتتتتتتEndNote x7   ت ىتتتتٌ احث طتتتتتت

احيستتتتتدا ا فتتتتتِ  جتتتتت ا  احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ    

انح د ًطتتتتِ ًفثًتتتتت حتتتتنظ  ًقٌاػتتتت  احدٌ ْتتتت      

 احيؼْتلّا 

   ب طتتتتMicrosoft Word 2016 ٌت ىتت

احث طتتتتتتتتت  احتتتتتتت ُ ّد تتتتتتتتت  تتتتتتتتغ ب طتتتتتتتتت  

EndNote x7 ى ًتنستتتتتتتتتتتْ  ندلا

انسدعتتيتداع )ااقدثتستتتع( فتتِ تتتدن احث تتح  

ً ػتتت اد ًتنستتتْ  قت يتتتا احي اجتتتغ احاتاتتتتا     

بتحث تتتح ًفثتتتتً حتتتنيس احدٌ ْتتت  احتتت ُ ّادتتتتله     

 احثتةح 

   ترتتتتيْ   دًاع احثْتتتتتس ت  ْتتتتا احي جتتتتغت تتتتت

ترتتيْ  ب تقتتا ت ةظتتا  دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت      

احؼليِ انح د ًطِ ًتثْتس اح نت ػن احد لّت 

 ٌاع احيؼ ًنا فِ  دًاع احث ح  ًفثًت حلا 

    تريْ  احي دٌٍ احد لّثِ ً ستحْت تنظْيوت تت

ت  ّتت  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ فتتِ نتتٌ  ا ىتت اا    

انج ا ْا احي  دة تسثثًت ًا دبْتتع ًاح لاستتع   

ذاع احرتتتتلا  ًقتتتت  لًػتتتتِ التثت تتتتو بأىتتتت اا   

احدتتتتتت لّت  ًاحرتتتتتت ا احؼليْتتتتتتا  ًاحٌنتتتتتتٌل  

حي دٌٍ ًت  تدو حارت   اح     ًاشدي  ا

احدتت لّثِ ػلتتَ    تتا تٌدّتتٌاع تؼلْيْتتا ىتتَت     

  ًتنظتتتتتْ  EndNoteاحدؼتتتتتتت  تتتتتتغ ت دثتتتتتتع 

  EndNoteً دالة احي اجتتتتتتغ فتتتتتتِ ت دثتتتتتتتع 
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ًب طتتتتتت   EndNoteًاحتتتت ت  بتتتتْن ب طتتتتتت   

Microsoft Word  ًٌت تتتٌن كتتت  تٌدّتتت  

تتتتتنت ػنتتتتٌان احيٌدّتتتتٌ   ًتثتتتت لاع دلاستتتتا   

احيٌدّتتتتتٌ   ً ىتتتتت اا احيٌدّتتتتتٌ   ًت دتتتتتٌٍ   

( دلًس تؼلْيْتتتتا 3  احي تتتتٌن تتتتتن ) احيٌدّتتتتٌ

لقيْا  ًت تٌن كت  دلس تتنت ػنتٌان احت لس       

ً ىت اا احتت لس  ًت دتتٌٍ احت لس احتت ُ ت يث تت    

فتتتتِ شتتتت   ًةتتتت اع طرتتتتْا ًاتتتتٌل ًلستتتتٌا    

ًتث غ تثتتتتت غ فْتتتت ٌّ لقيْتتتتا ًلس  لستتتتٌا    

تؼلٌتتتْتتتتتا )اطفٌج افْتتتتت (  ًقتتتتت  تتتتتت  تنظتتتتتْ   

احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ بأستتتلٌبْن ىيتتتتت ا ستتتلٌ  

  تن تْ  ت دتٌٍ احت لس تتن ةْتح      اح لِ ًفْو ت

احع   بؼ نو ك فؼا ًاةت ة بت ًن تجت  ة  تثت       

بدثتت ّ  ًةتت اع طرتتْا ًاتتٌل ًلستتٌا كدييْتت     

حؼتتتت م تيتتتتتلاع احتتتت لس  ّلْتتتتو تثتتتت ّ  ىتتتت ه   

احييتلاع فتِ شت   تث تغ فْت ٌّ لقيتِ ٌّنتت       

كْفْا  دا يت  ّلْو ػت م اطفٌج افْت  حدلاتْ     

خ تتٌاع تنفْتت ىت  ًتتتن ةْتتح تسلستت  احدنظتتْ      

ن تن اح    حَ احج   ًتن احؼتا  حَ احات  ف ت

ًتتتن  ػلتتَ  حتتَ  ستتف   فؼلتتَ ستتثْ  احيثتتت  تتت      

تنظتتتتتتتتتْ  دلس  احدؼتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتغ ت دثتتتتتتتتتتع   

EndNote"       (  ف تطت   1  بعت   كلتِ )شت

احث اّا بتحدييْ  حؼ م تيتلاع اح لس ك ت   ت    

تثتتت ّييت فتتتِ تث تتتغ فْتتت ٌّ ًاةتتت   تتت  ػتتت م     

اطفٌج افْتتتت  حدلاتتتتْ  خ تتتتٌاع تنفْتتتت  ىتتتت ه     

يتتتتتتلاع  ًفتتتتت  تسلستتتتت  بتتتتت   بيٌنتتتتتٌع      احي

  ) كثتتتت  EndNoteت دثتتتتتع    تعتتتتتلكا

احيٌنتتٌػتع ػيٌتْتتا(   تت  تٌنتتٌع  احتت ت    

  ) قتت  ػيٌتْتتا تتتن  EndNoteبتتْن ت دثتتتع  

احيٌنتتتتٌع احستتتتتب (   تتتت  تٌنتتتتٌع  طستتتت      

   ًاطديتتتً  EndNoteاحي اجتتغ بتتْن ت دثتتتع   

بيٌنتتتتتٌع  تؼتّنتتتتتا احي اجتتتتتغ فتتتتتِ ت دثتتتتتتع 

EndNoteيٌتْا(    ) ق  احيٌنٌػتع ػ 
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ًا ستتتلٌ  احيجتتت   ًفْتتتو تتتت  تثستتتْ  ت دتتتٌٍ     

اح لس  حَ  جت ا  )ًةت اع( ّتد  تؼلت  كت  تنيتت       

بعتت   تستتدث   ًتن تتْ  ت دتتٌٍ كتت  جتت   تنيتتت  

تن ةْح احع   ب ْح ّتد  تثت ّ  ًةت اع طرتْا     

ًاتتٌل ًلستتٌا كدييْتت  حؼتت م تيتتتلاع ىتت ا     

احجتت    ّلْتتو تثتت ّييت فتتتِ شتت   تث تتغ فْتتت ٌّ      

ْفْتتتتا  دا يتتتتت  ّلْتتتتو ػتتتت م   لقيتتتتِ ٌّنتتتتت ك 

اطفٌج افْتت  حدلاتتْ  خ تتٌاع تنفْتت ىت  ًتتتن      

ةْح تسلس  احدنظْ  ف تتن تتن احجت    حتَ اح ت       

ًتن احاتت   حتَ احؼتتا ًتتن  ستف   حتَ  ػلتَ         

فؼلَ سثْ  احيثت  ت  تنظتْ  دلس  احدؼتتت  تتغ    

(  2  بعتت   تجتت   )شتت   EndNoteت دثتتتع 

فتتد  تثستتْ  احتت لس  لبؼتتا  جتت ا  ّدضتتين كتت     

يتتت احدييْتت  حؼتت م تيتتتلاع ىتت ا احجتت    تت       تن

تث ّ  ى ه احييتلاع فتِ تث تغ فْت ٌّ لقيتِ  ت       

ػتت م اطفٌج افْتت  حدلاتتْ  خ تتٌاع تنفْتت ىت   

ًف  تسلس  ب   بتحج   ا ً   تؼتّنا احي اجغ 

  ) قتت  احيٌنتتٌػتع  EndNoteفتتِ ت دثتتتع  

ػيٌتْا(     احج   احثتطِ  طس  احي اجغ بْن 

ٌتْتتتتا تتتتتن    ) كثتتتت  ػيEndNoteت دثتتتتتع 

احيٌنتتٌع احستتتب (   تت  احجتت   احثتحتتح  احتت ت  

   ًاطديتتتتً  بتتتتحج   EndNoteبتتتْن ت دثتتتتع 

  ) كثتت  EndNoteاح ابتتغ  تعتتتلكا ت دثتتتع 

 احيٌنٌػتع ػيٌتْا( 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ترتتتيْ  استتتد اتْجْتع احدؼلتتتْ  ًاحتتتدؼل ت الت تتت

احث ح اح تحِ ػلَ تجيٌػا تن ااسد اتْجْتع 

جْا احدت لّت ًاحييتلستا   احدؼلْيْا تنيت اسد اتْ

حلدتتتتت لّت ػلتتتتتَ تيتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتت  احؼليتتتتتِ     

انح د ًطِ  ًاحدثٌّ  اح اتِ حلٌقٌا ػلَ تت ٍ  

 تثتن احيد ل  حلي دٌٍ احد لّثِ ًتت ٍ تث تتو   

فِ احد لّت  ًاح تٌال ًاحينتقعتا حدثتتد  آلا     

ًاحاثتتت اع ًا ف تتتتل ةتتتٌ  تٌنتتتٌػتع ًتيتتتتا 

عتتجغ احدتت لّت  ًةتت  احيعتت  ع احدتتِ بتت ًلىت ت

احيدتتت لبْن ػلتتتَ احدف ْتتت  احجيتتتتػِ ًاحفتتت دُ     

 ً ػ ت  ةلٌ  تدنٌػا حيع  ع تيتا احد لّت 

EndNote

EndNote 

+ 

اطفٌج افْ 

EndNote

+ 

اطفٌج افْ 

EndNote

+ 

 اطفٌج افْ

EndNote

+ 

اطفٌج افْ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَة 163

    ترتتتتيْ  استتتتد اتْجْتع احدفتتتتتػ ع احدؼلْيْتتتتات

تضين احد لّت انح د ًطتِ احيدنثت  ػت ة  طتٌاع     

تتتتن احدفتػتتت  تيثلتتت  فتتتِ تفتػتتت  احيدتتت ل  تتتتغ  

احيتت ل  ًكتتتن تدتةًتتت  تتٌا  فدتت ة احدتت لّت حلتت د 

احيدتت لبْن ًت فْتت ى  ًتثتت ّ   ػلتتَ اسدفستتتلاع

احتت ػ  احفنتتِ ًاحدض ّتتا اح اجؼتتا حيتت  ػلتتَ تيتتتا  

احد لّت احدِ  طج ًىت تتن خت   احدٌاات  ػثت      

  ًتفتػ  Whatsappت ثْ  احد اس  احفٌلُ 

احيد ل  تغ احي دٌٍ احد لّثِ اح ُ تت   تتةدتو   

ح ستتدا اا ػثتت   جيتت ة اح تستتت احيدنثتت  ًتتتن   

  احيدتت لبْن تؼًتتت ختت   احيٌاتتت  اح كْتتا  ًتفتػتت

  نت  جلستع احينتقعا احدِ تي  فِ تجيٌػتع 

اتتتتتتتضْ ة حدثتتتتتتتتد  آلا  ًاحاثتتتتتتت اع ةتتتتتتتٌ    

   تٌنٌػتع ًتيتا احد لّت 

        ترتتيْ  طيتتس احدتت لّت ً ستتتحْثوت اػديتت ع كتت

جلستتتا ت لّثْتتتا ػلتتتَ طيتتتس احدتتت لّت احفتتت دُ      

ح لاستتتا احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ تدؼتتت د احٌستتتت س    

نتتتتتفا  حتتتتَ  ًتنفْتتتت  ا طعتتتت ا احد لّثْتتتتا  بتن  

( تد لبْن 5-3احد لّت فِ تجيٌػتع اضْ ة )

اػديتدً ػلَ  سلٌ  احينتقعا ًتثتد  آلا  تتغ  

 ا ق ان  

    تريْ  ا طع ا احد لّثْات ت  ترتيْ  تجيٌػتا

تتتتن ا طعتتت ا احد لّثْتتتا تنٌػتتت  بتتتْن دلاستتتا   

احي دتتتتتتٌٍ احدتتتتتت لّثِ  ًاحييتلستتتتتتا احؼيلْتتتتتتا 

ا اا حييتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  ًاسد

ترتدل احدؼل  ًاحث ح ػن تؼلٌتتع ذاع ػ قا 

بيٌنٌػتع احد لّت  ًتنفْ  احييتتا احد لّثْتا    

ًاحدٌااتت  تتتغ احيتت ل  حل رتتٌ  ػلتتَ احدٌجْتتو 

ًانلشتتتتد  ً  لتتتت دػتتت  فنتتتِ   نتتتت  احدتتت لّت   

ًااشد ا  فتِ جلستتع تنتقعتا فتِ تجيٌػتتع      

اتتتتتتتضْ ة حدثتتتتتتتتد  آلا  ًاحاثتتتتتتت اع ةتتتتتتتٌ    

ت  ًتؼتتت ّ  احييتتتتا تٌنتتتٌػتع ًتيتتتتا احدتتت لّ

احد لّثْتتتتا احدتتتتتِ ُ طجتتتت ع فتتتتتِ نتتتتٌ  طدتتتتتت      

احينتقعتتتع ً لستتتحيت حليتت ل  ًاح رتتٌ  ػلتتَ   

تض ّتتا لاجؼتتا فٌلّتتا  ًتنفْتت  اخدثتتتلاع تثتتٌّ     

ذاتتتتتِ ّرتتتت ثيت تض ّتتتتا لاجؼتتتتا فٌلّتتتتا حْثتتتت  

احيد ل  تن خ حيت ػلَ تت ٍ  تثتطتو حلي دتٌٍ    

 احد لّثِ ًتث تو فِ احد لّت   

   احيدتتتت ل ت تيثلتتتت  ترتتتتيْ   ستتتتتحْت تستتتتتػ ة

 ستحْت تستػ ة احيد ل  فِ تتٌفْ  انلشتتداع   

ًاحدٌجْيتتتتتع احدتتتتِ ّنثضتتتتِ  ن ّدثؼيتتتتت  تتتتٌا     

احجلستتتتع احد لّثْتتتا ةدتتتَ ّتتتدي ن تتتتن ت ثْتتت    

 ىتت اا احدتت لّت ب اّتتاً تتتن احدؼتت ا ػلتتَ خ تتا   

احسْ  فِ احجلستع احد لّثْا  ًتٌنتْت احيت ا   

تتتن احدتت لّت ً ىتت اا ًتثتت لاع كتت  تٌدّتتٌ       

دلس تؼلْيتتتِ  ًتتتت ًلًا بتتت دًد   ً ىتتت اا كتتت   

احيتت ل  ػلتتَ  ستتتعلا ًاسدفستتتلاع احيدتتت لبْن    

 ٌ  فد ة احجلستع احد لّثْا  ًتتٌفْ  تؼلْيتتع   

ًتٌجْيتتتتتتتتع استتتتتتتدا اا ا دًاع ًًاجيتتتتتتتتع  

احدفتػتتتتت  ػنتتتتت  دلاستتتتتا احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ   

ًاحدؼتتتتت  تتتتغ ترتتتتدل احتتتدؼل  اح قيْتتتا ًتنفْتتت    

احييتتتتتا ًااشتتتتد ا  فتتتتِ جلستتتتتع احينتقعتتتتا     

يتً  بدث ّ  تض ّا لاجؼا فٌلّا تن احيت ل   ًاطد

 ػلَ تت  طج ه احيد لبٌن تن تيتا  

       تريْ  خ ا احسْ  فتِ احجلستتع احد لّثْتات تت

ت  ّتت  تتتت ة احجلستتتع احد لّثْتتتا حدستتدض د كتتت     

( دقْثتتتتتا ح تتتتت  تجيٌػتتتتتا تتتتتتن  121جلستتتتتا )

احيجيٌػتتتع احدج ّثْتتا حلث تتح  ًت ٌطتت  خ تتا   

ا  جت ا   احسْ  فتِ احجلستتع احد لّثْتا تتن    ت     

 ستستتتتْا ىتتتتَت دلاستتتتا احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ     



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2112فث اّ     –احيجل  احدتسغ  ً احؼع ًن      احؼ د احثتطَ  164

ًاحييتلستتتا احؼيلْتتتا  ًتنفْتتت  ًتنتقعتتتا تيتتتتا    

احدتتت لّت  ًتؼتتت ّ  احييتتتتا احد لّثْتتتا ًاحدثتتتٌّ    

احت اتِ  ًتضتتين كت  جتت   تتتن احا تا ػتت د تتتن    

ا طعتتت ا تتتتد  ًفثًتتتت حلد تْتتتت ًاحيتتت ة اح تنْتتتا     

(  ًق  لًػِ ت ثْ  خ تا  6احيٌن ا بج ً  )

احد لّثْتا بتنف  احددتتبغ فتِ     احسْ  فِ احجلستع 

احيجيٌػتتتتتع احدج ّثْتتتتا ا لبتتتتغ تتتتتغ ت اػتتتتتة  

اختتد ا طيتتس احدتت لّت ًتتت ة احدنفْتت  فتتِ نتتٌ    

 حلث ح    احدج ّثْااحيؼتحجتع 

 ( خ ا احسْ  فِ احجلستع احد لّثْا حلد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث  ًاحيٌزع6ج ً  )

      تريْ  ااستد اتْجْا احؼتتتا حلدت لّتت اػديت ع

 ااسد اتْجْا احؼتتا حلد لّت ػلَ تت ّلِت

     استتتتتتدثتلة دافؼْتتتتتتا احيدتتتتتت لبْن ًت فْتتتتتت ى

ِ احجلستتتع احد لّثْتتا  حليعتتتلكا انّجتبْتتا فتت  

تن خ   تٌنْت تث لاع ً ى اا دلاسا ك  

تٌدٌّ   ً ى اا كت  دلس  ًلبتس كت  دلس    

بتحد لّت احستب  حديْعتا احيدت لبْن ح شتد ا     

 فِ ا طع ا احد لّثْا 

 ت ة احدنفْ  احد لّت احيٌزع دنفْ ت ة اح احد لّت احي ث  ا طع ا ت ٌطتع احجلسا

احي دٌٍ 

احد لّثِ 

ًاحييتلسا 

 احؼيلْا

 

ػنٌان ًتث لاع 

 ً ى اا احجلسا

ػنٌان ًتث لاع ً ى اا 

 احيٌدٌّ  بتح تت 
 دقت   5

ػنٌان ًتث لاع ً ى اا 

 دلس ًاة 
 دقت   5

 دقْثا 21 دلس ًاة  دقْثا 31 تٌدٌّ  تؼلْيِ احي دٌٍ احد لّثِ

 يلْااحييتلسا احؼ
تيتلسا حييتلاع 

 احيٌدٌّ  بتح تت 
 دقت   11 تيتلسا حييتلاع دلس ًاة  دقْثا 15

 دقْثا 15 تٌج  فد ة لاةا - ا ٌّج  فد ة لاةا

 دقْثا 51  دقْثا 51  

تنفْ  ًتنتقعا 

 تيتا احد لّت

 دقت   11 تنفْ  تيتا دلس ًاة  دقْثا 15 تنفْ  تيتا احيٌدٌّ  تنفْ  تيتا احد لّت

 لسا تنتقعاج

تنتقعا تٌنٌػتع 

احيٌدٌّ  ًاحرؼٌبتع 

 احيدؼلثا بييتا احد لّت

 دقْثا 15

تنتقعا تٌنٌػتع اح لس 

ًاحرؼٌبتع احيدؼلثا بيييا 

 احد لّت

 دقْثا 11

 دقت   11 تٌج  فد ة لاةا - ا ٌّج  فد ة لاةا

 دقْثا 31  دقْثا 31  

تؼ ّ  احييتا 

 ًاحدثٌّ  اح اتِ

 تؼ ّ  احييتا
  ًالست  تيتا تؼ ّ

 احيٌدٌّ  حلي ل 
 دقْثا 15

تؼ ّ  ًالست  تييا اح لس 

 حلي ل 
 دقت   11

 تض ّا لاجؼا
تض ّا لاجؼا حييتا 

 احيٌدٌّ  احينج ة
 دقت   11

تض ّا لاجؼا حيييا اح لس 

 احينج ة
 دقت   11

 دقت   11 تٌج  فد ة لاةا - ا ٌّج  فد ة لاةا

 دقت   11 تثٌّ  ذاتِ ح لس ًاة  دقْثا 15 دٌّ تثٌّ  ذاتِ حليٌ احدثٌّ  اح اتِ

 دقْثا 41  دقْثا 41  

 دقْثا 121  دقْثا 121  جيتحِ ت ة احجلسا احد لّثْا
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    لفغ تلفتع اح لًس احدؼلْيْا ًترتدل احتدؼل

اح قيْتتتا ًاخدثتتتتلاع احدثتتتٌّ  احتتت اتِ ًتيتتتتا   

لستتتا ػلتتتَ ةستتتت   احدتتت لّت احاتاتتتا ب تتت  ج 

تار  حدج با احث ح بتحس تبا انح د ًطْا 

Google Drive ًتتتتت  تعتتتتتلكا لًابتتتتس  

تلفتتتتع احتتت لًس احدؼلْيْتتتا ًترتتتتدل احتتتدؼل    

اح قيْتتتا تتتتغ احيدتتت لبْن قثتتت  بتتت   احجلستتتتع   

احد لّثْا تثتشت ة تتن خت   ب طتتت  احد است       

  بْنيتتتت تتتت  تعتتتتلكا  WhatsAppاحفتتتٌلُ 

اع احدثتتتٌّ   لًابتتتس تيتتتتا احدتتت لّت ًاخدثتتتتل    

احتتتت اتِ تتتتتغ احيدتتتت لبْن قثتتتت  بتتتت   ا طعتتتت ا  

احي تث تتتا بييتتتت تثتشتتت ة حضتتتيتن احدتتت اتي      

بدنفْتتتت  تدتتتتتبغ خ تتتتا احستتتتْ  فتتتتِ احجلستتتتتع    

 احد لّثْا 

       كتن تدتةًتت حليدت لبْن ت يْت  تلفتتع احت لًس

احدؼلْيْتتتا ًتعتتتتى تيت تثتشتتت ة ػلتتتَ  جيتتت ة 

اح تستتتت احيدنثتتت   ً اح رتتتٌ  ػلتتتَ احتتت ابس   

 ً تعتتتتتى تو بتستتتتدا اا  احاتتتتت  ب تتتت  دلس 

احيٌاتتتت  اح كْتتتا تتتتن ختتت   ت ثْتتت  تُعتتتض      

 Articulate Mobileاحت لًس احدؼلْيْتا   

Player  

   لًػتتتِ ت  ّتتت  فدتتت اع زتنْتتتا ت  يتتتا حدنفْتتت

ا طع ا احد لّثْا ًفثًت ح ثْؼا طي ِ احد لّت 

احي ث  ًاحيٌزع  فث  ت  تنت احنعت  احات  

ب لس ًاة  فتِ تجيٌػتتع احدت لّت احيتٌزع     

احٌقتت  احيارتت  حتتنف  احنعتتت  فتتِ   نتتؼ  

تجيٌػتتتتع احدتتت لّت احي ثتتت   فؼلتتتَ ستتتثْ      

( دقْثتتتا ح لاستتتا  31احيثتتتت  تتتت  تارتتتْ  )  

( دلًس 3احي دتتٌٍ احدتت لّثِ احي تتٌن تتتن )   

دقتت     11بنظتا احد لّت احي ث  ) ُ بيؼت    

( دقْثتتا 21ح تت  دلس( بْنيتتت تتت  تارتتْ  )   

ح لاسا احي دٌٍ احد لّثِ احي تٌن تتن دلس   

احدتتت لّت احيتتتٌزع ) ُ نتتتؼ    ًاةتتت  بنظتتتتا  

احٌق  احيار  حتنف  احت لس فتِ احدت لّت     

احي ث ( بتننتفا  حَ فد اع اح اةا خ   ك  

 ( 6جلسو )ج ً  

     ِتٌجْتتتتو احيدتتتت لبْن حليعتتتتتلكا احفؼتحتتتتا فتتتت

ا طعتتت ا احد لّثْتتتا ًفثًتتتت حا تتتا احستتتْ  فتتتِ    

احجلستتتع احد لّثْتتا  ًتثتت ّ   ستتتحْت احدؼ ّتت    

 ًاح جغ احينتسثا 

 احيت ل  فتِ احدٌاات  احيستدي  تتغ       تيث   دًل

احيدتت لبْن  تتٌا  فدتت اع احجلستتتع احد لّثْتتا     

حدث ّ  احت ػ  احفنتِ ًاحت د ػلتَ ااسدفستتلاع      

ًتثتتتتت ّ  احدؼلْيتتتتتتع ًاحدٌجْيتتتتتتع احاتاتتتتتا  

بت طعتتت ا احد لّثْتتتا  بتننتتتتفا  حتتتَ استتتد ا  

ًتثْْ  تيتا احد لّت احدتِ  طج ىتت احيدت لبٌن    

 ًتث ّ  تض ّا لاجؼا فٌلّا حيت 

     تريْ  ترتدل احدؼل ت ت  ترتيْ  تجيٌػتا تتن

ترتتتدل احتتدؼل  اح قيْتتا ان  ا ْتتا ًاحيديثلتتا فتتِ 

  Pdfتثتتتت غ فْتتت ٌّ لقيْتتتا  ًتلفتتتتع طرتتتْا     

ًػ ًم تؼلْيْا  ًاٌل  ًتٌاقغ    ا ْا ح   

دلس تتتتتتن دلًس احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ تتتتتتغ   

ت اػتتتتة احيؼتتتتّْ  احد بٌّتتتا ًاحفنْتتتا احاتاتتتا     

 بدريْييت  
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 ٌّ  )انطدتى(ت    ت ةلا احد 3

      احدا تتتْس حلإطدتتتتىت اشتتتديل  ػيلْتتتا احدا تتتْس

 حلإطدتى ػلَ تت ّلِت

     تجيْتتتغ ًاطدثتتتت  احيرتتتتدل اح قيْتتتا )تثتتتت غ

  ًػت ًم  Pdfفْ ٌّ لقيْا  ًتلفتع طرتْا  

تؼلْيْتتا  ًاتتٌل  ًتٌاقتتغ    ا ْتتا( اح زتتتا    

 حلي دٌٍ ًا طع ا احد لّثْا   

        ت  ّتت  ت ثْثتتتع ا جيتت ة احيدنثلتتا احدتتِ ّتتد

  ًاحدأكتتت  تتتتن  احدتتت لّتاػديتتتتد ػلْيتتتت فتتتِ  ا

تٌف ىتتتتتت ػلتتتتتَ جيْتتتتتغ ا جيتتتتت ة احيدنثلتتتتتا    

 حليد لبْن 

    اخدْتل احيرتدل اح قيْا احيدٌافثا تتغ  جيت ة

 احد لّت ًتت تدضينو تن ت ثْثتع 

      ِتجيْ  تد لثتع ػيلْتا انطدتتى ًاحيديثلتا فت

ةتستتتت تدنثتتت   ًىتتتتت  طثتتتت  ذكتتتِ  ًشتتتث ا 

ى احيرتتتتدل  طد طتت   ًبتتت ات  حدرتتيْ  ً طدتتتت  

  Adobe Photoshopاح قيْتتتتتا تثتتتتت   

ًArticulate Storylineً  Camtasia 

Studioً  Adobe Reader   

   احد ٌّ  )انطدتى( احفؼلِت 

    طدتتتى دلًس احي دتتٌٍ احدتت لّثِ ًاخدثتتتلاع 

احدثتتتتتتتتتٌّ  احتتتتتتتتت اتِ بتستتتتتتتتتدا اا ب طتتتتتتتتتتت   

Articulate Storyline 2.4  تغ ت اػتتة  

 ً حتَ بأستلٌ     طدتى طسادْن تن كت  دلس  ا 

احدنظتتتتْ  اح لتتتتِ  ًاحثتطْتتتتا بأستتتتلٌ  احدنظتتتتْ  

 احيج    

   طدتتتتتى احيرتتتتتدل اح قيْتتتتا احدتتتتِ حتتتت  ّتتتتدي ن 

 احثتةثتن تن تٌفْ ىت 

       طدتتتتى تلفتتتتع تيتتتتا احدتتت لّت احاتاتتتا ب تتت 

اِ احدتتتت لّت احي ثتتتت (     تٌدّتتتتٌ  )حيجيتتتتٌػد

اِ احدتتت لّت    ًاحاتاتتتا ب تتت  دلس )حيجيتتتٌػد

 احيٌزع(  

   ً لستتتت   احدض ّتتتا   طدتتتتى اح ستتتت   احدنثْيْتتتا 

اح اجؼا ًتؼلْيتع احجلستتع احد لّثْتا تييْتً ا    

استتتدا اتيت حلدٌااتتت  تتتتغ احيدتتت لبْن   نتتتت    

 احجلستع احد لّثْا 

   طدتتتتى خ تتتا احستتتْ  فتتتِ احجلستتتتع احد لّثْتتتا 

  احد لّتً لستحيت حليد لبْن قث  ب   

  (  تجيٌػتتا تضلثتتا ً ْتت  تؼلنتتا   16 طعتتت )

Secret Groups    ػلتتتَ تٌقتتتغ احدٌااتتت

( تجيٌػتتتتع 4جديتتتتػِ فْستتتثٌ  بٌاقتتتغ ) اا

طثتتتتتل ح تتتت  تجيٌػتتتتا تج ّثْتتتتا  ً نتتتتتفا    

احيدتت لبْن حيتت ه احيجيٌػتتتع ًفثًتتت حلدرتتيْ      

احدج ّثتتِ حلث تتح  كتت ح  تتت   نتتتفا احيتت ل       

حجيْتتغ تجيٌػتتتع احنثتتتل حيدتبؼتتا ًتٌجْتتو     

 احيد لبْن   نت  احينتقعتع 

     ػيلْتتتا احدثتتتٌّ  احثنتتتت ِت تتتت  ػتتت م احدتتت لّت

دنثتت  فتتِ اتتٌلتو ا ًحْتتا ػلتتَ    انح د ًطتتِ احي

تجيٌػتتا تتتن احي  يتتْن فتتِ تجتتت  ت نٌحٌجْتتت    

(  حلد ث  تن ات ا احي دتٌٍ   1احدؼلْ  )تل   

احد لّثِ ًالتثت و بأى اا احدت لّت  ًاحٌقتٌا   

ػلَ ت ٍ تنتسثا ا طعت ا احد لّثْتا حلي دتٌٍ    
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ً ى افتتتتتو  ًاحدأكتتتتت  تتتتتتن اتتتتت ةْا احث طتتتتتتت   

حلد ثْتتتتت   كتتتتت ح  تتتتتت  استتتتتد  ع آلا  بؼتتتتتا   

احيدتت لبْن فتتِ ىْ تت  احدتت لّت ًتتت ٍ تنتستتثدو    

 حي  ًق لتي  ػلَ تنفْ ه 

    احدج ّتتت احيثتت  ِ )احدج بتتا ااستتد  ػْا(ت تتت

 جتت ا  احدج بتتا ااستتد  ػْا ػلتتَ ػْنتتا تتتن      

 تت   احتت بلٌا احؼتتتا فتتِ احد بْتتا بجتتؼتتا احيلتت   

ػثتت  احؼ ّتت  تتتن  ْتت  احيعتتد كْن فتتِ احدج بتتا    

ب اّتتتا (  تتت   فتتتِ  2ا ستستتتْا بلتتت  ػتتت دى  ) 

احفرتتتتت  اح لاستتتتتتِ احثتتتتتتتطِ حلؼتتتتتتتا احجتتتتتتتتؼِ  

ا  حلد ثتتتتت  تتتتتتن  ثتتتتتتع  دًاع  2116/2112

احث تتح  ًتتت ٍ  ت تطْتتا ت ثْتت  احدتت لّت ًفثًتتت      

حا تتا احستتْ  فتتِ احجلستتتع احد لّثْتتا  ًلاتت      

احرتتؼٌبتع احدتتِ قتت  تٌاجتتو احد ثْتت  احدتت لّت      

ً ًنتت   احندتتت    ثتتتع  دًاع احث تتح  ًلنتتت   

احستتتتْ  فتتتتِ احيدتتتت لبْن ػتتتتن احدتتتت لّت ًخ تتتتا 

جلستتتتتو  ًػتتت ا احٌقتتتٌا ػلتتتَ اتتتؼٌبتع ذاع  

تتتأ ْ  ًانتتت ػلتتَ ت ثْتت  احدج بتتا ا ستستتْا      

 حلث ح 

   ِانختتت اى احنيتتتت ِ حيْ تتت  احدتتت لّت انح د ًطتتت

احيدنثتتتت ت تتتتت   جتتتت ا  احدؼتتتت ّ ع ػلتتتتَ ىْ تتتت    

احد لّت فِ نٌ  تت اقد ةو احستدة احي  يتٌن  

تتتن تؼتت ّ ع  ًاحدأكتت  تتتن تنتستتثدو حليدتت لبْن    

فتتتِ ااشتتتد ا  فتتتِ  طعتتت دو  ًبؼتتت      ًل ثتتتدي 

تجيْتتت  ت دتتتٌٍ احدتتت لّت ًاخدثتتتتلاع احدثتتتٌّ    

احتتتت اتِ ًاحيرتتتتتدل اح قيْتتتتا ًتيتتتتتا احدتتتت لّت  

ًاحدأك  تن ػيليتت بعت   ات ْت ػلتَ ا جيت ة      

احيدنثلتتتا   اتتتثت ىْ تتت  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ     

 احيدنث  ت دي  ًفِ اٌلتو احنيت ْا 

ًْت فتتِ   ت ةلتا احدثتتٌّ  احنيتتت ِت تت  تنتًحيتتت تف  4 رتتْل

  دًاع احث ح ًػ م ًت لْ  طدت   احث ح 

  ت ةلتتا احنعتتت  ًااستتتدا اا ًاحيدتبؼتتتات تضتتتين   5

ىتتتت ه احي ةلتتتتا طعتتتت  احدتتتت لّت ػلتتتتَ ا جيتتتت ة   

احيدنثلتتا  ًاستتدا اتو بتتألبغ اتتٌل تادلفتتا فتتِ    

نٌ  احيؼتحجتع احدج ّثْا حلث ح    تدتبؼدو تتن  

 خ   احدج با ا ستسْا حلث ح 

  حت تحثًتت  دًاع احث

   ب تقا ت ةظا ا دا  احييتل1ُ

    ت  ّتت  احيتت ا تتتن احث تقتتات قْتتتس تؼتت   ا دا

حييتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ انح د ًطتِ بتستدا اا     

حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع   EndNoteب طتتتتتت  

 احؼلْت احد بٌّا جتتؼا احيل  ػث  احؼ ّ  

   ٌٍترتتتيْ  احث تقتتتات فتتتِ نتتتٌ  ت لْتتت  احي دتتت

 ػتت اد ب تقتتا   احدتت لّثِ ً ى افتتو ًتيتلاتتتو تتت    

احي ةظتتا فتتِ اتتٌلتيت احيث  ْتتا تد ٌطتتا تتتن      

( بنً ا تيثت  احجٌاطتت ا دا ْتا حلييتتلاع      211)

تتتتغ ت اػتتتتة اح قتتتا ًاحٌنتتتٌل ًانّجتتتتز فتتتِ      

 اْت ا احؼثتلاع ًقْتس ك ج تنيت حسلٌ  ًاة  

       َاتتتت د احث تقتتتتات تتتتت  ػتتتت م احث تقتتتتا ػلتتتت

( حلد ثت  تتن   1تجيٌػا تن احي  يْن )تل   

 ا  احدؼ ّ ع ًة ا    ا بنٌد ا قيت  ًت   ج

تتتتن احث تقتتتا ًفثًتتتت حيتتتت  ًاتتتَ بتتتو احي  يتتتٌن  

( 212ًب ح   اثت  جيتحِ ػ د بنٌد احث تقتا ) 

 بنً ا 
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   ثتع احث تقات اػدي  احثتةثتن ػلَ  سلٌ  تؼت د 

تُثتتْ ( ػلتتَ  دا  كتت   تحتتت ػلتتَ     2احيُثْيتتْن )

ة ة حلٌقٌا ػلَ ت ٍ  ثتتع احث تقتا  ًةستت     

ن احيثْيتْن بتستتدا اا تؼتدحتتا  تؼتتت  ااتفتتتد بتتْ 

(   تتتت  21 1( ًاحتتتت ُ بلتتتت  )Cooperكتتتتٌب  )

( Holsti, 1969استتدا اا تؼتدحتتا ىٌحستتدِ ) 

ح ستتت   ثتتتع احث تقتتا  ًقتت  بلتت  تؼتتتت  احثثتتتع   

( ًىتتٌ تؼتتتت   ثتتتع ت تفتتغ ّعتتْ   حتتَ      22 1)

اتت ةْا احث تقتتا حثْتتتس تؼتت   ا دا  حييتتتلاع  

ا احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ تتتتن ختتت      تتت 

تسدٌّتع حتسدا  ًىتَ ا دا  احرت ْت حلييتتلة     

بتتت ًن تستتتتػ ة )دلجدتتتتن(  ًا دا  احرتتت ْت    

حلييتتتلة تتتغ ًجتتٌد خ تتأ ًترتت ْ و بيستتتػ ة    

 )دلجا ًاة ة(  ًػ ا تأدّا احييتلة )اف ( 

   ِاحرتتٌلة احنيت ْتتا حلث تقتتات ت ٌطتت  احث تقتتا فتت

(  4( بنتتً ا )تل تت  212اتتٌتيت احنيت ْتتا تتتن ) 

 =دلجدتتن(   xبنتً ا   212ت )ًاحثْيا احٌزطْتا حيت  

 دلجا    416

 

   تثْتس اح نت ػن احد لّت2

        ت  ّ  احيت ا تتن احيثْتتست قْتتس اح نتت ػتن

احدتت لّت حتت ٍ  تت   اح لاستتتع احؼلْتتت احد بٌّتتا   

 جتتؼا احيل  ػث  احؼ ّ  

       ت  ّتتت  ت تتتتًل احيثْتتتتست تتتت  ت  ّتتت  ت تتتتًل

احيثْتتتتس بتتتتح جٌع  حتتتَ ا دبْتتتتع ًاح لاستتتتع   

 تتتا بثْتتتتس دلجتتتا اح نتتتت ػتتتن احستتتتبثا احي تث

ختح  احؼجلتٌطِ    2111احد لّت )ب ًل بٌةي   

  احؼجتت احؼجتت   2111ًػث  احيي ُ احجت ال   

  ػثتت  احؼ ّتت  احفتتتّ    2112ًػرتتتا اح ستتن  

(  ًقتتتت  اشتتتتدي  احيثْتتتتتس ػلتتتتَ ستتتتدا   2116

ت تًل  ستسْا ىَت انػ اد حلدت لّت  ً ىت اا   

احد لّت  ًت دٌٍ احد لّت  ً طع ا احدت لّت   

  سلٌ  احد لّت  ً دالة بْعا احد لّت ً

   ( َ42بنتتتت  احيثْتتتتست اشتتتدي  احيثْتتتتس ػلتتت )

( ػثتتتتلة ستتتلثْا  ًكتتتتن  33ػثتتتتلة  ّجتبْتتتا ً) 

( 22احؼتتت د انجيتتتتحِ حؼثتتتتلاع احيثْتتتتس ىتتتٌ )  

( تٌااتفتع تفت داع   2ػثتلة  ًٌّنت ج ً  )

 احيثْتس 
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 ( تٌاافتع تف داع تثْتس اح نت ػن احد لّت2ج ً  )

       َتثتتت ّ  دلجتتتتع احيثْتتتتست تتتت  ااػديتتتتد ػلتتت

احايتستتِ فتتِ تثتتت ّ     Likertتثْتتتس حْ تت ع   

دلجتتتع احيثْتتتس  ف تطتت  اةديتتتاع ااستتدجتبا   

حلؼثتلاع ىَ تٌافت  بعت ة  ًتٌافت   ًت تّت       

ً ْ  تٌاف   ً ْت  تٌافت  بعت ة  ًتت  ت  ّت       

( 1(  حتتتَ )5ْتتتتس تتتتن ) دلجتتتتع ترتتت ْت احيث 

( حلؼثتلاع 5(  حَ )1حلؼثتلاع انّجتبْا  ًتن )

 احسلثْا 

    اتتتت د احيثْتتتتتست تتتتت  ااػديتتتتتد ػلتتتتَ اتتتت د

احي دٌٍ احظتتى ُ حليثْتتس تتن خت   ػ نتو      

(  1ػلتتتتَ تجيٌػتتتتا تتتتتن احي  يتتتتْن )تل تتتت   

حلد ثت  تتن ت  تتا ػثتتلاع احيثْتتس حلضت م       

تنتتو ًًنتتٌةيت ًالتثت يتتت بي تتتًل احيثْتتتس    

 جتتت ا  جيْتتتغ احدؼتتت ّ ع فتتتِ نتتتٌ   لا   ًتتتت  

 احي  يْن 

        ثتع احيثْتست ت  ت ثْت  احيثْتتس ػلتَ  ت 

   (  ً ػتتدة ت ثْثتو    2احؼْنا ااسد  ػْا )

احيثْتتس   بؼ   سثٌػْن    ةست  تؼتتت   ثتتع   

( ًىتتَ قْيتتا تثثٌحتتا   23 1ًقتت  بلضتت  قْيدتتو )  

 حلثثتع 

       زتتتن احيثْتتتست بلتت  تدٌستتس زتتتن ااستتدجتبا

 ( دقْثا 31د احيثْتس )ػلَ بنٌ

     ِاحرٌلة احنيت ْا حليثْتست  اتثت احيثْتتس فت

( اتتتتتدقًت ً تبدًتتتتت 5اتتتتٌلتو احنيت ْتتتتا )تل تتتت  

( ػثتتتلة تٌزػتتا ػلتتَ ستتتدا    22ًت ٌطًتتت تتتن )  

( 33( ػثتتتتتلة  ّجتبْتتتتا ً)42ت تتتتتًل  تنيتتتتت )

 احٌزن احنسثِ ػ د احيف داع تٌزّغ تف داع احيثْتس لاحي ٌ ا

 % 22 11 2 61  53  46  32  31  23  16  2  2 انػ اد حلد لّت  1

 % 22 11 2 62  55  42  32  33  25  12  11  3  ى اا احد لّت  2

 احي دٌٍ احد لّثِ  3
5  12  12  26  34  32  41  42  56  

63  62  21  24  22  21 
15 12 22% 

  طع ا احد لّت  4
6  13  21  22  35  43  51  52  64  

62  25 
11 13 41% 

  سلٌ  احد لّت  5

1  4  2  11  14  12  21  24  22  

22  32  36  41  45  42  51  54  

52  61  65  62  22  26  22  22 

25 31 42% 

  دالة بْعا احد لّت  6
2  15  22  31  44  42  52  52  66  

21  23  22  21 
13 15 25% 

 %111 22 احيجيٌع
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ػثتتتتتلة ستتتتلثْا  ًاح لجتتتتا احؼظيتتتتَ حليثْتتتتتس   

( ًاح لجتتتتتا 22( ًاح لجتتتتتا احرتتتتتض ٍ )411)

 ( 246اح ْتدّا )

 لابؼًتت  ج ا  تج با احث حت

  احد ثْتت  احثثلتتِ  دًاع احث تتحت  جتت ُ احد ثْتت     1

احثثلتِ حث تقتتا ت ةظتا تيتتتلاع احدٌ ْت  احؼليتتِ    

انح د ًطتتِ فثتتس ػلتتَ تجيٌػتتتع احث تتح ا لبتتغ   

ا  حلدأكتتتت  تتتتتن ت تتتتتفؤ    2112 12 22بدتتتتتلّ   

احيجيٌػتتتتتع قثتتتت   جتتتت ا  احدج بتتتتا ا ستستتتتْا   

-Kruskalًاحتْ    بتسدا اا اخدثتتل ك ًست ت   

Wallis     اح  بتلاتد ُ حليثتلطتا بتْن تدٌست تع

لتتتت دلجتتتع احيجيٌػتتتع  ًذحتت  حرتتض  ةجتت       

( طدتت   احثْتتس   2احيجيٌػتع  ًٌّنتت جت ً  )  

 احثثلِ حث تقا احي ةظا 

( طدت   ت ثْ  اخدثتل ك ًس ت  ًاحْ  حل ع  ػن ت تفؤ احيجيٌػتع فِ احثْتس احثثلِ حييتلاع 2ج ً  )

 احؼليِ انح د ًطِ   احدٌ ْ  

( ػتت ا ًجتتٌد فتت ًد ذاع   2ّدضتتت تتتن جتت ً  )  

داحا  ةرت ْا بْن احيجيٌػتع احدج ّثْا ا لبغ 

فتتِ تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ةْتتح   

( فتتتِ ب تقتتتا ت ةظتتتا ا دا   2بلضتتت  قْيتتتا )كتتتت 

داحتتتتتا ( ًىتتتتتَ قْيتتتتتا  ْتتتتت  223 1احييتتتتتتلُ )

ًْت ػنتتت  تستتتدٌٍ اح احتتتا )    (  تيتتتت 15 1 ةرتتتت 

ّعْ   حَ ت تفؤ احيجيٌػتع ا لبغ قث  احث   فِ 

 جتتتت ا  احدج بتتتتا  ً ن  ُ فتتتت ًد تظيتتتت  بؼتتتت      

احدج بتتتا ت جتتتغ  حتتتَ ااختتتد ا فتتتِ احيدضْتتت اع    

 احيسدثلا تٌنغ احث ح اح تحِ 

   تنفْ  تج با احث ح ا ستسْات2

  احث ح ػث  جلسا تييْ ّا تغ     تجيٌػتع

 احدتت لّتكتت ج ػلتتَ ةتت ة  حلدؼتت ا ػلتتَ  ثْؼتتا      

انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  ًاحيتتت ا تنتتتو  ًتؼ ّتتت     

    ك  تجيٌػا ػلَت قٌاػ  ًآحْتتع احؼيت     

ًكْفْتتتتا احيعتتتتتلكا ًاحدفتػتتتت  فتتتتِ ا طعتتتت ا     

احد لّثْتتا احيادلفتتا  ًقٌاػتت  ًخ تتٌاع احستتْ     

فتِ احجلستتع احد لّثْتا ًنت ًلة ااحدت اا بيتت        

لٌ  تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ  ًطيتتتتس احدتتتت لّت ً ستتتت  

احدتتتت لّثِ احيدثتتتتغ  ًاحارتتتتت   احد نٌحٌجْتتتتا 

ًاحد بٌّتتتتتا حلتتتتت لًس احدؼلْيْتتتتتا ًاخدثتتتتتتلاع   

احدثتتتٌّ  احتتت اتِ ًت ثْثتتتتع ا جيتتت ة احيدنثلتتتا     

احيسدا تا ًكْفْا احدؼتت  تؼيت  بتننتفا  حتَ  

تيْعتتا ا جيتت ة ًاحيٌاتتت  احيدنثلتتا حليدتت لبْن    

لتتتَ بيتتتت ّلثتتتِ تد لثتتتتع احدج بتتتا  ًاحدأكْتتت  ػ    

 تدٌسس اح تت احؼ د احثْتس
دلجتع 

 اح  ّا

كتقْيا )
2

 )

 احي سٌبا

 احثْيا ااةديتحْا

P. Value 
 تسدٌٍ اح احا

 22 22 13 كلي( +التجريبية الأولى )مكثف 

  ْ  داحا 224 1 223 1 3
 62 22 13 كلي( +التجريبية الثانية )موزع 

 26 25 13 جسأ(م +التجريبية الثالثة )مكثف 

 15 25 13 مجسأ( +التجريبية الرابعة )موزع 
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نتت ًلة  نتتتفا احتت ت   فتتِ طفتت  احيجيٌػتتا    

 حتتتتَ ةستتتتتبتتي  ػلتتتتَ احد ثْثتتتتتع ااجديتػْتتتتا 

 احيسدا تا فِ تج با احث ح 

   تتت  ت  ّتت  خ تتا زتنْتتا حلدتت لّت تضتتين  ت  ّتت

( دقْثتتا ح تت  جلستتا ت لّثْتتا حيجيٌػتتتع  121)

( جلستتع ت لّثْتا فتِ    تا     3احث ح  ًت  ّت  ) 

 حتَ   12/13/2112 ّتا تددتحْا )تن احايتْ   

اِ احدتت لّت  14/13/2112احستتث   ( حيجيتتٌػد

( جلستتتع ت لّثْتا تٌزػتتا  2احي ثت   ًت  ّت  )  

بٌاقتتتتغ    تتتتا  ّتتتتتا  ستتتتثٌػًْت )تتتتتن احايتتتتْ    

( 21/13/2112 حتتَ احث  تتت   12/13/2112

اِ احدتت لّت احيتتٌزع  ةْتتح تتت  ت  ّتت      حيجيتتٌػد

احا تتتا اح تنْتتتا فتتتِ نتتتٌ  ا ًقتتتتع احيدتةتتتا    

 حليد لبْن ب   تجيٌػا 

   ْاحيدتتت لبْن فتتتِ كتتت  تجيٌػتتتا بيٌػتتت      تتتت ك

احجلسا احد لّثْا احثتدتا بٌق  كتتفِ تتن خت      

 لستتتت  لستتتت   تنثْيْتتتا ًت كْ ّتتتا بتستتتدا اا     

  ًاحدأكْتتتتتتتت  ػلتتتتتتتتْي  WhatsAppت ثْتتتتتتتت  

بضتتتت ًلة احدٌااتتتت  تتتتتغ احيتتتت ل  فتتتتِ ةتحتتتتا   

تٌاجيتتتتتتا  ُ تعتتتتتت  ع  ً اتتتتتتؼٌبتع   نتتتتتتت  

 احجلستع احد لّثْا 

    ْن بتحا تتتا تأكتتت  احيتتت ل  تتتتن احدتتت اا احيدتتت لب

  ًاتثتتتتػي  حا تتتا  حلدتتت لّتاح تنْتتتا احي تتت دة  

احستتتتْ  فتتتتِ احجلستتتتتع احد لّثْتتتتا  ًت ثتتتتْثي     

 حدؼلْيتع ًآحْتع احؼي  فِ ك  تجيٌػا 

     ةتتتتت   احيتتتتت ل  ػلتتتتتَ احتتتتت د ػلتتتتتَ  ستتتتتعلا

ًاسدفستتتلاع احيدتت لبْن  تتٌا  فدتت ة احجلستتتع   

احد لّثْتتتا  حدتتت حْ   ُ اتتتؼٌبتع قتتت  تتتتٌاجيي    

   نت  تنفْ  احدج با 

 يتت ل  فتتِ طيتّتتا كتت  جلستتا ت لّثْتتا    ةتت   اح

ػلتتتَ تٌجْتتتو احعتتت   حليدتتت لبْن ػلتتتَ ااحدتتت اا  

با ا احسْ  فْيتت  ًتثت ّ  تلات  ح ت  جلستا       

ً  تلة اىديتتي  حلجلستا احدتحْتا  ًاحدأكْت  ػلتَ     

تٌػتتت  اطؼثتدىتتتت  ًذحتتت  تتتتن ختتت   تارتتتْ     

تضتتتت   WhatsAppتجيٌػتتتتا ػلتتتتَ ت ثْتتتت  

 جيْغ احيد لبْن فِ ك  تجيٌػا ب ثْا 

حد ثْ  احثؼ ُ  دًاع احثْتست ت  ت ثْ   دًاع   ا3

احث تتتح بؼتتت ًّت  ةْتتتح تتتت  تارتتتْ  ّتتتٌا ًاةتتت     

حد ثْتت  ب تقتتا ت ةظتتا ا دا  احؼيلتتِ حييتتتلاع    

احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطتِ ًتثْتتس اح نتت ػتن     

ا 2112 13 15احدتتتت لّت  ًىتتتتٌ ّتتتتٌا ا ةتتتت    

حليدتت لبْن بيجيتتٌػدِ احدتت لّت احي ثتت   ًّتتٌا    

ا حليدتتتتتتتتتتتتتتت لبْن 22/13/2112ا لبؼتتتتتتتتتتتتتتتت  

بيجيٌػدِ احدت لّت احيتٌزع  ًتتن  ت  تت  لات        

ًْت   دلجتع احيد لبْن ًاحدؼتت  تؼيت  ةرت 

 ختتسًتت احيؼتحجتع انةرت ْا حلثْتطتع

ػثتتت ااطديتتت  تتتن احدج بتتا ا ستستتْا ًت ثْتت      

 دًاع احث تتتح بؼتتت ًّت  تتتت  لاتتت  ًتؼتحجتتتا دلجتتتتع      

 t-testاح تتتت   بتستتتتدا اا بتستتتتدا اا اخدثتتتتتل )ع(  

ؼْنتتتتتع احيد اب تتتتا ح ستتتتت  داحتتتتا احفتتتت ًد بتتتتْن   حل

تدٌس ِ دلجتع  ف اد ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْ  
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احثثلتتتِ ًاحثؼتتت ُ حث تقتتتا احي ةظتتتا  ًاخدثتتتتل )ع(    

حلدؼت ا ػلتَ    One Sample t-testحؼْنتا ًاةت ة   

داحا احف د بْن تدٌسس دلجتتع  ت   ػْنتا احث تح     

ّت ك   فِ احد ثْ  احثؼ ُ حيثْتس اح نت ػن احدت ل 

(  ًكتتتت ح  استتتتدا اا  246ًاحيدٌستتتتس ااػدثتتتتتلُ ) 

-Two ستتتتتلٌ  ت لْتتتتت  احدثتتتتتتّن  نتتتتتت ِ ااتجتتتتتته     

way Analysis of Variance   حل عتت  ػتتن

داحا احف ًد بْن احيجيٌػتتع فتِ ااخدثتتل احثؼت ُ      

ًفتتِ ةتحتتا اح رتتٌ  ػلتتَ طستتثا فت ْتتا  ا  داحتتا      

ًْت ت  ت ثْ    ّثا تٌكِ حلف د اح ا  احرتدد   ةرت 

 Tukey’s Honest Significant Difference 

(H.S.D)    حليثتلطتع احيدؼ دة حد  ّ  اتجته احفت ًد

بتتتتْن احيجيٌػتتتتتع  ًةستتتتت  تثتتتت ال ةجتتتت  ا  تتتت      

 Eta-Squared( Ƞ2بتسدا اا تؼتدحتا ت بتغ  ّدتت)   

حثْتس ةج  احدأ ْ  اح ُ  ة  دو احيدضْ اع احيستدثلا  

  (Ƞ2ػلَ احيدضْ اع احدتبؼا ب احا قْيا ت بتغ  ّدتت)  

( فتتان احدتتأ ْ  ّؼتت  نتتؼْفًت   11 1فتتاذا بلضتت  قْيديتتت )

( 14 1( ّؼ  تدٌسً ت  ً ذا بلض  )16 1ً ذا بلض  )

 ( 1222ّؼ  تأ ًْ ا كثًْ ا )تنرٌل  

 نتبئج الجحج وتفسيرهب
  جتبا احسؤا  ا ً ت

ّتتن  احستتؤا  ا ً  ػلتتَت تتتت تؼتتتّْ  ترتتيْ     

بْعتتا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني تتِ احدتت لّت    

احيتتتٌزع( ً ستتتلٌبِ تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ     –)احي ثتتت  

احيجت  ( ح ت   اح لاستتع احؼلْتت      –احد لّثِ )اح لتِ  

 احد بٌّا؟

ًقتت  تيتت  انجتبتتا ػلتتَ ىتت ا احستتؤا  تتتن ختت        

 ػت اد احثتةثتتتن حثت يتتا تؼتتتّْ  ترتتيْ  بْعتتا احدتت لّت  

 –انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  بني تتتِ احدتتت لّت )احي ثتتت       

  ٌ ٍ احدت لّثِ )اح لتِ   احيٌزع( ً سلٌبِ تنظتْ  احي دت

احيجتت  ( ح تتت   اح لاستتتتع احؼلْتتت احد بٌّتتتا ًفثًتتتت    –

حلا تتٌاع احي تت دة فتتِ  جتت ا اع احث تتح  ًت ٌطتت       

( 11قت يتتتا احيؼتتتتّْ  فتتتِ اتتتٌلتيت احنيت ْتتتا تتتتن )    

 (  6( ً)تل   4( تؤشً ا )ج ً  212تؼتّْ   ً)

  جتبا احسؤا  احثتطِت

ّتتتتن  احستتتتؤا  احثتتتتتطِ ػلتتتتَت تتتتتت احدرتتتتيْ     

ثْعتتا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  بني تتِ احدؼلْيتتِ ح

احيتتتتٌزع( ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ    –احدتتتت لّت )احي ثتتتت  

احيجتت  ( حدنيْتتا تؼتت    –احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )اح لتتِ 

 دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ ًاح نتتت     

 ػن احد لّت ح ٍ     اح لاستع احؼلْت احد بٌّا؟

نِ ًق  تي  انجتبا ػلَ ى ا احسؤا  تن خ   تث

( 2113احث تتتتح اح تتتتتحِ حنيتتتتٌذى ت يتتتت  خيتتتتْ  ) 

حلدرتتتتيْ  احدؼلْيتتتتِ ًاتثتػتتتتو ًت ثْتتتت   ج ا اتتتتتو     

احينيجْتتتتا ًفثًتتتتت حايتتتت  ت اةتتتت   ستستتتتْا ًىتتتتَت   

احد لْتت   ًاحدرتتيْ   ًاحد تتٌّ   ًاحدثتتٌّ  احنيتتت ِ     

ًاحنع  ًااستدا اا ًاحيدتبؼتا  كيتت ىتٌ تٌنتت فتِ       

  ج ا اع احث ح 

  جتبا احسؤا  احثتححت

احثتحتتح ػلتتَت تتتت   تت  احدتت لّت      ّتتن  احستتؤا  

انح د ًطِ احيدنث  بضا احنظ  ػتن طي تِ احدت لّت    

 ً سلٌبِ تنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ ػلَ تنيْات
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     ِتؼتتتتتتت    دا  تيتتتتتتتتلاع احدٌ ْتتتتتتت  احؼليتتتتتتت

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  تتتت   اح لاستتتتتع احؼلْتتتتت    

 احد بٌّا؟

  اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت حتتت ٍ  تتت   اح لاستتتتع

 احؼلْت احد بٌّا؟

ػلتَ ىت ا احستؤا  تتن خت   اخدثتتل       ت  انجتبتا  

 ا ا احف نْن ا ً  ًاحثتطِ كتحدتحِت

  احندتتتت   احي تث تتتا بدتتتأ ْ  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ     1

احيدنث  ػلَ تؼ    دا  تيتتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ    

 انح د ًطِ ًتفسْ ىتت

اخُدثتت ع اتت ا احفتت م ا ً  احتت ُ ّتتن  ػلتتَ    

ًْت ػنتتت  تستتتدٌٍ      ≥  طتتتوت  ٌّجتتت  فتتت د دا   ةرتتتت 

بْن تدٌس ِ دلجتع     ػْنا احث ح ك ت    15 1

فِ احد ثْ  احثثلِ ًاحد ثْ  احثؼ ُ حث تقتا ت ةظتا   

 دا  تيتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ  حرتتتتحت  

 احد ثْ  احثؼ ُ   ًذح  ًفثًت حيت ّلِت

ًْت تت  استدا اا       حلد ث  تن ات ا احفت م  ةرتت 

حلؼْنتع احيد اب تا حلدؼت ا ػلتَ     t-testاخدثتل )ع( 

داحتتتا احفتتت د بتتتْن تدٌستتت ِ دلجتتتتع  تتت   ػْنتتتا   

احث تتتح ك تتت  فتتتِ احد ثْتتت  احثثلتتتِ ًاحثؼتتت ُ حث تقتتتا   

 (   2احي ةظا )ج ً  

 (ت احف د بْن تدٌس ِ دلجتع     ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْ  احثثلِ ًاحثؼ ُ حث تقا احي ةظا2ج ً  )

ًْت   2ّدضتتت تتتن جتت ً  )   (  ن ىنتتت  فتت د دا   ةرتتت 

( بتتْن تدٌست ِ دلجتتع  تت     15 1ػنت  تستدٌٍ )  

قتا  ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْ  احثثلِ ًاحثؼت ُ حث ت 

ت ةظتتا  دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ     

حرتتتحت احد ثْتت  احثؼتت ُ  ةْتتح بلتت  تدٌستتس دلجتتتع  

 تتتت   ػْنتتتتا احث تتتتح ك تتتت  فتتتتِ احد ثْتتتت  احثثلتتتتِ     

(  بْنيتتتتت بلتتتت  تدٌستتتت ي  فتتتتِ احد ثْتتتت   65 111)

(  ًبلضتتت  قْيتتتا )ع( احي ستتتٌبا 22 351احثؼتتت ُ )

(31 422 ) 

  ً   ًتأسْسًتتت ػلتتَ تتتت ستتث  تتت  قثتتٌ  احفتت م ا 

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ    ≥ ًطرتتوت  ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بْن تدٌس ِ دلجتع     ػْنا احث ح ك ت    15 1

فِ احد ثْ  احثثلِ ًاحد ثْ  احثؼ ُ حث تقتا ت ةظتا   

 دا  تيتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتتِ  حرتتتتحت  

 احد ثْ  احثؼ ُ  

Ƞًقتت   شتتتلع قْيتتا ت بتتغ  ّدتتت )    2
( احدتتِ بلضتت   

أ ْ  كثْتت  تيتتت ّتت   ػلتتَ (  حتتَ ًجتتٌد ةجتت  تتت62 1)

قتتٌة تتتأ ْ  احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ػلتتَ تنيْتتا    

 تؼ    دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  

 احيدٌسس )ا( احد ثْ 
ااط  اا احيؼْتلُ 

 )ع(

 tقْيا 

 احي سٌبا

دلجتع 

 اح  ّا

احثْيا 

 ااةديتحْا

P.Value 

اح احا ػن  

 ≤1 15 

 525 52 65 111 احثثلِ
 داحا 111 1 51 422 31

 622 22 22 351 احثؼ ُ
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 تفسْ  طدْجا احف م ا ً 

 ًن   طدْجتا احفت م ا ً  فتػلْتا احدت لّت     

انح د ًطِ احيدنث  بضا احنظ  ػتن طي تِ احدت لّت    

تنيْتا تؼت     ً سلٌبِ تنظْ  احي دٌٍ احدت لّثِ فتِ   

 دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  ًق  ت جتغ  

 ى ه احندْجا  حَ تت ّلِت

  تتتتن ختتت   تٌظْفتتتو حسجيتتت ة  احدتتت لّت ت ًطتتتا

احيدنثلتتتتتتا ًت ثْثتتيتتتتتتت اكستتتتتتت  احيدتتتتتت لبْن   

احييتلاع ا دا ْا تدضلثًت ػلتَ احؼٌا ت  اح تتطْتا    

ًاحي تطْا تيت ًفت  حليدت لبْن ف اًتت حليعتتلكا     

تنفْتتت  ا طعتتت ا احد لّثْتتتا  فتتتتطؼ     احفؼتحتتتا ً

ًْت ػلَ اكدستبي  حلييتلاع احي لٌبا    ّجتب

     تثستتتتْ  احي دتتتتٌٍ احدتتتت لّثِ  حتتتتَ تٌدّتتتتٌاع

ًانتتتتتت ا احيثتتتتتت لاع ًا ىتتتتتت اا ًت تث تتتتتتا   

بتاةدْتجتتتع احد لّثْتتا حليدتت لبْن تثستتيا  حتتَ    

دلًس تدضتتين ًستتت س تدؼتت دة تدنٌػتتا تُييتت     

حلي دتتٌٍ ًتث تتتو بأستتلٌ  شتتْ   كتت ح  جتت      

اطدثتتتته احيدتتت لبْن ًزّتتتتدة دافؼْتتتدي  تتتتن ختتت    

  طع ا ت لّثْا ت تث ا بتحي دٌٍ 

  طي جتتتتا ا دا  احؼيلتتتتِ حلييتتتتتلاع بتستتتتدا اا

تثتتت غ احفْتت ٌّ اح قيتتِ قتت  ستتتى  فتتِ اقدتت ا   

احيدتتت لبْن تتتتن تستتتدٌٍ احاثتتت ة احيثتشتتت ة    

ًستتتتتتتتػ  ػتتتتتتت م اح ستتتتتتتٌا احيؼلٌتتتْتتتتتتتا  

)اطفٌج افْتت ( ػثتتت تثتتت غ احفْتت ٌّ اح قيتتِ    

حدؼتت ا ػلتَ احا تتٌاع احرت ْ ا حتتسدا    فتِ ا 

ًتتتن  تت  ت تكتتيتتت ًاحدتت لّت ػلْيتتت ًتنفْتت ىت 

ب قتتتتا ًستتتتيٌحا  تيتتتتت  ستتتتي  فتتتتِ اكستتتتتبي   

احييتلاع احي لٌبا  ًّدف  ذح  تتغ تتت  ك تتو    

    2111آتتتت  اتتتدد ًفتتؤاد  بتتٌ ة تتت )  

( ػلتتَ  ىيْتتا احثْتتتن احؼيلتتِ   622-622  

حنيتذى ا دا  ًنت ًلة اقد ابتو تتن احٌاقؼْتا     

 كع   اكدست  احييتلة بع   ا ْت 

      احدسلستتت  احين ثتتتِ فتتتِ خ تتتا احستتتْ  داختتت

احجلستتتع احد لّثْتتا ب اّتتاً تتتن احدؼتت ا ػلتتَ     

ا ى اا ااج ا ْا  ًت ًلًا ب لاسا احي دٌٍ 

احدتتتتت لّثِ ًاحييتلستتتتتا احؼيلْتتتتتا حلييتتتتتتلاع  

ًااشد ا  فِ تجيٌػا تدنٌػا تن ا طع ا 

ً  احد لّثْتتتا حرتتتث  ىتتت ه احييتتتتلاع  ًاطديتتتت    

بتتحدثٌّ  احت اتِ حلٌقتتٌا ػلتَ تت ٍ اكدستتتبيت     

قتت  ستتتػ  احيدتت ل  ػلتتَ احدثتت ا ط تتٌ ت ثْتت     

  ى اا ك  جلسا 

      ت يتت  احيدتت لبْن تستتعٌحْا احدتت لّت ً طجتتتز

تيتتتتو ًفتت  جتت ً  زتنتتِ ت تت د  قتت  ستتتػ      

ػلَ زّتدة احد كْ  فِ  دا  احييتتا ً طجتزىتت    

تيتتت  دٍ  حتتَ طيتتٌ احجتطتتت ا دا تتِ حييتتتلاع     

 احؼليِ انح د ًطِ ح ّي   احدٌ ْ 

  طدتتتت   اح لاستتتتع احستتتتبثا  ةْتتتح تدفتتت  ىتتت ه

احندْجا تغ طدتت   اح لاستتع احدتِ  كت ع ػلتَ      

فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنثت  فتِ تنيْتا    

 & Chittaroاحييتتتلاع ًتنيتتت دلاستتا )   

Sioni, 2014  Gloria & Oluwadara, 

2014  Yusri, Goodwin, & Moone, 

  ىثتتا 2116ِ ًآختت ًن    تتت ًة زكتت 2014

 ( 2112ان ةسن  
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  احندتتتت   احي تث تتتا بدتتتأ ْ  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ     2

 احيدنث  ػلَ اح نت ػن احد لّت ًتفسْ ىتت

اخُدث  ا ا احف م احثتطِ اح ُ ّن  ػلَ  طتوت  

ًْت ػن  تسدٌٍ  بتْن   15 1≥  ٌّج  ف د دا   ةرت 

تدٌسس دلجتع     ػْنا احث ح ك ت  فتِ احد ثْت     

ُ حيثْتتتتس اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت ًاحيدٌستتتس    احثؼتتت 

(  حرتحت احد ثْ  احثؼت ُ   ًذحت    246ااػدثتلُ )

 ًفثًت حيت ّلِت

ًْت تت  استدا اا       حلد ث  تن ات ا احفت م  ةرتت 

 One Sample t-testاخدثتتتل )ع( حؼْنتتا ًاةتت ة 

حلدؼ ا ػلَ داحا احف د بْن تدٌسس دلجتتع  ت     

ْتتس اح نتت   ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْ  احثؼ ُ حيث

(  كيتت ىتٌ   246ػن احد لّت ًاحيدٌسس ااػدثتتلُ ) 

 (   11تٌنت فِ ج ً  )

احف د بْن تدٌسس دلجتع     ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْ  احثؼ ُ حيثْتس اح نت ػن احد لّت (ت 11ج ً  )

    (246ًاحيدٌسس ااػدثتلُ )

(  ن ىنتتتت  فتتت د دا   11ًّدضتتتت تتتتن جتتت ً  )  

ًْت ػن  تستدٌٍ )  ( بتْن تدٌستس دلجتتع    15 1 ةرت 

    ػْنا احث ح ك   فِ احد ثْت  احثؼت ُ حيثْتتس    

( 246دثتتتلُ )اح نتتت ػتتن احدتت لّت ًاحيدٌستتس ااػ  

حرتتتحت احد ثْتت  احثؼتت ُ  ةْتتح بلتت  تدٌستتس دلجتتتع  

 تتتت   ػْنتتتتا احث تتتتح ك تتتت  فتتتتِ احد ثْتتتت  احثؼتتتت ُ    

(  ًبلضتتتتتتتتت  قْيتتتتتتتتتا )ع( احي ستتتتتتتتتٌبا   22 366)

(43 556 ) 

ًتأسْسًت ػلتَ تتت ستث  تت  قثتٌ  احفت م احثتتطِ        

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ    ≥ ًطرتتوت  ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

 ت   بْن تدٌسس دلجتتع  ت   ػْنتا احث تح ك     15 1

فتتِ احد ثْتت  احثؼتت ُ حيثْتتتس اح نتتت ػتتن احدتت لّت      

(  حرتتتتتحت احد ثْتتتت   246ًاحيدٌستتتتس ااػدثتتتتتلُ ) 

 احثؼ ُ  

 تفسْ  طدْجا احف م احثتطِ

 ًن   طدْجا احف م احثتطِ فتػلْتا احدت لّت   

انح د ًطِ احيدنث  بضا احنظت  ػتن طي تِ احدت لّت     

ً سلٌبِ تنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ فتِ تنيْتا اح نتت    

  لّت  ًق  ت جغ ى ه احندْجا  حَ تت ّلِتػن احد

    تتتتتٌفْ  احدتتتت لّت انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  حفتتتت

تدؼتتت دة ح تتت  تتتتن احدتتت لّت احتتت اتِ احتتت ُ جؼتتت    

احيد ل   ّجتبِ ًتؼدي  ػلَ طفسو   نت  احدث ا 

فِ احدت لّت  ًاحدفتػت  تتغ احيت ل  ًاحي دتٌٍ      

احدت لّثِ ًًاجيتا احت لًس احدؼلْيْتا ًا قت ان      

 احد ثْ 
احيدٌسس 

 )ا(

ااط  اا احيؼْتلُ 

 )ع(

 tقْيا 

 احي سٌبا

دلجتع 

 اح  ّا

احثْيا 

 ااةديتحْا

P.Value 

اح احا ػن  

 ≤1 15 

 داحا 111 1 51 556 43 212 12 22 366 احثؼ ُ
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( 2115تتتن تنتتت  ت يتت  )   ًىتتٌ تتتت  ك تتتو كتت   

( تتن  ن احدفتػلْتا  ةت     2116ً تتطِ اح خنِ )

 ىتت  تؤشتت اع لنتتت احيدتت لبْن ػتتن احدتت لّت      

بتننتتتفا  حتتَ تثتت ّ  احتت ػ  احيستتدي  ًاحدض ّتتا     

اح اجؼتتتا احفٌلّتتتا حليدتتت لبْن  تتتٌا  احجلستتتتع   

احد لّثْا تيت ستػ  ػلَ تثلْ  شتؼٌلى  بتحيلت    

اد تتتتن   نتتتت  تيتلستتتا ا طعتتت ا احد لّثْتتتا فتتت   

 لنتى  ػن احد لّت 

      ِت  ّ   ى اا احدت لّت ًتيتتتو ً طعت دو فت

نتتتتتٌ  اةدْتجتتتتتتع ًخرتتتتتت   احيدتتتتت لبْن   

ًل ثتتتتدي  فتتتتِ استتتتتدا اا ًتٌظْتتتت   تتتتت د    

ً ستتحْت ة ّثتا فتِ احدت لّت  تيتت كتتن ستتثثًت       

 ح نت احيد لبْن ػن احد لّت 

  تٌظْتتتت  احيثْتتتت اع احثرتتتت ّا )تثتتتت  تثتتتتت غ

اع احفْتتت ٌّ اح قيتتتِ بيتتتت تدضتتتينو تتتتن تتتتؤ    

برتت ّا ًستتيؼْا  ًاحرتتٌل  ًااطفٌج افْتت    

ًاحنرٌ ( فِ تث ّ  احي دٌٍ احد لّثِ كتن 

حتتتو دًلًا فؼتتتت  فتتتِ جتتت   اطدثتتتته احيدتتت لبْن     

حلي دٌٍ ًزّتدة ت كْ ى  ًدافؼْدي  حلدت لّت  

 ًلنتى  ػنو  

    تثتتتد  احنظ ّتتتع احد بٌّتتا  ةْتتح تؤكتت  طظ ّتتا

احفؼتتتت  احيثتتتتت ل ػلتتتتتَ دًل تؼدثتتتتت اع احيتتتتتدؼل   

فِ تثثلتو  تت  تتت ًلنتته ػنتو )ًحْت        ًتؼتلفو 

(  فدٌظْتتتتتتتتت  احدتتتتتتتتت لّت   2113 بتتتتتتتتت اىْ   

انح د ًطتتِ فتتِ اتتٌلتو احيدنثلتتا كتتتن بيثتبتتا      

احدج با ا ًحَ حليد لبْن حلد لّت دًن قٌْد  ً 

ةٌاج  زتتطْا  ً ت تطْا فتِ ظت  تٌاات  تفؼت      

بتحدفتػلْا ًا حفا ااجديتػْا  تيت اطؼ   ػلَ 

ا  احفؼتتت  ب تت  ة ّتتا زّتتتدة ل ثتتدي  فتتِ ااشتتد 

دًن ختتتٌا  ً خجتتت  فتتتِ احدتتت لّت ً طعتتت دو     

احيادلفا ف اد تن لنتى  ػنو  ًّي تن تفستْ ه   

ك ح  فِ نتٌ   ستلٌ  احتنظ  ةْتح  ن ػنتات       

احدتت لّت تتتن بْعتتا ًتدتت لبْن ًستتْتد ً طعتت ا    

تستتي  جيْؼًتتت فتتِ طتتٌات  احدتت لّت ًاح نتتت ػنتتو  

 ( 2112)احؼجت احؼجت ًػرتا اح سن  

   ع احستتتتبثا  ةْتتتح تدفتتت  ىتتت ه   طدتتتت   اح لاستتتت

احندْجتتا تتتغ تتتت  ظي تتتو طدتتت   دلاستتا كتت  تتتن    

  ختحتت  احؼجلتتٌطِ ًػثتت   2111)بتت ًل بٌةيتت   

  احؼجتتتتتت احؼجتتتتتت  2111احييتتتتت ُ احجتتتتت ال   

  2115  تنت  ت ي   2112ًػرتا اح سن  

  ػثتتت  احؼ ّتتت  احفتتتتّ    2116 تتتتتطِ احتتت خنِ  

( تتتتن  ن اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت ّتتت تثس    2116

ْعتتتا احدتتت لّت ًتتتتت تيدل تتتو تتتتن   بعتتت   كثْتتت  بث

ػنتا  ً دًاع تعٌّ  ًتفتػ  ًتٌاا  ًدػ  

تسدي  حليد لبْن بتػدثتتل كت  تنيتت ػنرت  فتِ      

تنظٌتتتتتا تد تتلتتتتا ّتتتتؤ   ػلتتتتَ اح نتتتتت حتتتت ٍ    

احيدتتت لبْن ًكليتتتت تتتت  نتتتث يت ً دالتيتتتت ًفتتت    

 س  ػليْتا ًتنيجْتا كليتت ت ستن  تا جتتع      

 احد لّت ًزاد لنت احيد لبْن ػنو  

  سعلا احث ح تن اح ابغ  حَ احستدسانجتبا ػن 

 ًحًتتتت احندتتت   احي تث تتا بدنيْتتا تؼتت    دا  تيتتتلاع     

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِت

( احيدٌستتت تع ًااط  افتتتتع 11ٌّنتتتت جتتت ً  )

احيؼْتلّتتتا احاتاتتتا بؼْنتتتا احث تتتح فتتتِ احيجيٌػتتتتع  

احدج ّثْتتتا فْيتتتت ّاتتت  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ      

سدٌّتع احيدضْت ّن  انح د ًطِ ػن  ك  تسدٌٍ تن ت

 احيسدثلْن 
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احيدٌس تع ًااط  افتع احيؼْتلّا ح لجتع احثْتس احثؼ ُ حيؼ    دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ (ت 11ج ً  )

    انح د ًطِ ًفثًت حيسدٌّتع احيدضْ ّن احيسدثلْن حلث ح

( ّدضتت ًجتٌد   11بتسدث ا  احندت   فتِ جت ً  )  

تثتتتّن فتتِ قتتْ  احيدٌستت تع اح  فْتتا ًاحدتتِ تؼ تت        

تأ ْ  ك  تدضْ  تن احيدضْت ّن احيستدثلْن ػلتَ ةت ة      

كيتتت ّدضتتت  ّضًتتت ًجتتٌد تثتتتّن بتتْن قتتْ  احيدٌستت تع  

اح اخلْتتتا ًاحدتتتِ تعتتتْ   حتتتَ اةديتحْتتتا ًجتتتٌد تتتتأ ْ    

احيستتتتدثلْن  ًػلْتتتتو تتتتت   حلدفتػتتتت  بتتتتْن احيدضْتتتت ّن  

اسدا اا  سلٌ  ت لْ  احدثتّن  نت ِ ااتجتته حلدؼت ا   

ػلَ احف ًد بْن احيجيٌػتع ا لبتغ بتحنستثا حيؼت      

 دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ًٌّنتتت  

( طدتتت   احد لْتت   نتتت ِ ااتجتتته حييتتتلاع   12جتت ً  )

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 

 احدثتّن  نت ِ ااتجته حيؼ    دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ (ت طدت   ت لْ 12ج ً  )

 تسدٌّتع احيدضْ ّن احيسدثلْن
 طيس احد لّت

 احيجيٌع
 تٌزع ت ث 

 سلٌ  تنظْ  

 حي دٌٍ احد لّثِا

 كلِ

 11 331 =ا

 322 11 =ع

  13 =ن

 25 355 =ا

 262 2 =ع

 13 =ن

 42 343 =ا

 536 15 =ع

 26 =ن

 تج  

 32 321 =ا

 254 12 =ع

 13 =ن

 31 341 =ا

 113 12 =ع

 13 =ن

 35 361 =ا

 625 25 =ع

 26 =ن

 احيجيٌع

 62 355 =ا

 222 22 =ع

 26 =ن

 12 342 =ا

 212 12 =ع

 26 =ن

 22 351 =ا

 622 22 =ع

 52 =ن

 تر ل احدثتّن
تجيٌع 

 احي بؼتع

دلجتع 

 اح  ّا

تدٌسس 

 احي بؼتع
 قْيا )ا(

احثْيا 

 ااةديتحْا

P.Value 

تسدٌٍ 

 اح احا

ةج  احدأ ْ  

(Ƞ 2
) 

 126 1 داحا 132 1 422 4 223 253 1 223 253 طيس احد لّت

 سلٌ  تنظْ  

 احي دٌٍ احد لّثِ
 316 1 داحا 111 1 162 22 122 3223 1 122 3223

 631 1 داحا 111 1 565 21 262 13622 1 262 13622 احدفتػ  بْنييت 

     242 162 42 532 2161 احا أ احيؼْتلُ

      52 11 6465122 احيجيٌع اح لِ
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( ّي تتتتن 12ً 11ًفتتتتِ نتتتتٌ  طدتتتتت   جتتتت ً  ) 

 حيت ّلِتاسدؼ ام احندت   ًفثًت 

  احندتتتتتتت   احي تث تتتتتتا بدتتتتتتأ ْ  طي تتتتتتِ احدتتتتتت لّت  1

تٌزع( ػلتَ تؼت      –انح د ًطِ احيدنث  )ت ث  

  دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 

اخُدث  ا ا احف م احثتحح اح ُ ّن  ػلَ  طتوت  

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ   15 1≥  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

ا بْن تدٌس تع دلجتع     احيجيٌػتتع احدج ّثْت  

فتتتِ ب تقتتتا ت ةظتتتا  دا  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ  

انح د ًطِ  ّ جغ حلدتأ ْ  ا ستستِ اختد ا طي تِ     

احدتتتتت لّت انح د ًطتتتتتِ احيدنثتتتتت  )احي ثتتتتت  تثتبتتتتت     

احيتتتٌزع(   ًبتستتتدث ا  احندتتتت   احيٌنتتت ا بجتتت ً   

(  ّدضتتت  ن قْيتتتا )ا( حيدضْتت  طيتتتس احدتتت لّت   12)

ٍ   422 4بلضتت  ) ًْت ػنتت  تستتدٌ  ( ًىتتَ داحتتا  ةرتتت 

ًْت     15 1) (  تيتتت ّعتتْ   حتتَ ًجتتٌد فتت د دا   ةرتتت 

بْن تدٌس تع دلجتع  دا  تيتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ   

انح د ًطِ طدْجا اخد ا طيتس احدت لّت انح د ًطتِ    

احيدنث   ًحد  ّت  ًتٌجْتو احفت ًد بتْن احيدٌست تع      

( فدثتتتْن  ن تدٌستتتس  11تتتت  اح جتتتٌع  حتتتَ جتتت ً  )   

ثفًتتت قتت  بلتت    دلجتتتع اح تت   احتت ّن تلثتتٌا تتت لّثًت ت     

( ًىتٌ  كثتت  تتتن تدٌستس دلجتتتع اح تت     62 355)

(  12 342احتت ّن تلثتتٌا تتت لّثًت تٌزػًتتت ًاحتت ُ بلتت  )

ًػلْو ت  لفا احف م احثتحح ًقثٌ  احف م احث ّ  

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ    ≥ ًطرتتوت  ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بتتْن تدٌستت تع دلجتتتع  تت   احيجيٌػتتتع      15 1

تلاع احدٌ ْتت  احدج ّثْتا فتتِ ب تقتتا ت ةظتتا  دا  تيتت 

احؼليِ انح د ًطِ  ّ جغ حلدأ ْ  ا ستستِ اختد ا   

طي تتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  )احي ثتت  تثتبتت   

احيتتٌزع( حرتتتحت احدتت لّت احي ثتت    ًحد  ّتت  ةجتت    

تأ ْ  احيدضْ  احيسدث  ػلَ احيدضْ  احدتبغ  ت  ةست  

Ƞقْيا ت بغ  ّدتت )  2
( ةْتح بلضت  قْيتا ةجت  احدتأ ْ       

َ تؼثتتت  ػتتتن ًجتتتٌد تتتتأ ْ  تدٌستتتس     ( ًىتتت126 1)

حلدتتت لّت احي ثتتت  ػلتتتَ تؼتتت    دا  تنيْتتتا تيتتتتلاع   

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  

 تفسْ  طدْجا احف م احثتحح

 ًنتت   طدْجتتا احفتت م احثتحتتح فتػلْتتا احدتت لّت  

احي ثتت  تثتلطتتاً بتحدتت لّت احيتتٌزع فتتِ تنيْتتا تؼتت      

 دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  ًقت  ت جتغ   

  ه احندْجا  حَ تت ّلِتى

     ْثْؼتتا احدتت لّت احي ثتت  احتت ُ ّيتتد  بتتتحد ك 

ػلتتتتَ  دا  احييتتتتتا ًت تتتت ال تنفْتتتت ىت ًػتتتت ا    

تأجْليتتت حٌقتت  اةتت   فأتتتتل احف اتتا حلد كْتت  

ػلتتتتَ تؼلييتتتتت ً تثتطيتتتتت ًاستتتتدض   احفدتتتت اع  

ًْت ًت  الىت بعت     احياررا حييتلسديت ػيل

 فض  تتن احيدت لبْن فتِ تجيتٌػدِ احدت لّت      

 زع احيٌ

    تتتتتت تث ل تتتتو احدتتتت لّت احي ثتتتت  كا تتتتتل تدرتتتت

ًتدتتت ابس تتتتن احاثتتت اع قتتت  ستتتتى  فتتتِ بنتتتت    

احيؼ فا حت ٍ احيدت لبْن برتٌلة  كثت  تنظْيًتت      

ًْتت ػلتتَ     ًاحدتِ بتت ًلىت ّي تن  ن تتتنؼ    ّجتب

 ,Zarei & Tavakkolتؼ    دا  احييتلاع )

2012  ) 
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     ِكتت ح  ستتتىي  ج ّتتا ًاطدظتتتا احيدتت لبْن فتت

نفْ ى  حسطعت ا احد لّثْتا   احد لّت احي ث  ًت

فِ تنيْتا تؼت    دا  احييتتلاع  ًاحدتِ طثؼت       

تتتتن  دلاكيتتت  ح ثْؼتتتا احدتتت لّت احي ثتتت  تتتتن  

ت ثْتت  احجلستتتع احد لّثْتتا فتتِ  تت ي جلستتتع  

تددتبؼتتتتا ًتد اب تتتتا  ًاحي دتتتتٌٍ ًا طعتتتت ا 

احد لّثْا حث ي دلًس تؼًت فِ جلسا ت لّثْا 

ًاةتتت ة فلتتت  ّ تتتن  تتتتتتي  تجتتتت  حلدتتتأخْ   ً     

دأجْتت   ً اح اةتتا  ف تطتت  احج ّتتا ًااحدتت اا    اح

تن  ى  ستيتتي   ًىتٌ تتت ستتى  فتِ ت ستْن       

 تؼ    دا ي  احييتلُ 

     ْتثتد  احنظ ّتع احد بٌّا  ةْح ّي تن تفست

ذح  فِ نٌ  تثتد  احنظ ّتا ااترتتحْا احدتِ    

تثتٌا ػلتتَ  ن احتتدؼل  ىتٌ ػُثتت  تيثتت  احيؼ فتتا    

 ًًاتت ع تيثتت  احنعتتت  احيثتت ً  حتت بس احؼثتت  

حتت ا فج ّتتا احيدتت لبْن ًاحدتت اتي  فتتِ جلستتتع   

احدتتتتت لّت احي ثتتتتت  ستتتتتتػ ع ػلتتتتتَ تثٌّتتتتتا    

احٌاتت ع حدثثْتت  احؼثتت  ًاحتت بس بْنيتتت بعتت      

 كثتت  تتتن تجيتتٌػدِ احدتت لّت احيتتٌزع احتت ّن   

كتن ح ّي  شؼٌل بٌجٌد فت    نتتفْا حثنتت     

احيؼ فتتتا ًاكدستتتت  احييتتتتلاع ختتت   فدتتت اع    

ن اح اةتتتتا داختتتت  احجلستتتتتع احد لّثْتتتتا  ً بتتتتْ 

احجلستع  ًفِ   تل تدر  تدف  ى ه احندْجتا  

تتتتغ تتتتت  ك تتتتو طظ ّتتتا احجعتتت تح  ًطظ ّتتتا      

احيجت  ػلتَ  ن احتدؼل  ّنثضتِ  ن ّثت  ا كٌةت ة      

تد تتلا  ْ  تج  ا فتح    شي  تتن تجيتٌع   

 ا ج ا  

       طدتتت   اح لاستتتع احستتتبثا  ةْتتح تدفتت  ىتت ه

احندْجتتا تتتغ طدتتت   ػتت د تتتن اح لاستتتع احدتتِ     

احد لّت احي ثت  فتِ تنيْتا      ك ع ػلَ فتػلْا

 & Rohrerاحييتتتتلاع ًتنيتتتت دلاستتتا ) 

Taylor, 2006  Zarei, & Tavakkol, 

  خيتتْ   2112   تْتت ة احثتتتلًدُ    2012

  2115  تنرتتتتتٌل بتشتتتتتت   2113تثتتتتتتل   

(  ًتؼتلنتتتت  ىتتتت ه 2112ىتتتتتطِ احرتتتتتدد  

احندْجتتا تتتغ ػتت د تتتن اح لاستتتع تنيتتت )ػثتت      

  2115احاتتح  احثيتتدحِ ًستتتِ احتت ّ اًُ     

Schmidt & Wrisberg, 2008 Studer 

& et al., 2010     2112  ػلتِ ا ػت ى  

   بتتتتت اىْ  ت يتتتتتٌد  2113ستتتتتؼْ  طتتتتتٌلُ   

( ًبؼتت  ت لْتت  ىتت ه  2115ً ستتتتا ىنتت اًُ  

اح لاستع  ُّ جغ احثتةثتتن ىت ا احدؼتتلم  حتَ     

ترتتيْ  ً ثْؼتتا احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت   

ه ت   احث ح اح تحِ ًاح ُ ّادل  فتِ جتٌى   

)خ تتتا احستتتْ  فتتتِ احجلستتتتع  تنظتتتْ  ًتثتتت ّ   

احي دٌٍ احد لّثِ  ا طع ا احد لّثْا ً ت د  

تنفْتتتتت ىت( ػتتتتتن ترتتتتتيْ  ً ثْؼتتتتتا احثتتتتت ات   

 احد لّثْا احيعتل  حْيت فِ ى ه اح لاستع 

  احندت   احي تث ا بدتأ ْ   ستلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ     2

تج  ( ػلَ تؼ    دا  تيتتلاع   –احد لّثِ )كلِ 

 ِ انح د ًطِ احدٌ ْ  احؼلي

اخُدث  ا ا احف م اح ابغ اح ُ ّن  ػلَ  طتوت  

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ   15 1≥  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بْن تدٌس تع دلجتع     احيجيٌػتتع احدج ّثْتا   
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فتتتِ ب تقتتتا ت ةظتتتا  دا  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ  

انح د ًطِ  ّ جغ حلدأ ْ  ا ستسِ اخد ا  سلٌبِ 

)اح لتتِ تثتبتت  احيجتت  (    تنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  

(  ّدضتت  12ًبتسدث ا  احندتت   احيٌنت ا بجت ً  )   

 ن قْيتتتتا )ا( حيدضْتتتت   ستتتتلٌ  تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ     

ًْت ػنت      162 22احد لّثِ بلض  ) ( ًىتَ داحتا  ةرتت 

(  تيتتت ّعتتْ   حتتَ ًجتتٌد فتت د دا      15 1تستتدٌٍ )

ًْت بْن تدٌست تع دلجتتع تؼت    دا  تيتتلاع       ةرت 

ًطتتِ طدْجتتا اختتد ا  ستتلٌ  احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د 

تنظْ  احي دٌٍ احدت لّثِ  ًحد  ّت  ًتٌجْتو احفت ًد     

( فدثتْن  11بْن احيدٌس تع ت  اح جتٌع  حتَ جت ً  )   

 ن تدٌستتتتس دلجتتتتتع اح تتتت   احتتتت ّن تلثتتتتٌا تتتتت لّثًت  

بأستتلٌ  احدنظتتْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ قتت  بلتت   

( ًىتٌ  كثتت  تتتن تدٌستس دلجتتتع اح تت     35 361)

لّثًت بأسلٌ  احدنظتْ  اح لتِ ًاحت ُ بلت      اح ّن تلثٌا ت 

(  ًػلْو ت  لفا احف م اح ابتغ ًقثتٌ    42 343)

ًْت ػن   احف م احث ّ  ًطروت  ٌّج  ف د دا   ةرت 

بتتتْن تدٌستتت تع دلجتتتتع  تتت      15 1≥ تستتتدٌٍ 

احيجيٌػتتتتتع احدج ّثْتتتتا فتتتتِ ب تقتتتتا ت ةظتتتتا  دا   

تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ  ّ جتتغ حلدتتأ ْ   

اخد ا  سلٌبِ تنظْ  احي دٌٍ احدت لّثِ   ا ستسِ

)اح لتتتِ تثتبتتت  احيجتتت  ( حرتتتتحت احدنظتتتْ  احيجتتت        

ًحد  ّتت  ةجتت  تتتأ ْ  احيدضْتت  احيستتدث  ػلتتَ احيدضْتت    

Ƞاحدتبغ  ت  ةستت  قْيتا ت بتغ  ّدتت )     2
( ةْتح بلضت    

( ًىتتَ تؼثتت  ػتتن ًجتتٌد 316 1قْيتا ةجتت  احدتتأ ْ  ) 

تتتتتأ ْ  قتتتتٌُ  ستتتتلٌ  احدنظتتتتْ  احيجتتتت   حلي دتتتتٌٍ    

احدتتت لّثِ ػلتتتَ تنيْتتتا تؼتتت    دا  تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  

 احؼليِ انح د ًطِ  

 تفسْ  طدْجا احف م اح ابغ

 ًن   طدْجا احفت م اح ابتغ فتػلْتا  ستلٌ      

احدنظتتْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ تثتلطتتاً بأستتلٌ  

احدنظْ  اح لِ فِ تنيْتا تؼت    دا  تيتتلاع احدٌ ْت      

ندْجتا  حتَ تتت    احؼليِ انح د ًطتِ  ًقت  ت جتغ ىت ه اح    

 ّلِت

     ِثْؼتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتتِ انح د ًطتتت 

احي كثتتا تدؼتت دة احجٌاطتتت  ًتثتت ّييت بأستتلٌ      

احدنظتتْ  احيجتت   ب ْتتح ّ دتتٌٍ كتت  جتت   ػلتتَ      

تجيٌػا تن احييتلاع ذاع احؼ قا  تيتت ّجؼت    

اح تحتتتتت ّتتتت ل  ةتتتت ًد ىتتتت ه احييتتتتتلة ًجيْتتتتغ  

احا ٌاع احي تث ا بيت  كيت  طيتت تستتػ ه ػلتَ    

 ا با َ  تبدا ط ٌ  دا  احييتلة اح لْتا تتن   احدث

ختت   اطدثتحتتو تتتن جتت   ٓختت   ةْتتح تؼدثتت  كتت    

 تيتلة تد لت حلييتلة احدِ تلْيت 

      ْتنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ ًفثًتت  ستلٌ  احدنظت

احيجت   قت  ستتتػ  احيدت لبْن ػلتتَ احد كْت  ػلتتَ     

كتت  ت تتٌل تتتن ت تتتًل احييتتتلة بعتت   تنفرتت     

ييتتتتلة دًن ت يْتتت  ًانحيتتتتا بجيْتتتغ جٌاطتتتت اح

تؼ فِ زا   ًىٌ تت تؤك ه ك  تن طظ ّا اح ي  

احيؼ فتتتتتتِ ًتؼتحجتتتتتتا احيؼلٌتتتتتتتتع ًاحي تْتتتتتتا 

 حجتطْْو 

     تثستتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  حتتَ  جتت ا  اتتضْ ة

ًت تث تتا بيتت ا ت تت د ّؼ تتِ احيدتت ل  دافؼًتتت      

 كثتت  ط تتٌ احدثتت ا فتتِ احدتت لّت  ًاحتت ُ بتت ًله      

ت ّتتنؼ   ػلتتَ  دا تتو احييتتتلُ  ًّدتتْت حتتو  ّضًتت   

انةستس احيث   بتحدث ا ط ٌ ى فو  ًّؼت ز تتن   
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جيتتٌده فتتِ احدتت لّت  ًّ ّتت  تتتن  ثدتتو بنفستتو    

ًّعتتتجؼو ػلتتتَ احيثتتتتب ة  ًُّي نتتتو تتتتن خثتتت ة    

احد لّت قث  ااطدثتت   حتَ خثت ة ج ّت ة ًلب يتت      

 بيت 

     ٌّي تتتن  لجتتتتتع ىتتتت ه احندْجتتتا  حتتتتَ  ن  ستتتتل

احدنظتتتْ  اح لتتتِ حلي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ قتتت   اتتتت   

حيل  تيت ش   اؼٌبا فِ اسدْؼت  احيد لبْن بت

ًتتتت ك  تتتتت ُّؼتتت م ػلتتتْي  ػلتتتَ احؼ تتت  تتتتن     

ا سلٌ  احيج   حدنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ اح ُ 

ستتتتتػ  احيدتتتت لبْن ػلتتتتَ ااستتتتدْؼت  ًاحدتتتت ك    

 ًااطدثت  بسيٌحا بْن  ج ا  احي دٌٍ   

   ْتثتتتد  احنظ ّتتتع احد بٌّتتا  ةْتتح ّي تتن تفستت

ؼ فتتِ ىت ه احندْجتتا فتتِ نتتٌ  طظ ّتتا اح يتت  احي 

ًطظ ّا تؼتحجا احيؼلٌتتع احلدتتن تؤكت ان ػلتَ    

 ىيْا تث   ت نْ  احيؼلٌتتع تن خت   تثستْييت   

 حَ ًة اع اضْ ة  ًاحنظ ّا احثنت ْا احدِ تؼت   

تن احنظ ّتع اح اػيا حلدنظْ  احيجت   حلي دتٌٍ   

ةْتتح تعتتْ   حتتَ  طتتو ّجتتت تثتت ّ  احارٌاتتْتع  

حل تحتتتت فتتتِ ب اّتتتا ػيلْتتتا احتتتدؼل   ًاحنظ ّتتتا      

 تْتتتا حجتطْْتتتو احدتتتِ تتتت ػ   ستتتلٌ  احدنظتتتْ  احي

احيجتت   حلي دتتٌٍ ًتتت ٍ  طتتو ّستتتػ  احيدتت ل      

ػلَ  دلا  احييتتلاع بعت   تفرت  تيتت ّستي       

ػلْتتتتو  دا يتتتتت  ًتؤكتتتت  ػلتتتتَ نتتتت ًلة تنظتتتتْ    

احي دٌٍ بع   ى تِ تن احج   حل ت   ت  ّلْيتت    

 احدؼ ا ػلَ احؼيٌتْتع  

       طدتتتت   اح لاستتتتع احستتتتبثا  ةْتتتح تدفتتت  ىتتت ه

تغ طدت   دلاستع ) ش ا ػث  احؼ ّت     احندْجا

   شت ا زّت ان   2112   سيت  ػ ْتا   2116

  ت يتتتت  احعتتتتي ُ  2111ًًحْتتتت  اح لفتتتتتًُ   

  ىنتتتتتت  لزد ًًفتتتتتت   2112ً كتتتتت ا ػلتتتتتِ   

( احدتتتِ  كتتت ع ػلتتتَ فتػلْتتتا   2112اح ستتتٌقِ  

 ستتتلٌ  احدنظتتتْ  احيجتتت   فتتتِ تنيْتتتا احييتتتتلاع  

 ا دا ْا  

بتتتْن طي تتتِ     احندتتتت   احي تث تتتا بدتتتأ ْ  احدفتػتتت    3

احدتتتت لّت احيدنثتتتت  ً ستتتتلٌبِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ   

احد لّثِ ػلَ تؼ    دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ 

 انح د ًطِ

اخُدثتت  اتت ا احفتت م احاتتتت  احتت ُ ّتتن  ػلتتَ 

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ      ≥  طتتوت  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بتتْن تدٌستت تع دلجتتتع  تت   احيجيٌػتتتع      15 1

لاع احدٌ ْتت  احدج ّثْتا فتتِ ب تقتتا ت ةظتتا  دا  تيتتت 

احؼليِ انح د ًطتِ  ّ جتغ حلدتأ ْ  ا ستستِ حلدفتػت       

بتتتْن طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  )احي ثتتت  

تثتب  احيٌزع(  ً سلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ    

)اح لتتتتتِ تثتبتتتتت  احيجتتتتت  (   ًبتستتتتتدث ا  احندتتتتتت      

(  ّدضتتتتتت  ن قْيتتتتتا )ا( 12احيٌنتتتتت ا بجتتتتت ً  )

دتتت لّت انح د ًطتتتِ حلدفتػتتت  بتتتْن احيدضْتتت ّن طيتتتس اح

احيدنثتتت  ً ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ بلضتتت  

ًْت ػنتتتت  تستتتتدٌٍ     565 21) ( ًىتتتتَ داحتتتتا  ةرتتتتت 

ًْت     15 1) (  تيتتت ّعتتْ   حتتَ ًجتتٌد فتت د دا   ةرتتت 

بتْن تدٌست تع دلجتتتع تؼت    دا  تيتتلاع احدٌ ْتت      

احؼليِ انح د ًطِ طدْجا حلدفتػ  بْن طي ِ احد لّت 

  ٌ بِ تنظتتتتْ  احي دتتتتٌٍ  انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  ً ستتتتل

( احدفتػ  بتْن احيدضْت ّن   3احد لّثِ  ًٌّنت ش   )

احيستتدثلْن فتتِ احثْتتتس احثؼتت ُ حيؼتت    دا  تيتتتلاع   

 احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2112فث اّ     –احيجل  احدتسغ  ً احؼع ًن      احؼ د احثتطَ  122

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًحد  ّت  تٌقتغ ًاتجتته احفت ًد بتْن احيدٌست تع       

تتتتت  استتتتدا اا احيثتلطتتتتتع احثنت ْتتتتا احيدؼتتتت دة بتتتتْن      

بتستدا اا   ّثتا    Post Hoc Testsاحيجيٌػتتع  

  ًىتتٌ تتتت تٌنتت و تلتت   Tukey (H.S.D)تتتٌكِ 

 ( 13احيثتلطتع فِ ج ً  )

 (ت احيثتلطتع احثنت ْا احثؼ ّا حليجيٌػتع احدج ّثْا ا لبغ فِ تؼ    دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 13ج ً  )

( ًجتٌد فت ًد ذاع داحتا    13ّدضت تتن جت ً  )  

( فتتتتِ تؼتتتت    دا  15 1 ةرتتتتت ْا ػنتتتت  تستتتتدٌٍ ) 

تيتلاع احدٌ ْ  احؼليتِ انح د ًطتِ بتْن احيجيٌػتا     

احثتحثتتا )احدتتِ ةرتتل  ػلتتَ تتت لّت ت ثتت  تتتغ تنظتتْ  

 ي ا خت ٍ حرتتحت   تج  ( ًك  تتن احيجيٌػتتع احتث   

احيجيٌػتتتا احثتحثتتتا  كتتت ح  تٌجتتت  فتتت ًد ذاع داحتتتا   

( بتتتْن احيجيٌػتتتا  15 1 ةرتتتت ْا ػنتتت  تستتتدٌٍ )  

احثتطْتا )احدتتِ ةرتل  ػلتتَ تت لّت تتتٌزع تتغ تنظتتْ      

 احيجيٌػا احدج ّثْا

(I) 

 احيجيٌػا احدج ّثْا

(J) 

 تدٌسس احف د

(I-J) 

احثْيا 

 ااةديتحْا

تسدٌٍ 

 اح احا

 كلِ( +)ت ث   1ت 

 دا  111 1 *248246 - كلِ( +)تٌزع  2ت 

 دا  111 1 *428325 - تج  ( +)ت ث   3ت 

  ْ  دا  222 1 312 2 - تج  ( +)تٌزع  4ت 

 كلِ( +)تٌزع  2ت 
 دا  111 1 *532 24 - تج  ( +)ت ث   3ت 

 دا  112 1 *532 15 تج  ( +)تٌزع  4ت 

 دا  111 1 *122 41 تج  ( +)تٌزع  4ت  تج  ( +)ت ث   3ت 
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كلِ( ًك  تن احيجيٌػا ا ًحَ )احدتِ ةرتل  ػلتَ    

ت لّت ت ث  تتغ تنظتْ  كلتِ(  ًاحيجيٌػتا اح ابؼتا      

تنظتْ  تجتت  (   )احدتِ ةرتل  ػلتتَ تت لّت تتٌزع تتتغ    

حرتحت احيجيٌػا احثتطْتا  بْنيتت ا تٌجت  فت ًد ذاع     

( بْن احيجيٌػا 15 1داحا  ةرت ْا ػن  تسدٌٍ )

ا ًحتَ )احدتتِ ةرتل  ػلتتَ تت لّت ت ثتت  تتغ تنظتتْ      

كلِ( ًاحيجيٌػا اح ابؼا )احدِ ةرل  ػلتَ تت لّت   

 تٌزع تغ تنظْ  تج  ( 

ًتأسْسًتتتت ػلتتتَ تتتتت ستتتتث  تتتت  لفتتتا احفتتتت م      

احف م احثت ّ  ًطرتوت  ٌّجت  فت د      احاتت  ًقثٌ 

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ  بتتْن تدٌستت تع  15 1≥ دا   ةرتتت 

دلجتتتتع  تتت   احيجيٌػتتتتع احدج ّثْتتتا فتتتِ ب تقتتتا   

ت ةظتتا  دا  تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ    

ّ جغ حلدتأ ْ  ا ستستِ حلدفتػت  بتْن طي تِ احدت لّت       

انح د ًطتتتتِ احيدنثتتتت  )احي ثتتتت  تثتبتتتت  احيتتتتٌزع(      

ظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )اح لتتِ تثتبتت      ً ستتلٌبِ تن

احيجتت  ( حرتتتحت احيؼتحجتتا احدج ّثْتتا )تتت لّت ت ثتت   

تتغ تنظتتْ  تجتت  (  ًحد  ّتت  ةجتت  تتتأ ْ  احدفتػتت  بتتْن  

احيدضْ  احيسدث  ػلَ احيدضْ  احدتبغ  ت  ةست  قْيتا  

Ƞت بتتغ  ّدتتت ) 2
( ًىتتَ تؼثتت  631 1( ًاحدتتِ بلضتت  )

 ػتتتن ًجتتتٌد تتتتأ ْ  قتتتٌُ حلدفتػتتت  بتتتْن احيدضْتتت ّن      

احيستتتتتدثلْن )طيتتتتتس احدتتتتت لّت انح د ًطتتتتتِ احيدنثتتتتت  

ً سلٌ  تنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ( ػلَ تنيْا تؼت    

  دا  تيتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ 

 تفسْ  طدْجا احف م احاتت 

 ًن   طدْجا احفت م احاتتت   ن  ػلتَ تؼت       

حييتلاع احدٌ ْ  احؼليِ انح د ًطِ كتتن حليجيٌػتا   

ػلتَ تت لّت ت ثت  تتغ  ستلٌ       احثتحثا احدتِ ةرتل    

تنظتتْ  تجتت   حلي دتتٌٍ احدتتت لّثِ  ًقتت  ت جتتغ ىتتت ه      

 احندْجا  حَ تت ّلِت

       ِاحدنظْ  احيجت   حلي دتٌٍ احدت لّثِ ستتى  فت

تث ّ  احي دٌٍ بع   ت    ّدٌاف  تغ  ثْؼتا  

احدتت لّت احي ثتت   فأستتلٌ  تنظتتْ  احي دتتٌٍ     

احدتت لّثِ كتتتن ػتتلًتتت ةتستتيًت حنجتتتل احدتت لّت    

   تثتت ّ  احي دتتٌٍ فتتِ شتت    احي ثتت  تتتن ختت 

 ج ا  تنفرلا ستػ  احيد لبْن ػلتَ احد كْت    

ػلَ ك  ج   ػلَ ةت ة ً دلا  احؼ قتتع بتْن    

ا ج ا  دًن  ن ّسثت ذح  ةيلًت تؼ فًْت زا ً ا 

ّؼتتتٌد اكدستتتتبي  حلييتتتتلاع  كيتتتت  ن تثتتت ّ      

احي دٌٍ فِ اٌلتو احيجت  ة ػت ز جيتٌدى     

ػلتَ  ً ةستسي  بتحدث ا فِ احي دٌٍ ًةتثي   

ااستتتدي الّا ًاحيثتتتتب ة فتتتِ احدتتت لّت ػلتتتَ     

احييتتتلاع احي ثفتتا احدتتِ تثتت ا  حتتْي  فتتِ كتت        

 جلسا ت لّثْا 

   كتت ح  ّي تتن تفستتْ  ًجتتٌد احيجيٌػتتا احثتطْتتا

احدتِ ةرتتل  ػلتَ تتت لّت تتٌزع تتتغ  ستتلٌ     

تنظتتْ  كلتتِ حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ فتتِ احي تثتتا      

احثتطْتتا  ػلتتَ تؼتت    دا  حلييتتتلاع بي  تتتا  

لتتتِ حدنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ  ا ستتتلٌ  اح 

ح ثْؼتتا احدتت لّت احيتتٌزع ًاحتت ُ ّؼديتت  ػلتتَ    

تٌزّتتتغ احي دتتتٌٍ ًا طعتتت ا احد لّثْتتتا دًن   

ت ثْ  خت   احجلستتع احد لّثْتا ًبيتت ّستيت      

حليد لبْن بتح رٌ  ػلتَ فدت اع لاةتا داخت      
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احجلستتتتتتع احد لّثْتتتتتا ًبْنيتتتتتت  ف تتتتتتن ػلتتتتتَ 

احيدتت لبْن دلاستتا احي دتتٌٍ احدتت لّثِ ًتنفْتت   

طعتت ا احد لّثْتتا احي تث تتا بييتتتلاع دلس  ا 

ًاة  خ   احجلسا احٌاة ة ػث    ي جلستع 

ت لّثْتتا  ستتثٌػًْت  فأتتتتل تدستتغ تتتن احٌقتت       

ًاح اةتتتا  تتتتتا احيدتتت لبْن ح لاستتتا احي دتتتٌٍ 

احدتتت لّثِ احيثتتت ا فتتتِ اتتتٌلتو اح لْتتتا  ْتتت      

احيجتتت  ة ً دلا  احؼ قتتتتع بتتتْن  ج ا تتتو تتتتن   

ي دتتٌٍ تتتن  ختت   تتتت ق تتتو احدنظتتْ  اح لتتِ حل   

ترٌل بر ُ تد تت  ح   خ ٌة تن خ تٌاع  

احييتتتتتتلة  ًحلؼ قتتتتتتع بتتتتتْن احييتتتتتتلاع دًن 

تؼ ني  ح  ًي ت اخ  فِ تؼلت  احييتتلاع  ً   

ح يتت  تؼ فتتِ زا تت   ف تتتن حتتو ا  تت  انّجتتتبِ   

 ػلَ تؼ    دا ي  حلييتلاع   

      كيت ّي ن تث ّ  ػت ا ًجتٌد فت ًد ذاع داحتا

ِ ةرتل    ةرت ْا بْن احيجيٌػا ا ًحتَ احدت  

ػلَ ت لّت ت ثت  تتغ تنظتْ  كلتِ حلي دتٌٍ       

ًاحيجيٌػا اح ابؼا احدِ ةرل  ػلتَ تت لّت   

تتتٌزع تتتغ تنظتتْ  تجتت   حلي دتتٌٍ  حتتَ ػتت ا      

ت  تتتتا  ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ   

حتتتتتتتتنيس احدتتتتتتتت لّت انح د ًطتتتتتتتتِ احيدنثتتتتتتتت   

فتحيدتتت لبٌن فتتتِ احيجيٌػتتتا ا ًحتتتَ تتتت لبٌا   

  بعتتت   ت ثتتت  ًقُتتت ا حيتتت  احي دتتتٌٍ بأستتتلٌ

ًْتتت قلتت  تتتن       كلتتَ  تيتتت ستتثت حيتت  ةيتت  تؼ ف

تؼتت    دا يتت  حلييتتتلاع تثتلطتتاً بتت ت  ي  فتتِ 

احيجيٌػا احثتحثا ًاحثتطْا   تت احيد لبٌن فتِ  

احيجيٌػتتا اح ابؼتتا تتت  تتت لّثي  بعتت   تتتٌزع  

ف رلٌا ػلتَ فدت اع لاةتا كثْت ة ستٌا  بتْن       

احجلستتتع  ً داختت  احجلستتا احٌاةتت ة تيتتت قلتت    

احييتلاع  بتننتفا  حَ  تن ت كْ ى  فِ  دا 

 ن تث ّ  احي دٌٍ ًفثًتت حسستلٌ  احيجت   فتِ     

ظ  ًجٌد فٌاا  زتنْتا حل اةتا ستٌا  داخت      

احجلستع  ً بْنيت ق  قلت  تتن  دلاكيت  ح ت ًد     

ى ه احييتلاع  ًخ ٌاتيت ًشتؼٌلى  بتحيلت     

ًتثثتتْس دافؼْتتدي  حلدثتت ا فتتِ احدتت لّت ًاحتت ُ     

دا يت   اطؼ ت  ستلثًت بت ًله ػلتَ تنيْتا تؼت          

 احييتلُ   

ًْتت احندت   احي تث ا بدنيْا اح نت ػن احد لّتت   تط

( احيدٌستتت تع ًااط  افتتتتع 14ٌّنتتتت جتتت ً  )

احيؼْتلّتتتا احاتاتتتا بؼْنتتتا احث تتتح فتتتِ احيجيٌػتتتتع  

احدج ّثْتتا فْيتتت ّاتت  اح نتتت ػتتن احدتت لّت ػنتت  كتت   

 تسدٌٍ تن تسدٌّتع احيدضْ ّن احيسدثلْن 
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ًفثًت حيسدٌّتع   افتع احيؼْتلّا ح لجتع احثْتس احثؼ ُ حل نت ػن احد لّت(ت احيدٌس تع ًااط 14ج ً  )

 احيدضْ ّن احيسدثلْن حلث ح

 

 

 

 

 

 

 

( ّدضتت ًجتٌد   14بتسدث ا  احندت   فِ ج ً  )

اح  فْتتا ًاحدتتِ تؼ تت     تثتتتّن فتتِ قتتْ  احيدٌستت تع   

تتتأ ْ  كتت  تدضْتت  تتتن احيدضْتت ّن احيستتدثلْن كتت ج ػلتتَ  

ةتتتت ة  كيتتتتت ّدضتتتتت  ّضًتتتتت ًجتتتتٌد تثتتتتتّن بتتتتْن قتتتتْ   

احيدٌستتت تع اح اخلْتتتا ًاحدتتتِ تعتتتْ   حتتتَ اةديتحْتتتا    

 ًجٌد تأ ْ  حلدفتػ  بْن احيدضْ ّن احيسدثلْن   

 

ًػلْو ت  اسدا اا  ستلٌ  ت لْت  احدثتتّن  نتت ِ     

ف ًد بْن احيجيٌػتع ا لبتغ  ااتجته حلدؼ ا ػلَ اح

( 15بتحنسثا حل نتت ػتن احدت لّت  ًٌّنتت جت ً  )     

طدت   احد لْ   نت ِ ااتجته حييتلاع احدٌ ْت  احؼليتِ   

 انح د ًطِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 سلٌ  

تنظْ  

احي دٌٍ 

 احد لّثِ

 كلِ

 62 345 =ا

 141 15 =ع

  13 =ن

 54 322 =ا

 311 21 =ع

 13 =ن

 12 352 =ا

 222 22 =ع

 26 =ن

 تج  

 32 326 =ا

 226 16 =ع

 13 =ن

 54 321 =ا

 232 11 =ع

 13 =ن

 46 323 =ا

 314 14 =ع

 26 =ن

 احيجيٌع

 11 361 =ا

 122 22 =ع

 26 =ن

 54 321 =ا

 112 16 =ع

 26 =ن

 22 366 =ا

 212 12 =ع

 52 =ن
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 (ت طدت   ت لْ  احدثتّن  نت ِ ااتجته حل نت ػن احد لّت15ج ً  )

 

( ّي تتتتن 15ً 14ًفتتتتِ نتتتتٌ  طدتتتتت   جتتتت ً  ) 

 اسدؼ ام احندت   ًفثًت حيت ّلِت

  احندتتتتتتت   احي تث تتتتتتا بدتتتتتتأ ْ  طي تتتتتتِ احدتتتتتت لّت  1

تٌزع( ػلَ اح نت  –انح د ًطِ احيدنث  )ت ث  

 ػن احد لّت 

احتت ُ ّتتن  ػلتتَ  اخُدثتت  اتت ا احفتت م احستتتدس

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ      ≥  طتتوت  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بتتْن تدٌستت تع دلجتتتع  تت   احيجيٌػتتتع      15 1

احدج ّثْتتا فتتِ تثْتتتس اح نتتت ػتتن احدتت لّت  ّ جتتغ     

حلدأ ْ  ا ستسِ اخد ا طي ِ احد لّت انح د ًطتِ  

احيدنثتتتت  )احي ثتتتت  تثتبتتتت  احيتتتتٌزع(   ًبتستتتتدث ا   

دضتتتت  ن قْيتتتا (  15ّاحندتتتت   احيٌنتتت ا بجتتت ً  )

( ًىَ داحا 512 5)ا( حيدضْ  طيس احد لّت بلض  )

ًْت ػن  تسدٌٍ ) (  تيت ّعْ   حَ ًجٌد 15 1 ةرت 

ًْت بْن تدٌس تع دلجتع اح نتت ػتن    ف د دا   ةرت 

احدتت لّت طدْجتتا اختتد ا طيتتس احدتت لّت انح د ًطتتِ     

احيدنث   ًحد  ّت  ًتٌجْتو احفت ًد بتْن احيدٌست تع      

( فدثتتتْن  ن تدٌستتتس  14تتتت  اح جتتتٌع  حتتتَ جتتت ً  )   

دلجتتتع اح تت   احتت ّن تلثتتٌا تتت لّثًت تٌزػًتتت قتت  بلتت      

( ًىتٌ  كثتت  تتتن تدٌستس دلجتتتع اح تت     54 321)

(  11 361احتت ّن تلثتتٌا تتت لّثًت ت ثفًتتت ًاحتت ُ بلتت  )    

ًػلْتتو تتت  لفتتا احفتت م احستتتدس ًقثتتٌ  احفتت م     

ًْت ػنتتت        احثتتت ّ  ًطرتتتوت   ٌّجتتت  فتتت د دا   ةرتتتت 

دلجتتتتع  تتت     بتتتْن تدٌستتت تع  15 1≥ تستتتدٌٍ 

احيجيٌػتتتتتع احدج ّثْتتتتا فتتتتِ تثْتتتتتس اح نتتتتت ػتتتتن 

احدتت لّت  ّ جتتغ حلدتتأ ْ  ا ستستتِ اختتد ا طي تتِ      

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  )احي ث  تثتب  احيتٌزع(  

حرتتتتحت احدتتت لّت احيتتتٌزع   ًحد  ّتتت  ةجتتت  تتتتأ ْ      

احيدضْ  احيسدث  ػلَ احيدضْ  احدتبغ  ت  ةست  قْيتا  

Ƞت بتتتغ  ّدتتتت )  2
قْيتتتا ةجتتت  احدتتتأ ْ    ( ةْتتتح بلضتتت   

( ًىتتتَ تؼثتتت  ػتتتن ًجتتتٌد تتتتأ ْ  تدٌستتتس      113 1)

حلدتتت لّت احيتتتٌزع ػلتتتَ تنيْتتتا لنتتتت اح تتت   ػتتتن     

 احد لّت   

 تر ل احدثتّن
تجيٌع 

 احي بؼتع

دلجتع 

 اح  ّا

تدٌسس 

 احي بؼتع
 ا(قْيا )

احثْيا 

 ااةديتحْا

P.Value 

تسدٌٍ 

 اح احا

ةج  احدأ ْ  

(Ƞ 2
) 

 113 1 داحا 123 1 512 5 262 1443 1 262 1443 طيس احد لّت

 سلٌ  تنظْ  

 احي دٌٍ احد لّثِ
 126 1 داحا 112 1 251 11 223 2622 1 223 2622

 212 1 داحا 111 1 222 13 223 3422 1 223 3422 احدفتػ  بْنييت 

     422 262 42 615 12526 أ احيؼْتلُاحا 

      52 11 6226124 احيجيٌع اح لِ
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 تفسْ  طدْجا احف م احستدس

 ًن   طدْجا احف م احستدس فتػلْا احدت لّت  

احيتتٌزع تثتلطتتاً بتحدتت لّت احي ثتت  فتتِ تنيْتتا اح نتتت 

 ِتػن احد لّت  ًق  ت جغ ى ه احندْجا  حَ تت ّل

       احد لّت احيٌزع بعت   ػتتا كتتن  كثت  ت ًطتا

ًلاةا حليد لبْن تتن احدت لّت احي ثت  ًًفت      

حي  احٌق  اح تفِ ح لاستا احي دتٌٍ احدت لّثِ    

ًتنفْ  ا طع ا احد لّثْا دًن احدؼ م ح يت   

تؼ فتتتِ زا تتت   كيتتتت  تتتتتل حيتتت  فتتت    كثتتت       

حلد كْتت  ًاحدفتػتت  تتتن ختت   احدتت لّت احفتت دُ 

ًػت ا احدعتد  ًزاد   ًفِ تجيٌػتع اتضْ ة   

تن  ثا احيد ل  فِ طفسو ًفِ آخت ّن تيتت   

 زاد تن لنتى  ػن احد لّت   

      ػلَ احجتطت آخ  طتد  ػتن جلستتع احدت لّت

احي ث  بع   ػتا حيت ة ستتػدْن دًن فدت اع    

لاةا ػثت     تا  ّتتا تددتحْتا تؼتت احيدت لبْن       

ًقلا ت كْ ى   ٌا  فدت ة احجلستتع  ًىتٌ تتت     

تؼ فتتتِ  كثتتت  تتتتن    جؼليتتت  تؼ نتتتْن ح يتتت   

احيدتت لبْن فتتِ احدتت لّت احيتتٌزع تيتتت قلتت  تتتن 

 لنتى  ػن احد لّت   

    كثتفا احييتا ًا طع ا احد لّثْا فتِ احدت لّت

احيتتٌزع ًفتت ع حليدتت لبْن ت ّتتً ا تتتن احٌقتت     

حلدفتػتت  ستتٌا  تتتغ احي دتتٌٍ  ً احيتت ل   ً      

ا قتت ان ًىتتٌ  ةتت  احؼٌاتتت  اح  ْستتا احي تت دة  

   تتتطِ  2115  ح نت احيد لبْن )تنت  ت ي 

( ًىتتٌ تتتت حتت  ّدتتٌف  بتتنف      2116احتت خنِ  

اح لجتتتتتا حتتتتت ٍ احيدتتتتت لبْن فتتتتتِ تجيتتتتتٌػدِ 

 احد لّت احي ث   

    استتتتتتدا اا احيدتتتتتت لبْن حسجيتتتتتت ة احيدنثلتتتتتتا

ًت ثْثتتيتتت فتتِ تنفْتت  ا طعتت ا احد لّثْتتا تتتغ   

ًجتتٌد فدتت اع لاةتتا ستتتػ ى  ػلتتَ ااطضيتتتس 

فِ احدت لّت  ًزاد تتن اةستستي  بتح ضتٌل      

دًل فتتتِ اكدستتتت  احاثتتت اع احدتتتِ  ًبتتتأن حيتتت  

ّي ًن بيت  ًتن ي  احعؼٌل بتحدٌاج  احفؼلتِ  

فِ احي تتن اح ثْثتِ اكدستت  احاثت ة ) ّيتت       

  تنتتتتتتتَ 2113ةيتتتتتتت ة ًطتتتتتتت ٍ احؼجيتتتتتتتِ  

ًْتت     2116احثسٌْطِ   (  ًىتٌ تتت اطؼ ت   ّجتب

 ػلَ شؼٌل احيد لبْن بتح نت ػن احد لّت 

   ًجتتٌد فدتت اع اح اةتتا   نتتت  احدتت لّت احيتتٌزع

احيدتت لبْن ف اتتا اكدعتتتا ا خ تتت      تن تت 

ًترتت ْ يت ًاح رتتٌ  تض ّتتا لاجؼتتا ًدػتت      

كتتتفِ   نتتت  احدتت لّت تثتلطتتا بتحيدتت لبْن فتتِ    

تجيتتٌػدِ احدتت لّت احي ثتت   ًاحتت ُ اطؼ تت    

 ب ًله ػلَ لنتى  ػن احد لّت 

     ٌكيتتتت ّي تتتن تفستتتْ  ىتتت ه احندْجتتتا فتتتِ نتتت

فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  ًتتت ًفت ه   

ع تدؼتتت دة ستتتتػ ع ػلتتتَ لنتتتت    تتتتن  ت تطتتتت 

احيدتت لبْن ػتتن احدتت لّت ًاحدتتِ ستتث  تنتًحيتتت  

 فِ تفسْ  احف م احثتطِ   

  طدتتتت   اح لاستتتتع احستتتتبثا  ةْتتتح تدفتتت  ىتتت ه

احندْجتتتا تتتتغ طدتتتت   دلاستتتا  تْتتت ة احثتتتتلًدُ 

( احدتتِ  ًنتت   ًجتتٌد تتتأ ْ   ّجتتتبِ 2112)
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حنٌع احد لّت احيٌزع    احد كْ  ػلتَ تيتتلة   

  اح  كتتِ فتتِ اح تت ة ًاةتت ة ػلتتَ لنتتت اح تت 

 اح ت  ة 

  احندت   احي تث ا بدتأ ْ   ستلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ     2

تجتتتت  ( ػلتتتتَ اح نتتتتت ػتتتتن    –احدتتتت لّثِ )كلتتتتِ  

 احد لّت 

اخُدثتت  اتت ا احفتت م احستتتبغ احتت ُ ّتتن  ػلتتَ     

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ      ≥  طتتوت  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بتتْن تدٌستت تع دلجتتتع  تت   احيجيٌػتتتع      15 1

اح نتتت ػتتن احدتت لّت  ّ جتتغ    احدج ّثْتتا فتتِ تثْتتتس 

حلدتتأ ْ  ا ستستتِ اختتد ا  ستتلٌبِ تنظتتْ  احي دتتٌٍ  

احد لّثِ )اح لِ تثتب  احيج  (   ًبتسدث ا  احندتت    

(  ّدضتتتتتت  ن قْيتتتتتا )ا( 15احيٌنتتتتت ا بجتتتتت ً  )

حيدضْتتت   ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ بلضتتت       

ًْت ػنتتتت  تستتتتدٌٍ     251 11) ( ًىتتتتَ داحتتتتا  ةرتتتتت 

(1 15  ً ًْت   (  تيتتت ّعتتْ   حتتَ  جتتٌد فتت د دا   ةرتتت 

بتتْن تدٌستت تع دلجتتتع اح نتتت ػتتن احدتت لّت طدْجتتا   

اخد ا  سلٌ  تنظْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ  ًحد  ّت     

ًتٌجْتتو احفتت ًد بتتْن احيدٌستت تع تتت  اح جتتٌع  حتتَ    

( فدثْن  ن تدٌسس دلجتع اح ت   احت ّن   14ج ً  )

تلثتتتٌا تتتت لّثًت بأستتتلٌ  احدنظتتتْ  احيجتتت   حلي دتتتٌٍ      

( ًىتٌ  كثت  تتن تدٌستس     46 323احد لّثِ ق  بلت  ) 

دلجتتع اح ت   احت ّن تلثتتٌا تت لّثًت بأستلٌ  احدنظتتْ       

(  12 352اح لتتِ حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ ًاحتت ُ بلتت  )   

ًػلْتتتو تتتت  لفتتتا احفتتت م احستتتتبغ ًقثتتتٌ  احفتتت م 

ًْت ػنتتتت    احثتتتت ّ  ًطرتتتتوت  ٌّجتتتت  فتتتت د دا   ةرتتتتت 

بتتتْن تدٌستتت تع دلجتتتتع  تتت      15 1≥ تستتتدٌٍ 

تس اح نتتتتت ػتتتتن احيجيٌػتتتتتع احدج ّثْتتتتا فتتتتِ تثْتتتت

احدتت لّت  ّ جتتغ حلدتتأ ْ  ا ستستتِ اختتد ا  ستتلٌبِ  

تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ )اح لتتتِ تثتبتتت  احيجتتت  (   

حرتحت احدنظْ  احيج     ًحد  ّ  ةج  تأ ْ  احيدضْت   

احيسدث  ػلَ احيدضْت  احدتتبغ  تت  ةستت  قْيتا ت بتغ       

Ƞ ّدتتت ) 2
( 126 1( ةْتتح بلضتت  قْيتتا ةجتت  احدتتأ ْ  )

تتتأ ْ  قتتٌُ  ستتلٌ  احدنظتتْ    ًىتتَ تؼثتت  ػتتن ًجتتٌد 

احيج   حلي دٌٍ احدت لّثِ ػلتَ تنيْتا لنتت اح ت        

 ػن احد لّت   

 تفسْ  طدْجا احف م احستبغ

 ًن   طدْجا احف م احستبغ فتػلْتا  ستلٌ    

احدنظتتْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ تثتلطتتاً بأستتلٌ  

احدنظتتْ  اح لتتِ فتتِ تنيْتتا اح نتتت ػتتن احدتت لّت  ًقتت    

  حَ تت ّلِتت جغ ى ه احندْجا 

   ا ستتلٌ  احيجتت   حي دتتٌٍ احدتت لّت بعتت   ػتتتا

كتتن ا كثتت  ت  تتتا ح ثْؼتتا احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  

احتت ُ قُتت ا حليدتت لبْن التثت تتا بدثتت ّ  تيتتتلاع   

احدٌ ْتت  احؼليتتِ انح د ًطتتِ احدتتِ تدرتت  بأطيتتت  

تن احييتلاع احي كثتا تدؼت دة احجٌاطتت  ًاحدتِ     

 ت  تتن   تد لت تنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ بعت   ُّ 

آ تل احد اخ  فِ تؼلت  احييتتلاع  ًىتٌ تتت ًفت ه      

احدنظتتتتْ  احيجتتتت   حلي دتتتتٌٍ تتتتتن ختتتت   تثتتتت ّ  

احي دتتٌٍ فتتِ شتت    جتت ا  تستتدثلا ذاع ػ قتتا  

بثؼضيت احثؼا تْس  حليدت لبْن انحيتتا بجيْتغ    

 جتت ا  احي دتتتٌٍ ًتستتتتػ ى  ػلتتتَ احدثتتت ا فتتتِ  

احد لّت با تَ  تبدتا تتن جت   ٓخت  ط تٌ  دا        

ْا ًت ثْ   ى اا احدت لّت  ًىتٌ   احييتلاع اح ل
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تت اطؼ   ػلَ  ثا احيد لبْن فتِ  طفستي  ًزاد   

تن تثتب تي  فِ تنفْت  ا طعت ا احد لّثْتا  تيتت     

ًْت ػلَ لنتى  ػن احد لّت        ّجتب

    احدنظتتْ  احيجتت   حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ ّثتت ً  طتتو

قل  بعت   كثْت  تتن تؼت م احيدت لبْن ح يت        

ْن احتت ّن تؼ فتتِ زا تت  ًبعتت   ختتت  احيدتت لب 

 تلثٌا ت لّثًت ت ثفًت   

   ْتثتتتد  احنظ ّتتتع احد بٌّتتا  ةْتتح ّي تتن تفستت

ىتتت ه احندْجتتتا فتتتِ نتتتٌ  ػتتت د تتتتن احنظ ّتتتتع    

كنظ ّتتا تؼتحجتتا احيؼلٌتتتتع ًاحنظ ّتتا احثنت ْتتا   

ًطظ ّتتتا اح يتتت  احيؼ فتتتِ ًاحنظ ّتتتا احي تْتتتا    

حجتطْْتتو ًتؤكتت  جيْؼيتتت  ىيْتتا احدنظتتْ  احج  تتِ  

 ٌ تيتت اشت  فْتو     حلي دٌٍ فِ  ة اي احدؼل  ًىت

ًْتتتتت ػلتتتَ اح نتتتتت ػتتتتن    ّي تتتن  ن ّتتتتنؼ    ّجتب

احدتتتت لّت  ةْتتتتح  ن احيتتتتدؼل  ّعتتتتؼ  بتح نتتتتت     

ًاح اةتا ػتن احتدؼل  ػنت تت ّتدؼل  ًّ تٌن احتدؼل         

تفْتتتت  ًتنتستتتتت ًطتتتتتفغ حتتتتو )ت يتتتت  خيتتتتْ     

2113    212 ) 

  احندتتتت   احي تث تتتا بدتتتأ ْ  احدفتػتتت  بتتتْن طي تتتِ      3

نظتتتْ  احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  ً ستتتلٌبِ ت  

 احي دٌٍ احد لّثِ ػلَ اح نت ػن احد لّت

اخُدث  ا ا احف م احثتتن اح ُ ّن  ػلَ  طوت 

ًْت ػنتت  تستتدٌٍ   15 1≥  ا ٌّجتت  فتت د دا   ةرتتت 

بْن تدٌس تع دلجتع     احيجيٌػتتع احدج ّثْتا   

فتتتِ تثْتتتتس اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت  ّ جتتتغ حلدتتتأ ْ      

ا ستستتِ حلدفتػتت  بتتْن طي تتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ     

حيدنثتت  )احي ثتت  تثتبتت  احيتتٌزع(  ً ستتلٌبِ تنظتتْ    ا

احي دتتتتتٌٍ احدتتتتت لّثِ )اح لتتتتتِ تثتبتتتتت  احيجتتتتت  (      

(  ّدضتت  15ًبتسدث ا  احندتت   احيٌنت ا بجت ً  )   

 ن قْيتتا )ا( حلدفتػتت  بتتْن احيدضْتت ّن طيتتس احدتت لّت  

انح د ًطتتتتتِ احيدنثتتتتت  ً ستتتتتلٌ  تنظتتتتتْ  احي دتتتتتٌٍ 

ًْت ػنت    222 13احد لّثِ بلض  )   ( ًىتَ داحتا  ةرتت 

(  تيتتت ّعتتْ   حتتَ ًجتتٌد فتت د دا      15 1تستتدٌٍ )

ًْت بْن تدٌس تع دلجتع اح نتت ػتن احدت لّت      ةرت 

طدْجا حلدفتػ  بْن طيتس احدت لّت انح د ًطتِ احيدنثت      

ً ستتلٌ  تنظتتْ  احي دتتٌٍ احدتت لّثِ  ًٌّنتتت شتت     

( احدفتػتت  بتتْن احيدضْتت ّن احيستتدثلْن فتتِ احثْتتتس  4)

 احثؼ ُ حل نت ػن احد لّت 
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ًحد  ّتت  تٌقتتغ ًاتجتتته احفتت ًد بتتْن احيدٌستت تع تتت   

استتتتتتدا اا احيثتلطتتتتتتتع احثنت ْتتتتتتتا احيدؼتتتتتت دة بتتتتتتتْن    

بتستدا اا   ّثتا    Post Hoc Testsاحيجيٌػتتع  

  ًىتتٌ تتتت تٌنتت و تلتت   Tukey (H.S.D)تتتٌكِ 

 ( 16احيثتلطتع فِ ج ً  )

 ؼا فِ اح نت ػن احد لّت(ت احيثتلطتع احثنت ْا احثؼ ّا حليجيٌػتع احدج ّثْا ا لب16ج ً  )

( ًجتتتٌد فتتت ًد ذاع 16ّدضتتتت تتتتن جتتت ً  ) 

( بتتْن كلًتتت تتتن  15 1داحتتا  ةرتتت ْا ػنتت  تستتدٌٍ ) 

ل  ػلتَ تت لّت ت ثت     احيجيٌػا احثتحثا )احدتِ ةرت  

تغ تنظتْ  تجت  ( ًاحيجيٌػتا احثتطْتا )احدتِ ةرتل        

 احيجيٌػا احدج ّثْا

(I) 

 احيجيٌػا احدج ّثْا

(J) 

 تدٌسس احف د

(I-J) 

احثْيا 

 ااةديتحْا

تسدٌٍ 

 اح احا

 كلِ( +)ت ث   1ت 

 دا  111 1 *268223 - كلِ( +)تٌزع  2ت 

 دا  111 1 *318262 - تج  ( +)ت ث   3ت 

 دا  112 1 *248223 - تج  ( +)تٌزع  4ت 

 كلِ( +)تٌزع  2 ت
  ْ  دا  231 1 246 3 - تج  ( +)ت ث   3ت 

  ْ  دا  222 1 111 2 تج  ( +)تٌزع  4ت 

  ْ  دا  224 1 246 5 تج  ( +)تٌزع  4ت  تج  ( +)ت ث   3ت 
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ػلتتَ تتتت لّت تتتتٌزع تتتغ تنظتتتْ  كلتتتِ( ًاحيجيٌػتتتا   

اح ابؼا )احدِ ةرتل  ػلتَ تت لّت تتٌزع تتغ تنظتْ        

تجتت  ( فتتِ تثتبتت  احيجيٌػتتا ا ًحتتَ )احدتتِ ةرتتل    

ػلَ ت لّت ت ث  تغ تنظْ  كلِ( فِ تثْتس اح نتت  

ًجتتٌد فتت ًد ذاع  ػتتن احدتت لّت  كتت ح  ّدضتتت ػتت ا   

( بتتْن كتت ج تتتن  15 1داحتتا  ةرتتت ْا ػنتت  تستتدٌٍ ) 

احيجيٌػا احثتحثا )احدتِ ةرتل  ػلتَ تت لّت ت ثت       

تغ تنظتْ  تجت  ( ًاحيجيٌػتا احثتطْتا )احدتِ ةرتل        

ػلتتَ تتتت لّت تتتتٌزع تتتغ تنظتتتْ  كلتتتِ( ًاحيجيٌػتتتا   

اح ابؼا )احدِ ةرتل  ػلتَ تت لّت تتٌزع تتغ تنظتْ        

  تج  ( فِ تثْتس اح نت ػن احد لّت

ًتأسْسًت ػلَ تت سث  تت  لفتا احفت م احثتتتن     

ًقثتتتٌ  احفتتت م احثتتت ّ  ًطرتتتوت  ٌّجتتت  فتتت د دا     

ًْت ػنتتتت  تستتتدٌٍ    بتتتتْن تدٌستتتت تع  15 1≥  ةرتتتت 

دلجتتتع  تت   احيجيٌػتتتع احدج ّثْتتا فتتِ تثْتتتس      

اح نت ػن احد لّت  ّ جغ حلدتأ ْ  ا ستستِ حلدفتػت     

بتتتْن طي تتتِ احدتتت لّت انح د ًطتتتِ احيدنثتتت  )احي ثتتت  

احيٌزع(  ً سلٌبِ تنظتْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ    تثتب  

)اح لتتِ تثتبتت  احيجتت  ( حرتتتحت احيؼتحجتتتع احدج ّثْتتا  

)ت لّت ت ث  تغ تنظْ  تج  ( ً)تت لّت تتٌزع تتغ    

تنظتتتْ  كلتتتِ( ً)تتتت لّت تتتتٌزع تتتتغ تنظتتتْ  تجتتت  (     

ًحد  ّتت  ةجتت  تتتأ ْ  احدفتػتت  بتتْن احيدضْتت  احيستتدث     

Ƞدتت ) ػلَ احيدضْ  احدتبغ  ت  ةست  قْيا ت بتغ  ّ  2
 )

( ًىتتَ تؼثتت  ػتتن ًجتتٌد تتتأ ْ  212 1ًاحدتِ بلضتت  ) 

قتتتتٌُ حلدفتػتتتت  بتتتتْن احيدضْتتتت ّن احيستتتتدثلْن )طيتتتتس  

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  ً سلٌ  تنظْ  احي دٌٍ 

 احد لّثِ( ػلَ تنيْا اح نت ػن احد لّت 

 تفسْ  طدْجا احف م احثتتن

 ًن   طدْجتا احفت م احثتتتن  ن دلجتا اح نتت      

 ػلتتَ حليجيٌػتتتع احثتطْتتا )احدتتِ  ػتن احدتت لّت كتطتت  

ةرل  ػلَ تت لّت تتٌزع تتغ تنظتْ  كلتِ( ًاحثتحثتا       

)احدتِ ةرتتل  ػلتتَ تتت لّت ت ثت  تتتغ تنظتتْ  تجتت  (   

ًاح ابؼا )احدِ ةرل  ػلَ ت لّت تٌزع تتغ تنظتْ    

تجتت  ( فتتِ تثتبتت  احيجيٌػتتا ا ًحتتَ )احدتتِ ةرتتل    

ػلَ ت لّت ت ث  تتغ تنظتْ  كلتِ(  ًقت  ت جتغ ىت ه       

  طدتتت   احفتت م احستتتدس ًاحستتتبغ احندْجتتا فتتِ نتتٌ

  حَ تت ّلِت

          دلجتتا اح نتتت ػتتن احدتت لّت بعتت   ػتتتا تدتتأ

بؼتتلْن  ستسْن ىيت ًجٌد فد اع لاةتا تدالت    

اِ احدتتتت لّت احيتتتتٌزع ىتتتتَ  احدتتتت لّت )تجيتتتتٌػد

اِ   ا كثتتتت  لنتتتتت ػتتتتن احدتتتت لّت تتتتتن تجيتتتتٌػد

احدتت لّت احي ثتت (  ً ستتلٌ  تنظتتْ  احي دتتتٌٍ     

احيجتت   ػلتتَ  احدتت لّثِ )تفتتٌد  ستتلٌ  احدنظتتْ    

 سلٌ  احدنظْ  اح لِ فِ اح نت ػتن احدت لّت(    

ًػلْتتو طجتت  احيجيٌػتتا ا ًحتتَ ىتتَ احيجيٌػتتا  

احٌةْتتت ة احدتتتِ حتتت  ّدتتتٌف  بيتتتت ىتتت ان احؼتتتتت ن   

احيتتتؤ  ان ػلتتتَ اح نتتتت ػتتتن احدتتت لّت  فيتتتَ       

تجيٌػتتا اتثؼتت  احدتت لّت احي ثتت  احتت ُ ّؼديتت    

ػلتتتَ ت ثْتتت  دلاستتتا احي دتتتٌٍ احدتتت لّثِ ًتتتتت  

ع ا ت لّثْا دًن فد اع لاةا  ّ تثس بو تن  ط

بتننتتتفا  حتتَ اػديتدىتتت ػلتتَ ا ستتلٌ  اح لتتِ     

حدنظْ  احي دٌٍ احد لّثِ  ًىٌ تت ّفست  تفتٌد   

احيجيٌػتع احدج ّثْا ا خ ٍ ػلَ احيجيٌػتا  

 ا ًحَ فِ اح نت ػن احد لّت 
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  كيت ّي ن  لجتع طدْجا ػ ا ًجٌد ف ًد ذاع

ِ داحتا  ةرتتت ْا بتتْن احيجيٌػتا احثتطْتتا )احدتت  

ةرتتل  ػلتتَ تتت لّت تتتٌزع تتتغ تنظتتْ  كلتتِ(   

ًاحيجيٌػا احثتحثا )احدِ ةرل  ػلَ تت لّت  

ت ث  تتغ تنظتْ  تجت  ( ًاحيجيٌػتا اح ابؼتا      

)احدتتِ ةرتتل  ػلتتَ تتت لّت تتتٌزع تتتغ تنظتتْ   

تجتت  ( فتتِ تثْتتتس اح نتتت ػتتن احدتت لّت  حتتَ   

فتػلْا احد لّت انح د ًطِ احيدنث  بع   ػتتا  

ٍ ػْنتتا ػلتتَ تنيْتتا اح نتتت ػتتن احدتت لّت حتت     

احث ح ك    فضلًت ػن تٌف  ػتتت  ًاةت  ػلتَ    

ا ق  تتن احؼتتتلْن احيتؤ  ّن احستتب  ذك ىيتت      

ػلتتتَ لنتتتت احيدتتت لبْن ػتتتن احدتتت لّت بيتتت ه      

احيجيٌػتع  فتحيجيٌػا احثتطْا ةرل  ػلتَ  

فدتتت اع لاةتتتا   نتتتت  احدتتت لّت  ًاحيجيٌػتتتا    

احثتحثتتتا استتتدا ت   ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتتٌٍ   

احدتتتت لّثِ  احيجتتتت   ػنتتتت  دلاستتتتا احي دتتتتٌٍ  

ًاحيجيٌػا اح ابؼتا تتٌف  بيتت احؼتتت ن تؼًتت       

تيت جؼ  تسدٌٍ لنت احيد لبثن تدثتل  فتِ  

ىتتت ه احيجيٌػتتتتع  ًىتتتٌ تتتتت ّؤكتتت ه تثتتتتل     

تدٌستتتت تع احتتتتث ي تجيٌػتتتتتع احيٌنتتتت ا    

( ةْتتح بلتت  تدٌستتس احيجيٌػتتا    14بجتت ً  )

(  ًتدٌستتتتس احيجيٌػتتتتا  54 322احثتطْتتتتا )

 (  ًتدٌستتتتس احيجيٌػتتتتا 32 326احثتحثتتتتا )

(  تيت ّ   ػلتَ  ن احفت د   54 321اح ابؼا )

بْن احيجيٌػتع احث ي  ْت  كثْت  فتِ اح نتت     

 ػن احد لّت 

 

 

 تىصُبت الجحج:

  تتن طدتت   احث تح اح تتحِ ًت ثْثيتت       ااستدفتدة

ًْت ختاا  ذا تت دُػي  بندت   تسدثثلْا   ػيل

    ِاحدٌستتتغ فتتتتِ تٌظْتتت  احدتتتت لّت انح د ًطتتتت

ِ تت لّت  احيدنث  كتسد اتْجْا ة ّثا ًت طا ف

 احيؼليْن قث  ً  نت  احا تا 

     ٌٍػتتتتدة احنظتتت  فتتتِ  ستتتلٌ  تنظتتتْ  احي دتتت 

احدتتت لّثِ فتتتِ بتتت ات  احدتتت لّت بعتتت   ػتتتتا      

ًبتت ات  احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  بعتت      

 خت  فِ نٌ  طدت   احث ح اح تحِ 

   فِ نٌ  طدت   احث ح اح تحِ ّفض  استدا اا

احدتتت لّت احي ثتتت  تتتتغ  ستتتلٌ  تنظتتتْ  تجتتت     

ٍ احدتت لّثِ  ً احدتت لّت احيتتٌزع تتتغ    حلي دتتٌ

 ستتلٌ  تنظتتْ  كلتتِ حلي دتتٌٍ احدتت لّثِ ػنتت      

 تنيْا ا دا  احييتلُ 

       ِااىديتتتتا بدنيْتتتا تيتتتتلاع احدٌ ْتتت  احؼليتتت

انح د ًطتتتتِ حتتتت ٍ  ػضتتتتت  ىْعتتتتا احدتتتت لّ    

ًتؼتتتتتتًطْي  ًاحثتتتتتتةثْن احؼليْتتتتتْن ً تتتتت     

 ت ةلدَ احث تحٌلٌّس ًاح لاستع احؼلْت 

  انح د ًطتتِ احيدنثتت  تٌظْتت  ب طتتتت  احدتت لّت

احيثد ل فِ تنيْتا تيتتلاع  دا ْتا  خت ٍ تتغ      

ػْنتع تادلفا تن اح    حلدٌا   حتَ طدتت     

ّي تتتتن تؼيْييتتتتت  ًت  ّتتتت  تؼتتتتتّْ  ًقٌاػتتتت    

 لشتتتدّا ُّي تتن  ن تفْتت  ترتتييِ ًت تتٌلُ     

بْعتتتتع احدتتت لّت ػنتتت   طدتتتتى بْعتتتتع احدتتت لّت   

 انح د ًطِ احيدنث  
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 بحىث مستقجلُة: 

  احدتتت لّت احيثدتتت ل ػلتتتَ  قْتتتتس   تتت  ب طتتتتت  

بؼتتتا طتتتٌات  احتتتدؼل  احيادلفتتتا تثتتت  جتتتٌدة      

 احيند   ًاحدنظْ  اح اتِ  ًاحؼت  احيؼ فِ 

       ْدلاستتا   تت  استتدا اا  ستتتحْت  ختت ٍ حدنظتت

احي دتتٌٍ احدتت لّثِ )كتتت فثِ ًاح  ستتِ( تتتغ    

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث  ًاحيتٌزع  

 ػلَ تنيْا بؼا طٌات  احدؼل  

  تلستا ا طعت ا احد لّثْتا فتِ     اخد ا طيتس تي

احد لّت انح د ًطِ احيدنث  احي ث  ًاحيتٌزع  

 ً   ىت ػلَ طٌات  احدؼل  احيادلفا 

  ِتتت  احدفتػتتت  بتتتْن طيتتتس احدتتت لّت انح د ًطتتت  

احيدنثتتتتتت  ًا ستتتتتتتحْت احيؼ فْتتتتتتا احيادلفتتتتتتا  

 حليد لبْن ػلَ تنيْا بؼا طٌات  احدؼل  

       تتت  احدفتػتتت  بتتتْن طيتتتس تيتلستتتا ا طعتتت ا  

ثْتتتا )فتتت دُ تثتبتتت  تؼتتتتًطِ( ً ستتتلٌ   احد لّ

تنظْ  احي دتٌٍ احدت لّثِ )كلتِ تثتبت  تجت  (      

فتتِ احدتت لّت انح د ًطتتِ احيدنثتت  ػلتتَ تنيْتتا   

 بؼا طٌات  احدؼل  
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The Interaction between Two Types of Mobile E-Training (Intensive-Distributed) 

and Two Styles of Training Content Organizing (Totally-Segmented) and its Effect 

on the Development of E-Scientific Documentation Skills and Satisfaction with the 

Training of Educational Graduate Students 

The present research aimed to investigate the effect of the interaction between two 

types of mobile E-training (intensive - distributed) and two styles of training content 

organizing (totally - segmented) in the development of E-scientific documentation skills 

and satisfaction with the training of educational graduate students at King Abdul Aziz 

University. The research used the semi-experimental design (2 x 2). The research was 

applied to a sample of (52) students randomly assigned to four equal experimental groups 

during the second semester of the academic year 2016/2017. The research tools were an 

observation card fo measuring the rate of skills performance and a training satisfaction 

scale. The results showed the effectiveness of the mobile E-training program regardless of 

the two types of training and the two styles of training content organizing in developing 

the rate of performance of E-scientific documentation skills and satisfaction with training. 

The results related to the development of skill performance showed the effectiveness of 

intensive training compared to the distributed training, the effectiveness of segmented 

organization compared to totally organization, and the superiority of intensive training 

with a segmented organization treatment compared to other treatments. The results of the 

satisfaction with the training revealed the effectiveness of distributed training compared to 

intensive training, the effectiveness of segmented organization compared to totally 

organization, and the superiority of treatments for intensive training with segmented 

organization, distributed training with totally organization, and distributed training with 

segmented organization compared to the treatment of intensive training with totally 

organization. In light of the results, the researchers presented a set of recommendations 

and suggestions that would expand the use of mobile E-training in light of the type of 

training and the style of organizing the training content. 

Keywords: Mobile E-Training. Style of Organizing the Training Content. E-Scientific 

Documentation Skills. Satisfaction with the Training. 
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 قبئمة المراجغ

  ًحًتت احي اجغ احؼ بْا

  6  احثتى ةت ت دثا ا طجلٌ احير ّا   ػل  احنف  احد بٌُ(  2111آتت  اتدد  ًفؤاد  بٌ ة ت )

(    ت  احدفتػت  بتْن طتٌع احدت لّت انح د ًطتِ       2115 ب اىْ  ٌّس  ت يت  ت يتٌد  ً ستتتا ستؼْ  ػلتِ ىنت اًُ )      

احيسدث ( فِ ًة ة تثد ةا حدنيْتا   -سلٌ  احيؼ فِ حليد ل  )احيؼدي  احيٌزع( ػن بؼ  ًطيس ا  -)احي ك  

  كلْتتا احد بْتتا  جتتؼتتا تجلتتا احد بْتتاتيتتتلاع  طدتتتى ااخدثتتتلاع انح د ًطْتتا حتت ٍ احيؼليتتْن   نتتت  احا تتتا    

  324-222(  162ا زى   )

اختتد ا طيتتس تثتت ّ  احييتتتلة  (    تت 2112 ةيتت  ت يتت  بتت ل احتت ّن  ًآتتتت  لبْتتغ كتتتت   ًت يتت   بتت اىْ  اح ستتٌقِ ) 

تجلتا  بتحفرٌ  اافد انْا ػلتَ تنيْتا تيتتلاع  طدتتى احي دتٌٍ انح د ًطتِ حت ٍ  ت   ت نٌحٌجْتت احدؼلتْ             

  54-1(  2)2  كلْا احد بْا  جتتؼا احفٌْا  جتتؼا احفٌْا حلؼلٌا احد بٌّا ًاحنفسْا

ستتد اتْجْا احتتدؼل  احيثلتتٌ  ً  تت ه فتتِ تنيْتتا   (  طيتتس احدليْ تتتع احثرتت ّا بتحفْتت ٌّ بت 2112 ةيتت  ت يتتٌد   ّتتت ) 

 –ت نٌحٌجْتتت احد بْتتا تيتتتلاع احدٌ ْتت  احؼليتتِ حتت ٍ  تت   احتت بلٌا احاتتت  ب لْتتا اح لاستتتع احؼلْتتت حلد بْتتا   

  22-41(  32  احجيؼْا احؼ بْا حد نٌحٌجْت احد بْا  )دلاستع ًب ٌي

  ػيتتتنت احيؼيتت  احتتٌ نِ حلدتت لّت  لّثِخرتتت   ًتٌااتتفتع دلاستتتع قْتتتس ا  ت  احدتت (  2111 ستتتا جتت اداع ) 

 بت لدن 

تأ ْ  احؼ قا بْن  ستحْت تدتبغ ػ م احييتلة ًا ستلٌ  احيؼ فتِ حليتدؼل  بثت ات      (  2112 سيت  ت يٌد ػ ْا )

  لستتحا تتجستدْ   ْت  تنعتٌلة      اح يثٌْت  احدؼلْيْا ػلتَ كفتت ة ا دا  احييتتلُ ح ت   ت نٌحٌجْتت احدؼلتْ       

 تؼا ةلٌان كلْا احد بْا  جت

(  تثْتتْ  تيتتتلاع احدٌ ْتت  ًااقدثتتتس احؼليتتِ حتت ٍ  لثتتا     2112 ستتيتػْ  ػيتت  ةستتٌطا  ًشتتتىْنتز ب تت  احلتتٌل )   

احيجلتتا احفلستت ْنْا حلدؼلتتْ   اح لاستتتع احؼلْتتت فتتِ جتتؼتتتع ق تتتع  تت ة فتتِ نتتٌ  احيستتدج اع احد نٌحٌجْتتا     

  22-22(  12)6  جتتؼا احث س احيفدٌةا  احيفدٌل ًاحدؼل  انح د ًطِ

(      احدفتػ  بْن طيس احٌاٌ  ًطيس احددتبغ احي  ِ حيثت غ احفْ ٌّ احٌّت 2111 ش ا زّ ان  ًًحْ  اح لفتًُ )

  احجيؼْتا  سلستلا دلاستتع ًب تٌي   ت تجلا ت نٌحٌجْت احدؼلتْ  فِ تنيْا احييتلاع احؼيلْا ح ٍ اح    احر   

  216-155(  3)21احير ّا حد نٌحٌجْت احدؼلْ   
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(  تأ ْ  احؼ قا بْن ت تت  زًاّت احدرٌّ  ًطيس ػ م احي دٌٍ بثت ات  اح يثْتٌت    2116ث  احؼ ّ ) ش ا  ةي  ػ

تجلتا ت نٌحٌجْتت   احثت يا ػلَ تدتبؼتع احفْ ٌّ فِ تنيْا احييتلاع احْ ٌّة احفنْا ح ٍ  تحثتع لّتم ا  فت   

 ( 2)16  احجيؼْا احير ّا حد نٌحٌجْت احدؼلْ   سلسلا دلاستع ًب ٌيت احدؼلْ 

(      اخد ا طيس احدت لّت انح د ًطتَ  احيستتػ   احيت ت    فتَ تنيْتا       2116 ش ا ػٌّ  ت ي  ػث  احيجْ  )

تيتتتتلاع استتتدا اا احفرتتتٌ  اافد انتتتْا حتتت ٍ  لثتتتا اح لاستتتتع احؼلْتتتت ب لْتتتا احد بْتتتا ًاتجتىتتتتتي  ط ٌىتتتت   

  43-1(  22  تر   )ت نٌحٌجْت احد بْات دلاستع ًب ٌي

 ُ (  احيٌااتفتع احفنْتا ًاحد بٌّتا حدرتيْ  احي دتٌٍ احدؼلْيتِ حل ت   احيؼتتقْن ستيؼًْت فتِ           2113) احسؼْ  اح اىت 

  34-1  اح ّتم  احيؤتي  اح ًحِ احثتحح حلدؼل  انح د ًطِ ًاحدؼلْ  ػن بؼ احدؼل  انح د ًطِ  

ِ تجلتا احدؼلتْ    (   طيت  بْعتتع احدت لّت اافد انتْا      2112احسؼْ  احسؼْ  ػث  اح ازد )    كلْتا احد بْتا    انح د ًطت

  جتتؼا احينرٌلة 

(  دلجتتا لنتتت  ػضتتت  ىْعتتا احدتت لّ  بجتتؼتتا طْتتتا ػتتن   2112احؼجتتت ت يتت  احؼجتتت  ًػرتتتا  دلّتت  اح ستتن ) 

تجلتا  احد لّت فتِ تجتت  ت نٌحٌجْتت احدؼلتْ  ً تثتطتا احيؼلٌتتتع ًاتجتىتتتي  ط تٌ استدا اتيت فتِ احدت لّ              

  126-155(  2ًاح لاستع انطستطْا  جتتؼا دطث   )   كلْا آدا اح لاستع انطستطْا

  كلْتتتا آدا  ًاحؼلتتتٌا تجلتتتا دفتتتتت   ثتفْتتتا(  احدٌ ْتتت  بتتتتحيض   بتتتْن احيفيتتتٌا ًاحد ثْتتت   2111 تتتتتن  نتتتتدُ )

  121-152(  1انطستطْا  احيض    )

َ احؼتٌاح  اافد انتْا حدنيْتا    احسلثِ فِ بْعا تؼل  قت يا ػلت  -(  احدؼ ّ  انّجتبِ 2116 تتطِ  ةي  ت ي  اح خنِ )

تجلتا ت نٌحٌجْتت   تيتلاع اْتطا اح تستت آحتِ ًت ستْن اح نتت ػتن احتدؼل  حت ٍ  ت   ت نٌحٌجْتت احدؼلتْ             

  321-232(  2)26  احجيؼْا احير ّا حد نٌحٌجْت احدؼلْ   سلسلا دلاستع ًب ٌيت احدؼلْ 

 ى ةت دال جٌاطت حلنع  ًاحدٌزّغ   احثتتريْ  احي دٌٍ انح د ًطِ(  2112 ت  احسْ  اح تى  )

(  تأ ْ  اسدا اا احدؼلْ  احي ك  بأسلٌ  احد لّت احي ث  ًاحيتٌزع ػلتَ تيتتلة    2112 تْ ة ت ي   تْ  احثتلًدُ )

  كلْتتا احد بْتتا تجلتتا  ستتٌْ  حؼلتتٌا ًفنتتٌن احد بْتتا اح ّتنتتْاانلستتت  ًاح نتتت اح  كتتِ فتتِ اح تت ة اح تتت  ة  

  322-332  2(  34اح ّتنْا  جتتؼا  سٌْ   )

احج  تِ فتِ تستدٌدع قتت        -(   ستحْت ػ م ت دٌٍ كت نتع احتدؼل  اح قيْتا اح لتِ    2115 ّيتن ةليِ ػلِ ػي  )

ػلتتَ احٌّتتت ً   ىتتت ػلتتَ تنيْتتا احد رتتْ  ًاحدف ْتت  اابد تتتلُ ًاتجتىتتتع اح تت   ط تتٌه ت نٌحٌجْتتت احدؼلتتْ    

-242(  4)25يرت ّا حد نٌحٌجْتت احدؼلتْ        احجيؼْتا اح سلستلا دلاستتع ًب تٌي   ت ت نٌحٌجْت احدؼلْ  تجلا

311  
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(  احيؼتتتّْ  احد بٌّتتا ًاحفنْتتا حدٌظْتت  احتتدؼل    2113 ّيتتت  ت يتت  ػثتت احؼظْ  ةيتت ة  ًطتت ٍ ستتتح  فتت ل احؼجيتتَ )   

  لاب تتا دلاستتتع ػ بْتتا فتتِ احد بْتتا ًػلتت  احتتنف  احيدنثتت  فتتَ بتت ات  احدتت لّت ااح د ًطتتَ ب ًحتتا اح ٌّتت    

  51-1(  43)4احد بٌّْن احؼ    

    احد لّت احدعتلكِ نين تؤتي اع احفْ ٌّ ػلَ تيتلاع ااترتاع احفؼت  ًدلجتا  (  2111ب ًل ػتت  بٌةي  )

   لستحا تتجسدْ   ْ  تنعٌلة  كلْا اح لاستع احؼلْت  جتتؼا احالْ  احؼ بِ  احث  ّن اح نت ط ٌ احد لّت

تؤتي  ت ثْثتتع  ًاحد لّت حيتذ؟ ًفِ تتذا؟ ًكْ ؟  (  اسدا اا احيتت  احي يٌ  فِ احدؼلْ  2111جيت  اح ىعتن )

  ب ّ   14-12  كلْا احد بْا  جتتؼا احيل  سؼٌد  تثنْا احيؼلٌتتع ًااترت  فِ احدؼلْ  ًاحد لّت

احيتتؤتي  احؼليتتِ احؼتشتت  احث تتح   (  احيؼ فتتا انطستتتطْا ًاحث تتح احؼليتتِ    2111جْيتتتن ت يتت   ًت يتت  اح ستتٌقِ )  

  112-62(  2  كلْا احد بْا  جتتؼا احفٌْا  )ل ٍ تسدثثلْا احد بٌُ فِ احٌ ن احؼ بِت

احيلدثتَ احؼليتِ ا ً ت تي تْن  دبْتتع احث تح      (   ىيْتا تٌ ْت  احي اجتغ فتِ احث تٌي احؼليْتا        2115احؼ بِ ةجتا )

  52-43طٌفيث    24  ت ك  جْ  احث ح احؼليِ  احج ا    احؼليِ

(      احدفتػ  بْن  سلٌ  احد لّت ًطيس احدؼل  فِ ب ات  2114ةسن فتلًد ت يٌد  ً تْن دّت  ػث  احيثرٌد )

احد لّت تن بؼ  فِ تنيْا احد رْ  ًا دا  احييتتلُ ًاحدف ْت  انبت اػِ ًجتٌدة اح ثتػتا ػلتَ احينستٌجتع        

  (ASEPتجلتا دلاستتع ػ بْتا فتِ احد بْتا ًػلت  احتنف  )       ح ٍ     شؼثا احد بْا احفنْا ب لْتع احد بْا  

56  

(   ػ اد احث ٌي احؼليْا فِ تجت  احينتى  ً  د ت لّ  احلضا احؼ بْا فِ نٌ  احييتلاع 2112ي ُ )ةنتن احن

    52-21(  134  )تجلا احث ا ة ًاحيؼ فااحث ثْا اح زتا فِ بؼا احجتتؼتع احسؼٌدّا  

ستستتْا (  دلجتتا لنتتت تؼليتتِ احي ةلتتا ا 2111ختحتت  بتتن  بتت اىْ  احؼجلتتٌطِ  ًػثتت  احييتت ُ ػلتتِ ستتؼ  احجتت ال )  

ًتؼليتتيت فِ ت ّ ّتا ت بْتا ػيتتن احثتطْتا ػتن ب طتتت   طدت  احدت لّثِ )احدؼلتْ  حليستدثث ( ًاحيؼٌقتتع احدتِ             

  ػيتتدة  احؼلٌا احد بٌّا -تجلا دلاستع ت ٌ  دًن تٌظْفي  حلييتلاع احي دسثا تن احد لّت فِ ت لّسي   

  216-211  32احث ح احؼليِ  احجتتؼا ا لدطْا  

(  تنظتتْ  ت دتتٌٍ تتتتدة احجض افْتتت ًفتت  طظ ّتتا لّجلْتتٌي احدٌستتؼْا ً  تت ه ػلتتَ  2112 ْتت  ػيتت ان )ختحتت  ػثتت  احل

دلاستتتع فتتِ احد رتتْ  ًتنيْتتا احدف ْتت  ااستتد احِ ًااتجتتته ط تتٌ احيتتتدة حتت ٍ  تت   احرتت  ا ً  احثتتتطٌُ   

 ( 142  احجيؼْا احير ّا حلينتى  ً  د احد لّ   )احينتى  ً  د احد لّ 
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تأ ْ  اسدا اا ا سلٌ  احيٌزع ًاحي ث  حدنيْا بؼا احث لاع احث طْا احاتاا ًاحييتلّا (  2113خيْ  تثتل  )

  لستتحا تتجستدْ   ْت  تنعتٌلة  كلْتا احد بْتا اح ّتنتْا         ا ستسْا ح ٍ طتش  تن  اح تًحا ب ًحا اح ٌّت  

 جتتؼا انس ن لّا  

ع ػلتَ تؼلت  بؼتا احييتتلاع ا ستستْا ب ت ة       (      تني  تؼلْيِ بت سلٌ  احي ثت  ًاحيتٌز  2111ل ف  اح  ًُ )

  24-24(  3)2  تجلا ػلٌا احد بْا اح ّتنْا(  2-2احث ا حل كٌل ًانطتي حلفعا احؼي ّا )

ترتتيْ  بْعتتا تؼلت  شارتتْا قت يتتا ػلتَ ا طعتت ا انح د ًطْتتا حدنيْتا تيتتتلاع تٌظْتت     (  2112لةتت   بتتٌ احْ ّت  )  

  لستتتحا تتجستتدْ   ْتت  تنعتتٌلة  كلْتتا احد بْتتا  جتتؼتتا  د بْتتات ثْثتتتع احيٌاتتت  اح كْتتا حتت ٍ  تت   كلْتتا اح

 احينرٌلة 

  احيجلتا احيرت ّا حل لاستتع احنفستْا      ةج  احدأ ْ ت احٌجو احي ي  حل احا انةرت ْا(  1222لش ُ فتا تنرٌل )

2(16  )52 – 25    

ح  كتتع اح فتػْتا ًاحيجٌتْتا    (      احدؼل  احدؼتًطِ ػلَ ت ٌّ  اح نت اح  كِ فِ بؼا ا2111لًا تث اد ػثْ  )

 ( 4)3  جتتؼا احثتدسْا  تجلا ػلٌا احد بْا اح ّتنْابس ل احعْي ح لثا كلْا احد بْا اح ّتنْا  

(    ت  اختد ا  ستتحْت تنظتْ  ت دتٌٍ بت ات  احتدؼل  احيدنثت          2113لّيتا ت ي  احضٌ   ً تْن ا ل اح ّن  تتْن ) 

دلاستتتع فتتَ  تجلتتاْتتا احدفتػلْتتا حتت ٍ  ػضتتت  ىْعتا احدتت لّ    ػلتَ تنيْتتا تيتتتلاع  طدتتتى احثت ات  انح د ًط  

    113-66(  211  )احينتى  ً  د احد لّ 

فؼتحْا ت نٌحٌجْتت احتدؼل  احنثتت  حدنيْتا تيتتلاع  ػضتت  ىْعتا احدت لّ  ً  ت ه فتِ           (  2112زّنت ةسن احع بْنِ )

 تتؼا احينرٌلة   لستحا دكدٌلاه  ْ  تنعٌلة  كلْا احد بْا  جتريْ  احي دٌٍ انح د ًطِ

  احثتى ةت احيؤسسا احؼ بْا حلؼلٌا ًاحثثتفا  احيسد   تع احد نٌحٌجْا ل ٍ ًت ثْثتع(  2115زّنت ت ي   تْن )

 1  

(  تأ ْ  ا سلٌبْن احي ثت  ًاحيتٌزع احيرت ٌ  بتح ثْثتا احدؼلْيْتا فتِ ت تٌّ  دقتا  دا          2113سؼْ   نِ طٌلُ )

 ( 2)6  جتتؼا بتب   ا احد بْا اح ّتنْاتجلا ػلٌاحض   احستة  بتح  ة اح ت  ة  

طيٌذى تثد ل حدٌظْ  احدؼل  احيدنث  فِ احيٌاق  احدؼلْيْا ًفؼتحْدو فِ تنيْتا احد رتْ    (  2114سٌزان ش تع )

  لستحا تتجسدْ   ْ  تنعٌلة  كلْتا احد بْتا احنٌػْتا  جتتؼتا ػتْن      ًااتجته ح ٍ ت تْ  احي ةلا انػ ادّا

 شي  
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(  ت تٌّ  ب تقتا حدثْتْ  بْعتتع احتدؼل       2116 ْ  ًةنتن ت ي  احعتتػ  ً تْت ة ت يت  احيؼدرت  )    افت ت ي  ػث  احل

  232-213(  12احنثت  فِ نٌ  احيؼتّْ  احؼتحيْا حد نٌحٌجْت احدؼلْ   تجلا احث ح احؼليِ فِ احد بْا  )

يْتتا تيتتتلاع احدؼلتتتْ    (  فتػلْتتا ب طتتتت  قتتت   ػلتتَ ت نٌحٌجْتتت احتتدؼل  احيدنثتت  حدن       2112 تتتلد ػلتتِ احجث ًطتتِ )   

  312-242(  21  جتتؼا بٌلسؼْ   )تجلا كلْا احد بْاانح د ًطِ ح ٍ تؼليِ اح تست ااحِ  

(      تٌزّغ احدت لّت فتِ احتدؼل  حت ٍ  لثتا كلْتا آدا         2115ػث  احاتح  طج  احثيتدحِ  ًستتِ ىتتٌ اح ّ اًُ )

  21-61(  2  )تجلا شث ا احؼلٌا احنفسْا احؼ بْا

(  لنتت احيدت لبْن ػتن احثت ات  احد لّثْتا احدتِ ّثت تيت ت كت  تت لّت احثْتتداع           2116احؼ ّ  بن ت ي  احفتتّ  ) ػث  

(  2)5  دال سيتع حل لاستع ًا ب تي  احيجلا اح ًحْا احد بٌّا احيداررااحد بٌّا بجتتؼا احيل  سؼٌد  

32-46  

  احثت   ػلَ احٌّت بتسدا اا تسدٌدع ًةت اع احتدؼل    (      ااخد ا فِ تريْ  بْعا احدؼل2111ػث  احؼ ّ   لثا )

اح قيْتتا فتتِ تثتت ل ت نٌحٌجْتتت احدؼلتتْ  ػلتتَ احد رتتْ  ً طدتتتى ب تجْتتتع احٌستتت س احيدؼتت دة حتت ٍ  تت   كلْتتا   

 ( 162  )تجلا احجيؼْا احير ّا حلينتى  ً  د احد لّ احد بْا  

ع احد نٌحٌجْتتا فتتِ احدتت لّ  ػلتتَ تنيْتتا  (    تت  تٌظْتت  بؼتتا احيستتد   ت2114ػثتت  ان ػثتت  اح تت ّ  شيستتتن )

ًْت ًاح افؼْا حلدؼل  حت ٍ  لثتا كلْتا احد بْتا       احيجلتا احؼ بْتا حلد بْتا    تيتلاع احث ح ػن احيؼلٌتتع  ح د ًط

  132-113  2  احْين  احؼليْا

ثتةا (      اسدا اا ج ًحا احد لّت احي ث  ًاحيدتٌزع فتَ تؼلت  احييتتلاع ا ستستْا حست      2112ػلِ  و ا ػ جِ )

  564-545(  4)11  كلْا احد بْا ا ستسْا  جتتؼا احيٌا   تجلا  ب تي كلْا احد بْا ا ستسْااحر ل  

(      اخد ا  سلٌ  تدتبغ ػ م احييتلة فِ ب ات  اح ٌتثٌْت  تدؼت دة احٌستت س ػلتَ    2115ػيتد ت ي  سي ة )

   احينتت فؼْن ًاحيدتت ًّن بعتتؼثا   تنيْتتا احد رتتْ  احيؼ فتتِ ًتيتتتلاع استتدا اا كتتتتْ ا احفْتت ٌّ حتت ٍ اح تت      

   كلْا احد بْا  جتتؼا ا زى  تجلا كلْا احد بْات نٌحٌجْت احدؼلْ   

احيتتؤتي  احؼ بتتِ ا ً  (  ااتجتتته احينظتٌتِ فتتِ احدتت لّ  ًاحدؼلتتْ     2111فتتلًد فييتتَ  ًتنتتَ ػثتت  احرتتثٌل ) 

 فث اّ  12-12  احثتى ة  ةٌ  ااتجته احينظٌتِ فِ احد لّ  ًاحدؼل 

(  فتػلْا احدؼل  احيدنث  ػث  اح ست   احثرْ ة فِ ت لّ  بؼا احيفتىْ  احدؼلْ  انح د ًطتِ  2113ْلَ احجينِ )ح

  ػيتتدة  احيؤتي  اح ًحِ احثتحح حلدؼل  انح د ًطتِ ًاحدؼلتْ  ػتن بؼت     ًتٌنٌػتتو ح تحثتع دلاسا اح فٌحا  

 فث اّ   2-4  احدؼل  ااح د ًطِ ًاحدؼلْ  ػن بُؼ   جتتؼا احيل  ػث  احؼ ّ 
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(    تت  طيتتس ػتت م احي دتتٌٍ اح لتتَ   احج  تتَ احثتتت   ػلتتَ تثنْتتا احٌاقتتغ    2112تتلّتتتن تتتْ د تنرتتٌل جتت ج  ) 

ت نٌحٌجْتتت  تجلتتااحيؼتت ز ػلتتَ تنيْتتا احدنظتتْ  احتت اتَ ًكفتتت ة احتتدؼل  حتت ٍ  تت   احرتت  ا ً  انػتت ادٍ      

  55-1(  31)  احجيؼْا احؼ بْا حد نٌحٌجْت احد بْا  دلاستع ًب ٌي -احد بْا 

(      اخد ا تنظْ  احي دٌٍ فتِ احفرتٌ  احيثلٌبتا    2112ت ي  بن ف ةتن احعي ُ  ً ك ا فد ِ تر فَ ػلِ )

 تجلتا ػلَ تنيْا تيتلع تريْ  احؼ ًم احدث ّيْا ح ٍ     احر  احثتطِ تدٌستس فتِ تتني  اح تستٌ       

  112-22(  22  لاب ا احد بٌّْن احؼ    )دلاستع ػ بْا فِ احد بْا ًػل  احنف 

(  احؼ قا بْن طي ِ حليستػ ة )احي ل    آقت ان( ًا ستلٌ  احيؼ فتِ )احدرتلت       2116ت ي  ػث اح ازد شيو )

احي ًطا( بثْعا ت لّت  ح د ًطِ ً   ىت ػلَ ػيلْتع احد ٌّ  احدؼلْيِ ًتسدٌٍ اح نت ح ٍ ت ّ ُ ًة اع 

  645-525(  4)64ْا احد بْا  جتتؼا  ن ت    كلتجلا كلْا احد بْااحد لّت بي الس احدؼلْ  احؼتا  

(  احيٌااتتفتع احفنْتتا ًاحد بٌّتتا حدرتتيْ  احي دتتٌٍ احدؼلْيتتِ حل تت   احيؼتتتقْن  2113ت يتت  ػثتت  احيثرتتٌد ةتتتت  )

  34-1  اح ّتم  احيؤتي  اح ًحِ احثتحح حلدؼل  انح د ًطِ ًاحدؼلْ  ػن بؼ سيؼًْت فِ احدؼل  انح د ًطِ  

   احثتى ةت دال اح ليا ػيلْتع ت نٌحٌجْت احدؼلْ (  2113ت ي  ػ ْا خيْ  )

  احثتتتى ةت دال احستت ت  حل ثتػتتا احنظ ّتتا ًاحث تتح احد بتتٌُ فتتِ ت نٌحٌجْتتت احدؼلتتْ  (  2113ت يتت  ػ ْتتا خيتتْ  )

 ًاحنع  ًاحدٌزّغ 

   احثتى ةت دال احس ت  ترتدل احدؼل  انح د ًطِت ا ف اد ًاحٌست س(  2115ت ي  ػ ْا خيْ  )

احيتؤتي  احؼليتِ احثتحتح    (  احث تح احؼليتِ فتِ احتٌ ن احؼ بتِت احٌاقتغ ًاحيتأتٌ          2111ةسن ػث  اح ةين ) ت ّ ا

  442-421ّنتّ    11  احينظيا احؼ بْا حلدنيْا اندالّا  تر   احجتتؼتع احؼ بْات احد  ّتع ًآفتد

تفو بتتحي  لاع احدعتتلكْا ػثت     (  احؼ قا بتْن  ستتحْت تنظتْ  احي دتٌٍ ًطيتس اكدعت      2113ت ًة زكِ تٌفْ  زكِ )

  كلْتا  دلاستع فِ احينتى  ً ت د احدت لّ   احٌّت فِ تنيْا احد رْ  احيؼ فِ ًتيتلاع تت ًلا  احيؼ فا  

  124 -145(  122احد بْا  جتتؼا ػْن شي   )

تتت ًة زكتتِ تٌفْتت  زكتتِ  ًطتت ٍ ت يتت  ػلتتَ ّضيتتٌل  لاطْتتو ٌّستت  اتت قا ستتلْ   ًًحْتت  ستتتح  ت يتت  ًاح لفتتتًُ       

(  فتػلْا ب طتت  ت لّت طثتت  فتَ تنيْتا احدف ْت  انبت اػَ ًتيتتلاع تتت ًلا  احيؼ فتا حت ٍ تؼليتَ           2116)

  222-234(  162  )4  كلْا احد بْا  جتتؼا ا زى  تجلا احد بْااحدؼلْ  احؼتا بي ّنا ج ة  

يستتدٌٍ اح نتتت (  اتجتىتتتع  تت   ااػتت ا احد بتتٌٍ ط تتٌ تستتدثثلي  احيينتتَ ًػ قديتتت ب  2115تنتتت  ػثتت ه ت يتت  )

  622-632(  4)14  كلْا انػ ا  جتتؼا احثتى ة  احيجلا احير ّا حث ٌي اح  ُ احؼتااحدؼلْيَ ح ّي   
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(  فتػلْتتو احدتت لّت ااح د ًطتتِ احفتت دُ ًاحدؼتتتًطِ ػلتتَ ب طتتتت  كتتٌلس ا     2114تنتت ًل ػثتت  احستت ا فتتدت ان ) 

ً طدتجيت ًاتجتة ط ٌىت  COURSELAB و فِانح د ًطْا اح لًس حدريْ  احفْ ّت  تؼليِ تيتلاع تنيْ

  121-132(  6)12  احيجلا احير ّا حلد بْا احؼليْا  احيجلا احير ّا حلد بْا احؼليْااسدا اتيت  

(  تتتأ ْ  استتدا اا احدتت لّت احنتتٌػِ بت ستتلٌبْن احيتتٌزع ًاحي ثتت  ػلتتَ كثتفتتا بؼتتا  2115تنرتتٌل ت يتت  بتشتتت)

تجلتتا ب تتٌي احد بْتتا  حتت ٍ طتشتتعِ كتت ة احثتت ا ب ًحتتا اح ٌّتت       تؼتتتدن احؼظتتتا ًاحثتت لاع احث طْتتا احاتاتتا  

  24-1(  22)52  كلْا احد بْا اح ّتنْا حلثنْن  جتتؼا اح قتزّ   اح ّتنْا

ػلتتَ تنيْتتا احدنتتٌل  Mobil Learning(    تت  استتدا اا بؼتتا ت ثْثتتتع احدؼلتتْ  احجتتٌا   2116تنتتَ احثستتٌْطِ )

  تجلا ب ٌي ػ بْا فِ تجتاع احد بْتا احنٌػْتا  تتين ط ٌىت  احدثنِ ح ٍ تؼليتع ااقدرتد احين حِ ًاتجتى

(4  )353-416    

(  تت ٍ استدا اا  ػضتت  ىْعتا احدت لّ  ًاحثتتةثْن حي  كتتع احث تح         2112طجْت  بٌ ػظيا  ًستٌزان احؼتٌافِ )  

 تجلتتا احؼلتتٌا آحْتتا ًقٌاػتت  احيؼلٌتتتتع انح د ًطْتتا احيدتةتتا فتتِ ت دثتتا جتتؼتتا  ْثتتا بتحي ّنتتا احينتتٌلة         

  112-25(  1)4  جتتؼا  ْثا  احد بٌّا

احيؼتّْ  احد بٌّتا ًاحفنْتا حدٌظْت  احتدؼل  احيدنثت  فتِ بت ات  احدت لّت انح د ًطتِ فتِ           (  2111ط ٍ ف ا احؼجيِ )

   لستحا تتجسدْ   ْ  تنعٌلة  كلْا احد بْا  جتتؼا ةلٌان دًحا اح ٌّ 

ؼلْ  تدنث  حدنيْتا احد رتْ  ًااتجتته ط تٌ تستد   تع      (  بنت  تٌقغ  ح د ًطِ ت ػ  بد2111طعٌٍ لفؼ  ش تتو )

 ( 13)6  تجلا ت نٌحٌجْت احد بْات نٌحٌجْت احدؼلْ   

(  تأ ْ   سلٌ  احد لّت احي ث  ًاحيٌزع ػلَ  تثتن تؼلت  تيتتلة لفؼتا احٌستس     2112ىتطَ جؼف  ػث ان احرتدد )

تجلتتا  ستٌْ  حؼلتتٌا ًفنتتٌن  ستٌىتى    جتتؼتتا -احؼ ستْا فتتَ احيرتتلػا حتت ٍ  ت   كلْتتا احد بْتتا اح ّتنتْا     

  22-51  1(  42  كلْا احد بْا اح ّتنْا  جتتؼا  سٌْ   )احد بْا اح ّتنْا

(  فتػلْا احد لّت احيدنث  فِ تنيْا تيتلاع  دالة بْعتا احتدؼل  ااجديتػْتا حت ٍ تؼليتِ      2112ىثا ان طر  ةسن )

  525-524(  22حد بْا  جتتؼا بٌلسؼْ   )  كلْا اتجلا كلْا احد بْااح تست ًف  احدثٌّ  ا اْ   

(  دًل احد لّت ااح د ًطَ ػن بؼ  فَ ت ثْ  احدنيْا احيينْتا  ػضتت  ىْعتا احدت لّ      2116ى ٍ ػ ْا احجينِ )

  2  كلْتا احد بْتا  جتتؼتا ا زىت       تجلتا كلْتا احد بْتا   ب لْا احد بْا فَ جتتؼا احيل  سؼٌدت ترٌل تثد ل  

(121  )251-213    

(    تت  احدفتػتت  بتتْن  ستتلٌ  ػتت م احاتت ا س اح ىنْتتا        2112لزد لزد  ًًفتتت  اتت ل احتت ّن اح ستتٌقِ )    ىنتتت   

كلِ ًا سلٌ  احيؼ فِ ت كْ   س  ْا فِ تنيْا احد رْ  احفٌلُ ًاحي جتأ حت ٍ  ت      / انح د ًطْا ج  ِ
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ا حد نٌحٌجْتت احد بْتا      احجيؼْتا احؼ بْت  دلاستتع ًب تٌي   -ت نٌحٌجْت احد بْتا  اح لاستع احؼلْت ب لْا احد بْا  

(35  )323-422  

(       ستحْت تنظْ  ػ م ت دٌٍ جٌاع احٌّت احيؼ فْا ًفثًت حلنظ ّتا  2112ًا   ػث  اح يْ   ًدّنت  سيتػْ  )

ًْتت ًاحد رتْ  احيؼ فتِ حت ٍ  ت   احي ةلتا        احدٌسؼْا )اح  سِ ًا فثِ( فِ تنيْا تيتلاع احدؼل  احينظ  ذات

  احجيؼْتتتا احيرتتت ّا سلستتتلا دلاستتتتع ًب تتتٌيت تجلتتتا ت نٌحٌجْتتتت احدؼلتتتْ ستستتتِ  احثتطْتتتا تتتتن احدؼلتتتْ  ا 

  215-141(  1)22حد نٌحٌجْت احدؼلْ   

  1  احثتى ةت دال احف   احؼ بِ   احدؼلْ  انح د ًطِ ت ثْثتع تسد   ا(  2111ًحْ  ستح  ت ي  اح لفتًُ )

ثتتع احيؼلٌتتتع بتتحٌاقغ احيؼت ز ًتستدٌٍ اح تجتا       (  احؼ قا بْن طيس ػت م  ث 2112ًحْ  ستح  ت ي  اح لفتًُ )

 حَ احيؼ فا ػث  بْعتع احدؼل  احثت   ػلَ احييتا فِ تنيْا تيتلاع ااسدعيتد احي جؼِ انح د ًطِ ًاحثتبلْا 

  احجيؼْتتتا احؼ بْتتتا دلاستتتتع ًب تتٌي  –ت نٌحٌجْتتت احد بْتتتا  ح ستتدا اا حتتت ٍ  تحثتتتتع كلْتتا احد بْتتتا  تجلتتتا   

  132-61(  36حد نٌحٌجْت احد بْا  )

(  فتػلْا ت ثْ  ح ػ  ا دا  ػثت  احيٌاتت  اح كْتا فتَ     2112ًحْ  ستح  ت ي  اح لفتًُ  ًت ًة زكِ تٌفْ  زكِ )

تنيْتتا بؼتتا تيتتتلاع استتدا اا  دًاع ااسدعتتيتد احي جؼتتَ ًكعتت  ااستتد   حتت ٍ  تت   اح لاستتتع احؼلْتتت    

-235(  12ا احنٌػْا  جتتؼا ػْن شي   )  كلْا احد بْاحيجلا احير ّا حل لاستع احيداررااحد بٌّا  

221  

(  اختتد ا ةجتت  احيجيٌػتتا احيعتتتلكا فتتِ احينتقعتتتع انح د ًطْتتا احدؼلْيْتتا    2113ًحْتت  ٌّستت  ت يتت   بتت اىْ  ) 

ًتأ ْ ه ػلَ تنيْا احدف ْ  احنتق  ًاحد رتْ  احيؼ فتِ ًاح نتت ػتن احينتقعتتع حت ٍ اح ت   احيؼليتْن ب لْتا          

(  3)23  احجيؼْتا احيرت ّا حد نٌحٌجْتت احدؼلتْ       سلسلا دلاستع ًب ٌيت احدؼلْ تجلا ت نٌحٌجْت احد بْا  

122-212  

(  ترتتيْ  تثتت ل  ح د ًطتتِ ً  تت ه ػلتتَ تنيْتتا بؼتتا    2111  ًىْتتتا ترتت فَ ستتتح  ) ٌّستت ّستت ّا ػثتت  اح يْتت   

  احؼ بتِ  احيتؤتي احييتلاع اح ْتتْتا حت ٍ  ت   ااقدرتتد احين حتِ ًاتجتىتتتي  ط تٌ احيثت لاع ااح د ًطْتا           

احستدس ًاح ًحِ احثتححت ت ٌّ  ب ات  احدؼلْ  احؼتحِ احنٌػِ فِ تر  ًاحٌ ن احؼ بتِ فتِ نتٌ  تد لثتتع     

  ب ّ   14-13  كلْا احد بْا احنٌػْا  جتتؼا احينرٌلة  ػر  احيؼ فا
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