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 الحياتية هاراتمفهوم الذات والم وتحسين القلق لخفضبرنامج رياضي 
  المعاقين بصريا   الأطفال لدى 

 ايهاب جابر محمد.د/ م
 جامعة اسوان –بكلية التربية الرياضية للبنات  -مدرس دكتور بقسم علم النفس الرياضي 

 المقدمة ومشكلة البحث 

 الخدددالق يراهدددا مدددا ولحكمدددة ، صدددوره أحسدددن وفدددي تقدددويم أحسدددن فدددي الإنسدددان الله خلددق  
 الددنعم هددذه إحدددي وسددلب ، الكثيددر أو القليددل بعضددها أو الددنعم هددذه إحدددي سددلبهي وتعددالي سددبحانه
 وميفدة منده سلبت الذي الإنسان ذلكث  هو والمعاق ، الإعاقة من نوع الأمر حقيقة في هو الكثيرة
 أصدبح انده ذلك عن ونتج الوراثة، أو الإصابة أو المرض نتيجة جسمه في الحيوية الأعضاء أحد

 المددداهرة، العاهدددة ذو الشددخص ذلدددك هددو لددديس فالمعدداق هدددذا وعلدديث حتياجاتدددهإ تحقيددق عدددن عدداجزا
نمددا والأعددرج والأصددم كددالأعمي  عدددة وهندداك الإنسددان، جسددم فددي حيويددة لوميفددة إنتقدداص كددل هددو وا 

 . والعقلية والحركية والبصرية السمعية الإعاقات مثل الإعاقات من أنواع

والمعدداقين باعتبددار أن  عمليددا بالإعاقددةأن السددنوات الأخيددرة شددهدت إهتمامددا علميددا و وتعددد 
الإيجدابي  بدل يحتداج إلدي التفاعدل ا خدرين،ن الإنسان كائن إجتماعي لا يمكن أن يعديل بعيددا عد

لارتبداط بهدم بحيدث يدؤثر فديهم ويتدأثر بهدم ممدا يحقدق لده الإسدتقرار والأمدن النفسدي ويرجدع  معهم وا 
المختلفة بأن المعاقين كغيرهم من أفراد المجتمع هذا الإهتمام إلي الإقتناع المتزايد في المجتمعات 

 يرجع هذا وطاقاتهم، كماراتهم لهم الحق في الحياة وفي النمو وفي الخدمات بأقصي ما تمكنهم قد
 (9:3). الأفرادالإهتمام أيضا إلي تغير النمرة المجتمعية لهؤلاء 

حضدددداريًا لإمددددم  تحددددديًاتمثددددل حتياجددددات الخاصددددة وتددددأهيلهم لإقضددددية تعلدددديم ذوي ا الددددى أن
لأنهددددا قضددددية إنسددددانية بالدرجددددة الأولددددى، يمكددددن أن تعددددوق تقدددددم الأمددددم، باعتبددددار أن  ،والمجتمعددددات

مددن مجمددوع السددكان علددى المسددتوى المحلددي والدددولي،  %11المعددوقين يمثلددون نسددبة لا تقددل عددن 
اد الددوطني حتياجددات الخاصددة فاقدددًا تعليميًددا، يهدددد الاقتصددلإوتشددكل هددذه الأعددداد الكبيددرة مددن ذوي ا

والعددالمي، وطبقدًدا لددبعض الإحصددائيات المعلنددة عبددر الإنترنددت فددإن عدددد المعدداقين فددي العددالم يبلددغ 
  (24:12)منهم في الدول النامية. %11مليون شخص، أكثر من  611

مهمددا اختلفددت الإحصددداءات وتضدداربت الأرقدددام فالمشددكلة الأكبدددر تتمثددل فدددي ضدد لة عددددد و 
ن الدددذين يحصدددلون علدددى أعايدددة مدددنهم فدددي الددددول الناميدددة، إذ الدددذين يحصدددلون علدددى الخددددمات والر 

نهدا أحتياجات الخاصدة، حيدث لإفقط من ذوي ا %1.9الخدمات المطلوبة في هذا المجال يمثلون 
تحتدداج إلددى مؤسسددات سددواء أكانددت حكوميددة أم غيددر حكوميددة، بالإضددافة إلددى أن تكاليفهددا باهمددة 
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قامددددة ومددددو  مفين، ممددددا يقضددددي بضددددرورة التعدددداون والتكدددداتف للغايددددة، كمددددا يتطلددددب الأمددددر تدددددريبًا وا 
حتياجات الخاصة، مدع البحدث عدن جهدات مانحدة لإجتماعي بين جميع الفئات في رعاية ذوي الإا

لمحاولة إدخال هذه الفئات وغالبيتهم من الفقدراء ومحددودي الددخل فدي عمليدة التنميدة بددلًا مدن أن 
 (11:21()1: 11)يكونوا عالة عليها. 

فدي   الجمعية العامة للأمم المتحدةتعريدف  ( عن  2003)  نالنجا عز الدي أبوويذكر     
والذي ينص علي أن المعداقين هدم مجموعدة الأفدراد غيدر 1985ديدسمبر 9إعلان حقوق المعاقدين 

فدي إنجداز الأعمدال المنوطدة إلديهم والمشداركات  االقادرين علي الإعتماد علي أنفسهم كليا أو جزئيد
عدات وتسدددهيلات خاصددة تقدددم لهدددم بهدددف إدمدداجهم فدددي الحيدداة العامددة حسدددب الرياضددية إلا بمسددا

 (.216: 1مستوي الإعاقة أو القصور سواء كان عضويا ، عقليا،أو جسميا )
للإعاقة ردود فعدل علدى حيداة الفدرد المعداق لأن المشدكلات النفسدية التدي تسدببها الإعاقدة و 

ق توافقدده النفسددي ولهددا رثددار نفسددية متعلقددة تعددد صدداحبة التددأثير البددالغ عليدده حيددث تعوقدده عددن تحقيدد
بالجواندددب الحسدددية والانفعاليدددة مثدددل الإحسددداس بمشددداعر الألدددم والمدددرارة و الدددنقص بالإضدددافة لعددددم 

 (3:24.)اقة على شخصية المعاق بصفة عامةالإتزان الإنفعالي والتوتر العصبي بل وتؤثر الإع
ها مقارندة بمدن سدواهم مدن أفدراد إلي أنه يمكن إعتبدار المعداقين بصدريا فئدة لهدا خصوصديت

الفئددات الأخددرى ،وقددد تكددون الإعاقددة البصددرية أحددد هددذه العوامددل ذات التددأثير السددلبي علددي مشدداعر 
المعاق بصريا، فهو يجد صعوبة في وصف مشاعره تجاه ا خرين وتجاه نفسه،لأن الإعاقة تخلق 

مجتمع الدذي يعديل فيده ،كمدا أن شعورا لديه بعدم الثقة بالنفس، والتي تفرض عليه إنفصاله عن ال
حالدددة مدددن العزلدددة الإجتماعيدددة ، بحيدددث لا يسدددتطيع  كدددف البصدددر يخلدددق فدددي داخدددل المعددداق بصدددريا

 (11:13.)التفاعل مع المحيطين به ، ولا مع البيئة الخارجية بكل متغيراتها
 أن مفهددددوم الددددذات هددددو فكددددرة الفددددرد عددددن ذاتدددده أو إدراكدددده لذاتدددده وتتددددأثر بطبيعددددة مشدددداعرهو 

هاته وصفاته الشخصية وقدراته ونواحي القوة والضعف لديه وينتج القصور في مفهوم الذات واتجا
لددددي المكفدددوفين بسدددبب سددديطرة وجهددددة الدددتحكم الخدددارجي عليددده وهدددذا معندددداه عددددم ثقتددده فدددي نفسدددده 

مكانياته واعتماده علي الغير ونقص في الخبرات الناجحة التي يمر بها  (45:3.)وا 
( إلي أن التربية الرياضية نشداط تربدوي متكامدل م2112م ث )عبد الحفيإخلاص وتشير ث 

تهددتم بدددالفرد ككدددل وتعمددل علدددي تنميتددده مددن جميدددع الندددواحي البدنيددة والعقليدددة والنفسدددية والاجتماعيدددة 
والتربويددة وغيرهددا ، لددذا يجددب علددي المددربين الإهتمددام بتددوفير الأنشددطة الرياضددية المناسددبة للمعدداقين 

يا فددددددي إعدددددددادهم لتحقيددددددق أعلددددددي مسددددددتويات الصددددددحة النفسددددددية بصددددددريا وأن تكددددددون جددددددزءاث أساسدددددد
 (19:5)لديهم.

(  إن مجددرد الشددعور بددالاختلاف عددن الأفددراد العدداديين م2001" )ســميرة أبــو زيــدويددذكر ث
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يسبب للفرد قلق نفسي ، وذلدك لأن عجدز المعداق بصدريا يفدرض عليده عالمدا محدددا وحدين يرغدب 
الم المبصددرين يجددد نفسدده يحتدداج إلددي الاسددتقلال فددي الخددروج مددن عالمدده الضدديق والاندددماج فددي عدد

والتحرر ، ولكنه حينما يقوم بذلك يصطدم ب ثار عجزه التي تدفعده مدرة أخدري إلدي عالمده المحددود 
وحينئدددذ يتعدددرض لاضدددطرابات نفسدددية حدددادة نتيجدددة لشدددعوره بعجدددزه عدددن الحركدددة بحريدددة تامدددة وعلدددي 

لمعاق بصدريا تبددو مضدطربة ويبددو عليهدا السيطرة علي بيئته كما يسيطر عليها المبصر فحركة ا
 (54:15.)بوضو  الارتباك

حاجددة إلددى بددرامج وخدددمات تعليميددة وتدريبيددة وتأهيليددة وطبيددة وثقافيددة  فدديومددن ثددم فهددذه الفئددة        
خاصددة، حيددث أن حضددارة الأمددم تقدداس بمقدددار مددا تقدمدده مددن رعايددة تربويددة وصددحية لأفددراد المجتمددع 

علددددي وجدددده الخصددددوص، وتختلددددف درجدددده هددددذه الرعايددددة وفقددددا لإسددددس  علددددي وجدددده العمددددوم والمعدددداقين
الإقتصدادية والفكريددة السددائدة فددي تلددك المجتمعددات ،كمدا أن هندداك مشددكلة هامددة وهددي الإعتقدداد السددائد 
فددي بعددض المجتمعددات بددأن تقددديم الخدددمات الخاصددة بالمعدداقين والتطددوير فيهددا هددو تفضددل خدددمي، 

أن هذه الخدمات هي حق من حقوق المواطن ولديس تفضدل فدي  والحقيقة أننا لا بد وأن نقدر ونتيقن
 (32:11)تقديم الخدمات. 

 للفرد، الوجداني النمو مستوى إلى رتشي الحياة مهارات أن م(2116ث )ايمن زهرانويري ث 
نمددط حيدداه الفددرد هددذا وتوجددد اختلافددات كبيددرة فددي اكتسدداب مهددارات الحيدداة  إلددى أيضددا كمددا تشددير

إذا كانوا عادين أو من ذو الاحتياجات الخاصة وتتمثدل تلدك المهدارات فدي  اليومية بين الأشخاص
دارة الددددذات أو الاسددددتقلالية والأنشددددطة وعددددادات الأكددددل والشددددرب والنددددوم  التواصددددل مددددع ا خددددرين وا 

المهدارات ومهارات كثيرة أخرى وبالنسبة للطفل المعاق عادتا تنخفض لديه القدرة على التكيف فدي 
 (11:9)الحياتية لدية.

أندددة يمكدددن  مCloudine Sherill (1999)سددديورل وفدددى هدددذا الصددددد يشدددير كولددددرين 
مساعدة الطفل المعاق على الشعور بالكفاءة والفعالية من خلال اكسابة العديد مدن المهدارات التدي 
تشعرة بان له دور وقيمة ومن ثم يعتمدد علدى نفسدة فيقدل اعتمداده علدى ا خدرين ويحمدى بتقدديرهم 

 (31:31ا يساعد على مواجهة الحياة الاجتماعية بشكل أفضل.)واحترامهم مم
وتعتبدر المهدارات الحياتيدة مدن أهدم تلدك المهدارات التدي لهدا دور فعدال حيدث تمثدل ضدرورة 
لجميددع الأفدددراد فدددي اى مجتمدددع بصدددفة عامدددة وللمعددداقين بصدددفة خاصدددة فهدددي مدددن المتطلبدددات التدددي 

م الددذي يعيشددون فيدده فهددي مددن المتطلبددات التددي يحتاجهددا الأفددراد لكددي يتوقفددوا مددع أنفسددهم ومجددتمعه
يحتاجهددا الأفددراد لكددي يتوقفددوا مددع أنفسددهم ومجددتمعهم الددذي يعيشددون فيدده ممددا يسدداعدهم علددى حددل 

 (14:31تفاعل مع مواقف الحياة المختلفة.)المشكلات اليومية وال
( أن المهددارات الحياتيددة هددي م2115 ث),Signorelliوفددى هددذا الصدددد يشددير ث سددجنورلى 
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جموعة المهارات التي تمكن الفرد من التكيدف علدى نحدو ايجدابي فدي محيطدة وتجعلدة قدادراً علدى م
ة يالتعامددل بفاعليددة مددع متطلبددات الحيدداة اليوميددة وتحددديتها بمددا يسدداعد علددى تعزيددز الصددحة الجسددم

 (321:34والعقلية والنفسية والاجتماعية.)
التدددي يتددددرب الأطفدددال م( بدددان المهدددارات 2111ث  )Thompson  ن"تبـــرر ســـوويدددذكر 

المعاقون عليها حتى يكونوا قادرين على الاعتماد على أنفسهم مع إمكانية قضاء حاجاتهم اليومية 
والتدددي تزيدددد مدددن قددددراتهم علدددى الاعتمددداد علدددى أنفسدددهم ممدددا يسددداعدهم علدددى أن يعددديل حيددداه أكثدددر 

 (19:35استقلالية.)
كتسدب منده الفدرد القديم النفسدية أن الأنشدطة الرياضدية تعتبدر مجدالا خصدبا ي ويرى الباحث

والإجتماعيدة ، لدذا فدإن تدوفير البدرامج الرياضدية المناسدبة للمعداق بصدريا يعتبدر واجبدا مدن واجبدات 
لمسدئولين المجتمع نحو أبنائه ، حيث أن نجا  تلك البدرامج يعتمدد إلدى حدد كبيدر علدى مددى فهدم ا

الجوانددب النفسددية لإطفددال المعدداقين  الباحددث بدراسدة بعددض مولقددد اهددتم،  لطبيعدة الإعاقددة البصددرية
بصريا حيث أنهم يمثلون قطاعا كبيرا في المجتمع، ويجب أن ينالوا الرعاية الكافية أسوة با خرين 

عددددم وجدددود بدددرامج أو أنشدددطة رياضدددية خاصدددة بهدددم الأمدددر الدددذي يتطلدددب ضدددرورة  أتضدددح، حيدددث 
حتى نساهم فدي تحقيدق التوافدق  الإهتمام بهم ورعايتهم ووضع برامج خاصة تتناسب ونوع الإعاقة

 النفسي والصحة النفسية السليمة لدى هذه الفئة.
 : هدف البحث

 الدذات والمهدارات مفهدوممسدتوى و  القلق لخفض برنامج رياضييهدف البحث إلى تصميم  
 وذلك من خلال التعرف على: الحياتية لدى المعاقين بصرياً 

 اً.تصميم برنامج رياضي لإطفال المعاقين بصري - .1
 لدي الأطفال المعاقين بصرياً. لقالق خفض علىتأثير البرنامج  .2

 لدي الأطفال المعاقين بصرياً  مفهوم الذاتتأثير البرنامج على  .3
 لدي الأطفال المعاقين بصرياً. المهارات الحياتية علىتأثير البرنامج  .4

 :فروض البحث
القلددق والبعديددة فدي مسدتوى توجدد فدروق ذات دلالددة إحصدائية بدين متوسددطات القياسدات القبليدة  -

 النفسي لدى المعاقين بصريا عينة البحث.
مفهدوم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين متوسدطات القياسدات القبليدة والبعديدة فدي مسدتوى  -

 لدى المعاقين بصريا عينة البحث. الذات
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة فددددي مسددددتوى  -

 لدى المعاقين بصريا عينة البحث. لمهارات الحياتيةا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

33 

 الواردة في البحث  تبعض المصطلحا
 : بصرياً  المعاقين
( بددالعينين معددا أو بددالعين الأقددوى بعددد التصددحيح  6/61عددن )  إبصددارهمهددم مددن تقددل حدددة         

 (11:1.)بالنمارة الطبية
  :القلق

الفددرد عندددما يشددعر بخددوف أو تهديددد مددن  عبددارة عددن خبددرة انفعاليددة غيددر سددارة يعدداني منهددا
 (32:19)شيء دون أن يستطيع تحديده تحديدا واضحا.

  الذات: مفهوم
تكوين معرفي منمم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصة 

ر جزئياً بالذات ويبلوره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً لذاته كما انه يحدد إنجاز المرء الفعلي ويمه
خبرات الفرد بالواقع ويتأثر تأثراً كبيراً بالأحكام التي يتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمية  في

 (3:19.)نحوه لاستجاباتهمالإنفعالية في حياته وبتفسيراته 
 الحياتية: المهارات 

 معارف من بها يتعلق وما الطفل فيها يعيل التي بالبيئة المتصلة المهارات من مجموعة
 والتطبيقدات الأنشدطة مدن مجموعدة طريدق عدن ومنممدة مقصدودة بصدورة يتعلمهدا واتجاهدات وقديم

 مدع والتعامدل المسدؤولية تحمدل مدن يمكنده بمدا المتكاملدة شخصديته بنداء إلدى وتهددف العمليدة،
 (4:9.)صالحاً  فرداً  منه وتجعل بنجا  اليومية الحياة مقتضيات

 الدراسات السابقة 
( بعندددوانث مشدددكلات الأطفدددال المعددداقين بصدددرياً 29م()2111سدددلام )دراسدددة هنددداء فدددايز عبدددد ال -

المساء إليهم اسدرياً والحدد منهدا باسدتخدام المخدل التكميلدي فدي ممارسدة خدمدة الفدرد )دراسدة مطبقدة 
على مدارس النور بالإسكندرية(، هدفت الدراسة إلى التعدرف علدى المشدكلات النفسدية التدي تواجدة 

المساء إليها من قبل الأسرة، واستخدم الباحث المدنهج التجريبدي بإدخدال الأطفال المعاقين بصرياً و 
بدددرامج تكميلدددي لخدمدددة الأفدددراد واشدددتملت عيندددة البحدددث علدددى المكفدددوفين بمدرسدددة الندددور بمحافمدددة 
الإسددددكندرية وكانددددت مددددن أهددددم النتددددائج أن للبرنددددامج التكميلددددي المقتددددر  تددددأثير ايجددددابي فددددي خفددددض 

المكفوفين كمدا احتلدت المشدكلات الاجتماعيدة أعلدى المشدكلات مدن المشكلات النفسية التي تواجة 
 .  نبين المشاكل التي تواجة المكفوفي

بعنددددوانث ضددددغوط الحيدددداة واسددددتراتيجيات مواجهتهددددا  (14)م(2111حنددددان سددددعيد السدددديد ) دراسددددة -
إرشدادية، اسدتهدفت الدراسدة   ةوعلاقتهما ببعض سمات الشخصية لدى عينات كفيفة دراسدة تطبيقيد

لتعرف على الأساليب التي يمكن مدن خلالهدا الكفيدف التغلدب علدى معوقدات الحيداة وبنداء برندامج ا
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أرشدددادى لتحسدددين قددددرتهم علدددى تحسدددين قددددرتهم علدددى التغلدددب علدددى تلدددك المعوقدددات، واسدددتخدمت 
واحددة واشدتملت عيندة البحدث علدى المكدوفين بمدرسدة  ةالباحث المنهج التجريبدي لمجموعدة تجريبيد

بالإسددددكندرية، وكانددددت مددددن أهددددم النتددددائج أن السددددمات الشخصددددية كتقدددددير ألددددذات  نفيالنددددور للمكفددددو 
والمثابرة له علاقة ايجابية على تحسين مستوى التغلب على معوقات الحيداة لددى المكفدوفين عيندة 

 البحث.
 رياضي برنامج تأثير علي التعرف استهدفت بدراسة (1)(2116ث)أمل محمد فتحيث  قامت  -

 ، سويف بني بمحافمة الثانوية بالمرحلة بصريا المعاقين لدي السلوكية تالمشكلا بعض علي
 من تلميذا وعشرون أحدى( 21) علي البحث عينة واشتملت،  التجريبي المنهج الباحث واستخدم
 واشتملت ، سويف بني بمحافمة النور بمدرسة الثانوية المرحلة تلاميذ من  بصريا المعاقين
،  الذات لمفهوم ومقياس ، وكحالة كسمة القلق ومقياس،  العام العدوان قائمة على البحث أدوات

 للبرنامج الإيجابي التأثير إلى للبحث الإحصائية النتائج أشارت وقد،  المقتر  الرياضي والبرنامج
 .  الذات مفهوم و ، وكحالة كسمة والقلق،  العام العدوان من كل على
نددددوانث تددددأثير اسددددتخدام وسدددديلتي التوجيددددة المكدددداني ( بع4م()2112دراسددددة احمددددد محمددددد علددددى ) -

والمجسدددمات علددددى سدددرعة تعلددددم أساسددديات رياضددددة الجدددودو للمعدددداقين بصدددريا ومسددددتوى التحصدددديل 
والمجسدمات ( علدى  المكداني) التوجيده  وسديلتيدراسة تأثير استخدام كل من الذكائى، استهدفت ال

واسددتخدم  الجددودو للمعداقين بصدرياأساسديات رياضدة  فدديسدرعة الدتعلم ومسددتوى التحصديل الدذكائى 
والأخددرى ضددابطة  ةالباحددث المددنهج التجريبددي بتصددميم القيدداس القبلددي لمجمددوعتين أحدددهما تجريبيدد

 أهدم النتدائجبمددرس الندور بمحافمدة الإسدكندرية وكاندت مدن  نواشتملت عيندة البحدث علدى مكفدوفي
ضددة الجددودو للمعدداقين بصددرياً المواقددف التعليميددة التمهيديددة لأساسدديات ريا فدديإسددتخدام المجسددمات 

الأداء  فيالمواقف التعليمية التالية لزيادة فاعليتها  في المكانيلزيادة دافعيتهم ثم استخدام التوجيه 
 . عن الجسمات المعرفيو التحصيل  الحركي

( بعندددوان ث برندددامج العددداب لددددى 32م()2113ث )Jacko, Virginia جـــاكوي فيرجينيـــا"دراسدددة  -
ينث)نمددوذج مقتددر  للتدددخل لمحددو أميددة الأطفددال وتحسددين التنشددئة الاجتماعيددة مددن الأطفددال المكفوف

خدددلال اللعدددب( تهددددف الدراسدددة للتعدددرف علدددى تدددأثير اسدددتخدام اللعدددب المبكدددر لمحدددو أميدددة الأطفدددال 
المكفوفين وتحسين التنشئة الاجتماعية واستخدم الباحثون المنهج التجريبي واشدتملت عيندة البحدث 

وفين ومقدددمي الرعايددة  والمسدداندة الاجتماعيددة وكانددت مددن أهددم النتددائج سدداعد علددى الأطفددال المكفدد
 أسلوب اللعب على تحسين عملية تطوير قدراتهم في تحسين مهاراتهم في التعامل مع البيئة. 

( بعندددوان ث  تحديدددد 33م()2116ث )Emerson, Robert Sسامســـون ريبـــورتس دراسدددة ث -
والشدباب المكفدوفين، اسدتهدفت الدراسدة بنداء اسدتمارة تحديدد مهارات التوجده والحركدة لددى الأطفدال 
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( خبيراُ في 21المهارات التوجه والحركة الخاصة لإطفال المكفوفين واشتملت عينة البحث على )
مجددال التوجدده والحركددة واسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي وكانددت مددن أهددم النتددائج التوصددل إلددى 

ت المددددروف البصددددرية والمددددروف البيئددددة المحيطددددة بالطفددددل قائمددددة بمهددددارات التوجدددده والحركددددة راعدددد
 الكفيف. 

  التعليق على الدراسات السابقة:
 هدذه بعدض نتدائج فدي كبدديرا تبايندا هنداك أن يتضح للدراسات التفصيلي العرض خلال من
 واخددددتلاف المسددددتخدم الرياضددددي والبرنددددامج والأدوات راتالمتغيدددد اخددددتلاف نتيجددددة وذلددددك الدراسددددات،

( 6فقدد تدم اسدتعراض ) منهدا كدل فدي المتبعدة والإجدراءات الدراسدات في المستخدمة اتالعين طبيعة
جميعهدا المدنهج التجريبدي علدى عيندات  تم( اسدتخدم2112م إلدى 2119دراسات فدي الفتدرة مدن )

 وحققت جميعها نتائج ايجابية على المستوى النفسي أو البدني لدى عينات البحث. نمن المكفوفي
 راسات السابقة: الد من الاستفادة 
 النواحي الإدارية .وتحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث الحالي سواء من الفنية  -

 لتطبيق التجربة.  متحديد المنهج المستخد -

 المناسبة.تحديد الأساليب الإحصائية  -

 البحث: منهج
 وذلددك البحددث هددذا لطبيعددة المناسددب المددنهج أندده حيددث التجريبددي المددنهج الباحددث اسددتخدم        
مددن خددلال متوسددط القياسددات القبليددة والبعديددة وذلددك  واحدددة لمجموعددة التجريبددي التصددميم بإسددتخدام

 لتحقيق أهداف وفروض البحث.
 : البحث وعينة مجتمع

الامددل للرعايددة بمحافمددة المنيددا  دار بصددريا المعدداقين الأطفددال علددى البحددث مجتمددع يشدتمل
  أعمارهم وتراوحت وطفلة طفل( 61) المجتمع حجم بلغ وقد ، 2111/  2111 الدراسي العام في
 مدنث طفدلا أربعدون( 41) قوامهدا عشدوائيه عينة باختيار الباحث قام وقد ، سنة 12 إلى 9 بين ما

 فدددي روعددي وقدددد ( طفددل لإجدددراء الدراسددة الاسدددتطلاعية للبحددث21بالإضددافة إلدددى ) البحدددث مجتمددع
 : التالية الشروط توافر العينة إختيار

 .سنة 12:  9 من السنية رحلةالم -1

 .البصرية للإعاقة مصاحبة إعاقة لديهم ليست -2

 .للمدرسة الداخلي بالقسم الإقامة -3

 (  1)  والجددددددول البحدددددث قيدددددد المتغيدددددرات فدددددي العيندددددة توزيدددددع اعتداليدددددة حسددددداب تدددددم وقدددددد
 : النتيجة يوضح
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 والمتغيرات الزمني للعمر الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف والوسيط الحسابي المتوسط (1) جدول
 (                                                         60=  ن) بصريا المعاقين الأطفال لدى البحث قيد النفسية

 الالتواء معامل المعياري الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.30- 0.91 10.90 10.81 درجة الزمني العمر

 0.58- 3.14 136.00 135.40 درجة للمكفوفين قلقال مقياس

 0.38- 3.82 39.00 38.53 درجة للأطفال الذات مفهوم مقياس

 1.12 2.18 11.50 11.80 درجة مقياس المهارات الحياتية

 ، والقلدددق السدددن، لمتغيدددرات: الإلتدددواء معددداملات قددديم تراوحدددتأندددة ( 1) جددددول مدددن يتضدددح
 إنهدددا أي ،( 1.51-:  1.12)  بدددين مدددا البحدددث عيندددة لددددى يدددةومفهدددوم الدددذات ، المهدددارات الحيات

 تلدك فدي البيانات تحت المنحى الاعتددالي  توزيع اعتدالية إلى يشير مما(  3)  بين ما تنحصر
 . المتغيرات

 : البيانات جمع أدوات
 : التالية الأدوات الباحث استخدم بالبحث الخاصة البيانات لجمع        

  نفسيةال المقاييس:  أولا
     الشخص العزيز وعبد ي الأشول عادل/  إعداد للمكفوفين القلق مقياس -1
    الأشول عادل/  أعداد / إعداد مقياس مفهوم الذات للأطفال -2
 أعداد الباحث   استمارة المهارات الحياتية للأطفال -3
 :  للمكفوفين القلق مقياس -1   

 لددددى القلدددق يقددديس وهدددو( 1914ث)الشدددخص ، لالأشدددو ث مدددن كدددل المقيددداس هدددذا بتصدددميم قدددام
 لدددي القلددق درجددة عددن مجتمعددة تعبددر عبددارة وسددبعون ثمانيددة( 11) مددن المقيدداس ويتكددون ، المكفددوفين
( 2) لهددا ويقدددر نعددم  همددا إسددتجابتين ضددوء فددي المقيدداس عبددارات علددى الإسددتجابة وتددتم  ، المكفددوفين
 عكددس فدي العبددارات أمدا المقيداس اتجدداه فدي راتالعبددا فدي وذلدك واحدددة درجدة( 1) لهددا ويقددر لا درجتدان
 وتنحصدر درجتدان( 2) لها ويقدر لا  واحدة درجة( 1) لها ويقدر نعم  الإستجابة فتكون المقياس اتجاه

 . درجة 156 - 11 بين ما المقياس درجات
 : للمقياس العلمية المعاملات

 : الصدق -أ

 الإتسددداق صددددق بحسددداب الباحدددث قدددام ةالحاليددد الدراسدددة فدددي المقيددداس صددددق مدددن للتحقدددق        
 ومددن البحددث مجتمدع مددن طفدلاً  عشددرون( 21) قوامهدا عشددوائية عيندة علددى بتطبيقده وذلددك الدداخلي
 والدرجددة العبددارات مددن عبددارة كددل درجددة بددين الإرتبدداط معدداملات حسدداب وتددم الأساسددية العينددة غيددر
 . النتيجة يوضح( 2) التالي والجدول للمقياس الكلية
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 عاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس م (2) جدول
 (20القلق للمكفوفين والدرجة الكلية للمقياس               ) ن =                               

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

1 0.612* 21 0.591* 41 0.803* 61 0.593* 

2 0.629* 22 0.840* 42 0.668* 62 0.699* 

3 0.689* 23 0.629* 43 0.699* 63 0.681* 

4 0.689* 24 0.804* 44 0.689* 64 0.806* 

5 0.681* 25 0.804* 45 0.668* 65 0.814* 

6 0.664* 26 0.898* 46 0.804* 66 0.842* 

8 0.858* 28 0.689* 48 0.638* 68 0.682* 

8 0.842* 28 0.689* 48 0.814* 68 0.852* 

9 0.659* 29 0.854* 49 0.699* 69 0.595* 

10 0.682* 30 0.682* 50 0.699* 80 0.629* 

11 0.589* 31 0.804* 51 0.698* 81 0.814* 

12 0.858* 32 0.629* 52 0.690* 82 0.591* 

13 0.821* 33 0.699* 53 0.854* 83 0.620* 

14 0.630* 34 0.689* 54 0.641* 84 0.821* 

15 0.821* 35 0.814* 55 0.698* 85 0.854* 

16 0.858* 36 0.620* 56 0.882* 86 0.680* 

18 0.622* 38 0.818* 58 0.854* 88 0.595* 

18 0.629* 38 0.806* 58 0.852* 88 0.620* 

19 0.861* 39 0.630* 59 0.688*   

20 0.804* 40 0.854* 60 0.591*   

  0.586( = 0.05) دلالة ومستوى( 10) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 عبدددارات مدددن عبدددارة كدددل درجدددة بددين الإرتبددداط معددداملات تراوحدددت( 2) الجددددول مدددن يتضددح

 ارتبدداط معدداملات وهددى(  1.142 ، 1.519)  بددين مددا لدده الكليددة والدرجددة للمكفددوفين القلددق مقيدداس
 .للمقياس لداخليا الإتساق إلى يريش مما إحصائيا دالة
 : الثبات -ب

 تطبيدددق تدددم حيدددث الإختبدددار إعدددادة طريقدددة بإسدددتخدام المقيددداس ثبدددات بحسددداب الباحدددث قدددام 
 عينددة غيددر ومددن البحددث مجتمددع مددن طفددلا عشددرون(  21)  قوامهددا عشددوائية عينددة علددى المقيدداس
 زمندي لوبفاصد الأول التطبيدق شدروط وبدنفس العيندة نفدس علدى التطبيق أعيد ثم الأساسية البحث
 بدددين الارتبددداط معامددل حسددداب وتدددم ، والثدداني الأول التطبيقدددين بدددين يومددا عشدددر خمسدددة( 15) قدددرة

 .  التطبيقين
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 20ن= ندلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني في مستوى مقياس القلق للمكفوفي( 3جدول )

 المتغيرات

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
الفروق بين 
 المتوسطين

معامل 
 رتباطالا 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.820 2.40 2.91 138.50 2.88 135.10 للمكفوفين القلق مقياس

 0.412(= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 وهدو (1.121) التطبيدق الأول والثداني( أنة قد بلغ معامدل الارتبداط بدين 3يتضح من جدول رقم )

 الثبات. من مناسبة بدرجة المقياس تمتع إلى يشير مما إحصائيا دال إرتباط معامل
  الذات مفهوم مقياس ـ2

 ، الأطفددددال لدددددى الددددذات مفهددددوم لقيدددداس وذلددددك المقيدددداس هددددذا بتصددددميم( 1914ث)الأشددددولث قددددام
 الجواندب مختلدف مدن لذاتده الطفدل مفهدوم عدن مجتمعدة تعبدر عبدارة ثمدانون( 19) من المقياس ويتكون

 لذاتددده الطفدددل تقددددير إلدددى المقيددداس عبدددارات علدددى الإجابدددة وتشدددير ، والإجتماعيدددة والجسدددمية الشخصدددية
 لهددا ويقدددر نعددم همددا اسددتجابتين ضددوء فددي المقيدداس عبددارات علددى الإسددتجابة وتددتم نفسدده نحددو ومشدداعره

 فددي العبددارات أمددا المقيدداس إتجدداه فددي راتالعبددا فددي وذلددك. (صددفر) لهددا ويقدددر لا واحدددة درجددة( 1)
 . واحدة درجة( 1) لها ويقدر لا (صفر) لها ويقدر نعم الإستجابة فتكون المقياس إتجاه عكس

 : للمقياس العلمية المعاملات
 : الصدق -أ

 صدددق بحسداب الباحددث قدام الحاليددة الدراسدة فددي  الدذات مفهددوم مقيداس صدددق مدن للتحقدق        
 البحث مجتمع من طفلاً  عشرون( 21) قوامها عشوائية عينة على بتطبيقه وذلك الداخلي الإتساق
 العبدددارات مدددن عبدددارة كدددل درجدددة بدددين الإرتبددداط معددداملات حسددداب وتدددم الأساسدددية العيندددة غيدددر ومدددن

 . النتيجة يوضح( 4) التالي والجدول للمقياس الكلية والدرجة
 (20) ن = لكلية للمقياس مفهوم الذات والدرجة ا ارات مقياس معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عب (4) جدول

 الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم معامل الإرتباط العبارة رقم

1 0.648* 21 0.624* 41 0.644* 61 0.813* 

2 0.601* 22 0.609* 42 0.668* 62 0.804* 

3 0.696* 23 0.819* 43 0.804* 63 0.684* 

4 0.638* 24 0.625* 44 0.616* 64 0.819* 

5 0.825* 25 0.804* 45 0.668* 65 0.820* 

6 0.688* 26 0.819* 46 0.804* 66 0.828* 

8 0.848* 28 0.818* 48 0.840* 68 0.601* 

8 0.853* 28 0.808* 48 0.820* 68 0.610* 

9 0.616* 29 0.616* 49 0.625* 69 0.616* 
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10 0.819* 30 0.845* 50 0.804* 80 0.819* 

11 0.845* 31 0.616* 51 0.625* 81 0.820* 

12 0.883* 32 0.808* 52 0.623* 82 0.624* 

13 0.848* 33 0.804* 53 0.810* 83 0.819* 

14 0.613* 34 0.616* 54 0.616* 84 0.668* 

15 0.848* 35 0.820* 55 0.804* 85 0.818* 

16 0.848* 36 0.609* 56 0.890* 86 0.844* 

18 0.883* 38 0.640* 58 0.620* 88 0.616* 

18 0.652* 38 0.845* 58 0.818* 88 0.685* 

19 0.813* 39 0.819* 59 0.651* 89 0.820* 

20 0.804* 40 0.616* 60 0.624* 80 0.624* 

  0.586( = 0.05) لةدلا  ومستوى( 10) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 عبدددارات مدددن عبدددارة كدددل درجدددة بددين الإرتبددداط معددداملات تراوحدددت( 4) الجددددول مدددن يتضددح

 دالدة إرتبداط معداملات وهدى(  1.153 ، 1.611)  بدين ما له الكلية والدرجة الذات مفهوم مقياس
 . للمقياس الداخلي الإتساق إلى يشير مما إحصائيا

 : الثبات ـ ب
 تدددددددم حيدددددددث الإختبددددددار إعدددددددادة طريقدددددددة بإسددددددتخدام الباحدددددددث قدددددددام المقيدددددداس تثبدددددددا مدددددددن للتأكددددددد        
عدددددادة المقيددددداس تطبيدددددق  مجتمدددددع مدددددن طفدددددلاً  عشدددددرون( 21) قوامهدددددا عشدددددوائية عيندددددة علدددددى تطبيقددددده وا 
 بدددددددين يومددددددداً  عشدددددددر خمسدددددددة( 15) قددددددددره زمندددددددي وبفاصدددددددل الأساسدددددددية العيندددددددة غيدددددددر ومدددددددن البحدددددددث
 . والثاني الأول التطبيقين

 20ن=ثاني في مستوى مقياس مفهوم الذات ين التطبيق الأول والدلالة الفروق ب( 5جدول )

 المتغيرات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفروق بين 
 المتوسطين

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.860 0.24 1.88 36.11 1.98 35.88 مفهوم الذات  مقياس

 0.412(= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 وهدو (1.161) ( أنة قد بلغ معامدل الارتبداط بدين التطبيدق الأول والثداني5يتضح من جدول رقم )

 الثبات. من مناسبة بدرجة المقياس تمتع إلى يشير مما إحصائيا دال إرتباط معامل
 ياتية: المهارات الح استمارة قياس-3

 فددددي ضددددوء المراجددددع العلميددددة والدراسددددات النمريددددة الخاصددددة بخصددددائص واحتياجددددات الأطفددددال
المهدارات الحياتيدة  استمارة قياسالمعاقين في تم تحديد المهارات رلاتية في  (11(،)11(،)1(،)2)

  -لدى عينة البحث:
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 مهارات اقتصادية. -1
 مهارات معرفية. -2

 مهارات لغوية. -3

 مهارة حل المشكلات. -4

( 1عدددرض الاسددتمارة فدددي محاورهددا الأولدددى علدددى السددادة الخبدددراء والمبينددة أسدددمائهم مرفدددق )تددم 
وكددذلك الخبددراء فددي مركددز التأهيددل والإعاقددة بمحافمددة المنيددا وكددذلك الخبددراء فددي مجددال علددم الددنفس 

   -وطبقا لأراء السادة الخبراء تم تعديل الاتى:-الرياضي بكليات التربية الرياضية
: وتعتبر عن قدرة الطفل المعداق بصدرياً علدى رعايدة ذاتدة باسدتقلالية ذاترعاية ال تمهارا -1

 في حدود قدراتة.
: تعبددر عددن قدددرة الطفددل المعدداق بصددرياً علددى إقامددة علاقددات جيدددة مددع مهــارات اجتماعيــة -2

فراد أسرته.  زملائة ومشرفيه وا 

لتسددوق : تعبددر عددن قددرة الطفددل المعداق بصددريا علددى التعامدل المددادي وامهـارات اقتصــادية -3
 والشراء.

: تعبدر عدن قددرة المعدداق بصدريا علدى الإلمدام بالمعلومدات والمعدارف عددن مهـارات معرفيـة -4
 كل شي يحيط به من أشياء.

: تعبدر عدن قددرة الطفدل المعداق بصدرياً علدى التعبيدر عدن الدنفس واسدتخدام مهارات لغويـة -5
 اللغة في المواقف الاجتماعية المختلفة.

مستوى المهارات الحياتيدة للطفدل الكفيدف بصدريا حيدث تشدتمل وتم عرض الاستمارة لملاحمة 
الاسددتمارة علددى مهددارات الحيددداة اليوميددة ومدددى القددددرة علددى التعامددل مددع البيئدددة المحيطددة فددي مدددل 

وتدم عرضدها علدى السدادة الخبدراء والمبيندة أسدمائهم مروف الإعاقة البصرية وكيفية التغلدب عليهدا 
 (6في جدول )( وجاءت نسبة الاتفاق كما 1مرفق )

 اراء السادة الخبراء حول المهارات الحياتية للأطفال المعاقين بصريا( 6جدول )

غير  موافق الأنشطة المهارات م
 موافق

النسبة 
 المئوية

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

 رعاية الذات

 %90 1 9 تناول الطعام والشراب
 %80 2 8 النظافة الشخصية
 %80 2 8 تحضير الطعام
 %100 - 10 الاغتسال

 %100 - 10 شتاء( -التفرقة بين الملابس المختلفة )صيفاً 
 %80 2 8 تنظيف المائدة
 %80 2 8 ترتيب الحجرة
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 %100 - 10 صابون(–معرفة استخدام الأدوات )فرشة أسنان 
 %100 - 10 التعرف على أماكن الغرف في المنزل

 %80 2 8 التعرف على مصادر الخطر
 %80 2 8 ائةتنظيف حذ

 
 
 
 
2 

 
 
 
 

 مهارات اجتماعية

 %90 1 9 يرد على التليفون
 %100 - 10 نيختار برامج تليفزيو
 %80 2 8 استقبال الضيوف

 %80 2 8 تكوين صدقات جديدة
 %80 3 8 التعاون بين الأطفال والمشرف

 %90 1 9 يلعب مباريات بسيطة
 %100 - 10 تصرفة في حالة المكسب والخسارة

 %100 - 10 الجلوس بطريقة لائقة
 %80 2 8 يطرق الباب قبل الدخول
 %100 - 10 يشارك في الحفلات

 
3 

 
 

 مهارات اقتصادية

 %80 3 8 معرفة الأسعار
 %100 - 10 يعرف مهارة الشراء
 %100 - 10 يعرف الادخار

 %100 - 10 معرفة الأرقام المتسلسلة

 
3 

 
 غويةمهارات ل

 %80 2 8 معرفة الحروف الأبجدية بطريقة الحروف البارزة
 %80 2 8 يستكمل جملة ناقصة

 %100 - 10 القدرة على القراءة بطريقة الحروف البارزة

 
4 

 
 

 مهارات معرفية

 %80 3 8 معلومات عن النباتات والأسماك
 %80 2 8 التعرف على المهن المختلفة

 %100 - 10 التفرقة بين الإشكال
 %100 - 10 معرفة أجزاء الجسم

( انه انحصرت اراء السادة الخبراء حول ملاحمة المهارات الحياتية 6يتضح من جدول )
( لقبول تلك المهارات %11( وقد ارتضى الباحث نسبة )%111الى  %11للطفل الكفيف من )
 داخل الحياة اليومية.

  الرياضي: البرنامج:  ثانياً 
 بمجدال المرتبطدة السابقة والدراسات العلمية المراجع من العديد على بالإطلاع الباحث امق        

سددددتطلاع البحددددث هددددذا  تحديددددد يمكددددن حتددددى( 2) مرفددددق المتخصصددددين الأسدددداتذة مددددن العديددددد رراء وا 
 قدراتهم ضوء وفي ، الإعاقة نوع ومع ، لإطفال السنية المرحلة مع يتناسب بما البرنامج مكونات
حتياجا  .تهموا 
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 البرنامج: أهداف
 يلي: ما إلى البرنامج يهدف

 .والمتنوعة المتعددة الحركية بالمهارات بصريا المعاقين تزويد د

 .العينة تلك لدى والقلق التوتر حدة تخفيف على العمل د

 الحركيدة المهدارات إكسدابهم خدلال مدن العيندة تلدك لددى الإيجدابي الدذات مفهدوم تنميدة على العمل د
 .  المتنوعة

 : البرنامج لبناء العلمية الأسس
 :  البرنامج بناء عند التالية العلمية الأسس بمراعاة الباحث قام
 . الأنشطة من متعددة أنواع البرنامج يتضمن أن -
 .بالمكان الإحساس على تدريبات البرنامج يتضمن أن -
 . المختلفة الإتجاهات فى الجسم بحركات الإحساس بتنمية الإهتمام -
 . الجسم أجزاء لمس طريقة عن لإداء التوجية -
 والحمداس الرغبدة فديهم وتسدتثير التلاميدذ وقددرات ورغبات ميول مع المختارة الأنشطة تتلاءم أن -

 . الجهد بذل على

 أغدددراض مدددن الأهدددداف تلدددك عليددده تشدددتمل ومدددا المحدددددة الأهدددداف المختدددارة الأنشدددطة تحقدددق أن -
 .نفسية

 . التلاميذ قدرات جالبرنام أنشطة تتحدى أن -

 . للتلاميذ الإيجابية المشاركة فرص المختارة الأنشطة تتيح أن -

 . بالمدرسة المتاحة المادية الإمكانات مع المختارة الأنشطة تتناسب أن -

 . والتكامل والتشويق الإثارة عوامل البرنامج أنشطة فى يتوفر أن د

 . والسلامة الأمن عوامل توافر مراعاة د

  :المقترحالبرنامج  تمحتويا
 علدددى البرندددامج يحتدددوي أن بمراعددداة الباحدددث قدددام البرندددامج مدددن المرجدددوة الأهدددداف لتحقيدددق

 تضدمن وقدد أنشطته في الإشتراك نحو الأطفال المكفوفين حماس لإستثارة متنوعة رياضية أنشطة
 يلى: ما البرنامج
   الإحماء: تمرينات

 التعددددرض لتجنددددب رياضددددي نشدددداط أى رسددددةمما قبددددل الإحمدددداء بتمددددارين دائمددددا البدددددء يجددددب
 الجسدم فدى الطاقة وتوليد الدموية الدورة تنشيط الإحماء بتمارين القيام من الهدف أن كما للإصابة
سددتثارة المروندة الجسدم إكسدداب إلدى بالإضددافة البددنى بالنشداط القيددام مدن لتمكينده  إسددتعداد أقصدى وا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

43 

 علددى التمددارين هددذه ممارسددة يجددب كمددا بدددورها مللقيددا المختلفددة الجسددم أجهددزة وتنبيدده للتدددريب نفسددى
 (6مرفق )التلاميذ. إرهاق يتم لا حتى معتدل نحو

  البدنية: اللياقة تمرينات
 الأنشددطة أنددواع لجميددع والخدداص العددام البدددني للإعددداد كبيددرا أساسددا التمرينددات تلددك تشددكل
 الصدفات تطدوير خدلال مدن للتلاميدذ البدنيدة اللياقدة مسدتوى رفدع فدى كبيدر بقددر تسدهم الحركية كما

 قددراً  تتطلدب لا أنهدا كمدا والتوافدق والتدوازن والمروندة والرشاقة والتحمل والسرعة كالقوة لديهم البدنية
 لجميددع الأداء ممكنددة فهددى ولددذا ، لأدائهددا الخاصدة المواهددب أو الإسددتعدادات أو القدددرات مددن عاليداً 

 (6مرفق ).لممارستها خاص مكان أو إمكانيات إلى تحتاج أنها كما.المستويات
 :  الصغيرة الألعاب

 فدددى ومسددداهمتها التربويدددة قيمتهدددا إلدددى بالإضدددافة والسدددرور بدددالمر  الألعددداب هدددذه وتتميدددز 
 خدددلال مدددن التلاميدددذ بدددين والتعددداون التدددرابط زيدددادة علدددى تعمدددل أنهدددا كمدددا ،الاطفدددال بقددددرات الإرتقددداء
تصدميم تلدك الألعداب الدى ان تكدون حيدث اعتمدد الباحدث فدي  الألعداب تلك في الجماعية المشاركة

بشكل الألعداب زوجيدة او جماعيدة وذلدك حتدى يدتم تعدود الطدلاب الدى العلاقدات الاجتماعيدة داخدل 
اللعبدددة وتعزيدددز المتغيدددرات النفسدددية قيدددد البحدددث وقدددد راعدددى الباحدددث ان تشدددتمل تلدددك الألعددداب علدددى 

ن طريدق الوقدوف فدي قداطرات أغراض التوجه والحركة والتي تسهم فدي تنميدة المهدارات الحياتيدة عد
 (6مرفق ). التي تربط الإيقاع السمعي والحركي ةوالمشى عدد من الخطوات والألعاب الموسيقي

 :   الجماعية الرياضية الألعاب
 داخل لممارستها الإمكانيات لها تتوفر والتى الجماعية الألعاب بعض بإختيار الباحث قام
 إكتسدداب أن كمددا( الجددرس) الهدددف كددرة ، اليددد وكددرة ، ئرةالطددا الكددرة:  هددى الألعدداب وتلددك المدرسددة
  يسداهم الألعداب بتلدك خاصة منافسات فى وتطبيقها الألعاب تلك تتضمنها التى للمهارات الاطفال

 والتوافددق ، بددالنفس والثقددة ، كالتعدداون المرغوبددة التربويددة الصددفات مددن العديددد التلاميددذ إكسدداب فددى
سدددين مسدددتوى مفهدددوم الدددذات عدددن طريدددق التشدددجيع علدددى كسدددب ومدددن ثدددم يدددتم تح والقيدددادة النفسدددي،
 (6مرفق ). المنافسات
 :  الإسترخاء تمرينات

 الجسددم لأعضدداء إهتزازيددة حركددات عددن عبددارة أنهددا فددى الإسددترخاء تمرينددات أهميددة تكمددن  
 كمددا.  العضددلى التددوتر بزيددادة تتميددز التددى القددوة تمرينددات أو المجهدددة التمرينددات عقددب غالبددا تددؤدى
 يددؤدى والددذى بالدددم، إمدددادها سددرعة علددى يعمددل ممددا العضددلات ارتخدداء إلددى التمرينددات هددذه تهدددف
.  العضدلية الإسدتجابة وتحسدين العمدل علدى القددرة زيدادة عنده ينتج مما ، العضلات لتغذية بالتالي
 مددن والددتخلص ، إنفعددالاتهم فددي والددتحكم ، الاطفددال لدددى القلددق حدددة تخفيددف علددى تسدداعد أنهددا كمددا
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 .   الإجهاد
 :  للبرنامج الزمنية المدة

 ، أسدبوعيا وحددات ثدلاث( 3) بواقدع التددريب وتم ، أسبوع ثمانية( 1) البرنامج تطبيق استغرق
 الوحدددة زمدن بلدغ كمددا ، تدريبيدة وحددة اربعددة وعشدرون( 24) للبرندامج الإجماليدة الوحدددات عددد بلدغ وقدد
 تددم وقددد ، سدداعة وسددبعون أثنددان( 12) نددامجللبر  الكلددى الددزمن بلددغ وقددد ، دقيقددة وعشددرون مائددة( 121)

 : التالى النحو على وذلك البرنامج محتويات على دقيقة وعشرون مائة( 121) الوحدة زمن توزيع
  دقائق( 11)     الإحماء د
  دقيقة( 21)                  البدنية اللياقة تمرينات د
  دقيقة( 35)    الصغيرة الألعاب د
  دقيقة( 35)          (جماعية) الرياضية الألعاب د
  دقيقة( 21)    إسترخاء تمرينات د

 : الاستطلاعية الدراسة
 مدددن الفتدددرة فددديعلدددى عيندددة البحدددث الاسدددتطلاعية   اسدددتطلاعية دراسددددة بدددإجراء الباحدددث قدددام       

 وكددددذلك المسددددتخدمة المقدددداييس ملاءمددددة مدددددى علددددى للتعددددرف م2111/ 11/3إلددددى 25/2/2111
 الاسددتطلاعية الدراسددة أسددفرت وقددد ، البحددث قيددد العينددة علددى للتطبيددق المقتددر  الرياضددي البرنددامج

 -:عن
 . التلاميذ قدرات لمستوى ومناسبتها البرنامج محتويات ملاءمة د
 . المستخدمة والأجهزة والأدوات الملعب ملاءمة د

 . البحث عينة على للتطبيق المستخدمة المقاييس ملاءمة د

 . التطبيق وشروط البرنامج لمحتوى المساعدات فهم د

 : البحث تطبيق
 : القبلي القياس
 ، النفسددي القلددق:  وهددى البحددث قيددد النفسددية للمتغيددرات القبلددي القيدداس بددإجراء الباحددث قددام     

 النحددو علددى وذلددك م3/2111/ 24 إلددى م22/3/2111 مددن الفتددرة خددلال وذلددك ، الددذات ومفهددوم
 : التالي

 . م22/3/2111 في القلق مقياس تطبيق تم د
 . م23/3/2111 في الذات مفهوم مقياس تطبيق تم د

 م25/3/2111-24 في المهارات الحياتية إختبار تطبيق تم د
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 : البرنامج تطبيق
  3|  24   مدددن الفتدددرة فدددي وذلدددك البحدددث قيدددد العيندددة علدددي البرندددامج بتطبيدددق الباحدددث قدددام        

 مراعددداة مدددع الدراسدددي اليدددوم مدددن لأنتهددداءا بعدددد التطبيدددق تدددم وقدددد ، م 2111|5|13 إلدددي  2111|
 .البرنامج أنشطة في الإشتراك علي الأطفال لتحفيز متعددة وسائل إستخدام
 : البعدى القياس
 وعددةملمج البعديددة القياسددات بددإجراء الباحددث قددام البرنددامج لتنفيددذ المحددددة الفتددرة إنتهدداء بعددد        
 مددددن الفتددددرة خددددلال وذلددددك  الددددذات ومفهددددوم  ، القلددددق:  وهددددى البحددددث قيددددد المتغيددددرات فددددي البحددددث

 . م19/5/2111 إلى م16/5/2111
 : المستخدم الإحصائي الأسلوب

 : الآتية الإحصائية الأساليب الباحث استخدم البحث نتائج لحساب

 . الحسابي المتوسط د
 . الوسيط د
 . المعياري الإنحراف د
 . الإلتواء معامل د
 .لبرسون   الإرتباط معامل د
 .t.test ( ت) رإختبا د
 . التغير لمعدل المئوية النسبة د
 : النتائج عرض:  أولاً 

 للمكفوفين القلقدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى  (8) جدول
 (40=  ن)    البحث قيد العينة لدى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الفروق بين البعدى القياس القبلي القياس
 المتوسطين

نسبة 
 نالتحس

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 2.19 141.80 درجة  للمكفوفين القلق مقياس
125.1
1 

2.60 16.69 
13.34
% 

4.55 
 دال

 1.808(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات القياسدات القبليدة والبعديدة 1يتضح من جدول )

عيندة البحدث حيدث جداءت قيمدة )ت( المحسدوبة  نتوى مقياس القلدق لددى التلاميدذ المكفدوفيفي مس
 ( ولصالح القياس البعدى.%13.34( بنسبة تحسن بلغت )4.55)
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 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى مفهوم الذات (9) جدول
 (40=  ن)    البحث قيد العينة لدى                

 راتالمتغي
وحدة 
 القياس

 الفروق بين البعدى القياس القبلي القياس
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 3.82 38.53 درجة  مفهوم الذات مقياس
45.1
4 

2.1
8 

6.61 
18.1
5% 

3.8
0 

 دال

 1.808(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
د فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطات القياسددددات القبليددددة ( وجددددو 9يتضددددح مددددن جدددددول )

عيندة البحدث حيدث جداءت قيمدة  نوالبعدية في مستوى مقياس مفهوم الدذات لددى التلاميدذ المكفدوفي
 ( ولصالح القياس البعدى%11.1513.34( بنسبة تحسن بلغت 3.11)ت( المحسوبة )

 في مستوى المهارات الحياتية دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى (10) جدول
 (40=  ن)    البحث قيد العينة لدى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الفروق بين البعدى القياس القبلي القياس
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 دال 4.89 %80.42 8.31 1.98 20.11 2.18 11.80 درجة  المهارات الحياتية مقياس

 1.808(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطات القياسدددات القبليدددة 11يتضدددح مدددن جددددول )

عيندة البحدث حيدث جداءت  نوالبعدية في مسدتوى مقيداس المهدارات الحياتيدة لددى التلاميدذ المكفدوفي
 ( ولصالح القياس البعدى%11.42( بنسبة تحسن بلغت )4.19قيمة )ت( المحسوبة )

 مناقشة النتائج 
 متوسدددطي بدددين إحصدددائية دلالددده ذات فدددروق وجدددود( 1) جددددول البحدددث نتدددائج مدددن يتضدددح

 القيداس إتجداه وفدى النفسدي القلدق مسدتوى في من المكفوفين البحث لعينة والبعدى القبلي نالقياسيي
 مختلفددة أنشددطة مددن يتضددمنة ومددا الرياضددي البرنددامج أن إلددى النتيجددة تلددك ويعددزو الباحددث البعدددي
 وجدود النتدائج أمهدرت فقدد ولدذا البحدث قيدد العيندة لددى القلدق حددة تخفيف في إيجابي بشكل ساهم
 .البعدي القياس إتجاه وفى التطبيق وبعد البرنامج تطبيق قبل القلق درجة فى فروق

 تمريندددددات تضدددددمنالرياضدددددي  البرندددددامج أن يرجدددددع إلدددددى ويدددددرى الباحدددددث أن ذلدددددك التحسدددددن
 حيدددث والطمأنيندددة بالراحدددة بصدددريا المعددداق إحسددداس فدددي إيجدددابي بشدددكل سددداهمت والتدددي للإسدددترخاء
 تددأثير مددن والحددد التددوتر مددن والددتخلص القلددب ضددربات سددرعة خفددض فددي التمرينددات تلددك سدداعدت
 .والقلق بالتوتر المعاق شعور إلي بدورها تؤدي والتي الجسم في الفسيولوجية التغيرات

إن الإعاقدة البصدرية تغيدر الحيداة  (م1999) "سـهير كامـل احمـد"وفى هذا الصددد يشدير 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

47 

العقليددة للفددرد بالكامددل وان عدددم التكيددف الاجتمدداعي الددذي يعددانى مندده المعدداق بصددريا والددذي بدددورة 
يمهر في زيادة مسدتوى القلدق النفسدي لديدة سدببه يرجدع إلدى العزلدة  البصدرية والفكريدة التدي يشدعر 

 (52:16بها.)
أن فقدان البصر وخصتاً في الفتدرات الأولدى مدن العمدر  (م2113) "صبيال إيهابويرى ث

يصدددددديب المعدددددداق بفقددددددد فددددددي مسددددددتوى الثقددددددة بددددددالنفس وعدددددددم الشددددددعور بددددددالأمن ومددددددن ثددددددم العزلددددددة 
 (62:11والانطوائية.)

 

( احمدد 2)م(2009احمـد عـادل لطفـي )ث  مدن كدل دراسدات نتدائج مدع النتيجدة تلك وتتفق
 الإيجددددابي التددددأثير إلددددي أشددددارت والتددددي (1)(2116ث ) همدددديف أمددددلث  (،4م()2112محمددددد علددددى )

 .بصريا المعاقين التلاميذ لدي القلق حدة تخفيف علي الرياضية الإرشادية لإنشطة
توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية وبذلك يكون قد تحقدق الفدرض الأول والدذي يدنص علدى  

سددي لدددى المعدداقين بصددريا عينددة النفالقلددق بددين متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديددة فددي مسددتوى 
 البحث.

 متوسدددطي بدددين إحصدددائية دلالددده ذات فدددروق وجدددود( 9) جددددول البحدددث نتدددائج مدددن يتضدددح
 القيداس اتجداه وفدى الدذات ممفهدو  مسدتوى فدي من المكفوفين البحث لعينة والبعدى القبلي نالقياسيي
لمكفدوفين علدى العمدل الدذي شدجع ا الرياضدي البرندامج أن إلدى النتيجدة تلدك ويعزى الباحدث البعدي

أن مفهدوم الدذات هدو فكدرة الفدرد عدن ذاتده أو إدراكده لذاتده داخل البرنامج الرياضي وتحفيزة ، وبما 
 وانوتتددأثر بطبيعددة مشدداعره واتجاهاتدده وصددفاته الشخصددية وقدراتدده ونددواحي القددوة والضددعف لديدده 

جي عليده وهدذا معنداه القصور في مفهدوم الدذات لددي المكفدوفين بسدبب سديطرة وجهدة الدتحكم الخدار 
مكانياته واعتماده علي الغير ونقص في الخبرات الناجحة التي يمر بها وهذا  عدم ثقته في نفسه وا 

 الامر تجنبه الباحث داخل البرنامج الرياضي عن طريق التحفيز للمكفوفين.
 أن م( 2116ث )محمــد الفتــاح عبــد منــالي الهنيــدي إبــراهيم  عواطــف " مددن ويتفددق كددلا 

ة البصرية لها تأثيرات سلبية علي مفهوم الفرد عن ذاته وعلي صحته النفسدية ،وذلدك يدؤدي الإعاق
بالتبعيددة إلددي سددوء التكيددف الشخصددي والاجتمدداعي والاضددطراب النفسددي ، ونتيجددة الشددعور بددالعجز 
والدونية والإحباط والتوتر وفقدان الشعور بالطمأنينة والأمن ، وعلي جانب رخر يختلف تماماً عن 

انب السابق ، كالإشفاق والحماية الزائدة ،والتجاهل والإهمال ،فهذا يؤدي إلي تصداعد شدعورهم الج
بدالعجز والقصددور والاخددتلاف عددن ا خددرين. ورغددم أن العمددي قددد يجعددل الحيدداة أكثددر صددعوبة ، إن 
حقيقة فقد البصر لا تفسر ما يلقداه المعدوق بصدريا مدن صدعوبات جسدمية واجتماعيدة ونفسدية ، إذ 

    (31:23)العامل الأكبر أهمية في الفرد ذاته وفي علاقته بالمجتمع واتجاهات نحوه. يكمن
أن التوافددق  م(2113ث )عبــد الــرحمن إبــراهيمم(، ث1999) "ســهير كامــل"ويتفددق كددلا مددن 
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الاجتمددداعي يتعلدددق بتقبدددل الفدددرد وسدددط المجتمدددع مدددن ا خدددرين وتحمدددل المسدددئولية ومعرفدددة حاجدددات 
دراك الشدخص إلدي العلاقدة التدي تدربط بينده وبدين ا خرين إلي الفدرد  وحا جدة الفدرد إلدي ا خدرين وا 

جزئيددات المجتمددع علددي اختلافدده والوصددول إلددي حالدده مددن التددوازن مددن الإشددباع والحرمددان والصددراع 
والتفدداعلات وان قدددرة الفددرد علددي الددتلائم مددع تغيددرات البيئددة والمددروف المحيطددة يعكددس حالدده مددن 

 سي والعقلي والسلوكي .التوازن الانفعالي والنف
( أن الإعاقددة البصددرية م2111ث ) مجدددي عزيددزث  واأوضددحوتتفددق نتددائج هددذة الدراسددة مددع 

لها تأثيرات سلبية علي مفهوم الفرد عن ذاته وعلي صحته النفسية ،وذلك يؤدي بالتبعية إلي سدوء 
بدددالعجز التكيدددف الشخصدددي والإجتمددداعي والإضدددطراب النفسدددي وعددددم الثقدددة فدددي الدددنفس، والشدددعور 

قددد يجعددل الحيدداة  العمددىوالدونيددة والإحبدداط والتددوتر وفقدددان الشددعور بالطمأنينددة والأمددن ، ورغددم أن 
أكثددر صددعوبة  ،إلا إن حقيقددة فقددد البصددر لا تفسددر مددا يلقدداه المعدداق بصددريا مددن صددعوبات جسددمية 

جتماعية ونفسية ، إذ يكمن العامل الأكبر أهمية في الفرد ذاته وفي علاقته بالمجت مع واتجاهات وا 
 (411:26)نحوه.

توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثداني والدذي يدنص علدى  
لدددى المعدداقين بصددريا عينددة  فاعليددة الددذاتبددين متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديددة فددي مسددتوى 

 البحث.
 وسددطيمت بددين إحصددائية دلالدده ذات فددروق وجددود( 11) جدددول البحددث نتددائج مددن يتضددح

 إتجدداه وفددى المهددارات الحياتيددة مسددتوى فددي مددن المكفددوفين البحددث لعينددة والبعدددى القبلددي نالقياسدديي
 أنشددطة مددن يتضددمنة ومددا الرياضددي البرنددامج أن إلددى النتيجددة تلددك ويعددزى الباحددث البعدددي القيدداس
 وجود ائجالنت أمهرت فقد ولذا البحث قيد زيادة المهارات الحياتية  في إيجابي بشكل ساهم مختلفة
 .البعدي القياس إتجاه وفى التطبيق وبعد البرنامج تطبيق قبل المهارات الحياتية درجة فى فروق

 لجميدع حتميدة ضدرورة تمثدل التدي المهدارات أهدم مدن الحياتيدة أن المهدارات ويدرى الباحدث

 المتطلبدات مدن فهدي خاصدة بصدفه عقليدا المعدوقين ولإشدخاص عامده مجتمدع بصدفة أي فدي الأفدراد

 حدل علدي يسداعدهم ممدا فيده يعيشدون الدذي ومجدتمعهم أنفسدهم يتوافقدوا مدع لكدي الأفدراد يحتاجهدا لتيا

 المختلفة الحياة مواقف مع والتفاعل اليومية مشكلاتهم
 المعدوقين التلاميدذ تعلديم عندد يجدب أندة ( 2116) أمـل فهمـييشدير وفدى هدذا الصددد 

 المهارات من بعض تعليمهم يتم أن لذا يجب عامال المجتمع إلي سينتقلون أنهم الاعتبار في الوضع

 سوف التي الوميفية الأكاديمية المهارات توفير فينبغي ، المجتمع هذا إلي للدخول اللازمة الحياتية

 (11:1).المجتمع داخل للتكيف اليومية الحياة في تستخدم
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

49 

 والاعتدزاز خربدالف الفدرد يشدعر أدائهدا مدن الدتمكن أن مدن الحياتيدة المهدارات أهميدة تبدرز

 يشدعر هدذا فدإن منده طلدب ما ويتقن الإعمال من عملا يؤدي أن منه يطلب أنه عندما ذلك بالنفس

 كثيدرة الحياتيدة المهدارات تعتبدر حيدث ، بدالنفس الثقدة مدن هدو المزيدد ويعطيده فيده بالثقدة ا خدرين

 ا خدرين مدع لاقداتالع فدي أو العمدل أو الأسدرة سدواء فدي حياتده كدل في المرء إليها ويحتاج متعددة

 مجالات كافة في يمارسها أن مهارات يستطيع امتلاك إلي حاجه في الفرد أن القول يمكن ثم ومن

 وتقديرهم له ا خرين حب معهم وكذا والحياة للآخرين وتقبله سعادته إلي سبيل فهي وبالتالي الحياة

 (14:9)إياه.
 التواصل علي ة القدر تنمية في ثلتتم أهمية خاصة له الحياتية المهارات اكتساب أن إلي

 نطداق وخدارج داخدل التعليميدة واقف المختلفة الم في المهارة اكتساب خلال من ا خرين مع الفعال

 مدع بالتفاعدل الخاصدة اكتساب المهدارات خلال ومن المجتمع بأفراد التلميذ يتصل حيث ، المدرسة

 مع الايجابي تحقيق التفاعل التلميذ تطيعيس والحوار تالأزما وقت والتصرف التعاون مثل ا خرين

 (51:14)حوله. من المجتمع
 قادرا المتعلم تجعل الحياتية المهاراتم( أن 2114)  الله عبد عادلوفى هذا الصدد تشير 

 الحياتيدة المهدارات وسدلبياتها فتعلديم إيجابياتهدا بكدل اليوميدة الحيداة مدع الاجتمداعي التفاعدل علدي

 جميدع فدي علدي الدنفس الاعتمداد إلدي حاجده فدي فهدم ، الضدرورية الأشدياء مدن المعداقين للتلاميدذ

 (51:11.)المجالات
 وتسدتهدف ومترابطدة متنوعدة أنهدا الحياتيدة المهدارات خصدائص مدن أن ويدرى الباحدث

 المعداق التلميدذ يحتاجده مدا كدل وهدذا ، حولده مدن المحيطدة البيئدة مدع علدي التفاعدل الفدرد مسداعدة

 تنميدة علدي العمل الضروري من لذا ، الخارجي العالم في مع المحيطين وتفاعل تكيف من بصريا

 شديد عجز لديهم لأن خاصة بصفه بصرياً  والمعوقين بصفه عامه المعوقين لدي الحياتية المهارات

 للمعداقين إكسدابها علدي العمدل يجدب التدي أهدم المهدارات ومدن ، إليهدا ويحتداجون المهدارات هذه في

تبداع الجمداعي التعداون والعمدل ثلم المهارات الحياتية  مشدترك حدوار وتكدوين والتفداهم التعليمدات وا 

عداد ، البسيطة علي ا لات التعرف مثل وأكاديمية مهنية ومهارات  لاسدتخدام المختلفة الأنشطة وا 

 . المعاق لدي المتوافرة المهارات تلك
لالدة إحصدائية توجدد فدروق ذات د وبذلك يكون قد تحقق الفرض الثالث والدذي يدنص علدى

لددى المعداقين بصدريا عيندة  المهارات الحياتيةبين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى 
 البحث.
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 الاستنتاجات 
اثددر البرنددامج الرياضددي المقتددر  تددأثير ايجابيددا علددى مسددتوى القلددق النفسددي لدددى المعدداقين  -1

 بصريا عينة البحث.
لدددى المعدداقين  مفهددوم الددذاتيجابيددا علددى مسددتوى اثددر البرنددامج الرياضددي المقتددر  تددأثير ا -2

 بصريا عينة البحث.
لدى المعاقين  المهارات الحياتيةاثر البرنامج الرياضي المقتر  تأثير ايجابيا على مستوى  -3

 بصريا عينة البحث.
 التوصيات 

 الصددحة تحقيددق فددي نسداهم حتددي بصددريا للمعدداقين المناسدبة الرياضددية البددرامج بتددوفير الإهتمدام -1
  الفئة. لتلك السليمة نفسيةال

 لممارسدة رياضدية وأدوات ملاعدب مدن اللازمدة الإمكانات كافة بتوفير المسئولين الاهتمام من -2
 بصريا. للمعاقين الرياضية الأنشطة

 الثقدددة يكسدددبه ممدددا بصدددريا للمعددداق النجدددا  خبدددرة لتحقيدددق المناسدددبة الفدددرص تدددوفير علدددى العمدددل -3
 المجتمع. مع والتوافق بالنفس

 ةدورات مددن قبددل وزارة التربيدددة والتعلدديم فددي تطددوير المنددداهج المقترحددة بالتربيددة الرياضددديإقامددة  -4
 الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة.

تعدددداون مددددا بددددين الاتحددددادات المعنيددددة ووزارة التربيددددة والتعلدددديم لتحسددددين جددددودة  لاجددددراء برتوكددددو  -5
 الخدمات لهؤلاء الأطفال.

 المراجع
 أولا: المراجع العربية: 

مكتبدددة ، ية ) لإسدددوياء والخددواص ( دددد: المنددداهج فددي التربيدددة الرياضنحمددد عدددز الددديأنجدددا أبددو ال-1
 م.2113القاهرة،  شجرة الدر ، المنصورة،

احمد عادل لطفي ث برندامج ترويحدي رياضدي لتحسدين بعدض عناصدر اللياقدة البدنيدة والنشداط  -2
بيددددة الرياضددددية، الكهربددددي للعضددددلات العاملددددة للمكفددددوفين، رسددددالة ماجسددددتير، كليددددة التر 

 م.2119جامعة طنطا،
 ، المصدددددددددرية الانجلددددددددو مكتبددددددددة للمكفددددددددوفين الرياضددددددددية التربيددددددددة :  احمددددددددد مدددددددداهر ، احمددددددددد ادم  -3

 م.2115،القاهرة
م(ث تأثير استخدام وسيلتي التوجية المكاني والمجسمات على سرعة 2112احمد محمد على ) -4

التحصدديل الددذكائى، رسددالة تعلددم أساسدديات رياضددة الجددودو للمعدداقين بصددريا ومسددتوى 
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 ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الإسكندرية.
 ، الرياضددى المجددال فددى النفسددى والإرشدداد التوجيددة( :  2112إخددلاص محمددد عبددد الحفدديم )  -5

 . القاهرة ، للنشر الكتاب مركز
 ، عربدددىال الفكدددر دار ، المعدددوقين لرياضدددة التطبيقدددة سدددسالأ( : 2111) علدددى ريددداض أسددامة -6 

 . القاهرة
 لتنسديق العربدى للاجتمداع مقترحدة عمدل ورقدة : م(2114) الأطفدال التربوية لرياض المناهج  -1

 . الأطفال رياض حقل فى والعمل التعاون
( : تددأثير برنددامج رياضددي علددى بعددض المشددكلات السددلوكية لدددى 2116أمددل محمددد فهمددى ) -1

سويف ، رسالة ماجستير غير منشورة المعاقين بصريا بمرحلة الثانوية بمحافمة بني 
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

: فاعلية العلاج التكاملي فى تنمية بعض مهدارات الحيداة لددى م(2116) ايمن رمضان زهران -9
عينددة مددن الأطفددال المعدداقين عقليددا القددابلين للددتعلم، بحددث علمددي منشددور، مجلددة كليددة 

 ود، المملكة العربية السعودية.سع التربية، جامعة الملك ال
قلق الكفيف ثتشخيصده وعلاجدهث ، سلسدلة التربيدة ( :  2111أيهاب عبد العزيز الببلاوى )  -11

 ( ، القاهرة ، مكتبة زهراء الشروق .2الخاصة )
 الانسدددحابي السدددلوك لتعدددديل رياضدددي ترويحدددي برندددامج فاعليدددة :( 2113) الصدددبى محمدددد إيهددداب-11

 .طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للمكفوفين
،  : التكنولوجيددا التعليميددة لددذوى الأحتياجددات الخاصددةم( 2111) حسددن البدداتع عبددد العدداطى -12

 .مجلة المعرفة جامعة عين شمس 
الكفيدددف والأصدددم بدددين الأضدددطهاد والعممدددة ، القددداهرة ، مكتبدددة ( : 2115حسدددنى الجبدددالي ) -13

 المصرية .الأنجلو 

م( بعندددوانث ضدددغوط الحيددداه واسدددتراتيجيات مواجهتهدددا وعلاقتهمدددا 2111حندددان سدددعيد السددديد ) -14
إرشدددددادية، رسدددددالة  ةبدددددبعض سدددددمات الشخصدددددية لددددددى عيندددددات كفيفدددددة دراسدددددة تطبيقيددددد

 ماجستير، كلية ا داب، جامعة الإسكندرية.
 طبعدة ، الدراسدة قبدل المعدوق الطفدل تربيدة وطرق برنامج ( :2111نجدي ) زيد أبو سميرة  -15

 . الشرق زهراء مكتبة ، القاهرة ، 1ث
سدديكولوجية نمددو الطفددل دراسددة نمريددة وتطبيقددات عمليددة ، ( :  1999سددهير كامددل احمددد )   -16

  مركز الأسكندرية للكتاب ، القاهرة .
 طرابدددددلس،،  وحةتددددة المفدالجامعددد ،اقة دكولوجية الإعدددد: سيدددم(2111) رمضدددان محمدددد القدددذافي -11
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 .اليبي
 .والنشر للطباعة الرشاد دار ، الحسية ( : الإعاقة2114) محمد الله عبد عادل  -11
( : مقيددداس مفهدددوم الدددذات لإطفدددال ، كراسدددة التعليمدددات ، 1914عدددادل عدددز الددددين الاشدددول )-19

     مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة .
إطفددددال الأسددددوياء ومتحدددددي :التربيددددة الرياضددددية والحركيددددة لم( 2111)عبددددد الحميددددد شددددرف  -21

 .يق ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرةددة بين النمرية والتطبددالإعاق
 تربية المكفوفين وتعليمهم ، عالم الكتب ، القاهرة ( :  2113إبراهيم حسن )  نعبد الرحم -21
سيكولوجية ذوي الإحتياجدات الخاصدة وتدربيتهم . ( :  2111عبد المطلب أمين القريطى )  -22

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 3ط
 الإعاقدددات ىذو  ( : الأطفدددال2116محمدددد ) الفتدددا  عبدددد مندددال، الهنيددددي إبدددراهيم  عواطدددف -23

 .العربي الفكر دار ، والطريقة المنهج البصرية
، دار 3، طالفلسددفة فددي المبكددرة الطفولددة لمرحلددة التربيددة: م( 2113) ، كوجددك حسددين كددوثر -24

 اهرة.الفكر العربي، الق
 التربيدددددة الدددددي ،مددددددخل الخاصدددددة الاحتياجدددددات ذوي تعلددددديم( : 2111السددددديد )  عبيدددددد ماجددددددة -25

 . والتوزيع للنشر الصفاء دار،  الرياضية
 ضدددددوء فدددددي الخاصدددددة الاحتياجدددددات ذوي تعلددددديم منددددداهج ( :2111) إبدددددراهيم عزيدددددز مجددددددي -26

 رة.، دار الأنجلو ، القاه والمعرفية والاجتماعية الأساسية متطلباتهم
ث برنددددامج تربيددددة حركيددددة مقتددددر  لتنميددددة المهددددارات الحركيددددة م(2112نجددددلاء فتحددددي خليفددددة ) -21 

الأساسددية لإطفددال المعدداقين بصددرياً مددا قبددل المدرسددة، رسددالة ماجسددتير، كليددة التربيددة 
 الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية. 

 الميددددان لمسدددابقات داءالأ بمسدددتوي وعلاقتددده التوافدددق( : 1916) حسدددن الوهددداب عبدددد هنددداء -21
،  القدداهرة،  للبنددين الرياضددية التربيددة كليددة،  منشددورة غيددر هدكتددورا رسددالة ، والمضددمار

   . حلوان جامعة
م(ث مشددكلات الأطفددال المعدداقين بصددرياً المسدداء إلدديهم اسددرياً 2111هندداء فددايز عبددد السددلام ) -29

)دراسددة مطبقددة علددى  والحددد منهددا باسددتخدام المخددل التكميلددي فددي ممارسددة خدمددة الفددرد
 مدارس النور بالإسكندرية( ، رسالة دكتوراه، كلية ا داب، جامعة الإسكندرية.
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