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الإجراءات التعليمية الفاعلة وأثرها في تعزيز مشاركة المتعلمين في الوحدات 
 التعليمية للسباحة )الهرم التعليمي الفاعل(

 دراسة فاعلية الإجراءات التعليمية وتسلسها في تعزيز مشاركة المتعلمين
 في الوحدات التعليمية للسباحة 

 د الخطاطد. سلام محم
 الاستاذ/ زاهر محمد حسن

 المقدمـــــــــة:
تعد الإجراءات التعليمية وتسلسلها السليم، عنصراً فاعلًا للحصول على مخرجات تعليمية 
فائقة الجودة. حيث ان تلك الإجراءات هي المسار الذي يتخذه المعلم خلال عملية التعليم بعد 

لم والمختص في مجال التعليم ادراج كافة تلك وضع الأهداف التعليمية. لذا وجب على المع
الإجراءات، ووضع رلية فاعلة لتنفيذ كل اجراء بما بما يحقق التسلسل المنطقي والمخرج المأمول 

 من مجمل عملية التعليم.
وقد يكون تحديد تسلسل تلك الإجراءات عملية إستراتيجية يرسم معالمها المخطط 

م من قبل المعلم ذو مستوى الخبرة العالية، بما يؤهله من تحديد التعليمي الاستراتيجي، أو ان ترس
الاجرءات المنطقية تلك. في حين قد يكون تكون الإجراءات الضرورية محددة بشكل نموذج 

 يمكن شريحة كبيرة من المعلمين للعمل بها على مختلف التخصصات الرياضة.
نسب الغذاء الصحي للفرد، كنموذج يمكن وعلى غرار الهرم الغذائي، والذي أتفق عليه انه يحدد 

الجميع من إتباعه للحصول على الحياة الصحية، استحدث الباحثان هرماً تعليمياً، تندرج ضمنه 
 إجراءات تعليمية بنسب تحدد شكل الهرم من الأسفل الى الأعلى. 

 (:21()2116الهرم التعليمي الفاعل )سلام الخطاط 
تعليمي يندرج ضمن قائمة العلوم الإنسانية لما يتضمنه  التربية البدنية هي مجال تربوي

من جوانب تؤثر وتتأثر بالفرد المتعلم. حيث يستخدم معلمي التربية البدنية خلال مجريات العمل 
جراءات متعددة تحدد من خلال الحقائق العلمية، إضافة الى خبرة المعلم ذاته.  ادواتاً وا 

وجب اعداد استراتيجية سابقة معدة لهذا الغرض.  ولكي تكون العملية التعليمية مثمرة،
بداعه في  وفي الوقت ذاته لا يجب ان تكون تلك الاستراتيجيات المعدة مقيدة لامكانات المعلم وا 

 العمل، بل ان تكون أسساً ينطلق منها في عملية البناء بما لديه من ابداع وأفكار تطويرية.
خراج ومن خلال الخبرة العلمية والعملية للباح ثان، في مجال تعليم المهارات الحركية، وا 

درس التربية البدنية، فقد تم اعداد الهرم التعليمي والذي يحدد إجراءات أساس بنسب متدرجة من 
الأكبر في القاعدة والانتقال الى قمة الهرم بنسب اقل فأقل. وقد تشكل الهرم من خمسة مستويات 
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 هي :
عى المعلم ان يضعه امام المتعلمين من حقائق : وهي مجمل ما يجب %41المعلومات  .1

 وقوانين وقواعد تخص المهارة او المادة التعليمية المستهدفة من العملية التعليمية.

: وهي فرصة الأداء التي يجب ان توفر للمستهدفين من العملية التعليمية، %31التدريب  .2
 بما يتخلله من تكرار وفرصة للمشاركة الفاعلة في الأداء.

: وهي فرص الأداء الناجح التي يجب ان توفر لكافة افراد %15ارب النجا  تج .3
المجموعة المستهدفة من عملية التعليم، ويعتمد توفير تلك الفرص على خبرة المعلم 
وابداعه في اخراج الوحدة التعليمية بحيث توفر للمتعلم تلك الفرصة قبل انتهاء الوحدة 

 التعليمية.

ملية التعليمية هي عملية تحدي الذات لدى المتعلم قبل ان : الع%11منافسة الذات  .4
تكون عملية تحدي الاخرين. ومن حقيقة مراعاة الفروق الفردية، يجب ان التقليل من 
الأنشطة التي تدفع المتعلمين للتحدي والمنافسة فيما بينهم في بادئ الامر، بل يجب ان 

كانياته ومدى تطوره في المهارة تكون هذه المرحلة هي فرصة لتعرف المتعلم على ام
 المستهدفة.

: وهي المرحلة الأخيرة او الاجراء الأخير الذي يقع في قمة الهرم %5منافسة الاخرين  .5
دليلًا على ارتفاع المستوى، إضافة الى قلة الاستهداف خلال العلمية التعليمية. حيث ان 

تكون محددة الاستخدام  إجراء تحدي الزميل او ا خر هي من الإجراءات التي يجب ان
 في مجمل العملية التعليمية.

 (.1وكما هو موضح في الشكل رقم )

 
 ( يوضح الهرم التعليمي الفاعل1شكل رقم )
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 تعريف المصطلحات:
بهدف نقل المعارف  المعلم،تمارس من قبل  التي المنممة العملية يهالعملية التعليمية:  .1

 .التعلي لعمليةالحقيقي  الناتج التعلم ويعدنحوها،  تهماتجاهاإلى الطلبة، وتنمية  المهاراتية

المتعلم: هو الشخص المستهدف من عملية التعليم، والذي يتأثر ويؤثر بتلك العملية،  .2
 وتكون لخبرته السابقة المتراكمة اثراً بالغاً في تحديد مخرجات عملية التعليم.

 تساؤلات الدراسة:
تعزيز مشاركة المتعلمين واستمرارهم في ممارسة  أثر الاجراءات التعليمية الفاعلة في .1

 النشاط البدني.

أثر استخدام التسلسل التعليمي للهرم التعليمي الفاعل في رفع مستوى الاستمتاع في  .2
 الحصص التعليمية الرياضية.

 إجراءات الدراسة:
منهج الدراسة: أستخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين التجريبية  .1

 لضابطة، لملائمته وطبيعة الدراسة.  وا

( طفل 111عينة الدراسة: تم إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية، والتي تألفت من ) .2
من الأطفال المنتسبين الى مراكز الأطفال في الشارقة / دولة الامارات العربية المتحدة، 

 لتالي:سنة. حيث تم تقسيم العينة على الشكل ا 14-12بعمر يتراو  بين 

 العــــــــــــــــــــدد المركــــــــــــز المجمــــــــــــــوعة

 التجريبية
 30 الرقة
 30 حلوان
 30 المليحة

 الضابطة
 30 الحيرة
 30 البطائح
 30 الثميد

 أدوات الدراسة : استخدم البحثان عدة أدوات تناسب إجراءات الدراسة وجمع البيانات: .3

a. الهرم التعليمي. 

b. ( مقياس الاستمتاع في ممارسة الأنشطة الرياضيةPACES( )Motl et al, 

(. حيث يحتوي 1(، والمعرب من قبل الباحثين، )ملحق رقم 21()2001
( شعوراً مرتبطاً بممارسة الرياضة )الحصة التعليمية 16المقياس على )

 13،  12،  11،  1،  5، 3، 2( منها سلبية وهي )1للسباحة(، بحيث تكون )
 (.15،  14،  11،  9،  1،  6،  4،  1( ايجابية هي )1(، و )16، 
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( لمعالجة البيانات، باستخدام SPSS., v. 24.0الوسائل الإحصائية: استخدم الباحثان برنامج )
 للفروق بين عينتين متنامرتين. Tإختبار 

 الإجراءات الميدانية:
ر رياضة السباحة لتحديد البرنامج المنهج التعليمي للسباحة )النشاط البدني(: تم إختيا .1

 التعليمي بعده ممارسة للنشاط البدني. وقد تالف المنهج من:

a. .التعود والثقة مع المحيط الجديد 

b. .تعليم الطفو بأنواعه 

c. .تعليم الانسياب بأنواعه 

d. .تعليم ضربات الرجلين في سباحة المهر 

e. .تعليم ضربات الذراعين في سباحة المهر 

 ( أشهر.4لتعليمي لمدة )وقد إستمر المنهج ا

طبيعة تنفيذ المنهج: تم تنفيذ المنهج على عينة الدراسة، من خلال تقسيم العينة الى  .2
 مجموعتين ضابطة وتجريبية. وعلى الشكل التالي:

a.  المجموعة الضابطة: تم تعليم المجموعة الضابطة على أساس الخبرة الميدانية
ق التعليم التقليدية المتعارف عليها. التعليمية لمعلمي السباحة، وبإستخدام طرائ

ويتم التدرج بتعليم المهارات وفق التدرج المنطقي لها. وتم اعتبار الحصص 
التعليمية نشاطاً بدنياً اضافياً كونها تتم في فترة تواجد الطفل في مراكز الأطفال 

( 3عصراً. علماً بأن المجموعة الضابطة تخضع لحصص تعليمية بواقع )
 دقيقة للحصة الواحدة. 61اً لمدة حصص اسبوعي

b.  المجموعة التجريبية: تم تعليم أفراد هذه المجموعة اعتماداً على التدرج التعليمي
الوارد في الهرم التعليمي، وبالنسب المحددة لكل مرحلة. حيث تم تحديد 
الإجراءات وطبيعتها لكافة المعلمين العاملين مع هذه المجموعة، تنفيذاً لمفهوم 

م وفق الهرم التعليمي. علماً بأن المجموعة التجريبية تخضع لحصص التعلي
 دقيقة للحصة الواحدة. 61( حصص اسبوعياً لمدة 3تعليمية بواقع )

استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الاستمتاع في ممارسة الأنشطة الرياضية: يتم توزيع  .3
تعليمية على أفراد ( حصة 12إستمارات الاستبيان الخاصة بهذا المقياس بعد كل )

 العينة، أي بواقع مرة واحدة / الشهر، وعلى مدى أربعة أشهر.
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 )الشهر الاول( من المنهاج التعليمي:  .1

عندما أمارس النشاط الرياضي / السباحة  م
 أشعر

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 3 30 68 13 24 63 استمتع في الممارسة 1
 82 24 4 81 21 8 اشعر بالملل  2
 80 26 4 63 30 8 لا تعجبني الممارسة 3
 8 24 69 18 22 61 أشعر أنها محببة 4
 81 24 5 89 15 6 غير مرحة تماماً  5
 2 28 81 9 22 69 تعطيني الطاقة الجيدة 6
 92 8 1 88 8 4 تجعلني اشعر بالحزن 8
 14 14 82 13 33 54 جذابة للغاية 8
 12 19 69 15 20 65 اشعر بإرتياح تام في الجسد 9
 90 5 5 83 11 6 لا أكتسب شيء جيد منها 10
 18 20 63 28 18 56 تشعرني بالحماس 11
 64 23 13 51 34 15 تشعرني بالاحباط 12
 90 6 4 85 9 6 لست مهتماً بها ابداً  13
 15 30 55 25 24 51 رني بالنجاح تشع 14
 11 19 80 11 28 62 ينتابني شعور جيد بشكل عام 15
 96 2 2 91 5 4 اشعر وكثني أريد ان افعل شيء آخر 16

 )الشهر الثاني( من المنهاج التعليمي: .2

 م
عندما أمارس النشاط الرياضي / السباحة 

 أشعر

 العينة التجريبية العينة الضابطة
 كثيراً 
% 

 يلاً قل
% 

 ابداً 
% 

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 6 25 69 10 25 65 استمتع في الممارسة 1
 86 20 4 81 19 10 اشعر بالملل  2
 86 20 4 61 34 5 لا تعجبني الممارسة 3
 9 21 80 18 20 62 أشعر أنها محببة 4
 88 20 3 85 18 8 غير مرحة تماماً  5
 3 23 84 8 28 65 تعطيني الطاقة الجيدة 6
 91 5 4 82 11 8 تجعلني اشعر بالحزن 8
 12 11 88 10 31 59 جذابة للغاية 8
 8 21 81 10 24 66 اشعر بإرتياح تام في الجسد 9
 94 3 3 85 16 9 لا أكتسب شيء جيد منها 10

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

413 

 م
عندما أمارس النشاط الرياضي / السباحة 

 أشعر

 العينة التجريبية العينة الضابطة
 كثيراً 
% 

 يلاً قل
% 

 ابداً 
% 

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 8 24 69 21 18 62 تشعرني بالحماس 11
 80 20 10 49 30 21 تشعرني بالاحباط 12
 88 9 3 82 9 9 ابداً  لست مهتماً بها 13
 14 35 61 20 30 50 تشعرني بالنجاح  14
 8 19 83 10 29 61 ينتابني شعور جيد بشكل عام 15
 93 4 3 82 11 8 اشعر وكثني أريد ان افعل شيء آخر 16

 )الشهر الثالث( من المنهاج التعليمي: .3

عندما أمارس النشاط الرياضي / السباحة  م
 أشعر

 ينة التجريبيةالع العينة الضابطة
 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 3 23 84 20 20 60 استمتع في الممارسة 1
 88 18 4 58 29 13 اشعر بالملل  2
 80 25 5 54 30 16 لا تعجبني الممارسة 3
 10 18 82 19 31 50 أشعر أنها محببة 4
 81 24 5 58 23 20 غير مرحة تماماً  5
 8 22 81 28 24 51 تعطيني الطاقة الجيدة 6
 88 9 4 68 19 13 تجعلني اشعر بالحزن 8
 14 13 83 15 30 55 جذابة للغاية 8
 6 16 88 24 23 53 اشعر بإرتياح تام في الجسد 9
 80 15 5 85 15 10 لا أكتسب شيء جيد منها 10
 8 15 88 25 18 58 تشعرني بالحماس 11
 66 23 11 38 23 39 تشعرني بالاحباط 12
 83 10 8 88 13 10 لست مهتماً بها ابداً  13
 4 26 80 39 19 42 تشعرني بالنجاح  14
 6 20 84 28 22 50 ينتابني شعور جيد بشكل عام 15
 88 8 6 62 26 12 اشعر وكثني أريد ان افعل شيء آخر 16
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 )الشهر الرابع( من المنهاج التعليمي: .4

ط الرياضي / السباحة عندما أمارس النشا م
 أشعر

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 كثيراً 
% 

 قليلاً 
% 

 ابداً 
% 

 1 25 84 21 22 58 استمتع في الممارسة 1
 88 20 2 62 23 15 اشعر بالملل  2
 85 23 2 66 24 10 لا تعجبني الممارسة 3
 8 15 88 16 29 55 أشعر أنها محببة 4
 86 20 4 63 20 18 غير مرحة تماماً  5
 1 24 85 28 18 54 تعطيني الطاقة الجيدة 6
 94 5 1 86 15 9 تجعلني اشعر بالحزن 8
 6 16 88 18 31 51 جذابة للغاية 8
 8 10 82 24 19 58 اشعر بإرتياح تام في الجسد 9
 90 8 3 80 18 13 لا أكتسب شيء جيد منها 10
 2 18 81 34 15 51 تشعرني بالحماس 11
 82 19 9 43 16 41 تشعرني بالاحباط 12
 93 4 3 85 11 14 لست مهتماً بها ابداً  13
 2 24 84 35 18 48 تشعرني بالنجاح  14
 4 18 89 23 24 53 ينتابني شعور جيد بشكل عام 15
 93 4 3 59 24 18 اشعر وكثني أريد ان افعل شيء آخر 16

 ــائج:تحليل النتـــــــــــــ
عند مقارنة أجوبة الاسئلة الايجابية للعينة الضابطة والعينة التجريبية خلال الاشهر الاربعة 

 للمنهج:

العينة الضابطة: من خلال مقارنة إجابات أفراد العينة الضابطة بين الشهرين الاول  .1
 والرابع من المنهاج التعليمي، إتضح أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في ميولهم

هي  Tالايجابية نحو المشاركة في الحصص التعليمية، فقد كانت نتيجة اختبار 
،  حيث أنخفضت تلك الميول بالاستمرار في سير %5( عند مستوى الدلالة 1.115)

المنهج، مما يدل على أن الاجراءات التعليمية المستخدمة خلال فترة العمل كانت غير 
 محفزة. 

ارنة إجابات أفراد العينة الضابطة بين الشهرين الاول العينة التجريبية: من خلال مق .2
والرابع من المنهاج التعليمي، إتضح أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في ميولهم 

هي  Tالايجابية نحو المشاركة في الحصص التعليمية، فقد كانت نتيجة اختبار 
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مرار في سير ، حيث ارتفعت تلك الميول بالاست%5( عند مستوى الدلالة 1.111)
المنهج، مما يدل على أن الاجراءات التعليمية للهرم التعليمي الفاعل كانت محفزة 

 للمتعلمين. 

العينة التجريبية والضابطة: من خلال مقارنة اجابات افراد العينتين الضابطة والتجريبية  .3
على الاسئلة الايجابية خلال الشهر الرابع فقط، إتضح أن هناك فروق ذات دلالة 

( 1.11هي ) Tاحصائية بين ميولهم الايجابية نحو المشاركة، حيث كانت نتيجة اختبار 
، ولصالح العينة التجريبية، بما يدعم أهمية إستخدام الهرم %5عند مستوى الدلالة 

التعليمي الفاعل واجراءاته التي تعتمد على عنصر المتعة ومراعاة الفروق الفردية بشكل 
 دقيق.

 ـــات:الاستنتاجـــــــ
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في ميول المتعلمين الايجابية نحو المشاركة في  .1

ستخدام الاجراءات  حصص تعلم السباحة بإستخدام الاجراءات التقليدية للتعليم، وا 
 المتتالية في الهرم التعليمي الفاعل، ولصالح الهرم التعليمي الفاعل.

نحو المشاركة في الحصص التعليمية للسباحة،  تأثر المتعلمين الايجابي بتعزيز ميولهم .2
عندما تكون الاجراءات التعليمية المتبعة مراعية للفروق الفردية، ومرتكزة على عنصر 

 المتعة في التعلم.

تقل مستويات الميول الايجابية للمتعلمين عند استخدام الاجراءات التعليمية التقليدية،  .3
وازدادت صعوبة الاداء. في حين ترتفع مستويات كلما إرتفع مستوى المتطلبات الحركية 

الميول الايجابية للمتعلمين عند استخدام الاجراءات المتتالية في الهرم التعليمي الفاعل، 
كلما ارتفع مستوى المتطلبات، وذلك بسبب ارتفاع مستوى الحافز ووجود الرغبة في 

 تحدي الذات الذي يوفره الهرم التعليمي الفاعل.

 ـــــــــات: التوصيـــ
إستخدام الاجراءات المتتالية بالنسب القريبة الى المثالية التي يوضحها الهرم التعليمي  .1

الفاعل، عند تعليم أغلب مهارات الالعاب الفردية ومنها السباحة، لما توفره من مراعاة 
 للفروق الفردية لمتعلمين.

الالعاب الترفيهية التعليمية التركيز على عنصر المتعة خلال مجمل مراحل التعلم، وربط  .2
 بالمهارات المستهدفة من عملية التعليم.

مراعاة أن توفير عنصر التحدي المصاحب للتعلم، شرط أن يكون التحدي بالنسبة لمتعلم  .3
هو تحدي الذات وليس ا خرين. والتركيز على نتائج اللعملية التعليمية بشكل منفرد 
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 ية التعليمية.بالنسبة للمجموعة المستهدفة من العمل

 اجراء دراسات مشابهة في هذا المجال على عينات بفئات عمرية مختلفة.   .4
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