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 ثير برنامج مقترح للرقص العلاجي علي الشعور بالاغتراب تأ

 والرضا عن الحياة لدى كبار السن
 رحاب مصطفى مبروك محمد شاهين أ.م.د/

 جامعة حلوان   -أستاذ مساعد بقسم تدريب التعبير الحركي والإيقاع الحركي بكلية التربية الرياضية للبنات
 مقدمة ومشكلة البحث:  
ن فلالاي اللالابلاد المتقدملالاة والناميلالاة عللالاى حلالاد سلالاواء، حيلالاث وصلالال علالاددهم إللالاى حلالاوالي يلالازداد علالادد المسلالاني

 وفلالالالالالالالالالالاى مصلالالالالالالالالالالار اين ملالالالالالالالالالالاا يقلالالالالالالالالالالارب ملالالالالالالالالالالان  1222مليلالالالالالالالالالالاون نسلالالالالالالالالالالامة عللالالالالالالالالالالاى مسلالالالالالالالالالالاتوى العلالالالالالالالالالالاالم علالالالالالالالالالالاام  122
. وهلالاذه الزيلالاادة 1267مليلالاون نسلالامة بحللالاول علالاام  65ملايلالاين نسلالامة. وملالان المتوقلالاع أن يصلالال العلالادد إللالاى  5

البدنيلالاة النفسلالاية أسلالاوة بالرعايلالاة  متزايلالاد بهلالاذه الفئلالاة ملالان النلالاواحيالمضلالاطردة تجعلالال ملالان الضلالارور  الاهتملالاام ال
 ( 1: 1الصحية والاجتماعية. )

وفلالاى مجلالاال دراسلالاة كبلالاار السلالان يسلالاتخدم البلالااحثون مصلالاطلح الشلالايخوخة أو التقلالادم فلالاي العملالار للتعبيلالار 
فلالالاي  علالان الفتلالالارة الزمنيلالالاة التلالاي تلالالاأتى بعلالالاد اكتملالالاال النملالاو والنضلالالاج وخاصلالالاة البيوللالالاوجي وتتسلالام بهبلالالاوط تلالالادريجي

 ( 5: 61القدرات الوظيفية والبنائية مع وجود مساحة الاختلاف من شخص يخر. )
وكما يتأثر شكل الجسم بتقدم العمر، تتأثر أيضا الناحية النفسية والاجتماعية لدى كبار السلان وقلاد 
تلالالاتقلص علاقلالالااتهم الاجتماعيلالالاة أو تقتصلالالار عللالالاى الأصلالالادقاء القلالالادامى وملالالان يسلالالاكن بقلالالاربهم وتقلالالال مشلالالااركتهم 

جتماعية لضعف الصحة وصعوبة التنقل وغيرها مما قد ينتج عنلاه إحسلااس بلاالفراغ والعزللاة وذللاك نتيجلاة الا
 (             11-14: 1الانسحاب المتبادل بين المسن والمجتمع وشعوره بالغربة والعجز والوحدة. )

حاللالالاة ملالالان  ( الشلالالاعور بلالالاالاغتراب بأنلالالاه1221ولقلالالاد علالالارف  جلالالاابر عبدالحميلالالاد   و علالالالاء اللالالادين كفلالالاافى  )
 (5: 1الرفس وعدم الرضا قد يعيشها الفرد في علاقته بالمجتمع أو الأسرة.)

( أنلاه مهملالاا تعلاددت معلااني الاغتلاراب إلا أنهلاا تلادور حلالاول 6111ويلار   علاادل علاز اللادين الأشلاول  )
( كملالاا توصلالال  سلالاالو 55: 1الشلالاعور بعلالادم الانتملالااء والعجلالاز علالان التوافلالاق سلالاواء ملالاع اللالانفس ملالاع ايخلالارين. )

إلى وجلاود ارتبلااط موجلاب ودال بلاين الرضلاا علان الحيلااة    Salokangas.et al (1991)و خرونكنجاس  
 (672-615: 15والصحة النفسية للفرد. )

( أن الرضلالالالالاا علالالالالان الحيلالالالالااة يعنلالالالالاى قلالالالالادرة الفلالالالالارد عللالالالالاى التوافلالالالالاق ملالالالالاع 1261ويذكر مجلالالالالاد  الدسلالالالالاوقي  )
ا عن الحياة يعتمد علي مقارنة المشكلات التي تواجهه والتي تؤثر على سعادته، والحكم على مستوى الرض

الفلالارد لظروفلالاه بالمسلالاتوى المثلالاالي اللالاذ  يفترضلالاه لحياتلالاه وهلالاذا المسلالاتوى يقلالارره الفلالارد لنفسلالاه أ  إنلالاه إحسلالااس 
 ( 1: 67داخلي بالنسبة للفرد يظهر في سلوكه واستجاباته. )

نلالاه نلالاوع ملالان الترفيلالاه. ولكلالان أثبتلالات ال دراسلالاات ويعتقلالاد الكثيلالارون أن اللالارقص هلالاو فقلالاط فلالان ملالان الفنلالاون وا 
 American Dance Therapyالتلالالالالالالاي أجرتهلالالالالالالاا الجمعيلالالالالالالاة الأمريكيلالالالالالالاة للعلالالالالالالالاج بلالالالالالالاالرقص 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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Academy(A.D.T.D)  أن العلاج بالرقص هو وسيلة من وسلاائل العلالاج اللاذ  يسلاتخدم فيهلاا المعلاالجون
اللالارقص والحركلالاة ملالاع الأفلالاراد اللالاذين يعلالاانون ملالان مشلالااكل نفسلالاية وذهنيلالاة وكلالاذلك اللالاذين يعلالاانون ملالان صلالاعوبة 

كملالاا أن العلالالاج بلالاالرقص يعملالال عللالاي تخفيلالاف المخلالااوف كالوحلالادة ( 12:61التعبيلالار عملالاا فلالاي داخلهلالام لفظيلالاا )
 ( 14والعزلة ويوفر فرص التفاعل الاجتماعي لكبار السن. )

( بأنلالاه علالالاج بلالادني ونفسلالاي واجتملالااعي 1222) Fran J Livyكملالاا عرفتلالاه   فلالاران جلالاي ليفلالاي   
والاجتملالالااعي للفلالالارد باسلالالاتخدام الحركلالالاات الراقصلالالاة كعمليلالالاة تسلالالااعد عللالالاى التكاملالالال النفسلالالاي والعلالالااطفي اللالالاداخلي 

وتحفلالاز عللالاى إخلالاراج الانفعلالاالات والشلالاحنات المكبوتلالاة داخلالال الفلالارد والتعبيلالار عنهلالاا علالان طريلالاق الحركلالاة عنلالادما 
 (16:12يصعب على الفرد التعبير عن نفسه عن طريق الكلمات. )

فالعلاج بالرقص يرى أن العقل والجسلام متكلااملان وأن الحركلاة تعكلاس الشخصلاية، فهلاو يعملال عللاي 
ة بلالاالنفس وزيلالاادة المهلالاارات الحركيلالاة ويلالاوفر فلالارص التعبيلالار علالان اللالاذات والتفاعلالال الاجتملالااعي علالان زيلالاادة الثقلالا

 (15طريق الحركات التي تؤدى علي الموسيقى. )
وتؤدى دروس العلاج بشكل جماعي مما يساعد على التعافي بسرعة أكبر وتتضح أهمية هلاذا فلاي 

يلالالاة، وملالالان هنلالالاا كانلالالات أهميلالالاة البلالالارامج والأنشلالالاطة حيلالالااة كبلالالاار السلالالان حيلالالاث يفقلالالاد الكثيلالالار ملالالانهم أدواره الاجتماع
المرتبطلاة باحتياجلاات كبلاار السلان حيلالاث تشلاجعهم ملان خلالال مجموعلاات متسلفلالاة لممارسلاة نشلااط جملااعي مملالاا 

 (1: 61يجعلهم يشغلون أوقات فراغهم ويبتعدون عن العزلة والوحدة )
ن كبلالاار السلالان ( فلالاي أ1221ويؤيلالاد ذللالاك رأى   كملالاال عبدالحميلالاد  ،   محملالاد صلالابحي حسلالاانين   )  

 (67:64يقبلون أكثر على التمرينات الجماعية التي تؤدى على الإيقاع.)
ومن هنا جاءت فكرة البحث بتصميم برنامج للرقص العلاجي ومعرفة تأثيره على كلا من الشعور  

بلالاالاغتراب  والرضلالاا علالان الحيلالااة للالادى المسلالانات المقيملالاات بلالادور الرعايلالاة حيلالاث لاحظلالات الباحثلالاة ملالان خلالالال 
ا للالادور المسلالانين القريبلالاة ملالان بيتهلالاا أن كثيلالار ملالان المسلالانات دائملالاي الجللالاوس إملالاا لمشلالااهدة التليفزيلالاون أو زيارتهلالا

للراحة أو النوم  دون القيام بنشاط حركي يذكر أو التفاعل مع ايخرين للتعبير عن أنفسهم، بالإضافة إللاى 
يؤدى إلى الإحساس بلاالاغتراب  قلة زيارة الأهل والأقارب لهن مما قد يؤثر على الجانب النفسي لديهن وقد

 وعدم الشعور بالرضا عن الحياة.
ورغم الدور الكبير الذ  يلعبه الرقص العلاجي في كثير من الحلاالات إلا أن الباحثلاة للام تجلاد عللاي 
حلالاد علمهلالاا دراسلالاة تناوللالات تلالاأثير اللالارقص العلاجلالاي عللالاى الشلالاعور بلالاالاغتراب والرضلالاا علالان الحيلالااة لفئلالاة كبلالاار 

 هدف البحث كما يلي: السن، وبذلك تم تحديد
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 هدف البحث:
 يهدف البحث إلى:

معرفة تأثير برنامج الرقص العلاجي المقترح على الشعور بالاغتراب لدى عينلاة البحلاث )كبلار السلان 
 سنة(. 15 – 12من 

معرفة تأثير برنامج الرقص العلاجي المقترح على الرضا عن الحياة لدى عينلاة البحلاث )كبلاار السلان 
 سنة(. 15 – 12من 

 التعرف على العلاقة بين الشعور بالاغتراب والرضا عن الحياة لدى عينة البحث.
 فروض البحث: 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعد  لعينلاة البحلاث فلاي الشلاعور بلاالاغتراب لصلاالح 
 القياس البعدى. 

الرضلاا علان الحيلااة لصلاالح  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبللاي والبعلادى لعينلاة البحلاث فلاي
 القياس البعدى. 

 توجد علاقة عكسية بين الشعور بالاغتراب والرضا عن الحياة لعينة البحث.
 مصطلحات البحث: 
: هو أسلوب من أساليب التواصل بين العقل والجسم واستخدام Dance therapyالرقص العلاجي 

: 66يخرين بحركات الجسم البسلايطة. )الحركة للتواصل مع النفس دون كلام وكذلك التواصل مع ا
45) 

: هلالاو حاللالاة ملالان اللالارفس وعلالادم الرضلالاا قلالاد يعيشلالاها الفلالارد فلالاي علاقتلالاه Alienationالشلالاعور بلالاالاغتراب 
 (5: 1بالمجتمع أو الأسرة. )
: قلادرة الفلارد عللاى التوافلاق ملاع المشلاكلات التلاي تواجهلاه Life Stat’s Factionالرضلاا علان الحيلااة 

 (1: 67والتي تؤثر على سعادته. )
: هلام فئلاة لا يحلاددون بعملار زمنلاي معلاين ولكلانهم أنلااس تخطلاوا مرحللاة Olden Peopleكبلاار السلان 

النملالالالاو والقلالالالادرة عللالالالاى الإنتلالالالااج وبلالالالادؤا فلالالالاي الانحلالالالادار التلالالالادريجي فلالالالاي القلالالالادرات الفسلالالالايولوجية والبيولوجيلالالالاة 
 (1: 62والنفسية. )

 الدراسات المرتبطة: 
وضع برنلاامج لللارقص العلاجلاي، وقلاد اشلاتملت  بدراسة تهدف إلى )Heberil )6117 قامت  هيبرل 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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( سنه حيث ناقشت الباحثة كيفيلاة 42-52)سيدات تراوحت أعمارهن ما بين )62عينة البحث على(
الاستفادة ملان اللارقص والحركلاة لتحسلاين الحاللاة النفسلاية والحاللاة البدنيلاة للأفلاراد، وتوصلالت نتلاائج هلاذه 

ة عللالاى تحسلالاين السلالالوك الاجتملالااعي بلالاين الأفلالاراد. الدراسلالاة إللالاى تأكيلالاد  أهميلالاة العلالالاج بلالاالرقص والحركلالا
(61 :15 ) 

( بدراسلالاة تهلالادف إللالاى التعلالارف عللالاى فوائلالاد اللالارقص الصلالاحية Hanna. J6111(قاملالات  هانلالاا جلالاي 
( سلالانه 55- 55سلالايدة تراوحلالات أعملالاارهن ملالاا بلالاين ) 65والعلاجيلالاة، وقلالاد اشلالاتملت عينلالاة البحلالاث عللالاى 

وأنه قد يحسن من الحاللاة النفسلاية للفلارد علان حيث أشارت الدراسة إلى ارتباط الرقص بالنفس والعقل 
طريلالاق تحسلالاين العمليلالاات الفسلالايولوجية الحيويلالاة داخلالال الجسلالام مملالاا للالاه ملالان تلالاأثير عللالاى اللالاتخلص ملالان 
التلالاوتر الزائلالاد والإجهلالااد والتعلالاب النلالااتج علالان الضلالاغوط الحياتيلالاة المختلفلالاة كملالاا قلالاد يسلالااعد اللالارقص فلالاي 

 ( 16لشخصي والاجتماعي. )علاج بعس الأمراس النفسية كالاكتئاب وعدم التكيف ا
( بدراسلالالاة تهلالالادف إللالالاى التعلالالارف عللالالاى تلالالاأثير اسلالالاتخدام 1226قاملالالات  سلالالاماح صلالالالاح اللالالادين منصلالالاور  )

( 61برنلالاامج مقتلالارح لللالارقص العلاجلالاي عللالاى سلالالوك الطفلالال المحلالاروم أسلالاريا، وقلالاد بلغلالات عينلالاة البحلالاث )
بلالاي باسلالاتخدام ( سلالانة وقلالاد اسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهج التجري61-1تلميلالاذة تتلالاراوح أعملالاارهن ملالاا بلالاين )

التصميم )قبلي وبعلادى( لمجموعلاة واحلادة، وأسلافرت النتلاائج عللاى أن البرنلاامج للاه تلاأثير إيجلاابي عللاى 
 ( 5المتغيرات قيد البحث. )

( بدراسلالالاة تهلالالادف إللالالاى التعلالالارف عللالالاى تلالالاأثير برنلالالاامج 1221قاملالالات  أشلالالاجان عبلالالادا  محملالالاد رضلالالاوان  )
ت فلالاي مرحللالاة سلالان اليلالاأس وقلالاد بلغلالات لللالارقص الإبتكلالاارى الحلالاديث عللالاى مسلالاتو  الاكتئلالااب للالاد  السلالايدا

سلالالالانه( وقلالالالاد اسلالالالاتخدمت الباحثلالالالاة الملالالالانهج التجريبلالالالاي  55 -52سلالالالايدة( أعملالالالاارهن ) 12عينلالالالاة البحلالالالاث )
باسلالالاتخدام التصلالالاميم القبللالالاي والبعلالالادى لمجموعلالالاة واحلالالادة وقلالالاد أسلالالافرت النتلالالاائج التلالالاأثير الإيجلالالاابي عللالالاى 

 ( 6متغيرات البحث. )
( بدراسلاة تهلادف إللاى معرفلاة تلاأثير برنلاامج 1225) قامت كلالا ملان  ماجلادة الجيلاار  و  كاميليلاا عبلاده  

لللالارقص العلاجلالاي عللالاى رفلالاع كفلالااءة الجهلالاازين اللالادور  والتنفسلالاي والتكيلالاف النفسلالاي للأيتلالاام واسلالاتخدمت 
الدراسلالالاتان الملالالانهج التجريبلالالاي باسلالالاتخدام التصلالالاميم القبللالالاي والبعلالالادى لمجموعلالالاة واحلالالادة وذللالالاك لمناسلالالابته 

لعلالالالاج بلالالاالرقص لرفلالالاع كفلالالااءة الجهلالالاازين اللالالادور  لطبيعلالالاة البحلالالاث، وقلالالاد أسلالالافرت النتلالالاائج علالالان أهميلالالاة ا
 (65والتنفسي وتخفيف حدة القلق وزيادة التكيف النفسي للأيتام. )

( بدراسلاة تهلالادف إللاى التعلالارف عللاى تلالاأثير العلالاج بلالاالرقص 1262قاملات  هلالااجر عبلادالهاد  السلالايد   )
( 1حلاث عللاى)على تحسين سلس البول والتكيف الاجتماعي لدى كبلاار السلان، وقلاد اشلاتملت عينلاه الب
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( سلالانة وقلالاد اسلالاتخدمت الباحثلالاة الملالانهج التجريبلالاي باسلالاتخدام 12-52سلالايدات تتلالاراوح أعملالاارهن ملالاابين )
التصميم القبلي والبعدى لمجموعة واحدة وأسفرت النتائج على وجلاود فلارق داللاة إحصلاائيا يسلاتدل بهلاا 

اعي لعينلاة على أن العلالاج بلاالرقص كلاان للاه تلاأثير إيجلاابي فلاي تحسلاين سلالس البلاول والتكيلاف الاجتملا
 (       61البحث.)

 الاستفادة من الدراسات المرتبطة:
 استعانت الباحثة بعدد  ست دراسات منها دراستان أجنبيتان وأربع دراسات عربية.

اسلالاتخدمت الدراسلالاات جميعهلالاا الملالانهج التجريبلالاي نظلالاراً لملائمتلالاه لطبيعلالاة إجلالاراءات كلالال دراسلالاة وهلالاذا ملالاا 
 اتبعته الباحثة.

فسلالالاية التلالالاي اسلالالاتخدمتها الدراسلالالاات لمعرفلالالاة تلالالاأثير اللالالارقص العلاجلالالاي عليهلالالاا مثلالالال تنوعلالالات المتغيلالالارات الن
 الاكتئاب، التكيف النفسي والاجتماعي، سلوك الطفل.

( فرد في العينة حتى يمكن تطبيق برنلاامج 12-62تراوحت عينة البحث في الدراسات السابقة من )
 الرقص العلاجي بدقة.

بيانات بما يتلاءم والقياسات المحددة والمعبلارة علان مفهلاوم استخدمت الدراسات السابقة أدوات جمع ال
مشلاكلة كلالال بحلالاث مسلالاتخدمة فلالاي معالجتهلالاا الأسلااليب الإحصلالاائية المناسلالابة وقلالاد اسلالاتفادت الباحثلالاة ملالان 
تللالاك الدراسلالاات فلالاي تحديلالاد أبعلالااد مشلالاكلة البحلالاث وفلالاي اختيلالاار ملالاا يناسلالابها ملالان منهجيلالاة وأدوات جملالاع 

ئي المناسب لطبيعة البحث لتحقيق أهلادافها بأسلالوب منهجلاي البيانات وكذا اختيار الأسلوب الإحصا
 علمي سليم.

 إجراءات البحث:
 أولا: منهج البحث 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتطبيق القياس )القبلي والبعدى( علي مجموعلاة تجريبيلاة 
 واحدة وذلك لمناسبته لطبيعة البحث. 

 ثانيا: عينة البحث:
طريقة العمدية ملان المسلانات المقيملاات بلادار أملاي لرعايلاة المسلانات تم اختيار عينة البحث بال

سلالايدة يملالاثلن المجتملالاع  14( سلالانة والبلالاالغ علالاددهن 15 – 12بلالاالمقطم واللاتلالاي تتلالاراوح أعملالاارهن ملالان )
 الكلى للبحث.

وقلالاد اختلالاارت الباحثلالاة هلالاذه العينلالاة لأنهلالاا رأت ملالان خلالالال ترددهلالاا عللالاى هلالاذه اللالادار وملاحظتهلالاا 
مهم لأ  نشلالااط تقريبلالااً سلالاوى الجللالاوس أو النلالاوم، بالإضلالاافة إللالاى افتقلالااد علالادد لهلالاؤلاء السلالايدات علالادم قيلالاا
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 منهن لزيارة دورية من ذويهم وأسرهم مع إحساسهم بالعزلة والضيق.
 ( سيدات لا تنطبق عليهن شروط اختيار العينة وهي:4وقد تم استبعاد )

 يرها.عدم وجود أمراس أو  إصابات تمنع مزاولة الرياضة كالجلسة أو البتر وغ
 قدرة السيدة على الوقوف وأداء حركات البرنامج.

( سلايدات يملاثلن العينلاة 62وقد تم اخذ موافقة الطبيب المسئول عن صحة المسنات، وأصلابح العلادد )
 الأساسية للبحث.
 ( يوضح توصيف عينة البحث.6والجدول رقم )

 توصيف عينة البحث (2جدول رقم )
 عينة التجربة الأساسية ستطلاعيةعينة التجربة الا استبعاد مجتمع البحث

10 0 20 20 

وقد  قامت الباحثة بإيجاد التجانس بين السيدات )عينة البحث( فلاي المتغيلارات المختلاارة قيلاد الدراسلاة 
( سلايدات عشلاوائياً يملاثلن عينلاة الدراسلاة الاسلاتطلاعية حتلاى لا يتلاأثر معاملال الالتلاواء 62بعد اختيار )

ة الدراسة الاستطلاعية بعد إيجاد التجانس بلاين أفلاراد عينلاة الدراسلاة لمتغيرات البحث إذا اختيرت عين
 (.1الأساسية جدول رقم)
 20ن =  مل الالتواء للمتغيرات قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعا (1جدول )

الانحراف  الوسيط الالتواء
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 م المتغيرات وحدة القياس

 2 السن سنة 61.82 1.57 63 0.76-
 1 الطول سم 160.43 3.31 160 0.37-
 . الوزن كجم 70.71 8.76 70 0.69
 0 العزلة الاجتماعية درجة 29 6.58 28 0.64
 العجز درجة 22.2 3.71 24 0.31-
 السلبية درجة 16.8 1.93 18 1.04-
 اللامعنى درجة 32.4 5.32 30 0.93
 رفضال درجة 26.8 7.73 22 1.04
 المجموع الكلى لمقياس الشعور بالاغتراب درجة 127.2 14.32 134 0.3-
 5 السعادة درجة 13.9 4.68 13.5 0.18
 الاجتماعية درجة 10.6 3.59 12 1.51-
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الانحراف  الوسيط الالتواء
 المعياري

المتوسط 
 م المتغيرات وحدة القياس الحسابي

 الطمأنينة درجة 11.1 4.31 11 0.2-
 الاستقرار النفسي درجة 6.9 1.19 6,5 1.2

 جتماعيالتقدير الا درجة 12.6 2.01 13 0.03-
 القناعة درجة 7.7 0.48 8 1.04-
 المجموع الكلى لمقياس الرضا عن الحياة درجة 64.3 14.75 65 0.33-

-( أ  انحصرت مابين )601، 201-يتضح من الجدول السابق أن معاملات الالتواء تقع مابين )
   ( مما يدل على أن العينة تمثل مجتمعا إعتداليا في هذه المتغيرات.5، + 5

 ثالثا: أدوات جمع البيانات: 
 استخدمت الباحثة الأدوات والاختبارات ايتية: 

 :أدوات القياس المستخدمة -أ
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتميتر. -4
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -2

 المقاييس المستخدمة:  -ب
( ويتكلاون المقيلااس 1221ة  علاام)مقياس الشعور بالاغتراب لدى المسنين إعداد  أمال مليجى أباظ -4

أبعاد هي العزلة الاجتماعية والعجز والسلبية واللامعنى والرفس، كل بعد مما سلابق يحتلاوى  5من 
( درجلالالاات ويمكلالالان 4 -( مسلالالاتويات ابتلالالاداء ملالالان )صلالالافر5سلالالاؤال وتقلالالاع الدرجلالالاة عليلالالاه فلالالاي ) 61عللالالاي 

 (1حساب الدرجة الكلية للمقياس من مجموع الأبعاد الخمسة مرفق. )
( ويقلاع الاختبلاار فلاي سلاتة أبعلااد ويتكلاون 1261الرضا عن الحياة إعداد  مجد  الدسلاوقي  ) مقياس -2

( عبلالالالالاارة والأبعلالالالالااد هلالالالالاي السلالالالالاعادة والاجتماعيلالالالالاة والطمأنينلالالالالاة والاسلالالالالاتقرار النفسلالالالالاي والتقلالالالالادير 52ملالالالالان )
الاجتماعي والقناعة وعلى الفرد أن يختار الإجابلاة المناسلابة ملان بلاين خملاس بلادائل متدرجلاة الأوزان 

 (5( والدرجة المرتفعة للاختبار تشير إلى درجة الرضا عن الحياة. مرفق )4،5،1،6،2)
 رابعا: الدراسة الاستطلاعية 

قاملالات الباحثلالاة بلالاإجراء الدراسلالاة الاسلالاتطلاعية بعلالاد إجلالاراء الموافقلالاات الإداريلالاة اللازملالاة لتطبيلالاق الدراسلالاة 
عللالالاى عينلالالاة قوامهلالالاا  5/1261/ 16،11داخلالالال دار أملالالاي للمسلالالانات بلالالاالمقطم  وهلالالاذا يلالالاومي الاثنلالالاين والثلاثلالالااء 

 ( سيدات من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية بهدف:62)
 التأكد من مناسبة المكان لتطبيق البرنامج. -4
 التأكد من ملائمة حركات البرنامج المقترح لقدرات العينة. -2
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 تحديد الزمن المناسب للوحدة التدريبية ككل وزمن كل جزء فيها. -3
 التي قد تواجه عملية التطبيق النهائي.تحديد الصعوبات  -1
 إجراء المعاملات العلمية للاختبارات والمقاييس المستخدمة. -5

 خامسا: المعاملات العلمية للمقاييس 
: قامت الباحثة بحساب معامل الصدق عن طريق صدق التمايز وذلك بإيجاد الفلارق أولا / الصدق

 ة المميلالالالالالالالالالالالالالالازة( والربيلالالالالالالالالالالالالالالاع الأدنلالالالالالالالالالالالالالالاى سلالالالالالالالالالالالالالالايدات يملالالالالالالالالالالالالالالاثلن المجموعلالالالالالالالالالالالالالالا 5=  6بلالالالالالالالالالالالالالالاين الربيلالالالالالالالالالالالالالالاع الأعللالالالالالالالالالالالالالالاى )ن
 62سلالالايدات يملالالاثلن المجموعلالالاة غيلالالار المميلالالازة( للعينلالالاة الخاصلالالاة بالتجربلالالاة الاسلالالاتطلاعية وعلالالاددهن  5=  1)ن

 (5سيدات من المجتمع الأصلي وخارج عينة البحث. جدول )
 .=  1= ن 2ن في المتغيرات قيد البحث المجموعتين المميزة والغير مميزةدلالة الفروق بين  (.جدول )

 قيمة الدلالة
U 

 المجموعة الغير مميزة
 المجموعة المميزة

وحدة  
 م المتغيرات القياس

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 2 العزلة الاجتماعية درجة 5 15 2 6 0.000 0.020

 العجز درجة 5 15 2 6 0.000 0.046

 السلبية درجة 5 15 2 6 0.000 0.043

 اللامعنى درجة 5 15 2 6 0.000 0.043

 الرفض درجة 5 15 2 6 0.000 0.046

 المجموع الكلى لمقياس الشعور بالاغتراب درجة 5 15 2 6 0.000 0.0.0
 1 السعادة درجة 5 15 2 6 0.000 0.046

 الاجتماعية درجة 5 15 2 6 0.000 0.046

 الطمأنينة درجة 5 15 2 6 0.000 0.038

 الاستقرار النفسي درجة 5 15 2 6 0.000 0.034

 التقدير الاجتماعي درجة 5 15 2 6 0.000 0.034

 القناعة درجة 5 15 2 6 0.000 0.025

 المجموع الكلى لمقياس الرضا عن الحياة درجة 5 15 2 6 0.000 0.000

 0305الدلالة > 
ن المميلالازة والغيلالار مميلالازة فلالاي يتضلالاح ملالان الجلالادول السلالاابق وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين المجملالاوعتي

 المتغيرات قيد البحث وذلك لصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق المقاييس المستخدمة.
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قاملالالالالات الباحثلالالالالاة بتطبيلالالالالاق المقلالالالالااييس النفسلالالالالاية المسلالالالالاتخدمة عللالالالالاى عينلالالالالاة التجربلالالالالاة  ثانيثثثثثا /  الثبثثثثثات:
/  5/ 11يلااس يلاوم الثلاثلااء سيدات لإيجاد معامل الثبلاات علان طريلاق تطبيلاق الق 62الاستطلاعية وعددهن 

عادة تطبيقه يوم الثلاثاء  1261  (4تحت نفس الظروف والمؤثرات. جدول ) 1261/ 5/ 11وا 
 20ن =  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيرات قيد البحث (0جدول )

 الدلالة
معامل 
 الارتباط
 

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
وحدة 
 القياس

الانحراف  م يراتالمتغ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 2 العزلة الاجتماعية درجة 26.86 6.62 26.43 5.38 0.93 0.000

 العجز درجة 19.85 2.8 18.74 2.43 0.81 0.025

 السلبية درجة 17 1.83 17.72 3.19 0.9 0.002

 اللامعنى درجة 31.29 5.53 31.59 4.99 0.76 0.030

 الرفض درجة 26 3.79 25.57 4.43 0.87 0.010

 المجموع الكلى لمقياس الشعور بالاغتراب درجة 121 11.69 120 9.97 0.83 0.019
 1 السعادة درجة 15.71 3.35 16.62 3.86 0.85 0.016

 الاجتماعية درجة 11.43 2.51 12.56 2.88 0.77 0.041

 الطمأنينة درجة 12.71 2.81 13.42 2.92 0.87 0.011

 الاستقرار النفسي درجة 8.42 1.27 9 1.41 0.76 0.046

 التقدير الاجتماعي درجة 12.42 1.81 13.5 2.29 0.96 0.001

 القناعة درجة 7.29 0.49 8 1 0.93 0.002

 المجموع الكلى لمقياس الرضا عن الحياة درجة 68 8.64 73.15 8.47 0.79 0.035

    0305الدلالة >
يتضح من الجدول السلاابق وجلاود ارتبلااط دال إحصلاائيا بلاين التطبيقلاين الأول والثلااني فلاي المتغيلارات 

( مملالالاا يلالالادل عللالالاى ثبلالالاات المقلالالااييس 2011، 2071قيلالالاد البحلالالاث حيلالالاث تراوحلالالات معلالالااملات الارتبلالالااط ملالالاا بلالالاين )
 المستخدمة.

برنامج الرقص العلاجي:   
ء فلالاي مجلالاال التعبيلالار الحركلالاي وعللالام اللالانفس فلالاي أنلالاواع الحركلالاات قاملالات الباحثلالاة باسلالاتطلاع رأى الخبلالارا
( بالإضلالاافة إللالاى الاطلالالاع عللالاى علالادد ملالان الدراسلالاات والمراجلالاع 6المناسلابة للفئلالاة العمريلالاة لعينلالاة البحلالاث مرفلالاق )

 التي تناولت مرحلة كبار السن، وتم وضع البرنامج على الأسس التالية:
مكانيات واحتياجات عينة البحث. تحديد هدف البرنامج بما يتلائم مع موضوع البحث -4  وا 
 ملائمة البرنامج مع العمر الزمني لأفراد العينة التي يطبق عليها البرنامج. -2
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 اختيار المكان المناسب لتنفيذ برنامج الرقص العلاجي. -3
 توفير عامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ البرنامج. -1
 التدرج بالبرنامج من السهل إلى الصعب. -5
 ختامي(. –رئيسي  –أجزاء )جزء تمهيد   تقسيم الدرس إلى -6
 مرونة البرنامج بالتنويع والتغيير تبعا لما يستجد من أمور. -7
 الإحماء الجيد لتهيئة العضلات للعمل في الجزء الرئيسي. -8
احتواء البرنامج علي تمرينات بسيطة للتهدئة والاسترخاء وبعس تمرينات التنفس لتطبيقها في الجلازء  -9

 الختامي.
 فروق الفردية بين أفراد العينة. مراعاة ال -41
 اختيار موسيقى متنوعة محببة إلى أفراد العينة. -44

 محتوى البرنامج 
يتضلالالامن البرنلالالاامج الحركلالالاات الأساسلالالاية لللالالارقص الحلالالاديث بملالالاا يتناسلالالاب ملالالاع مرحللالالاة كبلالالاار السلالالان وقلالالاد 

 حصرتها الباحثة في:
ثم باطن القدم ثم الكعب المشي: الأداء الصحيح للمشي في الرقص بفرد الأصابع وملامستها للأرس  -4

 مع استرخاء الأكتاف والذراعين في حركة حرة أو مع تغيير أوضاع اليدين.
 الدوران على أمشاط أصابع القدمين ربع لفة ونصف لفة ولفة كاملة. -2
 المد: وهو تبعيد أطراف الجسم عن الخط المركز  للجسم )مركز ثقل الجسم(. -3
 المرجحات ومنها: -1

 ولية عن طريق رفع الذراعين لأعلى وخفضهما بجانب الجسم.المرجحة بدون حركة بند 
  المرجحلالاة البندوليلالاة علالان طريلالاق سلالاقوط اللالاذراعين أو اللالارجلين لأسلالافل بفعلالال الجاذبيلالاة الأرضلالاية وللالايس

 بفعل قوة شد المفصل بالمرجحة للأمام والخلف وتتم بالذراعين والرجلين.
تكلالاون الوحلالادة الأوللالاى والثانيلالاة فلالاي كلالال أسلالابوع وقلالاد تلالادرجت الباحثلالاة فلالاي تعللالايم الحركلالاات لعينلالاة البحلالاث بحيلالاث 

 حركات جديدة والوحدة الثالثة تشتمل على حركات الوحدتين الأولى والثانية وذلك حتى منتصف البرنامج.
 التقسيم الزمني للبرنامج: 

وحلالالادات فلالالاي  5( أسلالالاابيع بواقلالالاع 62( وحلالالادة تدريبيلالالاة لملالالادة )52قاملالالات الباحثلالالاة بتقسلالالايم البرنلالالاامج إللالالاى)
( دقيقلالاة فلالاي العشلالار 55( دقيقلالاة فلالاي العشلالار وحلالادات الأوللالاى ثلالام تلالادرج الوقلالات إللالاى  )52قلالادره ) الأسلالابوع بلالازمن

( دقائق فلاي الجلازء الرئيسلاي وذللاك 5وحدات الثانية )من الوحدة الحادية عشر إلى الوحدة العشرون( بزيادة )
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 ت بالمقطم.ظهراً بدار أمي لرعاية المسنا 61أيام الأحد والثلاثاء والخميس وقد تم التدريب الساعة 
 وقد قسمت الباحثة زمن الوحدة كالتالي: 

 ( بهلالادف تهيئلالاة 5الإحملالااء )( دقلالاائق وقلالاد احتلالاوى عللالاى تملالاارين عاملالاة )لللالارأس ولللالاذراعين وللجلالاذع ولللالارجلين
 (4عضلات الجسم وأجهزته الداخلية للعمل في الجزء الرئيسي. مرفق )

 ( دقيقلاة  فلاي نهايلاة البرنلاامج وقلاد احتلاوى 52( دقيقة في بدايلاة البرنلاامج ثلام تلادرج إللاى)12الجزء الرئيسي )
 (5على الحركات الأساسية للرقص الحديث كالمرجحات والمشي والحركات الانسيابية والدوران مرفق )

 ( 4( دقائق وقد احتوى على تمرينات الاسترخاء والتنفس مرفق)5الجزء الختامي) 
 نموذج لوحدة من البرنامج (5جدول )

 دةأجزاء الوح الزمن المحتوى
 المشي العادي-

 المد الكامل للجسم مع الوقوف على أطراف الأصابع-
 ثنى الجذع للجانبين وللأمام والخلف-

 الجزء التمهيدي )الإحماء( ق 5

 5  .حركات المشي: -2
 5  1حركات الدوران: -1
 0  2الحركات الانسيابية: -.
 6  0حركات المرجحات: -0

ة الجزء الرئيسي)الحركات الأساسي ق 10
 للرقص الحديث(

 الجزء الختامي ق 5 5  6  5تمرينات تهدئة: 

 الدراسة الأساسية: 
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لمجموعة البحث )عينة البحث الأساسلاية( القياسات القبلية:  -أ

 على النحو التالي: 1261/  5/ 56يوم الخميس 
 جيلها.إجراء القياسات الخاصة بالوزن والطول والسن وتس -4
 قامت السيدات بالإجابة على الاستمارات الخاصة بالمقاييس النفسية. -2

 تطبيق البرنامج:   -ب
إللالاى  1/1/1261تلام تطبيلالاق برنلاامج اللالارقص العلاجلاي عللالاى مجموعلالاة البحلاث الأساسلالاية ملان السلالابت 

( 52ملارات أسلابوعيا وقلاد تلادرج زملان الوحلادة ملان ) 5أسابيع بواقع  62وعلي مدى  1261/  1/ 61السبت 
 ظهراً.  61( دقيقة وذلك أيام الأحد والثلاثاء والخميس من الساعة 42) إلى

 القياسات البعدية  -ج
بلالانفس طريقلالاة  1261/ 1/ 61تلالام إجلالاراء القياسلالاات البعديلالاة لمجموعلالاة البحلالاث الأساسلالاية يلالاوم الأحلالاد 

 وتسلسل القياس القبلي وتحت نفس الظروف والمؤثرات.
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 المعالجات الإحصائية: 
ات الخاصلالاة بمتغيلالارات البحلالاث فلالاي جلالاداول خاصلالاة ثلالام أجريلالات المعالجلالاات الإحصلالاائية لهلالاذه تلالام تفريلالاغ البيانلالا

وقلالالاد تلالالام اسلالالاتخدام المعالجلالالاات الإحصلالالاائية  SPSSالبيانلالالاات علالالان طريلالالاق الحاسلالالاب ايللالالاي باسلالالاتخدام برنلالالاامج 
 التالية:

ن نسلالالاب التحسلالالا t.testالمتوسلالالاط الحسلالالاابي، الانحلالالاراف المعيلالالاار ، معاملالالال الالتلالالاواء، اختبلالالاار دلاللالالاة الفلالالاروق 
 ومعامل الارتباط بيرسون. 
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج:أولا: 
 20ن =  في مقياس الشعور بالاغتراب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث (6جدول )

مجموع  Z الدلالة
 الرتب

متوسط 
 م المتغيرات الإشارة العدد الرتب

0.005 2.807 
55 5.5 20 - 

 + 0 0 0 2 جتماعيةالعزلة الا
  0 = 

0.005 2.805 
55 5.5 20 - 

 + 0 0 0 1 العجز
  0 = 

0.005 2.812 
55 5.5 20 - 

 + 0 0 0 . السلبية
  0 = 

0.005 2.810 
55 5.5 20 - 

 + 0 0 0 0 اللامعنى
  0 = 

0.005 2.807 
55 5.5 20 - 

 + 0 0 0 5 الرفض
  0 = 

0.005 2.805 

55 5.5 20 - 
المجموع الكلى لمقياس 

 + 0 0 0 6 الشعور بالاغتراب

  0 = 
 0305الدلالة > 

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس الشعور 
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 بالاغتراب لصالح القياس البعدى. 
 20ن =  بين القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث في مقياس الشعور بالاغتراب نسبة التغير (7جدول )

 م المتغيرات وحدة القياس متوسط القبلي متوسط البعدى الفرق نسبة التغير

 2 العزلة الاجتماعية درجة 29 12.6 16.4 %56.55 
 1 العجز درجة 22.2 8.7 13.5 %60.81
 . يةالسلب درجة 16.8 5.2 11.6 %69.05
 0 اللامعنى درجة 32.4 8 24.4 %75.31
 5 الرفض درجة 26.8 11.8 15 %55.97
 6 المجموع الكلى لمقياس الشعور بالاغتراب درجة 127.2 46.3 80.9 %63.6

ور بالاغتراب قد يتضح من الجدول السابق أن نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس الشع        
(. %75056،%55017) تراوحت مابين  

 
 

 متوسط القياسين القبلي والبعدى لمقياس الشعور بالاغتراب  (2شكل )
  القياس القبلي      القياس البعدي      

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 114 - 

 20ن =  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث في مقياس الرضا عن الحياة (8جدول )

 Z الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 م المتغيرات الإشارة العدد الرتب

0.004 2.850 

2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 1 السعادة

  2 = 

0.004 2.889 
2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 2 الاجتماعية
  2 = 

0.004 2.919 
2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 3 الطمأنينة
  2 = 

0.005 2.821 
2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 4 الاستقرار النفسي
  2 = 

0.004 2.889 
2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 5 التقدير الاجتماعي
  2 = 

0.005 2.821 
2 2 2 - 

 + 62 5.5 55 6 القناعة
  2 = 

0.005 2.836 

2 2 2 - 

حياةالمجموع الكلى لمقياس الرضا عن ال  7 55 5.5 62 + 

  2 = 

0305الدلالة >   
إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة         

 الرضا عن الحياة لصالح القياس البعدى.  
20ن =  مقياس الرضا عن الحياة ن القبلي والبعدى لعينة البحث فينسبة التغير بين القياسي (5جدول )  

يمتوسط القبل متوسط البعدى الفرق نسبة التغير  م المتغيرات وحدة القياس 

 6 السعادة درجة 65.9 18.2 4.3 %30.94
 1 الاجتماعية درجة 10.6 15.8 5.2 %49.06
 5 الطمأنينة درجة 11.1 19.1 8 %72.07
 4 الاستقرار النفسي درجة 6.9 9.6 2.7 %39.13
 5 التقدير الاجتماعي درجة 12.6 19.4 6.8 %53.97
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 1 القناعة درجة 7.7 11.3 3.6 %46.75
ياةلمجموع الكلى لمقياس الرضا عن الحا درجة 64.3 92.4 28.1 %43.7  7 

ا عن الحياة قد يتضح من الجدول السابق أن نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدى لمقياس الرض        
(.%71027،%52014تراوحت مابين )  

 
( متوسط القياسين القبلي والبعدى لمقياس الرضا عن الحياة1شكل)  
ين مقياس الشعور بالاغتراب والرضا عن الحياةمعامل الارتباط ب (20جدول )  

20ن =  ي القياس البعدى لدى عينة البحثف  
 المجموع الكلى لمقياس
 القناعة الرضا عن الحياة

التقدير 
 الاجتماعي

الاستقرار 
 السعادة الاجتماعية الطمأنينة النفسي

 الرضا عن الحياة
 الشعور بالاغتراب

*03810 *03685 *03825 *03681 * 61130  العزلة الاجتماعية 03655* 03702* 
 العجز 03678* 03650* 03770* 03652* .0365* 03725* 036.6*
 السلبية 03721* 03715* 036.5* 03705* 036.5* 03671* 03685*
 اللامعنى 03666* ..037* 03682* .0366* 03762* 03668 * 03671*
*037.1 *037.8 *03811 *03652 *037.5 *03820 * 65.30  الرفض 

ور المجموع الكلى لمقياس الشع 03685* 03726* 03722* .0372* 03608* 03606* 03655*
 بالاغتراب

  *  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )0305( = 036.1  

يتضح من الجدول السابق وجود ارتباط دال إحصائيا بين محاور مقياس الشعور بالاغتراب ومقياس         
 ة.الرضا عن الحيا

 ثانيا: تفسير ومناقشة النتائج  
( وجلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالاائيا بلالاين القياسلالاين القبللالاي والبعلالادى لعينلالاة البحلالاث فلالاي 1يتضلالاح ملالان جلالادول )

(    نسبة التحسن بين القياسين 7مقياس الشعور بالاغتراب ولصالح القياس البعدى كما يتضح من جدول)
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ثلاة هلاذه النتلاائج إللاى برنلاامج اللارقص العلاجلاي المقتلارح (  وتعزو الباح% 1501القبلي والبعدى والتي بلغت )
الذ  اشتمل على العديد من الحركات الراقصة المتنوعة والسهلة إلى جانب تمرينلاات الاسلاترخاء ومصلااحبة 
الموسلالايقى كلالالال هلالاذا شلالالاكل مناخلالااً جيلالالاداً للالالأداء ملالالاع التشلالاويق والمتعلالالاة وسلالااهم فلالالاي العملالال المسلالالاتمر دون مللالالال 

لسلالالايدات للعملالالال معلالالاا والتنلالالاافس لأفضلالالال أداء والتفاعلالالال الإيجلالالاابي مملالالاا أعطلالالااهن بالإضلالالاافة لتشلالالاجيع الباحثلالالاة ل
 الإحساس بالمشاركة لإنجاز هذه التمرينات والشعور بتقدير الذات والبعد عن السلبية.

( أن كبار السن يقبلون أكثر علي 1221ويؤكد ذلك  كمال عبدالحميد  و محمد صبحي حسانين  )
الإيقلالااع مملالاا يسلالااعد فلالاي تنميلالاة الجوانلالاب النفسلالاية والاجتماعيلالاة المختلفلالاة.  الحركلالاات الراقصلالاة التلالاي يصلالااحبها

(665:64-616 ) 
( فلالاي أن بلالارامج اللالارقص العلاجلالاي 61( )1262ويتفلالاق هلالاذا ملالاع نتلالاائج دراسلالاة  هلالااجر عبلالادالهادى   )

تسلالااعد فلالاي تنميلالاة روح المشلالااركة والعملالال الجملالااعي وتحسلالان التكيلالاف الاجتملالااعي والبعلالاد علالان العزللالاة والسلالالبية 
 رها من مشاعر الاغتراب.وغي

كملالالاا أن اسلالالالاتخدام الباحثلالالالاة للحركلالالاات الراقصلالالالاة الفرديلالالالاة والزوجيلالالالاة سلالالااعد عللالالالاي الانلالالالادماج فلالالالاي الأداء 
الحركي وأضفي على البرنامج روح المرح والتفاعل الإيجلاابي بلاين المشلااركات مملاا خللاق روح التقلاارب واللاود 

ليلالال الشلالاعور بلالاالاغتراب اللالاذ  ينلالاتج علالان نقلالاص والاهتملالاام بيلالانهن والإحسلالااس بالانتملالااء للمجموعلالاة وبالتلالاالي تق
 المودة والألفة مع ايخرين.

( أن الشلالاعور بلالاالاغتراب يشلالامل 4( )6112ويؤكلالاد هلالاذا  رشلالااد اللالادمنهورى  و ملالادحت عبلالاداللطيف  )
التباعلالالاد بلالالاين ذات الفلالالارد وذوات ايخلالالارين للالالانقص الملالالاودة والألفلالالاة ملالالاع ايخلالالارين ونلالالادرة العواطلالالاف وضلالالاحالتها 

 لروابط الاجتماعية.وضعف أواصر المحبة وا
( من خلال دراستها أن مشلااركة السلايدات 5( )1261ويتفق هذا مع ما أشارت إليه   أمل مفرج   )

فلالاي برنلالاامج لللالارقص كعملالال محبلالاب إللالايهن يسلالااعد فلالاي تكلالاوين علاقلالاات اجتماعيلالاة جيلالادة وزيلالاادة الثقلالاة بلالاالنفس 
 والتواصل الاجتماعي.

ئيا بلالاين القياسلالاين جلالاود فلالاروق داللالاة إحصلالااوهلالاذا يحقلالاق صلالاحة الفلالارس الثلالااني اللالاذ  يلالانص عللالاى   و  
 لعينة البحث في الشعور بالاغتراب لصالح القياس البعدى   القبلي والبعدى

( وجود فروق دالة إحصائيا بلاين القياسلاين القبللاي والبعلادى لعينلاة البحلاث 1( )1ويتضح من جدول )
(  وترجلاع الباحثلاة هلاذه % 4507في مقياس الرضا عن الحياة لصالح القياس البعد  بنسبة تحسن بلغت  )

الفلالاروق إللالاى التلالاأثير الإيجلالاابي للبرنلالاامج المقتلالارح ملالاا يحتويلالاه ملالان تمرينلالاات وحركلالاات سلالاهلة الأداء تسلالاهم فلالاي 
التفاعل الإيجابي مع العمل الجماعي مما يؤدى إلى الثقة بالنفس والشعور بالراحة النفسية كما إن البرنامج 

ه سلالااعد عللالاى زيلالاادة حملالااس السلالايدات للالالأداء بشلالاكل منلالاتظم وملالاا يحتويلالاه ملالان موسلالايقى متنوعلالاة تجلالاذب الانتبلالاا
 والإقبال على الحياة وتغيرها للأحسن. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 117 - 

 أسامه راتب   من  ( نقلا عن5( )1261وقد اتفقت هذه النتائج مع ما أشارت إليه   أمل مفرج   )
فلاراد اللاذين يمارسلاون أن النشاط الحركي للفرد له تأثيراً إيجابياً على العديد ملان النلاواحي النفسلاية حيلاث أن الأ

النشاط الحركي يكونون أقل عرضة للشعور بالإحباط وعدم الرضا عن الحياة، فمن خلالال النشلااط الحركلاي 
 يحصل الفرد على الفرصة لإشباع حاجاته النفسية والتوافق السليم. 
( ملان أن ممارسلاة نلاوع ملان النشلااط 1224كما تتفق نتائج البحث مع ملاا أشلاار إليلاه  عللاى عسلاكر  )

بلالادني بشلالاكل منلالاتظم  يعتبلالار إحلالادى الطلالارق السلالاهلة والأكثلالار فائلالادة للحصلالاول عللالاى تغيلالارات إيجابيلالاة فلالاي حيلالااة ال
 ( 676: 66الفرد. )

وترى الباحثة أن ممارسة سيدات العينة للنشاط الجماعي ساعد في وجود مناخ من المحبلاة والألُفلاة 
اهم فلاي قضلااء وقلات ممتلاع يزيلاد فلاي بينهن خالياً ملان أ  انفعلاالات أو احتكاكلاات سلالبية ومشلااكل وملان ثلام سلا

حساسلالاهن بالتفلالااؤل والرضلالاا علالان اللالانفس واللالاذ  بلالادوره سلالااعد عللالاى تحسلالاين الرضلالاا علالان  إقبلالاالهن عللالاى الحيلالااة وا 
 الحياة.

( إللاى إن العلاقلاات الاجتماعيلاة الناتجلاة علان 1226وهذا يتفلاق ملاع ملاا أشلاار إليلاه   فلااروق السلايد   )
يد البهجة للفرد مما يزيد من تحسين الإحساس بالرضلاا علان ممارسة الأنشطة الممتعة تزيد من السعادة وتول

 ( 627-65الحياة لديه. )
وهذا ما يحقق صحة الفرس الثاللاث كليلاا واللاذ  يلانص عللاى   إنلاه توجلاد فلاروق داللاة إحصلاائيا بلاين القياسلاين 

 القبلي والبعدى لعينة البحث في الرضا عن الحياة لصالح القياس البعدى  .
ود علاقلاة ارتبلااط عكسلاي بلاين الشلاعور بلاالاغتراب والرضلاا علان الحيلااة ( وجلا62ويتضلاح ملان جلادول )

أ  أنه كلملاا قلال الشلاعور بلاالاغتراب زاد الرضلاا علان الحيلااة عنلاد عينلاة البحلاث وتلارى الباحثلاة أن شلاعور الفلارد 
بوجلالالاود علاقلالالاات إيجابيلالالاة بينلالالاه وبلالالاين ايخلالالارين فلالالاي المجتملالالاع بعلالالاد افتقلالالااد لهلالالاذه العلاقلالالاات الاجتماعيلالالاة وتقبلالالال 

اركتهم له إلى جانب زيادة قدرته على أداء الحركات  مع ايخرين والتفاعل معهم ونجاحه في ايخرين ومش
الأداء كل هذا قلل من إحساسه بالسلبية والرفس والعجز وبالتالي قلل ملان شلاعوره بلاالاغتراب مملاا أدى إللاى 

 الحياة.زيادة شعوره بالارتياح والرضا عن نفسه وعن المحيطين به وهذا ما يتضمنه الرضا عن 
( والتلاي أشلاارت إللاى أن الفلارد يكلاون راضلايا 61( )1222ويتفق هلاذا ملاع نتلاائج دراسلاة  غلاادة ربيلاع  )

 عن حياته حين يشعر بالارتياح تجاه حالته )الجسمية والصحية( وعلاقاته الاجتماعية.
وهلالاذا يحقلالاق صلالاحة الفلالارس الرابلالاع كليلالاا واللالاذ  يلالانص عللالاى أنلالاه   توجلالاد علاقلالاة عكسلالاية بلالاين الشلالاعور 

 تراب والرضا عن الحياة لعينة البحث  بالاغ
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 الاستنتاجات:
جراءاته أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:  في ضوء عينة  البحث وا 

البرنلالاامج المقتلالارح لللالارقص العلاجلالاي يلالاؤثر إيجابيلالاا عللالاى خفلالاس درجلالاة الشلالاعور بلالاالاغتراب للالادى كبلالاار  -4
 السن.

 ة الرضا عن الحياة لدى كبار السن.البرنامج المقترح للرقص العلاجي يؤثر إيجابيا في زياد -2
 وجود علاقة عكسية بين الشعور بالاغتراب والرضا عن الحياة. -3

 :التوصيات
 توصى الباحثة بما يلي:

تطبيلالالاق البرنلالالاامج المقتلالالارح )اللالالارقص العلاجلالالاي( عللالالاى كبلالالاار السلالالان وذللالالاك لتلالالاأثيره الإيجلالالاابي فلالالاي خفلالالاس درجلالالاة 
 ئة.الشعور بالاغتراب وزيادة الرضا عن الحياة لهذه الف

 إجراء دراسات مشابهة على عينة البحث تتضمن برامج أخرى ومشكلات أخرى تعانى منها هذه الفئة.
 زيادة الاهتمام بالنشاط الحركي لكبار السن وخاصة المقيمين بدور المسنين.

 المراجع
 أولا المراجع العربية:

الاكتئلالالالااب للالالالادى  أشلالالالاجان عبلالالالادا  محملالالالاد: تلالالالاأثير برنلالالالاامج لللالالالارقص الأبتكلالالالاارى الحلالالالاديث عللالالالاى مسلالالالاتوى -4
السلالايدات فلالالاي مرحللالالاة سلالالان اليلالالاأس، رسلالالاالة ماجسلالاتير غيلالالار منشلالالاورة، كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية للبنلالالاات، 

 م.1221جامعة حلوان،
، مكتبة الإنجللاو المصلارية، مقياس الشعور بالاغتراب لدى المسنينأمال عبدالسميع مليجى أباظة:  -2

 م.1221
لاكتئلااب والتوافلاق الاجتملااعي للادى السلايدات ملان أمل مفرج: تأثير برنامج للحركات التعبيريلاة عللاى ا -3

(، بحث منشور، مجلة الرياضة علوم وفنون، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعلاة 55-45سن )
 م.1261حلوان، المجلد الثاني والأربعون، يونيو،

رشاد الدمنهورى ومدحت عبداللطيف: الشعور بالاغتراب عن اللاذات وايخلارين، مجللاة عللام اللانفس،  -1
 م.6112(، الهيئة العامة للكتاب، القاهرة، 61لعدد)ا

سلالاماح صلالالاح اللالادين منصلالاور: تلالاأثير برنلالاامج مقتلالارح لللالارقص العلاجلالاي عللالاى سلالالوك الطفلالال المحلالاروم  -5
 م. 1221أسريا، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان، 

ى بعس المهارات العقليلاة والمشلاكلات النفسلاية سيدة عبدالعال: فاعلية برنامج للارتجال الحركي عل -6
 م. 1221للأيتام، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 
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، دار الوفلالااء للالادنيا الطباعلالاة والنشلالار، الإسلالاكندرية، القلالاوام وسلالابل المحافظلالاة عليلالاهصلالاالح بشلالاير سلالاعد:  -7
 م. 1266

 م6111، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة،علم نفس النموعادل عز الدين الأشول: -8
 م.6117، دار غريب للنشر، الشيخوخةعبداللطيف موسى عثمان:  -9

: الجمعيلالاة العاملالاة لرعايلالاة المسلالانين، العلالادد الحلالااد  عشلالار، القلالااهرة، أملالاراس المسلالانينعلالالاء غنلالاام:  -41
 م. 6111

التلالالاوتر )الصلالالاحة النفسلالالاية والبدنيلالالاة فلالالاي عصلالالار  ضلالالاغوط الحيلالالااة وأسلالالااليب مواجهتهلالالااعللالالاى عسلالالاكر:  -44
 م.1224والقلق(، دار الكتاب، الكويت، 

غلالالاادة ربيلالالاع: تلالالاأثير بعلالالاس الحركلالالاات الإبتكاريلالالاة عللالالاى بعلالالاس المتغيلالالارات الفسلالالايولوجية والكيمائيلالالاة  -42
والرضلالالاا علالالان الحيلالالااة للالالادى مرضلالالاى السلالالاكر، بحلالالاث منشلالالاور، مجللالالاة جامعلالالاة المنوفيلالالاة للتربيلالالاة البدنيلالالاة 

 م.1225والرياضية، العدد الثاني، السنة الثانية، يناير 
دارة الضغوط النفسيةفاروق السيد:  -43  م.  1226، دار الفكر العربي، القاهرة، القلق وا 
دار الفكر  رياضة الوقت الحر لكبار السن،كمال عبدالحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين:  -41

 م. 1221العربي، القاهرة، 
جهلاازين اللالادور  ماجلادة الجيلاار، كاميليلاا عبلاده: تلالاأثير برنلاامج لللارقص العلاجلاي عللالاى رفلاع كفلااءة ال -45

ن بحث منشور، مجلة كليلاة التربيلاة الرياضلاية \والتنفسي وبعس المتغيرات النفسية للأطفال الأيتام 
 م.1225بنات، جامعة حلوان، 

، الجلازء الثلااني، دار الفكلار القيلااس والتقلاويم فلاي التربيلاة البدنيلاة والرياضلاةمحمد صبحي حسلاانين:  -46
 م.6111العربي، 

 م. 1261، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة لرضا عن الحياةمقياس امجد  على الدسوقي:  -47
هلااجر عبلالادالهادى السلالايد: تلالاأثير العلالالاج بلالاالرقص عللالاى تحسلالاين سلالالس البلالاول والتكيلالاف الاجتملالااعي  -48

للالالالالالادى كبلالالالالالاار السن،رسلالالالالالاالة ماجسلالالالالالاتير غيلالالالالالار منشلالالالالالاورة، كليلالالالالالاة التربيلالالالالالاة الرياضلالالالالالاية للبنلالالالالالاات، جامعلالالالالالاة 
 م.1262حلوان،

 ثانيا المراجع الأجنبية:
19- -Dee Smith: What is dance movement therapy, Annul conference, 

Washington, IDTI, 2000. 
20- Fran.J.Levy: Dance Movement Therapy, Washington, Eric clearing 

house 2000. 
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21- Hanna.J: The power of dance, Health and healing, Madison, Prospect 
psychiatry care, University of Wisconsin, 1998.  

22- Salokangas, R. et al: on Determinants of Life Satisfaction in Later 
Middle Age: Report Of the TURVA Project Psychiatric–Fennica vol 22, 
1991. 
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24- http://Wikipedia.org/Dancetherepy#positive.effects. 
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