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تأثير برنامج باستخدام السيادة الدماغية عمى تحسين مستوي اداء البومزا 
 لطالبات التايكوندو بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 د/ؿسػاحؿصبادةؿاغسؾدؿرػضان*  
 المقدمة ومشكمة البحث:

يعتبػػػل خ اػػػر خ ن ػػػل  اػػػف خلحػػػل خعقيػػػوا خ ة, يػػػ  تع ,ػػػ خ  خ ايػػػ   ة,ػػػ  
 لئيسػػل  مسػػـ  تتػػلنوا خعاسػػوف  خنعو ػػت  طلق ػػ  خت ػػو   لخلختػػت يعتبػػل خ اةػػلؾ خ

 خ لخلػػت نػػل خ ا خ ػػن خ اتا قػػ   خ اتنو,اػػ    قتا,ػػى نو  ػػ لو قتػػي خ ت  ,ػػل  خ تعتػػيـ 
  خع لخؾ  خ تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ل  خ تةت,ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   خ تل ,ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   خت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  خ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلخلخا  

(71 :334-333) 
 ػػ لخا   ػػ  خ تاػػا خ ةيػػولخا خ ا تت ػػ  ااػػ  ىاػػف نع,ػػ  نااو  ػػ   مػػ   خ 

خ ع تيػػ   م ا,ت,ػػو  ااػػو خ ز خ ػػي ىقػػو و خ لمنػػ  نػػل تعتػػـ خ اىقػػ  قػػف خ ع ػػ  خ ن ػػل  
 ( 17: 3 خا وايوتت  )

ـ(  خاػت , مػ  9003) "Fuji"فيجي  نو ة ,  قف خ ع      لختت , يػ  
تنو,ف ب,ف  لًا اف ات ل خ  اوغ خعياف  خعيسل  ات,م    خ خ تنو,ف ا ػ  ا ,ػ ـ 

 ا ي    ي ت  ب,و ا,ػ  خةػ  خ اتػ ,ف خ لػل ق,ف خ ا ,ػ,ف م ,  يعلؼ نو سيطلو خ
خ ػػي ااولسػػت تػػ ح,ل خلبػػل اػػف تػػ ح,ل خ اتػػن خع ػػل نػػل خ سػػيطلو نػػل خ خا مايػػ  
خ  ظوئن ااو ,ؤ   خ ي ت ي,  خست  خـ خة  مػوابل خ مسػـ قػف خع ػل  تػ قل 

ياػػػػف م  خسػػػت   خ ت  ,ػػػػل  ت ػػػا  قتػػػػي حػػػلا  خااػػػو  اتنو,اػػػػ  خيسػػػل   منو سػػػيطلو 
 (353- 333: 71)   ات خىف 

( اػػػف Cerebral Dominance يعتبػػػل ا يػػػ ع خ سػػػيطلو خ  اوميػػػ  )
 تاوـ قتاوا خ ا س خ عتػبل نػل ب خيػ  خ او ا  خ تلخ ا ي قوا خ ة ,ح   خ ا , و 

خ تلبيػػ   خ ااػػو   خ طػػ    خلأاػػل  حػػـ تاو  ,ػػو نوع تاػػوـ  خ  لخسػػ   خ تطب,ػػ  قتاػػوا 
خ ا س خ تلب    قتـ خ ا س خ لقويل  قتـ    طلؽ خ ت لقس  قتـ خ ا س خ اعلنل

   (7: 1  ) لاؿ خ  تلو خ ةو ي 
                                                           

 ا لس توي  ا   ن سـ خ لقويوا خ اوئي   خ ااوىعا  ن تي  خ تلبي  خ لقويي  باوا  مواع  خ ى وىق   اتل *
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ـ(  خف 7330) "Dunnm R and Bruno"برونووود ديونوووم يػػوؼ م  
خع تاوـ نا ي ع خ سيو و خ  اومي    ز خ عتاوا قتي خ تلاؼ ت م,ػوت,ـ خ عتايػ  

  خ ا,اي  ,لم  إ ي حلا  ا و  يا ف إماو ,ـ نياو ,تل :
  ب,ػػػ ؼ خست تػػػوا ا خ ػػػ    ظػػػوئن خ اػػػر قاػػػ  خ اسػػػوف اػػػف خ اوةيػػػ  خ طبيػػػ -7

 يعتاػػػ  ف نػػػل  ػػػ خ خ  ػػػ ف قتػػػي خسػػػت  خـ مم,ػػػىو قتايػػػ    ي ػػػ  احػػػ  مم,ػػػىو 
(NMRI) , (PET)  

اػػػػف اوةيػػػػ  قتاػػػػوا خ ػػػػا س ن,ػػػػل تا ػػػػا,ـ اػػػػف ن,ػػػػـ خ  لخؾ  قاتيػػػػ  اعو مػػػػ   -9
  خ اعت اوا لأااو  خ تعتـ   ز خ اتعتا,ف

خ سيو و خ  اومي  تاتػ  قتػي خ تطبي ػوا  ماو خ الب,ف نإف خ تاواوت,ـ ب لخس  -3
  خ تػػػل تسػػػ ل قا,ػػػو خ سػػػيو و خ  اوميػػػ  ب,ػػػ ؼ تةسػػػ,ف قاتيػػػ  خ تعتػػػيـ  خ ػػػتعتـ

(74 :51) 
ماػػػت قتػػػي خ ػػػلمـ اػػػف خ ع ,ػػػ  اػػػف   ـ(9070")يوسووو "سوووميمان  ق يػػػ  

ف م ع يتػ  تات ,,ف خ لػل ق,ف إع ماػت  خ  ظي لتؤ   خ ت تص  خ تلخلأنةو  
 عاػػ   ػػ  اػػف خ اتػػ ,,ف خ لػػل ق,ف  تاػػر نعاتيػػػ   لواتيػػ خ ت خ  ظي ػػ ا تػػ  بػػ,ف 

بػػ,ف  خ ػػ ظي لنو تلواػػ   خ ل ػػواوخ اعت اػػوا تتػػ  إ ػػي مقتػػي اسػػت ز اػػف   اعو مػػ
  (50: 4)  مىخا خ ارم

ـ( إ ػػػي مف متػػػةو  خ ع ػػػ ؿ 9001) أبوووو سوووميد"د عبيووودات"  اػػػو ي ػػػ,ل
)خ,ا ػتو,ف   احػ اعػوً(  خ لب,لو يا ف مف يست  ا خ موابل خ  اوغ )خلأياف  خلأيسل

ااو ة,ف اتن ما ساو ن ااو ا   ب ف نل اموؿ  يع وا نل اموؿ (      خنا ل خ 
م ل نوف   ؾ ع يع ػس خسػت  خااو  تمواػ  خلأياػف م  خلأيسػل نا ػ خل اػو يع ػس 

 (90  )  لخا م لز  مااو ط لاو نعض   لختاو نل ة,ف  ـ اط ل
 "رمنصووووو   منووووا ـ(  9079) "نيفووووين محمووووود  ت ػػػػ,ل  لخسػػػػ   ػػػػلًا اػػػػف

ـ( خ ػػي خ ايػػ  خ ػػلبج بػػ,ف مػػوابل خ اػػر   قػػ ـ  مػػ   سػػيو و ا يػػ  اطت ػػ  9075)
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نماػػػيع,ـ ا اتػػػ,ف  نعيػػػ,ـ خ ػػػنعض  ع ,مػػػ ى خ  تػػػ  ب,ػػػا,ـ   اػػػو  ,ػػػو اػػػف   ل 
 ( 79( )75نعوؿ نل تةسف خ است ز خ ا,ولز  خ  ت ؿ خ ل خع خا خ عو ل  )
   نل خ ا,ت,و  تعتبل لقوي  خ توي  ا   خة  خعا ط  خ لقويي  خ تل ع ت

 خ تػػل خ ل لقػػ   خ  تو يػػ  خ  اػػ ف  اػػف قػػف خ  ا ػػو  لقويػػل خ ػػل  ن,ػػل تعتبػػل نػػف
   لا,ػو تتا,ػى ن    خ ل اغ خ لولختيت ت نت لقوي    ل خ ما بي     لقو نل ا  ا

خ  تو يػػػ   خ لقويػػػ  ماػػػ خع اػػػف م,ل ػػػو خ تػػػل تا,ى ػػػو قػػػف خ  تو يػػػ  خ ةل ػػػوا بػػػنعض
   ا,ػػػػو قتػػػػي ن سػػػػت ب,و يعتاػػػػ  ,ػػػػو  خسػػػػت ب,و  تتا,ػػػػى خييػػػػوً نػػػػل طلق ت خ ا تت ػػػػ  

 خ بػ ال  خ تةّ ـ نل خ ع   خست  خـ قتي تعتا  ة,  اعوً   مساي  ن لق  لقوي 
خلأقػػػىؿ    خ  تػػوؿ خ ػػاّ س قػػف  تػػ نوع طلق ػػ  قلن,ػػو خ اسػػوف منيػػ  تعتبػػل  ػػ  ؾ

(97) 
ـ( مف خ توي  اػػػػ    ػػػػيس ن ػػػػج نػػػػف 9075) "أحموووود ز"ووووران" ي ػػػػ,ل خييػػػػوً 

ن,ػػ  مييػػوً ا ػػو  بػػ ال    اػػل يعاػػ  قتػػي تاايػػ  خ لاقػػ  تاايػػ  خ ػػتنوؾ   تػػوؿ  
 ػػػوات   اتىاػػػ  ااػػػو ,ػػػؤ   إ ػػػي لنػػػ  اسػػػت خ     واتػػػت  تاسػػػو ا  نػػػل ت ػػػ ـ  ل ػػػل 

: 9خ امتاػ    قا سػػـ خ ػي  ػػ ,ف  تػوؿ نعتػػل ) ,ل مػل(    تػػوؿ   اػل )بػػ اىخ(  )
7)  

ىخا  تع  خ ب اىخ )خ  توؿ خ   ال( اف  م,  اظل خ نوةح  مػىا  ػوـ اػف خمػ
خ ت سيـ خ  ال  تتوي  ا    ع ت   نل خ ا,ت,و قػف ا,ػولخا خ  تػوؿ )خ ل,ل مػل(  خ  
خف  ػػػلًا اا,اػػػو ا اػػػ   ع ػػػل ن,ػػػل تعػػػ  اػػػا,   تعتػػػيـ خ توي  اػػػ     طػػػ    واػػػ  
 تتػػ لق  قتػػي خ ا,ػػولخا خ ,م ايػػ   خ  نوقيػػ  يػػ  خ ااػػونس خ ػػ   تت ,تػػت خاواػػؾ  

  خ لاقػ  خف ,ػتعتـ خ توي  اػ     ف  خ    ع م    ت  نعف طلقػ  خ بػ اىخ يسػتطي
ااونس  يتن  او لخً نل خست  خـ خعسو ,   خ تةل وا خ ات  ا   تملبػ  ة ي يػ  

  ت توؿ )خ ل,ل مل( نل انولقوا خ توي  ا     
ـ(  مات نل خلآ ا  خلأ ,لو ىخ  خع تاوـ 9005) "احمد ز"ران" او يي,ن 

ن وا لسػػػاي   تبػػػ اىخ خبتػػػ خاً اػػػف نػػػو ب اىخ ة,ػػػ   ػػػلل خعتةػػػو  خ عػػػو ال خ لخ  اسػػػو
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ـ نع  خف  وف خ تعتيـ  خ ت لق  قتي خ ب اىخ  وتلخً ن ج قتي 9001نط    خ عو ـ 
 ( 33: 9خ ةت ؿ قتي خعةىا  خ ا تت    )

اػػف  م,ػػ  اظػػل خ نوةحػػ  قتػػي خ اعتاػػ,ف خعلػػو يا,,ف     اػػو ت ػػ  خ اسػػؤ  ي
ـ قتػػي اعلنػػ  خنيػػ   خ اػػ لب,ف نولأا يػػ   خ اات نػػوا خ    يػػ   اػػف ة,ػػ  ةلتػػ,

خ سب  خ ة ,حػ    خ اسػت  ا  نػل خ تعتػيـ  خ تػ لق  قتػي ا,ػولخا خ توي  اػ   سػ خا 
بػػػ اىخ خ   ,ل مػػػل   خ تػػػل بػػػ  ل و تسػػػوق  قتػػػي تة ,ػػػ  خ تاايػػػ  خ ع تيػػػ  خ  ػػػوات  
 خ اتىاػػػ   خعلت ػػػوا ناسػػػت ز خ خا خ او ػػػئ,ف  خ  تػػػ ؿ ب,ػػػـ خ ػػػي اسػػػت ز خ نط  ػػػ  

  قويل تة ,  خ ت  ؽ  خعاموى خ ل 
    عةظا خ نوةح  اف  لاؿ ت لقس,و  طو نوا ت تص خ  ل   خ حو حػ   
 م   خا  ػوض نػل اسػت ز خ خا خ بػ اىخ خ ا ػللو  ىقػو و خع طػوا خ  ايػ  ب,ػو خحاػوا 
خع خا  تغت  موا  قتي مواػ  خحاػوا خع خا   نطػلا خعسػتمون   خ ػنعض خع ػل 

ي ت ميػت ااػو يسػت قل خ تلػلخل   يت خستمون  ع ن س ب,و   لف ا ػتت   تةتػو  خ ػ
خ ىخئ  اف موا  خ نوةحػ  خحاػوا خ  ػلو    ػ خ بػ  ل  ,تسػب  نػل بػ ؿ خ م,ػ   خ ػ خل 
  ا خلبل ةتي تت  نتع ن  خ ي است ز خ خا اُليل خ ي ة  او     خ بػ  لو 
,ػػػؤحل قتػػػي نػػػو ل خ ػػػ خؼ خ  ةػػػ و خ تعتيايػػػ     ػػػـ تسػػػتط  خ نوةحػػػ  خ   ػػػ ؼ قتػػػي 

ل ,ػػػػو  ا يػػػػ ع خ سػػػػيو و خ  اوميػػػػ    تتػػػػ   ا خ ػػػػ  تطنعػػػػ  خسػػػػنو    ػػػػؾ    لػػػػف 
خ التنطػػػ  ب,ػػػ خ  خ نةػػػ   خ سػػػون    خ الخمػػػ   قتػػػي خ  لخسػػػوا خعاتلاػػػا  خطلاق,ػػػو
 ةػػػ   ػػػ     قاتيػػػ    قتايػػػ ب لخسػػػ خ  يػػػوـ  خ يػػػل ل  خاػػػت اػػػف خ ا يػػػ ع   مػػػ ا 

  خ ا  ت 
ـ(  خ تػػل خلػػ ا مف خ طتنػػ  9003)" Herrman""يرمووان   ن ػػوً   لخسػػ  

 ف اػف  ػلاؿ خ طػلؽ خ تػل تتاوسػ  اػ  ااػج خ سػيو و خ  اوميػ   ػ ,,ـ خ  ,ف ,تعتاػ
ية   ف اتوئ  الت ع  نع س خ طتن  خ  ,ف ,تعتا ف نطلؽ م,ل اتس   اػ  خ ػااج 

 (74: 71خ سوئ    ,,ـ  )
"عوودنان العتووومد عبوود الناصوور الجووراحد موفووق   ن ػوً  اػػو خيػػونت  ػػلًا اػػف 

,ػل خ سػوئ   ػ ز خ طتنػ  اػف ة,ػ  ـ(  خف تة ,ػ  ااػج خسػو ,  خ ت  9001)سميم" 
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  ات ت  ,لخً تةت,تيوً خـ ت  ,لخً  ا  يوً يسوق  نل خ تعلؼ قتي ااج خ ت  ,ػل خ سػوئ  
 تعتيات نطلق ػ  تت ػ  اػ  ااػج خ سػيو و خ  اوميػ  خ ا,ػياف قتيػت ناػو ية ػ  اتػوئ  
خ,موبي  الت ع  نل قاتيػ  خ تعتػيـ  خ ػتعتـ اػف  ػلاؿ ت ظ,ػن  ػ لخت,ـ    خلتسػو  

ن,ـ  تاظػػػيـ خن ػػػول ـ  خ تعب,ػػػل قا,ػػػو ناػػػو ,ػػػتلااـ اػػػ  خ ا,ػػػوـ  خ ا خ ػػػن خ تػػػل اعػػػول 
 (  40: 1تعتلض خ  ل  )

 ن    ؾ خ نوةح  إ ي تبال ن لو خ نة   باوا بلاوا  تعتيال  تبػ اىخ قتػي 
 Ned Hermanنيد "يرموان "خسوس خ سيو و خ  اومي   تطو نوا  خملخا خ تنػول 

خ طو نوا   خ تل ,ى خييو  لاؿ خ بلاوا  قتي   اعلنت خ ااج خ ا ل خ سوئ    ز"
خ مواػػػ  خ يػػػع,ن خ ا,ػػػ ل  ػػػ ,,ف خحاػػػوا الةتػػػ  تعتػػػـ ا,ػػػولخا خ بػػػ اىخ  اػػػف خمػػػ  
تةسػػػػ,ف خ اسػػػػول خ ةل ػػػػل  مايػػػػ  خ طو نػػػػوا   تةسػػػػ,ف اسػػػػت ز خع خا خ ا,ػػػػول  
 تبػػػ اىخ    ػػػ  ؾ خ   ػػػ ؼ قتػػػي اسػػػت ز خع خا خ ا,ػػػول  نػػػل خ بػػػ اىخ  لػػػ  ااػػػج  

 ااو  خ ا ي   ااولس  خ ب اىخ ن    قوـ  اعلن  خاس  خع
 "دف البحث:

 نوست  خـ خ سيو و خ  اومي تعتيال بلاوا  ,, ؼ خ نة  إ ي اعلن  ت ح,ل 
خ لخنعػػ  )تػػوم ؾ خ بػػ اىخ  م خا ز تةسػػ,ف اسػػت  خ ات خىاػػ ( قتػػي -خ يسػػلز -)خ يااػػي
خ  ل   خ حو ح  ت تص توي  اػ   ن تيػ    طو نوا( Taeqeuk Sa Jangسومف 

 ـ 9073ـ/9071ي  خ لقويي  باوا مواع  خ ى وىق   تعوـ خ  لخسل خ تلب
 ث:والبح فروض

 اما قػوا خ نةػ   يػ  خ نع  يػ خ  بت وات م  نل ؽ  خ   إةتػوئيوً بػ,ف خ  يوسػ -7
اسػػػػت ز نػػػل خ ات خىاػػػ (  -خ يسػػػلز  -خ يااػػػي)خ  اوميػػػ  خ حلاحػػػ   خا خ سػػػيو و 

 (Taeqeuk Sa Jang)تػػوم ؾ سػػومف  خ لخنعػػ   تبػػ اىخخلأ خا خ ا,ػػولز 
 ي  خ نع  وا تو   خ  يوس

يػ   اما قػوا خ نةػ  خ حلاحػػ  خ نع وا ت مػ  نػل ؽ  خ ػ  إةتػوئيوً بػ,ف خ  يوسػ -9
اسػػػػت ز خلأ خا  نػػػػلخ ات خىاػػػػ (  -خ يسػػػػلز  -خ يااػػػػي)خ  اوميػػػػ   خا خ سػػػػيو و 
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  تػو    (Taeqeuk Sa Jangخ لخنعػ  )تػوم ؾ سػومف   تبػ اىخخ ا,ػولز 
 خ سيو و خ  اومي  خ ات خىا  

 اما قػوا خ نةػ  خ حلاحػ   خا خ سػيو و  يػ خ نع  وااس  تةسف خ  يوست م   -3
  تبػػ اىخاسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز نػػل خ ات خىاػػ (  -خ يسػػلز  -خ يااػػي)خ  اوميػػ  

  (Taeqeuk Sa Jang)توم ؾ سومف  خ لخنع 
 مصطمحات البحث:

 :Brain sovereignty السيادة الدماغية  -
 تػػػػػ اوغ نػػػػػو تة ـ نػػػػػل سػػػػػت  يوا   ػػػػػل تا,ػػػػػى مةػػػػػ  خ اتػػػػػ ,ف خ لػػػػػل ق,ف"

م  خ ا,ػػػ  إ ػػػل خعقتاػػػو  قتػػػل مةػػػ  اتػػػ ل خ ػػػ اوغ ملحػػػل اػػػف   تتػػػلنوا خ  ػػػل  
 (43: 73"  )  خ ات ,ف اعومخ اتن خلأ ل 

 :  Poomseالبومزا  -
" ل اما ق  ا,ولخا ات خىا  ب,ف خ  نوع  خ ,م ـ  خ ت خا  خ ل لاا 

  ص خ  ق و خ  وص   خ تةل وا خ تل تاح  اعل     اي  ) ت ,تي ( ا 
 (33: 7  ا,,ف )م,ل ا م  ,ف( نل ا تتن خعتمو وا" )

 الدراسات السابقة:
( ت, ؼ خ ي خ تعلؼ قتي خ علا ػ  بػ,ف 5) ـ(9079) "ريم مصطفى" لخس   -7

خ سيطلو خ  اومي   است ز خ ,موبي    ز عقبل خ للو خ طػوئلو نػل نتسػط,ف 
اتلواػ (  خسػت  اا  -مياػف -ل اسن   , ع مااو  خ سيطلو خ  اوميػ  )ميسػ

( عقػػ  اػػف 773خ نوةحػػ  خ اػػا,  خ تملقبػػل  خ ػػتاتا ق,اػػ  خ نةػػ  قتػػي )
ا تتن خا ي  خ ػ لمت,ف خ ااتػوىو  خلأ  ػي نػل نتسػط,ف   خ ػولا خ ػـ خ اتػوئ  
خ ي خات ااج خ سيطلو خ  اوميػ  خ سػوئ   ػ ز عقبػل خ لػلو خ طػوئلو  ػ  خ ػااج 

منػػت بػػػ,ف خ سػػػيطلو خ  اوميػػػ   اسػػػت ز خ اتلواػػ    مػػػ   قلا ػػػت خلتنوطيػػػ  ا  
 خ ,موبي    ز عقبي خ للو خ طوئلو نل نتسط,ف 
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تػػػ ح,ل بػػػلخا  ( ت,ػػػ ؼ خ ػػػل اعلنػػػ  75) ـ(9079) "نيفوووين محموووود" لخسػػػ   -9
  خعلت ػػػػػػوا خ  اوميػػػػػػ  خ سػػػػػػيو وقتػػػػػػي  خ غليػػػػػػي ـ خلأ  خا نوسػػػػػػت  خ  ت لقبيػػػػػ

  خسػت  اا   لقويػ  خ مػ   نػلخ مسػـ   مػوابلناست ز م خا ا,ولخا خ لوتػو 
خ نوةحػػػ  خ اػػػا,  خ تملقبػػػل  خ ػػػتاتا ق,اػػػ  خ نةػػػ  قتػػػي طو نػػػوا ت تػػػص 

 خ نػػو غ  باػػوا مواعػػ  خ ى ػػوىق  خ لقويػػي  خ تلبيػػ ن تيػػ  مػػ     خ لخنعػػ  خ  ل ػػ 
( طو نػػػ    خ ػػػولا خ ػػػـ خ اتػػػوئ  خ ػػػي خاػػػت يا ػػػف تاايػػػ  خ مواػػػ  33قػػػ   ف )

ـ ا اتػػػػ,ف م,ػػػػل خ سػػػػوئ  نػػػػل خ اػػػػر  ع , مػػػػ  سػػػػيو و ا يػػػػ  اطت ػػػػ  نماػػػػيع,
 نعيػػ,ـ خ ػػنعض   مػػ   اسػػ  تةسػػف نػػل خ  يوسػػوا خ نع يػػ   ع,اػػ  خ نةػػ  
 تو   خ  يوس خ نع      م   قلا   خلتنوطي   خ   خةتوئيو ب,ف خ تنولخا 

  خ   لخا خ ب اي  است ز خ خا خ لوتو  موابل خ مسـ يا,ف  يسول
نوا تػػ لق ( ت,ػػ ؼ خ ػػل اعلنػػ  تػػ ح,ل79) ـ(9075) "رمنصووو  منووا " لخسػػ   -3

  خسػت  اا خلأ خا نل خ نو يػ ز ةل ي  ا م,ت  تسيطلو خ  اومي  قتل است  
خلأ  ػي  خ نوةح  خ اا,  خ تملقبل  خ تاتا ق,ا  خ نة  قتي طو نوا خ  ل ػ 

( طو نػ   33 خ نػو غ قػ   ف ) باوا مواعػ  خ ى ػوىق  خ لقويي  خ تلبي ن تي  
 ػػػي تاايػػػ  قاوتػػػل م ز إ خ ػػػولا خ ػػػـ خ اتػػػوئ  خ ػػػي خف خ بلاػػػوا  خ تػػػ لقبل 

   مػػػ   اسػػػ  تةسػػػف خ نو يػػػت نػػػلخ اسػػػت ز خ ا,ػػػولز   تاايػػػ  خ ب ايػػػ  خ تيو ػػػ 
خف   خ اسػػػػػت   خ ا,ػػػػػولز  خ بػػػػػ ال  ع,اػػػػػ  خ نةػػػػػ   تػػػػػو   خ  يػػػػػوس خ نعػػػػػ    

اسػت ز   ػوا  خ طو نػوا    خف ظوئن ات ي خ ار ي ا   لا اا,اػو خع ػل  
  خ  اومي   طلوخ سي ا ع  خ ا م, خ نو يت يعتا  قتي ا ع خ ت لقنوا  نل

تػػ ح,ل تػػ لقنوا ( ت,ػػ ؼ خ ػػل اعلنػػ  73) ـ(9071) ""مووي ابووو النووور لخسػػ   -5
  لقويػػػػػ نػػػػػل ةت ػػػػػت خ سػػػػػلق  قتػػػػػي خ سػػػػػيو و خ  اوميػػػػػ   خ اسػػػػػت ز خ ا,ػػػػػولز 

  خ ػػػتاتا ق,اػػػ  خ نةػػػ  قتػػػي عقنػػػوا اات ػػػ  خ ى ػػػوىق   تانػػػولىو خ انػػػولىو
قبػل   خ ػولا عقنػ    خسػت  اا خ نوةحػ  خ اػا,  خ تمل  94 خ نػو غ قػ   ف 

خ ـ خ اتوئ  خ ي خ ت لقنوا خ ا تلة  خحلا خ,موبيوً قتي اتغ,ػلخا خ سػلق   ,ػ  
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خ نةػػػ   سػػػلق  خع خا خ ا,ػػػولز  تا,ػػػولخا  ,ػػػ  خ نةػػػ     مػػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػت 
خةتػػػػػوئيوً بػػػػػ,ف خ  يػػػػػوس خ نعػػػػػ    لاقنػػػػػوا  خا خ سػػػػػيو و خ  اوميػػػػػ  خ يااػػػػػي 

لاقنػػػوا  خا خ سػػػيو و  خ لاقنػػػوا  خا خ سػػػيو و خ  اوميػػػ  خ يسػػػلز  تػػػو   خ 
خ  اوميػػػػ  خ يااػػػػي نػػػػل مايػػػػ  خ ا,ػػػػولخا  ,ػػػػ  خ نةػػػػ    مػػػػ   اسػػػػ  تةسػػػػف 

 خ است   خ ا,ولز  خ ب ال  ع,ا  خ نة   تو   خ  يوس خ نع   
 خ ل اػػلتةسػػ,ف خ اسػػت ز ( ت,ػػ ؼ خ ػػي 70) ـ(9071) "مووريم ثووروت" لخسػ   -4

نوسػػػػت  خـ تػػػػ لقنوا ةل يػػػػت اػػػػ  تتػػػػا,ن خ ع,اػػػػ   ـ ةػػػػ خمى700 او ػػػػئوا 
  خ نوةحػػ  خ اػػا,  خ تملقبػػل خسػػت  اا ةسػػ  اػػ ع  ااػػج خ سػػيطلو خ ػػ اومل 

 خ لقويػػي  خ تلبيػػ ن تيػػ  خ ػػتاتا ق,اػػ  خ نةػػ  قتػػي او ػػئوا خ  ل ػػ  خ حوايػػ  
او ػػئ    خ ػػولا خ ػػـ خ اتػػوئ   (310)  خ نػػو غ قػػ   فباػػوا مواعػػ  خ ى ػػوىق  

 ب ايػػػ  م ا إ ػػػل تاايػػػ  قاوتػػػل خ تيو ػػػ  خ خ ا تلةػػػ  خ ةل يػػػ خ تػػػ لقنوا خ ػػػي 
    مػ   اسػ  تةسػف نػل ـ/ةػ خمى700 او ئوا  خ ل ال تةسف خ است ز 

اسػػت     ػػواو خ اتغ,ػػلخا خ ب ايػػ   خ ا,ولقػػ  نػػل خ  يوسػػوا خ نع يػػ    اػػو خف 
اػ ع خ تػ لقنوا  خ تيوليعتا  قتل  ـ ة خمى700اسون   م خا خ طو نوا نل 

    مػػػػ   (خ ات خىاػػػ  –خ يااػػػل –خ يسػػػلز خ ا م,ػػػ   اػػػ ع خ سػػػيطلو خ  اوميػػػ  )
 ـ/ة خمى 700قلا   خلتنوطي  ب,ف خ سيو و خ  اومي   سنوؽ 

( ت,ػػ ؼ خ ػػل خسػػت  خـ تػػ لقنوا 77) ـ(9071) ""منووار عبوود السوو م لخسػػ   -1
ةل يػػػ  ا م,ػػػػت  تسػػػػيطلو خ  اوميػػػػ   اعلنػػػػ  ت ح,ل ػػػػو قتػػػػي تةسػػػػ,ف اسػػػػت ز 
خ يػػػلب  خ سػػػوة   نػػػل خ لػػػلو خ طػػػوئلو  طو نػػػوا  تيػػػ  خ تلبيػػػ  لقويػػػي  باػػػوا 

عػػػػػ  خ ى ػػػػػوىق   خ ػػػػػتاتا ق,اػػػػػ  خ نةػػػػػ  قتػػػػػي طو نػػػػػوا خ  ل ػػػػػ  خ لخنعػػػػػ  موا
( طو ن   خست  اا خ نوةح  خ اا,  54ت تص  لو طوئلو  خ نو غ ق   ف )

خ تملقبل   خ ولا خ ـ خ اتػوئ  خ ػي خ تػ لقنوا خ ةل يػ  خ ا تلةػ  خ ا  مػ   
 اس  تةس,ف نل خع خا خ ا,ولز  ا  اػوا خ تيو ػ  خ ب ايػ   تػو   خ  يوسػوا
خ نع ي    مف خ ااج خ ا تتج    خ ػااج خ اسػيطل نػل خ خا خ يػل  خ سػوة  



 
 

 

                                                                                                                      479         

        

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

 اػػػو    مػػػ   قلا ػػػ  خلتنوطيػػػ  بػػػ,ف خااػػػو  خ سػػػيطلو خ  اوميػػػ  خ حلاحػػػ   بػػػ,ف 
اتػػػػػوئ  خع تنػػػػػولخا خ ا,ولقػػػػػ   خ  ايػػػػػ  نػػػػػل خ  يػػػػػوس خ نعػػػػػ    تػػػػػو   خ ػػػػػااج 

 خ ات خىف 
 :من الدراسات السابقة الاستفادة

  لخسوا خ سون   نػل تة ,ػ   ػ ؼ خ نةػ    خ اػا,  خست و ا خ نوةح  اف خ
خ اسػػت  ـ  تتػػايـ خ بلاػػوا  خ تعتياػػل   ي يػػت  يػػوس خ سػػيو و خ  اوميػػ    تة ,ػػ  

 خعست   خعةتوئل خ ااوس   طبيع  خ نة  خ ةو ل 
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث : 
ملخاخ خ تملقبػػلخ اػػا,    خ نوةحػػ اسػػت  اخ تػػت  الاااتػػت  طبيعػػ  خ نةػػ   خ 

-بإتنػػوع خ  يػػوس خ  بتػػل  تحلاحػػ  اما قػػوا خ تملقبػػلخ تتػػايـ     ػػؾ اػػف  ػػلاؿ
  خ نع  

 مجتمع وعينة البحث : 
خ ػػػتا  امتاػػػ  خ نةػػػ  قتػػػي طو نػػػوا خ  ل ػػػ  خ حو حػػػ  ت تػػػص توي  اػػػ   

ـ   خ تػل ت ػ ـ 9073ـ/9071 ن تي  خ تلبي  خ لقويي  باوا مواع  خ ى وىق   عوـ
( 40)  تيػػػول ف نو طلق ػػػ  خ عا يػػػ   قبتػػػغ قػػػ   فخ نوةحػػػ  نو تػػػ لقس  ,ػػػف   تػػػـ خ

طو نػوا اػو  (5( سػا    تػـ خسػتنعو  )97-90) طو ن    تتػلخ و مقاػول ف اػو بػ,ف
( 51) ب,ف ختونوا لقويي    م,ل اتتىاوا نو ةي ل  ن تػنةا ق,اػ  خ نةػ 

"  تة ,ػ  خ سػيطلو خ  اوميػ  "نيود "يرموانطو ن   حـ  واا خ نوةح  بتطب,  ا يوس 
ات خىاػػػ (  تػػػـ ت سػػػيا,ف خ ػػػي حػػػلا  اما قػػػوا  –يسػػػلز  –نةػػػ  )يااػػػي ع,اػػػ  خ 

( طو نػ   31ات خىاػ ( خماػو ل ) -يسػل   –تملقبي   ل  ا ع سيو و  اومي  )يااي
 ( , ي    ؾ 7( طو نوا  تتملب  خعستطلاقي    م  ؿ )70 )

 (1جدو  )
 (55ن=)تصني  مجتمع وعينة البحث 
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اغؼسبظؿؿاغطددؿؼوعؿاغطؾؼظ
ؿاغػئوؾظ

ؿسؾادة
ؿدػاضؾظؿؾػؼى

سؾادةؿ
ؿدػاضؾظؿؾسرى

سؾادةؿدػاضؾظؿ
ؿػتوازؼظ

 طو نوا 79 طو ن  79 طو نوا 79 %19 31 خ ع,ا  خلأسوسي  
 طو ن 9 طو نوا 4 طو ن  3 %90 70 خ ع,ا  خعستطلاقي  

                طو نوا 3 طو ن  7 % 1 5 خ استنع  ف 
    %700 40 خ ع   خ لتل 

  تجانس عينة البحث:
 ل  اف    ع منلخ  ق,ا  خ نة  تةا خ ااةاي خعقت خ ل  واا خ نوةح   تت

 –خ طػ ؿ -بإ,مو  خ تمواس ب,ف منلخ  ق,ا  خ نة  خ لتي  نل اتغ,لخا خ اا )خ سف
اسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز خ تػػ خىف(     -خ ػػ ىف(   نعػػض خ اتغ,ػػلخا خ ب ايػػ  )خ ت خنػػ 

( , يػػ  9 مػػ  ؿ )  (Taeqeuk Sa Jang)تػوم ؾ سػػومف  خ لخنعػػ   تبػ اىخ
   ؾ 

 (2جدو  )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء لجميع   

 46المتغيرات قيد البحث  ن= 
وحدةؿؿاغػتعؾــرات

ؿاغػؾاس
اغػتوسطؿ
ؿاغحسابي

الاؼحرافؿ
ػطاػلؿؿاغوسؾطؿاغػطؾاري

ؿالاغتواء
اا 

خ 
 

 134 0 00 97 135 0  71 97 سا  خ سػف
 745 0- 00 719 141 7 37 717 سـ خ ط ؿ
 503 0- 00 11 135 7 14 11  مـ خ ػ ىف 

اي 
خ ب 

 

 341 0- 00 77 113 0 14 70  لم  خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ ,   خ   ـ
 017 0  10 3 513 7 15 3 حواي  خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ   ـ

 014 0 93 3 019 7 39 3 حواي  خ ت خىف خ حوبا
 470 0- 30 3 935 0 34 3  لم   تب اىخ خ لخنع ز است ز خلأ خا خ ا,ول 

 ( مف  ػػػػػيـ اعػػػػػوالاا خع تػػػػػ خا  ػػػػػ  تلخ ةػػػػػا بػػػػػ,ف 9,تيػػػػػ  اػػػػػف مػػػػػ  ؿ )
( ااػو ,ػ ؿ قتػي مف ق,اػ  3)±( م  ما,و خاةتلا او بػ,ف 134 0: 341 0-)

 خ نة  اف امتا  خقت خ ل اتمواس 
 جمع البيانات :وأدوات وسائل 
 أجهزة وأدوات البحث:اولًا: 
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 ا,ىخف طبي   يوس خ  ىف ) مـ( -   وى لقستو ا,ل   يوس خ ط ؿ )سـ(م, -
  لقج   يوس خلأط خؿ )سـ( -      سوق  إي وؼ  ةسو  خ ىاف ) (  -
 خ لخؽ ات ا  عت    –تونلو                                  -

 ثانياً: الاستمارات المستخدمة في البحث :
تة ,ػػ  خ اتغ,ػػلخا خ ب ايػػ  خ  وتػػ   خا نػػللم  خ سػػو و خ  بػػل  خسػػتطلاع خسػػتاولو -7

 (9نو توي  ا     خع تنولخا خ تل ت يس,و  الن  )
تسػػم,   لمػػوا اسػػت ز خع خا خ ا,ػػولز  تبػػ اىخ اػػف خقػػ خ  خ نوةحػػ    خسػػتاولو -9

 (5الن  )
 تسػػػيطلو خ  اوميػػػ  اػػػف خقػػػ خ   "نيووود "يرموووان" تسػػػم,  اتػػػوئ  خ تنػػػول خسػػػتاولو -5

 (1خ نوةح   الن  )
خ تعتياػل   تا ,ػ  خ بلاػوا   لمز خ  بػلخا ةػ ؿ خ طػول خ عػوـ سػتطلاعخ خستاولو -4

 (1الن  )
 ثالثاً: الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث:

 (3مرفق )  البدنية: الاختبارات
(  نل خستاولو خستطلاع قف خ اتغ,لخا 7تـ خستطلاع لم  خ  بلخا الن )

 ي خع تنولخا خ تل  يع,و  لًا خ ب اي   خع تنولخا خ تل ت يس,و خستاو خً خ
 واا خ نوةح  (      3( )1) محمد ع ويد محمد نصر الدين"  "كما  اسماعيلاف
ت يس,و   خ تل  خع تنولخا خ ا تولو خ اتغ,لخا خ ب اي  نلتة ,  خ اسن  خ ائ ي  ب

   تـ ن لحل ٪10بتغا اسن  ائ ي  خ ب اي  خ تل ة,  تـ  ب ؿ خ عاوتل
       نلخ  ق,ا  خ نة مب,ف خقت خ ي  خ ت ىق  خ تللخل   ,مو  خست  خا,و    ؾ 
 خع تنولخا  ل:

 خ  ػػػػ ـ(   باسػػػػن  ا خن ػػػػ  ,ػػػػ   خ  خ ت خنػػػػ  خ عػػػػ,فخ تنػػػػول اػػػػج خ ةبػػػػ  )  يػػػػوس  -7
 (3/7(  الن  )700٪)
)  يػػػوس خ ت خنػػػ  بػػػ,ف خ عػػػ,ف  خ  ػػػ ـ(  باسػػػن  ا خن ػػػ   خ تنػػػول خ ػػػ  خئل خ ل ايػػػ  -2

 ( 3/9(  الن  )31٪)
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خ   ػػ ؼ قتػػػي ا ػػج خ  ػػػ ـ )  يػػوس خ تػػ خىف خ حوبػػػا(   باسػػن  ا خن ػػػ  خ تنػػول  -3
 (3/3) الن  ( 13٪)

 (.4: مرفق )تقييم مستوى الأداء المهارى 
تػػـ ت ,ػػػيـ اسػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػولز نػػػل خ بػػ اىخ  ,ػػػ  خ نةػػػ   ب خسػػػط   ماػػػ  

(   تػػػـ 7ا  اػػػ  اػػػف حلاحػػػ  اػػػف خ اة اػػػ,ف خ ات تتػػػ,ف نػػػل خ توي  اػػػ   النػػػ )
 ف  لػػ  طو نػػ  لأ خا خ بػػ اىخ  ,ػػ  خ نةػػ   قتاػػوً نػػ ف  لػػ  اةو  ػػ إقطػػوا اةػػو  ت,

 لمػػػوا(   قػػػتـ مُ ػػػ  ات سػػػج خ اةػػػو  ت,ف   تػػػـ تسػػػم,  خ اتػػػوئ  نػػػل خسػػػتاولو 70)
 تسم,  اتوئ  است ز خع خا خ ا,ولز  تب اىخ خ تل خق ت,و خ نوةح   , خ خ غلض 

 (5مقياس السيطرة الدماغية: مرفق)
خ سػػوئ و  اػػوف"   تة ,ػ  اػ ع خ سػػيطلو خ  اوميػ تػـ خسػت  خـ ا يػػوس "ا,ػ   ,ل 

ا يػ   خ است ل  اف  ن   خ اتلاػا خ عو ايػ  قتػل خ ا  ػ  خ    ز ق,ا  خ نة 
  خلأ لبػل خعتةػو  تغ  خ علبي  نل ال ى تلما  اعتا  اف     تـ تلماتت خس    

 اػػف اتعػػ   ( ن ػػلو تم,ػػ  قت,,ػػو خ طو نػػوا نوع تيػػول71)  ػػتا  خ ا يػػوس قتػػل ي
  تػػـ تتػػةي  إمونػػوا خ ا يػػوس إ لتل ايػػوً اػػف  ػػلاؿ خ ا  ػػ  خ ا ػػول  يػػولقف()خ ت

ة,  تـ إ  وؿ مايػ  خ مونػوا قتػل تػ ة  خ ا يػوس خ ا مػ  و نػل   إ يت سون وً 
خست لخ  اتوئ  خ مونوا اف ة,    ا,و ياال مـ يسل      تـخ ا    خ  لتل ال

   مـ ات خىا 

http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm  

 التنفيذية لتجربة البحث :التمهيدية و الخطوات 
 :   الاستط عية الدراسة

اػػف  خ ػػ    واػػا خ نوةحػػ  بػػإملخا خ  لخسػػ  خعسػػتطلاقي  قتػػي ق,اػػ  ق ػػ خئي 
   ػػؾ نػػلوا  طو نػػ (70)و امتاػػ  خ نةػػ    ػػول  ق,اػػ  خ نةػػ  خلأسوسػػي     خا,ػػ

 خ ا خنػػػػ  خعلبعػػػػوا إ ػػػػي ,ػػػػ ــ  91/3/9071خ ا خنػػػػ  خعلبعػػػػوا خ  تػػػػلو اػػػػف ,ػػػػ ـ
 :ـ     ؾ  ت يوـ ناو ,تل 3/70/9071

http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm
http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm
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ةسو  خ اعوالاا خ عتاي  )خ ت ؽ  خ حنوا(  لا تنولخا خ است  ا  نل  -
  خ نة 

(   يػػوس خ سػػيطلو خ  اوميػػ  نوود "يرمووانا يػػوس ) خ تنػػولخ ت لػػ  اػػف تػػلاةي   -
   اوسن  قنولختت  ع,ا  خ نة  اف ة,  خ  ي و  خ  ,ـ  خعستيعو  ا

 المعام ت العممية ل ختبارات قيد البحث
 السيادة الدماغية: لاختباراولًا: المعام ت العممية 

 Validityحساب الصدق  -1
( طو نوا قف 70تـ ةسو  خ ت ؽ قتي خ ع,ا  خعستطلاقي   ق   ف )

تل     ؾ نةسو   يا  اعوا  خعلتنو  ب,ف طلق  ةسو  ت ؽ خعتسوؽ خ  خ 
 لم     قنولو قتي ة و  خ  لم  خ لتي  ع تنول خ سيو و خ  اومي      ؾ  لاؿ 

                           ( , ي    ؾ 3ـ   م  ؿ )91/3/9071, ـ خعلبعوا خ ا خن  
 (3) جدو 

 (15=ن) السيادة الدماغية اختبار لعبارات الداخمي الاتساق صدق
 الارتباطػطاػلؿ م ػطاػلؿالارتباط م ػطاػلؿالارتباط مؿالارتباطػطاػلؿ م

7 0 195* 1 0 173* 77 0 173* 71 0 131* 

9 0 114* 1 0 151* 79 0 110* 71 0 119* 

3 0 153* 1 0 194* 73 0 103* 71 0 110* 

5 0 139* 3 0 155* 75 0 177*   

4 0 173* 70 0 141* 74 0 114*   

 04 0 است ز  قا   خؿ*   139 0= 04 0 اعا ي  است    قا " ل"   يا 
 خ لتيػػ   خ  لمػػ  قنػػولو  ػػ  بػػ,ف خعلتنػػو  اعػػوالاا مف( 3) مػػ  ؿ اػػف ,تيػػ    

 خ تنػػػول تػػػ ؽ قتػػػي ,ػػػ ؿ ااػػػو  (04 0) اسػػػت ز  قاػػػ  إةتػػػوئيو  خ ػػػ   لا تنػػػول
  ممتت اف  ي  نياو خ سيو و خ  اومي 

 
 Reliabilityحساب الثبات  -2
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 خ  لخسػػ  ق,اػػ  قتػػي خ سػػيو و خ  اوميػػ  ع تنػػول خ حنػػوا بػػإملخا خ نوةحػػ   واػػا
 إقػو و حػـ خع تنػول تطب,  طلق   نوست  خـ طو نوا( 70)  ق   ف خعستطلاقي 

 خ  تػلو اػف ,ػ ـ نػل خلأ ؿ  خ تطب,ػ   ػل   ا س تةا Retest – Test تطبي ت
  تػـ ـ 91/3/9071 خ ا خن  خعلبعوا إ ي , ــ  91/3/9071خ ا خن  خعلبعوا
 ( , ي    ؾ 5 م  ؿ ) خ تطبي ,ف  ب,ف خعلتنو  اعوا  ةسو 

 (4) جدو 
 (15= ن) السيادة الدماغية لاختبار الثبات معامل

 اغػتعؾــرات
وحدةؿ
 اغػؾاس

ػطاػلؿ اغثاؼياغتطبؾقؿ اغتطبؾقؿالأول
 9ع±  9س   7ع±  7س   الارتباط

 *197 0 517 7 34 79 430 7 94 79  لم  خ سيو و خ  اومي 

 04 0 است ز  قا   خؿ*   139 0= 04 0 اعا ي  است    قا " ل"   يا 
 خ تطبي ,ف ب,ف إةتوئيوً   خ    خلتنوطي قلا    م  ( 5) م  ؿ اف ,تي 

  يػ  اػو  يػوس نػل خع تنػول حنػوا قتػي ,ػ ؿ ااػو  خ سيو و خ  اوميػ  خ تنول نل
   ممتت اف

 بدنية والمهارية:ثانياً: المعام ت العممية ل ختبارات ال
 Validityحساب الصدق  -1

 خ لخنعػػ   تبػػ اىخاسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز تػػـ ةسػػو  تػػ ؽ خ اتغ,ػػلخا خ ب ايػػ    
تػػػ ؽ خ تاػػػو,ى بػػػ,ف اماػػػ قت,ف إةػػػ خ او اا,ػػػىو  قػػػ   ف   ,ػػػ  خ نةػػػ  نوسػػػت  خـ

( 70( طو نوا ياحتف نلق  خ لتي   خ اما ق  خلأ لز م,ل اا,ىو  قػ   ف )70)
ـ 91/3/9071خعسػػػتطلاقي     ػػػؾ  ػػػلاؿ ,ػػػ ـ خعلبعػػػوا  طو نػػػوا   ػػػل خ ع,اػػػ 

 ( , ي    ؾ 4 م  ؿ )
 
 
 (5جدو  )
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دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
قيد البحث      الرابعة لمبومزامستوى الأداء المهارى الاختبارات البدنية و 

 15= 2=ن1ن

وحدةؿؿاغػتعؾــرات
ؿاغػؾاس

ظؾػظؿ)ت(ؿؿضؾرؿاغػػؾزةؿػػؾزةاغػجػوصظؿاغ
ؿاغػحسوبظ  2ع±  2س   1ع±  1س  

اي 
خ ب 

 

 *951 70 519 0 37 3 543 0 40 77  لم  خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ ,   خ   ـ
 *775 4 537 7 13 77 919 7 31 3 حواي  خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ   ـ

 *097 1 053 7 30 3 143 0 34 4 حواي  خ ت خىف خ حوبا
 *130 73 931 0 54 3 510 7 30 1  لم   تب اىخ خ لخنع خلأ خا خ ا,ولز است ز 

 04 0*  خؿ قا  است ز   707 9= 04 0 يا  "ا" خ م   ي  قا  است ز 
(  مػ   نػػل ؽ  خ ػ  إةتػوئيوً بػػ,ف خ اماػ قت,ف خ اا,ػػىو 4اػف مػػ  ؿ ) ,تيػ 

 ,ػ   خ لخنعػ  خ تبػ اى اسػت ز خلأ خا خ ا,ػولز خع تنػولخا خ ب ايػ     م,ل خ اا,ىو نػل 
 ااو ي ,ل إ ل ت ؽ خع تنولخا خ است  ا   خ نة    تو   خ اما ق  خ اا,ىو

 Reliabilityحساب الثبات  -1
إقػػػػػػػػػو و -نوسػػػػػػػػت  خـ طلق ػػػػػػػػت خع تنػػػػػػػػول  ةسػػػػػػػػو  خ حنػػػػػػػػوا  واػػػػػػػػا خ نوةحػػػػػػػػ 

( 70   ػػػؾ قتػػػي خ ع,اػػػ  خعسػػػتطلاقي   قػػػ   ف ) Test – Retestخع تنػػػول
خ ع,ا  خلأسوسي  ن ولؽ ىاال   لو , اػوف  طو نوا اف ا س امتا  خ نة    ول 

بػػػػ,ف خ تطبي ػػػػ,ف    ػػػػ  تػػػػـ إ,مػػػػو  اعواػػػػ  خعلتنػػػػو  بػػػػ,ف خ تطب,ػػػػ  خلأ ؿ  خ حػػػػوال 
خ  تػلو  نػل ,ػ  خ نةػ    خ لخنعػ   تبػ اىخاست ز خلأ خا خ ا,ولز خ ب اي     ا لا تنولخ

 خ ا خنػػػػػػػػ  خعلبعػػػػػػػػوا إ ػػػػػػػػي ,ػػػػػػػػ ـ ـ91/3/9071خ ا خنػػػػػػػػ   خعلبعػػػػػػػػوا اػػػػػػػػف ,ػػػػػػػػ ـ
 ( , ي    ؾ 1   م  ؿ )ـ3/70/9071
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 (6جدو  )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

قيد  الرابعة لمبومزامستوى الأداء المهارى ل ختبارات البدنية و              
 (15ن= )البحث 

ؿاغػتعؾــرات
وحدةؿ
ؿاغػؾاس

ػطاػلؿؿاغتطبؾقؿاغثاؼيؿاغتطبؾقؿالأول
ؿاطالإرتب  9ع±  9س   7ع±  7س  

اي 
خ ب 

 

خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ ,  
  خ   ـ

  لم 
3 37 0 519 3 11 0 510 0 141* 

 *134 0 514 7 11 77 537 7 13 77 حواي  خ ت خن  ب,ف خ ع,ف  خ   ـ
 *139 0 017 7 34 3 053 7 30 3 حواي  خ ت خىف خ حوبا

 *133 0 914 0 531 3 931 0 54 3   لم  تب اىخ خ لخنع است ز خلأ خا خ ا,ولز 

 04 0* خؿ قا  است ز  139 0= 04 0 يا  "ل" خ م   ي  قا  است ز 
(  م   قلا   خلتنوطي   خ   إةتوئيوً ب,ف خ تطبي ,ف 1) ,تي  اف م  ؿ

 ,ػ   خ لخنعػ   تبػ اىخاسػت ز خلأ خا خ ا,ػولز خ ب ايػ     خلأ ؿ  خ حوال نل خع تنػولخا
 نوا     خع تنولخا خ نة  ااو ي ,ل إ ي ح

  القياسات القبمية:
خ حنػوا(  مايػ  خع تنػػولخا  -نعػ  خ ت لػ  اػػف خ اعػوالاا خ عتايػ  )خ تػػ ؽ

خ اسػػت  ا   ,ػػػ  خ نةػػ  اػػػف  ػػلاؿ خ  لخسػػػ  خعسػػتطلاقي   واػػػا خ نوةحػػ  بػػػإملخا 
-خ يسػلز  -خ يااػي)خ  اوميػ  خ تلونؤ ب,ف اما قوا خ نة  خ حلاحػ   خا خ سػيو و 

 ,ػػػ  خ نةػػػ   ػػػلاؿ ( ,ػػػ ـ  خ لخنعػػػ   تبػػػ اىخاسػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػولز  نػػػل خ ات خىاػػػ (
ـ  1/70/9071ـ  خ ػػػي ,ػػػ ـ خعحاػػػ,ف خ ا خنػػػ  9071/ 5/70خ  اػػػيس خ ا خنػػػ  

   ؾ  تت ل  اف تلونؤ خ اما قوا نل     خ اتغ,لخا  يعتبل   خ خ  يػوس ناحونػ  
 ( , ي    ؾ 1خ  يوسوا خ  بتي   اما قوا خ نة  خ حلاح    م  ؿ )
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 (7جدو  )
ذات  القبمية لمجموعات البحث الث ثةالقياسات تحميل التباين بين متوسطات 

مستوى الأداء المهارى في المتوازنة(  -اليسرى  -اليمنى)الدماغية السيادة 
 36ن=  الرابعة لمبومزا

ػصادرؿؿاغػتعؾــرات
ؿاغتباؾن

ػجػوعؿ
ؿاغػربطات

درجاتؿ
ؿاغحرؾظ

ػتوسطؿ
ؿاغػربطات

ؿظؾػظؿ)ف(
ؿبظاغػحسو

است ز خلأ خا خ ا,ولز  تبػ اىخ 
)تػػػػػػػػػػػػوم ؾ سػػػػػػػػػػػػومف  خ لخنعػػػػػػػػػػػػ 

Taeqeuk Sa Jang) 

ب,ف 
 914 0 9 430 0 خ اما قوا

 خ    730 3
 014 0 33 131 9 خ اما قوا
  34 391 3 خ اما ع

 04 0*  خؿ قا  است ز    99 3= 04 0 يا  )ؼ( قا  است ز 
نػػػل خ  يوسػػػوا  ( قػػػ ـ  مػػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػ  إةتػػػوئيوً 1,تيػػػ  اػػػف مػػػ  ؿ )

 -خ يسػلز  -خ يااػي)خ  اوميػ  خ  بتي  بػ,ف اما قػوا خ نةػ  خ حلاحػ   خا خ سػيو و 
 ,ػ  خ نةػ  ة,ػ   واػا  ػيـ  خ لخنعػ   تبػ اىخاست ز خلأ خا خ ا,ػولز نل  خ ات خىا (

  ااػو ي ػ,ل إ ػي 04 0)ؼ( خ اةس ن  م   اػف  ػيـ )ؼ( خ م   يػ  قاػ  اسػت ز 
 غ,ل تلونؤ اما قوا خ نة  نل   خ خ ات

 :السيادة الدماغيةالبرنامج التعميمي باستخدام 
 لمز خ  بػػػػػلخا ةػ ؿ خ طػول خ عػوـ خسػتطلاع  واا خ نوةحػ  بإقػ خ  خسػتاولو
(   باػػػػواخً قتػػػػي اػػػػو تػػػػـ خ ا خن ػػػػ  قتيػػػػت اػػػػف 1 تا ,ػػػػ  خ بلاػػػػوا  خ تعتياػػػػل النػػػػ  )

 اةت يوا خعستاولو تـ خق خ  خعطول خ عوـ  تبلاوا  خ    ختن   و تو ل:
 البرنامج التعميمي : ولًا: "دفأ

 Taeqeuk Sa)تػػوم ؾ سػػومف  تةسػػ,ف اسػػت ز خ خا خ بػػ اىخ  خ لخنعػػ 

Jang  ػػ   طو نػػػوا خ  ل ػػ  خ حو حػػػ  ت تػػص توي  اػػػ   ن تيػػ  خ تلبيػػػ  خ لقويػػػي  )
 قت ػػػلع اػػػف خ ,ػػػ ؼ خ عػػػوـ باػػػوا مواعػػػ  خ ى ػػػوىق   نوسػػػت  خـ خ سػػػيو و خ  اوميػػػ   

 خلأ  خؼ خ تو ي :
 معرفية:ال الأ"داف
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  خ اتطتةوا خ ل لق  نل خ ب اىخ خ لخنع خ طو ن  نعض  تت  لمف  -

 خ سيو و خ  اومي    ي ي   يوس,و مف تلتس  خ طو ن  اعت اوا قف  -
 نل خ ب اىخ خ لخنع  مف ت لؽ خ طو نوا ب,ف خلأ خا خ تةي   خ  وطلا  -

  خ ا خةل خ  اي   تب اىخ خ لخنع  مف تتعلؼ خ طو ن  قتل  -

 :ةاريمهال الأ"داف
م خا ةل ػػػػػػوا خ ػػػػػػلمت,ف  ةل ػػػػػػوا خ ػػػػػػ لخق,ف نطلق ػػػػػػ   مف تسػػػػػػتطي  خ طو نػػػػػػ  -

 تةية  
مف تسػػتطي  خ طو نػػػ  خ ػػػلبج بػػػ,ف ةل ػػوا خ ػػػلمت,ف  ةل ػػػوا خ ػػػ لخق,ف بت خنػػػ   -

 م,  
   تب اىخ خ تةية  خ  ط خا خ تعتياي اف ختنوع خ طو ن   تتا فمف  -
  خا خ ب اىخ خف تة   خ طو ن  خ ت خىف خ اسبل ب,ف موابل خ مسـ قا  خ -
  ن    تةي   تب اىخ خ ةل لتستس  ن  خا خ  خ طو ن  ت  ـمف  -

 الوجدانية: الأ"داف

  خ طو ن  قتي خ اظوـ  خ  يو و  خعةتلخـ  خع تىخـ خف تعتو  -
 مف ت عل خ طو ن  نو سعو و  خ سل ل محاوا تعتـ خ ب اىخ  -
 مف ت ولؾ خ طو ن  بإ,موبي  محاوا الةت  خ تعتـ  -
 طو ن  خلأ طوا خ تل ت   ن,,و  تع ,ت,و مف تلت ن خ  -
 مف تت  خ طو ن  خ ي است ز م خا م,   -
 مف تستات  خ طو ن  بتا ,  ماي  ممىخا خ  ة و خ تعتياي   -

 أسس البرنامج :ثانياً :

 ا  م  خن   خ تعتيالمف ,ت خن  اةت ز خ بلاوا   -
  مف ,ح,ل   خن  خ طو نوا  تة ,  خلأ  خؼ خ اطت ن  -
  خةتيوموت,ـ خ ةل ي   خ ا سي   خ ا ي  ص خ طو نوامف ,لخقل  توئ -
 مف ,لخقل خ  ل ؽ خ  ل ي  ب,ف خ طو نوا  -
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  خ طو نوا ت  ب,فخ ت وقتي  ب,ا ية   خ بلاوا  اب ممف  -
خف يسػػػوق  قتػػػي تا ػػػيج خ مواػػػ  خ ا ػػػل خ غ,ػػػل سػػػوئ   ػػػ ز خ طو نػػػوا خحاػػػوا  -

 خع خا 
 خف ,لخقي ا ع خ سيو و خ  اومي    ز خ طو نوا  -
 :التايكوندو باستخدام السيادة الدماغية محتوى برنامج اً: ثالث

خ حو حػ  ت تػػص توي  اػػ     ل ػػ  خطو نػوا نػل يػػ ا خ اػا,  خ ا ػػلل قتػػي 
خ بػ اىخ خ لخنعػ  )تػوم ؾ  تـ تة ,  اةتػ ز خ بلاػوا  خ تعتياػل   خ ػ   خ ػتا  قتػي

(    ػل يػاف خ ا ػللخا خ ا ل يػ  قتػ,,ف  نػل Taeqeuk Sa Jangسػومف 
 توي  ا   او و خ 
 الخطة الزمنية  لمبرنامج:  رابعاً:

بتة ,ػ  خ  طػ  خ ىاايػ  خ  بلخا  خ سو و  واا خ نوةح  باوا قتل خستطلاع لم 
 النػ   تبلاوا  خ تعتيال باواخً قتي اػو تػـ خ ا خن ػ  قتيػت اػف اةت يػوا خعسػتاولو

خ ػػ  ب    مسػػوبي  (1)  ػػتا  قتػيخ  خ ػػ  بإقػػ خ  خ بلاػػوا  خ تعتياػل (   واػا 1/3)
(  ةػػػػػ خا 79نػػػػػل خلأسػػػػػب ع م  مف خ بلاػػػػػوا  ي ػػػػػتا  قتػػػػػي ) تعتياػػػػػ,ف  ةػػػػػ ت,ف
 : و تو لا سا      (   ي  30)خ  خة و  ىاف خ  ة و خ تعتياي    تعتياي 

 ؽ( خقاوؿ خ خلق 3) -

 ؽ( خةاوا قوـ  ت,,ئ  خ مسـ ن    قوـ 4) -

 ؽ( خق خ  ب ال  وص  ال ا  خ عيلاا خ عوات    تما  خعتون  1) -

ؽ( خ مػػػػىا خ لئيسػػػػل خع ؿ خ  ػػػػوص تعتػػػػـ 34سػػػػا  خ ػػػػي مػػػػىئ,ف )ؽ( ا 10) -
ؽ( خ مػػىا 34خ مسػػـ(  ) ) مػػوابلنعػػض خ ا,ػػولخا خ التنطػػ  نػػو ب اىخ خ لخنعػػ  

خ لئيسػػل خ حػػوال  خ  ػػوص نوسػػتلاوؿ تعتػػـ نعػػض خ ا,ػػولخا خ التنطػػ  نػػو ب اىخ 
خ مسـ(  خ ا تت   ل   ة و   خ لبج ب,ف خ ا,ولخا نة,   ) موابلخ لخنع  

   ا س تستس  خع خا خ تةي   تب اىخ ت   

 ؽ( ىاف نتلو خ لخة  ب,ف خعمىخا خ لئيسي  3) -
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( 1 ق يػػػ  مػػػ  ؿ ) ت, ئػػػ خ تالقاػػػوا خسػػػتل وا   قنػػػول  قػػػف  ؽ( خ  تػػػوـ9) -
ااػ      ةػ و تعتيايػػ  خسػب قي  اسػت  ا   ػػتعتـ مػىا اػف خ بػػ اىخ خ لخنعػ  نػػل 

 خ توي  ا   
 (8جدو  )

 نموذج لوحدة تعميمية يومية
 م

ػعوؼاتؿ
 اغوحدة

ػحتوىؿ اغزػن
 اغدرس

 اغتوضؾح الأدواتؿوالأجؼزة الأؽدافؿاغسغوعؾظ

م خا خ تةيػػػػػػػػػػػػػػ   ؽ3 مقاوؿ إ خلق  1
 م ػػػػػػػ  ميػػػػػػػو  

 خ اما ق 

مف تعتػػو  خ طو نػػ  قتػػي خ اظػػوـ  خ  يػػو و  -
 خعةتػػػػػػػػلخـ  خع تػػػػػػػػىخـ نو ةيػػػػػػػػ ل  م ػػػػػػػػ  

 خ غيو  

  نتل خ غيو -

 

تاػػػولقف  ت,,ئػػػ   ؽ4 خ ةاوا 2
  خ مسػػػػـ ن ػػػػ 

 قوـ 

ت نئػػػ   ت,,ئػػػ  خ مسػػػـ  تبػػػ ا نػػػل تا ,ػػػ   -
 خ بلاوا  

مف تسػػػتع  خ طو نػػػ  بػػػ ايوً  ػػػع خا خ م,ػػػ   -
 خحاوا خ  لو 

 خ توي  ا   اتع 
 

 

إق خ  ب اي  3
  وص

خقػػػػػػػػػػػػػػ خ  بػػػػػػػػػػػػػػ ال  - ؽ1

 وص  تعيلاا 

خ عواتػػػػ    تماػػػػ  

 خعتون 

مف تسوق  خ ت لقنوا قتي لنػ  اسػت ز  -
 خ تيو   خ ب اي   تطو نوا 

تلتس  خ طو نوا خ  ػع ل نو سػعو و  مف -
  ع خا خ تةي  

 اتع  خ توي  ا  
 
 

 

خ مػػػػػػػػىا خ لئيسػػػل  4
تعتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  خع ؿ

خ ا,ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولخا 
 نو ب اىخ  تمواب,ف

تعتػػػػػػػػػػػػػـ نعػػػػػػػػػػػػػض  ؽ34
خ ا,ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولخا 
خ التنطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
نػػػػػو ب اىخ خ لخنعػػػػػػ  

 (خ مسـ ) موابل

مف تت  ل خ طو ن  نعض خ اتػطتةوا  -
 خ ل لق  نل خ ب اىخ خ لخنع  

تستطي  خ طو ن  خ لبج ب,ف ةل ػوا مف  -
  خ لمت,ف  ةل وا خ  لخق,ف بت خن  م, 

 ت ولو -
 اتع  توي  ا   -

 

     ؽ3 نتلو خ لخة  5

خ مػػػػػػػػػػػػػػىا خ لئيسػػػػػػػػػل  6
خسػػػػػػػػػػتلاوؿ خ حػػػػػػػػػػوال 

تعتػػػػػػػػػػػػػـ خ ا,ػػػػػػػػػػػػػولخا 
 خ مواب,ف

خسػػػػػػػػػػػػتلاوؿ تعتػػػػػػػػػػػػـ  ؽ34

نعػػػػػػػػض خ ا,ػػػػػػػػولخا 

خ التنطػػػػػػ  نػػػػػػو ب اىخ 

 خ لخنعػػػػػػػػػ  ) مػػػػػػػػػوابل

 خ مسـ(

خ طو نػػػػػػ  قتػػػػػػل خ تستسػػػػػػ  مف تتعػػػػػػلؼ  -
 خ ةل ل  تب اىخ خ لخنع  نل خ توي  ا   

مف ت ػػػػػػػػػػػػػلؽ خ طو نػػػػػػػػػػػػػوا بػػػػػػػػػػػػػ,ف خلأ خا  -
 خ تةي   خ  وطلا نل خ ب اىخ خ لخنع  

 ت ولو -
 اتع  توي  ا   -

 

تالقاوا خستل وا  ؽ9 خ  توـ 7

  ت, ئ  

  اتع  توي  ا   مف يع   خ مسـ  ةو تت خ طبيعي  -

 
 التجربة الأساسية:
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خ سػػػيطلو خ  اوميػػػػ  خ نوةحػػػ  بتطب,ػػػ  خ بلاػػػػوا  خ تعتياػػػل نوسػػػت  خـ   واػػػا
خ ات خىاػػ (  -خ يسػػلز -(   قتػػي ق,اػػوا خ نةػػ  خ تملقبيػػ  خ حلاحػػ  )خ يااػػي1النػػ )

 إ ػػػي ,ػػػػ ـ ـ 3/70/9071خ حلاحػػػوا خ ا خنػػػػ   اػػػف ,ػػػػ ـ   اػػػ و سػػػػت  خسػػػوبي  بػػػػ اخً 
 ـ 75/77/9071خعلبعوا خ ا خن  
 القياس البعدي:

اف تطب,  خ تملب  خلأسوسي   واا خ نوةح  بػإملخا خ  يوسػوا  خعات,وانع  
ق,اػ  خ نةػ  خ تملقبيػ  قتي   ـ74/77/9071خ  ايس  خ ا خن  خ نع ي  نل , ـ

 خ ات خىا (-خ يسلز -)خ يااي خ حلاح 
  المعالجات الإحصائية:

 اعو مػػػػػػ  خ بيواػػػػػػوا إةتػػػػػػوئيو  واػػػػػػا خ نوةحػػػػػػ  نوسػػػػػػت  خـ بػػػػػػلخا  خ ةػػػػػػىـ 
( ة,ػػػػػػػ  تػػػػػػػـ خسػػػػػػػت  خـ خ اعػػػػػػػوالاا SPSSعمتاوقيػػػػػػػ  )خ ةتػػػػػػػوئي   تعتػػػػػػػ ـ خ

 خ ةتوئي  خ تو ي :
-اعواػػ  خعلتنػػو  -اعواػػ  خع تػػ خا -خ اعيػػول  خعاةػػلخؼ  -خ ةسػػوبلخ ات سػػج )

-تةت,ػػ  خ تنػػو,ف -خ تنػػول "ا" -خ اسػػن  خ ائ يػػ  -اعواػػ  م  ػػو  لانػػو  -خ  سػػيج
 L.S.D)خ تنول م   نلؽ اعا   
 عرض ومناقشة النتائج:

 النتائج: أولًا: عرض
 (9جدو  )
لمجموعة القبمية والبعدية القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

 لمبومزامستوى الأداء المهارى في  الدماغية اليمنىذات السيادة  البحث الأولى
    12ن=  الرابعة

وحدةؿؿاغػتعؾــرات
ؿاغػؾاس

ظؾػظؿ"ت"ؿؿاغػؾاسؿاغبطديؿاغػؾاسؿاغػبغي
ؿاغػحسوبظ  2ع±  2س   1ع ± 1س  

 تبػػػػػػ اىخ اسػػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػػػولز 
 *593 75 577 0 459 4 934 0 359 3  لم  Taeqeuk Sa Jang خ لخنع 

 04 0*  خؿ قا  است ز  907 9= 04 0قا  است ز   يا  )ا( خ م   ي 
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(  مػػ   نػػل ؽ  خ ػػ  إةتػػوئيوً بػػ,ف خ  يوسػػوا خ  بتيػػ  3,تيػػ  اػػف مػػ  ؿ )
اسػػػػت ز نػػػػل  خ  اوميػػػػ  خ يااػػػػي خا خ سػػػػيو و   ػػػػي خ نع يػػػػ   اما قػػػػ  خ نةػػػػ  خلأ  

  ,  خ نة    تو   خ  يوسوا خ نع ي   خ لخنع   تب اىخخلأ خا خ ا,ولز 
 (15جدو  )
لمجموعة القبمية والبعدية القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

مستوى الأداء المهارى في اليسرى الدماغية ذات السيادة  البحث الثانية
    12ن=  الرابعة زالمبوم

وحدةؿؿاغػتعؾــرات
ؿاغػؾاس

ظؾػظؿ"ت"ؿؿاغػؾاسؿاغبطديؿاغػؾاسؿاغػبغي
ؿاغػحسوبظ  2ع±  2س   1ع±  1س  

 تبػػػػػػ اىخ اسػػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػػػولز 
 *531 71 510 0 345 1 933 0 413 3  لم  Taeqeuk Sa Jang خ لخنع 

 04 0ست ز *  خؿ قا  ا  907 9= 04 0قا  است ز   يا  )ا( خ م   ي 
(  م   نل ؽ  خ ػ  إةتػوئيوً بػ,ف خ  يوسػوا خ  بتيػ  70) ,تي  اف م  ؿ

اسػػػػت ز خ يسػػػلز نػػػػل خ  اوميػػػػ   خا خ سػػػيو و   خ نع يػػػ   اما قػػػػ  خ نةػػػ  خ حوايػػػػ 
  ,  خ نة    تو   خ  يوسوا خ نع ي   خ لخنع   تب اىخخلأ خا خ ا,ولز 

 (11جدو  )
لمجموعة القبمية والبعدية اسات القيدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

مستوى الأداء المهارى في المتوازنة الدماغية ذات السيادة  البحث الثالثة
    12ن=  الرابعة لمبومزا

وحدةؿؿاغػتعؾــرات
ؿاغػؾاس

ظؾػظؿ"ت"ؿؿاغػؾاسؿاغبطديؿاغػؾاسؿاغػبغي
ؿاغػحسوبظ  2ع±  2س   1ع±  1س  

 تبػػػػػػ اىخ اسػػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػػػولز 
 *35.223 5.326 7.583 5.289 3.613 درجة Taeqeuk Sa Jang خ لخنع 

 04 0*  خؿ قا  است ز   907 9= 04 0قا  است ز   يا  )ا( خ م   ي 
(  مػػ   نػػل ؽ  خ ػػ  إةتػػوئيوً بػػ,ف خ  يوسػػوا خ  بتيػػ  77,تيػػ  اػػف مػػ  ؿ )    

اسػػػت ز خ ات خىاػػػ  نػػػل خ  اوميػػػ   خا خ سػػػيو و   خ نع يػػػ   اما قػػػ  خ نةػػػ  خ حو حػػػ 
   ,  خ نة    تو   خ  يوسوا خ نع ي   خ لخنع   تب اىخخا خ ا,ولز خلأ 
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 (12جدو  )
ذات  البعدية لمجموعات البحث الث ثةالقياسات تحميل التباين بين متوسطات 

مستوى الأداء المهارى في المتوازنة(  -اليسرى  -اليمنى)الدماغية السيادة 
 36ن=  الرابعة لمبومزا

ػجػوعؿؿباؾنػصادرؿاغتؿاغػتعؾــرات
ؿاغػربطات

درجاتؿ
ؿاغحرؾظ

ػتوسطؿ
ؿاغػربطات

ؿظؾػظؿ)ف(
ؿاغػحسوبظ

اسػػػػػػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػػػػػػػولز 
 Taeqeuk تب اىخ خ لخنع  

Sa Jang 

 113 79 9 341 94 ب,ف خ اما قوا
 714 0 33 541 4  خ   خ اما قوا *141 11

  34 171 30 خ اما ع

 04 0ا  است ز *  خؿ ق      99 3= 04 0 يا  )ؼ( قا  است ز 
(  مػػػػ   نػػػػل ؽ  خ ػػػػ  إةتػػػػوئيوً بػػػػ,ف ات سػػػػطوا 79, يػػػػ  اػػػػف مػػػػ  ؿ )

-خ يااػػػي)خ  اوميػػػ  خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   اما قػػػوا خ نةػػػ  خ حلاحػػػ   خا خ سػػػيو و 
 ,ػػ  خ نةػػ  ة,ػػ   خ لخنعػػ   تبػػ اىخاسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز نػػل  خ ات خىاػػ (-خ يسػػلز 

   تػـ 04 0قاػ  اسػت ز  واا  يـ )ؼ( خ اةس ن  ملبل اف  ػيـ )ؼ( خ م   يػ  
إمػػلخا خ  ػػػل ؽ بػػػ,ف خ ات سػػػطوا خ ةسػػػوبي   اما قػػػوا خ نةػػػ  خ حلاحػػػ  نوسػػػت  خـ 

  L.S.Dخ تنول م   نلؽ اعا   
 (13جدو  )

ذات السيادة  دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعات البحث الث ثة
 لمبومزامستوى الأداء المهارى فى المتوازنة(  -اليسرى  -اليمنى)الدماغية 

 36ن=  الرابعة

 ػجػوصاتؿاغبحث اغػتعؾـرات
اغػتوسطؿ
 اغحسابي

دلاغظؿ اغغروقؿبؾنؿاغػتوسطات
اغغروقؿؿ
L.S.D 

ؿاغتجرؾبؾظ
 اغؾػؼى

ؿظاغتجرؾبؾ
 اغؾسرى

اغتجرؾبؾظؿ
 اغػتوازؼظ

است ز خلأ خا خ ا,ولز 
 Taeqeuk تب اىخ خ لخنع 

Sa Jang 

 *059 9- *173 0- - 457 4 خ تملقبي  خلأ  ي خ يااي

 *993 7- -  345 1 خ يسلز   خ تملقبي  خ حواي 514 0-

 -   413 1 خ تملقبي  خ حو ح  خ ات خىا 

(  مػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػ  إةتػػوئيوً بػػػ,ف خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ  73,تيػػ  اػػػف مػػػ  ؿ )   
 خ ات خىاػػ (-خ يسػػلز  -خ يااػػي)خ  اوميػػ   اما قػػوا خ نةػػ  خ حلاحػػ   خا خ سػػيو و 

 ,ػػػػػ  خ نةػػػػػ    تػػػػػو   خ اما قػػػػػ   خ لخنعػػػػػ   تبػػػػػ اىخ ا,ػػػػػولز اسػػػػػت ز خلأ خا خنػػػػػل 
  خ ات خىا  خ  اومي خ تملقبي  خ حو ح   خا خ سيو و 
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 (14)جدو  
ذات  لمجموعات البحث الث ثة يةعن القبم يةالبعد اتنسب تحسن القياس

مستوى الأداء المهارى في المتوازنة(-اليسرى -اليمنى)الدماغية السيادة 
 12= 3ن=2=ن1ن الرابعة لمبومزا

 اغػتعؾـرات
ؼسبؿ اغتجرؾبؾظؿالأوغى

 ٪اغتحسن

ؼسبؿ اغتجرؾبؾظؿاغثاؼؾظ
 ٪اغتحسن

ؼسبؿ اغتجرؾبؾظؿاغثاغثظ
 اغبطدي اغػبغي اغبطديؿاغػبغي اغبطديؿاغػبغي ٪اغتحسن

است ز خلأ خا 
خ ا,ولز  تب اىخ 

 خ لخنع 

3 359 4 457 14 10 3 413 1 345 11 35 3 173 1 413 703 11 

 اما قػوا  يػ خ نع  وا ت يوس تةسفاس  (  م   75  اف م  ؿ ),تي
اسػػت ز نػػل  خ ات خىاػػ ( -خ يسػػلز  -خ يااػػي)خ  اوميػػ  خ نةػػ  خ حلاحػػ   خا خ سػػيو و 

 ,ػػ  خ نةػػ    تػػو   خ اما قػػ  خ تملقبيػػ  خ حو حػػ   خ لخنعػػ   تبػػ اىخخلأ خا خ ا,ػػولز 
قبيػ  خ حوايػ   خا خ سػيو و حـ ,ت,,و خ اما ق  خ تمل  خ ات خىا  خ  اومي  خا خ سيو و 

خ  اوميػػػػػ  خ يسػػػػػلز  ,ت,,ػػػػػو خ اما قػػػػػ  خ تملقبيػػػػػ  خ حو حػػػػػ   خا خ سػػػػػيو و خ  اوميػػػػػ  
 خ يااي 

 ثانياً: مناقشة النتائج
 مناقشة الفرض الاو : -1

( خ ػػػي  مػػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػ  إةتػػػوئيوً بػػػ,ف خ  يوسػػػوا 3اتػػػوئ  مػػػ  ؿ ) ت ػػػ,ل
( نػػػل خ يااػػػي)خ  اوميػػػ  يو و  خا خ سػػػ خ  بتيػػػ   خ نع يػػػ   اما قػػػ  خ نةػػػ  خلأ  ػػػي

 ,  خ نة     تو   خ  يوسوا خ نع ي   ن    خ لخنع   تب اىخاست ز خلأ خا خ ا,ولز 
( نػػل خ  يوسػػوا 934 0(  نػػواةلخؼ اعيػػول  )359 3 ػػوف خ ات سػػج خ ةسػػوبل )

(   نػواةلخؼ 459 4خ  بتي   خاو نل خ  يوسوا خ نع ي  ختن  خ ات سج خ ةسػوبل)
 ل نل ؽ  خ   خةتوئيوً (    577 0اعيول  )

( خ ػػػػي  مػػػػ   نػػػػل ؽ  خ ػػػػ  إةتػػػػوئيوً بػػػػ,ف 70 اػػػػو ت ػػػػ,ل اتػػػػوئ  مػػػػ  ؿ )
خ  اوميػػػػػػ   خا خ سػػػػػػيو و  خ  يوسػػػػػػوا خ  بتيػػػػػػ   خ نع يػػػػػػ   اما قػػػػػػ  خ نةػػػػػػ  خ حوايػػػػػػ 

 ,ػػػػػ  خ نةػػػػػ     تػػػػػو    خ لخنعػػػػػ   تبػػػػ اىخاسػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػػولز )خ يسػػػػلز( نػػػػػل 
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(  نػػػواةلخؼ اعيػػػول  413 3) خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   ن ػػػ   ػػػوف خ ات سػػػج خ ةسػػػوبل
( نػػل خ  يوسػػوا خ  بتيػػ   خاػػو نػػل خ  يوسػػوا خ نع يػػ  ن ػػ  ختػػن  خ ات سػػج 933 0)

 (    ل نل ؽ  خ   خةتوئيوً 510 0(   نواةلخؼ اعيول  )345 1خ ةسوبل )
( الاةظ  م   نػل ؽ  خ ػ  إةتػوئيوً 77 نو اظل خييوً خ ي اتوئ  م  ؿ )

 خ  اوميػػػ  خا خ سػػػيو و  اما قػػػ  خ نةػػػ  خ حو حػػػ بػػػ,ف خ  يوسػػػوا خ  بتيػػػ   خ نع يػػػ   
 ,ػػػػ  خ نةػػػػ     تػػػػو    خ لخنعػػػػ   تبػػػػ اىخاسػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػولز )خ ات خىاػػػػ ( نػػػػل 

(  نػػػواةلخؼ اعيػػػول  173 3خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   ن ػػػ   ػػػوف خ ات سػػػج خ ةسػػػوبل )
( نػػػػل خ  يوسػػػػوا خ  بتيػػػػ   خاػػػػو نػػػػل خ  يوسػػػػوا خ نع يػػػػ  ختػػػػن  خ ات سػػػػج 913 0)

 (    ل نل ؽ  خ   خةتوئيوً     391 0(   نواةلخؼ اعيول  )413 1خ ةسوبل )
خ  خ ػػػػػ  خةتػػػػػوئيو  خ ػػػػػي خ بلاػػػػػوا  خ تعتياػػػػػل  تلمػػػػ  خ نوةحػػػػػ   ػػػػػ   خ  ػػػػػل ؽ 

) لنيوووود خ اتػػػػ ,ف خ لػػػػل ق,ف  تػػػػ اوغ  خ تنػػػػولتطب,ػػػػ   ت نعػػػػ ماػػػػ خ اسػػػػت  ـ  ة,ػػػػ 
  تملقبيػاما قوا حلاح  تتا,ن خ طو نوا باواخً قتل إمونوت,ف إ ل    "يرمان(د
ات خىا ( خستطوقا خ طو نوا خف -يسلز -) يااي  ,,ف ا ع خ سيو و خ ا ي ةس  

,ػػتعتاف ن ػػ   خ,مػػوبل ناػػو ,تاوسػػ  اػػ  اػػ ع خ ت  ,ػػل خ سػػوئ   ػػ ,,ف   خعسػػتيعو  
 ن    خسلع  خ,موبل 

 " Herrmanدراسووووووة ""يرمووووووان   ػػػػػػ خ ,ت ػػػػػػ  اػػػػػػ  اػػػػػػو خ ػػػػػػولا خ يػػػػػػت 
و طلؽ خ تل تتاوس  ا  ااج ـ(   خ تل خل ا مف خ طتن  خ  ,ف ,تعتا ف ن9003)

خ سيو و خ  اومي    ,,ـ ية   ف اتوئ  الت ع  نع س خ طتن  خ  ,ف ,تعتا ف نطلؽ 
 (71م,ل اتس   ا  خ ااج خ سوئ    ,,ـ  )

"عوودنان العتووومد عبوود الناصوور  قت ػػ  خييػػوً اػػ  اػػو خ ػػول خ يػػت  ػػلًا اػػف 
 سػػوئ   ػػ ز ـ(  خف تة ,ػػ  ااػػج خسػػو ,  خ ت  ,ػػل خ9001) الجووراحد موفووق سووميم"

خ طتن    تعتيات نطلق   تت   اػ   ػ خ خ ػااج خ ا,ػياف قتيػت ية ػ  اتػوئ  خ,موبيػ  
 ( 1الت ع  نل قاتي  خ تعتيـ  خ تعتـ اف  لاؿ ت ظ,ن خاح     لخت,ـ )

 اظلخً عف ماي  ا,ولخا خ بػ اىخ خمنولقػ   عبػ  خف تػؤ ز ن ػلا خعتمػو ,ف 
 موا  خع ل     ؾ ن ػ   واػا   يس  اوؾ اموؿ  لا تاوـ بموا  قتي ةسو  خ
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خ نوةحػػػػ  خييػػػػوً اػػػػف  ػػػػلاؿ بلاوام,ػػػػو خ تعتياػػػػل نعػػػػ ـ خعلت ػػػػوا بتعتػػػػيـ خ طو نػػػػوا 
نو مواػػ  خ اسػػيطل  ػػ ,,ف   لا,ػػو  واػػا بتلػػلخل تعتػػيـ مايػػ  خ ا,ػػولخا نو مواػػ  
خع ػػل خ غ,ػػل اسػػيطل  تاػػر   اةو  ػػ  تة ,ػػ  خ تػػ خىف خ اسػػبل خ اطتػػ    مػػوابل 

خ تلػونؤ بػ,ف خسػت  خـ خلبػل  ػ ل اػف تة ,ػ   اىخ     ػؾ  خ مسـ قا  خ طو نػوا  تبػ
خحاػػوا خ عاتيػػ  خ تعتيايػػ   تةسػػ,ف اسػػت ز خ خا خ بػػ اىخ  ,ػػ  خ نةػػ   مػػوابل خ مسػػـ 

(    مػ   77(  )70(  )3 اف  لاؿ الاةظ  اتوئ  خ  يوسوا خ نع ي   مػ  ؿ )
 ,ػ  خ نةػ  نل ؽ  خ   خةتوئيوً  تحلاح  خااو  نل اسػت ز خع خا خ ا,ػول   تبػ اىخ 

ي ,ل خات يا ف تااي   ت لق  خ موا  خ غ,ل سوئ   تاػر  ع ,مػ ى ت يػ,  مواػ  
 قتي خع ل   لا اا,او ا الا  ع ل 

ماػت قتػي خ ػلمـ اػف   ـ(9070")يوسو "سميمان    خ ,ت   ا  او خ ول خ يت    
ع  تات ,,ف خ لل ق,ف إع مات  خ  ظي لتؤ   خ ت تص  خ تلخ ع ,  اف خلأنةو  

 عاػ   ػ  اػف خ اتػ ,,ف خ لػل ق,ف  تاػر  خ تلواتيػ  خ  ظي ػ ف ا تػ  بػ,ف م  يت
 خ  ظي لنو تلوا   خ ل واوخ اعت اوا تت  إ ي مقتي است ز اف   نعاتي  اعو م

 ( 4)  مىخا خ ارمب,ف 
   خ او تـ الخقوتت نل خ بلاوا  خ تعتيال خ است  ـ نل     خ  لخس     ػ  

ز خع خا خ ا,ػػولز  تبػػ اىخ خ لخنعػػ  )تػػوم ؾ تة ػػ  خ ,ػػ ؼ ااػػت   ػػ  تةسػػ,ف اسػػت  
 خ ات خىف(-خ يسلز -(  تحلاح  خااو  ا ي ) خ ياايTaeqeuk Sa Jangسومف 

 "ريووووم مصووووطفى  تت ػػػػ  اتػػػػوئ   ػػػػ   خ ات,مػػػػ  اػػػػ  اتػػػػوئ   لخسػػػػ   ػػػػلًا اػػػػف
 مي ابو النوورـ(  9075) رمنصو  منا ـ(  9079) نيفين محمود ـ( 9079)
ة,  خ ولا ـ(  9071" )نار عبد الس ممـ(  9071) مريم ثروتـ(  9071)

خ ػػػػي  اخ  خ ت لقبيػػػػ  نوسػػػػت  خـ خ سػػػػيو و خ  اوميػػػػ  بػػػػلخام,ـخ ػػػػي خف  اتػػػػوئم,ـخ ػػػػـ 
  مػ   قلا ػ  خ,موبيػ  بػ,ف   ػ   ق,اػوا نةػ ح,ف خ ا,ػولز ت ز خع خا سػتةس,ف ا

  (70)  (73)  (79)  (75) ( 5)  اسػػػت ز خع خا خ ا,ػػػول   خ سػػػيو و خ  اوميػػػ 
(77) 
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"ت م  نل ؽ  خ   إةتوئيوً     تة  خ  لض خع ؿ خ  وئ  ن ات: ب  ؾ تة
بػػ,ف خ  يوسػػوا خ  بتيػػ   خ نع يػػ   اما قػػوا خ نةػػ  خ حلاحػػ   خا خ سػػيو و خ  اوميػػ  

خ ات خىا ( ني است ز خلأ خا خ ا,ولز  تبػ اىخ خ لخنعػ  )تػوم ؾ  -خ يسلز  -)خ يااي
 (  تو   خ  يوسوا خ نع ي " Taeqeuk Sa Jangسومف 

 مناقشة الفرض الثاني: -2
( خ ػي  مػ   نػل ؽ  خ ػ  إةتػوئيوً بػ,ف ات سػطوا 79اتوئ  م  ؿ ) ت ,ل

-خ يااػػػي)خ  اوميػػػ  خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   اما قػػػوا خ نةػػػ  خ حلاحػػػ   خا خ سػػػيو و 
 ,  خ نة    ة,ػ   خ لخنع   تب اىخاست ز خلأ خا خ ا,ولز نل  خ ات خىا ( -خ يسلز 

(   ػػػػل ملبػػػػل اػػػػف  ياػػػػ )ؼ( خ م   يػػػػ  *141 11بتغػػػا  ياػػػػ  )ؼ( خ اةسػػػػ ن )
م   نػلؽ خ تنول  نوست  خـ خ نوةح  ؾ  واا   (  04 0(  قا  است ز ) 99 3)

  خ  ل ؽ ب,ف ات سطوا تتؾ خ  يوسوا ختمو  ت يي   L.S.D اعا   
( خ ػػػي  مػػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػ  إةتػػػوئيوً بػػػ,ف 73ة,ػػػ  خ ػػػولا اتػػػوئ  مػػػ  ؿ )

-خ يااػػػي)خ  اوميػػػ   خا خ سػػػيو و خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   اما قػػػوا خ نةػػػ  خ حلاحػػػ  
 ,ػػػػػ  خ نةػػػػػ   خ لخنعػػػػػ   تبػػػػػ اىخاسػػػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػػولز نػػػػػل  خ ات خىاػػػػػ ( -خ يسػػػػلز 

    ػ  بتغػا خ ات خىاػ  خ  اوميػ   تو   خ اما قػ  خ تملقبيػ  خ حو حػ   خا خ سػيو و 
نل ؽ خ ات سطوا ب,ف خ اما ق   خا خ سيو و خ  اومي  خ يسلز  بػ,ف خ اما قػ  

*(   بتغ نػلؽ خ ات سػج بػ,ف خ اما قػ  173 0-  اومي  خ يااي ) خا خ سيو و خ
  خا خ سػػػػػػػػػػػػػيو و خ  اوميػػػػػػػػػػػػػ  خ ات خىاػػػػػػػػػػػػػ   بػػػػػػػػػػػػػ,ف خ سػػػػػػػػػػػػػيو و خ  اوميػػػػػػػػػػػػػ  خ يااػػػػػػػػػػػػػي

*(   بتػػػػػػغ نػػػػػػلؽ خ ات سػػػػػػج بػػػػػػ,ف خ اما قػػػػػػ   خا خ سػػػػػػيو و خ  اوميػػػػػػ  059 9-)
 *(          993 7-خ ات خىا   ب,ف خ سيو و خ  اومي  خ يسلز)

 )لنيود "يرموان( خ ات ,ف خ لل ق,ف  تػ اوغي خ تنول  تلم      خ اتوئ  خ 
اما قػوا حلاحػ  خ طو نوا باواخً قتل إمونوت,ف إ ل  ت سيـإ ل  خ    خ ز تطبي ت

خ ػػااج خ ا ػػل  ػػ ,,ف  ااػػو سػػوق  خ نوةحػػ  نػػل باػػوا خ بلاػػوا  خ تعتياػػل ناػػو ةسػػ  
ا ,ػػ  ,تاوسػػ  اػػ  ااػػج خ ت  ,ػػل خ سػػوئ   ػػ ز خ طو نػػوا    ػػ  لخقػػا خ نوةحػػ  طػػ خؿ ت
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خ بلاوا  خحاوا تعتـ خ طو نػوا خ بػ اىخ خف تػؤ   مايػ  ا,ػولخا خ بػ اىخ خ لخنعػ  اػف 
 ػػػلا خ مػػػػواب,ف بػػػػا س خ   ػػػ   خ ا,ػػػػولو  مايػػػػ  خنػػػػلخ  خ ع,اػػػ  خ تملقبيػػػػ  خ حلاحػػػػ  اػػػػ  
خ تل ,ػػػػى قتػػػػي خع خا خ  اػػػػل خ تػػػػةي   تا,ػػػػولو  خ تلػػػػلخل  ػػػػع خا ةتػػػػل ,ػػػػتـ خت ػػػػوف 

ت,ػػوا تطب,ػػ  خ بلاػػوا   ػػ  ة ػػ  خ ػػااج خ اتػػ خىف خ ا,ػػولو نو  ةػػ خا خ تعتيايػػ    نوا
خقتػػي خسػػت و و اػػف خ بلاػػوا  خ تعتياػػل  ةػػ    تةسػػف اتةػػ   نػػل اسػػت ز خع خا 
خ ا,ػػولز  تبػػ اىخ  ,ػػ  خ نةػػ   ااػػو ,ؤ ػػ  خف ااػػج خ سػػيو و خ  اوميػػ  خ اتػػ خىف  ػػ  
خاس  خعااو  خ ا يػ   ػتعتـ  ااولسػ  خ بػ اىخ ة,ػ  ة  ػا خقتػي نػل ؽ   تػو   

ا خ نع يػػػ  نػػػل اسػػػت ز خع خا خ ا,ػػػول   تبػػػ اىخ  ,تيػػػت خ ػػػااج خعيسػػػل  حػػػـ خ  يوسػػػو
 خ ااج خعياف 

  خف خ  تػ ؿ ـ(9070) "يوسو "سوميمان  قت     خ قتي او خلػ  قتيػت 
 (4)  مىخا خ ارمنو تلوا  خ  ظي ي ب,ف ية    خ ل واومقتي است ز اف خ ي 
 ـ(  9079) مصوووطفى"ريوووم  تت ػػػ   ػػػ   خ ات,مػػػ  اػػػ  اتػػػوئ   لخسػػػ   ػػػلًا اػػػف     

 منووووار عبوووود السوووو م"ـ(  9075) منووووا  منصووووورـ(  9079) نيفووووين محمووووود
  ة,  خ ولا خ ـ اتوئ   لخست,ـ خف خ ااج خ سػوئ   ع,اػوا نةػح,ـ  ػ  ـ(9071)

خ ااج خ اتلوا    م   قلا   خلتنوطي  ب,ف خااو  خ سيطلو خ  اومي  خ حلاح   ب,ف 
خ  يػػػػػػػوس خ نعػػػػػػػ    تػػػػػػػو   خ ػػػػػػػػااج اتػػػػػػػوئ  خع تنػػػػػػػولخا خ ا,ولقػػػػػػػ   خ  ايػػػػػػػ  نػػػػػػػػل 

 ( 77( )79( )75( )5خ ات خىف )
"ت مػػػػ  نػػػػل ؽ  خ ػػػػ    بػػػػ  ؾ تة ػػػػ  تػػػػة  خ  ػػػػلض خ حػػػػوال خ  وئػػػػ  ن اػػػػت :

إةتوئيوً ب,ف خ  يوسوا خ نع ي   اما قوا خ نةػ  خ حلاحػ   خا خ سػيو و خ  اوميػ  
م ؾ خ ات خىاػػ ( نػػل اسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز  تبػػ اىخ خ لخنعػػ  )تػػو-خ يسػػلز -)خ يااػػي
 (   تو   خ سيو و خ  اومي  خ ات خىا " Taeqeuk Sa Jangسومف 

 :الثالث الفرض مناقشة -3

(  مػػػػ   اسػػػػ  تةسػػػػف  ت يوسػػػػوا خ نع يػػػػ  75,تيػػػػ  اػػػػف اتػػػػوئ  مػػػػ  ؿ )
خ ات خىا ( نػل -خ يسلز - اما قوا خ نة  خ حلاح   خا خ سيو و خ  اومي  )خ يااي

 نةػػ    تػػو   خ اما قػػ  خ تملقبيػػ  اسػػت ز خلأ خا خ ا,ػػولز  تبػػ اىخ خ لخنعػػ   ,ػػ  خ



 
 

 

                                                                                                                      439         

        

ؿػجغظؿأسؾوطؿغطغومؿوطؼونؿاغتربؾظؿاغرؾاضؾظ

 

٪(  حػػـ 11 703خ حو حػػ   خا خ سػػيو و خ  اوميػػ  خ ات خىاػػ    باسػػن  تةسػػف بتغػػا )
,ت,,ػو خ اما قػػ  خ تملقبيػػ  خ حوايػػ   خا خ سػػيو و خ  اوميػػ  خ يسػػلز   باسػػن  تةسػػف 

٪(  حػػـ خ اما قػػ  خ حو حػػ   خا خ سػػيو و خ  اوميػػ  خ يااػػي   باسػػن  35 11بتغػػا )
 ٪( 10 14) تةسف بتغا

  طو نػػوا خ تةسػػف نػػل اسػػت ز خع خا خ ا,ػػول   تبػػ اىخ  ػػ خ خ نوةحػػ   تعػػى 
سػػػوق  خ طو نػػػوا قتػػػي   خ ػػػ ز خ ا تػػػلو خ تعتياػػػل خ بلاػػػوا  تػػػ ح,ل إ ػػػي خ توي  اػػػ  

خ تعتـ  ن وً  ااج خ ت  ,ل خ سػوئ   ػ ,,ف    ػ  ؾ  يػوـ خ نوةحػ  اػف  ػلاؿ بلاوام,ػو 
 لو اا ػػل و ا ػػف خ طو نػػوا اػػف تعتػػـ  خت ػػوف خ تعتياػػل بتمىئػػ  ا,ػػولخا خ بػػ اىخ نتػػ

خ ا,ولو اف  لا موابل خ مسػـ خعياػف  خعيسػل  بػ  لبط,ػو نو  ػ   خ تستسػتل  ,ػو 
نػػل خ بػػ اى   نعػػ  ت لػػ  خ نوةحػػ  اػػف تعتػػـ خ ا,ػػولو ن ػػ ت,و خ تػػةي   واػػا نػػو لبج 
ب,ف خ ا,ولخا خ اتعتا  نة,  ت     يع,و خ طبيعػل نػل خ بػ اىخ  خ خئ,ػو نسلاسػ  

ف م,ػػ  اػػ  تتػػةي  خ طػػوا خع خا  ػػ    ػػؾ  ػػوف اػػف  ػػ ات ةػػ    خ تةسػػف    
-خ يسػػػػلز  –خ اتةػػػػ   نػػػػل خ  يوسػػػػوا خ نع يػػػػ   تبػػػػ اىخ    تحلاحػػػػ  خااػػػػو  )خ يااػػػػي

خ ات خىا  (      ت  ؽ خ ااج خ ات خىف قتػل نػو ل خعااػو   ة ػ  خقتػي اسػن  اػف 
 خ تةسف ,تيت خ ااج خعيسل  خ ,لخ خ ااج خعياف 

ـ(  9079) "نيفوين محموود ات,مػ  اػ  اتػوئ   لخسػ   ػلًا اػف  تت       خ
ـ(  9071) موريم ثووروتـ(  9071) مووي ابوو النووورـ(  9075) رمنصوو  منوا 

 م   اسػ  تةسػف خ ي  اتوئم,ـة,  خ ولا خ ـ ـ(  9071) منار عبد الس م"
  (75) نػػػل خ اتغ,ػػػلخا خ ب ايػػػ   خ ا,ولقػػػ   ,ػػػ  نةػػػح,ـ  تػػػو   خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ  

(79)  (73)  (70)  (77) 
اسػػػ  تةسػػػػف  ت مػػػػ " :ن اػػػت خ  وئػػػػ  خ حو ػػػ  خ  ػػػػلض تػػػة  تة ػػػػ   بػػػ  ؾ

خ  يوسػػوا خ نع يػػ  قػػف خ  بتيػػ   اما قػػوا خ نةػػ  خ حلاحػػ   خا خ سػػيو و خ  اوميػػ  
است ز خلأ خا خ ا,ولز  تبػ اىخ خ لخنعػ  )تػوم ؾ  نل خ ات خىا ( -خ يسلز  -)خ يااي
 (" Taeqeuk Sa Jangسومف 
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 :الاستخ صات 
نل ي ا او مس لا قا  اتػوئ   ػ خ خ نةػ   خسػتاو خً إ ػي اػو تػـ تة ي يػت اػف 
ملخاختػػػػت ت تػػػػتا خ نوةػػػػ  إ ػػػػي  م ػػػػ خؼ  نػػػػل ض  نػػػػل ةػػػػ    ق,اػػػػ  خ نةػػػػ   خ 

 خعستاتوموا خ تو ي  :
خ بلاػػوا  خ تعتياػػل نوسػػت  خـ خ سػػيو و خ  اوميػػ  خحػػلخ تػػ ح,لخً خ,موبيػػوً نػػل تةسػػ,ف  -7

 خ ات خىف(  –خعياف – حلاح  )خعيسلخلأ خا خ ا,ولز  عااو  خ ا ي  خ
 مػػػ   نػػػل ؽ  خ ػػػ  خةتػػػوئيو نػػػل خ  يوسػػػوا خ نع يػػػ   عااػػػو  خ ا يػػػ  خ حلاحػػػ   -9

خ لخنعػػػ    تبػػػ اىخاسػػػت ز خلأ خا خ ا,ػػػولز خ ات خىاػػػ ( نػػػل  –خ يسػػػلز  –)خ يااػػػي
  تػػػو   خ سػػػيو و خ  اوميػػػ   (Taeqeuk Sa Jang)تػػػوم ؾ سػػػومف 

  "خ ات خىا 
 اولس  خ ب اىخ نل خ توي  ا      خ ااج خ ات خىف خ ااج خ ااوس   تعتـ  ا -3
اسػت ز خلأ خا خ ا,ػولز  نػلاس  تةسف خ  يوسػوا خ نع يػ  قػف خ  بتيػ    م   -5

 اما قػوا خ نةػ    (Taeqeuk Sa Jang تب اىخ خ لخنع  )توم ؾ سومف 
 باسػن   خ يسػلز  -(٪10 14) باسػن  خ حلاح   خا خ سيو و خ  اومي  )خ يااي 

 (( ٪11 703) باسن    خىا خ ات -(35٪ 11)
ظػػوئن اتػػ ي خ اػػر ي اػػ  خف       يا ػػف تاايػػ  خ مواػػ  خ غ,ػػل اسػػيطل  تاػػر -4

     اا,او خلآ ل
 التوصيات:

 ػػػػ   خ  لخسػػػػ   خمػػػػلخا خ اىقػػػػ  اػػػػف خ  لخسػػػػوا   يػػػػل لو خعسػػػػت و و اػػػػف اتػػػػوئ -7
 خ  وت  نوست  خـ خ سيو و خ  اومي   قتي خا ط  لقويي  خ لز 

 لخسوا خ عتاي  خ  وت  نو سيو و خ  اومي    خ تل يل لو خملخا خ اىق  اف خ  -9
 تتاو ؿ ا,ولخا خ لز نل خ توي  ا     قتي ق,اوا خ لز 
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يػػػل لو خسػػػت  خـ خ تنػػػول خ سػػػيو و خ  اوميػػػ  قاػػػ  خات ػػػوا عقبػػػ,ف خ توي  اػػػ     -3
ةتػػل ,ػػتـ تػػ م,,,ـ خ ػػل اػػ ع خ ااولسػػ  خ تػػل تاوسػػب,ـ   ية  ػػ ف ن,,ػػو اتػػوئ  

   ب اىخخني  س خا نل خ  توؿ م  خ
نو عاتي  خ تعتياي  نو اؤسسوا خ لقويػي  ق     لخا ت لقبي   ت وئا,ف يل لو  -5

خ موا   خ طلؽ خ ا تت    تااي   خ ا تت   قتي  ي ي   يوس خ سيو و خ  اومي  
  غ,ل اسيطل  تارخ 

ؿ((ؿعـــــــــــــــــــــــــاغػراج))ؿ
ؿاولًاؿ:ؿاغػراجعؿاغطربؾظ:

 خل    خلأ  يابػػػل نػػػل لقويػػػ  خ توي  اػػػ    خ طلقػػػحموووود سوووعيد ز"وووران: أ -7
 .ـ9005خ لت  خ اتلق   خ  و لو  

خ   خقػػػػ  خ عتايػػػػ   خ  ايػػػػ   لقويػػػػ  خ توي  اػػػػ     خل  :حموووود سووووعيد ز"وووورانأ -9
 ـ 9075خ لت   

خسػت  خـ ااػ    لخا خ ت مػولقتال خعةتاػو ل نػل : احمد فكري بهنسواوي  -3
ت خ تنػػػػولخا خ ػػػػ  وا خ اتعػػػػ  و  لسػػػػو  تةت,ػػػػ  ا ػػػػل خا نعػػػػض

مواعػػػػ  باػػػػل سػػػػ قن      تػػػػ لخ  م,ػػػػل اا ػػػػ لو   تيػػػػ  خ تلبيػػػػ 
 ـ 9001

خ علا ػػػػ  بػػػػ,ف خ سػػػػيطلو خ  اوميػػػػ   اسػػػػت ز  :ريووووم مصووووطفى محمد عزريوووول -5
خ لػػػػلو خ طػػػػوئلو نػػػػل نتسػػػػط,ف  لسػػػػو    خ ,موبيػػػػ   ػػػػ   عقبػػػػل

مواع  خ اموو  دل اا  لو   تي  خ  لخسوا خ عتيوػاومست,ل م,
   ـ9079خ  طاي   اوبتس  نتسط,ف  

  خ اعلنػػػل خ عتػػػبلقتػػػـ خ ػػػا س  :إبووورا"يم سوووميمان عبووود الواحووود يوسووو  -4
  ـ9070  خ  و لو   خ ا ل  تطنوق إ,تلخؾ 

: تطبي ػػػػوا قتػػػػـ خ ػػػػا س خ عتػػػػبل نػػػػي خ امػػػػوؿ الوووودين طووووارق محمد بوووودر -1
       ـ9071خ علبل  خ طنع  خلأ  ي   خ لقويل   خل خ   ل
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: تاايػػ  ارةعوودنان العتوووم عموويد عبوود الناصوور الجووراحد موفووق سووميم بشوو -1
ااػػػو   اظلقػػػ   تطبي ػػػوا قاتيػػػ   قاػػػوف   -ا,ػػػولخا خ ت  ,ػػػل

 ـ 9001 خل خ اس,لو  تا ل  خ ت ىق   
 خ اتػػوةن  خلأ خا  ت ػػ يـ  يػػوس : خ تنػػولخاكمووا  عبوود الحميوود إسووماعيل -1

 ـ 9071خ  و لو     تا ل خ لتو  خ اسوف  ال ى ةل    عتـ

 خا خ ةل ل   خل خ   ل خ تنولخا خلأ :الدين نصر محمد ع وىد حسن محمد -3
  ـ9007خ علبل  خ  و لو  

  تسػػيطلو خ  اوميػػ  تػػ لقنوا ةل يػػ  ا م,ػػت: مووريم ثووروت محمد مصووطفى -15
 او ػػػػػػػػػػئوا  خ ل اػػػػػػػػػػلقتػػػػػػػػػػل تةسػػػػػػػػػػ,ف خ اسػػػػػػػػػػت ز   ت ح,ل ػػػػػػػػػػو

  لسو   اومست,ل   تي  خ تلبي  لقويي  باوا  ـ/ة خمى700
 ـ9071مواع  خ ى وىق   

قنوا ةل يػػػ  ا م,ػػػت  تسػػػيطلو خ  اوميػػػ  : تػػػ ل منوووار محموووود عبووود السووو م -11
 ت ح,ل ػػػو قتػػػي تةسػػػ,ف اسػػػت ز خ يػػػلب  خ سػػػوة   نػػػل خ لػػػلو 

مواعػ  خ ى ػوىق    خ طوئلو  طو نوا  تي  خ تلبي  لقويي  باوا
 ـ 9071لسو   اوميست,ل  مواع  خ ى وىق   

 خ  اوميػػػ   تسػػػيطلوتػػػ لقنوا ةل يػػػت ا م,ػػػت  :منوووا  سووويد أحمووود منصوووور -12
 خ تلبيػ  طو نػوا  تيػ    خ نو ي نلت ز خلأ خا  ت ح,ل و قتي اس

مواعػ   باوا   لقويي   تي  تلبي مواع  خ ى وىق   خ لقويي 
 ـ 9075 خ ى وىق 

خ سػػلق  قتػػي خ سػػيو و   تػػ ح,ل تػػ لقنوا ةت ػػ: مووي محسوون عمووى أبووو النووور -13
لسػػػػو     خ انػػػػولىو  لقويػػػػ نػػػػل  خ اسػػػػت ز خ ا,ػػػػولز  خ  اوميػػػػ 

ويػػػػي  باػػػػوا  مواعػػػػ  خ ى ػػػػوىق     تػػػػ لخ    تيػػػػ  خ تلبيػػػػ  خ لق
 ـ9071

 خ غليػػي ـ خلأ  خا نوسػػت  خ ح,ل بػػلخا  ت لقبيػػت : تػػنيفووين حسووين محمووود -14
ناسػت ز م خا ا,ػولخا خ لوتػو   خعلت ػوا خ  اوميػ  خ سيو وقتي 
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 تيػػػػ   لسػػػػو     تػػػ لخ    خ مػػػ    لقويػػػ  نػػػػلخ مسػػػـ   مػػػوابل
 ـ     9079مواع  خ ى وىق    خ تلبي  خ لقويي  باوا 
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