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مقاومات متغيرة عمى مخرجات القوة ب برنامج تدريبىتأثير إستخدام 
 العضمية ومستوى الأداء لبعض المهارات الهجومية المركبة 

                                                         لناشئ الجودو                                                                           
 أحطدػطحطدػربداضطظعم/ػد )*(                                              

  طحطدػطحطدػذرغفػطاعر/ػد )*(                                              

 المقدمة ومشكمة البحث:
تعػػر اضة ػػج دو ػػ ر  يػػف دواضة ػػةة دوتيةتتػػبج دوتػػب تتة ػػ   ػػرادة  ريبػػج 

وتحق ػػا دلإي ػة دة دوعةوبػػجط  تتة ػ  يػػف ييةاتػػ هة  رد   يهةاضػج تهلػػل دولبن ػ ف 
يهػػػػةادة حاذبػػػػج فدة ي دنػػػػمةة يع يػػػػج تتي ػػػػ   تإيبػػػػؾ تيػػػػب ر  ػػػػا بحتػػػػة   وػػػػ  
 يذةيبةة   رادة  يتة بةة حاذبج خةنجط  وف  تحقا فوؾ  لا بةلإنردر دو ريب 

تػب  دويهةاي دوت بـ  دويي  دو تيةيب دويتإةيلط  بةتبةع دلأت    دوع يب دوتػ بـ 
 تيم ف دو اديج دوتراض بج.

بعت ػػػا دلإنػػػردر دو ػػػريب دواذ ػػػ ت دلأتةتػػػبج دوتػػػب تتػػػهـ تػػػب دلااتقػػػة   وػػػفد 
ح ث تتة    طبيتت ي دولبن  ف  تيذيهـ يف  رد  دويهةـ دلأتةتبج بن ات تعةوج

دلأيشةج دواضة بج   ػ ر ت ػؾ دويتر ػادة دو ريبػج  ػرا ةة يتمة تػج حتػ   لي تهػة 
:  01) ف دو د بةة دوتراض بج  دوخةةبج خلبؿ دوييةتتةة يت  يتةليتهة تب تيم 

01). 
تييبػج يػف لان  هػة  حػر اضة ػةة دوييػة لاة دوتػ  تتة ػ  دو ػ ر  اضة ػج   

إتتة  يخت ف دويهةادة تػ د  نيةنا دو بة ج دو ريبج بةختلبؼ  ي دنهةط  ذفوؾ  
ح ػػػث ف  دحػػػرط آل ػػػ ـ ياذػػػ ( تػػػ   طل ػػػ ـ ي ػػػةر طرتةنبػػػج طذةيػػػة )ل  يبػػػج

ي ػػةت تيم ػػف ت ػػؾ دويهػػةادة ن ػػ  دلأتػػةا دو ػػريب دوعػػةوب دوػػفي بنػػل  وبػػ    ت  ػػف
دولبنػػػ  يػػػف خػػػلبؿ دوتػػػراض  دوقػػػةلـ ن ػػػ  دلأتػػػ    دوع يػػػ  وتحق ػػػا دومػػػ   تػػػب 

  (14:  07)دويبةاضةة 
                                                           

  ةيعج دويين ات. –ذ بج دوتاببج دواضة بج –بقتـ دوتراض  دواضة   يراا )*(
  ةيعج دويين ات. –ذ بج دوتاببج دواضة بج –بقتـ دوتراض  دواضة   يراا )*(
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 ريبػػج  را ػػج يتي ػػ ت   ػػرادةتلبنػػ  دو ػػ ر    ػػ   ف تتػػ دتا تبػػ    وػػفوؾ
(ط ذيػة  ف 342: 04وييةتتػج )حت  بتتةبع دولبن   ضةرت ذمةلتػ  دوميبػج خػلبؿ د

دلإنردر دويهػةاي  دوخةةػب تػب اضة ػج دو ػ ر  بعتيػر  وػ  حػر ذ  ػا ن ػ  يػري 
ذمػة ت دولبنػ  دو ريبػػجط  ف  يػ  يهيػػة   رػة يهػػةات دولبنػ   د  ةرتػػ  وخةػ  دو عػػ  

 ( 71: 08 بة ج  ريبج نةوبج. ) تإي  وف بتتةبع تيم فلة تب دويبةادت  لا 
يف  لـ  تةو   دوتراض  دوتب وهة تأث ا  قة يةةتراضبةة دوي بعر  تتخردـ 

تعةلًا ن   تييبج دوق ت دوع  بج بأي دنهة  تتةنر ن   دويي  دوشةيل دويت ف 
و  تـ وفد بتتخري  يعظـ دواضة   ف ذقةنرت ولئنردر دو ريب ويخت ف دلأيشةج 

 تةلـتنردر ولبن  ف ح ث  دويذيل ومتات دلإ دوالبتببيثةبج دو    ط   دواضة بج
   ح يمت    ادلبـ  وفوؾ  طت  تحت ف يتت ى دوق ت  دوتانج  دويا يج ولبن  ف

دويقة يةة ت  تييبج نيةنا دو بة ج دو ريبجط ح ث   تتخردــ يرى  ليبج 1111
يف خلبؿ  تا تراض بج  تراضبةة دويقة يةة  تتخردـ ث تة يعظـ دورادتةة  ف 

 (11:05).ريبج بن ات خةنج هرى  و  اتع دو بة ج دوع  بج  دو ت بيج ن يبج 
يػػف خػػلبؿ خ اتهيػػة دلأإةربيبػػج  دوعي بػػجط  يػػف خػػلبؿ  دوبةحثػػةف  ػػر لاحػػ  

دويتةبعج  دويلبحظج و عر ر يف دوبة لاة ن   يتت ى يحةتظج دور ه بج  بة لاة 
دويحتػػػػ ى دوتػػػػراض   دوييمػػػػف  ػػػػبع   يربػػػػج   تػػػػيج  04دو يه اضػػػػج و ياح ػػػػج دوتػػػػيبج 
و يهػػػةادة دوه  يبػػػج ح ػػػج  تقػػػةف دلأرد  دويهػػػةاي  ف يا  ييةقػػػج دور ه بػػػج و  ػػػ ر ط

بعػػر   ػػة ة ضػػل تػػب ني بػػج دوتػػراض   دوتإػػادا  لا بنػػل  وبػػ  دويةشػػل ف لا دوياذبػػج
 (06(  لةي  نػةرؿ )4 لفد  تما يع رادتةة ذلًب يف  حير ن ر دوييعـ ) ولؤرد 

بةختلبؼ  دوع  بج  ت دوبع  لا بتتةبع دو ن ؿ  وب  يت  ج و عف يتت ي دوق
ف ي ار تإػادا  رد  دويهػةات ر ػا ذػةتب و تقػرـ بةويتػت ي دويهػةاي  ور هـ    دنهة ي  

 دوتػ   فد  دوت  تحتة هة يثػل ي نبػج ت ػؾ دويهػةادةط دوع  بج  تتتقةالـ و ق يت  ج 
تػػـ  تقةيهػػة   ردلهػػة خػػلبؿ دوييةتتػػةة تػػيعذا ن ػػ  تحق ػػا يتػػةلج    ة بػػج  تحق ػػا 

 .دوم   يف  بتا دوةاؽ 



 
 

 

                                                                                                                      428         

        

ػطجضةػأدغوطػضعضومػوسظونػاضتربغةػاضرغاضغة

 

" تػػػةؾ لةشػػػ   Yamamoto "0887"بةيػػػة ي تػػػ  ح ػػػث  تمػػػا ذػػػل يػػػف  
TakahashiR."0881ت ف لػػػػػػػػػػػػػةاضي  بػػػػػػػػػػػػػةة" ط paptharington "1115  ف 

دوع ػػ بج بذػػ ف وربػػ  دويقػػرات  بػػأي دع يخت مػػج يػػف دوقػػ تلانػػ  دو ػػ ر  دوػػفي  تي ػػ  
لإ  ػػةر ثرػػادة نيػػر دويػػردتع  تػػانج  دويهػػةادة دوه  يبػػج دوياذبػػجتػػتخردـ  ن ػػ  

ختبػػةال و يهػػةات  فوػػؾ    ػػ ت تػػب دلأرد  دوخةةػػب نيػػر تػػترلبوهة و مػػ    بظهػػا  
دوتػػػب تتيةتػػػ  يػػػع ي د ػػػػف دو عػػػ ط  دوتػػػب تحػػػرر ةبقػػػػةً وخةػػػ   ةػػػاؽ دوييةتتػػػػج 

 دولبنػػ   تػانج تمةنػل جتػت ةب  ضت  ػف ي ػةت دويهػةات بنػ ات ذ  ػات ن ػػ  يػري 
 ل  يف ييذف لإيهة  دويبةادت ونةوح    ر ج ولؤ  ةع دويتر ات  ثية  دوتيةتا تب 

(07 :02( )16 :20( )13  :08.) 
بأيهة يحة وج ن يبج  تت ح  ليبج لفل دورادتج ف  دوبةحثةف  وفوؾ  اى 

 04تب اضة ج دو  ر  وياح ج دويةشل ف تحة  دو ريبج دوقرادةحر  لـ  وتة ضا 
 –دوق ت دوثة تج  –تيج  ل  دوق ت دوع  بج بيخا ةتهة دويخت مج )دوق ت دوقن ى 

ن ج دو ثبقج بةو ن ؿ و يتت ي دوعةوب يف دلإي ة  فدة دو   دوقرات دوع  بج(ط
دويهةاى و يهةادة اتقة  بيتت ي دلأرد  دويهةاي   ثالة ن   دويةشل ف تب دلإ

  دوه  يبج دوياذبج   ر دوبحث.
 هدف البحث:

 يهدف البحث إلى التعرف عمى:
 ل ويةش دوع  بج يقة يةة يتر ات ن   يخا ةة دوق تب  ايةيج تراض  تأث ا  -0

 .ر دو   

وبع  دويهةادة  يتت ى دلأرد ن   يقة يةة يتر ات ب  ايةيج تراض  تأث ا  -1
 .دو  ر  ل ج ويةشباذيدوه  يبج دو
 فروض البحث:

ت  ر تا ؽ ردوج  حنةلبةً   ف دوقبةت ف دوق  ب  دوبعري و ي ي نج دوت اض بج  -0
تب يخا ةة دوق ت دوع  بجط  يتت ى  رد  بع  دويهةادة دوه  يبج 

 نةوح دوقبةا دوبعري.وويةشلب دو  ر  دوبحث  دوياذبج   ر
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ت  ر تا ؽ ردوج  حنةلبةً   ف دوقبةت ف دوق  ب  دوبعري و ي ي نج دو ةبةج  -1
تب يخا ةة دوق ت دوع  بجط  يتت ى  رد  بع  دويهةادة دوه  يبج 

 ونةوح دوقبةا دوبعري.ويةشلب دو  ر  دوياذبج   ر دوبحث 

تػػػ ف دوبعػػػر  ف و ي يػػػ نت ف دوت اض بػػػج ت  ػػر تػػػا ؽ ردوػػػج  حنػػػةلبةً  ػػػ ف دوقبة -2
 دو ػػػةبةج تػػػب يخا ػػػةة دوقػػػ ت دوع ػػػ بجط  يتػػػت ى  رد  بعػػػ  دويهػػػةادة 

 .ونةوح دوي ي نج دوت اض بجويةشلب دو  ر  دوه  يبج دوياذبج   ر دوبحث 

 الدراسات المرجعية:
 رادتج لرتة  و  دوتعاؼ ن    (00ـ( )1111) "عبد الحميم محمد"  ةـ -0

تراض ب يقتات بةتتخردـ دوه  ـ دوياذ  ن   تةن بج دلأرد   تأث ا  ايةيج
تتخرـ دوبةحث دوييهج دوت اض  ط  ب رة  ورى يةشئ اضة ج دو  ر ط  د 

( يةشئط  ذةية  لـ دويتةلج  ف دو ايةيج دوتراض   دويقتات 07ن يج دوبحث )
 رى  و  تحت ف يتةلج دوي ي نج دوت اض بج خلبؿ دو قة دةط ذية  رى 

 دوتراض   دويقتات  و   ضةرت تةن بج دلأرد  ورى يةشئ دو  ر .دو ايةيج 
تأث ا دوتعاؼ ن   هة  رادتج لرت( 06ـ( )1113) "هاني عادل" ةـ  -2

 ايةيج تراض ب وبع  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج ن   يتت ى  رد  لان ب 
 ( لان ط  ذةية  لـ دويتةلج  ف13ط  ب رة ن يج دوبحث )اضة ج دو  ر 

ج دوتراض ب دويقتات  رى  و  تحتف ي ح ظ   د ح تب يتت ى  رد  دو ايةي
دولبن  ف تب دويهةادة دوه  يبج دوياذبج  دويتتخ نج يف دوتح  ل  دوفي 
ظها     ت تب دوماؽ   ف دوي ي نج دوت اض بج  دوي ي نج دو ةبةج 

 .ونةوح دوي ي نج دوت اض بج
ادتج لرتة  و   ر (14ـ( )1100) Saeterbakken" سيتربكين"  ةـ -2

 تب  ةةا( SET) دوحبةؿ دوتراض  بةتتخردـ تياضيةة دوتعاؼ ن   تأث ا
   ف و ايب تانج   ن  وتق بج ن لبة ياذ  دو تـ ن   تراض ب  ايةيج
 يةثط  دتتخرـ دوبةحث دوييهج دوت اض  ط  ب رة ن يج  دو ر ذات لان ب

 هج وع لبة ( لانبجط  ذةية  لـ دويتةلج  ف دوتراضبةة دوي  13دوبحث )
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و ايب تب ذات دو ر  ذ  ا تب دوتانج دوقن ى  تحتف درة  وب ياذ  دو تـ
 ولئيةث.

 ن    رادتج لرتة  و  دوتعاؼ( 6ـ( )1106) "خالد فريد عزت"  ةـ -3
تأث ا  ايةيج تياضيةة ي نبج يقتات وع لبة ياذ  دو تـ  يعاتج تأث ال 

د  دويهةاى ويةش   ن   يخا ةة دوق ت دوع  بج  دوت د فط  يتت ي دلأر
دتتخردـ دوييهج دوت اض ب ويلبليت  وهرؼ  تا   دوبحثط دو  ر ط  تـ 

 فوؾ بةتتخردـ دوتنيبـ دوت اض ب وي ي نت ف  حردلية ت اض بج  دلأخاى 
   ر  ذةية  لـ دويتةلج ، يةشئ 03 ةبةجط  ب غ   دـ ذل ي ي نج 

ت اض بج  دو ةبةج تا ؽ ردوج يعي بج   ف دوقبةتةة دوبعربج و ي ي نت ف دو
 ظهاة ونةوح دوي ي نج دوت اض بج تب  يبع دويتر ادة   ر دوبحثط ذية 

يت  دوتحتف نف تم ؽ دوي ي نج دوت اض بج دوتب دتتخرية  ايةيج 
دوتياضيةة دوي نبج وع لبة ياذ  دو تـ ن   دوي ي نج دو ةبةج دوتب 

دلأرد   يخا ةة دوق ت دوع  بجط  يتت ى دتتخرية دو ايةيج دويتبع تب 
 دويهةاى.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث.

دوييهج دوت اض ب ويلبليت  وهرؼ  تا   دوبحثط  فوؾ  ةف تتخرـ دوبةحث
بةتتخردـ دوتنيبـ دوت اض ب وي ي نت ف  حردلية ت اض بج  دلأخاى  ةبةجط 

 دوبعري( وإل ي ي نج. – ب دتةج دوقبةت ف )دوق  ب 
 مجتمع البحث:

  اضة ج دو  ر  بييةقج دور ه بج و   ر  تحة بيثل ي تيع دوبحث يةشل
 ـ.1106/1107تيج و ي تـ دواضة    04

 عينة البحث:
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تـ دختبةا ن يج دوبحث بةوةاضقج دوعيربج يف يةشل  يةرى دوح دا دواضة ب 
يحةتظج دور ه بجط   ر   غ   دـ دوع يج  –ولؤوعة  دواضة بج بير يج دويين ات 

ش دلبةً  و  ي ي نت ف  حردلية ت اض بج يةشئ تـ تقتبيهـ ن 21دلأتةتبج 
 تـ  ختبةالـ  تقةً ولبن  ف  يةشئ 04 دلأخاى  ةبةجط   غ   دـ ذل ييهية 

وت ديةً ت  دوتراض   دويت   ف ت  دلإتحةر دويناى و   ر   دلأإثا  يتظةيةً  د 
ط ذية تـ  ختبةا ن يج  خاى يف ي تيع دوبحث دلأن ب ـ1106/1107و ي تـ 

 يج دلأتةتبج  هرؼ   اد  دورادتةة دلإتتةلبنبج  ب غ نررلة  خةا    دـ دوع
 يةشل ف. 01

 عينة البحث: إعتدالية توزيع
بحتة  يعةيل دلإوت د  و يبع دوقبةتةة دويتتخريج   ر   ةـ دوبةحثةف

دوبحثط و تأإر يف  ف ن يج دوبحث دلأتةتبج تت  ع  نتردوبةً ت   يبع دويتر ادة 
 (.1(ط)0ر و  )  ر دوبحثط ذية ل  ي  ح   

 (1جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 

لعينة البحث في المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية ومخرجات القوة العضمية 
 (33والمهارية )ن= 

وحدةػ اضطتغغراتػم
الاظحرافػػاضطظوالػاضودغط اضطتودطػاضقغاس

ػع(±اضطعغاري)
طعاطلػ

ػلاضتواءا
0 

ة 
ةتة
دوقب

اضج
 يت
ا ب
لايث
د

 

 1.12- 1.40 03.81 03.24 03.24 تيج دوتف

 1.37 0.52 051.51 050.44 050.70 تـ دوة ؿ 1

 1.72 2.11 51.11 51.11 51.72 ذ ـ دو  ف  2

 1.65- 1.40 1.11 1.11 0.42 تيج دوعيا دوتراض   3

4 

 ج 
و بة
ا د
ن
نية

يبج
دو ر

 

 1.45 6.86 17.11 22.11 23.41 تـ دويا يج
 1.17- 0.21 07.11 06.11 05.86 نرر  دوت د ف دوحاذ 5

 0.13- 1.78 6.11 6.11 5.52 نرر دوتانج دوحاذبج  6

 1.00- 0.78 01.11 01.11 8.82 را ج دواشة ج 7

8 

 ت 
 دوق
ةة
خا 

ي
 بج
 
دوع

 

 0.11 1.35 03.11 03.11 04.11 نرر دوقرات دوع  بج

 0.23- 5.03 41.11 38.11 35.16 ذ ـ ذبجدوق ت دوقن ى دوحا  01

 1.60- 6.74 016.11 012.11 010.02 ذ ـ دوق ت دوقن ى و ا   ف 00

 0.25- 4.61 011.11 87.11 84.30 ذ ـ دوق ت دوقن ى و ظها 01

 (1جدول )تابع 
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المتوسط الحسابي والوسيط والمنوال والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء 
لمتغيرات الأنثروبومترية والبدنية ومخرجات القوة العضمية لعينة البحث في ا

 (33والمهارية )ن= 
 اضطتغغراتػم

وحدةػ
الاظحرافػػاضطظوالػاضودغط اضطتودطػاضقغاس

ػع(±اضطعغاري)
طعاطلػ
ػالاضتواء

35 

 

 3.42- 5.50 52.22 40.22 48.72 كجم قىة القبضت اليسري

 2.20 5.82 54.22 42.22 42.32 كجم قىة القبضت اليمىً 36

37 

ي 
تى

س
م

ء 
دا

لا
ا

ي
ر
ها

لم
ا

 

 2.40 4.25 85.22 85.22 85.42 درجت لادى   ش ×     تش   ةاى 

 2.54- 6.82 87.22 87.22 86.72 درجت تةى   ت ش ×     تش   ةاى  38

 2.08- 6.40 85.22 83.22 70.22 درجت   ت ت   ةاى × لادى   ش   32

 3.30- 4.06 84.22 84.22 82.05 جتدر ذ دتش   ةاى × د   ف ت  ية   30

دويتر ادة   يبع  بـ تب يعةيل دلإوت د   ف (0 ر ؿ)  ت ح يف
  2±دلأيثا ب يتاضج  دو ريبج  يخا ةة دوق ت دوع  بج  دويهةاضج تتاد ت ية   ف 

 .يية  رؿ ن    نتردوبج ت  ضع  بةيةة ن يج دوبحث ت  ت ؾ دويتر ادة
 ( 2جدول )

نحراف المعيارى ودلالة الفروق بين مجموعتى البحث المتوسط الحسابى والإ 
لمقياسات القبمية في المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية ومخرجات القوة 

ػ(15=  2=ن 1ن)العضمية والمهارية 

وحدةػػاضطتغغراتػم

ػاضقغاس

اضقغاسػاضقبضيػػ
 اضتجرغبغةضضطجطورةػ

اضقغاسػاضقبضيػػ
اختبارػ اضضابطةضضطجطورةػ

ػت  طاضطتود
الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

 اضطتودط
الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

0 

ة 
ةتة
دوقب

اضج
 يت
ا ب
لايث
د

 

 1.506 1.266 03.176 1.506 03.312 تيج دوتف

 0.085 0.244 050.351 0.734 051.056 تـ دوة ؿ 1

 1.528- 1.841 50.076 2.017 51.371 ذ ـ دو  ف  2

 1.603 1.405 0.356 1.416 0.511 تيج دوعيا دوتراض   3

4 

 ج 
و بة
ا د
ن
نية

يبج
دو ر

 

 1.157 7.262 23.511 6.734 23.311 تـ دويا يج

 1.872 0.410 06.111 0.122 05.622 نرر  دوت د ف دوحاذ 5

 0.116 0.103 5.711 1.632 5.356 نرر دوتانج دوحاذبج  6

 1.655 1.613 8.556 1.486 01.111 را ج دواشة ج 7

8 

 ت 
 دوق
ةة
ا 
يخ د

  بج
وع

 

 1.327 1.373 03.711 1.402 04.111 نرر دوقرات دوع  بج

 1.361 5.253 34.622 5.162 35.711 ذ ـ دوق ت دوقن ى دوحاذبج 01

 1.580 6.226 011.022 7.356 011.022 ذ ـ دوق ت دوقن ى و ا   ف 00

 ( 2جدول )تابع 
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وعتى البحث المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ودلالة الفروق بين مجم
لمقياسات القبمية في المتغيرات الأنثروبومترية والبدنية ومخرجات القوة 

ػ(15=  2=ن 1العضمية والمهارية )ن

وحدةػػاضطتغغراتػم

ػاضقغاس

اضقغاسػاضقبضيػػ
 اضتجرغبغةضضطجطورةػ

اضقغاسػاضقبضيػػ
اختبارػ اضضابطةضضطجطورةػ

ػت  اضطتودط
الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

 اضطتودط
حرافػالاظ

ػع(±اضطعغاري)

01 

 

 1.010 5.112 84.216 4.477 84.411 ذ ـ دوق ت دوقن ى و ظها

 1.155 2.151 15.622 2.511 15.311 ذ ـ   ت دوقب ج دوبتاى  02

 1.330 2.530 16.311 2.711 15.711 ذ ـ   ت دوقب ج دوبيي  03

04 

ى  ا
يهة
  دو
لارد
ى د
تت 

ي
 

لادى ×     تش   ةاى 
   ش 

را 
 ت

51.356 1.862 53.156 1.171 0.542 

05 
تةى ×     تش   ةاى 
   ت ش 

را 
 ت

53.311 4.518 53.511 2.550 1.004 

06 
  ت ت  × لادى   ش  
  ةاى 

را 
 ت

48.356 3.278 51.156 3.210 1.267 

07 
ذ دتش  ×د   ف ت  ية  
  ةاى 

را 
 ت

51.511 2.286 50.156 1.381 1.318 

ختبةا )ة(  ة ة  يبعهة ر ا   ف  يبع  بـ  (1 ت ح يف  ر ؿ )
يية  رؿ ن   نرـ    ر تا ؽ   ف  ط1.14ردوج  حنةلبًة نير يتت ى يعي بج 

يثا ب يتاضج  دو ريبج دوي ي نت ف )دوت اض بج  دو ةبةج( تب  يبع دويتر ادة دلأ
 .ته ي ي نتب دوبحث يخا ةة دوق ت دوع  بج  دويهةاضج يية بش ا  و  تإة

 وسائل وادوات جمع البيانات.
 أولًا: المسح المرجعي:

وتحر ر  لـ نيةنا دو بة ج دو ريبج  يخا ةة دوق ت دوع  بج  دويقة يةة 
 تيج  تقةً ولآتب:  04دوياتبةج  اضة ج دو  ر  و ياح ج دوتيبج تحة 

( 15) تحديد أهم عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالمرحمة السنية تحت -1
 سنة قيد البحث.
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( 04تـ تحر ر  لـ نيةنا دو بة ج دو ريبج دوياتبةج بةوياح ج دوتيبج تحة ) 
دويا يج  -2دواشة ج  -1دوتانج دوحاذبج  -0 تيج   ر دوبحث ةبقة وية   ب:

 (8( )7( )4( )1)دوت د ف  -3
( 15تحديد أهم مخرجات القوة العضمية المرتبطة بالمرحمة السنية تحت ) -2

 يد البحث.سنة ق
دوق ت دوع  بج دوثة تج وع لبة  -)دوق ت دوع  بج دوثة تج وع لبة دوظها 

دوق ت دوع  بج دوقن ى  -  ت دوقب ج دوبتاى  –  ت دوقب ج دوبيي  –دوا   ف
 (5()01( )5()3دوقرات دوع  بج(.) -دوحاذبج 

 15تحديد أهم المقاومات المرتبطة برياضة الجودو لممرحمة السنية تحت  -3
 سنة.
ويقة يةة ا لـ   تعاؼ ن   و( 2( )05( )2( )02) يتح و ياد عيف خلبؿ دو 

دويتتخريج ت  دوي ةؿ دواضة   بنمج نةيج  ي ةؿ اضة ج دو  ر  بنمج 
 : لب دويقة يةة   لـخةنج ح ث تـ دوت نل دو  

 .* يقة يج ثقل  تـ دو ي ل            .* يقة يج دو تـ
 (.ويعريبجتة د  دوت* يقة يج دوبةبةة )           .* يقة يج دوإادة دوة بج

 .إبةا اي بج * يقة يج       .حبةؿ دويةةةبج* يقة يج دلأ
 ثقةؿ دوقب ج(  ) دوري    *  * يقة يج دلأ ه ت دويبذةيبذبج ولؤثقةؿ.

  .ثانياً:  تحديد المجال المهارى لممهارات الهجومية المركبة قيد البحث
ف بة لاة دور ه بج  بة لاة و عر ر ي دوبةحثةف يف خلبؿ يتةبعج

دو يه اضج و   ر  و ياح ج دوتيبج   ر دوبحثط  ذفوؾ دويحت ى دوميب دوييمف 
 (3)نرر  تـ دوت نل  و   يةرى دوح دا دواضة    دوية ا ب  ت ابج دوبحثط

 يهةادة ل  يبج ياذبج ل  دلأإثا  تتخرديةً و ياح ج دوتيبج   ر دوبحث:
 تةى   ت ش  ×     تش   ةاى  -لادى   ش     ×     تش   ةاى  -
 . ذ دتش   ةاى ×     ف ت  ية   -   ت ت   ةاى × لادى   ش  -
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 (1ط ياتا)(0ياتا) والمقابمة الشخصية. الرأيثالثاً: إستمارات إستطلاع 

 تتةلبع آاد  دوخ اد  ويرى ييةتبج  لـ يخا ةة دوق ت دوع  بج  دويهةادة  أولًا:
ر  دوياتبةج بةوياح ج دوتيبج   ر دوبحث دوه  يبج دوياذبج ت  اضة ج دو   

 .يف دويتح دويا عب ج دويتتخ ن
 ( 3جدول )

النسب المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد أهم مخرجات القوة العضمية 
سنة في  15والمهارات الهجومية المركبة المرتبطة بالمرحمة العمرية تحت 

 (8ن=) رياضة الجودو
طخرجاتػاضقوةػاضعضضغةػ

اراتػاضكجوطغةػواضطك
ػاضطرصبة

ػاضطجطوعػطدتوىػالأعطغة
ػزغرػطواسقػطواسق

اضظدبةػػردد
ػاضطئوغة ظدبةػػردد

ظدبةػػرددػطئوغة
ػطئوغة

  بج
 دوع
وق ت
ة د

ا ة
يخ

 

%011 7 دوقرات دوع  بج  - - 4 011%  
%011 7 دوق ت دوقن ى دوحاذبج  - - 4 011%  
%011 7 دوق ت دوقن ى و ا   ف  - - 4 011%  

%011 7 ق ت دوقن ى و ظهادو  - - 4 011%  
%011 7   ت دوقب ج دوبتاى   - - 4 011%  
%011 7   ت دوقب ج دوبيي   - - 4 011%  

اذبج
 دوي
يبج
  
 دوه
ادة

يهة
دو

 

%011 7 لادى   ش ×     تش   ةاى   - - 4 011%  
%011 7 تةى   ت ش ×     تش   ةاى   - - 4 011%  
%011 7   ت ت   ةاى × لادى   ش    - - 4 011%  
ذ دتش   ةاى × د   ف ت  ية    5 64% 1 14% 4 011%  
% تػػػػػأإثا وق ػػػػػ ؿ يخا ػػػػػةة دوقػػػػػ ت 64يتػػػػػبج ي دتقػػػػػج  دوبةحثػػػػػةف  ات ػػػػػ 

( تيج 04دوع  بج  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج دوياتبةج بةوياح ج دوتيبج تحة )
 .  ر دوبحث

 تبطدة برياضدة الجدودوهدم المقاومدات المر أ لتحديددستطلاع رأى الخبراء إ ثانياً:
 (3مرفق )

 
 
  (4)جدول 

 8ختيار اهم المقاومات قيد البحث ن=إ لآراء السادة الخبراء حول النسب المئوية
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ػطدتوىػالأعطغةػاضطقاوطاتػاضطقترحةػم
ػاضظدبةػاضطئوغةػردد

 %26.4 2 يقة يج  تـ دولبن . 0
 %011 7 يقة يج  تـ دو ي ل. 1
 %76.4 6 يقة يج دوإادة دوة بج 2
 %26.4 2                                                                                                                                                                                                             تة دويعريبج (  دوت) يقة يج 3
 %011 7 دلاتتبؾ دويةةط يقة يج 4
 %64 5 يقة يج دإبةا اي بج 5
 %51.4 4 يقة يج دلأ ه ت دويبذةيبذبج ولؤثقةؿ. 6
 %64 5 يقة يج دثقةؿ دوقب ج ) دوري    ( 7

% تػػأإثا وق ػػ ؿ دويقة يػػج  بػػفوؾ 64يتػػبج ي دتقػػج  ةفدوبةحثػػ ات ػػ    ػػر 
 تحررة دويقة يةة دويتتخريج   ر دوبحث ت  دلات  :

    .* يقة يج دوإادة دوة بج       .ج  تـ دو ي ل* يقة ي
     .إبةا اي بجدلأ* يقة يج     .تتبؾ دويةةط* يقة يج دلأ

 .(ثقةؿ دوقب ج ) * يقة يج دوري   
 ختبارات المستخدمة بالبحث.القياسات والإ

 (4أولًا: إختبارات قياس مخرجات القوة العضمية قيد البحث: مرفق )
 ( 5جدول )

 قياس عناصر المياقة البدنية ومخرجات القوة العضمية إختبارات 
 سنة في رياضة الجودو 15المرتبطة بالمرحمة العمرية تحت 

 رشمػاضطرجع إدمػالاختبارػوحدةػاضقغاسػاضطتغغراتػم
3 

يت
ضل

لع
ة ا

قى
 ال

ث
جا

ر
خ

م
 

 (2) ( ثةيبج21دختبةا اي  ت ذ   د د ) عذد القذرة العضليت

4 
القىة القصىي 

 الحركيت
 جمك

دختبةا دو   ا ذةيلب  دوبةا دوحر ري ن   
 (.1RMدوإتم ف خ ف دوا بج ) ن ي 

(36) 

5 
القىة القصىي 

 للرجليه
 كجم

دوع  بج دوقن ى دوثة تج  دختبةا دوق ت
 وع لبة دوا   ف   هة  دور يةي  ي تا

(36) 

6 
القىة القصىي 

 للظهر
 كجم

دوع  بج دوقن ى دوثة تج  دختبةا دوق ت
 ها   هة  دور يةي  ي تا.وع لبة دوظ

(36) 

 (36)   هة  دور يةي  ي تادختبةا   ت دوقب ج  كجم قىة القبضت اليسري 7

 (36)   هة  دور يةي  ي تادختبةا   ت دوقب ج  كجم قىة القبضت اليمىً 8

  :مستوى أداء المهارات الهجومية المركبة قيد البحث قياس إختبار ثانياً:
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ث يحذيػ ف يتػ   ف تػ  دلإتحػةر دوينػاى و  ػ ر   ػثلب ةفدوبةحثػ تتعةف 
ح ػػث تػػـ    ػػر دوبحػػث  رد  دويهػػةادة دوه  يبػػج دوياذبػػج( وقبػػةا يتػػت ى 4ياتػػا )

   خف يت تةةة را ةة دويحذي ف.
 الدراسات الاستطلاعية.

الثبددات( لإختبددارات عناصددر المياقددة  –)الصدددق المعدداملات العمميددةحسدداب  -1
ة والمهدددارات الهجوميدددة المركبدددة المرتبطدددة البدنيدددة ومخرجدددات القدددوة العضدددمي

 بالمرحمة السنية قيد البحث:
ط  تـ 6/5/1107 و  1/5/1107 تـ   اد  لفل دورادتج  ت  دومتات يف

ختبةا ن    فوؾ  تة  ا دلإ دوتية  طنرؽ  نف ةاضايعةيل دونرؽ  حتة 
 تي   لـ يةشل  دوي ي نج دلإتتةلبنبج  يقةايتهة 04يةشل ف تحة  (01نرر )
تـ    ةر يعةيل ثبةة ذية  ( تي ط02( لان  ف ر ا يي  ضف تحة )01بعرر )

بمةاؽ  Test - Retestختبةا  د نةرت تة بق ختبةا نف ةاضا تة  ا دلإدلإ
اتبةط   ف  يي  ثلبثج  بةـ   ف دوتة  ا دلأ ؿ  دوثةي  لإ  ةر يعةيل دلإ

 .دوتة بق ف
 (6جدول )

 (13= 2= ن1البحث)ن للاختبارات المتغيرات قيدمعامل الصدق 
وحدةػ الإختبارػم

 اضقغاس
شغطةػ اضطجطورةػاضططغزة اضطجطورةػاضغغرػاضططغزة

 ع± س ع± س ػت
3 

نا 
نية

 ج 
و بة
د

يبج
دو ر

 
 7.78- 5.23 57.02 7.32 54.02 سم المرووت

 7.24- 2.82 30.22 3.25 38.02 عذد التىازن الحركً 4
 5.28- 2.60 2.52 2.80 8.82 عذد السرعت الحركيت  5
 4.37- 4.03 33.32 5.27 32.22 درجت رشاقت 6

7 

 ت 
 دوق
ةة
خا 

ي
  بج

دوع
 

 8.85- 3.32 32.62 4.63 37.72 عذد قذرة عضليت
 2.28- 4.28 73.52 7.86 68.82 كجم قصىي حركيت 8
 7.28- 4.85 348.2 0.86 330.82 كجم قصىي رجليه 2
 33.03- 4.58 322.2 8.32 06.50 كجم قصىي ظهر 0

 0.25- 3.36 40.42 6.20 47.02 كجم قبضت يسار 0

 0.47- 4.44 52.72 6.46 48.82 كجم قبضت يميه 32

33 

ء 
دا

لا
 ا
ي

تى
س

م

ي
ر
ها

لم
ا

 

 8.50- 3.70 87.62 5.43 84.32 درجت (3مهارة )
 7.28- 4.82 82.32 8.38 84.02 درجت (4مهارة ) 34
 2.77- 3.06 84.82 6.05 70.52 درجت (5مهارة ) 35
 6.02- 3.52 84.02 5.70 82.52 درجت (6مهارة ) 36

                 0.722 =1.14 بيج ة دو ر وبج نير يتت ى رلاوج 
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  ػػ ر تػػا ؽ فدة رلاوػػج  حنػػةلبج  ػػ ف ذػػل يػػف  (5 ت ػػح يػػف  ػػر ؿ )
دويحتػ بج  T؛ ح ػث  ف  بيػج دوي ي نج دويي ػ ت  دوي ي نػج دور ػا يي ػ ترا ةة 

نػػرؽ ييػػة  ػػرؿ ن ػػ   ط(1.14ة دو ر وبػػج نيػػر يتػػت ى يعي بػػج ) ن ػػ  يػػف  بيتهػػ
 .دلإختبةادة دويتتخريج   ر دوبحث

 (7جدول )
 (13معامل الثبات لإختبارات المتغيرات قيد البحث  )ن = 

وحدةػ الإختبارػم
 اضقغاس

شغطةػ اضتطبغقػاضثاظى اضتطبغقػالأول
 ع± ا ع± ا رشغطةػ ػت

 *834. 0.258 2.481 21.111 4.018 21.811 تـ دويا يج 0

 *1.564 0.057 0.383 06.211 0.122 05.711 نرر دوت د ف دوحاذ  1

 *1.604 0.11 1.883 5.811 1.588 5.511 نرر دوتانج دوحاذبج  2

 *1.515- 0.176 1.741 8.411 2.146 01.611 را ج اشة ج 3

 *663. 1.264 1.473 04.211 1.304 04.411 نرر  رات ن  بج 4
 *805. 1.520 5.115 35.011 4.530 35.511 ذ ـ  ن ى حاذبج 5
 *871. 0.225 6.560 010.711 7.533 008.511 ذ ـ  ن ى ا   ف 6
 *874. 1.445 5.604 83.051 5.013 83.271 ذ ـ  ن ى ظها 7
 *814. 1.250 2.401 15.011 3.184 14.811 ذ ـ  ب ج بتةا 8
 *833. 0.216 3.153 16.111 3.137 15.511 ذ ـ  ب ج بي ف 01
 *578. 0.314 1.403 52.811 2.102 51.011 را ج (0يهةات ) 00
 *724. 1.577 2.607 52.511 5.050 51.711 را ج (1يهةات ) 01
 *816. 0.165 3.581 48.111 3.721 47.211 را ج (2يهةات ) 02
 *813. 0.11 1.751 51.711 2.481 51.211 را ج (3يهةات ) 03

                                  0.722 =1.14 يتت ى  دو ر وبج نير بيج ة 
                   1.438 =1.14  بيج يعةيل دلااتبةط دو ر وبج نير يتت ى 

(    ر نلب ج  اتبةةبػج ردوػج  حنػةلبًة  ػ ف دوتة  ػا 6 ت ح يف  ر ؿ )
  دوتة  ػػا دلأ ؿ  دوتة  ػػا دوثػػةي ط  نػػرـ   ػػ ر تػػا ؽ ردوػػج  حنػػةلبةً  ػػ ف يت تػػ

   ر دوبحث. دلأ ؿ  دوتة  ا دوثةي ط يية  رؿ ن   ثبةة دلإختبةادة و يتر ادة
 ستطلاعية الثانية :الإ الدراسة

ط 01/5/1107 وػػ  7/5/1107 تػػـ   ػػاد  لػػفل دورادتػػج  تػػ  دومتػػات يػػف
 هػػػػػرؼ تقي ػػػػػػ ف تػػػػػػراضبةة  ل فطيةشػػػػػػ 01   ػػػػػػغ   ديهػػػػػة تػػػػػتةلبنبج  ن ػػػػػ  ن يػػػػػػج 

دويقتاحػػػج   ػػػر دوبحػػػث  أإػػػر يػػػف  ف تػػػراضبةة دويقة يػػػجدوت   دويقة يػػػةة   ػػػر دوبحػػػث
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تػتةلبنبج ن يج دورادتػج دلإ يةشل ط ح ث  ةـ   ر دوبحثييةتبج وة بعج دوياح ج 
 ةفدويقتاحػج ر ف  ى نػع بةةط ييػة تػ دتا وػرى دوبةحثػ تػراضبةة دويقة يػج ػإ اد  

ي ػ ف وػ  تق تػـ دوت نػل ذيػة  طن ػ   تػادر ن يػج دوبحػث دلأتةتػبج هػة يذةيبػج تة بق
 دويقة يةة دويتتخريج   ر دوبحث ةبقة وية    : 

 أولًا : مقاومة جسم الزميل : 
رد  )  تشػب ذػ يب(ط ح ػث تػـ  تـ تحر ر يقة يج  تـ دو ي ػل يػف خػلبؿ 

 . تإادا وبع ا نف دوحر دلأ ن  ويقة يج  تـ دو ي ل 21دوت نل وعرر 
 مقاومة الكرات الطبية : :ثانياً 

ذ ػػػـ( يػػػف 2) ذ ػػػـ(ط1ذ ػػػـ(ط)0و إػػػات دوة بػػػج )تػػػـ ت ابػػػج    دف يخت مػػػج 
ذ ـ( بعػر 2  ر تـ دوت نل دو    ف دوإات دوة بج )ط رد  بع  دوتياضيةة خلبؿ 
 وة بعج دوياح ج دوتيبج   ر دوبحث. ييةتبةً 

 ستيك المطاط : مقاومة الأ :ثالثاً 
تػػػتبؾ ف بشػػػر ت هػػػة دلأ  نػػػ  يتػػػةتج بيذػػػف ولبنػػػ    بػػػةا يت تػػػ  تػػػـ 

 .تتبؾ دويةةط ن  ويقة يج دلأيتا وتع ا نف دوحر دلأ1.4 دويةةط ت  رلة
 كياس الرممية : مقاومة الأ  :رابعاً 

 ط%(0إبػػػػػةا دواي بػػػػػج دويتػػػػػتخريج  لػػػػػ  )  دف يخت مػػػػػج ولؤ ت ابػػػػػج  تػػػػػـ
وػ   %( يف يت ت    ف دولبن  ف   ر تػـ دوت نػل 4) ط%(3) ط%(2) ط%(1)

 ط تهػػػة بةوتػػػةنرإبػػػةا دوايػػػل نيػػػر تث % يػػػف يت تػػػ    ف دولبن ػػػ ف لأ1ييةتػػػبج 
 .% يف يت ت    ف دولبن  ف لأإبةا دوايل نير تث  تهة بةوتةؽ2 ييةتبج 

 ثقال القبضة ) دامبمز ( :أ: مقاومة  خامساً 
ذ ـ(   ر تـ  4ذ ـ( ) 2ذ ـ( ) 0  دف يخت مج يف دوردي    ) ت ابج تـ 
 .رد  دوتياضيةة بةتتخردـ دوردي   ذ ـ ( لأ 2و  ييةتبج   ف) دوت نل 

 
 (6رنامج التدريبى المقترح: مرفق )الب
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 هدف البرنامج :
تػػػتخردـ تػػػراضبةة يقة يػػػةة  تػػػأث ا   هػػػرؼ دو ايػػػةيج دويقتػػػات  وػػػ  تعػػػاؼ

يتر ات ن   يخا ةة دوقػ ت دوع ػ بج  يتػت ى دلأرد  وػبع  دويهػةادة دوه  يبػج 
 دوياذبج ويةشئ دو  ر .

 البرنامج التدريبى المقترح :وضع أسس 
حػػ دا دوتػػراض ب دويحػػرر يػػف   ػػل دويػػر ا دوميػػ  ويػػةرى دوتة  ػػا دو ايػػةيج تػػـ  -

مددا عدددا الجددزء دو ػػةبةج(  –دوي يػػ نت ف )دوت اض بػػج يةشػػل ن ػػ   دواضة ػػ 
ة ػا ت تػـ ط ح ػثالخاص بالإعدداد البددنى )المتغيدر المسدتقل( قيدد البحدث

ط   ييػػػة المجموعددة التجريبيددة يةشػػل ن ػػ  لبرنددامج المقتددرح قيددد البحدددث د
 يةشػئج دوتػراض ب دويحػرر يػف   ػل دويػر ا دوميػ  ن ػ  بة ا يحتػ ى دو ايػةي
 .المجموعة الضابطة

نػػردر دوخػػةل  دويػػرت دو ييبػػج  ف تإػػ ف ياح ػػج تيم ػػف دو ايػػةيج ردخػػل تتػػات دلإ -
  .دتة بع و  ايةيج 01و  ايةيج شهاضف  ينف   د ع 

 تػػة بع( =  01× ) حػػردة دتػػ  نبج(  2نػػرر دو حػػردة دوتراض بػػج و  ايػػةيج ) -
   حرت 21

  .ةاضقج دوتراض  دويتتخريج دومتاي  ي نب  ييخم   ياتمع دوشرت -
 تقػػةً وػ يف دوتػػراض  بةويػةرى دوية ػػا  ر بقػج 011 يػف دو حػػرت دوتراض بػج يػػف  -

 .ب  ت ابج دوبحث
( ر ات دوحيػػػػػػػل و  حػػػػػػػػردة 2:0(ط)1:0(ط)0:0تػػػػػػػـ دتػػػػػػػتخردـ دوتشػػػػػػػذبلبة ) -

 دو  يبج.
 مكونات اجزاء الوحدة التدريبية: -

 وتيه رى :  بشتيل ن   دلاحية .دو    د 
   دلانػػػردر دويهػػػةاى  –دو ػػػ   دوالبتػػػ :  بشػػػتيل ن ػػػ  دلانػػػردر دو ػػػري– 

 دلانردر دوخةة   دوتيةتت .
 .دو    دوختةي  : دوتهرلج  دوع رت و حةوج دوة بعبج 
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 مراحل البرنامج المقترح : 
 : كالتالىلى ثلاث مراحل إعداد الخاص فترة الإ تم تقسيم

 تػة بع (ط  ب د ػع ثػلبث  حػردة  2  ر تػـ تحر ػرلة بيػرت ) لاولى:المرحمة ا -
 و  :   يةو   يف دوياح ج  وبنل  فوؾ  طت  نبةً  تراض بج 

ؽ( 341= ) دلانػػردر دو ػػري ؽ (  يػػف  41) ×(  حػػردة تراض بػػج 2× ) دتػػة بع ( 2)
 تةنج  6.4بعرر تةنةة  

 ب د ػع ثػلبث  حػردة  طدتػة بع( 4)   ر تػـ تحر ػرلة بيػرتالمرحمة الثانية :  -
 و  :   يةو   يف دوياح ج  ط وبنل  فوؾ ت  نبةً  تراض بج 

ؽ( بعػرر  511ؽ(  يػف دو حػرت دوتراض بػج= )31)  x(  حػردة تراض بػج2)  xدتػة بع( 4)
 .تةنةة01

تػػ  ع(ط  ب د ػػع ثػػلبث  حػػردة   1  ػػر تػػـ تحر ػػرلة بيػػرت)المرحمددة الثالثددة :  -
 و   يف دوياح ج دو  :  ية ط وبنل  فوؾ ت  نبةً  تراض بج 

ؽ(  071ؽ (  يػػػف دو حػػػرت دوتراض بػػػج= ) 011) x(  حػػػردة تراض بػػػج 2× )دتػػػ  ع(  1)
 تةنةة. 2بعرر 

 (8جدول )
التوزيع النسبى والزمنى لجزء الإعداد البدنى بدلالة أجزاء الوحدة التدريبية 

 داخل مراحل فترة الإعداد
ػسترةػالإردادػاضخاص

ػم

رغ
تد
جػاض

ظاط
بر
لػاض

راح
ط

ػبى

حضة
ضطر
عػا
بغ
دا
دػأ
رد

ػ

رغا
بو
أد
غةػ

غب
در
اضت
اتػ
حد
اضو
ددػ
ر

ػ

غة
غب
در
اضت
اتػ
حد
اضو
ددػ
ىػر

طاض
اج

ػ

ػق011طصوظاتػاضجزءػاضرئغديػباضوحدةػاضتدرغبغةػضزطنػ

بة
ظد

ىػاض
طاض
اج

دةػ
وح
نػاض

ػزط
اضى
اجط

حضةػ
ضطر
نػا
ػزط
اضى
اجط

ػ

ػ ػ ػ

ػالإردادػاضطكارىػالإردادػاضبدظي
الإردادػاضخططيػ

ػواضتظاسدي

ا
ةػ%

دب
ضظ

خلػػ
ػدا
طن
اضز

دة
وح
اض

طنػػ
اضز
ضىػ
جطا
ا

ضضة
لػا
داخ

ةػ%ػ
دب

اضظ
خلػػ

ػدا
طن
اضز

دة
وح
اض

طنػػ
اضز
ضىػ
جطا
ا

حضة
ضطر
لػا
داخ

ػ

ةػ%
دب

اضظ
خلػػ

ػدا
طن
اضز

دة
وح
اض

طنػػ
اضز
ضىػ
جطا
ا

حضة
ضطر
لػا
داخ

ػ

 ؽ 811 ؽ011 %011 ؽ114 ؽ14 %14 ف ؽ14 %14 ؽ341 ؽ41 %41 8 2 2 دلا و  0

 ؽ0411 ؽ011 %011 ؽ511 ؽ31 %31 ؽ211 ؽ11 %11 ؽ511 ؽ31 %31 04 2 4 دوثةيبج 1

 ؽ511 ؽ011 %011 ؽ221 ؽ44 %44 ؽ81 ؽ04 %04 ؽ071 ؽ21 %21 5 2 1 دوثةوثج 2

  :إجراء القياسات القبمية
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 دو ةبةج( –)دوت اض بجتـ   اد  دوقبةتةة دوق  بج وع يج دوبحث دلأتةتبج 
ـ دو  01/5/1107 تب دومتات يف  ر دوبحثط  دويتر ادة دويتتخريج يبع و

 .ـ  يةرى دوح دا دواضة  04/5/1107

  ة:يتنفيذ التجربة الرئيس
 فوؾ ويرت ط التجريبية ةالمجموع ناشئن   دويقتات تـ تة  ا دو ايةيج 

 (  حردة2  د ع ) 16/7/1107 و   1107 /11/5 دومتات يف  تة بع تب 01
 ابعة (.دلأ –دلإثي ف  – بةـ ) دوت ة   ت  نبةً تع بيبج/ تراض بج 

 إجراء القياسات البعدية:
دو ةبةج( ت   –)دوت اض بج وي ي نتب دوبحث  دوبعربجتـ   اد  دوقبةتةة 

 يبع دويتر ادة دويتتخريج   ر دوبحثط  بيما شا ط  تات   دوقبةتةة دوق  بج 
 ـ.20/7/1107ـ  و  17/7/1107خلبؿ دومتات دو ييبج 

 :المعالجات الإحصائية
و حن ؿ ن   دويعةو ةة  SPSSج دلإحنةلب تتخردـ دو ايةي تـ 

 دلإحنةلبج دوت  تعيل ن   تحق ا لرؼ  تا   دوبحث  ييهة:
     .دويت ت  دوحتة ب -
 .دو تب  -
    .دلإيحادؼ دويعبةاي  -
 .يعةيل دلإوت د  -
     . ختبةا )ة( -
 .دويتبج دويل بج ويقردا دوتحتف -
 يعةيل دلإاتبةط. -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول:أ

  (9جدول )
 والبعدي في مخرجات القوة العضمية القبميدلالة الفروق بين القياسين 

)ف=    ومستوى اداء المهارات الهجومية المركبة لناشئ المجموعة التجريبية
04) 

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

اختبارػ ػػاضبعدياضقغاسػ اضقغاسػاضقبضيػػ
ػ)ت(  ودطاضطت

الاظحرافػ
 اضطتودطػع(±اضطعغاري)

الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

0 

  بج
 دوع
وق ت
ة د

ا ة
يخ

 

قرات دو
 ع  بجدو

 02.520 0.346 10.422 1.402 04.111 نرر

1 
دوق ت 

دوقن ى 
 دوحاذبج

 02.331 4.871 41.822 5.162 35.711 ذ ـ

2 
دوق ت 

دوقن ى 
 و ا   ف

 5.803 5.687 021.622 7.356 011.022 ذ ـ

3 
دوق ت 

دوقن ى 
 و ظها

 7.582 6.157 011.311 4.477 84.411 ذ ـ

4 
  ت 

دوقب ج 
 دوبتاى 

 4.455 0.411 21.311 2.511 15.311 ذ ـ

  ت دوقب ج  5
 01.208 1.215 23.356 2.711 15.711 ذ ـ دوبيي 

6 

ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

هةاد
دوي

 

    تش  
×  ةاى 

 لادى   ش 

 12.003 3.718 76.756 1.862 51.356 را ج

7 
    تش   ةاى 

تةى × 
   ت ش 

 04.885 5.875 75.556 4.518 53.311 را ج

8 
لادى   ش  

  ت ت  × 
  ةاى 

 00.277 4.053 73.556 3.278 48.356 را ج

01 
د   ف 
× ت  ية  

 ذ دتش   ةاى 
 03.171 4.211 74.556 2.286 51.511 را ج

 (.0.650±( = )1.14 بيج )ة( نير يتت ي )
  ػػػػػػػػػ ر تػػػػػػػػػا ؽ فدة رلاوػػػػػػػػػ   حنػػػػػػػػػةلبج  ػػػػػػػػػ ف  (8)  ػػػػػػػػػر ؿ  ت ػػػػػػػػػح يػػػػػػػػػف 

 1.14دوقبػػػػػػةا دوق  ػػػػػػب  دوبعػػػػػػري و ي ي نػػػػػػج دوت اض بػػػػػػج نيػػػػػػر يتػػػػػػت ى يعي بػػػػػػج 
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تػػػػػػػب يخا ػػػػػػػةة دوقػػػػػػػ ت دوع ػػػػػػػ بج  يتػػػػػػػت ى درد  بعػػػػػػػ  دويهػػػػػػػةادة دوه  يبػػػػػػػج 
دوياذبػػػػػػػج ونػػػػػػػةوح دوقبػػػػػػػةا دوبعػػػػػػػريط ح ػػػػػػػث دف  بيػػػػػػػج )ة(ط دويحتػػػػػػػ بج  إ ػػػػػػػا 

 (.0.650±) يف  بيتهة دو ر وبج
 ( 13جدول )

في مخرجات القوة العضمية ومستوى أداء المهارات الهجومية  معدل التغير
 (04)ف=المركبة لناشئ المجموعة التجريبية 

 اضطتغغراتػم
وحدةػ
ػاضقغاس

ػطتودط
اضقغاسػ
 اضقبضي

ػطتودط
اضقغاسػ
 اضبعدي

ػاضفرق
بغنػ

 اضطتودطغن

طعدلػ
اضتغغرػ
% 

3 

 ت 
 دوق
ةة
ا 
يخ

 بج
 
دوع

 

 63.882 8.555 43.755 37.422 عذد بجع  دوقرات دو

 35.327 8.355 74.055 68.022 كجم دوق ت دوقن ى دوحاذبج 4

 0.046 32.822 352.255 342.355 كجم دوق ت دوقن ى و ا   ف 5

 7.320 6.002 322.622 07.742 كجم دوق ت دوقن ى و ظها 6

 44.242 8.22 54.622 48.622 كجم   ت دوقب ج دوبتاى  7

 40.822 2.882 56.682 48.022 كجم   ت دوقب ج دوبيي  8

2 

ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

هةاد
دوي

 

لادى ×     تش   ةاى 
   ش 

 62.884 47.622 02.082 84.682 درجت

0 
تةى ×     تش   ةاى 
   ت ش 

 56.728 44.482 08.882 86.622 درجت

0 
  ت ت  × لادى   ش  
  ةاى 

 64.522 47.422 06.882 70.682 درجت

32 
ذ دتش  × د   ف ت  ية  
  ةاى 

 63.586 47.282 07.882 82.822 درجت

(  ف  يبع يخا ةة دوق ت دوع  بج   ر دوبحث 01 ت ح يف  ر ؿ )
 ة ت  دوقبةا دوبعرى نف دوق   طويةشل  دو  ر  و ي ي نج دوت اض بج  ر تحتي

قرات ح ث ذةية  ن   يتبج تحتف تب يخا ةة دوق ت دوع  بج و يتر ا دو
%ط   يية ذةية   ل يتبج تحتف ت  30.556دوع  بجط  ب رة يتبج تحتي  

 %. 4.018يتر ا دوق ت دوقن ى دوثة تج و ظهاط  ب رة يتبج تحتي  
يتت ى  رد  دويهةادة  تبذية    ح يما دو ر ؿ  ف  ن   يتبج تحتف 

 ب رة يتبج    ت ت   ةاى × لادى   ش  دوه  يبج دوياذبج ذةف ويهةات 
×     تش   ةاى %ط   يية ذةية   ل يتبج تحتف ويهةات 31.266تف دوتح

 %.23.465 ب رة يتبج دوتحتف  تةى   ت ش 
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دوما ؽ دوردوج  حنةلبةًط  يت  دوتر ا ورى يةشل   دوبةحثةف بع ى 
دوي ي نج دوت اض بج تب  يبع يخا ةة دوق ت دوع  بج  يتت ى  رد  بع  

  ر    ر دوبحث  و  دوتأث ا دلإ  ة ب دويهةادة دوه  يبج دوياذبج ويةشئ دو
و ايةيج تراضبةة دويقة يةة دويتر اتط  دوفي تـ ت ظبم  ةبقةً وة بعج  خنةلل 
دويهةادة دوه  يبج دوياذبج   ر دوبحثط   ب ةً وخنةلل   رادة يةشل  
دوي ي نج دوت اض بجط ح ث تـ  تتخردـ تياضيةة يقة يج يتي نج دلأشذةؿ 

 -دوري    –دلأإبةا دواي بج -  ف  تـ دو ي ل -ويةةط)دلأتتبؾ د  دو ظةلف
دوإادة دوة بج(ط  ي    وتييبج يخا ةة دوق ت دوع  بج بأشذةوهة دويخت مجط 
 ياتبةج بةويتةا دوحاذ   دوع لبة دوعةي ج و يهةادة دوحاذبج   ر دوبحثط يية 
ة تةنر ن   تييبج  تحت ف يخا ةة دوق ت دوع  بجط  دوعيل ن   تحق ا دوثبة

 دوت د ف دوع  ب   ف دوع لبة دوعةي جط  ب ف دوع لبة دلأخاى دويشة هجط 
 تتير دوبةحثةف  و  دلأتا دوع يبج دونحبحج نير  ية   تيم ف  ايةيج  ةذي

تراضبةة دويقة يج دويقتات  فوؾ يف خلبؿ )دوعلب ج دونحبحج   ف دوحيل 
دوتق بـ  –يل ضةرت دوح تبدوترا   –دلإتتياداضج ت  دوتراض   – دوادحج 

ط   ضةرت را   دوت دتا   ف اتع ذمة ت دو هة  دوعن ب دويتةبعج(ط يية  رى  و  
دوع لبة دويشتاذج تب دلأرد ط  دلإ لبؿ يف را   دويقة يج دوتب تت  هة 

يعذا فوؾ ن    تبدوع لبة دوي ةرت يية تةلـ  تحتف دوق ل دوع  بجط  د 
 حث.تحتف يتت ى دلأرد  و يهةادة دوحاذبج   ر دوب
 Saeterbakken" سيتربكين" ضتما فوؾ يع يتةلج ذل يف 

تحتف  دوت   شةاة دو  دف  (6ـ( )1106) "خالد فريد"(ط 14ـ( )1100)
ولبن   دو  ر   تـ نف ةاضا تراضبةة  دو ري   تة ضا يتت ى دلأرد  دويهةاى 

 لردا دوق ت بق ل يف يية شذل دلأرد    ة بعج ن   خةنج  ي نبج  تـ  يةلهة 
ن لبة ر ا نةي ج    يهثات ي ي نج   شتادؾنف  جدويةت    ع  بج دو دلرتدو

 ،(11) ـAfyon (1103)  أفيون دلأرد ط ذية  تما فوؾ  ب ةً يع يتةلج ت  
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 دوفي  شةا  و   ف تراضبةة دويقة يةة  هرى  و  تحتف ي ح ظ ت  يتت ى 
دلأرد   دوقرادة دو ريبج  خةنج دوق ت دوع  بج ذية  يعذا ن   تحتف يتت ى 

 دويهةاى.
 وبذلك يكون الفرض الأول لمدراسة الحالية قد تحقق كمياً.

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
 (11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في مخرجات القوة العضمية
                                                                           (04)ف= داء المهارات الهجومية المركبة لناشئ المجموعة الضابطةأومستوى 

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

اختبارػ ػػاضبعدياضقغاسػ اضقغاسػاضقبضيػػ
ػت  اضطتودط

الاظحرافػ
 اضطتودطػع(±اضطعغاري)

الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

3 

 بج
 
 دوع
ق ت
ة دو

ا ة
يخ

 

قرات دو
 ع  بجدو

 7.554- 3.403 38.882 4.606 36.022 عذد

4 
دوق ت دوقن ى 

 دوحاذبج
 7.822- 7.205 62.082 8.586 67.255 كجم

5 
دوق ت دوقن ى 

 8.558- 8.730 348.282 2.552 344.355 كجم و ا   ف

6 
دوق ت دوقن ى 

 8.340 02.082 8.225 07.522 كجم و ظها
-

30.376 

7 
  ت دوقب ج 
 6.620- 4.820 40.422 5.484 48.255 كجم دوبتاى 

8 
  ت دوقب ج 
 4.765- 5.570 52.222 5.863 42.622 كجم دوبيي 

2 

ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

هةاد
دوي

 

    تش  
لادى ×  ةاى 

   ش 

 5.675 25.482 4.404 86.282 درجت
-

32.376 

0 
    تش  

تةى ×  ةاى 
   ت ش 

 0.664- 5.233 26.482 5.883 86.822 درجت

0 
لادى   ش  

  ت ت  × 
  ةاى 

 0.228- 4.757 24.222 6.523 82.282 درجت

32 
× د   ف ت  ية  
 4.604 83.282 5.503 23.222 درجت ذ دتش   ةاى 

-
45.222 

 (.0.650±(= )1.14 بيج )ة( نير يتت ي )
  ػػػ ر تػػػا ؽ فدة رلاوػػػج  حنػػػةلبج  ػػػ ف دوقبػػػةا  (00 ت ػػػح يػػػف  ػػػر ؿ ) 

ةة دوقػ ت دوع ػ بج يخا ػ تػب 1.14دوق  ػب  دوقبػةا دوبعػري نيػر يتػت ى يعي بػج 
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و ي ي نػػج دو ػػةبةج  ونػػةوح رد  بعػػ  دويهػػةادة دوه  يبػػج دوياذبػػج   يتػػت ى 
 دوقبػػػػةا دوبعػػػػريط ح ػػػػث  ف  بيػػػػج )ة(ط دويحتػػػػ بج  إ ػػػػا يػػػػف  بيتهػػػػة دو ر وبػػػػج

(±0.650.) 
 ( 12جدول )

في مخرجات القوة العضمية ومستوى أداء المهارات الهجومية  معدل التغير
 (04)ف= عة الضابطةالمركبة لناشئى المجمو 

ػػػػ
 اضطتغغراتػم

وحدةػ
ػاضقغاس

 طتودط
اضقغاسػ
 اضقبضي

ػطتودط
اضقغاسػ
 اضبعدي

ػاضفرق
بغنػ

 اضطتودطغن

طعدلػ
اضتغغرػ
% 

3 

  بج
 دوع
وق ت
ة د

ا ة
يخ

 

قرات دو
 ع  بجدو

 34.835 3.082 38.882 36.022 عذد

4 
دوق ت دوقن ى 

 دوحاذبج
 6.887 4.355 62.082 67.255 كجم

وقن ى دوق ت د 5
 و ا   ف

 5.443 5.055 348.282 344.355 كجم

6 
دوق ت دوقن ى 

 4.808 4.782 02.082 07.522 كجم و ظها

  ت دوقب ج  7
 0.442 4.682 40.422 48.255 كجم دوبتاى 

8 
  ت دوقب ج 
 0.600 4.822 52.222 42.622 كجم دوبيي 

2 
ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

هةاد
دوي

 
    تش  

لادى ×  ةاى 
   ش 

 36.582 0.422 25.482 86.282 درجت

0 
    تش   ةاى 

 تةى   ت ش × 
 36.086 0.882 26.482 86.822 درجت

× لادى   ش   0
   ت ت   ةاى 

 30.082 33.055 24.222 82.282 درجت

32 
د   ف 
× ت  ية  

 ذ دتش   ةاى 

 0.055- 83.282 23.222 درجت
-

35.003 

وق ت دوع  بج   ر دوبحث (  ف  يبع يخا ةة د01 ت ح يف  ر ؿ )
دوقبةا دوبعرى نف دوق   ط  تبويةشل  دو  ر  و ي ي نج دو ةبةج  ر تحتية 

ح ث ذةية  ن   يتبج تحتف تب يخا ةة دوق ت دوع  بج و يتر ا دوقرات 
%ط   يية ذةية   ل يتبج تحتف ت  01.502دوع  بجط  ب رة يتبج دوتحتف 

 %. 1.757ة يتبج تحتي  يتر ا دوق ت دوقن ى دوثة تج و ظهاط  ب ر
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د  دويهةادة ريتت ى   تبذية    ح يما دو ر ؿ  ف  ن   يتبج تحتف 
 ب رة يتبج    ت ت   ةاى × لادى   ش  دوه  يبج دوياذبج ذةف ويهةات 

×     ف ت   ية   %ط   يية ذةية   ل يتبج تحتف ويهةات 08.756دوتحتف 
 %.02.880 ب رة يتبج دوتحتف  ذ دتش   ةاى 

 تبدوبةحثةف دوما ؽ دوردوج  حنةلبةًط  يت  دوتحتف دوحةرثج  بع ى 
 يبع يخا ةة دوق ت  يتت ى  رد  بع  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج ورى 
يةشل  دو  ر  و ي ي نج دو ةبةج  و  تأث ا دو ايةيج دوتراض ب دويتبع  دوفى تـ 
 تة بق  يف دويرا ط ح ث  حت ى ن   تياضيةة  ريبج نةيج  خةنج و يبع
نيةنا دو بة ج دو ريبج دوياتبةج  اضة ج دو  ر  بية ت هة تياضيةة ي  هج وتييبج 

اضة ج دو  ر ط  تبدوق ت دوع  بج   ب ةً تراضبةة خةنج  تحت ف تإيبؾ دلأرد  
ذية  ا ع دوبةحثةف لفد دوتحتف دوحةرث ويةشل  دوي ي نج دو ةبةج  و  

دو ايةيج دوتراض بط يية  رى  تتياداضج  يتظةـ يةشل  دوي ي نج دو ةبةج ردخل 
 و  حر ث ني بج دوتإ ف ت  دوتراض   بةوتةوب دلإاتمةع ت  يتت ى دلإي ة ط 

 ـFisher  "(1100)فيشر ـ(ط0888)عادل عبد البصير "ح ث بش ا ذل يف 
 و   ف ني بج دلإتتيادا  دوتإ ف ت  دوتراض   دلإاتقة  بةويتت ى لا بيذف  ف 

 وتراض  دويتتيا  دويت دنل. تتـ    تتة ا  لا نف ةاضا د
(01 :61( )10 :036-051 .) 

 دوت  ( 3ـ( )1104) "حمد العميرى أ" ضتما فوؾ  ب ةً يع يتةلج رادتج 
 شةاة  و  تحتف يتةلج دوقبةتةة دوع ربج و ي ي نج دو ةبةج نف دوقبةتةة 
 دوق  بج يت  ج وتأث ا دو ايةيج دوتراض ب دويتتخرـ  دوفي  رى دو  حر ث تإبمةة

 و يتر ادة دويتتخريج   ر دوبحث. 
 وبذلك يكون الفرض الثانى لمدراسة الحالية قد تحقق كمياً.

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 (13جدول )
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دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة 
لهجومية داء المهارات اأفي مخرجات القوة العضمية ومستوى  الضابطة

 (04= 1= ف0)ف المركبة

وحدةػػاضطتغغرات
ػاضقغاس

إختبارػ ػػاضطحطورةػاضتجرغبغة ػػاضطجطورةػاضضابطة
ػت  اضطتودط

الاظحرافػ
 اضطتودطػع(±اضطعغاري)

الاظحرافػ
ػع(±اضطعغاري)

3 

 بج
 
 دوع
ق ت
ة دو

ا ة
يخ

 

قرات دو
 ع  بجدو

 0.803- 3.672 43.755 3.403 38.882 عذد

4 
 دوق ت دوقن ى 
 دوحاذبج

 4.722- 7.004 74.055 7.205 62.082 كجم

5 
دوق ت دوقن ى 

 و ا   ف
 4.030- 8.200 352.255 8.730 348.282 كجم

6 
دوق ت دوقن ى 

 و ظها
 4.254- 2.480 322.622 8.340 02.082 كجم

7 
  ت دوقب ج 
 دوبتاى 

 6.258- 3.724 54.622 4.820 40.422 كجم

8 
  ت دوقب ج 
 دوبيي 

 6.456- 4.548 56.682 5.570 52.222 كجم

2 

ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

هةاد
دوي

 

   تش  
لادى × ةاى 

   ش 

 0.773- 6.020 02.082 5.675 25.482 درجت

0 
×    تش   ةاى 
 تةى   ت ش 

 8.535- 8.008 08.882 5.233 26.482 درجت

0 

لادى 
  ت  ×  ش 

 ت   ةاى 

 0.740- 7.386 06.882 4.757 24.222 درجت

32 
× د   ف ت  ية  
 ذ دتش   ةاى 

 0.257- 7.522 07.882 5.503 23.222 درجت

 (.0.650±( = )1.14 بيج )ة( نير يتت ي )
   ر تا ؽ فدة رلاوج  حنةلبج   ف دوقبةت  ف  (02)  ت ح يف  ر ؿ 

دوبعر  ف و ي ي نت ف دوت اض بج  دوي ي نج دو ةبةج تب يخا ةة دوق ت دوع  بج 
 1.14يهةادة دوه  يبج دوياذبج نير يتت ى يعي بج  يتت ى  رد  بع  دو

ونةوح دوقبةا دوبعرى و ي ي نج دوت اض بجط ح ث  ف  بيج )ة(ط دويحت بج 
 (.0.650± إ ا يف  بيتهة دو ر وبج)

  (14جدول )
معدل التغير بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في مخرجات 

ػ(04)ن=ػػالهجومية المركبةداء المهارات أالقوة العضمية ومستوى 
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وحدةػػاضطتغغراتػم
ػاضقغاس

ػطتودط
اضقغاسػ
اضبعديػ
ضضطجطورةػ
 اضضابطة

ػطتودط
اضقغاسػ
اضبعديػ
ضضطجطورةػ
 اضتجرغبغة

ػاضفرق
بغنػ

 اضطتودطغن

طعدلػ
ػاضتغغر
% 

3 

 بج
 
 دوع
ق ت
ة دو

ا ة
يخ

 

قرات دو
 ع  بجدو

 40.422 6.082 43.755 38.882 عذد

4 

دوق ت 
دوقن ى 
 دوحاذبج

 32.707 7.282 74.055 62.082 مكج

5 

دوق ت 
دوقن ى 
 و ا   ف

 5.224 6.882 352.255 348.282 كجم

6 

دوق ت 
دوقن ى 
 و ظها

 4.700 4.755 322.622 02.082 كجم

7 

  ت 
دوقب ج 
 دوبتاى 

 32.070 5.422 54.622 40.422 كجم

8 

  ت 
دوقب ج 
 دوبيي 

 36.000 6.682 56.682 52.222 كجم

2 
هةاد
دوي

ذبج
يا
ج دو
 يب
ه 
ة دو

 
   تش  
×  ةاى 
لادى 
   ش 

 30.042 36.822 02.082 25.482 درجت

0 

   تش  
×  ةاى 
تةى 
   ت ش 

 38.802 34.622 08.882 26.482 درجت

0 

لادى 
×   ش  
  ت ت  
  ةاى 

 32.705 34.882 06.882 24.222 درجت

32 

د   ف 
× ت  ية  
ذ دتش  
  ةاى 

 42.872 36.882 07.882 23.222 درجت

(  ف دوي ي نج دوت اض بج  ر تحتية نف 03 ت ح يف  ر ؿ )
دوي ي نج دو ةبةج ت  يخا ةة دوق ت ح ث   غ يتبج تحتف دوقرات دوع  بج 
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%  يتبج تحتف 01.474%ط  يتبج تحتف دوق ت دوقن ى دوحاذبج 18.111
%ط  يتبج تحتف   ت دوقب ج 2.611دوق ت دوقن ى دوثة تج وع لبة دوا   ف 

 %.03.778%ط  يتبج تحتف   ت دوقب ج دوبيي  111اى  دوبت
ذية    ح يما دو ر ؿ تحتف دوي ي نج دوت اض بج نف دوي ي نج 

يتت ى درد  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج   ر دوبحثط ح ث   غ  تبدو ةبةج 
%ط  يتبج 08.816لادى   ش  × يهةات     تش   ةاى  تبيتبج دوتحتف 

%ط  يتبج دوتحتف 05.586تةى   ت ش  × ةاى دوتحتف تب يهةات     تش   
يهةات د   ف  تب%ط  يتبج دوتحتف 06.482  ت ت   ةاى × تب لادى   ش  

 %.11.546ذ دتش   ةاى × ت  ية  
تحتف دوي ي نج دوت اض بج ن   دو ةبةج تب  يبع  دوبةحثةف ضا ع 

شتيل يخا ةة دوق ت دوع  بج  و   ايةيج تراضبةة دويقة يج دويقتاتط  دوفي  
ن   ي ي نج يف تياضيةة دويقة يج يخت مج دو ظةلف  دلأشذةؿط  دوتب  رة  و  

دلأرد ط ح ث  ي   تب ثةات  إ ا نرر يف دلأوبةؼ دوع  بج و ع لبة دويشتاذج 
ذ ية   درة را ج   ت دويث ادة ذ ية  تترن  فوؾ  شتادؾ نرر  إ ا يف دلأوبةؼ 

يت هة دوع  جط ذية تةنر دوتقي ف دوع  بجط يية  رى  و   ضةرت دوق ت دوت  ت
دوت بـ وي ي نج دوتراضبةة دويتتخريج   ر دوبحث ن   تق  ل  يف دلإديقبة  
دوع  بط  دوترا    ضةرت دويقة يجط ح ث  ثا ة ؿ  يف دلإيقبة  دوع  ب ن   
يقردا دوق ت دوييت ج  ض ع هة ر ا ثة تجط ذية تةنر  ايةيج تراضبةة دويقة يج 

دلأرد ط  فوؾ يف خلبؿ  تبرت دوت دتا   ف دوع لبة دويشتاذج دويقتات ن    ضة
دلإ لبؿ يف دويقة يج دوت  تت  هة  تبتحتف نيل دو هة  دوعن ب  دوفى تةلـ 

أبو العلا عبدالفتاح، نصر الدين رضوان دوع لبة دوي ةرتط ح ث  فذا 
ج  ف دوتأث ادة دوياتبةج بةو هة  دوعن  يف  لـ دوتأث ادة دوياتبة م(2333)

 يي  دوق تط ذية  ف دوق ت لا ر  ف  تـ دوتراض  ن  هة  يما تانج دلأرد  
 ( 88 -85: 0دوية  بج.)
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دو   ف دو اديج دوتراض بج دوي  هج  مOkada(2311) أوكادا ذية بش ا 
وتييبج دوق ت دوع  بج      ف تإ ف  حر يحت بةة     دلانردر دو ريب بشذل 

 (.  141: 12البتب. )
 (ط11) مMarinković (2311)مارنيكوفيك يتةلج   ضتما فوؾ يع

دشةاة دو  دف دتتخردـ تراضبةة دويقة يج تهري  وب تحت ف يخا ةة   دوتب
 دوق ت دوع  بج.

تحتف دوي ي نج دوت اض بج ن   دوي ي نج  الباحثانذية بع ى 
يتت ى  رد  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج   ر دوبحث )د   ف ت    تبدو ةبةج 

د  ت ت   ةاى( ونةوح × لادى   شب  -د    شب  -ةى د ت ش  ت -ية   
دوقبةا دوبعري و ي ي نج دوت اض بج دو   ايةيج تراضبةة دويقة يج دويقتات  دوفى 
تةنر ن   تحق ا دوت د ف دوع     تحق ا دوتييبج دويتإةي ج وع لبة دو تـ 

دحل دلارد   ضةرت دوت دتا و ي ي نةة دوع  بج دوعةي ج خلبؿ يا  تبيية تةلـ 
ذةإ (ط ذية تـ تة ضا دوقرات ن   يقل دوحاذج يف  –تتذ اى  –)ذ   ش  

دوا   ف يا اد بييةقج ن لبة ياذ  دو تـ دو  دوإتم ف  دوفادن ف بةيتبة بج 
دو هر دلايا دوفى بتةنر ن   يقل نحبح و ق ت يف دوا   ف ن ا  تب د تنةر 

   تة ضا يخا ةة دوحاذج بشذل دو فع  و  دوفادن فط  بةوتةوب  ضةرت دوقرات ن
ت  ب  دوحاذج  تبدإثا ر جط د ةتج  و  تحتف  رات دويةش   ن   دوتحذـ 

دويهردل يح  دويتةا دونحبح يية بتةلـ تب تة ضا دلايتبة  دوحاذب بية بعيب 
  .ت دنل دوحاذج ر ف  لردا    تقر و ق ت

 مTantawi (2311)طنطاوي  ضتما فوؾ يع يتةلج رادتج ذل يف 
(ط ح ث 11) مAfyon(2314) افيون  ط(3) ـ(1104) احمد العميرى ، (16)

 إرة يتةل هـ  ف دوتراضبةة دوي  هج وتييبج دوق ت دوع  بج تتةلـ    ة بةً تب 
دلإاتقة  بيتت ي  رد  دويهةادة دواضة بج  ضيعذا فوؾ ن ب تحت ف يتت ي 

 دلأرد  دويهةاى.
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 مياً.ووفقا لما سبق يكون الفرض الثالث قد تحقق ك
 : ستنتاجاتالإ

 تتيةردً  و  ية  ظهات  يتةلج دوبحث  ت      لرؼ  تا   دوبحث 
 ت نل دوبةحثةف ولآت :

تب يخا ةة  ظها  ايةيج تراضبةة دويقة يج دويتر ات دويقتات تأث ادً    ة بةً  -
دوق ت دوقن ى  –دوق ت دوقن ى دوحاذبج –دوق ت دوع  بج )دوقرات دوع  بج

  ت  –  ت دوقب ج دوبتاى  –دوق ت دوقن ى دوثة تج و ا   ف -دوثة تج و ظها
 .ورى يةشل  دوي ي نج دوت اض بج  را ج يعي بج  حنةلبج دوقب ج دوبيي (

يتت ى  تب ظها  ايةيج تراضبةة دويقة يج دويتر ات دويقتات تأث ادً    ة بةً  -
 -لادى   ش × )    تش   ةاى  رد  بع  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج 

د   ف  -  ت ت   ةاى × لادى   ش  -تةى   ت ش ×  تش   ةاى    
 . را ج يعي بج  حنةلبج ذ دتش   ةاى(× ت  ية  

 ظهاة يت  دوتحتف نف تم ؽ دوي ي نج دوت اض بج دوتب  تتخرية  -
 ايةيج تراضبةة دويقة يج دويتر ات ن   دوي ي نج دو ةبةج دوتب  تتخرية 

دوق ت  –دوع  بج )دوقرات دوع  بج يخا ةة دوق تدو ايةيج دويتبع تب 
دوق ت دوقن ى دوثة تج  -دوق ت دوقن ى دوثة تج و ظها –دوقن ى دوحاذبج

  ت دوقب ج دوبيي (ط  يتت ى  رد   –  ت دوقب ج دوبتاى  –و ا   ف
    تش   -لادى   ش × دويهةادة دوه  يبج دوياذبج )    تش   ةاى 

× د   ف ت  ية   -ةاى   ت ت   × لادى   ش   -تةى   ت ش ×  ةاى 
 ذ دتش   ةاى(.

 : التوصيات
تب     ية  تماة ني  يتةلج دوبحث  دلإتتيتة ةة دوتب تـ دوت نل 

 :  ن  دوبةحثةف بية   بط  و هة
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دلإتتمةرت يف  ايةيج تراضبةة دويقة يج دويتر ات   ر دوبحث ن   يتت ى  -
 .تيج 04 ةةع دويةشل ف تب اضة ج دو  ر  و ياح ج دوتيبج 

 ا ات دلإلتيةـ  تييبج دوق ت دوع  بج بأشذةوهة دويخت مج خلبؿ دو اديج  -
 فوؾ وتأث الة  دوتراض بج دوخةنج بيادحل دويةشل ف ت  اضة ج دو  ر ط 

 دلإ  ة ب ن   تحت ف يتت ى دلأرد  وبع  دويهةادة دوه  يبج دوياذبج.
  يهةادة   اد  دوي ضر يف دورادتةة دويشة هج وة بعج دوبحث دوحةوب ن  -

دو ع  يف دن   )ية    د د(  دو ع  دلأا ب )ذتةي   د د( ت  اضة ج 
 .و يادحل دوتيبج دويخت مج دو  ر 

  اد  دوي ضر يف دورادتةة دويشة هج وة بعج دوبحث دوحةوب ن   يادحل  -
 تيبج  خاى و  يت ف ت  اضة ج دو  ر .

ػــعػ((ـــــــــــــــ))ػاضطراجــــــ
ػاضعربغةأولًا:ػاضطراجعػ

تتػ  و  بة دو بة ػج دو ريبػج. : حمد نصر الدين رضوانأبو العلا عبد الفتاح، أ -0
 ـ.1112ردا دومذا دوعاب ط دوقةلاتط 

دو ػػ ر  )دلأتػػا دويظاضػػج  دوتة بقبػػج(ط نػػػةيا : أحمددد أبددو الفضددل حجدددازى  -1
 ـ.1115و ةبةنج  دويشاط دويين اتط 

 نب وتييبػػج دوإػ يب ذةتػة ن ػػ  تػأث ا  ايػػةيج تػراض ب يػ :أحمدد السدديد بيدومي -2
تعةوبج دلأرد  دويهةاي ويةشئ دو  ر ط اتةوج ية تػت اط ذ بػج 

 .1113 ةيعج ةيةةط  –دوتاببج دواضة بج و  ي ف 
تأث ا  ايةيج تياضيػةة وتق بػج ن ػلبة دويحػ ا  :أحمد عبد الحميد العميرى  -3

ن ػػػػ  دوتػػػػ د ف  يخا ػػػػةة دوقػػػػ ت  يتػػػػت ي  رد  اتعػػػػج دوإ ػػػػ ف 
ي  ػج  تػ  ط  طتػي ( 03 -01بةن  ف دوي تػرل ف ) دويةا و ا 

وع ػػػػػ ـ  تيػػػػػ ف دوتاببػػػػػج دواضة ػػػػػبج. ذ بػػػػػج دوتاببػػػػػج دواضة ػػػػػبجط 
 ـ1104 ةيعج دت  طط
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تػػأث ا تػػراضبةة خةنػػج و يػػل يهةاضػػج ياذبػػج  رلاوػػج  :احمددد محمد عبددد المددنعم -4
بعػػػ  دويهشػػػادة دو   يبذةيبذبػػػج ن ػػػ  يتػػػت ى دلأرد  دوميػػػ  

تػػػػ اتط ذ بػػػػج دوتاببػػػػج دواضة ػػػػبجط اتػػػػةوج رذ طولبن ػػػػ  دو ػػػػ ر 
 ـ.1103 ةيعج دويين اتط 

ردا دومذػػا دوعابػػ ط  طتػػا  يظاضػػةة دوتػػراض  دواضة ػػ   :بسطويسددى احمددد -5
 ـ.0888دوقةلاتط 

تأث ا  ايةيج تياضيةة ي نبج وع ػلبة ياذػ  دو تػـ ن ػ   :خالد فريد عزت -6
يخا ػػػػػػةة دوقػػػػػػ ت دوع ػػػػػػ بج  دوتػػػػػػ د ف  يتػػػػػػت ى  رد  بعػػػػػػ  

 د د ويةشػػػئ دو ػػػ ر ط دوي  ػػػج دوع يبػػػج دوتاببػػػج  يهػػػةادة تػػػةت 
دو ريبج  ن  ـ دواضة جط ذ بج دوتاببج دواضة بج و  ي فط  ةيعج 

 ـ.1106ح  فط 
يظاضػةة  تة بقػةة تيػ ف  يهػةادة  :خالد فريد زيادة، احمد محمد عبد المنعم -7

 ـ1104دويين اتط  طاضة ج دو  ر ط يذتبج ش ا دورا
ع بةةاضػػػج دختبػػػةا وػػػبع  دونػػػمةة دو ريبػػػج   ػػػ :خمدددح محمدددود الدسدددوقى -8

دوخةنػػػج  دوقبةتػػػةة دلأيثا ب يتاضػػػج ويةشػػػ  دو ػػػ ر ط اتػػػةوج 
ية تػػػػت اط ذ بػػػػج دوتاببػػػػج دواضة ػػػػبجط  ةيعػػػػج  يػػػػةت دوتػػػػ باط 

 ـ.0885
دوتػػػػراض  دواضة ػػػػب  دوتإةيػػػػل  ػػػػ ف دويظاضػػػػج  :عددددادل عبددددد البصددددير عمددددي -01

 ـ.0888 دوتة  اط دويذتبج دويتحرت   اتهدرط   اتع رط 
تأث ا  ايةيج تراض ب يقتات بةتتخردـ دوه ػ ـ  :عبد الحميم محمد عبد الحميم -00

دوياذػػػػ  ن ػػػػ  تعةوبػػػػج دلأرد  وػػػػري يةشػػػػئ اضة ػػػػج دو ػػػػ ر ط 
اتػػػةوج ية تػػػت اط ذ بػػػج دوتاببػػػج دواضة ػػػبجط  ةيعػػػج دويي تبػػػجط 

 ـ.1111



 
 

 

                                                                                                                      456         

        

ػطجضةػأدغوطػضعضومػوسظونػاضتربغةػاضرغاضغة

 

 تنيبـ  ػاديج دوقػ ت –تراض  دلأثقةؿ :عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب -01
 تخةػػػب  دوي تػػػـ دوتػػػراض بط ياذػػػ  دوإتػػػة  و يشػػػاط دوقػػػةلاتط 

 ـ.0885
دلإنػردر دو ػريب  دوتػراض  بةلأثقػةؿ  :عبد العزيز النمدر، وناريمدان الخطيدب -02

و يةشػػػػػػل ف تػػػػػػب ياح ػػػػػػج يػػػػػػة   ػػػػػػل دو  ػػػػػػ غط دلأتػػػػػػةتفت و إتػػػػػػة  
 ـ.1111دواضة بط دوقةلاتط 

دلارد  دوحاذػ ط ردا ختبػةادة   :محمد حسن علاوي، محمد نصرالدين رضدوان -03
 ـ.0878ط دوقةلاتط 1دومذا دوعاب ط ط

دو ػػ ر   ػػ ف دويظاضػػج  دوتة  ػػاط ردا دومذػػا دوعابػػبط  :مددراد إبددراهيم طرفددة -04
 ـ.1110دوقةلاتط 

تػا تييبػج دوقػ ت دوع ػ بج بةويقة يػةة ولؤةمػةؿ تػب   :مفتى إبدراهيم حمداد -05
شػػػػػػاط دويػػػػػػاح ت ف دلا تردلبػػػػػػج  دلإنردربػػػػػػجط ياذػػػػػػ  دوإتػػػػػػة  و ي

 ـ.1111دوقةلاتط 
تػػػػأث ا  ايػػػػةيج تػػػػراض ب وػػػػبع  دويهػػػػةادة  :هددددانى عددددادل مرسددددي مجاهددددد -06

دوه  يبج دوياذبج ن   يتت ى  رد  لان ػب اضة ػج دو ػ ر ط 
اتػػػػةوج ية تػػػػت اط ذ بػػػػج دوتاببػػػػج دواضة ػػػػبجط  ةيعػػػػج ةيةػػػػةط 

 ـ.1113
حػةر ولئت جتراض  دلإنردر دو ػري  ولبن ػ  دو ػ ر  يتا يػت يفذا  :ياما موتو -07

 .ـ0887ط يذتبج دلأيلط دويناى و   ر 
تةتبةة دوتراض    :يحيى الصاوى، محمد شداد، ياسر يوسح عبد الرؤوف -08

ط وياح ػػػج دوبذػػػةو اض اتػػػب دو ػػػ ر ط دو ػػػ   دوثػػػةيبط يػػػفذادة 
 ـ.1116ذ بج دوتاببج دواضة بجط  ةيعج ح  دفط 
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