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تأثير إستخدام القصص الحركية عمى تنمية المهارات الحركية والقيم 
 لدى أطفال متلازمة داون القابمين لمتعممالأخلاقية 

 رذاىإبراهومىرلىىالدودىد/*

 المقدمة ومشكمة البحث:
الاتجاه العام للدولة إلى ضمان الفررص التعلمممرة المتفاة رة لجممر   ييدف

وأنشرطة  امجمن الضررور  الاىتمرام ضوضر  ضرر  الأصحاء والمعاقين ةإنو الأطفال
تتفرررر  مرررر  ميررررول واحتماجرررراا وعصررررا ص الأطفررررال المعرررراقين  ومتطررررور متفاملررررة 

والأسوماء كرى تروةر ليرم ةررص النمرو المتفامري حترى مصراحوا أةرراد أصرحاء مرن 
 .كانقدر الإم الاجتماعمةجمم  النواحى الجسممة والنفسمة والعقلمة و 

 حتماجاا العاصة من أضرز الدلالاا على رقرىالاىتمام ضذو  الا ومعتضر
 تعررددا أشرركال وأسررالي ى، حيرر  والاجتمرراع ىالإنسررانالمجتمعرراا ةررى جانضييررا 

وةقرا  لنوعمراا الفلسرفاا والسماسراا  عاصرةرعامة الأشعاص ذو  الاحتماجراا ال
ضين ىذه الأسالي  تلك التى حظيا اانتشرار واسر   ومنالتى توجو ىذه الرعامة، 

ن دول العالم وىو ما معرف اأسلو  الدمج ومقصد او تقدمم العدماا ةى كثير م
لررررذو  الاحتماجرررراا العاصررررة ةررررى الظررررروف العادمررررة التررررى محصرررري ةييررررا أقرررررانيم 

اقدر الإمكان على عدم عرزليم ةرى أمرافن  عميالعاديين على نفس العدماا، وال
 نررراا  مرررن حركرررة حقرررو   أعلاقررر  اجتمررراع منفصرررلة، ةمفيررروم الررردمج ةرررى جررروىره 

 الإنسان ضد التصنيف والعزل لأ  ةرد اسض  إعاقتو.
م( علرررى أن ىنررراك العديرررد مرررن السرررماا 4006) "عاااادل عباااد ه" ومشرررير

التى تميز ىرلالاء الأطفرال ذو  متلازمرة داون وتجعري مرنيم ة رة ةرنرد  ضرين ة راا 
مميز للوجو حي  مشاو الجنس المنغولى، وضعف  شكي الإعاقاا الأعر  وىى

للسرران، وجفرراف الجلررد والتعرررض لعرردو  الصرردر، ومشرركلاا ةررى السررمطر  علررى ا
إلى مجموعة من العصا ص العامة المميز  ليم من  االإضاةة، والإاصار م الس

                                                           
 تربمة الطفي اكلمة الضناا جامعة عين شمس. أستاذ مساعد اقسم *
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أىميا قصر القامة، وقصر الرقاة وعرضيا، وقصر الذراعين والرجلين، وضرعف 
العضلاا وارتعالاىا، وقفص صدر  غير عاد  ةى شكلو وبروز الراطن وزنراد  

 (56 :35ن. )الوز 
وتعتضر الأنشطة الرناضمة جزء أساسى وىام ةى التربمة االنساة للعاديين، 

ةيى أفثر أىممة حي  تعمي على رة  روحيرم  متلازمة داون أما االنساة لأطفال 
المعنومرررة وعلررررى إحساسرررريم اررررأنيم أةررررراد ذو  أىممرررة ةررررى المجتمرررر ، حيرررر  مشررررير 

فررري حيررر  يرررتعلم مرررن عرررلال للطم( إلرررى أىممرررة اللعررر  4033) رمضاااان القااا ا ى
الحركرة، وننمررو ونتطرور تفكيررره وشعصريتو، كمررا تنمرو القررمم والماراد  والأعلاقمررة 

 (68:  34) اصور  غير مااشر  عن طرن  القدو  الحسنة والتشجم  المستمر.
والقمم الأعلاقمة كالشجاعة، التعاون، السرلام، التسرام ، النظرام، الأمانرة، 

الطاعة، تتغير من العصوصمة إلى العموممة علال النظاةة، الاحترام، الصد ، 
مراحرري العمررر، ذلررك ةررى ضرروء مررا كونررو الأطفررال ةررى ىررذه المرحلررة مررن تصرروراا 

 ( 35: 39ومفاىمم. )
ضي ررررة صررررالحة وعصرررراة للتعضيررررر عررررن القررررمم متلازمررررة داون وتعررررد أطفررررال 

  الأعلاقمة وذلك من علال المواقف الحماتمرة المعتلفرة، وأمضرا  مرن مواقرف اللعر
النظيرررف والالترررزام االتعلممررراا والقرررروانين أثنررراء النشررراك الحركررررى، وةرررى كررري ذلررررك 
يتفاعري ونرتعلم ونلعر  ومسرتمت ، الأمرر الررذ  معمري علرى تنممرة القرمم الأعلاقمررة. 

(6  :38 ) 
ممكرن تربيترو وتنممرة قدراترو المعتلفرة إذا كران متلازمرة داون كما أن طفي 

الحركررة ىررى أدا  التعضيررر والاتصررال ةررى حالررة حركررة ونشرراك محضرر  إلررى نفسررو، ة
ضين الطفي والعالم العرارجى، وكلمرا تطرورا الحركراا لدمرو مثري الجرر ، الوثر ، 
الحجي، الرمى، اللقف، التنطمط وغيرىا، كلما أثر ذلك على ضناء قممو الأعلاقمة 
عرررن طرنررر  ارتاررراك العمرررال االحركرررة، ونتضررر  ذلرررك مرررن عرررلال سرررماع القصرررص 

لتشررون  والإثررار  والجاذضمررة، كمررا تتميررز اررالثراء الواضرر  ةررى الحركمررة التررى تتسررم اا
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نرررواحى الرررتعلم الحركرررى، ةيرررى تعمررري علرررى إفسرررا  الطفررري الفثيرررر مرررن الميررراراا 
الحركمررررة ولا سررررمما إذا جرررراءا ةررررى صررررور  تقليررررد للحيوانرررراا والطيررررور والنااترررراا 

 ( 66:  9وأصحا  المين والحرف المعتلفة ووسا ي المواصلاا. )

ص الحركمة إحد  الوسا ي التربومة اليامة والتى تعد مرتفزا  وتعتضر القص
والقررمم والاتجاىرراا والسررلوكماا المرغواررة ةررى أساسررما  لإفسررا  الأطفررال العضررراا 

المجتم ، وتيي يم لتعلم القراء  والفتااة ةمما اعد، وىى ةو  ىذا وذاك واحد  من 
 ( :8: 30والانتااه. )أةضي الأسالي  لتدرن  الأطفال على الملاحظة والتركيز 

وةررى ىررذا الصرردد أجرنررا اعررض المحرراولاا الاحثمررة والمراجرر  والدراسرراا 
 ليمااااى أسااااعد الفقياااا (، 3م( )7;;3) ابتسااااام و أبااااو خااااوات"منيررررا دراسررررة 

دخيااااان ه بااااان و (، 9م( )4000) أشااااارة سمعاااااة سااااايد(، 39م( )4000)
رشاايد عااامر  (،6م( )4006) أحمااد ساايد إبااراايم (،30م( )4003) الاادامانى

إيماان احماد (، 5م( )4007) أبو النسا احمد عاز الادين(، 33م( )4006) و
( والتى أشارا إلرى أن الضررامج المقترحرة والقصرص الحركمرة ;( );400) "ماار

تررررررلاد  إلررررررى تنممررررررة القررررررمم الأعلاقمررررررة والتفكيررررررر الاضتفررررررار ، والررررررذكاء، والتفيررررررف 
 مة.الاجتماعى، كما تسيم ةى تطونر القدراا الضدن

ومرررررن ىرررررذا المنطررررر  ترررررر  الااحثرررررة أن الاىتمرررررام ضتعلرررررمم القرررررمم والماررررراد  
الأعلاقمة ةى مرحلة ماكر  من عمر أطفالنا لتنمو معيم، ومشضوا علييا ونتمسكوا 
ضيا، حي  تنعكس على تصررةاتيم اليوممرة ةرى الضيرا والمدرسرة والمجتمر  اشركي 

وتصرررا  جرررزءا  مرررن عرررام، امرررا مسررريم ةرررى ترسرررين ىرررذه القرررمم ةرررى نفررروس الأطفرررال 
سرررلوكيم اليرررومى، ىرررذا ضجانررر  التطرررور الحركرررى مرررن عرررلال اسرررتعدام القصرررص 

ةرى ىرذه متلازمرة داون الحركمة مُعد مردعلا  إيجاضمرا  متطرورا  لتوسرم  عمرال أطفرال 
 المرحلة.

 : أامية البحث والحاسة إلي 
 تفمن أىممة ىذا الاح  ةى الآتى: 
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سرررلمم مكتسرررضوا مرررن علالرررو اللماقرررة  تنممرررة الميررراراا الحركمرررة اأسرررلو  موجرررو    -
 الحركمة المطلواة لمثي ىذه المرحلة السنمة.

ترسين القمم الأعلاقمة حتى مشضوا علييا وبذلك تساىم ةى علر  جيري جديرد     -
 قادر على التمييز ضين القمم الايجاضمة والقمم السلضمة.

ذ  مقوم استعدام القصص الحركمة التى تعتمد على أسلو  التعلم النشط ال    -
 ضدور ةعال ةى الموقف التعلممى.متلازمة داون ةمو طفي 

اأىممرررررة اسرررررتعدام متلازمرررررة داون تاصرررررير المعلمررررراا ةرررررى مرحلرررررة أطفرررررال     -
القصررررص الحركمررررة، وأن تقرررردم كاةررررة الأنشررررطة والضرررررامج مررررن عررررلال اللعرررر  
والقصص والأناشيد والأغرانى والصرور الملونرة والرسروم التوضرمحمة وكمفمرة 

 تنش ة الأطفال. تفعيليا ةى

 ادة البحث:
 ييدف الاح  إلى تصممم ضرنامج قصص حركمة ومعرةة تأثيره على:

 –الحجررري –القفرررز –الجرررر   –)المشرررىتنممرررة الميررراراا الحركمرررة المتمثلرررة ةرررى  -3
مقرررراف الفررررر  –الركرررري –الرمررررى واللقررررف أطفررررال لررررد   المحرررراور ( -دحرجررررة واف

 .متلازمة داون القاضلين للتعلم
 –الإحسررررررران –التعررررررراون  –الرحمرررررررة –لأعلاقمرررررررة )الشررررررجاعةافتسررررررا  القرررررررمم ا -4

أطفررررال الطاعررررة( لررررد   –الصررررد  –النظاةررررة –الأمانررررة –النظررررام –التسررررام 
 .متلازمة داون القاضلين للتعلم

  روض البحث:
للمجموعررة  والاعدمررة القضلمررة ااالقماسررتوجررد ةرررو  إحصررا مة ضررين متوسررطاا  -3

لأعلاقمرة قيرد الاحر  لصرال  التجرنضمة ةى تطونر المياراا الحركمرة والقرمم ا
 الاعدمة. ااالقماس

للمجموعررة  والاعدمررة القضلمررة ااالقماسررتوجررد ةرررو  إحصررا مة ضررين متوسررطاا  -4
الضررااطة ةررى تنممررة الميرراراا الحركمررة والقررمم الأعلاقمررة قيررد الاحرر  لصررال  

 الاعدمة. ااالقماس
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للمجمررررروعتين  ةالاعدمررررر ااالقماسرررررتوجرررررد ةررررررو  إحصرررررا مة ضرررررين متوسرررررطاا  -5
نضمررررة والضررررااطة ةررررى تنممررررة الميرررراراا الحركمررررة والقررررمم الأعلاقمررررة قيررررد التجر 

 الاح  لصال  المجموعة التجرنضمة.

توجرررررد ةررررررو  ةرررررى نسررررر  التحسرررررن ضرررررين المجموعرررررة التجرنضمرررررة والمجموعرررررة  -6
الضررااطة ةررى تنممررة الميرراراا الحركمررة والقررمم الأعلاقمررة قيررد الاحرر  لصررال  

 المجموعة التجرنضمة.

 مصطمحات البحث: 
 : *صة الحركيةالق

"نشاك حركى مقدم لأطفال اأسلو  معتمد علرى الإثرار  والتشرون  والتعيري 
وح  التقليد، وتمثيي أحدا  القصة اأدوار اغمة تحقي  التطرور الحركرى واعرض 

 القمم الأعلاقمة".

 : *التطور الحركي
التغيرررررراا الترررررى تحرررررد  ةرررررى السرررررلوك الحركرررررى ل طفرررررال نتيجرررررة لأدا رررررو "

 فاعلمة".للقصص الحركمة ا

  القيم الأخلاقية:
"تلك المعايير والمااد  الترى نرادا الأدمران السرماومة ارالالتزام ضيرا، والترى 
تناسرر  مجتمعنررا المصررر  ومررا نتمسررك اررو مررن عرراداا وتقاليررد لتوجمررو وترسررين 

 (4:  43السلوك الأعلاقى الحميد لأطفالنا". )
 :متلازمة داون 

والجياز العصضى ينتج عنو عطأ صاغى كروموز  محد  عللا  ةى المن 
ضرررررررررررطرا  ةرررررررررررى ميررررررررررراراا الجسرررررررررررم الادرافمرررررررررررة والحركمرررررررررررة.   عرررررررررررو  ذىنرررررررررررى واف

(3: :506) 
 الدراسات المرتبطة:

( اسررتيدةا التعرررف علررى تررأثير 39م( )4000) "ليمااى أسااعد الفقياا "دراسررة  -3
اسررررتعدام القصررررص الحركمررررة علررررى التفييررررف الاجتمرررراعى لأطفررررال مررررا قضرررري 
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( 50وذلرررك علرررى عينرررة عشررروا مة قواميرررا )( سرررنواا، 8 –6المدرسرررة مرررن )
طفلا  وطفلرة مرن روضرة ضيرا الطفري ضجامعرة الفرات  اطرراضلس، قسرما إلر  
مجمرررروعتين متسرررراونتين، واسررررتعانا الااحثررررة ااعتاررررار التفيررررف الاجتمرررراع  
إعداد نضيلة منصور، وقاما ضتطضي  ضرنامج للقصص الحركمة مرن إعردادىا 

أسرررضوعما، وبلرررل إجمرررال  عررردد اسرررتغر  ثرررلا  شررريور، ضواقررر  ثرررلا  دروس 
( درسررررا، وقررررد توصررررلا إلرررر  أن الضرنررررامج المقتررررر  ااسررررتعدام 58الرررردروس )

القصص الحركمرة أد  إلر  تحسرن التفيرف الاجتمراعى لرد  الأطفرال عينرة 
 الاح . 

( دراسرررة ضيررردف التعررررف علررر  30م( )4003) "دخيااان ه بااان و"أجرررر   -4
امكة المكرمة،  ناض لأطفالحكامة القصة ة  ر  الفشف عن واق  إجراءاا

ومد  استثمارىا ة  التنممرة اللغومرة، وىري تعتلرف اراعتلاف نروع الروضرة، 
والملاىرري التعلممرر  للمعلمررة، وسررنواا العضررر  والترردرن  أثنرراء العدمررة وذلرررك 

( معلمررة ةرر  رنرراض الأطفررال 4;( معلمررة، مررنين )380علرر  عينررة قوامررو )
ىلمرة، قرام الااحر  ضتصرممم ( معلمة ةر  رنراض الأطفرال الأ:8الحكوممة، )

اسرررتاانة كرررأدا  لجمررر  الضمانررراا، اشرررتملا علررر  إجرررراء قضررري حكامرررة القصرررة، 
وتوصي إل  أن معلماا رناض الأطفال الحكوممة تسرتعدمن إجرراء حكامرة 
القصة ضدرجة أعل  من استعدام معلماا رناض الأطفال الأىلمرة ليرا، كمرا 

تلررف ضررين معلمرراا رنرراض أن الإجررراءاا المسررتعدمة لحكامررة القصررة لا تع
الأطفال ااعتلاف ملاىلاتين، ضينما تعتلف االنساة لسنواا العضر  والتدرن  

 أثناء العدمة لصال  المعلماا الحاصلاا عل  تدرن  أثناء العدمة.
( اسررتيدةا التعرررف علرر  العلاقررة 33م( )4006) "رشاايد عااامر و"دراسررة  -5

والقرررردراا الضدنمررررة ومسررررتو   الارتااطمررررة ضررررين الميرررراراا الحركمررررة الأساسررررمة
الففرررراء  الإدرافمررررة الحركمررررة الأطفررررال مررررا قضرررري المدرسررررة، اسررررتعدم المررررنيج 

( طفرلا  قسرما إلر  مجمروعتين 300التجرنض  عل  عينرة عشروا مة قواميرا )
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( 8 -6متسررراونتين مرررن روضرررة مدرسرررة الشررراان المسرررلمين االزقرررازن  مرررن )
اقر  مررتين أسرضوعما، زمرن ( أسراضم  ضو 30سنواا، تم تطضي  الضرنامج لمد  )

 (، وقررد توصرري الااحرر  إلرر  أن الضرنررامج يررلاثر إيجاضمررا علرر  67الرردرس )
 تنممة المياراا الحركمة الأساسمة ل طفال قيد الاح .

( دراسررة ضيردف التعررف علرى تررأثير :3م( )4008) "مهاا و أحماد"أجررا  -6
لأساسررمة ضرنررامج تعلممررى لجمارراز الألعررا  علررى اعررض الميرراراا الحركمررة ا

الرمررى(، اسررتعدما الااحثررة المررنيج التجرنضررى علررى عينررة  –العرردو –)الوثرر 
( سرنواا، تررم اعتمرارىم عشرروا ما ، ترم تطضيرر  8-6( طفرلا  سررن )46عرددىا )

( وحداا أسضوعما ، وقد توصرلا النترا ج 5( أساضم  ضواق  ):الضرنامج لمد  )
القضلررررى  إلررررى وجررررود ةرررررو  ذاا دلالررررة إحصررررا مة ضررررين متوسررررطى القماسررررين

 –والاعرررد  للمجموعرررة التجرنضمرررة ةرررى الميررراراا الحركمرررة الأساسرررمة )الوثررر 
 الرمى( لصال  القماس الاعد . –العدو

( دراسررة ضيرردف تصررممم ضرنررامج ;م( );400) "إيمااان أحمااد ماااار"أجرررا  -7
ااسررتعدام القصررص الحركمررة امصرراحاة أغرران  الأطفررال علرر  تنممررة الإدراك 

لمعرةمرة لطفري مرا قضري المدرسرة، اسرتعدما الحس حرك  واعض الجوان  ا
( طفرلا مرن روضرة اليررم 50المنيج التجرنض  عل  عينة عشروا مة قواميرا )

النموذجمة، استعانا امقماس الإدراك الحس حرك  واعتاار معرة  مصرور 
( قصررررص حركمررررو امصرررراحاة :مررررن إعررررداد الااحثررررة االإضرررراةة إلرررر  عرررردد )
جموعررة التجرنضمررة علرر  المجموعررة الموسررمق ، ومررن النتررا ج أىميررا تفررو  الم

 الضااطة ة  الإدراك الحس الحرك  والجوان  المعلوماتمة.
 إسراءات البحث
 منهج البحث:

استعدما الااحثة المرنيج التجرنضر  لمجمروعتين إحرداىما تجرنضمرة وأعرر  
 ضااطة م  إتااع القماساا القضلمة والاعدمة لفلاىما.

 مستمع البحث:
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ل متلازمرة داون القراضلين للرتعلم امدرسرة التربمرة ممثي مجتم  الاحر  أطفرا
( سرررنواا للعرررام الدراسررر  8 -7الفكرنرررة ارررالمجم  الثرررانى االقررراىر  الجديرررد  مرررن )

 ( طفي متلازمة داون.;8م والاالل عددىم );403/:403
 عينة البحث:

مرن مجتمر   >3.38:( طفي ضنسراة 78تم اعتمار عينة الاح  وعددىا )  
 وبرذلك، لدراسرة الاسرتطلاعمةلإجرراء ا طفري( 38عردد ) مرنيموتم سرح  الاح ، 

طفي وقد روع  أن مكرون ىرلالاء الأطفرال ( 60) الأساسمة الاح  أصاحا عينة
متمررراثلين ةررر  المسرررتو  الاجتمرررراع  والاقتصررراد  والثقررراة ، حيررر  أن معظميررررم 

 إلررى تقسررممين تررم مقطررن امدينررة القرراىر  وةرر  أحمرراء سرركنمة ذاا مسررتو  متقررار 
 طفرررري،( 40) والأعررررر  ضررررااطة قرررروام كرررري منيمررررا تجرنضمررررة إحررررداىما مجمرررروعتين

 .الاح  عينةمجتم  و  توصيف يوض ( 3) وجدول
 (1سدول )

 توصيف مستمع وعينة البحث
 مجتمعىالمتغوـرات

 المدتبعدونىالبحث
العونةى
 المختارة

رونةى
 ادتطلاروة

 العونةىالأدادوة

 ضابطة تجروبوة

أطفررررررررررررررررررررررررررررررال 
مدرسرررررررررررررررررررررررررررة 
التربمرررررررررررررررررررررررررررررة 

 الفكرنة

8; 35 78 38 40 40 

النسرررررررررررررررررررررررررررررراة 
 >;;.:4 >;;.:4 >;45.3 >3.38: >6:.:3 >300 الم ومة

 
 :ضبط متغيرات البحث

ضررررررإجراء التجررررررانس ضررررررين أةررررررراد عينررررررة الاحرررررر  الأساسررررررمة  ةالااحثرررررر اقامرررررر
اعررررض المتغيرررراا التررررى قرررد مكررررون ليرررا تررررأثير علرررى المتغيررررر والاسرررتطلاعمة ةرررى 

واعتاررررار الميرررراراا الرررروزن(،  –ولالطرررر –السررررنالتجرنضررررى مثرررري متغيررررراا النمررررو )
 .(4، كما يوضحو جدول )الحركمة، والقمم الأعلاقمة قيد الاح 
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 (2سدول )
 56ن=   ى المتغيرات قيد البحثالاستطلاعية(  -)الأساسيةتسانس عينة البحث 

وحدةىىراتــالمتغو
ىالقواس

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
معاملىىالودوطىالمعوارى

ىالإلتواء

نمو
ال

 

 ::0.7 7.67 0.304 7.69 سنة  السن
 0.780- 9.00; 4.054 9.87; سم الطول
 0.509 00.;3 4.860 49.;3 كجم الوزن 

كمة
حر
ا ال

يارا
الم

 

 0.575 33.64 0.730 :33.6 ثانمة   متر 40العدو 

 0.437- 0;.60 :;6.7 60.79 سم الوث  العرنض من الثااا

 0.470- 5.60 0.580 5.59 متر لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  

 0.384 8.07 73:.3 8.37 درجة ركي كر 

 0.399- 0;.57 3.037 6:.57 ثانمة متر 7×  6الجر  المكوك  
 0.469 0.49 0.465 ;0.4 ثانمة  الوقوف على قدم واحد 

 0.468 56.05 4.540 56.44 ثانمة متر على عارضة 30المشى 

 0.389- 7.53 ;3.09 7.47 درجة القمم الأعلاقمة

النمرو ( أن جممر  قرمم معراملاا الإلترواء لمتغيرراا 4يتض  مرن الجردول )
تراوحرا مررا ضررين  والقرمم الأعلاقمررة قيرد الاحرر واعرض مكونرراا الميراراا الحركمررة 

عتدالمررة ا ( ممررا مشررير إلرر  5)±( أ  أنيررا تنحصررر مررا ضررين ::0.7:  0.780-)
 توزن  أةراد عينة الاح  ة  ىذه المتغيراا.

 سمع البياناات. وسائن وأدوات
 أولًا: الأدوات المستخدمة:

لقماس الطرول )االسرنتممتر( والروزن ارالفيلوجرام  Rstamirجياز الرستامير  -
  .وتم معاير  ىذا الجياز قضي وعلال استعدامو

كرررور  –كرررور صرررغير  ملونرررة مرررن الالاسرررتمك -سررراعة إمقررراف -شررررنط قمررراس -
 –أطروا  –سروندمة مقاعرد –حفر رمي –أفماس حضو  –صغير  من القماش

 –كراسر  الاسرتمك –زجاجراا عشرضمة –مراتر  –سرلالم حرا ط –جياز تعلر 
 –صرفار  –كرراا ترنس –االوناا ملونرة –صندو  مقسم  –مكعااا –أعلام
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لوحرراا مرسرروم  –مجسررماا مررن الحيوانرراا والطيررور ووسررا ي المواصررلاا 
 علييا اعض أصحا  المين المعتلفة.

 اء:ااختبار ال كثانياً: 
ستعانة ااستمار  مستو  الرذكاء مرن قضري إدار  المدرسرة والترى أعردىا تم الا

 Stanfordسااتانفورد بينياا  الأطارراء المتعصصررون حيرر  اسررتعدموا مقمرراس 

Benneh  للذكاء، وذلك لتحديد درجة ذكاء أطفال متلازمة داون القراضلين للرتعلم
 .درجة 90 -77المشاركين ةى تطضي  الضرنامج وىى من 

 (3رات المهارات الحركية: )ممحاق ثالثاً: اختبا
عبااد الواااا   العلممررة المراجرر  مررن العديررد علررى اررالإطلاع ةالااحثرر اقامرر
المرتاطررررة التررررى اسررررتعدما ضرررررامج مقتررررر   والدراسرررراا (،36م( );400) النسااااار

وائان سالامة لأطفال ما قضي المدرسة كدراسة كي مرن لتحسين المياراا الحركمة 
م( 4009) نادية عبد المعطى(، 33م( )4006)رشيد عامر (، 40م( )4000)
ثررم قامررا  المرحلررة، ضتلررك العاصررةالميرراراا الحركمررة  تحديررد ضيرردف وذلررك( ;3)

 (1)ممحاااقضإعرررداد اسرررتمار  اسرررتطلاع رأ  العضرررراء ةرررى تلرررك الميررراراا الحركمرررة 
 ةرررى عضرررراء( مرررن ال30وعرضررريا علرررى عررردد ) ،ياتقمسررر التررر  الاعتاررراراا وكرررذلك
 أنسررضيا، ةررى رأييررم لاسررتطلاع (2)ممحااق  ة الرناضررمةطررر  ترردرنس التربمرر مجررال
 .ذلك يوض ( 5) وجدول
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 (3سدول )
 30ن=   نتائج استطلاع رأي الخبراء حول المهارات الحركية قيد البحث

رددىآراءىىالاختبــاراتىالنوع
ىالاتفاق

الندبةى
ىالمئووة

الحركةى
ىالمختارة

قال
لانت
ا ا

ركا
ح

 

  >50 5 المشى -
  >300 30 الجر   -
  >300 30 القفز )الوث ( -
  >40 4 الحجي -

جة
معال

 وال
حكم

 الت
اا
حرك

 

  >60 6 دحرجة الفر  –
  >70 7 رم  كر  ناعمة لأقصى مساةة –
  >80 8 رمى ولقف الفر  –
  >0;: ; ركي الفر  –
  >60 6 إمقاف الفر   –
  >50 5 ضر  الفر  االيد –
  >300 30 رمت 7×  6الجر  المكوك   –

زان
الات
ا 
ركا
ح

 

  >40 4 الحركاا المحورنة -
  >60 6 الدحرجاا -
  >0: : واحد قدم الوقوف على  -
  >80 8 م على عارضة30المشى  -

جرررردول ) (  راء العضررررراء ةرررر  تحديررررد الميرررراراا الحركمررررة قيررررد  مررررنيتضرررر  
ضررررول > كحررررد أدنرررر  لق90الاحرررر  حيرررر  ارتضررررا الااحثررررة ضنسرررراة م ومررررة قرررردرىا 

 المياراا الحركمة، وتتمثي تلك الاعتااراا ةى:
الوثر  العررنض اعتارار  -مترر 40)اعتارار العردو قياس حركاات الانتقاال:  -

 (.من الثااا

لأقصررررى  ىرررروكىرمررررى كررررر  )اعتاررررار قياااااس حركااااات الااااتحكم والمعالسااااة:  -
 (.متر 7×  6الجر  المكوك  اعتاار  -ركي كر اعتاار  -مساةة

م 30المشررى  -)اعتاررار الوقرروف علررى قرردم واحررد  زان: قياااس حركااات ا تاا -
 (.على عارضة
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 (4)ممحق .( سنوات6 -4رابعاً:مقياس القيم الأخلاقية المصور للأطفال من)
اسررتعدما الااحثررة اعتاررار مقمرراس القررمم الأعلاقمررة المصررور ل طفررال مررن 

(، حيررر  4م( )4004) أباااو النساااا أحماااد عاااز الااادين( سرررنواا إعرررداد 8 - 6)
اس لررررو صررررورتان لفرررري قممررررة أعلاقمررررة لتعضررررر عررررن السررررلوك الرررردال االرسررررم، المقمرررر

 –( قرررمم ىررر  )الشرررجاعة30ونتضرررمن ىرررذا المقمررراس ةررر  صرررورتو النيا مرررة علرررى )
 –الصرررد  –النظاةرررة –الأمانرررة –النظرررام –الإحسررران التسرررام  –التعررراون  –الرحمرررة

 .. أنررا تحرر .الطاعررة( مرسررومة االصررور، والإجااررة علييررا ضتوجمررو سررلاال للطفرري
مررررين ةررررييم ر.، ومشررررير المعتضررررر علرررر  الصررررورتين، ثررررم مقرررروم المعتضررررر ضتسررررجيي 
استجااة الطفي أول ارأول ةر  اسرتمار  الإجاارة أمرام القممرة، مر  مراعرا  أن تفرون 
نضرررررر  صررررروا المعتضرررررر وطرنقرررررة إلقا رررررو للسرررررلوك الررررردال متماثلرررررة تمامرررررا االنسررررراة 

دمررة لفرري طفرري علرر  للصرورتين، كمررا تسررير عملمررة إجررراء ىررذا المقمرراس اطرنقررة ةر 
( عشررون 40حد ، وتمن  درجتان لفي إجااة صوا ، والدرجرة الفلمرة للمقمراس )

 درجة.
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

ترررم إجرررراء الدراسرررة الاسرررتطلاعمة علررر  عينرررة مرررن داعررري مجتمررر  الاحررر  
إلررى  30/4( طفرري، ةررى الفتررر  مررن 38وقررد ضلررل عررددىم )وعررارا العينررة الأساسررمة 

 ذلك ضيدف:م و ;4/403/;3
 التعرف عل  صلاحمة ومناساة الأدواا والأجيز  المستعدمة قيد الاح . -
 تدرن  المساعداا على ما يج  عملو أثناء عملمة القماس. -

 التأفد من ملا مة الاعتااراا والقماساا المستعدمة. -

 مد  مناساة القصص الحركمة لمستو  أطفال متلازمة داون وقدراتيم. -

 متلازمررة تدرنسرمة للتأفررد مرن مرد  مناسررضتيا لأطفرال تطضير  اعرض الوحررداا ال -
 .داون     

 الثااا(.  –إيجاد المعاملاا العلممة الاعتااراا قيد الاح  )الصد  -
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وقد أسفرا التجربرة الاسرتطلاعمة عرن ملا مرة كري مرن الأدواا والأجيرز  
 وصلاحمة صالة الأنشطة لأطفال متلازمة داون القاضلين للتعلم.

 ية للاختبارات قيد البحث:المعاملات العمم
   Validityحسا  الصدق 

لاعتاررراراا الميررراراا الحركمرررة ومقمررراس القرررمم حسرررا  صرررد  التمرررايز ترررم 
 الأعلرررى الربمررر ااسرررتعدام أسرررلو  المقارنرررة الطرةمرررة ضرررين الأعلاقمرررة قيرررد الاحررر ، 

( طفري، حير  78وعرددىا ) الاسرتطلاعمةو  لعينة الاح  الأساسمة والربم  الأدنى
درجررراا الأطفرررال ترتيارررا  تنازلمرررا  وترررم مقارنرررة درجررراا الأطفرررال الأعلرررى  ترررم ترتيررر 
عرلال ( طفري وذلرك 36( طفري ودرجراا الأطفرال الأدنرى وعرددىم )36وعددىم )
 .(6كما يوضحو جدول )م، ;33/4/403، 30يومى 

 (4سدول )
 لاختباراتدلالة الفروق ا حصائية بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

 ركية ومقياس القيم الأخلاقيةالمهارات الح
وحدةى المتغــورات

 القواس

 الربوعىالأرلى
41ن=ى  

 الربوعىالأدنى
قومةى"ت"ىى41ن=ى

 4ع±  4س   3ع±  3س   المحدوبة
كمة
حر
ا ال

يارا
الم

 
 *9.375 0.745 :;.33 0.483 33.38 ثانمة متر 40العدو 

الوثرررررر  العرررررررنض 
 من الثااا

 *;5.50 6.768 60.96 5.346 66.54 سم

 ىررررروكىرمرررررى كرررررر  
 لأقصى مساةة

 *;;5.7 0.589 5.58 0.635 5.97 متر

 *:8:.4 4;3.9 8.07 3.537 9.50 درجة ركي كر 
الجررررر  المكررررروك  

 متر 7×  6
 *79:.5 7;3.5 0;.57 3.398 56.74 ثانمة

الوقوف علرى قردم 
 واحد 

 *;5.53 0.476 0.46 0.445 0.68 ثانمة

متررررر  30المشررررى 
 على عارضة

 4.578 56.35 3.490 54.68 مةثان
5.3:4* 

 *7.476 3.350 7.34 3.836 9.37 درجة القمم الأعلاقمة
 0.07*دال عند مستو   :4.06=0.07قممة)ا(الجدولمة عند مستو  معنومة
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 الأعلرررى ( وجرررود ةررررو  دالرررة إحصرررا ما  ضرررين الربمررر 6يتضررر  مرررن جررردول )
الميررراراا الحركمرررة والقرررمم الأعلرررى ةررر  اعتاررراراا  ولصرررال  الربمررر  والربمررر  الأدنرررى

الأعلاقمة قيد الاح ، مما يدل على صد  الاعتااراا المسرتعدمة ةر  قمراس مرا 
 وضعا من أجلو.

  Reliability حسا  الثبات
تم حسا  ثاراا اعتاراراا الميراراا الحركمرة والقرمم الأعلاقمرة قيرد الاحر  

( طفررررري، عرررررن طرنررررر  تطضيررررر  38علرررررى عينرررررة الاحررررر  الاسرررررتطلاعمة وعرررررددىا )
( أمررررام ضررررين التطضمقررررين 5الاعتاررررار ثررررم إعرررراد  التطضيرررر ، وافاصرررري زمنرررر  قرررردره )

م، وعشررررر  أمررررام ;36/4/403إلررررى  30/4للاعتارررراراا الحركمررررة ةررررى الفتررررر  مررررن 
( 7م، وجردول );4/403/;3إلرى  30/4لمقماس القرمم الأعلاقمرة ةرى الفترر  مرن 

 يوض  ذلك.
 (5سدول )
بارات المهارات الحركية ومقياس اختمعامن الثبات بين درسات التطبيقين  ي 
 16ن=  القيم الأخلاقية

وحدةى المتغــورات
 القواس

معاملى التطبوقىالثانى التطبوقىالأول
 4ع±  4س   3ع±  3س   الارتباط

مة 
حرك

ا ال
يارا
الم

 
 *98:.0 3;0.6 ::.33 0.745 5:.33 ثانمة متر 40العدو 

الوثررررررررر  العررررررررررنض 
 من الثااا

 *76:.0 6.589 63.09 6.840 60.98 سم

 ىرررررروكىرمررررررى كررررررر  
 لأقصى مساةة

 *;0:.0 0.575 5.64 0.579 ;5.5 متر
 *0.975 3.967 8.37 4;3.9 8.30 درجة ركي كر 

 6الجررر  المكرروك  
 متر 7× 

 *6;0.9 3.648 ;57.7 3.5:7 57.89 ثانمة
الوقررروف علرررى قررردم 

 واحد 
 *43:.0 0.486 ;0.4 0.476 0.48 ثانمة

متررررررررر  30المشررررررررى 
 ى عارضةعل

 *87:.0 :;4.4 56.08 4.593 56.34 ثانمة
 *9;0.8 3.408 7.47 :3.34 7.37 درجة القمم الأعلاقمة

 0.07* دال عند مستو     0.854= 0.07قممة "ر" عند مستو  معنومة 
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( وجررود علاقررة إرتااطمررة ذاا دلالررة إحصررا مة ضررين 7يتضرر  مررن جرردول )
راا الحركمرررررة والقرررررمم الأعلاقمرررررة قيرررررد التطضمقرررررين الأول والثررررران  لاعتاررررراراا الميرررررا

( ممرررا مشرررير 98:.0 ،0.889الارتارراك )حيررر  تراوحررا قرررمم معررراملاا  ،الاحرر 
 إلى ثااا تلك الاعتااراا. 

 (5برنامج القصص الحركية من إعداد الباحثة: )ممحق 
قاما الااحثة ضإعداد ضرنامج القصرص الحركمرة مرن عرلال الإطرلاع علرى 

أشارة "صة ونتا ج الدراساا المرتاطة كدراسرة كري مرن المراج  العلممة المتعص
دخيان ه بان (، 39م( )4000)ليمي أسعد الفقية (، 9م( )4000)سمعة سيد 

أباو النساا أحماد عاز (، 6م( )4006)أحمد سيد إبراايم (، 30م( )4003)و 
إيمان احمد ماار (، 38م( )4009)كمال الدين حسين (، 5م( )4007)الدين 

( والاسررتعانة ضرررأ  37م( )4036) " ااراج عبااد الحميااد تو يااق، (;م( );400)
 (2)ممحااق السرراد  العضررراء ةررى مجررال المنرراىج وطررر  ترردرنس التربمررة الرناضررمة 

 وقد تم ذلك وةقا للعطواا التالمة:
 ادة البرنامج: -1

تنممررة الميرراراا الحركمررة والقررمم الأعلاقمررة لأطفررال متلازمررة داون القرراضلين 
 للتعلم.

 ض البرنامج:أغرا -2
 –الإحسران –التعراون  -الرحمرة –افتسا  القمم الأعلاقمة التالمة: )الشرجاعة -

 الطاعة(. –الصد  –النظاةة –الأمانة –النظام –التسام 
 أسس وضع البرنامج: -3

قاما الااحثة من علال استطلاع رأ  الساد  العضراء ةرى مجرال المنراىج 
 تحديد أسس الضرنامج التالمة:ض (2)ممحق وطر  تدرنس التربمة الرناضمة 

 أن محق  المحتو  اليدف المنشود. -
 أن تناس  القصة الحركمة عصا ص النمو ليذه المرحة السنمة. -
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 أن تتسم القصة الحركمة االتشون  والإثار  والجاذضمة. -

  –قرررردر  –أن تسرررراعد الأطفررررال علرررر  تطررررونر الميرررراراا الحركمررررة مررررن )سرررررعة -
 (.رشاقة –توازن  –تواة    

 أن تسيم أنشطة القصة الحركمة عل  تنممة القمم الأعلاقمة الإيجاضمة. -

 أن يتمشررررررر  محترررررررو  الضرنرررررررامج مررررررر  ميرررررررول ورغاررررررراا وحاجررررررراا واىتمامررررررراا  -
 وقدراا أطفال متلازمة داون القاضلين للتعلم.   

 تواةر الأدواا والإمكاناا ل طفال. -

 ا لعامي الملي.أن تتسم القصة الحركمة االتنوع والتغيير تجنا -

  –توظيررررررررف الوسررررررررا ي التعلممررررررررة علرررررررر  أداء حركرررررررراا القصررررررررة )التسررررررررجملاا -
 الأةلام(. –الألعا  –الرسوم –الصور –المجسماا   

 تيي ة المكان لأداء القصة )صالة الأنشطة ة  مدرسة التربمة الفكرنة(. -

 اسررررتعدام لغررررة اسررررمطة مألوةررررة تناسرررر  مسررررتو  نضررررج أطفررررال متلازمررررة داون  -
 لقاضلين للتعلم.ا   

 استعدام التغيراا الإيجاضمة والحركاا الرناضمة المناساة لأحد  القصة. -

 تقمص المعلمة لشعصماا القصة االأداء التمثيل  المعضرر، وبتقليرد أصرواتيا،  -
 وحركاتيا، وأةعاليا.   

 تشرررجم  أطفرررال متلازمرررة داون القررراضلين للرررتعلم علررر  أداء الحركررراا الرناضرررمة  -
 قصة، واقترا  عنوان جديد ليا.اال   

 تشررررجم  أطفرررررال متلازمرررررة داون القررررراضلين للرررررتعلم علررررر  تقليرررررد أةعرررررال وحركررررراا  -
 وأصرررررواا الشعصرررررماا الارررررارز  ةررررر  القصرررررة وتقمصررررريم لأدوار ممرررررا مضرررررف     
 علييم الثقة االنفس.   

 تشررررجم  أطفررررال متلازمررررة داون القرررراضلين للررررتعلم علرررر  سرررررد قصررررة حركمررررة مررررن  -
 أداء حركاتيا.عماليم و    
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 اسررررتثمار القصررررة الحركمررررة ةرررر  النمررررو الشررررامي المتررررزن لطفرررري متلازمررررة داون  -
 القاضي للتعلم ضدنما ونفسما وعقلما واجتماعما.   

 محتوي البرنامج: -4

ارررالرجوع إلرررى المراجررر  العلممرررة والدراسررراا السرررااقة ةررر  موضررروع القصرررة 
ي محتو  الضرنامج عل  ثلاثة الحركمة لأطفال متلازمة داون القاضلين للتعلم اشتم

 أجراء ى :
 ونتفون من ألعا  صغير  وأنشطة حركمة للإحماء.السزء التمهيدي:  –أ
( قصررة حركمررة تعمرري علرر  إنمرراء القررمم 34ونتفررون مررن )الساازء الرئيسااي:  - 

 الأعلاقمة والتطور الحرك  قيد الاح .
 .ونتفون من أغان  واعض الألعا  الإمقاعمةالسزء الختامي:  -س
 مدة البرنامج: -6

( أساضم ، ضواق  درسين ةى الأسرضوع :استغر  زمن تطضي  الضرنامج مد  )
 ( دقمقة.57( درس وزمن الدرس الواحد )38ضإجمالى عدد )

 الخطوات التنفي ية لمبحث
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

م ;47/4/403إلر   40/4تم إجراء التجربة الاستطلاعمة ة  المد  مرن 
 تعرف عل :ضيدف ال

 مد  صلاحمة صالة الأنشطة لتنفيذ الضرنامج. -
 مد  مناساة الأدواا والإمكاناا المستعدمة. -
 مررد  مناسرراة القصررص الحركمررة لمسررتو  أطفررال متلازمررة داون القرراضلين للررتعلم  -
 وقدراتيم.   

 تحديد زمن محتوماا الدرس. -

واا والأجيرز  وقد أسفرا التجربرة الاسرتطلاعمة عرن ملا مرة كري مرن الأد
وصرررلاحمة صرررالة الأنشرررطة االروضرررة، وكرررذلك الرررزمن المناسررر  لأجرررراء الررردرس 

  ( موزعة كالتال : 57)
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  (. 7الجزء التمييد  ) -
  (. 47الجزء الر مس  ) -
   (.7الجزء العتام  ) -

 القياسات القبمية:
 م;49/4/403، 48يرومى  عرلال مرةالقضل ااالقماسرقاما الااحثة ضإجراء 

القررمم  -ةررى اعتارراراا )الميرراراا الحركمررة الضررااطةو التجرنضمررة جمرروعتين علررى الم
(، وذلرك للتأفرد مرن تفراةلا المجمروعتين ةرى ىرذه المتغيرراا ومعتضرر ىرذا الأعلاقمة

 .(8) القماس امثااة القماساا القضلمة للمجموعتين، كما يوضحو جدول
 (6سدول )

 سريبية والضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبمية لممسموعتين الت
 22=  2=ن1ن  ي تنمية المهارات الحركية والقيم الأخلاقية قيد البحث

 المتغوـرات
وحدةى
 القواس

قومةى)ت(ى الضابطة التجروبوة
 ع±  4س   ع±  3س   المحدوبة

كمة
حر
ا ال

يارا
الم

 

 0.560 0.753 0;.33 5;0.6 8:.33 ثانمة   متر 40العدو 

 0.085 7.8:3 ;:.60 7.584 9;.60 سم الوث  العرنض من الثااا

 0.833 0.586 5.65 ;0.56 :5.5 متر لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  
 0.338 67:.3 8.35 46;.3 :8.3 درجة ركي كر 

 0.466 0;3.6 57.83 3.584 57.75 ثانمة متر 7×  6الجر  المكوك  

 0.534 0.539 0.50 0.459 :0.4 ثانمة  الوقوف على قدم واحد 

 0.079 4.4:9 56.33 4.567 56.36 ثانمة متر على عارضة 30مشى ال

 0.593 3.379 7.40 4;3.3 7.50 درجة القمم الأعلاقمة

 0.07 مستو  دال عند *          0:;.3= 0.07قممة )ا( الجدولمة عند 
( عررردم وجرررود ةررررو  دالرررة إحصرررا ما ضرررين القماسررراا 8يتضررر  مرررن جررردول )

والضررررااطة ةرررر  تنممررررة الميرررراراا الحركمررررة والقررررمم  القضلمررررة للمجمرررروعتين التجرنضمررررة
 الأعلاقمة قيد الاح ، مما يدل عل  تفاةلا المجموعتين.

 تنفي  تسربة البحث )التسربة الأساسية(:
تم تطضير  ضرنرامج القصرص الحركمرة علر  المجموعرة التجرنضمرة والضرنرامج 

لأسررضوع ( أسرراضم  ضواقرر  درسررين ةررى ا:المجموعررة الضررااطة ولمررد  )المتارر  علرر  
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إلرررر   5/5 ( ةرررر  المررررد  57( درس وزمررررن الرررردرس الواحررررد )38ضإجمررررالى عرررردد )
 م، ;47/6/403

 القياسات البعدية:
ترررم إجرررراء القماسررراا الاعدمرررة لفررري مرررن المجمررروعتين التجرنضمرررة والضرررااطة 

م ةررر  الميررراراا الحركمرررة والقرررمم الأعلاقمرررة قيرررد ;6/403/;4، :4عرررلال يرررومى 
 الاح .

 ستخدم: الأسمو  ا حصائي الم
قامرررا الااحثرررة ااسررررتعدام ضرنرررامج الحرررزم الإحصررررا مة للعلررروم الاجتماعمررررة 

(SPSS حي  تم إستعدام المعراملاا الإحصرا مة التالمرة: المتوسرط الحسراض )– 
اعتارار "ا"  -معامري الارتاراك -معامري الالترواء  -الانحراف المعمار   -الوسمط

T-test  -               .نس  التحسن 
 ج ومناقشاتها:عرض النتائ

 (7سدول )
 لممسموعة التسريبيةالقياسات القبمية والبعدية دلالة الفروق بين متوسطات 

 22ن=   ي تنمية المهارات الحركية والقيم الأخلاقية
 المتغوــرات

وحدةى
 القواس

 ع±  4س   ع±  3س   قومةى)ت( القواسىالبعدى القواسىالقبلى

 *93;.: 0.485 30.93 5;0.6 8:.33 ثانمة    متر 40العدو 

 *6.759 4.946 69.45 7.584 9;.60 سم الوث  العرنض من الثااا

 *;4:.9 ;0.43 6.34 ;0.56 :5.5 متر لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  

 *;7.65 0.957 97.: 46;.3 :8.3 درجة ركي كر 

 *308.; ;0.75 54.69 3.584 57.75 ثانمة متر 7×  6الجر  المكوك  

 *33.086 0.3:5 3.06 0.459 :0.4 ثانمة  دم واحد الوقوف على ق

 *8.380 :3.64 50.48 4.567 56.36 ثانمة متر على عارضة 30المشى 
 *507.:3 4.7:6 39.47 4;3.3 7.50 درجة القمم الأعلاقمة

 0.07* دال عند مستو   4.043 = 0.07قممة "ا" الجدولمة عند مستو  
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ذاا دلالررررة إحصررررا مة ضررررين ( وجررررود ةرررررو  9يتضرررر  مررررن نتررررا ج جرررردول )
للمجموعرررة التجرنضمرررة ةررر  تنممرررة الميررراراا  القماسررراا القضلمرررة والاعدمرررةمتوسرررطاا 

الحركمرة والقرمم الأعلاقمرة لصرال  القماسرراا الاعدمرة، وترجر  الااحثرة ذلرك إلرر  أن 
الضرنرررامج المعرررد ل طفرررال عينرررة الاحررر  معطرررط اطرنقرررة عملمرررة ولا يتررررك الأداء 

 أسامة رات  وأماين الخاولىلمجرد الصدةة ةقط، ومشير الحرك  لمثي ىذا السن 
( إلى أن تحسين وتنممة المياراا الحركمرة )المشر  الاطرا والسررن  8( )4003)

 –التعلرر  –الوثرر  –القفررز –الرردوران –الجررر   –الحجرري –وعلرر  أطررراف الأصرراا 
التفرررور( تفتسررر  ضواسرررطة التررردرن  والتعرررامش  –الررردة  –اللقرررف –الرمررر  –التسرررل 

 ىذه السلوكماا الإيجاضمة ة  مواقف حقمقمة ملموسة. عل  مثي
( أن ضرنرامج اللعر  30م( )4003) دخين ه بن و الدامانيكما ير  

ااستعدام القصص الحركمة المقدمة للطفي أما كان نوعيرا يجر  أن مكرون سرداىا 
الصررد ، ومضررمونيا الأمانررة، وان ترردعي السرررور والضيجررة والطمأنينررة إلرر  نفررس 

 الطفي.
  Jennes سينز مارساين"وتتف  ىذه النتيجة م  نتا ج دراساا كي مرن 

"Marcel(4000)ليمااي أسااعد (، 9م( )4000) أشاارة سمعاا  ساايد (،46) م
( اررررأن اسررررتعدام ;م( );400) "إيمااااان احمااااد ماااااار(، 39م( )4000) الفقياااا 

القصررص الحركمررة تعمرري علرر  إنمرراء التطررور الحركرر ، والمفرراىمم والمارراد  والقررمم 
 عارف لد  الأطفال.والم

توجررد ةرررو  " :وباا لي يتحقااق صااحة الفاارض الأول والاا ى ياانص عمااى
للمجموعة التجرنضمة ةى تنممة  والاعدمة القضلمة ااالقماسإحصا مة ضين متوسطاا 

 ".الاعدمة ااالقماسالمياراا الحركمة والقمم الأعلاقمة قيد الاح  لصال  
 
 

 (8سدول )
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 لممسموعة الضابطةسات القبمية والبعدية القيادلالة الفروق بين متوسطات 
 22 ي تنمية المهارات الحركية والقيم الأخلاقية ن= 

 المتغوــرات
وحدةى
 القواس

قومةى القواسىالبعدى القواسىالقبلى
 ع±  4س   ع±  3س   )ت(

 *4.669 0.640 33.74 0.753 0;.33 ثانمة    متر 40العدو 

 *4.079 6.958 :66.5 7.8:3 ;:.60 سم الوث  العرنض من الثااا

 *4.607 0.549 5.90 0.586 5.65 متر لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  

 *4.363 76;.0 9.37 67:.3 8.35 درجة ركي كر 

 *4.769 3.4:8 56.68 0;3.6 57.83 ثانمة متر 7×  6الجر  المكوك  

 *7;:.4 :0.49 :0.7 0.539 0.50 ثانمة  الوقوف على قدم واحد 

 *4.457 3.677 54.94 4.4:9 56.33 ثانمة متر على عارضة 30المشى 
 *8.3:0 :5;.3 60.: 3.379 7.40 درجة القمم الأعلاقمة

 0.07* دال عند مستو   4.043 = 0.07قممة "ا" الجدولمة عند مستو  
( وجود ةرو  دلالة إحصرا مة ضرين متوسرطاا :يتض  من نتا ج جدول )

عة الضااطة ة  تنممرة الميراراا الحركمرة والقرمم للمجمو  القماساا القضلمة والاعدمة
الأعلاقمررررة لصررررال  القماسرررراا الاعدمررررة، وترجرررر  الااحثررررة ذلررررك إلرررر  وجررررود اعررررض 
الأنشطة الحركمة ة  الضرنامج المتا  االمدرسة ساعد عل  تحسن تلك المتغيراا 
قيد الاح ، ولفن اصور  ض يلة إل  حد ما االمقارنة ضتحسرين أطفرال المجموعرة 

 نضمة.التجر 
 و الحمااااحمي، أماااين الخاااولي"وتتفررر  ىرررذه النتيجرررة مررر  مرررا أشرررار إلمرررة 

م( ارأن اللعر  ضررور  حيومرة :3;9) "kefertكيفرت ( نقلا عن :م( )4007)
ومطلاا أساسما لطفي الرناض، ةيرو النشراك الغالر  علر  حماترو والرذ  مقرو  مرن 

جررة أمضررا مرر  نتررا ج علالررو ضرردنما وعقلمررا ونفسررما واجتماعمررا، كمررا تتفرر  ىررذه النتي
 رشايد عاامر و(، 7م( )4004) أحماد عباد العظايم عباد ه"دراساا كري مرن 

( والتررر  أشرررارا إلررر  ةعالمرررة :3م( )4008) "مهاااا و احماااد(، 33م( )4006)
ضرامج التربمة الحركمة لما ليا من أىممة عاصة ة  تنممة المياراا الحركمة لرد  
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د مرن المعرارف والمعلومراا والاتجاىراا، رناض الأطفرال، وكرذلك إفسراضيم العدير
 كما أنيا تتم  الفرصة للتعلم اشكي عام.

توجررد ةرررو  وباا لي يتحقااق صااحة الفاارض الثااانى والاا ى ياانص عمااى "
للمجموعة الضااطة ةى تنممة  والاعدمة القضلمة ااالقماسإحصا مة ضين متوسطاا 

 ".ااالقماسالمياراا الحركمة والقمم الأعلاقمة قيد الاح  لصال  
 (9سدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لممسموعتين التسريبية 
 40= 4=ن3ن  ي تنمية المهارات الحركية والقيم الأخلاقية والضابطة
 المتغوــرات

وحدةى
 القواس

 ع±  4س   ع±  3س   قومةى)ت( الضابطة التجروبوة

 *30.098 0.640 33.74 0.485 30.93 ثانمة    متر 40العدو 

 *;5.43 6.958 :66.5 4.946 69.45 سم الوث  العرنض من الثااا

 *;8.79 0.549 5.90 ;0.43 6.34 متر لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  
 *0;3.: 76;.0 9.37 0.957 97.: درجة ركي كر 

 *:;9.: 3.4:8 56.68 ;0.75 54.69 ثانمة متر 7×  6الجر  المكوك  

 *740.: :0.49 :0.7 0.3:5 3.06 نمةثا  الوقوف على قدم واحد 

 *:9.65 3.677 54.94 :3.64 50.48 ثانمة متر على عارضة 30المشى 
 *0;:.38 :5;.3 60.: 4.7:6 39.47 درجة القمم الأعلاقمة

 0.07* دال عند مستو    0:;.3 = 0.07قممة "ا" الجدولمة عند مستو  
صررررا مة ضررررين ( وجررررود ةرررررو  ذاا دلالررررة إح;يتضرررر  مررررن نتررررا ج جرررردول )

للمجمرررررروعتين التجرنضمررررررة والضرررررااطة ةرررررر  تنممررررررة  القماسرررررراا الاعدمرررررةمتوسرررررطاا 
الميرراراا الحركمررة والقررمم الأعلاقمررة لصررال  المجموعررة التجرنضمررة، وترجرر  الااحثررة 
ذلررك إلرر  تقرردمم ضرنررامج اررو كررم حركرر  كضيررر ل طفررال ةرر  صررور  قصررص حركمررة 

تلازمة داون القاضلين للتعلم تتضمن المياراا الحركمة عما ىو شا   ة  أطفال م
ةضررلا علرر  اسررتغلال عمررال الأطفررال ةرر  تقليررد اعررض أصررحا  الميررن المعتلفررة 

مGallahue (3;;8 )ديفياااد ساااالهيو ونتفررر  ذلرررك مررر   والحيوانررراا والطيرررور،
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( مررررن ضرررررور  أن يعطررررط الضرنررررامج المعررررد لأطفررررال متلازمررررة داون القرررراضلين ;3)
 لا يترك الأداء لمجرد الصدةة.للتعلم اطرنقة مقصود  لمواقف حركمة و 

 ليمااااي اسااااعد الفقياااا "وتتفررر  ىررررذه النتيجررررة مرررر  نتررررا ج دراسرررراا كرررري مررررن 
أباااو النساااا أحماااد عاااز (، 9م( )4003) أشااارة سمعااا  سااايد(، 39م( )4000)

( والترررر  أشرررررارا جممعيرررررا إلرررر  وجرررررود ةررررررو  ذاا دلالرررررة 5م( )4004) "الااااادين
طررور الحركرر  والقرردراا إحصررا مة ضررين المجمرروعتين التجرنضمررة والضررااطة ةرر  الت
 النفسمة والعقلمة والاجتماعمة لصال  المجموعة التجرنضمة.

توجررد ةرررو  " :والاا ى ياانص عمااىالثالااث وباا لي يتحقااق صااحة الفاارض 
للمجموعتين التجرنضمرة والضرااطة ةرى  ةالاعدم ااالقماسإحصا مة ضين متوسطاا 

المجموعررررررة تنممررررررة الميرررررراراا الحركمررررررة والقررررررمم الأعلاقمررررررة قيررررررد الاحرررررر  لصررررررال  
 التجرنضمة".

 (12سدول )
نسبة التحسن المئوية  ي كن من تنمية المهارات الحركية والقيم الأخلاقية 

 قيد البحث لكن من المسموعتين التسريبية والضابطة
 المتغوــرات

ندبةى التجروبوة
 ٪التحدن

ندبةى الضابطة
 بعدى قبلى بعدى قبلى ٪التحدن

 5.50 33.74 0;.33 30.96 30.93 8:.33    متر 40العدو 

 76.: :66.5 ;:.60 :37.4 69.45 9;.60 الوث  العرنض من الثااا

 9:.9 5.90 5.65 ;:.43 6.34 :5.5 لأقصى مساةة ىوكىرمى كر  

 38.86 9.37 8.35 ;63.7 97.: :8.3 ركي كر 

 5.56 56.68 57.83 6.46; 54.69 57.75 متر 7× 6الجر  المكوك  

 5.55; :0.7 0.50 493.65 3.06 :0.4  احد الوقوف على قدم و 

 6.47 54.94 56.33 4:.34 50.48 56.36 متر على عارضة 30المشى 

 83.76 60.: 7.40 447.69 39.47 7.50 القمم الأعلاقمة

( أن المجموعررررة التجرنضمررررة حققررررا نسرررراة 30يتضرررر  مررررن نتررررا ج جرررردول )
ة المياراا الحركمة تحسن أعلى من المجموعة الضااطة ة  جمم  متغيراا تنمم

قيد الاح ، ةقد تراوحا نساة التحسرن الم ومرة لرد  المجموعرة التجرنضمرة مرا ضرين 
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، أمرررا المجموعرررة الضرررااطة ةقرررد تراوحرررا نسررراة التحسرررن >493.65:  >30.96
، كررذلك حققررا المجموعررة التجرنضمررة >5.55;:  >5.50الم ومررة لرردييا مررا ضررين 

القرمم الأعلاقمرة قيرد الاحر ، ةقرد  نساة تحسن أعلر  مرن المجموعرة الضرااطة ةر 
، أمررررررا >447.69ضلغررررررا نسرررررراة التحسررررررن الم ومررررررة لررررررد  المجموعررررررة التجرنضمررررررة 

 . >83.76المجموعة الضااطة ةقد ضلغا نساة التحسن الم ومة لدييا 
وترج  الااحثة ذلك إل  ضرنامج القصص الحركمة وما تضمنو للعديرد مرن 

ركررر ، ضجانررر  إفسرررا  أطفرررال الأنشرررطة التررر  سررراىما ةررر  تحقيررر  التطرررونر الح
 –الرحمرررة –متلازمرررة داون القررراضلين للرررتعلم ماررراد  وقرررمم إيجاضمرررة مثررري )الشرررجاعة

الطاعرة(،  –الصرد  –النظاةرة –الأمانرة -النظرام -التسرام  –الإحسران –التعاون 
ةضلا عن أن محتو  الضرنرامج ترم وضرعو امرا يتفر  مر  ميرول وحاجراا وقردراا 

عررررة ومشرررروقة ومفيررررد  ليررررم ممررررا دةعيررررم إلرررر  الأطفررررال، الأمررررر الررررذ  جعليررررا ممت
ممارسررتيا، االإضررراةة إلررر  تميرررز محتومررراا ضرنرررامج القصرررص الحركمرررة االاسررراطة 

 وعدم التعقيد والإثار .
توجرد ةررو  ةرى " :صحة الفرض الرابع والا ى يانص عماىوب لي يتحقق 

نس  التحسن ضين المجموعة التجرنضمة والمجموعة الضااطة ةرى تنممرة الميراراا 
 كمة والقمم الأعلاقمة قيد الاح  لصال  المجموعة التجرنضمة".الحر 

 الاستخلاصات:
القصص الحركمة أد  إلر  تحسرن ةر  الميراراا  مالضرنامج المقتر  ااستعدا  -3

الحركمة والقمم الأعلاقمة لد  المجموعة التجرنضمة من أطفال متلازمة داون 
 القاضلين للتعلم.

يي ةرى الميراراا الحركمرة واعرض القرمم الضرنامج المتا  أد  إل  تحسن ضر   -4
الأعلاقمررررة لررررد  المجموعررررة الضررررااطة مررررن أطفررررال متلازمررررة داون القرررراضلين 

 للتعلم.
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تفو  أطفال المجموعة التجرنضمة على أطفال المجموعة الضااطة ة  تنممة   -5
 المياراا الحركمة والقمم الأعلاقمة قيد الاح .

 التوصايات:
مج أطفرال متلازمرة داون القراضلين للرتعلم لمرا تدرنس الضرنامج المقترر  ةرى ضررا -3

 لو من تأثير إيجاض  عل  تنممة المياراا الحركمة والقمم الأعلاقمة.

وضررر  المقررررراا الترررى ترتفرررز علرررى الجانررر  الحركرررى للطفررري ضرررمن ضررررامج  -4
أطفررررال متلازمررررة داون القرررراضلين للررررتعلم ةررررى كلمرررراا التربمررررة وكلمرررراا رنرررراض 

 ركى للطفي أو التربمة الحركمة.الأطفال مثي مقرر التعضير الح

ترروةير كاةررة الإمكانرراا وتفنولوجمررا التعلررمم، والألعررا  والصررور والمجسررماا  -5
لأطفال متلازمة داون القاضلين للتعلم، وح  المعلماا عل  توظمفيرا اشركي 

 جيد ة  مواقف حكامة القصة الحركمة.

  مررن صررقي معلمرراا رنرراض الأطفررال ميرردانما االنرردواا، وورش العمرري، للرةرر -6
مسررتو  وعرريين، وعضرررتين ةررى ترردرنس القصررص الحركمررة لأطفررال متلازمررة 

 داون القاضلين للتعلم.

ى((ىعــــــــــــــــــــالمراجـ))ى
ىأولًا:ىالمراجـعىالعربوـة:

: القررمم الأعلاقمررة لررد  الطفرري ةرر  مرحلررة (1995ابتسااام و أبااو خااوات ) -1
ة اررالأم الطفولررة الماكررر  وعلاقتيررا ضرراعض المتغيررراا العاصرر

المتعلمة، رسالة ماجستير غير منشور ، كلمة التربمة، جامعة 
 الإسكندرنة.   

: ةاعلمرة ضرنرامج مقترر  للتردرنس علر  (2222أبو النساا أحماد عاز الادين ) -2
 8-7اعررض عناصررر اللماقررة الحركمررة والررذكاء ل طفررال مررن 

سرررنواا، مجلرررة كلمرررة التربمرررة الرناضرررمة لعلررروم وةنرررون التربمرررة 
 (، جامعة أسيوك.4(، الجزء )9لعدد )الرناضة، ا
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: ضررامج اللعر  ل طفرال، مكتارة شرجر  (2225أبو النسا أحماد عاز الادين ) -3
 .الدر، المنصور 

: تقررومم قصررص الأطفررال ةرر  مرحلررة مررا قضرري (2224أحمااد ساايد إبااراايم ) -4
(، 89(، الجررزء );المدرسررة، مجلررة دراسرراا تربومررة، المجلررد )

 .رااطة التربمة الحديثة، القاىر 

 م: تررررأثير ضرنررررامج حركمررررة ااسررررتعدا(2222أحمااااد عبااااد العظاااايم عبااااد ه ) -5
الألعررا  الصررغير  الترومحمررة علرر  اعررض المتغيررراا الحركمررة 
والرضا الحرك  ل طفرال، رسرالة دكتروراه غيرر منشرور ، كلمرة 

 التربمة الرناضمة للضنين، جامعة حلوان.

الحركمرة للطفري،  : التربمرة(2221أسامة كامن راتا ، أماين أناور الخاولي ) -6
 ، القاىر .5دار الفكر العرب ، ك

: تأثير ضرنامج مقتر  ااستعدام القصة الحركمة (2222أشرة سمعة سيد ) -7
علرررر  الاضتفررررار الحركرررر  لأطفررررال مررررا قضرررري المدرسررررة امدينررررة 
المنما، رسالة ماجستير غير منشور ، كلمة التربمة الرناضرمة، 

 جامعة المنما.

، 34: التربمة الحركمرة، العردد (2225حماحمي )أمين أنور الخولي، و ال -8
 سلسلة الثقاةة الرناضمة، معيد الاحرنن الرناض ، المنامة.

: تررأثير ضرنررامج للقصررص الحركمررة امصرراحاة (2229إيمااان احمااد ماااار ) -9
الأغان  عل  تنممة الإدراك الحس حركر  والجانر  المعرةر  

للضنرين، لطفي ما قضري المدرسرة، مجلرة كلمرة التربمرة الرناضرمة 
 القاىر ، جامعة حلوان.

: واقرر  إجررراءاا حكامررة القصررة ةرر  (2221دخياان ه باان و الااداماني ) -12
رناض الأطفرال امكرة المكرمرة، دراسراا ةر  المنراىج وطرر  



 
 

 

 

                                                                                                                      ;40         

        

ىلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوةمج

 

(، الجمعمرررة المصررررنة للمنررراىج وطرررر  94التررردرنس، العررردد )
 التدرنس، كلمة التربمة جامعة عين شمس.

ير ضرنرامج تربمرة حركمرة مقترر  علر  تنممرة : ترأث(2224رشيد عاامر و ) -11
اعض المياراا الحركمة الأساسمة والقدراا الضدنمرة وعلاقتيرا 
امسررتو  الففرراء  الإدرافمررة الحركمررة لأطفررال مررا قضرري المدرسررة 

سنواا، المجلة العلممة للتربمة الضدنمة والرناضة،  8:  6من 
 (، كلمة التربمة الرناضمة، جامعة المنصور .4العدد )

: سررمكولوجمة الإعاقررة، الجامعررة المفتوحررة، (2211و القاا ا ى ) رمضااان -12
   ، طراضلس، ليضما.5ك

ةعالمرررررة ضرنرررررامج تررررردرنضى لتنممرررررة اعرررررض  :(2224) ه و عبااااادعاااااادل  -13
الميررراراا الاجتماعمرررة علرررى مسرررتو  التفررراعلاا الاجتماعمرررة 
ل طفررررررال التوحررررررديين، مجلررررررة احررررررو  كلمررررررة الآدا  جامعررررررة 

 ة الإصداراا العاصة، العدد الساا .   المنوةمة، سلسل
: الميرراراا الحركمررة الأساسررمة لتلاميررذ (2229) و النسااار الواااا عبااد  -14

المرحلررررررررة الاضتدا مررررررررة، الاتحرررررررراد السررررررررعود  للتربمررررررررة الضدنمررررررررة 
 والرناضة، الرناض.    

: نمرررراذا مررررن القصررررص الحركمررررة، (2214 ااااراج عبااااد الحميااااد تو يااااق ) -15
 نشر، القاىر .   (، مركز الفتا  لل8موسوعة )

: مدعي ة  قصص وحكاماا أطفال مرا قضري (2227كمال الدين حسين ) -16
 المدرسة، دار المعارف، القاىر .            

: ترررأثير اسرررتعدام القصرررص الحركمرررة علررر  (2222ليماااي أساااعد الفقياااة ) -17
التفيررف الاجتمرراع  لأطفررال مرحلررة مررا قضرري المدرسررة، رسررالة 

 ة، جامعة الفات ، طراضلس.         ماجستير غير منشور  كلمة التربم

: تأثير ضرنامج لجمااز الألعا  علر  اعرض (2226مها و أحمد أمين ) -18
الميراراا الحركمررة الأساسررمة لمرحلرة رنرراض الأطفررال امملفررة 
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الاحرررررنن، المجلررررة العلممررررة لتربمررررة الضدنمررررة والرناضررررة، العرررردد 
 .   (، كلمة التربمة الرناضة للضناا، جامعة الإسكندرنة50)

: ضرنررامج مقتررر  للتربمررة الحركمررة وتررأثيره (2227) عمااى عبااد المعطااى ناديااة -19
علرى تنممرة الميراراا الحركمرة الأساسرمة والإدراك الحرس حركرى 
والاضتفررررار الحركررررى لتلميررررذاا المرحلررررة الاضتدا مررررة، مجلررررة علرررروم 
وةنررررررون الرناضررررررة، المجلررررررد الثررررررامن والعشرررررررون، كلمررررررة التربمررررررة 

     ر ، جامعة حلوان، أفتوبر.الرناضمة للضناا االقاى

ترأثير ضرنرامج تربمررة حركمرة علرى اعررض : (2222) وائان سالامة مصااطفى -22
الحركررررررى لتلاميررررررذ  -الميرررررراراا الأساسررررررمة وعناصررررررر الإدراك
ى، رسررررالة ماجسررررتير الصررررف الأول امرحلررررة التعلررررمم الأساسرررر

غيررررررر منشررررررور ، كلمررررررة التربمررررررة الرناضررررررمة، جامعررررررة الفررررررات ، 
    الجماىيرنة الليضمة.

: القرررمم والأعرررلا ، اليي رررة العامرررة لشررر ون (2228وزارة التربياااة والتعمااايم ) -21
 المطاا  الأميرنة، قطاع الفت ، القاىر .   
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