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 حركات القدمينمستوى اداء القدرات التوافقية عمى تدريبات تأثير 
 لناشئى كرة السمةوالدفاعية  ةاليجوميلمميارات 

 نوافىػوصلىعودىالعصاب/ىد
 : المقدمة ومشكمة البحث

 ،يشهد العالم فى عصرنا الحالى تطوررا  لححراوا  لللتحوج لتوالح الحيوا 
لبطورلح رالودرراح الرللةيوة نسوتطي   ن فاذا نارنا إلى اللسترياح العاللية فى ا

نتعووورل عحوووى لووودػ التلووودم الهااوووي راىرتسووواأ السووورب  فوووى لسوووترػ  دا  ال عةووو ن 
ةتانووأ  ن تحد وود الدا  الت وود للهووار  لع نووة فووى نوورأ النشووا  الللووارس لوو  درر 

رللد لطى عحم التودربأ الرباضوى فوى السونراح  ،فعال فى تلدم النتااج الرباضية
راح راسووووعة ل،لووووام، ح وووود تضوووواعسح تهوووورد العحلووووا  فووووى للتحووووج الل وووور  لطوووو

 .لتالح العحرم اللرتبطة بالرباضة بصسة عالة
التوودربأ الرباضووح الحوود د   ن م(9103) "محمد إبررراىيم جرراد الحرر "ريشوو ر      

 صبح  حود اللتوالح اللصوبة ىتورا  ال م ور لون الدراسواح رالبحواد ح ود  ن 
د فووح السوواس عحووى لبووادغ عحليووة اسووتلدح لوون علحيووة التوودربأ الرباضووح تعتلوو

عحرم التشربح رراوااج العضوا  رالتهود الةودنح رالة رلورتح رعحوم الحرموة رعحوم 
النسس راىدار  الرباضية رعحم التتلواأ الرباضوح رر ر وا لون العحورم التوح تلوز  

رعحوووم التووودربأ عبوووار  عووون تناووويم  لووو  بعضوووها لتحل ووول   ووودال العلحيوووة التدربةيوووة
دار   اللةراح التدربةية رالتوح تعتلود عحوى ال سوا   السرديوة لحلودرأ رعحوى صوسات  را 

الشلصية رللدرت  فيلا  تعحل بعحم التدربأ عالة رالناربواح رالتلنيواح اللاصوة 
بلتوووال تلصصووو  بصوووسة لاصوووة، رتسهوووم توووام لرايسوووة اللووودرأ بالنسوووبة لحةرنوووالج 

ايووووة لاصووووة بلشووووا ي التربوووورؼ العووووام لوووو  إدرا وووو  لطةيعووووة الفووووراد الرباضوووو  ن رعن
التوووودربأ السرديووووة، رللدرتوووو  عحووووى تناوووويم الطوووورن رالسووووال أ راىتوووورا اح السنيووووة 

 (693: 00) اللتصحة ةتنايم رترتي  لةراح ال عة ن
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 ن رباضوووة مووور  السوووحة راحووود  لووون م( 9102) "عمرررو عرررواد جبرررار"ربوووذمر      
لحلهوواراح الرباضوواح التلاعيووة التووح شووهدح تطووررا مة وورا لوون لوو ل الدا  الت وود 

 الطووورن الساسوووية لحعبوووة، رل شووول فوووح ان السضوووي فوووح ذلووول يعووورد إلوووى اسوووتلدام 
العحلية الحد مة لتعحيم تحل اللهاراح سرا  مانح اللهاراح الهترلية ار اللهواراح 

 (901: 6) .الدفاعية
م(  ن 0661) "أحمد كامر  حسرين الميردهش ىشرام أحمرد عمرو"ربرػ          

ح ذاح اىيلوواأ السوورب  التووح  تحوورل ف هووا ال عووأ لوون موور  السووحة لمووال لحرباضووا
الهتوورم إلووى الوودفاأ، رلوون الوودفاأ إلووى الهتوورم بسوورعة شوود د ، ربتل ووز الدا  فووح 
موور  السووحة بالنط اوواح اللساتووع  السووربعة سوورا  مووان بووال ر   ر ةوودرنها، رالتراووج 

لبوووارا  ر ووور اللتراووو  رالرموووأ رالووودرراناح رتو ووور التتوووا ، رذلووول رفلوووا لحوووداد ال
  (36: 9رتحرماح اللنافس ن. )

 مور  فوح الساسوية اللبوادػ   ن م(۳۰۰۲) "سرممو يرزالعز  عبرد محمد" ربرػ      
 الدفاعيوووة، اللبوووادؼ  ،الهترليوووة اللبوووادػ  ر وووح  نوووراأ م موووة إلوووى تنلسوووم السوووحة

 -اىرت از -اللدل ن )التراج حرماح  ن  در  راد ،الدفاعية الهترلية اللبادػ 
 الهترليوة اللبوادػ  ضولن لون (اىتتوا  تو  ور -السرعة تو  ر -لترؼ ا -الرمأ

 ارموووان لووون  الووا رمنوووا تشوومي الللتحسوووة بصووورر ا اللوودل ن حرمووواح ر ن الدفاعيووة(
 راوانرنح فنوح تحورل إلوى حاتة فح الحعبة لهاراح لن لهار  فمي اللهارؼ  الدا 
 اللهواراح تلي  طرب التدربةح الةرنالج فح  راعح الذؼ  ر الت د فاللدرأ رلذلل

 فوح تدربباتو  يصولم  ن يسوتطي  ايضوا ر ر اللدل ن بحرماح رالدفاعية الهترلية
 ىتلووووان النشووووا  لوووون لزبوووود ةووووذل نحووور رتسووووتم ر م ال عةوووو ن تتووووذأ شوووويلة ارالوووأ

 (03،049: 09).تحرماتهم
   وم لون راحود  اللودل ن حرماح  ن م(۹۱۱6) "زيدان محمد مصطفی" ربذمر     

 الهترليووة اللهوواراح لوون ال م وور تعتلوود ح وود لحعووأ الهترليووة يةالساسوو اللهوواراح
  ر التوورؼ   منووا  ادليوو  إسووتلدام عحووى رادرتوو  ال عووأ رشووااة للوودار عحووى لحعبووة
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 الدفاعيوة اللودل ن رحرمواح اتتا و  تو  ور  ر التراوج  ربود حو ن  ر اللحوارر  عند
 اللنوافس هواتمالل حرمواح اللوداف  ف ها  تاب  الصحيحة الدفاعية الراسة لن تعتح

 التانةيووة اللطووراح ةإسووتلدام ريسووارا يل نووا  تحوورل فهوور رسووربعة اصوو ر  ةلطووراح
 (۹۲۳-۱۹: 05) .بالنزلن تتم ر ح
محمد محمود عبد ، م(9102)إنجى عادل ش محمد عبد العزيز سممة"ربتسل      
 اللهاراح لن تعتةر اللدل ن م(  ن حرماح9111) "محمد صبحى حسانين شالدايم
تلانها عح ها التدربأ  تأ الدفاأ فح ،رالهترم الدفاأ فح اسيةالس  ل حتى را 
 ،اللناسأ اللمان  تلاذ  ر التصربأ ار الهدل إلى اللررن  لن اللهاتم  تلمن
 لن الهررأ فح اللدل ن حرماح ةإستلدام ال عأ حتى يستطي  الهترم رفح
 التلربر ىست م اسأاللن اللمان اتلاذ ار الهدل إلى رالرصرل اللداف  لراابة
 ار التلربر لنتاح ملنارر  اللدل ن حرماح إستلدام يلمن ملا ،التصربأ  ر

  فضي بعن رحمام رلعة ن لدرب ن لن السحة بمر  الللتص ن  رحأ اللط  ربتسل
 ادلي  بحرمة الت د تحمل  عحى تعتلد عالة بصرر  ل عأ الحرمية الرضاأ

 يلمن رالتح ،راللحسية راللالية التانةية احرالحرم رالرت از التراج ل ل لن
 اللدل ن حرماح  لا ل عأ، الدفاعية رالرضاأ الحرماح بشمي تاهر  ن

 إذ السحة مر  لعأ  تلنها التح اللهاراح   م فإنها الهترم  منا  ل عأ الت د 
 الحعأ ربالمان ،اللدافع ن لن التلحص فح ال عأ نتاح عرالي   م لن  نها

   مر إستلدام فةررم ، نراع  ةتلي  اللداأ ل ل لن  ذ  لهارت  فعالية إاهار
 تستلدم لم إذا يسشي  ن يلمن اللداأ  ن إل اللداأ علحية  دا  فح تز  لن

 06). اللداأ لضلرن  لن الهدل ل   تسل صحيح بشمي اللدل ن حرمة
:0101(،)02 :59).  

فليوة  وح اللعطيواح  ن اللودراح الترا م(2004) "إسرماعي  جمرال"ربؤمد 
الحليليووة لتلوواذ اللوورار الصووحيح فووح اللرااووج الللتحسووة لحرباضووح فووح النشووطة 
الرباضوووية، ريعتةوووور لسووووترػ ال سووووا   ف هووووا  وووور اللحوووودد الرل لحسررلووووة الرباضووووية 
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ل عأ ملا  صبحح  ح الساس السعحح رالتدربةح للعالتة شتى  نوراأ اللصورر 
راللودراح الترافليوة تورتبط  ،أ الت ل حح السوردؼفح الةرالج التدربةية رلاصة التدرب

ارتباطوووا  لباشووورا بالةرنوووالج الحرموووح بوووواللح ربووواىدرال الحوووس حرموووح لووون لوووو ل 
اللسووافة رالووزلن راللؤشووراح الح ريووة ل،نشووطة الرباضووية ملووا  وورتبط التحسوون فووح 
لسترا ا باللدر  عحى الترم ز فح حتم الت رار الصوحيح لو،دا  الللصورد رترتيو  

ؤشراح السعحية لتنلية  وذ  اللودر  لون تعحيلواح ر دراح رعودد اللشوارم ن رزلون الل
الدا  راللسووواحة، رتووورتبط اللووودراح الترافليوووة بموووي لووون التانوووأ لةووودنح راللهوووارؼ 

 (09-00:  3راللططح رالنسسح. )
عحى  ن اللسترػ الت د لن اللدراح  م(9113) "السيد لطفى محمد"ريش ر 

 زبد لن سرعة تعحم را تساأ اللهاراح الحرميوة، ربالتوالى الترافلية لدػ ل عة ن 
 ووووتم اسووووتو ل الراووووح فووووى التوووودربأ رتطووووربر الدا ، ملووووا  ن اللسووووترػ التوووورافلى 
العالى يلمن ال عوأ لون تنورأ الدا  اللهوارػ رارتسواأ اللسوترػ السنوى ح ود  ن 

توؤمر فيو  رتتوعمر اللدراح الترافلية ترتبط ارتباطا  طرديوا  لباشور  بوالدا  اللهوارػ ر 
 (26: 01ب . )

اللودراح الترافليوة تعتةور  حود   وم   ن م(9114) "خالد فريد زيرادة"ربوذمر 
 سس اىنتاز الرباضى ال زلة ل رتلا  بلسترػ الدا  السنى ل عة ن رالناشا ن 
عحووى حوود سوورا ، ح وود  تنةموول اللوودراح الترافليووة لوون التحح ووي النوورعى للتطحبوواح 

رلوذا فووإن العلوي فوى اتتوا  تطربر ووا  وؤمر توعم را  إ تاةيوا  فووح النشوا  التلصصوى، 
التانوأ اللهوارػ بشوومي مة ور، فهوى  سووس اىنتواز التوى توورتبط بعلحيواح الضووبط 
رالتحمم الحرمى فى الدا اح الحرمية الللتحسة، رلن مم فإن ترافر  وذ  اللودراح 

دا  الحرموى لدػ الناشا ن رال عة ن يلمنهم لن تحل ل  فضوي درتواح ترافول ال
 (09: 4ال زم ىنتاز الراتباح الحرمية. )

ربرػ الباحد  ن  لعبة مر  السحة تعتلود عحوى العد ود لون اللودراح الترافليوة       
لرف  لسترػ الدا  الحرمح للهاراتها بشمي عام، رالهترلية بشمي لواص ح ود 
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ملوا  ،نوافستتطحأ تلد ر الرضو  اللتو ور لتسوم ال عوأ رال ور   ر الزل وي  ر الل
ملا تتطحوووأ لووون ال عوووأ ،تتطحوووأ الوووربط الحرموووح ةووو ن إتووورا  اللهووواراح الللتحسوووة

اللدر  عحى ةذل التهد اللناسأ رالداة فى الدا  رالت  ج لو  الرضواأ اللتو ور  
رتتل وووز مووور  السوووة تتل وووز باىيلووواأ السووورب  راللسوووتلر ةووو ن الهتووورم  ،فوووى اللبوووارا 

 عةووووو ن اللهووووواراح الساسوووووية لللاةحوووووة رالووووودفاأ، للوووووا  تطحوووووأ  ن  وووووتلن تليووووو  ال
احتياتوواح اللرااووج الللتحسوووة فووح اللحعوووأ للووا يسووترتأ زبووواد  ال تلووام ةإعوووداد 

 ةدايووة فووح ال عووأ  ن رنتوودفوورن الناشووا ن فووح مافووة النووراحح الةدنيووة راللهاربووة 
ح ووود  التلاعيوووة اللططيوووة الدا اح لووون العد ووود ر دا  اللباربووواح لووور  لرححوووة
 الهتوورم  منووا  اللطووا  لوون لحعد وود ارت ابوو  إلووى  ووؤدؼ اوود دتد وو عةووح  عحيوو  يلوو 

 لووون الوووتلحص ميسيوووة فوووح رتسم ووور  اللنافسوووة ضووووط تحوووح لرارعووو  نت تووو  رالووودفاأ
 رضوعج تشتح عن   نتج اد ر التصربأ  ر التلربر  فضي يمرن  ر  هلا اللداف 
 اريووووة اوووودل ن حرموووواح يلتحوووول  ن ال عووووأ  تحووووتم عحووووى لووووذا ،الدا  لسووووترػ  فووووح

 .الصحيح بالشمي اللهاراح لن العد د  دا  لن تلمن  رسربعة
 اللسوترػ  عحوى لحلباربواح لون لتابعتو  لحعودؼ ل ل الباحد لن لحع راد      
 عوام بشومي اللباربواح  منوا  ال عةو ن  دا  فوح راضح انلسا   نال  ن اللححح
 لووىإ باىضووافة رالدفاعيووة الهترليووة اللهوواراح لوون العد وود  دا  عحووى اوودرتهم رعوودم

  ووووذا  رتعوووو  اوووود للووووا الحعووووأ  منووووا  رالللالسوووواح اللطووووا  لوووون العد وووود ارت وووواةهم
 ملهوواراح رالدفاعيووة الهترليووة اللوودل ن حرموواح لهوواراح لسووترػ  إلووى النلسووا 
 ةتنليووة التدربةيووة افتلووار الةورالج إلووى  يضوا ذلوول  رتو  راوود السووحة مور  فووح  ساسوية
 الهترليوووة اللهووواراح بوووااىربطهوووا ة رعووودم رالدفاعيوووة الهترليوووة اللووودل ن حرمووواح
 .ال عة ن يحتاتها التح اللرػ 

ر ذا لا دف  الباحود لحتعور  لهوذ  اللشومحة رلحارلوة إ تواد حوي لهوا لون 
اللدراح الترافلية تدربباح ل ل تصليم ةرنالج تدربةى للنن عن طربل إستلدام 

 ةالهترليوو اللوودل ن لحرموواح الدا  اللهارىووي لسووترػ  عحووى تعم ر ووا عحووى رالتعوورل
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رذلوول لوون  ،ال عةوو ن لسووترػ  لضووعج حووي عحليووة ى توواد لحارلوو  فووح رالدفاعيووة
لوووو ل اتبوووواأ السووووحرأ العحلووووى الووووذػ يعتلوووود عحووووى اتوووورا  اللتبوووواراح الل دانيووووة 

لححصووورل عحوووى  دن نتوووااج يلمووون العتلووواد عح هوووا امنوووا   اللرضووورعية راللياسووواح
 تصليم الةرنالج التدربةى ا د الدراسة

 ىدف البحث:
اللوووودراح الترافليووووة عحووووى حرموووواح اللووووودل ن توووودربباح تووووعم ر تعوووورل عحووووى "ال     

 ، رذلل لن ل ل :لناشاى مر  السحة"رالدفاعية  ةالهترلي
لناشووواى مووور  تووودربباح لحلووودراح الترافليوووة ةرنوووالج تووودربةح ةإسوووتلدام تصوووليم  -0

 .السحة
لسووترػ الدا  التعوورل عحووى تووعم ر توودربباح بعوو  اللوودراح الترافليووة عحووى  -9

  لناشاى مر  السحةرالدفاعية  ةحرماح اللدل ن الهترلياللهارػ ل
  فروض البحث:

ترتوود فووررن دالووة احصوواايا ةوو ن الليوواس اللةحووى رالليوواس البعوودػ لحلتلرعووة  -0
 لصالح اللياس البعدػ. لناشاى مر  السحةاللدراح الترافلية فى التتربةية 

لليوواس البعوودػ لحلتلرعووة ترتوود فووررن دالووة احصوواايا ةوو ن الليوواس اللةحووى را -9
رالدفاعيوة  ةحرمواح اللودل ن الهترليولسوترػ الدا  اللهوارػ لالتتربةية فوح 

 لصالح اللياس البعدػ. لناشاى مر  السحة
 :مصطمحات البحث

 القدرات التوافقية: -
ر وووى  يضوووا عبوووار  عووون شووورر  حرميوووة رنسسوووية عالوووة ل نتووواز الرباضوووح 

لرباضية لون الوتحمم فوح الدا  الحرموح تلمن ال عأ فح تلي   نراأ النشطة ا
، راووود حوووي لسهووورم اللووودراح الترافليوووة لحوووي لسهووورم الرشوووااة اللوووديم رتنلسوووم إلوووى :  

(3 :09 ) 
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 وح عبوار  عون اودر  الرباضوح  القدرة عمى التكير  مرا اضوعراع المتةيررة: -1
 .عحووى تو  وور الةرنووالج الحرمووح اللووراد تنس ووذ  بلووا  تناسووأ لوو  تو وور الحالووة

(3 :03) 
اووودر  الرباضوووح عحوووى تعديوووة حرماتووو   القررردرة عمرررى برررال الجيرررد المناسررر  : -2

بصرر  لنسلة لن ح د للدار اللر  اللسوتلدلة رالزلوان راللموان بلوا  لودم 
 (02: 3) .تحل ل الهدل اللنشرد

ادر  الرباضح عحى الحساظ عحوى تسول   القدرة عمى الحفاظ عمى التوازن : -3
: 3) .الرضوو  فووح حالووة النحوورال عنوو فووح رضوو  لعوو ن لوو  اسووتعاد   ووذا 

02) 
اوودر  السوورد عحووى الووتحمم فووى حرماتوو  اىراديووة نحوور : القرردرة عمررو دلأررة اضداء -4

 (964: 03)  دل لع ن.
اودر  الرباضوح عحوى تلود ر الرضو  اللتو ور ل وي القدرة عمى تقدير الوعا:  -5

  .لوووووووون تسوووووووول  ر شوووووووويا  لتحرمووووووووة  لوووووووورػ مووووووووال ر  رالووووووووزل   راللنافسوووووووو ن
(3  :01) 

 الدرسات السابقة :
 الدراسات العربية:

الدراسة   ذ  ر ستهدفح( 2( )م۱۰۰۲) "الجندی محمد ثروت" ةها اام دراسة -0
 باللسترػ العاللح رع اتها رالهترلية الدفاعية اللدل ن تحرماح تحد د
 عحى اللنهج الرصسح الباحد راستلدم ،العالم ماس فح اللتلدلة لحسرن 
 الدراسة نتااج  ن النتااج البطرلة فح شارل عأل ۹۱1 ارالها ع نة

 فح إ تاةية  مرح رالهترلية اد الدفاعية اللدل ن لتحرماح التحح حية
 .اللرا ز لتلي  الهترلية الحرماح

استهدفح الدراسة  (1( )2010) "أحمد شاده النمر"اام ةها دراسة  -9
ع  اللدراح التعرل عحى تعم ر الةرنالج التدربةح الللترح عحى تنلية ب
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الترافلية لناشئ مر  السحة راستلدم الباحد اللنهج التتربةح ةتصليم 
اللياس اللةحح البعدؼ للتلرعة تتربةية راحد  راشتلحح ع نة البحد عحى 

( ناشئ مر  السحة رمانح لن   م النتااج  ن لحةرنالج التدربةح الللترح 02)
لدػ لتلرعة البحد  مر إ تاةح عحى تحس ن لسترػ اللدراح الترافلية 

 .التتربةية رمذلل تحسن فح اللسترػ اللهارؼ لدػ ع نة البحد
 م(9102) "إنجو عادل متولو شمحمد عبدالعزيز سممة"دراسة اام ةها  -6

تدربباح ار  مباح اللرمز عحى حرماح   دفح لحتعرل عحى تعم ر (06)
ستلدم الباحد ال اللدل ن الهترلية رالدفاعية فح مر  السحة لنهج را 

لعأ رمانح   م النتااج  ن تدربباح ار   09التتربة ى عحى ع نة ارا ا 
حرماح اللدل ن الهترلية مباح اللرمز  مرح إ تاةياٌ عحى لسترػ  دار 

 .مر  السحة لناشاىرالدفاعية 
 الدراسات اضجنبية:

التعرل عحى رالتى  دفح إلى ( 99) مRaczek " (9119)راكزك " راسةد -1
ة اللدراح الترافلية عحى بع  اللهاراح الحرمية فح بع  تعم ر تنلي

( ح د إستلدم الباحد مر  السحة –مر  الطاار  -الرباضاح ) لعاأ اللرػ 
 التتربةح ةتصليم اللتلرعت ن إحدا لا تتربةية راللرػ ضابطة اللنهج
  م رمانح  ،سنة 02- 06ع نة لن ط أ اللدارس لن سن  :ع نةعحى 
اح الترافلية  مرح إ تاةيا عحى لسترػ التعحم اللهارػ لدػ اللدر  ن  النتااج

 .اللتلرعة التتربةية
استهدفح الدراسة ( 90) مGlassour (9116)" جمساور"راسة د -2

التعرل عحى تعم ر اللدراح الترافلية عحى لسترػ الدا  لدػ ناشئ مر  
لبعدؼ السحة راستلدم الباحد اللنهج التتربةح ةتصليم اللياس اللةحح ا

لحلتلرعت ن  حد لا تتربةية راللرػ ضابطة راشتلحح ع نة البحد عحى 
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( ناشئ رمانح لن   م النتااج  ن التدربأ باستلدام اللدراح الترافلية 11)
 . دػ إلى تحسن فح لسترػ الدا  اللهارؼ لدػ ناشئ مر  السحة

إلى  دراسة  دفح ةإترا  (23( )م2003)  Zak & Dudaو دودا   لأام زاك -3
تحد د تعم ر اللدراح الترافلية عحى الدا  اللهارػ راللططى ل عة ن الناشا ن 

( 91فى مر  اللدم، راد استلدم الباحمان اللنهج التتربةى عحى ع نة ارالها )
( سنة راد تم التيار اللدراح الترافلية التالية )سرعة رد 04ناشاى تحح )

البصرػ النشط(، رمانح   م النتااج  الترافل -الترتي  اللاص -الترازن  -السعي
التى ترصي إل ها الباحمان  ن لسترػ الدا  اللهارػ راللططى لناشاى مر  

 اللدم يعتلد عحى لسترػ تطربر اللدراح الترافلية.    
 :أوجو الاستفادة من الدراسات المرتبطة

لن ل ل تحح ي الدراساح اللرتبطة  لمن لحبواحمرن السوتساد  لنهوا عحوى 
 :لنحر التالحا

 .تحد د ال دال رصيارة فرر  البحد* 
 .التيار اللنهج اللناسأ لطةيعة البحد الحالح* 
 تحد د بع  اللدراح الترافلية راللتباراح ال زلة للياسها* 
 تحد د لطراح تنس ذ إترا اح البحد* 
 .تحد د اللعالتاح اىحصااية اللناسبة لطةيعة البحد* 
 .الدراساح اللرتبطة فح لنااشة نتااج الدراسة الحالية الستساد  لن نتااج* 

 إجراءات البحث :
 منيج البحث:

اسوووووووتلدم الباحووووووود اللووووووونهج التتربةوووووووى ةإسوووووووتلدام التصوووووووليم التتربةوووووووح ذر      
   .التتربةية الراحد  ربتطة ل اللياس اللةحح رالبعدؼ اللتلرعة

 : مجالات البحث
م 9119سوووون  لرال وووود عووووام  03 موووور  السووووحة تحووووح ناشوووواىالمجررررال البشرررررى:  -أ

 .ل ر  السحة ال ربتىراللستح ن بالتحاد 
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 عينة البحث:
( 2) باىضووافة إلووى الدراسووية الساسوويةع نووة ل ناشووا ن (4ح عحووى )حإشووتل

الشباأ الرباضى لن ناشاى مر  السحة ةنادػ  ناشا ن لع نة الدراسة اىستط عية
 بال ربح.

 .م9106 - 9105اللرسم الرباضى المجال الزمنى :  - 
 الشباأ الرباضى بال ربح.مر  السحة ةنادػ  لحعأالمجال المكانى :  -ج

 (1جدول )
 (7=ن)إعتدالية توزيا لأيم المتةيرات اضساسية لدى أفراد عينة البحث 

ىوحدةىالأدادوظىالمتعورات
ىالانحرافىىالودوطىالمتودط القواسى

ىالمطوارى
ىمطامل

ىالالتواءى
 1.99 1.06 02.61 02.61 سنة السن
 1.66- 9.29 022.01 021.56 لتريسنت الطرل
 1.06 9.61 20.21 29.01 متم الرزن 

 1.51 1.91 2.01 2.06 سنة العلر التدربةح
( إعتداليوة ترزبو  اويم اللتو وراح الساسوية لودػ  فوراد 0 تضح لن تدرل )

( للووا  ةوو ن إعتداليووة ترزبوو  اوويم 6،+6-ر ووى اوويم تنحصوور ةوو ن ) ،البحوود ع نووة
 .ع نة البحد لْفرادللتو راح الساسية ا

 (2جدول )
 البحث عينةلدى أفراد اختبارات القدرات التوافقية  لقيم البيانات إعتدالية توزيا

 (7=)ن
القدراتىىم

وحدةىىالإختباراتىالتواػقوظ
الانحرافىىالودوطىالمتودطىالقواس

ىالمطوارى
مطاملى
ىالالتواء

اللدر  عحى  0
 تلد ر الرض 

 فى تلدمال إلتبار
 1.21 1.91 02.12 02.26 د (8)  شمي

اللدر  عحى ةذل  9
 التهد اللناسأ

التبار رلى مر  طةية 
 1.92 9.06 11.11 11.53 الدرتة لعصرأ الع ن ن

اللدر  عحى الحساظ  6
 عحى الترازن 

التيار باس اللعدل 
 1.41- 0.92 30.11 30.96 د لحترازن الد ناليمح

اللدر  عحى الت  ج ل   1

 لرضاأ اللتو ر ا

التبار الرمأ دالي 
 1.11 1.14 2.26 2.30 د الدراار اللرالة

اللدر  عحح  2
 داة الدا 

اياس لهار  التصربأ لن لحج 
 رلية 91لط الرلية الحر   

 1.64- 0.31 00.11 01.40 العدد
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لودػ التباراح اللدراح الترافليوة ( إعتدالية ترزب  ايم 9 تضح لن تدرل )
( للا  ة ن إعتدالية ترزب  ايم 6،+6-ر ى ايم تنحصر ة ن ) ،البحد ع نة فراد 

 .ع نة البحد التباراح اللدراح الترافلية لْفراد
 (3جدول )

 (7=ن) البحث عينةلدى أفراد الاختبارات الميارية  لقيم البيانات إعتدالية توزيا

وحدةىىالاختبـــاراتىم
ىالقواس
ى

الانحرافىىالودوطىالمتودط
ىالمطوارى

طاملىم
ىالالتواء

إلتبووووار تو  وووور اىتتووووا  لليوووواس اللوووودر   0
 عحى تو  ر اىتتا 

 1.10 1.00 09.09 09.02 د

إلتبووووووار اللطووووووراح الدفاعيووووووة لليوووووواس  9
 1.62- 1.96 00.12 00.19 د اللدر  عحى  دا  اللطراح الدفاعية

التبار التراج راىرت از للياس اللدر   6
 1.56 1.62 90.65 90.64 د عحى  دا  التراج راىرت از

1 
إلتبوووووووووار سووووووووورعة حرمووووووووواح اللووووووووودل ن 
الهترليوووووة ةووووودرن مووووور  لليووووواس سووووورعة 

 حرماح اللدل ن الهترلية.
 1.13 1.14 91.34 91.35 د

لودػ  فوراد اللتباراح اللهاربة  ( إعتدالية ترزب  ايم 6 تضح لن تدرل )
م ( للووا  ةوو ن إعتداليووة ترزبوو  اووي6،+6-ر ووى اوويم تنحصوور ةوو ن ) ،البحوود ع نووة

 .ع نة البحد اللتباراح اللهاربة  لْفراد
 : وسائ  جما البيانات :  ثالثا  
 : المسح المرجعو -1

اام الباحد ةتحح ي اىطار اللرتعح رذلل بوالط أ عحوى اللؤلسواح العحليوة 
رالدراسوووواح السووووابلة العربيووووة رالتنةيووووة رررا  السوووواد  اللةوووورا  رالتصووووال بشووووبمة 

 لدرلية، ةهدل :اللعحرلاح الل تررنية ا
رضوو  اىطووار الناوورؼ اللحلوول لهوودل البحوود رصوويارة اللشوومحة ر  وودافها  -

 رفررضها.
 .مر  السحةتحد د اللدراح الترافلية لناشاح  -
 .مر  السحةتحد د التباراح اللدراح الترافلية لناشاح  -
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 ةحرموووووواح اللوووووودل ن الهترليوووووول لسووووووترػ الدا  اللهووووووارػ  التبوووووواراح تحد وووووود -
 .ناشاى مر  السحةلرالدفاعية 

تحد ووووود لحتووووورػ الةرنوووووالج التووووودربةح الللتووووورح ةإسوووووتلدام تووووودربباح اللووووودراح  -
 الترافلية.

 :استمارات استطمع رأى الخبراء  -2
مووور  اللووودراح الترافليوووة لناشووواح اسوووتلار  اسوووتط أ ر ؼ اللةووورا  لتحد ووود   وووم  -

 .                 السحة
د اللتبوواراح اللناسووبة لليوواس اللوودراح اسووتلار  اسووتط أ ر ؼ اللةوورا  لتحد وو -

 .مر  السحةةناشاح الترافلية اللاصة 
الدا  اللهووووارػ  لسووووترػ  اسووووتلار  اسووووتط أ ر ؼ اللةوووورا  لتحد وووود التبوووواراح -

 لناشاى مر  السحةرالدفاعية  ةحرماح اللدل ن الهترلي
رح الةرنووالج التوودربةح الللتوواسووتلار  اسووتط أ ر ؼ اللةوورا  لتحد وود لحتريوواح  -

 . ةإستلدام تدربباح اللدراح الترافلية
اسووووتلار  اسووووتط أ ر ؼ اللةوووورا  لتحد وووود السووووس العالووووة للتو ووووراح الحلووووي  -

لتحسوووو ن  توووودربباح اللوووودراح الترافليووووةلحةرنووووالج التوووودربةح الللتوووورح باسووووتلدام 
  .لناشاى مر  السحةرالدفاعية  ةلسترػ  دا  حرماح اللدل ن الهترلي

اسوووتلاراح اسوووتط أ الووور ػ عحوووى السووواد  اللةووورا  فوووى  اوووام الباحووود بعووور      
 ، راد رض  الباحد شرر  للتيار اللة ر فيلا  حح:مر  السحةلتال تدربأ 

 ن يموووورن عضوووورا ةه اووووة التوووودربس بمحيوووواح التربيووووة الرباضووووية، ريعلووووي فووووح  -
 اللتال العلحح.

 ( سنة. 01 ن ل تلي عدد سنراح اللةر  عن ) -
 : كرة السمةلتوافقية الخاصة بناشئو تحديد أىم القدرات ا -3

اام الباحد بعلي لسح لرتعح لن ل ل الط أ عحى الدراسوواح السوابلة 
موم اوام  مور  السوحةراللرات  العحلية لتحد د   م اللودراح الترافليوة اللاصوة ةناشواح 
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ةرضووو  نتوووااج اللسوووح اللرتعوووح فوووح اسوووتلار  اسوووتط أ ر ػ اللةووورا  فوووى لتوووال 
 . مر  السحةلتحد د   م اللدراح الترافلية اللاصة ةناشاح  مر  السحةتدربأ 

 (4جدول )
                              النس  المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد وترتي  أىم القدرات التوافقية 

 10ن =  كرة السمةالخاصة بناشئو 

ىالطناصرىم
الندبظىىالرأي

المئووظى
لمدتوىى
ىالأهموظى%

ىمنادبىغورىمنادب
ندبظى عدد

 مئووظ
ندبظى عدد

 مئووظ
 %011 - - %011 01 اللدر  عحى تلد ر الرض  1
اللووودر  عحوووى الت  وووج لووو  الرضووواأ  2

 %61 %01 0 %61 6 اللتو ر 
 %011 - - %011 01 اللدر  عحح داة الدا  3
 % 51 %91 9 %51 5 اللدر  عحى ةذل التهد  4
 %011 - - %011 01 زن اللدر  عحى الحساظ عحى الترا 5
اللووووووووودر  عحوووووووووى سووووووووورعة السوووووووووتتابة  6

 %41 %61 0 %41 4 الحرمية
 %41 %61 0 %41 4 اللدر  عحى الربط الحرمح 7
 %41 %61 0 %41 4 اللدر  اىيلاعية 8
 %41 %61 0 %41 4 اللدر  عحى اىةداأ الحرمح 9
 %11 %31 0 %11 1 اللدر  عحى التعحم الحرمح 10
 %31 %11 0 %31 3 الترتي  الحرمح اللدر  عحى 11
 %41 %61 0 %41 4 اللدر  عحى اللداأ الحرمح 12

%(: 31(  ن نسوووووبة اللرافلوووووة ترارحوووووح لوووووا ةووووو ن )1ربتضوووووح لووووون تووووودرل )
%( فوع مر للةورل موي اودر  لون 51%( راد ارتضى الباحود نسوبة لرافلوة )011)

 مر  السحة.لناشاح ة اللدراح الةدنية، ربذلل تم تحد د   م اللدراح الةدنية اللاص
 : كرة السمةالاختبارات الخاصة بقياس القدرات التوافقية الخاصة بناشئو  -4

اوووام الباحووود بالطوووو أ عحوووى الدراسوووواح السوووابلة لحترصوووي إلوووى التبووواراح 
اللوودراح الترافليووة اللاصووة اللناسووبة لتحل وول  وودل الدراسووة مووم اووام ةرضوو  نتووااج 

فووووح اسووووتلار  اسووووتط أ ر ػ اللةوووورا ، مووووم اللسووووح اللرتعووووى لحدراسوووواح السووووابلة 
لتحد وود اللتبوواراح  موور  السووحة عرضووها عحووى السوواد  اللةوورا  فووى لتووال توودربأ 
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 -%51اللناسبة لتحل ل  دل الدراسوة رترارحوح نسوبة لرافلوة اللةورا  لوا ةو ن )
%( لووووون لرافلوووووة اللةووووورا  للةووووورل 51%( راووووود ارتضوووووى الباحووووود ةنسوووووبة )011

  اللتباراح اللناسبة.
 (5ل )جدو

القدرات التوافقية  إختباراتالنس  المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد وترتي  
 (10ن = ) كرة السمةالخاصة بناشئو 

ىم
ى

القــدراتى
ىالتــواػقوظ

ىمنادبىالاختبـــارات
ى

غورى
ىمنادب

اللووووووووودر  عحوووووووووى تلووووووووود ر  0
 الرض 

 %01 %61 (8)  شمي فى التلدم إلتبار
 %61 %41                            م   01×1الترؼ اللمرمح 

اللدر  عحوى ةوذل التهود  9
 اللناسأ

 %01 %61 التبار رلى مر  طةية لعصرأ الع ن ن.
متووم لاصووى  6التبووار رلووى موور  طةيوو  

 %11 %31 لساف  بال د ن. 

اللووووووودر  عحوووووووى الحسووووووواظ  6
 عحى الترازن 

 %91 %51 التيار باس اللعدل لحترازن الد ناليمح
 %31 %11 الرارل عحى لشط اللدمر التبا

اللدر  عحى الت  ج لو   1
 الرضاأ اللتو ر 

 %01 %61 التبار الرمأ دالي الدراار اللرالة
التبووووووار الرمووووووأ فوووووورن حووووووراتز للتحسوووووو  

 %21 %21 الرتساأ

 اللدر  عحح داة الدا  2
ايووواس لهوووار  التصوووربأ لووون لحوووج لوووط 

 - %011 رلية   91الرلية الحر   

ربأ لوون لووار  اوورس الووم د نلووا  التصوو
 ( لتر3.92)
 

41% 61% 

 51 (  تضح  ن عدد اللتباراح التى حصحح عحى نسبة2لن التدرل )
 ( التباراح ر ى لا استلر الباحد عح ها لحتطة ل فى البحد. 74 فع مر )

لناشئى والدفاعية  ةحركات القدمين اليجوميأداء مستوه  تحديد إختبارات -5
  كرة السمة:

اتوووورػ الباحوووود لسووووح لرتعووووى لحلراتوووو  رالبحوووواد التووووى تلموووون لوووون        
الدا  اللهوارػ لسوترػ  لتحد د ةاللستلدل احاىط أ عح ها لتحد د اللتبار 

 .لناشاى مر  السحةرالدفاعية  ةحرماح اللدل ن الهترلي
 
 (6جدول )

                               ةالإختبارات المياريالنس  المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد وترتي  
 (10ن = ) كرة السمةالخاصة بناشئو 
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ىم
ىم

ىمنادبىالاختبـــارات
ى

ىغورىمنادب
 - %011 إلتبار تو  ر اىتتا  للياس اللدر  عحى تو  ر اىتتا  0
إلتبوووووار اللطوووووراح الدفاعيوووووة لليووووواس اللووووودر  عحوووووى  دا   9

 %01 %61 اللطراح الدفاعية

رت وووووواز لليوووووواس اللوووووودر  عحووووووى  دا  التبووووووار التراووووووج راى 6
 - %011 التراج راىرت از

إلتبووووار سوووورعة حرموووواح اللوووودل ن الهترليووووة ةوووودرن موووور   1
 %91 %51 للياس سرعة حرماح اللدل ن الهترلية.

اللتبووووواراح التوووووى حصوووووحح عحوووووى  تليووووو (  تضوووووح  ن 3لووووون التووووودرل )
 7 ر ى لا استلر الباحد عح ها لحتطة ل فى البحد. 51نسبة

 : المساعدينإختيار 
رلوون اللودرب ن ةنووادػ الشوباأ بال ربوح توم التيوار اللسواعد ن لوون السواد  

راسووووتعان ةهووووم الباحوووود فووووى تناوووويم را عووووداد  موووور  السووووحةالعووووالح ن بلتووووال توووودربأ 
 .ال عة ن ر منا  إترا  اللتباراح راللياساح ا د البحد ربياناتهم

 اضجيزة واضدوات المستخدمة فى جما بيانات البحث :
 ل زان طةح للياس الرزن. -
 تهاز الرستال تر )للياس الطرل( -
 ساعة إيلال ال تررنية. -
 للاعد سربدية. -
 حراتز تدربأ. -
 .متم 6مراح ط بة رزن  -
 شربط اياس ر لسطر  لدرتة للياس اللسافة بالسنتيلتر. -
  طران -
 س لم تدربأ -
 سم. 51-11صناد ل لشةية ارتساأ لن  -
  الاأ -
 تألرا -
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 مراح سحة -
 لحعأ مر  السحة -
 مراح  د رادم رطاار  -

 الدراسة الاستطمعية:

 م(01/0/9106م( الى )6/0/9106) الستر  لن فح تربح  ذ  الدراسة 
 الساسية.لن لار  ع نة البحد ( لن ع نة الدراسة اىستط عية 2عحى )

 استيدفت ىاه الدراسة:
 لناسبة  لا ن إترا  اللتباراح.* 
 لتع د لن ص حية الدراح رالتهز  اللستلدلة فح البحد.ا* 
 التع د لن لناسبة اللتباراح اللستلدلة لع نة البحد.* 
 ا تشووووووووال الصووووووووعرباح التووووووووح يلموووووووون  ن تحوووووووودد  منووووووووا  تعديووووووووة موووووووو  لوووووووون * 
 )اللتباراح الةدنية راللهاربة( لت ف ها اةي الليام ةتنس ذ اللياساح اللةحية.   
 ل الووووة رتناسووووأ لحتوووورػ الرحوووود  التدربةيووووة لوووو  الووووزلن الللصووووص رالترزبوووو  * 
 الزلنح لها.    
 تحد وووود الحلووووال التدربةيووووة لوووون ح وووود الشوووود  رالحتووووم رفتووووراح الراحووووة الة نيووووة * 
 لتصوون ج الحلووال لحلتسووابل ن رفلووا للوودراتهم لوو ل تلطوويط الةرنووالج التوودربةح    
 الللترح.   
 حلووووووال التوووووودربأ رفلوووووواٌ لتووووووزا  رحووووووداح الةرنووووووالج تلنوووووو ن رلناسووووووبة ترزبوووووو   * 
 التدربةح.   
 تطة ووول بعووو   توووزا  ةووورالج البحووود لحتع ووود لووون لووودؼ ل التهوووا لفوووراد الع نوووة * 
 اةي الةد  فح تنس ذ البحد.   
 التع د لن الرحداح الزلنية اللحدد  لحرحد  التدربةية الراحد .* 
  منا  التطة ل. التعرل عحح اللشم ح التح اد ترات  الباحد* 
 .لدػ ل  لة التدربباح اللاصة بالةرنالج التدربةح الللترح* 

 وكانت أىم نتائجيا :
تووووووم التع وووووود لوووووون صوووووو حية الدراح اللسووووووتلدلة رلناسووووووبة  لمووووووان إتوووووورا   *

 اللياساح.
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 تم التع د لن لناسبة اىلتباراح لع نة البحد. *
توم رفتوراح الراحوة الة نيوة تم تحد ود الحلوال التدربةيوة لون ح ود الشود  رالح *

رتلن ن رترزبو   حلوال التودربأ ح ود اوام الباحود بعلوي اسووتط أ ،اللناسوبة
ر ػ لةووورا  للمرنووواح حلوووي التووودربأ اللاصوووة التوووح يلمووون اسوووتلدالها فوووح 

 . اللدراح الترافليةالةرنالج التدربةح باستلدام 
لوووا يطحوووأ  التع وود لووون تلةوووي  فوووراد الع نوووة لةوورالج البحووود راووودرتهم عحوووح  دا  *

 لنهم.
صو حية الةرنوالج لحتنس ووذ لو ل زلوون الرحود  رفلوا  ل ووي توز  عحووح حود  لوون  *

  تزا  الرحد  فح اللطة العالة لحةرنالج.
تحد ووود الستوووراح اللناسوووبة لتطة ووول موووي ةرنوووالج لووون ح ووود الترا وووح ال ووورلح  *

 اللناسأ، رمذلل عدد اليام اللناسبة ل ل السةرأ.
الصوووعبة التوووح لوووم تسوووتت أ لهوووا ع نوووة البحووود رتووووم  توووم اسوووتبعاد التووودربباح *

 استةدالها بلتلرعة  لرؼ لن التدربباح التح تؤدؼ إلح نسس الور .

 القياسات والاختبارات المستخدمة فو البحث
 (7جدول )

 اختبارات القدرات التوافقية لناشئى كرة السمة
وحدةىىالإختباراتىالتواػقوظالقدراتىىم

ىالمراجعىالقواس

 (153: 01)  د (8)  شمي فى التلدم إلتبار عحى تلد ر الرض  اللدر  0
 (153: 01) الدرتة التبار رلى مر  طةية لعصرأ الع ن ن. اللدر  عحى ةذل التهد اللناسأ 9

 (153:  01) الدرتة التيار باس اللعدل لحترازن الد ناليمح اللدر  عحى الحساظ عحى الترازن  6

 (19: 6) د التبار الرمأ دالي الدراار اللرالة ضاأ اللتو ر اللدر  عحى الت  ج ل  الر  1

ايوووواس لهووووار  التصووووربأ لوووون لحووووج  اللدر  عحح داة الدا  2
 (154: 01) العدد رلية 91لط الرلية الحر   

 
 (8جدول )

 الإختبارات الميارية لناشئى كرة السمة
ىم
ى
ىم

ىوحدةىالقواسىالاختبـــارات
ى

ىالمراجع
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تتووا  لليوواس اللوودر  عحووى تو  وور إلتبووار تو  وور اى 0
  د اىتتا 

 
 (06 :0190) 

إلتبوووار اللطوووراح الدفاعيوووة لليووواس اللووودر  عحوووى  9
 د  دا  اللطراح الدفاعية

التبووووار التراووووج راىرت وووواز لليوووواس اللوووودر  عحووووى  6
 د  دا  التراج راىرت از

إلتبووار سوورعة حرموواح اللوودل ن الهترليووة ةوودرن  1
 د لدل ن الهترلية.مر  للياس سرعة حرماح ال

 القياسات القبمية: -
رذلوول فووح  لناشوواى موور  السووحةتووم إتوورا  بعوو  اللياسوواح الةدنيووة راللهاربووة  

موم  م(02/0/9106)  ورم فوحضر  لا  شارح إلي  اللرات  العحلية اللتلصصة 
تووم التع وود لوون تتووانس ع نووة البحوود اةووي إتوورا  الدراسووة ملووا  وور لرضووح ةتوودارل 

(0( ،)9(،)6) 
 : نامج التدريبو المقترحالبر 

 تمت الإجراءات التنفياية لمدراسة وفقا لمخطوات التالية:
 : تحديد ىدف البرنامج

حرمووواح اللووودل ن  هووودل تطة ووول الةرنوووالج التووودربةى الللتووورح إلوووح تحسووو ن 
لناشواى مور  السوحة لون لو ل تطوربر اللودراح الترافليوة لع نوة رالدفاعيوة  ةالهترليو
 البحد.

 ج التدريبيى:أسس وعا البرنام

تووووم تحد وووود السووووس العحليووووة لتصووووليم رتنس ووووذ توووودربباح اللوووودراح الترافليووووة 
راود اوام الباحود بواىط أ عحوى العد ود لون اللراتو   ،ةناشاى مر  السوحةاللاصة 

العحلية اللتلصصة راللرات  التنةية رالدراساح السابلة راستط أ ر ػ اللةرا  
 التودربباححتعورل عحوى لودػ لناسوبة ل تودربأ مور  السوحةاللتلصص ن فى لتال 

 .لن ح د لدتها رت راراتها رالدراح اللستلدلة رفى ضر  ذلل
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  .رض  التلربناح بعسحرأ عحلى دا ل رللنن -0
 رلووون  ،لووون البسووويط  لحلرموووأ ،لووون السوووهي  لحصوووعأ التووودربباحالتووودر  فوووى  -9

 اللعحرم لحلتهرل     
 اللشترمة فى الدا  لن ح د عدد التزا   التدربباحالتدر  فى  -6
 ةتنريوووو  التلربنوووواح رتنريوووو  شوووودتها رحتلهووووا رمووووذلل  التوووودربباحالتنريوووو  فووووى  -1

 .الدراح اللستلدلة رتو ر الة اة التدربةية     
 بح د تنلى تلي  عناصر اللدراح الترافلية التدربباحشلرلية  -2
 لراعووووووا  التسحسووووووي رالووووووربط اللوووووواص بالتلربنوووووواح اللاصووووووة بمووووووي اوووووودر  لوووووون  -3

 اللدراح الترافلية لتحل ل  اصى استساد   بعاي تهد.     
 لحلسووووار الحرمووووى اللوووواص باللهوووواراح الحرميووووة تشوووواب  التلربنوووواح الللتووووار   -4

 طربلة الدا  السعحح رذلل لنعا لحدرد  ػ اضطراباح  منا  الدا  ر      
 أسس تطبي  وتنفيا  تدريبات القدرات التوافقية : 

اللرتعووى رالدراسوواح السووابلة التووى تعوور  لهووا  رلوون لوو ل تحح ووي اىطووا
الباحوود رتوودا إنوو  عنوود رضوو  رالتيووار لتلرعووة لوون التوودربباح الترافليووة لتطووربر 
الدا  اللهارػ  تأ  ن تراعى طرن ر سال أ التدربأ لحلدراح الترافلية رالتى تم 

 الرصرل إل ها، رالتى تم التصار ا فى النلا  التالية:
حركيررة بأسررالي  متنوعررة ومتةيرررة ويررتم الررك مررن خررمل ( تنفيررا الواجبررات ال1

 الآتى:
لمووووي )التوووورػ ميووووة بعلووووي تو ووووراح رتنريعوووواح لعووووررل  دا  الراتبوووواح الحر  -

 لحلحج، التو  ر لاة ن الترػ ل،لام راللحج.
تو  ووور سووورعة  دا  الراتوووأ الحرموووى لموووي )اللشوووى موووم التووورػ، التووورػ موووم  -

 التراج مم الترػ لر   لرػ.
 يسار( لمي اللحارر  بال د ن.  -تباح الحرمية لن الناح ت ن )يل ن دا  الرا -
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اللحوارر   -تو  ور رضو  الةدايوة رحالوة التسوم لموي التصوربأ لون التحورس  -
 ل،لام لن رض  تحرس اللرفصا .

 بعد( الحرمة الساسية.  - منا  - دا  راتباح حرمية إضافية )اةي -
عحوووى لرموووز ملوووي التسوووم لموووي  دا  راتبووواح حرميوووة يصوووعأ ف هوووا الحسووواظ  -

 )اللحارر  عحى ادم راحد ، التصربأ لن فرن للعد سربدػ للحرأ(.
 :(  تنفيا الواجبات الحركية ما تةيير الوسط الخارجى كاضتى2
اللحووارر  فووى  –تو  وور حتووم اللحعووأ )اللحووارر  دالووي لنطلووة الووم د نلووا   -

 لنتصج اللحعأ(.
 (. الب    ةدل  لن البارميتو  ر  رضية اللحعأ )اللحارر  عحى  -
تو  ووور نوووورأ ال ووووراح اللسووووتلدلة )اللحووووارر  بمووووراح  وووود، اوووودم، طوووواار (،  دا   -

 التصربأ بعنراأ للتحسة لن ال راح.
 ( الربط بين تةيير تنفيا الواجبات الحركية وتةيير الوسط الخارجى مث :3
 تو  وووور رضوووو  الةدايووووة  ر رضوووو  التسووووم رتو  وووور نوووورأ ال ووووراح اللسووووتلدلة -

 )الرارل عحى صندرن لشةى للسما  بمر   د رالتصربأ عحى الهدل(.
 :( تنفيا الواجبات الحركية تحت عةوط مختمفة مث 4
 دا  التلربنووواح تحوووح ضووووط الزلن)تو  ووور ال عوووأ الوووذػ لوووم يحووورز  ووودل  -

ل ل دايلوة( الحعوأ لو  رضو  اوران ن لاصوة )تو  ور اللرا وز، تحد ود زلون 
يووووة )اسووووت م ال وووور  لوووون   موووور لوووون لعووووأ مووووم الدا (، الحعووووأ بسوووورعاح عال

 التصربأ(.
 دا  التلربنوووواح تحووووح ضوووووط الحلووووي الةوووودنى ) دا  التوووورػ الةنوووودرلى عحووووى  -

لطوور  اللحعووأ مووم  دا  رل توو ن حوورت ن(، التوودربباح التووى تووتم تحووح ضوووط 
حلووي ةوودنى تووؤدػ فووى نهايووة الرحوود  التدربةيووة ربعوود  ن يموورن ال عووأ اووادرا  

 ترافلية( بشمي لتلن. -السنية راللدراح )ةدنيةعحح  دا  اللهاراح 
  دا  التلربناح تحح ضوط داة الدا . -
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  دا  التلربناح تحح ضوط اللرااج اللرمبة )اللعلد (. -
  دا  التلربناح تحح ضوط التنري  رالتو  ر. -
  دا  التلربناح تحح ضوط التنايم رالترتي  الحرمى. -
 المعمومات ( تنويا وتحديد أسالي  استقبال5
 تحد د تحح ي الرؤية البصربة ل عأ )التصربأ عةر حاتز(. -
تصع أ اللدر  عحى الترتي  رالتنايم الحرمى ةإضافة راتباح حرميوة زااود   -

 اةي  دا  الراتأ الحرمى الساسى.
التيوووار الراتوووأ الحرموووى اللناسوووأ بعووود اسوووتلبال لعحرلووواح بصوووربة لع نوووة  -

 ن يعلوووووووذ اللوووووووداف  رضووووووو  لعووووووو ن لووووووون )الليوووووووام بالتصوووووووربأ فلوووووووط( بعووووووود 
اللهوواتم،ريلرم بالتصوووربأ عحوووى السوووحة عنوودلا ي حوووع اللهووواتم  ن اللوووداف  

  دا   سسي بعد است م اللهاتم لح ر  ريمرن فى رض  تصربأ ت د.
 :( عند تنفيا تدريبات القدرات التوافقية يج  أن يراعى الآتى6
 حسة. ت رن التلربناح اص ر  الزلن رت رن لتنرعة رللت -
تؤدػ التلربناح السهحة رالصعبة بالتبادل حتح ل يمرن  نال ترم ز سورب   -

 فى الدا .
لراعا  فتراح الراحة الة نية ة ن التلربناح لن  لةد  ن ت رن حالوة ال عوأ  -

 اداة عند تنس ذ التلربناح الترافلية، لن  بحاتة لن ت رن لديو  اودر  ت ود  
 اح ذاح تعم ر ت د عحى الدا .لن الترم ز لت رن التدربب

تتنوووأ فتوووراح الراحوووة ال ة ووور  ةووو ن الرحوووداح التدربةيوووة عنووود تووودربأ اللووودراح  -
ل سيمرن  نال  ةر  فى اللسترػ الذػ تم تحليل  لن اةي.    الترافلية را 
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 :خطوات تصميم البرنامج التدريبى المقترح

 تحديد فترة تنفيا البرنامج التدريبى : -أ
فتر  العوداد اللواص لتنس وذ الةرنوالج التودربةى ناوراٌ لل التهوا  التار الباحد
 .لتطة ل الدراسة

 تحديد طريقة التدري : - 
اعتلوود الباحوود عحووى اسووتلدام طربلووة التوودربأ الستوورػ ةنرعيووة بشوومي  ساسووى 

 باىضافة إلى طرن التدربأ الللتحسة. ،عند تطة ل الةرنالج التدربةى الللترح
 ت التدريبية فى البرنامج التدريبى المقترح: تحديد عدد الوحدا -ج

فوح فتور   حودد الباحود لود  تنس وذ الةرنوالج بح ود تت ورن لون ملانيوة  سواةي      
ربهوووذا يشووولي  ،( رحوووداح تدربةيوووة  رليوووة فوووى السوووةرأ1اىعوووداد اللووواص ةرااووو  )

 .( رحد  تدربةية  رلية69الةرنالج )
 تحديد أجزاء الوحدة التدريبية : -د

الهوودل لوون الةرنووالج التوودربةى تووم رضوو  لحتوورؼ الرحووداح التدربةيووة لتحل وول 
لتحس ن النراحح الةدنية راللهاربة رالحساظ عحوح ال سوا   الرايسيوة لتهوز  التسوم 

 رللد تم تلسيم لحترؼ مي رحد  تدربةية عحح النحر التالح: ،الللتحسة
 الجزء التمييده )الإحماء :* 

%( لن 01ن  ذا التز  فح اللترسط )التز  اىعداد )التله دؼ( ريستور 
زلوون الرحوود  التدربةيووة ربهوودل إلووح ته اووة السوورد رتعحوو  فووح رضوو  لناسووأ لحووي 

 راتباح الرحد  ربهدل إلح :
 السترلا . -اىحلا  رالتحل ي الرلح.                -
 الته اة التربرية –التنايم الحرمح                          -

شيط الدرر  الدلرية عن طربل تودربباح التسول ن را عطوا  ملا  راعح في  : تن
اللتسابل ن تدربباح اىطالة راللررنة راستمار  التهاز العصوةح اللرموزؼ را عطوا  

 الناشا ن تدربباح تتشاب  ل  الدا  الحرمى فى مر  السحة.
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يحتوورػ التووز  الرايسووح لوون الرحوود  التدربةيووة عحووى العووداد  الجررزء الرئيسررو :* 
العوووداد اللووواص راىعوووداد اللهوووارػ ربتضووولن العوووداد اللووواص تووودربباح العوووام ر 

 اللدراح الترافلية لناشاى مر  السحة
%( لووون زلووون الرحووود  التدربةيووووة 2: ريسوووتورن  ووووذا التوووز  )الجرررزء الخترررامو * 

بلودر اىلمووان  ،ربهودل إلوح لحارلوة العورد  بوالسرد الرباضووح إلوح حالتو  الطةيعيوة
 ل :بعد التهد اللةذرل عن طرب

 تدربباح تهداة ال عة ن رالعرد  ةهم لححالة الطةيعية. -
 تطبي  التجربة اضساسية:

م( الوووووى 03/0/9106) توووووم تطة ووووول الةرنوووووالج التووووودربةح  فوووووح الستووووور  لووووون       
 ةإستلدام تدربباح اللدراح الترافلية.عحى لتلرعة البحد  م(6/6/9106)

ج تلح اللياسواح البعديوة  رذلول بعد النتها  لن تطة ل الةرنال القياس البعده:
 .( م00/1/9106)فى  رم 

 المعالجات الاحصائية  :
اىحصووااح Spss توم حسوواأ اللعالتوواح اىحصووااية باسووتلدام ةرنووالج 

 لستلدلا :
 المعالجرات الإحصرائية استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:

     .اللترسط الحساةح -
 الرسيط.                 -
    النحرال اللعيارؼ.  -
 لعالي اللترا .               -
     لعالي ربح رمسرن  -
 لعالي الرتبا  سة رلان.   -
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 عرض ومنالأشة النتائج:
 عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض اضول :
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمو والبعده لممجموعة التجريبية فى بعض
 .ات التوافقية لناشئى كرة السمةاختبارات القدر 

ىم
 المتعوراتىى

وحدةى
ىالقواس القواس

 القبلي

ىالقواس
 البطدي

ىؼومظ الرتبىالموجبظ الرتبىالدالبظ
z 

ىمطامل
 الخطأ

مطدلى
 التعور

ىمتودط
 الرتب

ىمجموع
 الرتب

ىمتودط
 الرتب

ىمجموع
 الرتب

 التلدم إلتبار 0
  شمي فى
(8) 

 6.66 *1.19 *9.63- 1.11 1.11 95.11 1.11 01.69 02.26 د

التبار رلى  9
مر  طةية 

لعصرأ 
 الع ن ن.

 4.69 *1.19 *9.64- 95.11 1.11 1.11 1.11 16.52 11.53 الدرتة

التيار باس  6
اللعدل 
لحترازن 

 الد ناليمح
 6.19 *1.19 *9.64- 95.11 1.11 1.11 1.11 36.01 30.96 الدرتة

التبار الرمأ  1
دالي الدراار 

 اللرالة
 6.66 *1.19 *9.64- 1.11 1.11 95.11 1.11 2.19 2.30 د

اياس لهار   2
التصربأ لن 
لحج لط 
الرلية الحر   

 رلية 91

 01.33 *1.19 *9.64- 95.11 1.11 1.11 1.11 09.95 01.40 العدد

 0.63=  1.12عند  Zايلة *      1.12دال احصاايا عند لسترػ لعنرية 
الووة إحصوواايا ةوو ن اللياسوو ن اللةحووح ( رتوورد فووررن د6 تضووح لوون توودرل )

رالبعوودؼ لحلتلرعووة التتربةيووة فووح بعوو  التبوواراح اللوودراح الترافليووة لناشوواى موور  
لصالح اللياس البعدؼ ح د مانح ايلوة لعالوي اللطوع اللحسوربة ااوي لون  السحة
اللحسووربة ح وود مانووح  عحوى لوون ايلتهووا التدرليووة  zملوا  ؤموود ذلوول ايلوة  1.12
 .  1.12عند 
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 (1شك  )
 نس  تحسن اختبارات القدرات التوافقية لناشئى كرة السمة

 عرض نتائج الفرض الثانى :
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمو والبعده لممجموعة التجريبية فى بعض
 .الإختبارت الميارية لناشئى كرة السمة

ىم

 المتعوراتى

وحــــــدةى
ىالقواس القواس

 القبلي

ىالقواس
 البطدي

ىؼومظ الرتبىالموجبظ رتبىالدالبظال
z 

ىمطامل
 الخطأ

مطـــدلىى
 التعور

ىمتودط
 الرتب

ىمجموع
 الرتب

ىمتودط
 الرتب

ىمجموع
 الرتب

0 
إلتبوووووووار تو  ووووووور 
اىتتوووووا  لليووووواس 
اللوووووووووووودر  عحووووووووووووى 
 تو  ر اىتتا 

 1.11 1.11 95.11 1.11 01.09 09.02 د
-

9.63* 
1.19* 5.62 

9 

إلتبوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووار 
اللطووووووووووووووووووووووووووووووراح 
الدفاعيووة لليوواس 

للدر  عحوى  دا  ا
اللطووووووووووووووووووووووووووووووراح 

 الدفاعية

 1.11 1.11 95.11 1.11 01.96 00.19 د
-

9.64* 
1.19* 2.90 

6 

التبوووار التراووووج 
راىرت وووووووووووووووووووووووووووووواز 
لليووووووووواس اللووووووووودر  
عحوووووووووووووووووووووووووووووى  دا  
التراوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووج 

 راىرت از

 1.11 1.11 95.11 1.11 05.46 90.64 د
-

9.64* 
1.19* 4.64 

1 

إلتبووووووار سوووووورعة 
حرماح اللودل ن 
الهترليووة ةوودرن 
 مووووووووووووور  لليووووووووووووواس
سووووورعة حرمووووواح 
اللوووووووووووووووووووووووووووووووووووووودل ن 

 الهترلية.

 1.11 1.11 95.11 1.11 06.90 91.35 د
-

9.64* 
1.19* 6.22 

 0.63=  1.12عند  Zايلة *      1.12دال احصاايا عند لسترػ لعنرية 

 .

  .

  .

  .
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 (2شك  )
 نس  تحسن الإختبارت الميارية لناشئى كرة السمة

للياسو ن اللةحوح ( رتورد فوررن دالوة إحصواايا ةو ن ا01 تضح لن تودرل )
 رالبعوودؼ لحلتلرعووة التتربةيووة فووح بعوو  اىلتبووارح اللهاربووة لناشوواى موور  السووحة

 1.12لصالح اللياس البعدؼ ح د مانح ايلة لعالي اللطع اللحسربة ااي لن 
اللحسووربة ح وود مانووح  عحووى لوون ايلتهووا التدرليووة عنوود  zملووا  ؤموود ذلوول ايلووة 

1.12  . 
 منالأشة النتائج
 فرض اضول:منالأشة نتائج ال

( رتورد فوررن دالوة 0( رشومي )6 اهرح الةيانواح التوح تضولنها تودرل )       
اللودراح فوح بعو  لتو وراح  لع نوة البحودإحصاايا ة ن اللياس ن اللةحح رالبعدؼ 

لصووالح الليوواس البعوودؼ ح وود مانووح ايلووة لعالووي اللطووع اللحسووربة ااووي  الترافليووة
 ووود مانووووح  عحوووى لوووون ايلتهووووا اللحسووووربة ح zملووووا  ؤمووود ذلوووول ايلوووة  1.12لووون 

لتيوووار بووواس ل% 6.19راووود ترارحوووح تحووول النسوووأ ةووو ن  ،1.12التدرليوووة عنووود 
لهوار  التصوربأ لون لحوج  للتبوار% 01.33رنسوبة اللعدل لحترازن الد ناليمح

 .رلية 91لط الرلية الحر   
ربُرتوو  الباحوود تلوودم ناشووئ اللتلرعووة التتربةيووة فووى اللتو ووراح اللاصووة 

رتسسوووو ر ذلوووول سووووةأ حوووودرد  ووووذ  التنليووووة  وووور ليووووة )ا وووود البحوووود( باللوووودراح التراف
( ربرااوو   سوواةي لضوورأ  فووراد ع نووة البحوود التتربةيووة إلووى التوودربأ رللوود  )عشوور 

م د رحوداح تدربةيوة  سوةرعيا   دػ إلوى رصورل  فوراد الع نوة إلوى لرححوة الت  وج 

 .
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البحوود(  رالوذؼ سووا م فووى تحسوون اللودراح الترافليووة )ا وودل،حلوال اللرتسعووة للمحووة 
ح د  شتلي الةرنالج التدربةى الللترح عحى  ،ع نة البحدبشمي ت د لدػ ناشئ 

 -اللوودر  عحووى ةووذل التهوود اللناسووأ -توودربباح لتنليووة )اللوودر  عحووى تلوود ر الرضوو 
 -اللوودر  عحووى الت  ووج لوو  الرضوواأ اللتو وور  -اللوودر  عحووى الحسوواظ عحووى التوورازن 

حبو   وذ  اللودراح لون سورعة رداوة رلوا لون لو ل لوا تتط ،(اللدر  عحح داة الدا 
 يصاحةها لن الدرراناح رالتو  ر اللساتئ فى التتا اح.

 (2010) "أحمد شاده النمر"دراسة رتتسل  ذ  النتااج ل  نتااج دراساح       
لةرنالج التدربةح الللترح  مور إ تواةح عحوى تحسو ن لسوترػ اللودراح ا ن  فى (1)

 لن ناشاى مر  السحة.تتربةية الترافلية لدػ لتلرعة البحد ال
 (م9112) "ىبو عبرد العظريم حسرن"رتتسل  ذ  النتااج ل  نتااج دراساح       

فوووى  ن انتاوووام ال عةووو ن فوووى التووودربأ درن انلطووواأ باىضوووافة إلوووى ايوووام  (91)
لدرأ لؤ ي بالعلحية التدربةيوة لو  المور اى تواةى فوى تحول السوررن رموذلل نسوأ 

 .ح الترافليةالتحسن بالنسبة لحلدرا
 (06) م(9111) "نسرين محمود نبيرو"ذلل ل  نتااج دراسة  رتتسل  يضاٌ       

 رتطوربر اللودراح تنليوةعحوى  رالتى  شارح إلى  ن الةرنالج التدربة ى  مر إ تاةياٌ 
 .لحناشا نالترافلية  الةدنية

عحوح: رللا سةل  تضح لنا  ن السر  الرل اد تحلل محيا رالوذؼ  ونص 
ن دالووووة احصوووواايا ةوووو ن الليوووواس اللةحووووى رالليوووواس البعوووودػ لحلتلرعووووة "ترتوووود فوووورر 
 لصالح اللياس البعدػ.". مر  السحةاللدراح الترافلية لناشاى فى التتربةية 

 منالأشة نتائج الفرض الثانى
( رترد فررن دالة 9( رشمي )01 اهرح الةياناح التح تضلنها تدرل )       

لتو وور لسووترػ فووح بعوو   لع نووة البحوودؼ إحصوواايا ةوو ن اللياسوو ن اللةحووح رالبعوود
لصالح اللياس البعدؼ ح د مانح ايلة لعالي اللطوع اللحسوربة الدا  اللهارػ 

اللحسووربة ح وود مانووح  عحووى لوون ايلتهووا  zملووا  ؤموود ذلوول ايلووة  1.12ااووي لوون 
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ىلتبوووار سووورعة  %6.22راووود ترارحوووح تحووول النسوووأ ةووو ن ،1.12التدرليوووة عنووود 
  ن موور  لليوواس سووورعة حرموواح اللوودل ن الهترليوووةحرموواح اللوودل ن الهترليووة ةووودر 

 .ىلتبار تو  ر اىتتا  للياس اللدر  عحى تو  ر اىتتا % 5.62رنسبة
ريعزر الباحد  ذ  السررن الدالة إحصاايا  ة ن لترسط اللياسو  ن اللةحوى 
رالبعوودػ لع نووة البحوود فووى لسووترػ الدا  اللهووارؼ نت تووة تووعم ر توودربباح اللوودراح 

 ووود  نهوووا تزبووود لووون دافعيوووة الناشوووا ن نحووور الدا  للوووا تتل وووز تلربنووواح الترافليوووة ح
اللوودراح الترافليوووة لووون اسووتمار  لووودرافعهم للوووا  دػ إلووى زبووواد  إابوووالهم عحوووى الدا  

ربرتوووو  ذلوووول إلووووى لراعووووا  الباحوووود التنريوووو   ،بووووععحى مسووووا   طوووورال فتوووور  التوووودربأ
باح اللوودراح الترافليووة رالتو  وور فووى توودربباح اللوودراح الترافليووة ح وود اشووتلحح توودرب

عحى لتلرعة مة ر  رلتنرعة لن  الراتباح الحرمية نسوذح بعسوال أ لتنرعوة فوى 
ر شومال  داؤ ووا  راعتلود  داؤ ووا عحوى تنريو  فووى الدراح اللسوتلدلة ح وود  ،طورن 

 .اام الباحد باستلدام لتلرعة مة ر  لن الدراح اللتنرعة
م( 2001)شيرين يوس  "   لنرتتسل نتااج  ذا البحد ل  نتااج دراسة م    
 ن  نووال ع اووة ارتباطيووة دالووة  (17م( )2013) "مررروة فتحررو مصررطفىش (8)

 .ة ن تنلية اللدراح الترافلية رلسترػ الدا  الةدنح راللهارؼ 
 ن ( 7()م2007) "خالرررد فريررررد"رتتسووول  وووذ  النتوووااج لووو  لوووا ترصووووي إليووو       

رافليووة ملووا  ن اللوودراح الترافليووة الةوورالج التدربةيووة تحسوون لوون لسووترػ اللوودراح الت
 .تساعد فى تطربر اللسترػ اللهارػ لدػ ال عة ن

فوح  (4)م( 2009) "اينراس عرزت"شو ر اليو  ترتتسل  ذ  النتوااج لو  لوا          
اللوووودراح الترافليووووة تحسوووون توووورد  رفاعحيووووة الدا  الحرمووووح رتطووووربر اللهوووواراح  ن 

ىنتووواز الرباضوووح لموووي اللووودراح فهوووح تووورتبط داالوووا بو ر وووا لووون شووورر  ا ،السنيوووة
الةدنية، ملا إنها  صبحح الساس السعحح رالتدربةح للعالتة شتى  نراأ اللصرر 
فووح الةوورالج التدربةيووة، ربووذلل فهووح تعلووي عحووى توورف ر الشوورر  ال زلووة لحرصوورل 

 .إلى اعحى لسترػ لن اىنتاز الرباضح
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 ونص عحوح:  اد تحلل محيا رالذؼ المانىرللا سةل  تضح لنا  ن السر  
ترتوووود فووووررن دالووووة احصوووواايا ةوووو ن الليوووواس اللةحووووى رالليوووواس البعوووودػ لحلتلرعووووة  "

رالدفاعيووووة  ةحرموووواح اللوووودل ن الهترليوووول ؼ دا  اللهووووار الالتتربةيووووة فووووح لسووووترػ 
 .".لصالح اللياس البعدػ لناشاى مر  السحة
 الاستنتاجات :

فووح ضوور   وودل رفوورر  البحوود رفووح حوودرد ع نووة البحوود رلصااصووها 
ترصوووووي إلوووووى ادا  عحوووووى نتوووووااج السوووووحرأ اىحصوووووااح اللسوووووتلدم  لمووووون الرا عتلووووو

 الستنتاتاح التالية : 
 دػ الةرنوووالج التووودربةح الللتووورح إلوووى تحسووون لتو وووراح )اللووودر  عحوووى تلووود ر  -0

اللوووودر  عحووووى الحسوووواظ عحووووى  -اللوووودر  عحووووى ةووووذل التهوووود اللناسووووأ -الرضوووو 
للوووودر  عحووووح داووووة ا -اللوووودر  عحووووى الت  ووووج لوووو  الرضوووواأ اللتو وووور  -التوووورازن 
 .( لناشاى مر  السحةالدا 

 دػ تحسوون لتو ووراح اللوودراح الترافليووة إلووى تحسوون لسووترػ الدا  اللهووارػ  -9
 لناشاى مر  السحةرالدفاعية  ةحرماح اللدل ن الهترليل

 التوصيررات :
فووح ضوور  لووا  اهرتوو  نتووااج البحوود رالسووتنتاتاح التووح تووم الترصووي إل هووا      

 تح: رصح الباحد بالآ
اسووووووتلدام اللوووووودراح الترافليووووووة ملرتوووووو  لعلحيووووووة توووووودربأ الناشووووووا ن رالرتلووووووا   -0

 بلسترياتهم اللهاربة.   
إتوورا  البحوورد لحتعوورل عحووى اللوودراح الترافليووة الهالووة رطةيعووة تطرر ووا فووى  -9

 النشطة الرباضية التلاعية رالسردية
باضووووى التعوووورل عحووووى ةررف ووووي اللتطحبوووواح الترافليووووة اللوووواص بمووووي نشووووا  ر  -6

لاصووة اللعوواأ السرديووة للووا يسوووهم فووح الرتلووا  بلسووترػ الترافوول الحرموووى  
 رالدا  اللهارػ لحناشا ن بصرر  إ تاةية.
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ضووررر  ال تلووام ةتصووليم ةوورالج تدربةيووة لرتهووة ل رتلووا  بلسووترػ اللوودراح  -1
 بللتحج اللراحي السنية. مر  السحةالترافلية رالدا  اللهارػ لدػ ناشئ 

ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىالمراجعىالطربوظى:أولًا:ى
تعم ر ةرنالج تدربةح لتنلية بع  اللدراح الترافلية عحى أحمد شاده النمر:  .1

 رسالة لاتسوت ر ،بع  اللهاراح الساسية لناشئ مر  السحة
محيووووووة التربيووووووة الرباضووووووية، تالعووووووة طنطووووووا،  ،ر وووووور لنشوووووورر 

 .م9101
م ووج تصووبح لعووأ موور   ه وىشررام أحمررد عمررو:أحمررد كامرر  حسررين الميررد .2

 .م0661سحة،  دار اللعارل، اللا ر ،
تووووعم ر تنليووووة بعوووو  اللوووودراح الترافليووووة عحووووى اىدرا وووواح  أسررررماء محمد سررررعد: .3

 ،حرميوووة راللهووواراح الساسوووية فوووح رباضوووة اللبوووارز  -الحوووس
محية التربية الرباضية، تالعة  شرسالة لاتست ر ر ر لنشرر 

 .19م9102 ،مسر الش ح
د ناليمية تطرر بع  اللدراح الترافلية اللاصة بالرمأ  إيناس عزت احمد: .4

- 6العووالح معسوواس لساعحيووة ةرنووالج توودربةح ل،طسووال لوون )
( سوووووونة، رسووووووالة دمتووووووررا  ر وووووور لنشوووووورر ، محيووووووة التربيووووووة 09

 م.9116 ،الرباضية، تالعة طنطا
هترليوووة دراسوووة تحح حيوووة لحرمووواح اللووودل ن الدفاعيوووة رال ثرررروت محمد الجنررردى: .5

رع اتها بلرا ز الحعأ ال عة ن رفرن اللسترػ العاللى فى 
محيووووووة التربيووووووة  ،رسووووووالة دمتووووووررا  ر وووووور لنشوووووورر  ،موووووور  السووووووحة

 .م9110 ،اللا ر  ،الرباضية لحةن ن
اىعداد الةدنح، لوذمراح ر ور لنشورر ، محيوة التربيوة  جمال إسماعي  مطاوع: .6

 م.9111الرباضية، تالعة اللنصرر ، 
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تعم ر ةرنالج تلربناح نرعية لتنلية اللدراح الترافليوة عحوى  عزت :خالد فريد  .7
بعوو  لاووا ر النتبووا  رلسووترػ الدا  السنووى لناشووئ رباضووة 
التردر، رسالة دمتررا  ر ر لنشرر ، محيوة التربيوة الرباضوية، 

 .م9114تالعة اللنصرر ،
تنليوووة بعووو  اللووودراح الترافليوووة رع اتهوووا بلسوووترػ  شررريرين أحمرررد يوسررر  : .8

رسووووالة دمتووووررا   ،دا  لحهتوووورم اللرمووووأ لرباضووووة اللبووووارز  "ال
تالعووووووة   ،محيووووووة التربيووووووة الرباضووووووية لحةنوووووواح ،ر وووووور لنشوووووورر 

 .م9110 ،الزاازبل
تعم ر تلربناح تصحيحية فح تلح ي اللسافة الفلية لط ران  :عمو عواد جبار .9

لتحووة  ".ال عووأ رداووة التصووربأ بوواللسز لناشوواح موور  السووحة
محية التربية الرباضية  -ضية: تالعة باةي عحرم التربية الربا

 م.9102 ،996 – 916 1، العدد 5اللتحد 
م ر ةرنووووالج للتوووورح للمرنوووواح الترافوووول الحرمووووح عتوووو عمرررراد محمد عبدالمجيررررد: .10

اللاص عحى سرعة تعحم بعو  اللهواراح الهترليوة فوح مور  
اللتحوووة العحليوووة لعحووورم التربيوووة الةدنيوووة  ،السووحة، بحووود لنشووورر

العوودد  ،محيووة التربيوة الرباضوية -عوة اللنصورر تال رالرباضوة،
 م: 9119 ،06

تعم ر استلدام تودربباح المورا  الحرموح عحوى بعو   محمد إبراىيم جاد الح : .11
بحوود  اللهوواراح الساسووية الدفاعيووة لوودػ ناشوواح موور  السووحة،

اللتحوووة العحليوووة لحتربيوووة الةدنيوووة رعحووورم الرباضوووة،  ،لنشووورر
 ،44 اضووووية لحةنوووو ن العووووددمحيووووة التربيووووة الرب ،تالعووووة ححووووران

 م9103، 610 – 692
تالعووووة  ، سووووس الدا  السنووووى فووووى موووور  السووووحة محمد عبررررد العزيررررز سررررممة: .12

 م.9116 ،اىسمندربة
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توووعم ر تووودربباح اووور  مبووواح  إنجرررو عرررادل مترررولو: شمحمد عبررردالعزيز سرررممة .13
اللرمووز عحووى حرموواح اللوودل ن الهترليووة رالدفاعيووة فووح مووور  

الوووووودرلح لعحوووووورم الرباضووووووة  اللووووووؤتلر ،السووووووحة، بحوووووود لنشوووووورر
 ،محية التربية الرباضية اىسومندربة ،تالعة اس ر  ،رالصحة

 .م9102 ،1محية التربية الرباضية، العدد ،تالعة  س ر 
لرموز ال تواأ  ،النتاز الرباضى راراعد العلوي التودربةح محمد لطفى السيد: .14

 .9113لحنشر، 
س فوى مور  السوحة دار الليوا محمد صبحى حسرانين : شمحمد محمود عبد الدايم .15

 .م9111 ،السمر العربى
 ،علوان ،الطواار  لح ور  العحليوة اللرسورعة  :إبرراىيم يردمجال عبرد مرروان .16

 م.9110،الرران لؤسسة
تعم ر تدربباح اللدر  عحى الربط الحرمح ر الترتي   مروة فتحو مصطفى : .17

اللمووووانح عحووووى السوووورعة الحرميووووة ر فاعحيووووة الدا  الهتوووورلح 
اللتحووة العحليووة  ،بحوود لنشوورر سوونة، 02لحلبووارزبن تحووح 

محيوة التربيوة الرباضوية لحةنو ن  ،لحتربية الةدنية رعحرم الرباضة
 م.916،9103 - 055 ،43العدد  ،تالعة ححران

 ،دار السمووور العربوووح ،مووور  السوووحة لحلووودرس راللووودرأ :مصرررطفی محمد زيررردان .18
 .م0666

اصووة لرفوو   موور تطووربر بعوو  اللوودراح الترافليووة الل نسرررين محمررود نبيررو: .19
اح التلبواز السترػ الدا  السنى عحوى عارضوة التورازن لناشو

محيوة التربيوة  ،رسالة لاتست ر ر ور لنشورر  .سنراح 5تحح 
 م.9111 ،تالعة اىسمندربة ،الرباضية لحةن ن

توووعم ر ةرنوووالج تعحيلوووح للتووورح لتهووواز عارضوووة  ىبرررو عبرررد العظررريم حسرررن: .20
  اللهوووووارؼ التووووورازن عحوووووى اللووووودراح الترافليوووووة رلسوووووترػ الدا
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 ،رسالة دمتوررا  ر ور لنشورر  ،لطالباح محية التربية الرباضية
 م.9112 ،تالعة  س ر  ،محية التربية الرباضية
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